
AÑO VI. M a d r i d 1 . ° d e  F e b r e r o  d e  1 9 1 1 . N U M . 5 4 .

. G o r r o  B l a n c o
R E V IS T A  C U L IN A R IA  M E N S U A L

D ip lo m a  d e  H o n o r en  l a  E x p o sic ió n ' C u lin a ria  d e  la  A lim e n ta c ió n  é  H ig ien e  d e  P a r i s  1907. 
Q ra ii  d ip lo m a  d e  m e d a l l a  d e  o r o  e n  e l  I n s t i t u t o  I n t e r n a c io n a l  d e  l a  A lim e n ta c ió n  d e  P a r í s  (5  O c tu b r e  1909).

D IR E C T O R  . R ed acc ió n  y R d m in is tra c ió n i

I G N H 6 1 0  D O M E N E C H  '  Calle de Echegaray, 20, 3 ° — MADRI D

C O N D IC IO N E S  D E  P U B L IC A C IÓ N

Se p u b lic a  el d ía  1.° d e  c a d a  m es.
E m p iezan  la s  s u sc r ip c io n e s  el d ia  I ."  de cu a k |u ie r  mes.
N o s e  d e v u e lv en  lo s  o rig in a le s .
L as  s u sc r ip c io n e s  s e rá n  p a g a d a s  p o r  ad e la n ta d # .
S e  p u b lic a rá n  to d a s  la s  re c e ta s  c u r io sa s  d e  a r le  cu lina rio  

uue n o s  m an d en ,

P R E C IO S  D E  S U S C R IP C IO N

E n M a d rid  y  p ro v in c ia s , un aflo ................... ........... 6 p e s e ta s .
Idem  Id ., s e is  m e se s  .......................................... 3,50 »
E n  el E x tra n je ro , u n  a ñ o .............................................  9  »
Idem  Id., s e is  m e s e s ....................................................... 4,50 »

N ú m ero  s u e lto , 50 cén tim os.
Id em  a tra s a d o , 75 cén tim o s.

S U M A R I O
C ró n ic a : L aa b u e n a s  m a n e ra s  en  la  m e sa , p o r  R am ó n  B a ñ o s  M a r tín e z .— L a  buU afaesa p ro v en za !: S opa d e  p e s c a d o s , p o r  

. D  — R íñ o n e s  d e  c a rn e ro  á  la  E p Jcu rj;u ia , p o r  C h , M a r e s t .— T o u rn e d o a  S a n c h a , p o r  H. Pe) I n p ra t— P ía lo s  d e  huev o s: 
H uevos n F a lm a* , p o r  P e d ro  B ir d  ij M á s , —G ran  b a n q u e te .— P a s le le r í . i  e l e s a n tc ;  E l F rá g il  (p ie z a  d e  p a s te le r ía ) ,  p o r  M á - 

d e  b a b a .  P eq .ie f to á  b a b á s . P a s ta  d e  S av a rin . P e q u e ñ o s  s a v a r ln e s .  S a v a r in  S ln g a p u re  S a v a ríti a l 
C h a n t il ly . S a v a r in  M o n im o re n e y . S a y a n n  T u t t i  F r u id ,  S a v a rin  á  la  C o n d é , |  o r  U no  q u e  e s  d e l a r te  — C o m id a  e x p lic a ­
d a  I n é d i ia .— E x p l ic a c ió n  d e  la s  r e c e ta s :  P u ré  á  la  A s tu r la n  i. F i le te s  d e  IcngH ado á  la  ín d ra n a .  S e s o s  d e  t e r n e r a  « J íjilia - 
pa> . la m o n c i to s  d e  uve á  la  C h a rc u lié rc .  F o n d o s  d e  a lc a c h o f a s  A rle q u ín . C a rré  d e  t e r n e r a  á l i  I lu rq u c sH , T u r tó n  n ac lo - 
n a l th e la d o ) , p o r  A flla n o  G ra n d e .— L a c o c in a  e s p a ñ o la  r e n a c e , p o r  M áx im o  B o u rd e t te .— A im u e r z o . - ü ln e r . - M e n ú .— 
L a N o ch e  B u e n a  e n  el G ran  H o te l cíe F a n c la .— B a n q u e te .— C u r io s id a d e s  c u l in a r i a s .— R e c e ta  v e g e ta r ia n a .— L a  m e sá  
m o d e rn a  (c o n i in u a c ló n ) ,  p o r  E l D r . T h e b u s s e m .

C R O N I C A

(D

L a s  b u e n a s  m a n e ra s  en la  m e sa .
N o p re ten d o  exponer aqu í la s  r ^ l a s  re la tiv as  al com er y  al beber que 

son conocidas d e  todos. Se t r a t a  sólo de saber to m a r ciertos alim entos que 
ofrecen alguna d ificu ltad  p a ta  ser com idos con decencia y  elegancia, espe­
cialm ente cu,ando se es tá  eu  u n a  table á'hotel donde los com ensales se en­
cu en tran  dispuestos á  reírse de la s  to rpezas del vecino.

N o com eterá  to rp eza  de n ingún  género el caballero  ó señora que com a 
las o s tra s  d e  la  sigu iente m anera:

L a  o s tra  debe to m arse  con la  m ano izqu ierda y  con el cuchillo especial 
que e s tá  un ido  a l ten ed o r de ostras; debe separarse el cerco negro que h ay  
alrededor d e  la  carne  b lan ca  del m olusco y  dejarlo  caer en  el p la to ; luego, 
con el tenedo r, se le v an ta  la  ostra , se exprim e sobre ella a lgunas go tas de 
lim ón y  se absorbe sin  pecar co n tra  n inguna  regla.

A este  aperitivo  puede  añad irse  u n a  copa de cham pagne, siem pre que 
no se p re fie ra  el borgoña b lanco  ó la  sencilla agua espum osa de Seltz. E l 
uso del cham pagne  es m ás propio  p a ra  com idas d e  ocasión.

L os langostinos que p rev iam en te  h a y a n  sido cocidos con m an teca  fresca.

L a  6 o c in a  p o r  G a s.,e o c in a  Fácil **
Compafiia Madrilefla del GAS. —Fábrias en Medrid, Valladolld, Biugos, Logrrno, Alicante, Jerez de ia Frontera.
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r-íílfontes ’̂ e to m an  con la  m ano  izqu ierda , se saca  to d a  la
e  el ten ed o r especial y  se les pora

los m an ja res  que á  m enudo  se ven  com er m al, figu ran  los espá-

nersonas que, con so rp resa  d é lo s  que e s tá n  ju n to  á  ellas tr in ch a  a 
H a y  personas q u  , ¿  pedazo  de asado. E n  cam bio, o tr .-

' T 3 ” s S i r S ” con la  m ano derecha, y  cgn la  b o ca  ab ie rta  h ac ia  arriba, 
d e t a t a e r  en  eUa la  p a r te  b u en a  del vegetal, ex ac tam en te  como los la,,,-

„ „  d e  los espárragos d e  la  m anera

debida. p-1 p^ínárraeo ü o r su  ex trem id ad  inferioi

Í  m th a  y  " o r  S S m ,  ta  ex trem id ad  n o  b u en a  del espárrago  se d e ja  cav  

“  " m e r  deb idam en te  1a p a r te  b lan ca  del apta

q n e ^  sirve d e  c ris ta l llenos de agua, se to m a  ü..

p ; r a " S r ¿ — ae deja el^resto en el p la to  y  se to n : ,

u n  ¿ec ir u n as  p a la b ra s  sobre cómo deben  com erse ¡as
1 r í í s  e S S  se p re sen ta rán  en  la  m esa  cocidas de m an era  que Ls 

alcachofas. E s ta s  s p  nnvilio del ten ed o r Se q u ita  u n a  h o ja  de
ho jas  se separen  m a n T d e ? e Ía  la  p a r te  b lan ca  en la
alcachofa con los d é la  h o ja  en  e lp la tn ,
s a l s a  h o l a n d ^ a ^ ^ ^ o  c o -

ad onde  cuando  no q u ed an  y a  hojas. E n to n ces  se
^ e n z a  a  l^^cer ¿ e l ^ ^ .h illo  y  se m e te n  los tro zo s  o la
d e s m e n u z a  d  ondo con  e  izq u ie rd a  queda

r r S n ¿ " l r a ;  cuando  inás, sostiene u n  p ed ac ito  d e  p a n  blanco,

t n y l X r  d uda , en  todos; p ero  en las 
señ o ^L  ta c e  dob lem en te  y  es u n  en can to  y erd ad e to . pues conyrerre mucho

q ^ n o  lo posee, ó causa m al efecto, ó m uestra  cortedad, y  siempre 

sufre du ran te  la  comida. R amón Baños Martínez.

D e  El Viajero.

Ayuntamiento de Madrid
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L A  B U L L A B E S A  F R O V E N Z A

(S op a  d e p e sc a d o s .)

- R E C E T A  P E D I D A

P a r a  e s te  p la to , e sp e c ia lid a d  ú n ic a  d e  los 
p ro v e n z a le s , s e  e m p le a n  v a r io s  p e s c a d o s  d e  
ro c a s , ó  q u e  s e  c r ia n  e n tr e  la s  ro c a s  d e l  m a r , 
y  a p lic a re m o s  la  r e c e ta  á  lo s  p e s c a d o s  q u e  
n o so tro s  p o d e m o s  d is p o n e r  s ie m p re  e n  n u e s ­
tr o s  m e rc a d o s -  S e  p ro c e d e  d e l m o d o  s i ­
g u ie n te , q u e  lo  c a lc u la re m o s  p a r a  o c h o  p e r ­
sonas: t r e s  s a lm o n e te s ,  t r e s  p a je le s , 4U0  g r a ­

m o s  d e  c o n g r io , 250  g ra m o s  d e  m e r lu z a , 
u n a  p e q u e ñ a  la n g o s ta  ó  u n a  c a n tid a d  p r o ­

p o rc io n a l d e  la n g o s tin o s .
L im p io s  p e r f e c ta m e a te  to d o s  lo s  p e sc a d o s  

q u e  h e m o s  m e n c io n a d o , s e  c o r ta n  á  p e d a z o s  

re g u la re s .
E n  u n a  c a c e ro la  p u e s ta  s o b re  fu e g o  con  

a c e ite  fin o , s e  re h o g a  u n a  g r a n  c e b o lla  (ó 
p u e rro s) c o r ta d a  en  file te s  f in ís in o s; p a s a d o  
un p o q u ito ,  s e  le  a d ic io n a n  d o s  ó  t r e s  to m a ­
te s  d e l t ie m p o  m o n d a d o s  y  p ic a d o s , u n o  ó 
d o s  g r a n o s  d e  a jo  m a c h a c a d o s  y  p ic a d o s  á 
cuch illo , lu e g o  v in o  b la n c o  y  u n  ra m ito  a t a ­
d o  c o n  la u re l ,  to m illo , p e re jil  é  h in o jo  (en  
p ro p o rc io n e s  ig u a le s ) ; en  e s te  p u n to  s e  e c h a n  
los p e s c a d o s  (p ro c u ra n d o  q u e  e s té n  en  
c a n tid a d  p ro p o rc io n a l d e  a c e i te ) ,  u n  v a so  d e  
v ino  b la n c o , y  d e s p u é s  d e  q u e  e s té  u n  p o c o  

re d u c id o , s e  m o ja  c o n  c a ld o  d e  p e s c a d o s  ó 
a g u a , c u b r ié n d o s e  e l p e s c a d o  c o n  a lg u n a  
a b u n d a n c ia ; a d ic io n a r  a z a frá n  y  la  sa l c o ­

r re s p o n d ie n te ,  u n a  ro d a ja  d e  lim ó n ; s e  ta p a  
la c a c e ro la  y  d é je s e  c o c e r  á  fu e g o  v iv o  d u ­

ra n te  v e in te  m in u to s .

D u ra n te  la  c o c c ió n  s e  c o r ta n  u n a s  r e b a ­
n a d a s  d e  p a n  f r a n c é s  d e  m e d io  d e d o  d e  e s ­
p e s o r  y  se  tu e s ta n  á  b o n ito  c o lo r  (a lg u n o s  
fro ta n  e s ta s  r e b a n a d a s  d e  p a n  c o n  a jo ) , p ó n ­
g a n s e  d e s p u é s  e n  ia  so p e ra  y  s e  v ie r te  el 
c a ld o  e n c im a .

C o ló q u e n se  lo s  p e s c a d o s  d e  la  b u lla b e sa  
en  u n a  fu e n te  (q u ita n d o  e l lim ó n  y  e l ra m ito  
d e  h ie rb a s  a ro m á tic a s  a ta d o ) ;  p u e d e n  s e r ­
v ir s e  lo s p e s c a d o s  c o n  s a ls a  a lio li .

T a m b ié n  p u e d e  s e rv ir s e  to d o  s e p a r a d o :  
e! c a ld o , en  la  s o p e ra ;  lo s  c o s t ro n e s  d e  p a n , 
e n  fu e n te  ó  p la to  c e n  s e rv ille ta ; lo s  p e sc a »  
d o s , en  fu e n te , e tc ,, e tc .

N ota.— E s ta  e s  la  v e rd a d e ra  b u lla b e sa , 
a u n q u e  y a  h e  d ic h o  e n  u n  p r in c ip io  q u e  en 
n u e s t ro  m e rc a d o , ia  m a y o r ía  d e  la s  v ece s , 
n o  d is p o n e m o s  d e  lo s  p e s c a d o s  fu e r te s  q u e  

en n p lean  lo s  p ro v e n z a le s , p u e s  e s to s  m ism o s  
la  h a c e n  d e  v a r io s  m o d o s , a u n q u e  e l fo n d o , 
ó  s e a  el g u iso , e s  e l m ism o .

I .  D .

Riñones d e carnero á la Epicuriana.

( p r o p o r c i o n e s  p a r a  c u a t r o  p e r s o n a s )

S e  e m p le a rá n  o c h o  r iñ o n e s  d e  c a rn e ro ; 

l im p íe n se  y  s a z ó n e n s e  d e  sa l y  p im ie n ta ,  
lu e g o  s e  m o ja n  c o n  m a n te c a  f u n d id a - y  se  
e n ro lla n  c o n  m ig a  d e  p a n  b la n c o  ra lla d o , se  
p o n e n  d e  do.s en  d o s  r iñ o n e s  e n  u n a  b ro - 
c h e t te  y  p o n e r lo s  á  a s a r  á  la  p a r r i l la  á  fu eg o  

su a v e  d u ra n te  c in c o  m in u to s , d á n d o le s  la  
v u e lta , e tc . ,  e tc .

U n a  v e z  e s té n  a s a d o s , s e  c o lo c a n  los r i­
ñ o n e s  e ñ  la  fu e n te  y  s e  g u a rn e c e n , u n o  á

Q ocina S en c illa  " L a  e o c in a  p o r  G a s,.
C om paflia  M ad rileñ a  del O A S . F íb r ic a s  en M ad rid , V a llad o lid . B u re o s , L o g ro flo , A lír a n le , J e r e i  d e  la  F ro n te ra .

eH n O U B T n  PHRH e o e iN B R O S , Manuel Castellanos (antes Francisco dol Valle) Montera, 30. Esta es la
casa más antigua de Madrid.

Ayuntamiento de Madrid
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y
u n o , c o n  u n  p o c o  c e  s a ls a  b e a rn e s a ;  lu e g o  
se  e s p o lv o re a n  c o n  tru fa  p ic a d a ; e n  c a d a  
e x tr e m id a d  d e  la  fu e n te , s e  g u a rn e c e  con  
un  m o n tó n  d e  p a ta ta s  p a ja  re c ié n  f r ita s .

S írv a n s e  s ie m p re  m u y  c a lie n te s .
C h . M a r e s t .

T ournedos Sacha.

P re p a r a r  u n a  p a s ta  d e  r iso la s  d e l m o d o  
s ig u ie n te : a m a s a n d o  to d o  ju n to ,  lOO g ra m o s  
d e  h a r in a , 40  g ra m o s  d e  m a n te c a , u n a  y e m a  
d e  h u e v o , u n  p o c o  d e  sa l y  u n  p o c o  d e  a g u a  
f r ía ; lu e g o  d e  q u e  e s té  a m a s a d a  se  d e ja  re ­
p o s a r  d u ra n te  u n a  ó  d o s  h o ra s ;  a  c o n tin u a ­
c ió n  s e  e s t i r a  c o n  e l ro llo , y  p o r  m e d io  d e  
un  c o r ta p a s ta s  re d o n d o , s e  c o r ta n  ru e d a s  
q u e  n o  te n g a n  m á s  c irc u n fe re n c ia  q u e  u n a  
m o n e d a  d e  á  d o s  p e s e ta s ,  s e  m o ja n  c o n  
h u e v o  b a t id o  p o r  m e d io  d e  u n  p in c e l, en  
m e d io  d e  c a d a  u n a  s e  p o n e  u n a  b o li ta  d e  
p u ré  d e  fo ie -g r a s ,  s e  ju n t a n  d e  d o s  e n  d o s  
p o r  la  p a r t e  e n  q u e  p o s e e  e l re l le n o  y  se

ju n ta n  lo s  b o rd e s  c o n  lo s  d e d o s ,  y  en  s e ­
g u id a  q u e  e s té n  m o ld e a d o s  s e  e c h a n  á  fre ir 
d e n tro  d e  a b u n d a n te  f r itu ra ; r e t íre n s e  á  b o ­

n ito  c o lo r  d o ra d o ,
D e  o tr a  p a r te ,  s e  p r e p a r a n  ta n to s  p e q u e ­

ñ o s  to m a te s  c o m o  to u r n e d o s ,  h ac ié n d o lo ^  
c o c e r  en  e l h o rn o  c o n  sa l j ’ m a n te c a ; lle n a r­
lo s  lu e g o  c o n  cham pignons  c o r ta d o s  finos ■■ 

s a l te a d o s  c o n  m a n te c a .
S a l t e a r  lo s  to u rn e d o s , lu e g o  s e  d e s e r g r .  

s a n , y  a d ic io n a r  u n o  ó d o s  v a so s  d e  vin- 
m a d e ra , u n a  p a r t e  d e  g la s a  d e  c a rn e  y  o;r:t 
d e  s a ls a  d e  to m a te  y  u n  b u e n  tro z o  d e  piari 

t e c a  fina,
S e  c o lo c a  c a d a  to u r n e d o  e n c im a  d e  u n  co.-.- 

t r ó n , d á n d o le  fo rm a  d e  c o ro n a ; s o b r e  cad  
u n o  d e  é s to s  un to m a te ;  e n  e l c e n tro  y  e:- 
m o n tó n  a l to  s e  p o n e n  la s  r iso la s  d e  fot.-- 
g r a s ;  ro c ia n s e  c o n  el ju g o  q u e  h e m o s  hech- 

S írv a n s e  m u y  c a lie n te s .

H . P e l l a p r a t .

p l a t o s  d e h u e v o s .

H u e v o s  “ F a t m a ” .
D e d ica d o s a l  E x c m o . S r .  D .  D o -  

m in g o  M oM one» y  L a r r a g a , m a r­
qués d ep to q u ce ta  7  p rim e r teniente  
de I n g e n ie r a ,

C a n tid a d e s  é  in g re d ie n te s  p a ra  s e is  p e r ­

so n a s :
D o c e  h u e v o s  « m o lle ts» .
Ig u a l n ú m e ro  d e  ta r te le ta s .
D o s c ie n to s  c in c u e n ta  g ra m o s  d e  s e ta s  s a l­

te a d a s .
U n  c o s t ró n  g ra n d e  y  o v a la d o , y  c o n  el 

c e n tr o  h u e c o , d e  p a n  in g lé s  (p a n  d e  m o lde).
U n a  c a n tid a d  p ro p o rc io n a l d e  p a ta ta s  L o -  

re t te .
C la ra  y  y e m a  d e  h u e v o  c o c id o  y  p ic a d a  

p o r  s e p a ra d o .

D o c e  c a b e z a s  d e  c h a m p ig n o n .
D o c e  lá m in a s  d e  tru fa  d e l ta m a ñ o  d e  una 

m o n e d a  d e  c in c o  c é n tim o s .
L e n g u a  á  la  e s c a r la ta  e n  ju l ia n a . _
U n o s  c u a n to s  c o s t ro n e s  t r ia n g u la re s .
S a ls a  S ta n le y ,  p u ré  d e  to m a te  y  salsa  

R o b e r t ,
EJECUCIÓN 

E n  e l c e n tro  d e  u n a  fu e n te  o v a la d a  p ó n ­
g a s e  e l c o s tró n  g ra n d e , y  ju n to  a l b o rd e  in ­
fe r io r  lo s  p e q u e ñ o s  d e , p ie  y  fo rm a n d o  una 
b o rd u r a ;  e n  e l h u e c o  d e l c o s t ró n  g ra n d e  se 
c o lo c a n  la s  p a ta ta s  L o re t te ,  y  en su  b a se  ex ­
te r io r  la  le n g u a  en  ju l ia n a  t r a b a d a  c o n  salsa  
R o b e r t .  C ú b ra s e  el fo n d o  d e  la s  ta r te le ta s  
c o n  s e ta s  s a l te a d a s ,  y  p ó n g a s e  u n  h u e v o  so-

C O C IN E R O S s  Las chaquetas d e s  pesetas, á  3,50 ,7  la  francesa, de 9. ¿  6- Pantalones y todo el
completo ea ü a je s  de cocinero.

LA FAVORITA, ealle  de F n en carrsl, 98, Madrid.
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b re  c a d a  u n a  d e  e lla s ; á  c o n tin u a c ió n  s a l-  
s é e n se  la  m ita d  d e  la  c a n t id a d  d e  ta r te le ta s  
con p u ré  d e  to m a te s ,  y  la  o t r a  m i ta d  c o n  
s a ls a 'S ta n le y ;  en  lo s  s a ls e a d o s  c o n  to m a te  
p ó n g a s e  d o s  « b o u q u e ts »  d e  y e m a  p ic a d a , y  
en  las r e s ta n te s  o tr o s  d o s  d e  c la ra , y  c o lo ­
q ú e n se  e n  la  b a s e  d e l  c o s t ró n  g ra n d e ,  a lte r ­
n ad as .

161

S o b re  c a d a  h u e v o  p ó n g a s e  (en  e l c e n tro )  
u n a  lá m in a  d e  tru fa  b a ñ a d a  e n  g la s a ,  y  s o ­
b re  c a d a  la ra in i ta  u n a  c a b e z a  d e  c h a m p ig -  

n o n , ig u a lm e n te  g la s e a d a ;  h e c h a  e s ta  ú ltim a , 
o p e ra c ió n , q u e d a  te rm in a d o  e l p la to .

P é d r o  B a r d a j í  M a s .

8S*l*9tl

Q R A N  B A N Q U E T E
servido en el Cecil jdotel de Sevilla, el día 6 de €nero de 1911. 

©  —

-4 . ^  j j j

n  H o r s  D ’ o e u v r e  v a r í e s . R o t i s .  1»
Canapés á 1‘art Calinaire. Chapons de Bayonne mantés sur . 

Croütons.
S o u p e . Sauscison Salade au petit Simón.

Consommé á la Gentilhomme. D e s s e r t s .

P o i s s o n . ( M o u s s e  glacée M onte Cristo. -

—1 Filets de merlán á la Reine Victoria. V i n s .  |-==

E n t r é e s . Rioja  blanc ei rouge, Champagne, Binet,

CEveurs de Filets de Boeufs á la M álaga.
Perucchi Liqueur, Café, Habanes.

Jambón de York á la Royale.
Chaud -fro id  de Gríves  ñ  ¡'O rleans.

>d¡ L e g u m e s .

w ) \  Choux de Bruxelles ou  beurre.

Je fe  d e  Cocina,

F r a n c i s c o  Planas
(P aco  e l C a ta lá n ). í

}  M E TO D O  E S P E C IA L  DE* D E C O R A D O  P R A C T IC O
A P L I C A D O  A L  A R T E  D E  C O C I N A  T  P A S T E L E R I A

TflHTO PiRfl 5EÑ0RH5 COMO ERRA ERBAIiREROS

Lecciones de cuatr^á cinco y medía de ia tarde: P recio , 3  pesetas p o r lección.
A otras horas á p rec io s  convencionales,

Profesor, D. S. LLO RENTE.—Echegaray, 2 0 , 3 .°—M A D R ID
i

i ôclna Irregularizab le  “ L a  60C Í n a  p O F  G a S „
.Compaflia Madrileña del QAS. Fábricas en Madrid, Valladolid, Burgos, Logroflo, Alicante, Jerez de la Frontera,

eU R Q U E T aS  PARA e o e iN E R O S , Manuel Castellanos (antes Francisco del Valle), Montera, 30. Esta es la
casa más, antigua de .Madrid.

Ayuntamiento de Madrid
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P a s t e l e r í a

E l  F r á g i l  ( p i e z a  d e  p a s t e l e r i a ) .

( i n é d i t a )

S e  c o m p o n e  d e  c u a tr o  p la n c h a s  d e  g e n o ­
v e s a , b ie n  ro c ia d a s  d e  a lm íb a r  á  28  g ra d o s , 
q u e  e s t é  a ro m a tiz a d o  d e  C u ra g a o . R e llé n e n se  
d e  c re m a  m a n te c a  p ra n ifa d a  a l  c a c a o , e n tr e  

c a d a  p la n c h a ;  c o r ta r  b ie n  re c to  y  d e  fo rm a  
r e g u la r  (f ija rse  b ie n  en  la  fo rm a  d e l g ra b a d o ) . 
A m a s c a s a r  p o r  la  p a r te  e x te r io r  d e l e n tr e  - 
m é s  c o n  c r e m a  m a n te c a  v a in i lla , b ie n  lim p ia  
d e  c o lo r , q u e  e s té  a lg o  o b s c u re c id a  c o n  c a -

r

e l e g a n t e .  ¿

m á s  a c e r ta d a m e n te  p o s ib le ,  la  v e ta  d e  la  m a 

d e ra , p u e s  e s  u n a  c o m b in a c ió n  m u y  senc illa  
y ,  a d e m á s , d e  u n  e fe c to  s o r p re n d e n te  en 

c u a n to  se  l le g a  á  d o m in a r .
L a  d ire c c ió n  e s tá  c o m p u e s ta  c o n  u n r 

o b le a  c u a d ra d a , d ire c c ió n  p u e s ta ,  e s c r ib ié n ­

d o s e  p o r  m e d io  d e  g la s a  re a l u n  p o c o  o b s ­
c u ra , lu e g o  im ita r  lo s  c u a tr o  c la v i to s ; la s  le ­
t r a s  «Frág il»  s e  p u e d e n  h a c e r  a l c o rn e t  coi; 
g la s a  re a l o b s c u ra ,  a s í  c o m o  la s  d e m á s  in i ­
c ia le s  n ú m e ro s  » » » » s i  e l p a s t t  ■
e s  a lg o  p e q u e ñ o ; p e ro  s i , p o r  e l c o n tra r io , e.-

ra m e lo  (c o lo r) , d á n d o le  u n a  p e q u e ñ a  im ita ­

c ió n  á  m a d e r a ,  U sarla  ó  ig u á le s e  b ie n  p o r  
m e d io  d e  u n  c u c h il lo  ó  e s p á tu la .  A l  q u e d a r  
b ie n  fr ía  y  b ie n  c u a ja d a  la  c re m a  m a n te c a , 
se  p ro c e d e rá  co n  u n a  a g u ja  y  u n  c u c h illo  á  
s e ñ a la r ,  p r im e ra m e n te ,  lo s  in te rv a lo s  d e  ia s  
p la n c h a s  q u e  c o m p o n e n  la  c a ja , y  lu e g o  im i­
ta r ,  lo  m á s  a c e r ta d a m e n te  p o s ib le , la  v e ta ,  ó  
se a n  lo s  d ib u jo s 'n a tu r a le s  d e  la  m a d e r a  d e  
F la n d e s ; se  p ro c e d e  á  la  p re p a ra c ió n  d e  e s te  
d ib u jo  d e l s ig u ie n te  m o d o : «C ó jase  un  p a p e l 
c a r tu lin a  d e l ta m a ñ o  d e  u n a  ta r je t a  p o s ta l,  
y  d ó b le s e  en  s e g u id a  y  m ó je se  e n  u n  e x t r e ­
m o , lig e ra m e n te  s u m e rg id o  en  c a c a o  e n  p o l­
v o , y  á  c o n tin u a c ió n  i r  tr a z a n d o  s o b re  las 
p la n c h a s  se m ió v a lq s  c a p r ic h o s o s , im ita n d o , lo

un  p a s te l  b a s ta n te  g ra n d e , e n to n c e s  se  traza  

le t r a  p o r  le tra , s o b r e  o b le a  c o n  b a ñ o  o b scu o - 
y  r e c ó r te n s e  lu e g o ; in c ru s ta r la s  e n  lo s  s itie?  

n e c e sa r io s  d e  la  c a ja  (v é a s e  g ra b a d o ) .  F a lta , 
p a r a  c o m p le ta r  e l p a s te l ,  im i ta r  e l fle je , que 
s e  o b tie n e  c o n  c re m a  m a n te c a  d e  c h o c o la te  
p u e s ta  e n  m a n g a  c o n  b o q u il la  lisa  y  á  ta ­

m a ñ o  a d e c u a d o .
C o lo c a r  e s te  p a s te l  s o b r e  u n  fo n d o  d e  p a s ­

ta  a z u c a ra d a  e n  fo rm a  r e c t a  c o m o  e l p a s te l, 

y ,  p o r  ú lt im o , p ó n g a s e  u n  p o c o  d e  azú ca r 

h ila d a  e n  su  b a s e .

T e s t o  y  d ib u jo  de

M á x i m o  B o u r d e t t e

J e íe  d e  C o d u a  d e l G r a n  H o t e l M ad iU l, 

S e v il la .

s«cua Higiénica S O C Í l l 3 i  p O T  G d S » t
Compaflia Madrilefla del QAS. Fábricas en Madrid, Valladolid, Burgos. Logroflo, Alicante, Jerez de la Frontera.
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P a s ta  d e  babá .

L a s  p ro p o rc io n e s  ó  c a n t id a d e s  p a ra  h a c e r  

e s ta  p a s ta ,  s o n :  d o s  l ib ra s  d e  h a r in a , u n a  li­
b ra  d e  m a n te c a  f in a , i 6 h u e v o s  e n te ro s , u n  
p u ñ a d o  d e  a z ú c a r  y  u n  p o q u ito  d e  sa l; 

20 g ra m o s  d e  le v a d u ra , un  c u a r te ró n  d e  p a ­
s a s  d e  S m y r n a  y  o t r o  d e  C o rin to .

S u  p re p a ra c ió n  e s  m u y  p a re c id a  á  la  p a s ­
ta  b r io c h e . C on  la  c u a r ta  p a r te  d e  la  h a r in a  
s e  h a rá  la  fe rm e n ta c ió n  d e  la  le v a d u ra , ha* 
c ie n d o  u n  h u e c o  e n  m e d io  y  c o lo c a n d o  en 
su  c e n tr o  é s t a .  S e  d e s l íe  co n  u n  p o c o  d e  
a g u a  tib ia , y  c o n  la  m a n o  d e re c h a  s e  v a , i n ­
c o rp o ra n d o  e l a g u a  p r im e ra m e n te  á la  le v a ­
d u ra , y  é s ta  á  la  h a r in a ,  fo rm a n d o  u n a  p a s ­
ta  d e  fig u ra  r e d o n d a ,  h a c ié n d o la  d o s  in c i­
s io n e s  en  c ru z  c o n  en  cu ch illo  y  c o lo c á n d o la  
en  u n a  c a c e ro la  p ro p o rc io n a d a  e n  la  e s tu fa ,  
p a ra  q u e  le v a n te  e l d o b le  d e  su  v o lu m e n .

D u ra n te  e s te  t ie m p o  s e  to m a  e l  re s to  d e  
la h a r in a , s e  c o lo c a  e n  m o n tó n  s o b r e  ia  m e s a  

y  se  h a c e  u n  h u e c o  e n  m e d io , p o n ie n d o  en  
él la  s a i ,  e l  a z ú c a r  y  la  m i ta d  d e  lo s  h u ev o s, 
S e  d isu e lv e n  é s to s  e s tru já n d o lo s  é  in c o rp o ­
rá n d o le s  e l a z ú c a r  y  la  s a l , y  lu e g o , p o c o  á  

p o co , la  h a r in a . S e  m e z c la  b ie n  y  s e  h a c e  
p a s ta ,  la  cu a l s e  b a te  b ie n , g o lp e á n d o la  c o n ­
tr a  la  m e sa , S e  la  a ñ a d ir á n  lo s  o tro s  h u e v o s  
y  se  t r a b a ja  a s í la  p a s ta ,  e c h á n d o lo s  d e  d o s  

eu  d o s  h a s ta  la  c o n c lu s ió n . E n to n c e s  s e  ie  
a ñ a d e  la  m a n te c a  d e  v a c a s , q u e  h a  d e  s e r  d e  

b u e n a  c a lid a d  y  t r a b a ja d a  d e  a n te m a n o , 
m e z c lá n d o la  d e  m o d o  q u e  n o  s e  v e a  e n t r e  ¡a 

m asa  n i la  m á s  p e q u e ñ a  p a r t íc u la  s in  m e z ­
c la r. D e s p u é s  se  m ira  s i la  le v a d u ra  h a  a u ­

m e n ta d o  e l d o b le  d e  s u  v o lu m e n ; s i e s tá ,  se  
?aca  d e  la  c a c e ro la  y  se  e c h a  s o b re  la  m a s a , 

q u e  se  h a b rá  e x te n d id o  b ie n , y  s e  e s p a rc e  
so b re  e lla  c o n  ia s  d o s  m a n o s . S e  v u e lv e  á 

tr a b a ja r  h a s ta  q u e  n o  q u e d e  ta m p o c o  se ñ a l 
a lg u n a  d e  la  le v a d u ra , m e z c lá n d o la  b ie n  y  
a ñ a d ie n d o  la s  p a s a s  d e  C o r in to  y  la s  d e

S m y rn a , b ie n  lim p ia s  d e  su s  ra b o s . P ó n g a s e  
en  u n a  v a s ija  e s p o lv o re a d a  c o n  h a r in a ,  t a ­
p á n d o la  c o n  un p a ñ o  y  d e já n d o la  d e s c a n s a r  
d u ra n te  u n a  h o ra , c o lo c a n d o  la  v a s ija  en  un 
p a ra je  a b r ig a d o  d e  la  c o c in a . A l c a b o  d e  la 
h o ra  se  s a c a  y  se  ro m p e  p a ra  re f re sc a rla , y  
se  re l le n a n  h a s ta  la  m ita d  lo s  m o ld e s  d o n d e  
se  h a  d e  c o c e r , u n ta d o  e! in te r io r  d e  é s to s  
co n  m a n te c a  d e  v a c a s  d e r r e t id a , y  p o n ié n ­
d o lo s  so b re  u n a  p la c a  d e  h ie r ro , s e  c o lo c a n  
e n  la  e s tu fa , p a ra  q u e  é s to s  s u b a n  h a s ta  e l 
b o rd e . C u a n d o  e s tá n  lle n o s  se  m e te n  a l  h tir-  
n o  c a lie n te , d o n d e  e s ta r á n  c o c ie n d o  s e g ú n  
el ta m a ñ o  d e l m o ld e , s ie n d o  n e c e s a r io  u n a  
h o r a  a p ro x im a d a m e n te  p a ra  u n  m o ld e  d e  
g ra n  ta m a ñ o . U n a  v e z  c o c id o s , s e  s a c a n  in ­
m e d ia ta m e n te  d e  s u s  m o ld e s  y  se  p o n e n  s o ­
b r e  u n  c e d a z o , y  é s te  en  la  e s tu fa , p a r a  q u e  
s e  r e s e q u e n .  D e s p u é s  s e  e m p a p a n  e n  u n  a l­

m íb a r  c la ro  y  c a lie n te , a l c u a l s e  le  h a b rá  
e c h a d o  ro n , y  se  p o n e n  s o b re  u n a  re jilla  p a ra  

q u e  e sc u r ra n .
U n a  v e z  c o n c lu id o s , p u e d e n  a p lic a rs e  en  

e s ta  fo rm a  co n  v a r ia s  g u a rn ic io n e s .

P eq u eñ o s  babás.

S e  tr a b a ja -  lo  m ism o  la  p a s ta ,  y  é s ta  se  
p o n e  h a s ta  la  m ita d  d e  u n o s  m o ld es  p e q u e ­
ñ o s  d e  c u b ile te , u n ta d o  e l in te r io r  c o n  m a n ­
te c a  d e  v a c a s , c o lo c á n d o lo s  en  la  e s tu fa  h a s ­
t a  q u e  s u b a  la  p a s ta  h a s ta  e l b o rd e .  C u a n d o  
e s tá n ,  s e  p o n e n  á  c o c e r  a l h o rn o ,  y  u n a  vez 
c o c id o s  s e  c o lo c a n  s o b re  u n  c e d a z o , p o n ie n ­
d o  é s te  e n  la  e s tu fa  p a ra  q u e  s e  r e s e q u e n , y  
lu e g o  s e  e m p a p a n  d e  a lm íb a r  c la ro  y  c a l ie n ­
te ,  r e g á n d o lo s  c o n  u n  p o c o  d e  ro n , y  se  

s irv e n .

P a s ta  de sa v a rin .

L a s  c a n tid a d e s  ó  p ro p o rc io n e s  p a ra  e s ta  
p a s ta  so n : d o s  l ib ra s  d e  h a r in a ,  u n a  lib ra  d e  
m a n te c a  fin a , i 8 h u e v o s  e n te r o s ,  50  g ra m o s  

d e  a z ú c a r , 20 g ra m o s  d e  le y a d u ra  y  un  p o ­

q u ito  d e  sai.

LIQUEUR B E N E D I C T I N E ExcfULse Digestive
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E n  u n a  v a s ija  d e  h ie r ro  e s m a lta d o  s e  p o n e  
la  c u a r ta  p a r t e  d e  la  h a r in a  y  la  le v a d u ra , la  
cu a l s e  d e s le irá  c o n  un  p o c o  d e  a g u a  t ib ia ,  y  
se  h a c e  p a s ta  c o m o  d e jo  in d ic a d o  p a ra  la  d e  
b a b á ,  y  s e  p o n d rá  e n  u n a  c a c e ro la  p r o p o r ­
c io n a d a  en  la  e s tu fa  p a r a  q u e  a u m e n te  e l  d o ­
b le  d e  su  v o lu m e n , U n a  v e z  h e c h a  la  p a s ta  
d e  la  le v a d u ra , s e  q u ita  é s ta  y  en  la  m ism a  
v a s i ja  se  e c h a  e l s o b r a n te  d e  la  h a r in a , se  
h a c e  u n  h u e c o  e n  m e d io  y  s e  p o n e  en  e se  
c e n tr o  la  m ita d  d e  lo s  h u e v o s , l a s ^ ,  e l azú  
c a r  y  la  m ita d  d e  la  m a n te c a , S e  m e z c la  b ie n  

to d o , p o c o  á  p o c o ,  t r a b a ja n d o  la  p a s t a  fu e r ­
te m e n te  p o r  u n o s  d ie z  m in u to s ; e n to n c e s  se  
v a n  a u m e n ta n d o  p o c o  á p o c o  lo s  h u e v o s  
r e s ta n te s ,  la  m a n te c a ,  y , p o r  ú lt im o , la  le ­

v a d u ra .
S e  t r a b a ja r á  s in  c e s a r  la  p a s ta ,  g o lp e á n d o ­

la  c o n tr a  la s  p a re d e s  d e l b a r r e ñ o  ó v a s ija  
p o r  e s p a c io  d e  u n o s  v e in te  m in u to s , h a s ta  
q u e  e s té  . l isa  y  b r i l la n te ,  s in  p e g a rs e  á  la s  
m a n o s  n i a l b a r r e ñ o  ó  v a s i ja  d o n d e  se  

h a c e .
D e s p u é s  s e  t a p a  c o n  u n  p a ñ o  y  se  p o n e  la 

v a s i ja  e n  s i tio  c á lid o  h a s ta  q u e  h a y a  le v a n ­
ta d o  e l  d o b le  d e  su  v o lu m e n . E n to n c e s  se  
lle n a n  h a s ta  la  m ita d  so la m e n te  u n o s  m o ld es  
d e  s a v a r in  d e  ta m a ñ o  re g u la r , u n ta d o  d e  a n ­
te m a n o  co n  m a n te c a  d e  v a c a s  c la r if ic a d a  y  
ro d e á n d o lo s  d e  p a p e l u n ta d o  ta m b ié n  d e  

m a n te c a  d e  v a c a s , p e g a d o  a l b o r d e  in te r io r  
y  e x te r io r ,  p a r a  q u e  a l  s u b i r  n o  se  c a ig a  la  
p a s t a  p o r  lo s  c o s ta d o s .  S e  c o lo c a n  lo s  m o l­
d e s  s o b r e  u n a  p la c a  d e  h ie r ro  e n  la e s tu fa , 
y  c u a n d o  la  p a s ta  h a  s u b id o  h a s ta  lo s  b o r ­
d e s ,  s e  p o n e n , s in  d a r le s  g o lp e , e n  u n  h o rn o  
n o  m u y  fu e r te . L a  d u ra c ió n  d e  sn  c o c im ie n ­
to  v a ría , s e g ú n  s u  ta m a ñ o , p e ro  un  m o ld e  d e  
c a b id a  r e g u la r  n e c e s i ta  p o r  lo  m e n o s  m e d ia  
h o ra ;  lo s  p e q u e ñ o s  s a v a r ln e s ,  se g ú n  s u  ta ­
m a ñ o , m e n o s  t ie m o o . C u a n d o  e s tá n  c o c id o s  
s e  s a c a n  d e l h o rn o , é  in m e d ia ta m e n te  d e  los 
m o ld e s , p o n ie n d o  e t s a v a r in  s o b re  u n  ced azo , 
y  lu e g o  en  la  e s tu fa  p a r a  q u e  se  re s e q u e . E n ­

to n c e s  s e  e m p a p a rá n  c o n  u n  a lm íb a r  c la ro  y 
c a lie n te ,  r e g á n d o lo s  s e g u id a m e n te  co n  u n a  
c o p a  d e  k ir c h  ó  d e  m a r ra sq u in o . S e  d e ja  e s ­
c u r r ir  un  p o c o  e l a lm íb a r  y  se  s irv e n  c o n  la 
g u a rn ic ió n  q u e  se  q u ie r a  e m p le a r ,  y a  s e a  de 
f ru ta s  ó  c u a lq u ie ra  o t r a .

P e q u e ñ o s  s a v a r ín e s .

E s to s  s a v a r in e s  se  c u e c e n  en  u n o s  m o ld e - 

c ito s  p e q u e ñ o s , q u e  llev an  s u  n o m b re , u n ta ­
d o s  d e  a n te m a n o  c o n  m a n te c a  d e  v a c a s . S e  
h a c e n  p o r  e l  m ism o  m é to d o  q u e  los s a v a r i­

n e s  g ra n d e s ,  ó  s e a ,  u n a  v ez  h e c h a  la  paste, 
y  su b id a  a l d o b le  d e  su  v o lu m e n , s e  p o n e  . n  
p o c o  d e  é s ta  en  lo s  m o ld e s , s e  c o lo c a n  so b re  
u n a  p la c a  d e  h ie r ro  y  lu e g o  e n  la  e s tu fa  p a ra  
q u e  s u b a  la  p a s ta  h a s ta  e l  b o rd e ; e n to n c e s  
s e  m e te rá n  e n  e l h o rn o , y  c u a n d o  e s tá n  co ­
c id o s  s e  s a c a n  in m e d ia ta m e n te  d e  lo s  m ol­
d e s , s e  p o n e n  s o b re  u n  c e d a z o  e n  la  e s tu L  
d u ra n te  u n o s  m in u to s  p a ra  q u e  se  re se q u e n , 
y  se  e m p a p a n  en  urí a lm íb a r  c la ro  y  c a lien te , 
r e g á n d o lo s  s e g u id a m e n te  c o n  u n a s  g o ta s  de 

k i r s c h .

S a v a r in  S in g a p o re .

U n  s a v a r in  b a ñ a d o  d e  k ir s c h . S e  g u a rn e c e  
co n  ro d a ja s  d e lg a d ís im a s  d e  p iñ a  d e  A m é ­
r ic a  c o c id a  d e  a n te m a n o  c o n  j a r a b e .  S e  g la ­

s e a  c o n  a lb a r ic o q u e  y  a d o r n a r  la  p a r te  -su­
p e r io r  c o n  c e re z a s  a z u c a ra d a s .  (V é a s e  e l g ra ­

b a d o .)
S e rv ir  c o n  e s te  s a v a r in  u n a  s a ls a  d e  a ib a -  

r ic o q u e  a ro m a tiz a d a  d e  k ir s c h .
A lg u n o s  lo  s irv e n  c a lie n te .

Elegante “La 6ocína poF Gas„
Compañía Madrilefla del CAS. Fábricas en Madrid Valladolid Burgos Logroño Alicante, lerez de la Frontera.
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S a v a r in  a l c h a n t i l ly .

S a v a r in  a i k ir s c h , g u a rn e c id o  d e  c h a n ^ lly ,  
a ro m a tiz a d o  d e  v a in illa . S e  a d o rn a  p o n ie n d o

el c h a n ti l ly  á la  m a n g a ; p u e d e  g u a rn e c e r s e  
m u y  in d is t in ta m e n te .

S a v a r in  M o n tm o re n c y .

S e  ro c fa  el s a v a r in  c o n  k ir s c h , y  p ó n g a s e  
en  u n a  fu en te . D e  o t r a  p a r t e  s e  re d u c e  c o m ­
p o ta  d e  c e re z a s  d e s le íd a  c o n  ja le a  d e g r o s e  
lia  y ^ a lg o  d e  k ir s c h . S e  v ie r te  e s ta  g u a rn í-

c ió n  en  e l h u e c o  d e l s a v a r in . S e  g la s e a  la 
p a r te  e x te r io r  c o n  a lb a r ic o q u e  y  se  d e c o ra  

c o n  f ru ta s  a z u c a ra d a s  p o r  e n c im a , in te r c a ­
la n d o  m e d ia s  a lm e n d ra s  d u lc e s  m o n d a d a s .

E s te  p la to  p u e d e  ta m b ié n  s e rv irs e  c a ­
l ie n te .

S a v a r in  T u lt i  F ru t t i.

P re p a r a r  un s a v a r in  a l  k ir s c h  y  p ó n g a s e  en  
u n a  fu e n te . G u a rn e c e r  e l in te r io r  d e  u n a  m a ­
c e d o n ia  d e  f ru ta s , ta le s  c o m o  p e ra s ,  c i r u e ­

la s , g u in d a s ,  f re sa , p ifta , p lá ta n o s , p a s a s ,  
m a n z a n a s ; q u e  e s té n  to d a s  e s ta s  f ru ta s  p e r ­
fe c ta m e n te  c o c id a s  e n  a lm íb a r ,  lu e g o  s e  e s ­
c u r r e n  y  se  in c o rp o ra n  á  u n a  b u e n a  s a ls a  d e  
a lb a r ic o q u e s , q u e  e s té  a ro m a tiz a d a  d e  k irsc h  
ó C u ra g a o .

S e  s irv e  ig u a lm e n te  frío  ó  c a lie n te , á  g u s to  
d e l a n fitr ió n .

T e n ie n d o  s ie m p re  b u e n  c u id a d o  d e  no  
g u a rn e c e r  n u n c a  e s to s  s a v a r in s , h a s ta  lle g a r  
á  m o m e n to s  a n te s  d e  se rv irs e .

S a v a r in  á  la  Condé.

C o c e r  a r ro z  co m o  p a ra  u n  p a s te l d e  a rro z , 
y  s e  le  in c o rp o ra n  f ru ta s  a z u c a ra d a s , p ic a ­
d a s  m e n u d ís im a m e n te , in c lu y e n d o  a lg u n a s  
p a s a s  d e 'C o r in to  y  S m y rn a , S e  m o n ta  e s te  
a r ro z  <;n e l h u e c o  d e l s a v a r in ,  y  g u a rn e c e r  
la  b a s e  co n  m e d io s  m e lo c o to n e s  ó  a lb a r ic o ­
q u e s  a l j a r a b e  (v é a s e  e l g ra b a d o ) ;  s e  g la s e a  
to d o  co n  a lb a r ic o q u e ; en  la  c ú s p id e  se  c o lo -

eH H O tJB TH S p a n a  e o e iN B R O S . Manuel Castellanos (Antes Francisco del Valle), Monfeia, 30, Esta ea la
casa m á s  antigua de Madrid.
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c a  m e d io  m e lo c o tó n , co u  u n a  c e re z a  a z u c a -  P u e d e  s e rv ir s e  c a lie n te ,  e n v ia n d o  a p a r te  
r a d a ,  c o m p le tá n d o s e  el a d o rn o  co n  a n g é -  u n a  s a ls e ra  d e  s a ls a  d e  a lb a r ic o q u e , c o n  aro- 

i ic a .  m a  d e  k ir sc h .
U n o  q u e  e s  d e l  a r t e .

(fornida explicada inédita.

L IS T A

P u r é  á  la  A s tu r ia n a .

F ile tes  d e  lenguado  á  la  In d ia n a .  

Sesos d e  te rnera  •^y ip ija p a » . 

Ja m o n c iio s  de a v e  Charcutiére. 

F ondos de a lcachofas A rleq u ín . 

C arne d e  ternera  á  la  B u rg u esa . 

T u rró n  n a cio n a l helado. 

Postres,

E x p l i c a c i ó n  d e  l a s  r e c e t a s .

P uré á la Asturiana.

H á g a s e  c o c e r  ju d ía s  b la n c a s  c o n  co d illo  

d e  ja m ó n  ó  la c ó n , ta n ta  c a n t id a d  d e  n a b i­
z a s  c o m o  ju d ía s ,  ó , e n  su  d e fe c to , b re c o le ra  
ó  lla n ta ; u n a  v e z  c o c id o , d e s g r á s e s e  b ie n  y  
p á s e s e  p o r  u n  ta m iz , y  lu e g o  p o r  u n a  e s ta ­

m e ñ a .
V u é lv a s e  á  le v a n ta r  á  fu eg o  c o m o  c u a l­

q u ie r  o t r o  p u r é ,  y  d e s p u é s  d e  e s p u m a d o  

lig ú e se  c o n  y e m a s  d e  h u e v o  y  m a n te c a  d e  
v a c a .

S ir v e  d e  g u a rn ic ió n '[ e l  co d illo  d e  ja m ó n  
p ic a d o  e n  ju l ia n a  y  fr íjo le s  c o c id o s  en  p o c a  
c a n tid a d .

F ile tes  d e lenguado á la Indiana.
S á q u e n s e  lo s  f i le te s  d e  le n g u a d o  c o m o  es 

c o s tu m b re  e n tr e  lo s  p ro fe s io n a le s ; s a z ó n e n se  
d e  sa l y  ró lle n se , e m p e z a n d o  p o r  la  p u n ta  de 

la  p a r t e  d e  la  c a b e z a , b ie n  a p re ta d o s .
P ó n g a n s e  á  e sc a lfa r  en  u n a  ta r te r a  en  el 

h o rn o  c o n  z u m o  d e  lim ó n  y  m a n te c a  d e  vacn, 

ta p a d o  c o n  p a p e l  u n ta d o .
C o n  lo s  h u e s o s  d e l  le n g u a d o , lim p io  d e  

e s tó m a g o , c a b e z a  y  s a n g r e ,  se  h a c e  u n  fu ­
m e t  c o n  m e d ia  b o te l la  d e v in o  B u rd e o s , ra -  
in ito  d e  h ie rb a s  a ro m á tic a s  y  u n o s  g ra n o s  de 
p im ie n ta  in g le s a ;  u n a  v ez  b ie n  re d u c id o , a g r t  ■ 
g u e s e  u n a  c u c h a ra d a  d e  to m a te  y  o tr a  de 
s a ls a  m e d ia  g la s a ,  ó  m ás , s e g ú n  la  c a n tid a d  
y  e l e s p e s o r  q u e  s e  lé  q u ie ra  d a r .

S e  c u e c e  a rro z  b la n c o  c o n  a g u a  y  sa l p a ra

eocina ehic “La eocina por Gas..
Compañía Madrileña del OAS. Fábricas en Madrid, Valladolid Bureos. Logroflo Alicante, Jerez de l.i Frontera
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h a c e r  u n a s  c o s t r a d a s  e n  m o ld e s  d e  t im b a le s  
d e l ta m a ñ o  d e  lo s  f ile te s  d e  le n g u a d o ; s á q u e  
se  e l a r ro z  d e  los m o ld e s  c u a n d o  s e  h a y a  
m o d e la d o  y  b á ñ e n s e  c o n  u n  v e lo u té  lig a d o  
c o n  y e m a s  d e  h u e v ó  y , le v a n ta d o  á  fu e g o  
p ó n g a n s e  á  s e c a r  a l  h o rn o .

C o ió q u e se  en  u n a  fu e n te  re d o n d a  u n  file te  
d e  le n g u a d o  s o b r e  c a d a  c o s t r a d a ,  y  a l t ie m ­
p o  d e  s e rv ir s e  s a ls é e n s e  c o n  un p o c o  d e  s a l -  , 
s a  so la m e n te  la  c o ro n a  (é s ta  d e b e  l ig a rse  a n ­
te s  c o m o  u n a  h o la n d e s a ) .

S e rv ir  s a ls a  a p a r te .

S e s o s  d e tern era  “ Jipijapa".

( s o r p r e s a )

P re p a r a r  s e s o s  d e  te r n e ra  saltead>.‘s  con 
m a n te c a  n e g ra , y  c o lo q ú e n s e  en  la  fu e n te  
s o b re  c o s tró n  d e  fo rm a  re d o n d a  y  un  p o c o  
a l to .

E n  m a d e r a  s e  fo rm a  ó  m o d e la  un  s o m b re ­
ro  j ip i .  C ó r te n s e  p a ta ta s  h o la n d e s a s  d e  las 
m a y o re s  e n  ro d a ja s  d e  u n  c e n tím e tro ,  y  lu e ­
g o , á  c u c h illo , s á q u e n s e  c in ta s  lo  m á s  la r ­

g a s  p o s ib le s  é  ig u a le s  y  p ó n g a n s e  e s ta s  c in ­
t a s  en  a g u a  s a la d a  á  fin  d e  q u e  s e  a b la n d e n  
y  s e  p u e d a n  t r a b a ja r  s in  q u e  s e  ro m p a n .

T é ja s e  d e s p u é s  e l  s o m b re ro  s o b re  la  fo r­
m a , e n  m a d e ra , e m p e z a n d o  p o r  la  c o ro n illa , 
y  c a d a  c ru z  q u e  s e  h a g a  s e  c la v a  co n  un  a l ­
f ile r; c o n  e l fin  d e  q u e  n o  p ie rd a  la  fo rm a  

h á g a s e  c o n  to d a s ,  lo  m á s  a r t ís t ic a m e n te  p o ­
s ib le , u n  s o m b re ro , y  f r ía se  en  u n a  s a r té n  
c o n  a b u n d a n te  f r itu ra  p r im e ro ,  e n  la  fo rm a 
c la v a d a  c o n  lo s  a lf ile re s  (é s ta  h a  d e  te n e r  
u n a  m a n e c illa  p a r a  p o d e r  s o s te n e r la  m ien  
t r a s  el te j id o  d e  p a ta t a  to m a  c o n s is te n c ia ) .

L u e g o  d e  to m a r  c o n s is te n c ia ,  v u é lv a s e  á 
ia  s a r té n  s in  la  fo n n a . h a s ta  q u e  to m e  b o n i 
to  co lo r.

Im íte s e  la  c in ta  c o n  p u ré  s e c o  d e  g u is a n ­

te s ;  c o ió q u e s e  e n c im a  e l c o s tró n  c o n  lo s  se  
so s  e n  m a n te c a  n e g ra .

E s te  p la to , b ie n  e je c u ta d o , e s  d e  m u c h o  
e fec to .

Jam oncitos d e ave á la  C h a r c u t i é r e .

E s c ó ja n s e  p u la rd a s  d e l p a ís , t ie rn a s .  S á ­
q u e n s e  lo s  m u s lo s  c o n  to d a  la  p ie l p o s ib le ,  

d e s h á g a s e  e l m u s lo  d e ja n d o  e l h u e s o  d e  la  
c a ñ a , y  e n tr e á b ra s e  un  p o c o  la  c a rn e  d e  é s te  
p a ra  re l le n a r lo  d e  u n a  fa r s a  h e c h a  c o n  la s  
p e c h u g a s  ó  te r n e ra ,  y  u n  p o c o  d e  to c in o , j a ­

m ó n  y .tru fa s  p ic a d a s  f in a s , s a z o n a n d o ,  co m o  
e s  c o s tu m b re  c o n  u n  p o c o  d e  je r e z  y  h u e ­
v o , sa l y  un p o c o  d e  n u ez  m o s c a d a .

U n a  v ez  re lle n o s , c ó s a n s e  c o n  tr a m i l la  
fin a , d á n d o le s  b o n ita  fo rm a  d e  ja m o n e s .

P ó n g a n s e  á  b re s e a r  ta p a d o s  c o n  un  fo n d o  
d e  le g u m b re s , c u id a n d o  n o  to m e n  d e m a s ia ­
d o  co lo r.

C u a n d o  e s té n  en  su  p u n to  d e  c o c c ió n  s á ­
q u e n s e  los ja m o n c ito s  y  d e s e n g rá s e s e  e l fo n ­
d o  y  re d ú z c a s e  e n  é l u n a  c o p a  d e  je r e z ,  a d i­
c io n á n d o le  a d e m á s  a lg o  d e  s a ls a  m e d ia  g la ­
s a ;  p á s e s e  p o r  e s ta m e ñ a .

C o ló q u e n s e  lo s  ja m o n c ito s  en  fu e n te  en  
fo rm a  d e  c o ro n a , y  s írv a n s e  s a ls e a d o s  c o n  la  
s a ls a  g u a rn e c id a  co n  m e d ia s  lu n a s  d e  le n g u a  
á  la  e s c a r la ta ,  e s t re ll i ta s  d e  tru fa s  y  c a b e z a s  
d e  c h a m p jg n o n .

L a  s a ls a  s o b r a n te ,  en  s a ls e ra .

Fondos d e a lcach ofas Arlequín.

H á g a n s e  lo s  fo n d o s  y  b la n q u é e n s e  s e g ú n  
e s  c o s tu m b re .

P re p á re s e  u n a  b u e n a  b e c h a m e l y  lig ú ese  
c o n  y e m a  d e  h u e v o , h a c ié n d o le  c o c e r  a fu e ­
g o ,  c u id a n d o  q u e  n o  s e  c o r te ;  m é z c le se  en  
la  c o c c ió n  q u e so  d e  P a rm a  ra l la d o  y  un  s a l­
p ic ó n  fia  o  d e  te r n e ra  d e s p u é s  d e  é s t a .

>  UQLÍQÜEUR B E N E D I C T I N E Exquise Digestive

e o c i n a  IV a c io n a l « • L a  6 o c in a  p o r  G a s « t
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A n te s  d e  m e z c la r  e l s a lp ic ó n  a p á r te s e  un 

p o c o  p a ra  u n ir lo  co n  s a ls a  d e  to m a te ,  m u y  
re d u c id a , q u e  te n g a  la  su f ic ie n te  c o n s is te n  
c ia  p a ra  d e c o ra r .  L ig ú e s e  c o m o  la  b e c h a -  
m e l , a d ic io n á n d o le  u n a  ju l ia n a  d e  ja m ó n  c o . 

c id o .
P ó n g a n s e  la s  d o s  c o m p o s ic io n e s  en  m a n ­

g a s  c o n  b o q u il la s  r e d o n d a s ,  y  re llé n e n s e  á  
u n  t ie m p o  lo s  fo n d o s  d e  a lc a c h o fa s , d e  a b a ­

j o  a r r ib a ,  c o n  b a s ta n te  p irá m id e , q u e  se rá n  
d o s :  u n a  d e  b e c h a m e l y  o t r a  d e  to m a te ,  q u e  

d e s d e  lu e g o  se  n o ta r á  la  d ife re n c ia  y  e l  c o n ­
te n id o  d e  u n a  y  o t r a  c o m p o s ic ió n .

G ra t ín e n s e  c o n  u n  fo n d o  d e  le g u m b re s , y  

s í rv a n se , a b r i l la n tá n d o s e  la  p a r te  d e  b e c h a ­
m e l c o n  g la s a  b la n c a , y  la  p a r te  d e  a to m a -  

ta d o  co n  g la s  e n c a rn a d o .
J u g o  a p a r te .

C arré d e  tern era  á la Burguesa.

L im p íe s e  d e  n e rv io s  u n  lo m o  d e  te rn e ra ,  
y  c o n  u o  cu ch illo  d e  t r a n c h e la r  d e lg a d o  h á g a ­

se le  t r e s  in c is io n e s  á  lo  la rg o , p a r a  r e l le n a r ­
la s  d e  l in a  fa r s a  d e  ja m ó n , y  e n tr e  in c is ió n  
é  in c is ió n  u n a  m e c h a  d e  to c in o  c o n  a g u ja s  
d e  la rd e a r ,  y  p á s e s e  p o r  p a n  ra l la d o , y  p ó n ­
g a s e  á  a s a r ,  r e g á n d o la  m u y  á  m e n u d o  h a s ­
ta  q u e  q u e d e  d o ra d o  y  e n  c o n d ic io n e s  d e  

s e rv irs e .
T r ín c h e s e  la  m i ta d , y  la  o t r a  m i ta d , e n te ­

ra ,  s í rv a s e  r e g a d a  c o n  ju g o , d o s  m o n to n c i-  
to s  d e  p a ta ta s  n u e v a s  g la s e a d a s  y  o tro s  d o s  

d e  b e r ro s .

Turrón nacional (helado).

M á n d e s e  h a c e r  u n  m o ld e  en  fo rm a  d e  b a n ­

d e ra .
H á g a s e  u n a  c re m a  f in a  h e la d a  d e  v a in illa  

y  o t r a  p re p a ra c ió n  h e la d a  d e  f re sa .
H ié rv a s e  a p a r te ,  y  u n a  v e z  h e la d a s  la s  d o s  

p re p a r a c io n e s  c o ló q u e n s e  e n  e i m o ld e  con  
s im e tr ía ,  e n  e l c e n tro  la  c re m a  y  á  d e re c h a  
é  iz q u ie rd a  la  fre sa ; s o b re  c a p a  y  c a p a  file ­
te s  d e  f ru ta s  c o n f ita d a s , im ita n d o  lo s  tu r ro ­

n e s  d e  J ijo n a ; tá p e s e  e l m o ld e  y  p ó n g a s e  e n ­

t r e  h ie lo , c o m o  e s  .co rr ien te .
A  la  m e d id a  d e  u n a  fu e n te  la r g a  c ó r te s e  

u n  b iz c o c h o  g e n o v e s a  y  a ro m a t íc e s e  b ien  
c o n  k ir sc h , c ú b ra s e  co n  fo n d o s  d e  c h o c o la te , 
y  h á g a s e  u n a s  f lo re s  d e  a z ú c a r  p a ra  a d o rn a r  

lo s  b o rd e s .
C o ló q u e se  s o b re  el tu r ró n  la  m ita d  t r in ­

c h a d a  y  la  o t r a  e n te r a .
D e s p u é s  d e  c o r ta d o  im íte s e  p e r f e c ta m e n ­

te  la  b a n d e r a  e s p a ñ o la .

A t i l a n o  G r a n d e ,
Jefe de cocina.

La cocina española renace.

E s  in d u d a b le , h a y  q u e  re c o n o c e r lo , la  c o ­

c in a  e s p a ñ o la  re n a c e  á p a s o  a g ig a n ta d o  en  

la  e s fe ra  te r r e s t r e .  ^
S u  c lim a  y  su s  p ro d u c to s  d e lic io so s  s o n  los 

a u to r e s  d e l e x t r a ñ o  fe n ó m e n o ; e llo s  s o n  los 
q u e  la  h a c e n  s a l i r  d e l  le ta rg o  e n  q u e  e s ta b a  
p o s t r a d a ,  y  d e  a h í q u e  te n g a m o s  q u e  tr o p e ­
z a r  h o y  d ía  c o n  la s  d if ic u l ta d e s  d e  o rig en . 
E s  v e rd a d  q u e  m ile s  d e  v e c e s  e l d e sp re c io  
h a  n a c id o  p a r a  e lla , y , ‘s in  e m b a rg o , u n  m o ti­
v o  e x t r a ñ o  le  d a  su  r e n a c im ie n to . Y  sien d o  
s in c e ro s  d e b e m o s  re c o n o c e r  q u e  ta ! m is te ­
r io  e s  d e b id o , s in  d u d a  a lg u n a , a l  fru to  d e  
u n a  a p lic a c ió n  b a s a d a  e n  e l g e n io  d e  n u e s ­
tro s  a r t is ta s ,  c u y o  g u s to  y  ta c to  s o n  e x q u i­

s ito s .
¿ P o d e m o s  ó  n o  c o m p a r a r  la  c o c in a  e s p a ­

ñ o la  á  la s  d e m á s  c o c in a s  e x tra n je ra s?  E s te  
e s  e l te m a  q u e  m e  p ro p o n g o  a b o r d a r  con  
to d o  e l v a lo r  y  la  ju s t ic ia  n e c e s a r ia  p a ra  
a q u i l a ta r  d e n tr o  d e  m i c o r ta  e x p e r ie n c ia  

ta n  c u r io sa  p re g u n ta .
L a  c o c in a  e s p a ñ o la  e n  lo s  tie m p o s  p a sa ­

d o s , e n  la  é p o c a  d e  su  m a y o r  a p o g e o , c u a n ­
d o  e l  in m o rta l M o n tiñ o  y  s u s  a n te c e so re s  

s u p ie ro n  lu c ir  su s  d is c r e ta s  m a e s tr ía s ,  co n -

e o c in a  i m p á t í c a
c c L a  e o c in a  p o r  G a s

Compaflia Madrileña del GAS. Fábricas en Madrid, Valladolid, Burgo», Logroño, Alicante, Jerez de la Frontera,
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fe c c io n a n d o  c o n  ta n  c la r a  p e rfe c c ió n  to d a  
c la s e  d e  g u is o s , a s a d o s ,  d u lc e s , e tc . ,  y  te ­
n ie n d o  o c a s ió n  e n  a q u e llo s  so le m n e s  fe s t i ­
n e s  d e  d a r  á  c o n o c e r  to d a  s u  c ie n c ia  e n  lo s  

m il p la to s  s a ls e a d o s , a s í  .c o m o  e n  la  v a r ia ­
c ió n  y  e l g u s to  le g í t im o  e n  a q u e llo s  fe s tin e s  
p ir a m id a le s  d o n d e  e l f r o n tis p ic io  d e  la  m e s a  
e r a  s e m e ja n te  a l  a l ta r  y  a l c u a l el g a s t r ó n o ­
m o  s e  e n tr e g a b a  lle n o  d e  u n a  v e n e ra c ió n  
g lo to n a  p a r a  s a t is f a c e r  s u  e s tó m a g o  d e  s o ­
p a s ,  d e  f r ito s , a s a d o s , g u is a d o s  y  u n  s in  fin 
d e  g o lo s in a s  q u e  u n a  m a n o  ta n  h á b il c o m o  
c u id a d o s a  h a b ía  s a b id o  p re s e n ta r  c o n  ta l  
s e le c ti tu d , q u e  re s u l ta r a  c o r to  l la m a r lo  e s ­
m ero .

D e  e s a  é p o c a  le ja n a  s e  d e s p re n d ie ro n , 
p a ra  g r a to s  re c u e r d o s ,  lo s  d u lc e s  n o m b re s  
d e  c e c in a s , f ia m b re s , a lm íb a re s , y  d o n d e  e l 
a r t e  d e  c o m e r  b ie n  c o n  to d a  s u  c ie n c ia  so  
b re s a lie ro n  á  d a r  g u s to  á  lo s  m á s  fu e r te s  y  

d e lic a d o s  e s tó m a g o s  d e  a q u e l d ic h o s o  sig lo .
H u b o  fe s tin e s  d o n d e  o p íp a ro s  b a n q u e te s  

d ie ro n  p o r  r e s u lta d o  la  e v id e n te  p ru e b a  d e  
u n  g u s to  y  ta c to  a r t ís t ic o s .  D o n d e  u n a  d e l i­

c a d e z a  d e  c o n fe c c ió n  v ie n e  á  d e m o s tra r  en  
la  é p o c a  a c tu a l  la  c a p a c id a d  d e  a q u e llo s  r e ­

p u ta d o s  a r t is ta s .
P ru e b a s  s o n  la s  c a s a s  re a le s  d e  F e l ip e  I I I  

y  A n a  d e  A u s tr ia .  E r a  A n a  d e  A u s tr ia  

h i ja  de! r e y  F e l ip e  I I I  y  d e  u n  te m p e r a ­
m e n to  f ra n c a m e n te  e sp a ñ o l;  á  p e s a r  d e  h a b e r  
esposadx ) c o n  u n  re y  f ra n c é s , e s to  n o  in f lu ­
y ó  á ,q u e  e lla  c o n s e rv a ra  e n  ia  m e s a  to s  d e ­
re c h o s  d e  s o b e r a n ía  g a s t ro n ó m ic a  d e  su  
t ie r r a .  L o  c u a l in f lu y ó  ta m b ié n  b a s ta n te  á  
q u e  s e  d e s a v in ie r a  c o n  e l  re y , u n id o  á  e s te  
im p o r ta n te  o b je to  o tr o s  fr ív o lo s  y  c a p r ic h o ­

so s  a n to jo s .  Y  q u e  e l c é le b re  M a z a r in o  su p o  
a p ro v e c h a r ,  h a c ié n d o s e  a d m ira d o r  in c o r re ­
g ib le  d e  to d o s  lo s  d e l ic a d o s  g u s to s  d e  la

R e in a  h a s ta  e l p u n to  d e  s e r  su  fa v o r ito  y  
c o m p a ñ e ro  a s id u o  d e  su  m e s a , d a n d o , p u e s , 
lu g a r  c o n  su  re in a d o  en  F ra n c ia  la  in tro d u c ­
c ió n  d e  los m e jo re s  a r t is ta s  c u lin a r io s  e s p a ­
ñ o le s . Y  d o n d e  la s  c é le b re s  s a ls a s  e s p a ñ o la s , 
la s  ja l e a s  c r is ta l in a s  d e  fru to s  s e le c to s  d e  

n u e s t ro  su e lo  b e n d ito ,  la  in m o r ta l  o lla  p o ­
d r id a  v in o  á  t r a e r  la  re v o lu c ió n  d e l fa m o so  
p o t- a u - fe u ,  d e ja n d o  a d m ira d o s  á  lo s  c o c in e ­
ro s  d e  a q u e lla  t ie r ra  f r a n c e sa , lo s  c u a le s  q u e ­
d a ro n  a b s o r to s  a n te  e l p o d e r  dei c h o riz o , 
d e l e m b u c h a d o  y  e se  ja m ó n  s e r ra n o  q u e  
s u p o  d e ja r  e c lip s a d o  a l m á s  f la m e a n te  Y o rk  

e n to n c e s  n a c ie n te .
V ie ro n  y  a p re c ia ro n  e n to n c e s  e l tr a b a jo  

d e l h u e v o  c o n  e l a z ú c a r , e s a s  y e m a s  in m e -  
m o r ia b le s  q u e  fu e ro n  e l fru to  p r in c ip a l d e  
a d m ira c ió n  d e  n u e s t ro s  v e c in o s . T ra jo ,  p u e s , 
la  l le g a d a  d e  A n a d e  A u s tr ia  á  la  c o r te  fra n ­
c e sa , u n a  p e q u e ñ a  re v o lu c ió n  g a s t ro n ó m ic a  
d o n d e  los m á s  a p a s io n a d o s  y  fe rv ie n te s  
m e ts  tu v ie ro n  q u e  d o b la r  el p ic o  a n te  la  r e a ­
l id a d  d e  la s  p ru e b a s  v a r ia d a s  q u e  á  d ia r io  
re c ib ía n , y  a s í a n d a n d o  e l t ie m p o  e n  la s  m e­
s a s  p o c o  á  p o c o  n u e s t r a  h u m ild e , p e ro  s e n ­
c illa  y  p r á c t ic a  c o c in a , fu é  g a n a n d  los o e s -  
tó m a g o s  m á s  s a l ie n te s  d e  la  c o r te  d e  F r a n ­
c ia , im p la n ta n d o  s u s  ra íc e s , y  q u e  si b ie n  
h o y  d ía  n o s  v e n c e n , te n e m o s  e l g r a to  re ­
c u e rd o  d e  q u e  e n  a q u e l  t ie m p o  e l g u s to  y  
e l p o d e r  d e  u n a  re in a  e s p a ñ o la  im p e ra ro n  
e n  la s  m e s a s  re a le s , lle g a n d o  á  s e r  d e  m o d a  
e n  a l t a  a r is to c ra c ia  la s  in v i ta c io n e s  á  la  e s ­
p a ñ o la , in c lu s iv e  su s  fe s tin e s  y  la s  co n fecc io  

n e s  d e  su s  m a n ja re s  y . . .  a lg o  s ie m p re  e s  

a lg o .

M á x im o  B o u r d e t t e .
X « fe  d e  c o d n a ,  G x ^ a  H o t e l  U a d r id ,  e n  S e v i l la ,

Gocina U n ive rsa l
66 L a  e o c i n a  p o r  G a s , ,
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1
A L M U E R Z O

q u e  l a  m a r i n a  d e  G u e r r a  d e l  A p o s t a d e ­
ro  d e  C á d iz  c e l e b r a  a  b o r d o  d e l  a c o r a -  
r a z a d o  N U M A N C IA  e n  h o n o r  d e l  C o ­
m a n d a n t e  y  o l i c i a l e s  d e l  B u q u e - E s c u e l a  
A r g e n t i n o  P R E S I D E N T E  S A R M IE N  TO

M E N U

eoasom m d  ñ fd  T o s ca - 
Purd Grsm a H rgentlna. 

P esca d o  & lo  Rusa. 
S o lo m illo  d e  B u ev  á  la  Sarm ien to . 
Jam ón de W estp tia lla  á  la  Casa Real. 
C e iita s  d e  6 u lsa :ites  á  la  Num ancla. 

P o lli to s  de  gran o asados. 
B izcoc tio  G en era l Canga llo. 

H e la d o  W a k ^ r ia .  
f lm o n tilla d o  18 Í7  •? Rtiln J oh an lsb erg . 

R io ja , M a rq u és  d e l R isca l. 
C ham pagne C. R ou ge, M o sca te l. 

C a fé, T e ,  C ognac O x igenado. 
Habanos.

C a r r a c a  20  d e  D i c i e m b r e  d e  1910.

y ;
tfí
í
ht
«
y ;
w
y;
y,
»
y
IG
V
y;
Ií!
y

D I N E R
G r a n d  H o te l  d e  L 'E u r o p e .  - S a r a g o s s e .

H u lire s  o e rts  d e  M aren n e  
Consom m é Serah  Bernhardt. 

B astión  de  Lan gou ste  M od ern e .
Sauce Otero.

S u prém e do p otile t Gran Une. 
B sp ic  de  lo ís - g ra s  V e lle vu e .

H sp erg es  en  
h ran ch es 'S a u ce  C resson n iere . 
b on ge  d e  v ea n  de  la it R o li.  

Poram as H o lse lte .
Bom be M on tm oren cg . 

G a tea u 'D e llc e  Japonatre . 
D esserts- 

V IH S
X e re s  H P . U . Duc de  B lm odóuar. 
Chateau Dquem . Chateau M argau x. 

Cordon R ou ge. Duc M o n teb e llo . 
Café e t l i lq u e u r s .

y;
ht 17-X1I-1910.

Ju lián  Lahiguera, 
J e f o  d e  COCIDA.

y A

M E N U
D E L  » D E  E N E R O  D E  1911.

i\yiaíyiíífiyiiyiyA!s¡fii!fiSírRníSiiFrtia£aíyiyíWíiywRíyia£aíKi!‘fiyiSírGryíiKtdH£ií'Kyiyiyiyí!fî

La Noclie Buena en el 
Gran Betel de Francia. ^

C o r u ñ a  2 4  d e  D i c i e m b r e  d e  7970. ¡f¡ 
________  ÍR

E n lrem eses  á lo  Rasa-— Ostras. 
Consom m é R ein a  V ic to r ia .

B ocad itos  de  fo ie - g r a s  á lo  Coiule^. 
Sa lm ón  de L o ir e  H is to r lée .

F ile te  d e  b u eo  ó la  M arech a le .
Paste l d e  lie b re  á  la  G e lée . 

C hartreu se de  legu m bres  a la  Espadóla . 
Pu lardas d e  m ans tru fadas 

Ensalada N a c io n a l.
Bom ba ó Is  E m pera triz.

P lepa m ontada: C orro  d e  H é rcu le s  d ) -  
T u rro n es  uariados.

Quesos, pastas fin as , frutas.
V in os  n a c io n a les  ex tran jeros . 

C ham pagne, ca fé , l ic o r e s ,  habanos.
  A. R u iz

( 1 )  T o r r e  d e  H é r c u le s  e a  e l  f a r o  d e  
C o r u ñ a ,  q u e  e a  a n t i g u o  é  h ls td r ic o ; fu é  
h e c h o  d e  m ig a d a .

Consom m é a l A r c o  Iris . 
F íle le  á  la  V a le l.

Frito á  la  Cham berí.
F ile te  d e  pescado  á  la  B ism arch . 

P la to  á  la  CuZ 'C bz. 
H ab ichu elas  á  la  Jerezana- 

C ernera  g laseada  co n  berros . 
M an tecado  á  la  uain llla . 
Pud ing de  todasFrutas. 

Quesos H olanda t  P om m el. 
Batatas en  a lm íbar. 
P iá la n o s  ?  c iru e la s . 

Borabonerfas.
VINOS
Garra!.

J e re z  pasto. 
Cham pagne B inet.

Café ó T e . 
v/c  León X III .F. Cacicedo.

¡¡íaaaaiailfíyüGasaíSSiyaianfGfaacfafasíSKyaiyayHHryyasfaM
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' B í A I Í ( ? ) U ' K T E  

en honor de D. FERNANDO ARBOS
Organizado por lo sección do  A gricultura del

© Í R G U I j O  d e  B s ü b f t ^

F  '=»- M E N U  
Ostras.

Huevos ú la Marguery.
Langostinos á la Americana. 

Cháteaabriand á la Demi-deuil.
Perdiz asada, con berros.

Ensalada Panache.
Dulce.

Helado de Vainilla.
Champagne, Café y Licores.

y % N T O N I O  ^ E Ñ A ,  

J o f e  d e  C o c in a .

Curiosidades culinarias.
Un p a ste l fam o so ,

D e  to d o s  lo s  p a s te le s  d e  P a s c u a  fa b r ic a ­
d o s  en  e j e x t r a n j c r o  n in g u n o  s e  h a  a p r o x i­
m a d o  e n ’ m a g n i tu d  a l  q u e  m a n d ó  a m a s a r  
h a c e  1 8 0  año.s F e d e r ic o  G u ille rm o  I  d e  P ru -  
.:;ia p a ra  o b s e q u ia r  á  3 0 , 0 0 0  s o ld a d o s .

E l p a s te l  lle g ó  á  la  m e s a  d e  un  m o d o  a lg o  
d ra m á tic o .  A c a b a b a n  d e  h a c e r  u n a  s u b s ­
ta n c io s a  c o m id a  los 3 0 . 0 0 0  s o ld a d o s  a lu d i­
d o s  c u a n d o  v ie ro n  l le g a r  u n  e x tr a ñ o  v e h íc u lo  
d e  in m e n so  ta m a ñ o  a r r a s t r a d o  p o r  o c h o  c a ­
b a llo s . E l c a r ro  v e n ia  m u y  c a rg a d o  a l p a ­
re c e r  y  c u a n d o  s e  a c e rc ó  d e jó  a tó n i ta  á  la 
tr o p a  a l  v e r  q u e  su  c a rg a  e r a  u n  p a s te l.

D e  su s  p ro p o rc io n e s  p u e d e  ju z g a r s e  s a ­
b ie n d o  q u e  te n ía  1 6  m e t ro s  y  m e d io  d e  a lto  
7 3 2  d e  a n c h o  y  u n  m e tro  d e -g ru e s o . ’ 

E n  su  c o n fe c c ió n  h a b ía n  e n tr a d o  1 3  h e c to  
l i tr o s  d e  h a r in a , u n a  to n e la d a  d e  m a n te c a , 
5 . 0 0 0  h u e v o s  y  9 0 0  l i tro s  d e  le c h e . ’

A u n q u e  e ra n  m u c h o s  lo s  so ld a d o s ,,n o  p u ­
d ie ro n  a c a b a r  co n  e l p a s te l  y  s o b r ó  p a ra  
r e p a r t i r  e n tr e  la  g e n te  d e l p u e b lo  d o n d e  e.s­
ta b a  a c u a r te la d a  la  t r o p a .

P o s a d a s  a le m an as.

E n  E s p a ñ a  h a y  a lg u n a s  p o sa d a s  c o n  n o m . 
b r e s  c u r io so s ; p e ro  n o  p o d e m o s  ig u a la rn o s  
co n  A le m a n ia  e n  c u a n to  á  tí tu lo s  e x tr a v a  - 
g a n te s  y  fa n tá s tic o s . E n  e s te  re s p e c to ' lo s  '

a le m a n e s  no  se  p a ra n  en  b a r r a s  y  a p lic an  
a d je t iv o s  d is p á ra lo s  á n o m b re s  n o  m e n o s  
d is p a ra ta d o s

E n  B e rlín  se  e n c u e n tra  la  p o s a d a  de! « P o ­
llo  C o n fo rta b le »  y  la  d e  la  « R a n a  C o n s t ip a ­
d a » , q u e  e n  c u a n to  á tí tu lo  n o  tie n e n  n a d a  
q u e  e n v id ia r  á  la  p o s a d a  d e  Ja « H o rm ig a  
E n fu re c id a  d e  O rt»  (W e s tfa l ia )  y  á  la  d e l 
« P e rro  T e s ta ru d o »  d e  B e rlín .
' « E l P io jo  L is ia d o »  e s  un p a ra d o r  d e  io s  

s u b u rb io s  d e  la  c a p ita l  d e  A le m a n ia  y  n o  
le jo s  d e  é l se  h a lla  e l p a ra d o r  d e l « P e líc a n o  
S e d ie n to » .

« E l S a ló n  S u c io » , « L o s  H u e s o s  S a n g r ie n ­
to s » , « L o s  G a to s  M u s ic a le s» , « E l H o m b re  
d e  lo s  C u a tro  Q u in ta le s »  y  e l « A n tro  d e  los 
B o x e rs»  s o n  o tr a s  ta n t a s  p o s a d a s  d e  B e rlín  
y  d e  s u s  c e rc a n ía s . E n  L e ip z ig  t ie n e n  e l p a ­
ra d o r  d e l « S a c o  V ie jo  d e  P a ja» .

E n  S ta d to h e n  e x is te  o t r o  e s ta b le c im ie n to  
d e l m ism o  g é n e ro , c u y o  ti tu lo  e s  « E l A g u  
jc r o  d e  C u b a  A b ie r to »  y  e n  J e r ic h o w  se  e n ­
c u e n tr a  ia  « P o s a d a  d e i O m o p la to » .

E n  la s  c e rc a n ía s  d e  lo s  c e m e n te r io s  a le ­
m a n e s  h a y  m u c h o s  v e n to r ro s  t i tu la d o s  « L a  
U ltim a  L á g r im a » .

Receta vegetariana-
P a n e c il lo s  re llen os.

S e  e sc o g e n  p a n e c illo s  p e q u e ñ o s , a la r g a ­
d o s  ó  r e d o n d o s  p o r  e l e s t ilo  d e  lo s d e  V ie -  
n a , y  s e  c o r ta n  p o r  la  m ita d , d e sm ig á n d o lo s , 
á  fin  d e  q u e  n o  q ü e d e  m á s  q u e  la  co rteza^  
lo  m á s  d e lg a d a  p o s ib le , p o n ié n d o la s  e n  re ­
m o jo  c o n  lech e .

S e  p re p a r a  u n  re lle n o  d e  v e rd u ra s ,  d e  
g u is a n te s ,  c o lif lo re s , z a n a h o r ia s ,  e tc .,  h a ­
c ie n d o  c o n  e l lq 'u n  p ic a d illo  co n  la  m ig a  d e  
p a n  d e  lo s  p a n e c illo s , n u ez  m a c h a c a d a  y  un  
h u e v o  d u ro , re v o lv ie n d o  to d o  m u y  b ie n  en 

-a c e i te  fr ito , y  c o n  e s ta  p a s ta  s e  r e l le n a n  Ios- 
p a n e c illo s . S e  a ta n  c o n  u n  h ilo  y  s e  fr íen  en  
a c e i te  b ie n  c a lie n te .

P ro d u c to s  d e  a n im a le s  v iv o s  

y s u s  d e r iva d o s.

L e c h e , m ie l, h u e v o s , m a n te c a , re q u e s ó n , 
q u e s o s  fre sc o s  y  s a la d o s  d e  m u c h a s  c lases’ 
y  n a ta s .

eocina D o m é s t ic a “ L a  ( b o c i n a  p o r  G a s , ,
ConipafliB Madrileña del GAS. FÍbrlcaa en Madrid, Valladolid, Burgos Logroflo. Allcaate, Jerez de la Frontera.
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172 EL QORRO"BLNCO

L A  M E S A  M O D E R N A
C artas  sob re  el com edor y  la  cocina, cam biadas en tre  el docto r Thebussem

y Un cocinero de S. M.

(c o n t in u a c ió n )

m '

C reo, si m is aserto s  n o  son  p u ro s  d ispara tos , 
q u e  en  la  tro ch a  in d ic a d a  abu n d an  ta n to  los 
laureles, que  b ien  p od rán  co ronarse  con  ellos 
los sab ios y  los lite ra to s q u e  nos a y u d en  en 
la  em  p resa: y  c reo  que  h a n  d e  so b ra r  ra r ra s  
frescas y  lozanas que  sirvan  p a ra  el leg ítim o 
uso á  que  la n a tu ra leza  destinó  al laurel; es d e ­
cir, p a ra  e l escabeche d e  besugos y perd ices en 
la  co c in a  e sp añ o la , 6 p a ra  el b o u q u e t g a m i  d t  
la  c o c in a  francesa.

D ebo  volver y  vuelvo, Sr. M aestro , á  la  ca rta  
d e  u sted , p a ra  tra s lad a rle  los justísim os elogios 
que  han  m erecido  a l púb lico  aquellos deliciosos 
p árrafo s consagrados al h o m b re -rey ; es decir, á  
seña la r ¡as com idas que  h ace  y e l pa lad a r que  
tiene  el ilustre  m onarca  D on  A lfonso X II. A  to ­
dos nos e n c a n ta  el re la to  d e  esas m enudenc ias 
cu an d o  se  refieren  á los p rínc ipes ó  á  los h om ­
bres célebres; y  p o r eso  gozam os a l leer, p o r 
ejem plo , lo  que  F e rre r del R io  nos cu en ta  de 
C arlo e  Í I I ,  y a  sob re  la  c a n tid a d  d e  v ino que  
to m ab a  en  c a d a  trago , ya sob re  el m o d o  d e  co­
lo ca r la  cu ch a rilla  en  la  c á sca ra  dei huevo  p a ­
sado  p o r  agua, ó  y a  so b ie  la  e n tra d a  d e  los pe­
rros d e  caza  cu an d o  el rey  se  h a llab a  á m itad  
d e  la  cena.

Y vaya u n a  anécdo ta  que  co rro b o ra  lo que 
u sted  ind ica  sob re  la  frugalidad  d e  D on A lfon­
so. H a c e  poco  tiem po  que  éste  leía en L a  I l u s ­
tra c ió n  c ierto  artícu lo  d e  usted  re la tivo  ág as tro - 
nom fa, m ostrándose  sa tisfecho  d e l adobo  lite­
ra r io .— « T an to  h an  d icho , p ro rru m p ió , que  yo 
m e tra ta b a  m al y  que  m i co c in a  era  m ediana, 
que , aun  cuarfdo mi p a lad a r d e  e stud ianse  no 
m e h ab la  p erm itido  conocerlo , he a ten d id o  á  
las rec lam aciones d e  los com ensales, que  aho ra  
pa recen  satisfechos con  la  h ab ilid ad  del nuevo 
je fe .»—Ju n tan d o  y co m p aran d o  este  hecho  con  
el ocu rrid o  en  tiem pos de C arlos I I I ,  cu an d o  su 
nuevo  m ayordom o m ayor le m ejoró  la m esa, y 
el S oberano , m o strán d o se  d e sg an ad o ,'le  d ijo  al 
levantarse: U ed in a ce li, y a  lo  h a s  visto-. tu> h t  co­
m id o  n a d a ,  tend rem os que  si el rey  C arlos era  
so lam en te  frugal, su augusto  n ie to  D on Alfonso 
une  a l m érito  d e  la  sob riedad  las preciadas 
v irtudes d e  la  to le ran c ia  y  d e  la  finura.

A cabo  d e  leer en  el periód ico  E l  C am po  (M a­
d rid  i 6 E n ero  1878) un excelen te  artícu lo  so­
bre S in o lo g ía ,  que m e d ispensa  la  h o n ra  d e  d i­
rig irm e u n  e sc rito r que debe  de ser m uy listo,

y  una A m a  de lla v e s  que  no  d eb e  d e  se r n ad a  
lerda. Si é s ta  m e lo perm itiese, ie p regun taba  lo 
sigu ien te:— ¿C uántas fam ilias, señora  am a, co ­
n oce  u sted  en tre  M a d r id  y  E s p a ñ a  que, sin  m e ­
te rnos a h o ra  en  d is tinc iones de clases, d is fru ­
ten  un sueldo, re n ta  ó  u tilid ad  d e  30  á  80.000 
reales cada  añ o ?—Supongam os que  m e co n te s ­
ta  que  conoce  (y  es m ucho co nocer) á  q u in ien ­
ta s .— Y d e  esas qu in ien tas casas, rep licaré , ¿en 
cu an ta s  puede e n tra r  un huésped  ó am igo  de 
m ed ian a  confianza  á  la h o ra  de y an ta r , sin  que 
la señora  de la  casa  se  p o n g a  verde , am arilla  y 
co lorada...?  V estir b ien  n o  es p resen tarse  bien 
vestido  en un baile, sino  ir  bien v e i t i io  to  - 
dos los d ías; com er b ien  no  es d a r banquetes 
en  P ascua  ó C arnaval, sino  ten e r u n a  mesa d e ­
cen te  en  los d ía s  pares  y  nones del a flo . D e to ­
d os m odos, reco m ien d o  á  usted , Sr. M aestro , 
el n o tab le  e sc rito  á  que  me refiero , m ien tras 
m e doy  la n o rab u en a  p o r h a b e r  con tribu ido  
en  a lg o  á  que desp ierten  las b uenas p lum as c o ­
c ineras  de lo s re inos d e  C astilla.

P erm ítam e usted  que  term ine  c o n  u n a  queja: 
¿De veras ¡as U ltim a s  p a la b ra s  de  u n  cocinero 
van á  ser su ú ltim o  artícu lo  d e  usted?—¿De ve­
ras va usted á ab a n d o n a r  en la in fanc ia  á  nues­
tra  po lém ica, cuyo  ún ico  in terés estrib a  y  se 
funda en los peregrinos escritos d e  usted?— ¿De 
veras va usted  á  de jarm e en los cuernos del to ­
ro , después d e  h aberm e a len tad o  á re ír d e  los 
que  sonríen  y á proseguir im p erté rrito  la  tarea? 
— N i ¡o creo , n i lo  espero; po rque sé  m uy bien  
que  en  esas R eales C ocinas a b u n d a  y  so b ra  el 
en ten d im ien to  y la  b u en a  c rianza . Mi paladar 
ap reció  h ace  años en  C om piegne, y  conserva 
gra tísim os recuerdos d e  M r. D ro in , d ire c to r  en ­
tonces d e  las cocinas d e  N apo león  II I , y  d igno 
co lega  d e  los P asqu ie r. d e  los G ouffé, d e  ios 
C an iv e t y  dem ás lum breras del a rte  m oderno . 
— E ste  jefe , lejos d e  d e c ir  á  usK^á-.'Cocinero, d  
tu s  cacharros, qu izá  le  d iga: E sc r ito r , d  tu  p lu ­
m a ,  P o r  él n o  tem a  usted  n ad a ; que  d e  las 
personas finas y  d is tingu idas n a d a  hay  q u e  te- 
tner. Y o felicito  1  u sted  p o r la  h o n ra  que  le 
cab e  en  serv ir á  ¡as ó rdenes d e  ta n  p rec laro  
M aestro , y  él y usted  cuen ten  con  las segurida­
d es d e  la  m ás a lta  co n sid e rac ió n  y p ro fundo  
re sp e to  de

E l  d o c t o r  'P h e b u s s e m .
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