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S r .  D i r e c t o r  d e  E i .  G o r r o  B i t a n g o .

M a d r i d .

M i a p r e c i a b l e  a m i g o  D o m é n e c h ;  M e  d i s p e n s a r á  q u e  m i  h u m i l d í s i m a  p e r s o ­
n a  s e  d i r i j a  á  u s t e d  e n  s ú p l i c a  d e  u n  r i n c o n c i t o  e n  l a  R e v i s t a  q u e  t a n  d i g ­

n a m e n t e  d i r i g e ,  p a r a  e x p o n e r  a l g u n o s  c o n c e p t o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  e l  a r t e  
c u l i n a r i o  y  s u s  a r t i s t a s .

N o  e s p e r e  u s t e d  q u e  d e  e s t a  m a l  a l i ñ a d a  c a r t a  s a l g a n  s e m b l a n z a s  d i g ­
n a s  d e  t e n e r  ^  c u e n t a  e n  l o  s u c e s i v o ,  n i  m u d i o  m e n o s  t r a t e  d e  d e s c u ­
b r i r  u n  n u e v o  m u n d o  c u l i n a r i o ,  n o  e s  e s t a  m i  i n t e n c i ó n ,  n i  m i  i n t e l i g e n c i a  
e s t a  f a c u l t a d a  p a r a  t a l e s  e m p r e s a s ;  p e r o  q u e d a r é  m u y  s a t i s f e c h o  y  p a g a d a s  
m i s  a m b i c i o n e s ,  s i  c o n  l o  p r e c e d e n t e ,  p u e d o  c o n t r i b u i r ,  e n  a l g o ,  a l  r e s u r g i ­
m i e n t o  d e l  a r t e  c u l i n a r i o  e n  E s p a ñ a . . .

¿ D i g o  r e s u r g i m i e n t o ?  M e j o r  d i c h o ,  á  l a  p r o p a g a c i ó n ;  p o r q u e  y o  n o  s o y
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d e  l o s  q v ie  c r e o  q u e  e n  E s p a ñ a  e l  A r t e  C u l i n a r i o  s e a  l a  p r i m e r a  p a l a b r a  d e l  
c r e d o ,  n o ;  E s p a ñ a  o c u p a  u n  l u g a r  m u y  p r e f e r e n t e  e n  e l  m u n d o  c u l i n a r i o  
d e b i d o  á  n u e s t r o  c a r á c t e r  a v e n t u r e r o ;  h o y  a q u í ,  m a ñ a n a  a l l í ,  s e  h a  i d o  p r o ­
p a g a d o  i n f i n i d a d  d e  n u e s t r o s  m a n j a r e s ,  q u e  h a c e n  l a s  d e l i c i a s  d e  l o s  m e j o ­

r e s  g a s t r ó n o m o s  e x t r a n j e r o s ;  ¡ p e r o  e s  d o l o r o s o  c o n f e s a r l o !
L a  p r o p a g a c i ó n  d e  n u e s t r o s  e x c e l e n t e s  m a n j a r e s  n o  s e  d e b e  á  l o s  a r t i s ­

t a s - c u l i n a r i o s ,  s i n o  á  n u e s t r o  c o m e r c i o  d e  i n t e r c a m b i o  q u e ,  n e c e s i t á n d o l a  I n ­
d u s t r i a  y  A g r i c u l t u r a  u n a  e s f e r a  c o m .e r c i a l  m á s  a m p l i a  q u e  l a  q u e  e n  E s ­
p a ñ a  t e n í a ,  s e  l a n z ó  á  l o s  m e r c a d o s  e x t r a n j e r o s  d a n d o  á  c o n o c e r  l a  b u e n a  
c a l i d a d  d e  s u s  f r u t o s ;  p o r  e l  c o n t r a r i o ,  l o s  a r t i s t a s  c u l i n a r i o s ,  a u n  h a b i é n d o ­
l o s  t a n  b u e n o s  c o m o  e n  e l  e x t r a n j e r o ,  e s t á n  i g n o r a d o s .  ¿ P o r  q u é ?  ¿ A  q u é  
o b e d e c e  e s t o ?  N o  q u i s i e r a  e q u i v o c a r m e ;  p e r o  y o  e n t i e n d o  q u e  e s  d e b i d o  á  
n u e s t r a  i n d i f e r e n c i a ,  á  n u e s t r a  a p a t í a ,  á  t o d o  l o  q u e  s i g n i f i q u e  p r o s p e r a r  y  
c a m i n a r  c o n  a r r e g l o  a l  p r o g r e s o  y  l a  e v o l u c i ó n  d e  l o s  t i e m p o s  e n  q u e  h e ­

m o s  d e  d e s e n v o l v e r  n u e s t r a  v i d a  a r t í s t i c a  y  s o c i a l .
N o s  q u e j a m o s  d e  q u e  n u e s t r a  a r i s t o c r a c i a  t r a i g a  d e l  e x t r a n j e r o  o b r e r o s  

c u l i n a r i o s ,  h a b i é n d o l o s  e s p a ñ o l e s  q u e  c o m p i t a n  c o n  e l l o s ,  y  n u e s t r a s  l a m e n ­
t a c i o n e s  n o  p a s a n  d e l  c o r r o  d e  l o s  a m i g o s  q u e  n o s  h a n  e s c u c h a d o  y  n o  t o ­
m a m o s  m e d i d a s  p a r a  c o r r e g i r  e l  m a l ,  s i n  q u e b r a n t a r  p r e j u i c i o s  e n  l o s  d i f e  

r e n t e s  i n t e r e s e s  q u e  p u e d a n  m e d i a r .
N u e s t r a s  l a m e n t a c i o n e s  c a e r á n  e n  e l  v a c í o ,  m i e n t r a s  n o  t r a t e m o s  d e  d a r  

l e s  t o d a  l a  p u b l i c i d a d  p o s i b l e ,  q u e  e s  e l  a r m a  d e  c o m b a t e  d e  l o s  t i e m p o  • 
m o d e r n o s .  N o  c r e a n  l o s  c o c i n e r o s  e s p a ñ o l e s  q u e  h a c e n  e l  r i d í c u l o  p o r q u e  

e n  u n a  R e v i s t a  d e l  a r t e  q u e  p r o f g s e n ,  e s t a m p e n  s u s  o b s e r v a c i o n e s  a r t í s t i c a  , 
q u e  p o r  p o b r e s  q u e  s e a n ,  a l  m e n o s  s e  v e r á  e l  a n s i a  d e  e l e v a r n o s  á  l a  a l t u r a  
d e  n u e s t r o s  c o l e g a s  e x t r a n j e r o s ,  y  p a r a  e s t o  n o s  s o b r a  m e d i o s  y  c a p a c i d a d .

N o  s o y  y o  e l  l l a m a d o ,  p o r  c i e r t o ,  á  h a c e r  t a l e s  o b s e r v a c i o n e s ;  p e r o  f i j é n  

s e  l o s  a r t i s t a s  c u l i n a r i o s  e n  l o  q u e  h a c e n  o t r a s  A r t e s  y  O f i c i o s ,  f u n d a n  y  so;> 
t i e n e n  R e v i s t a s  p r o f e s i o n a l e s  y  p o r  m e d i o  d e  s u s  e s c r i t o s ,  i m p l a n t a n  a q u e l l a - '  

m e j o r a s  p r o p i a s  d e  l o s  t i e m p o s  e n  q u e  v i v i m o s ,  c e l e b r a n  e x p o s i c i o n e s  y  p r o ­
p a g a n  s u  a r t e  p o r  t o d o s  l o s r  i n c o n e s  q u e  e l l o s  c r e e n  q u e  h a y  n e c e s i d a d  d e  

s u  c o o p e r a c i ó n .
N o s o t r o s  c o n t a m o s  c o n  u n a  R e v i s t a  p r o f e s i o n a l ,  q u e  e s  E i._  G o r r o  B l a n ­

c o ,  c o n  c u a t r o  ó  c i n c o  a ñ o s  d e  v i d a  y  b a s t a n t e  c r é d i t o  a r t í s t i c o ,  y  a c a s o  s u  
d i r e c t o r  v i e r a  c o n  g u s t o  y  d e s t i n a r a  u n a  s e c c i ó n ,  á  p r o p a g a r  e l  a r t e  c u l i ­
n a r i o  y  s u s  a r t i s t a s ,  s ó l o  n o s  f a l t a  n u e s t r a  c o o p e r a c i ó n ;  s i e n d o  c o n s e c u e n t e s  
c o n t r i b u i r e m o s  c o n  p o c o  ó  m u c h o  s a b e r ,  c a d a  u n o  c o n  l o  q u e  l e  s e a  d a b l e ,  
á  e l e v a r n o s  á  l a  a l t u r a  q u e  n o s  c o r r e s p o n d e  p o r  n u e s t r a  m e n t a l i d a d  y  l o s  

f r u t o s  d e  n u e s t r o  s u e l o .
H o r a  e s  y a  q u e  d e s e c h e m o s  n u e s t r a  a p a t í a  á  t o d o  l o  q u e  s i g n i f i q u e  p r o ­

g r e s o  p r o f e s i o n a l ,  a c a b e m o s  c o n  l a s  r e n c i l l a s  p e r s o n a l e s  y  e m p i e c e  u n a  
o b r a  d e  p r o s p e r i d a d  y  r e v i n d i c a c i o n e s  a r t í s t i c a s  e n  e l  a r t e  c u l i n a r i o .

e H a Q Ü B T R S  P H R n  e o e i N B R O S .  M a n u e l  C a s t e l l a n o s  ( A n te s  F r a n c i s c o  d e l  V a l le ) ,  M o n te i a ,  3 0 . E s t a  e s  la
c a s a  m á s  a n t i g u a  d e  M a d r id

E l e g a n t e  “ L a  S o c í n a  p o F  G a S
Compa fila Madrllelia del OAS. Fábricas en Madrid Valladolid Burgos Logrolio Alicante, Jerez de la Frontera
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A .  G r a N d A .
• M f f —

A l e d a l l o n s s  d e  l a n ¿ 0 5 f a  á  l a  o r i e n t a l .
E s c ó ja n s e  d o s  la n g o s ta s  g r a n d e s  y  a ta r la s  

b ie n  co n  b ra m a n te ,  s e g ú n  la s  re g la s  c o n o ­
c id as .

M a rc a r  en  un  p la to  d e  s a l te a r  h o n d o  u n a  
m ire p o ix , c o m p u e s ta  d e  s e is  c h a lo ta s ,  u n a  
c e b o lla ,  t r e s  z a n a h o r ia s ,  d o s  d ie n te s  d e  a jo  
s in  m o n d a r ,  u n  b o u q u e t g u a rn e c id o  c o n  u n  
p o c o  d e  h in o jo , p o n ié n d o le  m ita d  d e  a c e i te  y  
d e  m a n te c a  d e  v a c a , y  u n o s  g ra n o s  d e  p i ­
m ie n ta .

C o lo c a r la s  la n g o s ta s  e n c im a  d e  e s te  fo n ­
d o , p o n e r la  á  fu e g o  a lg o  m o d e ra d o  y  ta p a d a s , 
á  fin d e  q u e  e l fo n d o  q u e d e  b ie n  b ra s e a d o !  

L u e g o  m o ja rlo  co n  u n  b u e n  v a so  d e  o if ta c , 
p ro c u ra n d o  q u e  s e  e n c ie n d a ; c u a n d o  se  h a y a  
re d u c id o  e s te  c o ñ a c , s e  le  a g re g a  u n  v a so  d e  
J e r e z ,  y  á  io s  t r e s  m in u to s  d e  re d u c c ió n , 
a g ré g a s e  u n a  la ta  d e  p a s ta  d e  to m a te ,  y  lu e ­
g o  s e  m o ja  h a s ta  c u b r i r  la s  la n g o s ta s  d e  fu- 
m e t d e  p e sc a d o , h e c h o  d e  a n te m a n o ;  c u a n d o  
ro m p e  á  h e rv i r  s e  le  a g re g a  u n a  c u c h a rilla  
d e  las d e  c a fé  d e  p e rn ó  (a b s e n ta j j  s e  ta p a  h e r ­

m é t ic a m e n te  y  s e  d e ja  c o c e r  le n ta m e n te  p o r  
e sp a c io  d e  v e in te  .m inu tos; t r a n s c u r r id o  d i ­
c h o  t ie m p o  se  s a c a n  d e l fu e g o  y ,  s in  d e s ta -  
p a r la s ,  se  d e ja n  e n f r ia r  e n  e l m ism o  p la to  
d e  s a l te a r .  ti

E n  e l c a ld o  d e  la s  la n g o s ta s  s e  h a c e  c o c e r  
u n  p e d a z o  d e  sa lm ó n ; u n a  vez  c o c id o , d e ja r ­
lo  e n f r ia r  c o n  e l m ism o  c a ld o , lu e g o  se  c o r ­
ta  e s te  s a lm ó n  á  c u a d ro s .

P r e p a r a r  u n a  t i ro l ia n a  (m a y o n e s a  co n  p a s ­

ta  d e  to m a te ) , m e z c la d a  co n  un  p o c o  d e  g e ­
la t in a  y  c o n  u n  p o c o  d e  e se n c ia  d e  e s ­
tr a g ó n .

P o n e r  e l s a lm ó n  c o r ta d o  en  u n a  v a s ija , 
a g re g á n d o le  u n  p o c o  d e  e s ta  s a ls a  tiro lia n a  
d e s c r ita ,  s e  m e z c la  to d o .  U n ta r  d e  a c e i te  
u n o s  m o ld e s  d e  f la n , p o n e r  a l fo n d o  una  
la m a  d e  tru fa s , y  a l lle n a r  lo s  m o ld e s  d e  e s te  
sa im ó n , p o n e r  lo s  m o ld e s  e n tr e  n ie v e  p i ­
ca d a .

D e  o tr a  p a r te  se  s a c a n  la s  la n g o s ta s  d e l 
a g u a ,  se  la v a n  c o n  a g u a  tib ia ; s e p a r a r  la s  c o ­
la s  y  a b r ir la s  c o n  la s  t i je r a s  p o r  la  p a r te  su - 

p e r io r  (p ro c e d im ie n to  c o m o  (a  la n g o s ta  p a ­
r is ie n s e ) , s a c a r  la  c a rn e  co n  p re c a u c ió n , p ro  
c u ra n d o  q u e  s a lg a  e n te r a ,  c o r ta r  la  c a rn e  en  
lo n ja s  d e  c e n t ím e tro  y  m e d io  d e  g ro s o r .

D e  o tr a  p a r te ,  c o n  las c a b e z a s  y  p a ta s  d e  
la  la n g o s ta ,  s e  m a c h a c a n  y  s e  h a c e  u n a  m a n ­
te c a  d e  la n g o s ta .

H e c h a  e s ta  o p e ra c ió n , s e  p o n e  en  u n a  ca ­
c e ro la  u n  p o c o  d e  m a n te c a  d e  la n g o s ta ;  al 
d is o lv e rs e  s e  le  a g re g a  un p o c o  d e  h a r in a ; una  
vez  h u m e d e c id a , s e  m o ja  c o n  c a ld o  d e l s a l­
m ón ; s e  b a te  b ie n  á  fin  d e  q u e  q u e d e  b ie n  

fino , d e já n d o le  c o c e r  s u a v e m e n te  p o re s p a c ío  
d e  u n a  h o ra ; lu e g o  s e  p a s a  p o r  la  e s ta ln e f ta , 
a g re g á n d o le  u n  p o c o  d e  g e la t in a ;  p o n e r le  
u n a s  g o ta s  d e  c a rm ín  e n c a rn a d o , á  fin d e  q u e  
q u e d e  d e  c o lo r  d e  ro sa  (ó  p a s ta  d e  to m a te ) ;  
p o n e r  e n tr e  h ie lo  á  fio  d e  q u e  q u e d e  á  p u n to  
p a r a  e n c h o fro ta r  la s  lo n ja s  d e  la n g o s ta ,  e s ta

eocina U n i v e r s a l  “ L a  6 o c i n a  p o r  G a s
Cmpaliu «adritafla d. QAS.-Fábricaa Madrid Val,adalid. Bdz.o,, Lo.rodiKlcaata. Jer=z!^a^cÍÜa’  ’
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o p e ra c ió n  s e  h a c e  c o n  la  a y u d a  d e  u n a  a g u - . 
j a ,  p o n ie n d o  la s  lo n ja s , u n a  v e z  e n c h o fro ta -  

d a s ,  r e p o s a d a s  e n c im a  d e  u n a  p la c a  c o n  h ie ­
lo  d e b a jo . D e c o ra r  e s ta s  lo n ja s  c o n  h o ja s  d e  
e s t r a g ó n  f re sc o  y  t ru fa s ,  a  g u s to  d e l e je c u ­
ta n t e ;  lu e g o  s e  a b r i l la n ta n  c o n  g e la t in a  liqu i 
d a  y  s e  d e ja  en  la  m ism a  p la c a  en  s i tio  

fre sc o .
H a c e r  u n  zó ca lo  d e  a r ro z , re d o n d o  y  e sc a ­

lo n a d o , fo rm a n d o  c ú s p id e . P o n e r lo  a l c e n tro  

d e  u n a  fu e n te  r e d o n d a ; a b r i l la n ta r lo  d e  g e ­
la t in a  y  p o n e r lo  en  s i t io  f re sc o . C u a n d o  la  
g e la t in a  d e l z ó ca lo  e s té  c u a ja d a , e n to n c e s  se  
c o lo c a n  la s  lo n ja s  d e  la n g o s ta  a l r e d e d o r  d e  
lo s  e sc a lo n e s ; c o n  g e la t in a  e n  la  m a n g a  se  
t a p a n  lo s  h u e c o s  c o n  é s ta ,  lu e g o  a lr e d e d o r  

d e  la  fu e n te  s e  p o n e n  lo s  d m b a l i to s  d e  s a l ­
m ó n ; á  la  c ú s p id e  s e  p o n e  u n a  t im b a l i ta  d e  
sa lm ó n , y  e n c im a  d e  e s t a  se  c la v a  u n  a r t is  • 

•ico  a ta le te  á  g u s to  d e l e je c u ta n te ;  lo s b o r ­

d e s  d e  la  fu e n te  s e  g u a rn e c e n  c o n  u n o s  t r i ­
á n g u lo s  d e  g e la t in a , e s t a  g e la t in a  s e  h a c e  d e  

la  s ig u ie n te  m a n e ra :
C o c e r  p e s c a d o s  b la n c o s  c o n  h ie r b a s  y  un 

p o c o  d e  ro n ,  c o c ié n d o le  s u a v e m e n te .  L u e g o  
c la r if ic a r lo , a g re g a r le  la s  c o la s  d e  p e sc a d o  
q u e  re q u ie ra n  p a s a r lo  p o r  la  s e rv il le ta . L u e ­
g o  e x te n d e r  u n a  c a p a  m u y  l ig e r ir im a  e u  u n a  

p la c a , p o n e r la  e n c im a  h ie lo  a l e s ta r  c u a ja d a , 
p o n e r  p o r  e n c im a  d e ta l le s  d e  tru fa , la n g o s ta  
y  h o ja s  d e  e s t ra g ó n ; p e ro  p u e s to  a r t ís t ic a ­
m e n te  c o m o  la s  b e lla v is ta s ;  u n a  v e z  h e c h a  
e s ta  o p e ra c ió n  s e  te n d r á  p r e p a r a d a  g e la t in a  

fría , p e ro  l íq u id a , y  s e  v ie r te  p o r  e n d m a  c u ­
b r ie n d o  s o la m e n te  lo s  d e ta l le s ;  p o n e r la  á  e n ­
fr ia r  y  lu e g o  s e  c o r ta n  lo s  tr iá n g u lo s  p a ra  

g u a rn e c e r  lo s  b o rd e s  d e  la  fu e n te .

J u a n  M a r q u é s .

S a n S e b a r tiá n , F eb re ro  1911-

B A M Q U E T E  c e l e b r a d o  e n  e l  G r a n d  H o t e l
^ o r  l a  C o l o n i a  i t a l i a n a ,  

d e d i c a d o  á  8 .  E .  g o n i n  d e  k o n g a r e s .  e m b a j a d o r  d e  I t a l i a  e n  M a d r i d

M E N U

A n tip as to .

P a s t in e  in b ro d o .
R av io li a lia  N ap o litan a . 
S a lm o n e 'a lla  R o ss in i. 

F r i t tu ra  P ic c á ta  a lia  V en ez ian a - 

C arc io fi a lia  B e a rn e s a . 
C appon.e a lio  sp ie d o . 

In s a la ta  S tag io n e . 
B isco tto  G e la to ,

F ru t ta  é  F orm agg io .

V'ino R io ja .
C h ian ti.

A sti S p u m a n te .

M oet e t  C h a n d o n .
C affé é  L iquo ri.

M e n tí  p e d id o  p o r  l o s  m is m o s  c o m e n s a le s .

J e f e  d e  C o c in a , W en ce sla o  A p iU a r .

6 -2 -1 9 1 1 .

0 0 0 0

eccin. Fácil “ L a  e o c i n a  p o r  G a s , ,
Compañía MadrileBa del OAS.-Fábrias en Madrid. Valladolid, Burgos'. Logroño, Alicanle. Jerez de la Fronleta.
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EXPLICACIÓN DE LAS RECETAS ESPAÑOLAS

Timbala de arroz Mcneük,

M a rc a r  e n  u n  p la to  d e  s a l te a r ,  c e b o lla  fina, 
m a n te q u il la  r e h o g a d a ;  a ñ a d ir  e l a r ro z , m o ­
ja r lo  c o n  su  b u e n  c a ld o  b la n c o , s a z o n a r lo , y  
a l e s t a r  c o c id o  se  lía  co n  q u e s o  d e  P a rm a  
ra lla d o  y  m á s  m a n te c a .

E x t ié n d a s e  e n c im a  d e  u n  m á rm o l p a ra  q u e  

se  e n fr íe  y  n o  se  p o se ; lu e g o  se  u n ta  u n a  
t im b a la  d e  m a n te q u il la ,  c a m is a r  la s  p a re d e s  
d e l  in te r io r  y  e l  fo n d o  d e l m o ld e  c o n  e l a r ro z  
q u e  h e m o s  d e s c r i to .

E n  un p la to  d e  s a l te a r  s e  s a l te a  ja m ó n , 
m o l l e j a s  b r a s e a -  
d a s  d e  a n te m a n o  
c o n  s e ta s  y  h u e ­
v o s  d u r o s ,  to d o  

c o r ta d o  á  d a d o s , 
s a z o n a d o  a g r e ­
g a n d o  un  p o c o  d e  
je r e z  y  u n  p o c o  d e  
ju g o  liad o  (m u y  
p o c o ); e s ta  c o m ­
p o s ic ió n  se  re lle ­
n a ; la  t im b a la  p o ­
n e r la  d ie z  m in u to s

Q=

L is ia  inédita de a lm uerzo
Entremeses.

Timbala de atroz Menelik. 
Filetes de lenguado Vina P. 

Toumedos Carlota-, 
Papillote de pollo á la española. 

Helado.
Turrón al Vaticano. 

Postres.

a l b a ñ o  m a r ía , v o lc a r la  á  la  fu e n te  y  c o n  u n a  
s a ls a  ro y a l s e  n a p a  e n c im a  d e l a r ro z  fo rm a n ­
d o  u n a  c in ta  c ru z a d a ,

Bellavista de filetes de lenguado á la Vina P.

S a c a r  lo s  file te s  d e  o c h o  le n g u a d o s  d e  r a ­
c ió n , p e so , a p ro x im a d a m e n te , c a d a  le n g u a ­
d o , 3 0 o  g ra m o s .

A p la s ta r lo s  un  p o c o  co n  la  p a le til la , d o ­
b la r lo s , s a z o n a r lo s , p o n e r lo s  en  u n a  v a s ija  y  
c o n  u n  v a s o  d e  je re z , u n a  c h a lo ta  p ic a d a  y  
ju g o  d e  lim ó n , p o r  e s p a c io  d e  tr e s  h o ra s  ' 
a p ro x im a d a m e n te .

D e  o tr a  p a r te , c ó ja s e  u n a  c o c o te ra  o v a la ­
d a  y  d e  u n a  a l tu r a  d e  u n o s  c in c o  c e n tím e tro s ,  
u n ta r la  b ié ti d e  m a n te q u il la  y  p o n e r la  e n tr e ­
m e d ia s  d e  n ie v e  p ic a d a .

C o n  tru fa s  y  c o la s  d e  c a n g re jo s  m o n d a d o s  
y  p a r t id o s  p o r  e n  m e d io  s e  d e c o ra rá  e l fo n ­
d o  d e  la  c o c o te ra  y  la s  p a re d e s , p ro c u ra n d o  
d e ja r  e sp q c io  a t c e n tro  p a ra  p o d e r  p o n e r  con  
le t r a s  d e  tru fa s  la s  le t r a s  q u e  d ig a n ; L a  
V iñ a  P .

D e s p u é s , c o n  u n a  fa r sa  d e  m e r lu z a  lia d a  
á  la  p a n a d a  s e  p o n d rá  u n a  lig e ra  c a p a  d e

é s ta  p o r  to d o  lo 
in te r io r  d e l m o l­
d e ,  p r o c u r a n d o  

c u b r i r  lo s  d e ta lle s  
in c ru s ta d o s ;  h e ­
c h a  e s ta  o p e ra ­

c ión  ( s ie m p re  e n ­
c im a  la  n ie v e ) ,  

té n g a s e  p r e p a r a ­
d a  u n a  s a ls a  m o r­
n a y  lia d a  co n  q ue- 

=É s o  y  h u e v o s .

P o n e r  io s  file ­
te s  d e  le n g u a d o  d e n tr o  d e  la  c o c o te ra , e x ­
te n d id o s , y  p o n e r  u n a  c a p a  d e  f i le te s , y  
e n c im a  d e  é s to s  u n  p o c o  d e  s a ls a  m o rn a y  
y  a lg u n o c s  lo m o c s  d e  tru fa s , y  s e  lle n a  la 

c o c o te ra  a l te rn a n d o , p ro c u ra n d o  q u e  te r m i­
n e  co n  lo s  f i le te s  p o r  la  p a r te  d e  a r r ib a ;  
lu e g o  é s ta  s e  c u b re  c o n  u n a  lig e r ís im a  c a p a  
d e  la  fa r s a  d e  m e rlu z a  y a  a lu d id a .  C u b rir lo  
c o n  u n  p a p e l u n ta d o  d e  m a n te q u il la , p o ­
n ie n d o  p o r  e n c im a  d e l p a p e l u n  p o c o  d e  
j e r e z ,  y  s e  p o n e  a l b a ñ o  m a r ía ,  c o c id o  a l 
h o rn o .

socioa Higiénica “ L a  0 o c i n a  p o r  G a s , ,
CcmpafUa Madrilefla del GAS. Fábricas en Madrid, Valladolid, Burgos, Logroflo, Alicante. Jerez de la F-ontera.
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U n a  v e z  c o c id o  s e  s a c a  la  c o c o te ra  fu e ra  
d e l b a ñ o  y  d é ja s e  fu e ra  d e l fu e g o  p o r  e s p a ­
c io  d e  u n o s  c in c o  m in u to s ; lu e g o , c o n  p r e ­
c a u c ió n  s e  e s c u r re  to d o  e l ju g o  q u e  h a c e ,  se  

v u e lc a  la  c o c o te ra  en  u n a  fu e n te  o v a la d a  y 
s e  p o n e  á la  b o c a  d e l h o rn o .

T é n g a s e  p re p a r a d a  u n a  s a ls a  h o la n d e s a  y  
s e  le  m e z c la  e l ju g o  d e  lo s  f i le te s ; lu e g o  se  
le  a g re g a  u n  p o c o  d e  c re m a  d o b le ,  s e  p a s a  
p o r  la  e s ta m e ñ a ,  s i rv ie n d o  le n g u a d o s  co n  
e s t a  s a ls a  a p a r te ,  p o n ie n d o  a n te s  u n  c o rd ó n  

p o r  lo s  b o rd e s  d e l fo n d o  d e  la  fu e n te .

Tournedos Carlota.

C o r ta r  lo s  to u r n e d o s  a tá n d o le s  a n te s  c o n  
b r a m a n te ,  á  fin d e  q u e  q u e d e n  en  fo rm a  re ­
d o n d a .

S a l te a r lo s  e n  u n  p la to  d e  s a l te a r .  U n a  
v e z  s a l te a d o s , té n g a s e  p r e p a r a d o  d e  a n te ­
m a n o  u n  p u ré  d e  c a s ta ñ a s  lia d o  c o n  m u y  
p o c o  b e c h a m e la  s a z o n a d a  y  c o n  u n a s  g o ta s  
d e  v in o  d e  M ad e ra .

P o n e r  e s te  p u r é  e n  la  m a n g a  co n  b o q u i­

lla  re d o n d a  y  se  m a rc a n  d e n tr o  d e  la  fu e n te  
lo s  c o s t ro n e s  d e  e s te  p u ré . P o n e r  lo s  to u r n e ­
d o s  e n c im a  d e  c a d a  z ó c a lo . C o n  e l m ism o  
fo n d o  d e  lo s - to u rn e d o s  s e  s a l ta n  u n o s  d a d o s  
d e  ja m ó n ,  c re s ta s  d e  p o llo  y  c h a m p iñ o n e s , 
a g r e g a r  un  p o c o  d e  c o ñ a c , re d u c ir lo  y  p o n e r  

e n c im a  d e  c a d a  to ü r n e d o  e s ta  g u a rn ic ió n  
fo rm a n d o  p irá m id e , g u a rn e c e r  a l r e d e d o r  d e  
la  fu e n te  c o n  u n o s  fo n d o s  d e  a lc a c h o fa  b r e ­
s c a d o s  y  p o n e r  e n c im a  d e  c a d a  fo n d o  u n a  
s e t a  g r a n d e  a l g ra té n ;  v e r t e r  a l fo n d o  d e  la 
fu e n te  u n  ju g o  c la r if ic a d o  y  lia d o  c o n  a r ro w -  

ro o t ,  m u y  p o c o , p o n e r  e n  lo s  b o rd e s  ro d a ja s  
d e  lim ó n  r iz ad o .

Papillotes de pollo á la española.
S e  e s c o g e  m e d io  p o llo  d e s h u e s a d o , se  re­

l le n a  c o n  u n a  fa r sa  d e  q u e n e fa s  (d e  lo m o  d e  
c e rd o ) ,  s e  c ie r ra  c o s ié n d o le  c o n  b ra m a n te ,  
se  b r e s c a  s e g ú n  la s  re g la s  d e l a r te ;  d e ja r lo  
e n fr ia r  e n  e l m ism o  fo n d o , lu e g o  s e  e n v u e l­

v e  c o n  u n  p a p e l  d e  b a rb a  fo rm a  p a p il lo t  y  
d á n d o le  á  la  p a p il lo t  fo rm a  d e  s u b m a r in o .

D ie z  m in u to s  a n te s  d e  s e rv ir la  se  p o n e  a i 
h o rn o ,  lu e g o  s e  s a c a  d e l h o rn o , s e  h a c e  un 
p e q u e ñ o  a g u je ro  y  s e  p o n e  d e n tr o  e l ju g o  
p a s a d o  y  c o n  r a p id e z  té n g a s e  p re p a ra d o  

c a rm ín  e n c a rn a d o  y  a m a r il lo  y  s e  h a c e  u n a  
fa ja  co n  e l p in c e l, p in ta n d o  la  b a n d e ra  e s p a ­

ñ o la  á  g u s to  d e l e je c u ta n te .

Turrón al Vaticano.

S e  h a c e  c re m a  v a in illa , s e  c o g e  u n  m o ld e  
a n tig u o  d e  h a c e r  b is c u it g la c é , s e  t ie n e  con  
la  c re m a  p re p a r a d a  le c h e  m e re n g a d a , fru ta s  
s e c a s ,  m e ló n , c iru e la s , c e re z a s  y  p is ta c h o s ; 
s e  l le n a  m e d io  m o ld e  d e  c re m a , s e  co lo ca  
p a ra  q u e  s e  v e a  la  f r u ta  a l r e d e d o r  d e l m o ld e  
p a r te  d e  la  f ru ta ,  y  la  r e s ta n te  s e  m ezc la  
c o n  la  le c h e  m e re n g a d a  y  s e  lle n a  e l m o lde ; 
s e  p o n e  fo r ra d o  la s  a b e r tu r a s  c o n  m a n te q u i­
lla  y  a n te s  d e  s a c a r lo  p a r a  s e rv ir lo  s a c a d a  
la  m a n te q u il la  se  p a s a  p o r  a g u a  te m p la d a ; 
p a ra  s e r  m á s  e le g a n te  se  c o g e  u n  p e d a z o  d e  
h ie lo , s e  le  h a c e  s i tio  y  s e  p o n e  e n c im a  el 
h e la d o , se  t r a b a ja  e l h ie lo  co n  la  p u n ta  de 
u n  c u ch illo , se  c o g e n  se is  ú  o c h o  a te la te s ,  se  
c a lie n ta  u n a  a g u ja  d e  b r id a r  p o llo s  y  se  h a  
ce n  lo s  a g u je ro s  p a r^  c o lo c a r  le s  a ta le te s  a l ­
r e d e d o r  d e l h e la d o , s e  h a c e n  u n a s  n a ra n ja s  
re l le n a s  d e  g e la t in a , s e  a b r e n  la s  n a r a n ja s  y  
s e  p o n e  u n a  e n  c a d a  a ta le te  y  r e s u lta  la  p re ­

p a ra c ió n  d e  m u y  b u e n  e fe c to .

W e n c e s l a o  M a s i p ,

J e f e  d e  c o d n a  y  d u e ñ o  d e l  R e s t a u r a n t  L a  V if la  P . 
e n  S a n  S e b a s t i á n  ( G a ip ú z c o a ) .

LÍQÜEUR BÉNÉDICTIINIE E x q u is e  D i q e s t ^ j

e o c in a  N aciona l
é * L a  C o c i n a  p o r  G a s , ,

CompafliaMadrilefia del QAS. Fábricas en Madrid, Valladolid. Burgos, Logroflo, AUcante, Jerez;de lá.Frortera'
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V

i e z a  d e  j a m ó n  d e  ^ o r k  á  l a  Z a b a l a . (1 )

= ¿ 7 " ^
(P ro p o rc io n es  p a r a  doce p e r s o n a s )  

E s c ó ja s e  u n  tr o z o  d e  ja m ó n  d e  Y o rk  p e ­
s a n d o  d o s  k ilo s , y  u n a  v e z  d e s h u e s a d o  y  s e ­
p a ra d a  to d a  la  g ra s a ,  s e  d e s a la  y  lu e g o  se  
pone, e n  u n a  v a s ija  c o n  la  s ig u ie n te  m a r in a  
d a :  v in o  t in to  en  a b u n d a n c ia  m e z c la d o  con 
d o s  ó  t r e s  c o p a s  d e  c o ñ a c  re d u c id o  á  ia  
m ita d , y  u n tá n d o lo  c o n  e l j a m ó n  e s ta n d o  
fr ío , ú n a  p e q u e ñ a  z a n a h o r ia  y  n a b o  c o r ta d o  
e n  d e lg a d ís im a s  ro d a ja s ,  o ré g a n o  to m illo , 
a u re l , a p io ,  y  u n a  c o r te z a  d e  n a r a n ja  seca ,

q u id o  d e  la  m ism a  m a r in a d a ; se  h a c e  r e d u ­
c ir  la  m ita d  d e  e s te  l íq u id o  y  s e  m o ja  con  
u n a  c a n tid a d  re g u la r  d e  s a ls a  e s p a ñ o la  y  un 
p o c o  d e  c a ld o ; se  d e ja  c o c e r  m u y  s u a v e ­

m e n te  h a s ta  q u e d a r  e l ja m ó n  t ie rn o ,  p ro c u ­
r a n d o , m ie n tr a s  d u ra  la  c o c c ió n , m e n e a r lo  
d e  u n o  á  o t r o  lad o , á  fin d e  q u e  cu e z a  ig u a l 
p o r  to d a s  p a r te s .

Y a  c o c id o  e l ja m ó n ,  s e  p o n e  en  o t r a  c a ­
c e ro la  b a ñ á n d o lo  c o n  e x c e le n te  ju g o  y  se  
c o n s e rv a  c a lie n te  h a s ta  e i m o m e n to  r íe  s e r -

d e ja n d o  e l ja m ó n  e n  d ic h a  m a r in a d a  d u r a n ­
te  s ie te  ú  o c h o  h o ra s .

A  las d o s  ó  t r e s  h o ra s  a n te s  d e  s e rv irs e  el 
ja m ó n , s e  p o n e  á  re h o g a r  é s te  e n  u n a  c a c e ­
ro la  b ra s e ra , p u e s ta  á  fu e g o  v iv o  c o n  un 
p o c o  d e  m a n te c a  d e  c e rd o  y  u n a , c eb o lla  

c o r ta d a  en  file te s  g ru e s o s . E s ta n d o  e l j a ­
m ó n  m e d io  r e h o g a d o  s e  ¡e a d ic io n a n  la s  le ­
g u m b re s  y  la s  h ie r b a s  s e c a s  a ro m á tic a s  d e  
la  m a r in a d a ; t a p a r  b ie n  la  c a c e ro la , y  c u a n ­
d o  to d o  h a y a  to m a d o  c o lo r , s e  e sc u r re  to d a  
la  g ra s a  y  se  le  a ñ a d e  en  s e g u id a  to d o  e l H-

( i)  E s ta  re ce ta  se  publicó  sin  g rabado  en  La Co­
cina Elegante, con m o tiv o  d e  u n  b a n q u e te  serv ido 
en casa de  los Bxem os. S re s. de  Aguilar d e  Cam po.

v irse , p a r a  c u y o  o b je to  s e  c o lo c a rá  e n  u n a  
fu en te .

S e  p a s a  la  s a ls a  p o r  u n  ta m iz  fin o , se  
p ru e b a  e l p u n to  d e  sa l y  se  d e .se n g ra sa  p o r  
c o m p le to . S e  p o n e  á c o c e r  d u ra n te  t r e s  ó  
c u a tr o  m in u to s , a d ic io n á n d o le  un b u e n  t r o ­
zo  d e  m a n te c a  d e  v a c a  y  t r e s  ó  c u a tr o  y e ­
m a s  d e  h u e v o , s in  q u e  h ie rv a ; y a  e n  e s te  

p u n to  se  b a te  b ie n  co n  e l b a t id o r  y  s e  p a s a  
en  s e g u id a  p o r  u n a  e s ta m e ñ a .  L u e g o  d e  r e ­
f in a d a  la  s a ls a  d e i m o d o  q u e  h e m o s  in d ic a d o , 
se  e c h a  en  u n a  c a c e ro la  y  se  c o lo c a  e n  un 
b a ñ o  m a r ía . M o m e n to s  a n te s  d e  s e rv irs e  se  
a ro m a tiz a  c o n  e se n c ia  d e  t r u fa  y  u n a  ó  d o s  
tru fa s , a ñ a d ie n d o  ta m b ié n  u n a  p e q u e ñ a  z a ­
n a h o r ia  c o c id a  y  c o r ta d a  m e n u d a m e n te  en

e o c i . .  e i e n t i f i c a  “ L a  6 o c i n a  p o r  G a s , ,
Compañía Madrilefla del OAS.—Fábricas en Madrid, Valladolld, Burgos, Logroflo. Alicante, Jerez de la Frontera.
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p e d a c i to s  d e l ta m a ñ o  d e  g r a n o s  d e  a r ro z  ó 

m á s  p e q u e ñ o s , s i e s  p o s ib le .
S e  c o m p o n e  la  g u a rn ic ió n  d e l ja m ó n  d e  

u n a s  p a ta ta s  L o r e t te  re c ié n  fr ita s  á b o n ito  c o ­
lo r , v a c ia d a s  y  re l le n a d a s  c o n  u n  m ag n ífico  

p u ré  d e  g u is a n te s  fre sco s .
L a s  p a ta ta s  L o r e t te ,  c o m o  y a  re c o rd a rá n  

n u e s t ro s  le c to re s ,  e s  u n  p u ré  d e  p a ta ta s  n a ­
tu r a ! ,  e n  e l  q u e  s e  m e z c la  u n a  c a n tid a d  r e ­

g u la r  d e  p a s ta  c h o u x ,  s a z o n a d o  d e  s a l  y  u n  
p o c o  d e  n u e z  m o s c a . S e  fríen  e n  p e q u e ñ a s  
c a n t id a d e s  e n  fo rm a  d e l ta m a ñ o  d e  u n a  n u e z , 
r e t i r á n d o la s  d e l fu e g o  co n  b o n ito  c o lo r  d o ­

ra d o .
E s ta n d o  re l le n a d a s  la s  p a ta ta s  c o n  e l p u ré  

c i ta d o , se  c o n se rv a n  e n  s i t io  m u y  c a lie n te  

h a s ta  e l m o m e n to  d e  m o n ta r  e! p la to .
E n  u n a  g r a n  fu e n te  d e  m e ta l b la n c o , d  

fo rm a  o v a la d a , s e  c o lo c a  e n  e l  c e n tr o  u n ’ 
z ó c a lo  d e  p a n  d e  m o ld e  te r m in a n d o  en  
p u n ta ,  s e  fo r ra n  lo s  la d o s  c o n  p a ta ta s  d u ­
q u e s a  e n  m u y  p o c a  c a n tid a d , y  c o lo c a d a s  
a r t ís t ic a m e n te  lu e g o  s e  p in ta  lig e ra m e n te  
c o n  y e m a  d e  h u e v o .

P o r  e l  a lr e d e d o r  d e  la  fu e n te , y - p e g a d a  
e n  fo rm a  d e re c h a , s e  p o n e  u n a  b o rd u r a  s e c a , 
a r t í s t ic a m e n te  h e c h a  a l c a p r ic h o  d e  la  p e r ­

s o n a  q u e  e je c u te  e l p la to .
A  los d ie z  m in u to s  a n te s  d e ' s e rv ir s e  el 

p la to  (a u n q u e  d e p e n d e  d e  la  r a p id e z  d e l e je ­

c u ta n t e )  s e  c o r ta  la  p ie z a  d e  ja m ó n  d e  Y o rk  
c o n  m u c h ís im o  c u id a d o  y  s e  c o lo c a  e n  los 

d o s  la d o s  d e l zó ca lo , e s ta n d o  c o r ta d o  e l j a ­
m ó n  lo  m á s  ig u a l p o s ib le  p a r a  q u e  n o  d e s ­
lu z c a  e l e s t a d o  g e n e r a l  d e l  p la to . E n  c a d a  
p u n ta  d e  l a  fu e n te  s e  c o lo c a n  la s  p a ta ta s  
L o re t te  re l le n a s , fo rm a n d o  m o n tó n  a lto . E n  
e l  c e n tr o  d e l zó ca lo  s e  c la v a  u n  b o n ito  a ta -  
le t te  g u a rn e c id o  c o n  d o s  tru fa s  e n te r a s  y  

p in ta d a s  c o n  d e m i-g la c é .
S e  ro c ía  c o n  m u c h o  c u id a d o  e l j a m ó n  con  

u n  p o c o  d e  s a ls a  d e w i-g la c é ,  ^ a ro m a tizad a  

c o n  v in o  d e  J e re z ,
L a  s a l s a  d e l ja m ó n , q u e  y a  h e m o s  h e c h o , 

s e  s irv e  a l  m ism o  t ie m p o  p u e s ta  e n  s a lse ra . 

S írv a s e  s ie m p re  m u y  c a lie n te .
i G N A a o  D o m e n k c h .

(Dibujo de Julián Lahiguera.)

E )  N  U
d e l  b a n q u e t e  d e  3 0 0  c u b i e r t o s  o r g a n i z a d o  p o r  l a  c i u d a d  d e  M á l a g a  e n  h o n o r

A LOS EXCEI ENTiSIMOS SEÑORES

D. R fíFñEL Gñ5SET, Ministro de Fomento
Y  —

< r

D. LUIS fíRMINÁN, Director general de Obras públicas.

Entrem eses: 

ñnc-hoas. A ce itunas, Pep in illo s. 

Va rian tes S a lc h ic h ó n .
O stras.

C re m a  Argentina,
C o n so m m é  á la Noruega.

P ie z a s  de  p e scad o  en sa lsa  Cardenal, 
Filete de ternera al A rch idu q ue . 

R is so le s  á la Nantua,
F o n d o  de a lcach o fa s gua rn e c id o  de trufas, 

P o l l it o s  B ra se a d o s  al v in o  5au le rnes. 
En sa lad a  M o scov ita .

Dulce:

B ro q u in  A le m á n  c o n  frutas á la se ada s,

H e lado :

C re m a  helada.

Postre s:

F ru ta s  del tiem po,
Q u e s o s  variados.

V in o s  d e  M e sa ;

B la n c o  D iam ante  y  R io ja  tinto, 

L ico re s;

C o g n a c  J im é n e z  y  L am o th e  y  C ro o k e  1866. 

C ham p agnes;

/ ^ R o y a l  M ark, Im peria l C u y e e  y  C o rd o n  R ouge.
afé y  H abanos.

t d  d e  F e b r e ro  d e  í9 il.- L osé  ^ó m ez,
J e t e  d e  C o c i n a  d e l  C i r c u l o  M e r c a n t i l  d e  M á la g a .
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COCINA COSMOPOLITA

P o llo  á  l a  S a r a g o ta .

( c o c i n a  a m e r i c a n a )

P o llo  t ie rn o  q u e  se  c o r ta  á  tro z o s ; q u i ta r  
la  p ie l d e  c a d a  p e d a z o , sa z ó n e n s e  y  e m p á n e n ­
s e  á  la  in g le sa .

H á g a n s e  fre ír  c o tí m a n te c a  c la r if ic a d a , d e  
fo rm a  q u e  q u e d e n  lo  su f ic ie n te m e n te  ju g o s o s  
y  d o ra d o s .  S e  e s c u r re n  lu e g o  y  te n e r lo s  en 
s i t io  c a lie n te .

P re p a r a r  u n a  g u a rn ic ió n  d e  S w e e tt-C o rn  
(e s  un  m a íz  t ie rn o  q u e  s e  v e n d e  e n  lo s  g r a n ­
d e s  c o lm a d o s  y  m a n te q u e r ía s ) .  S e  v ie r te  e l 

c o n te n id o  d e  u n a  l a t a  en  u n  p la to  d e  s a l te a r ,  
s a z ó n e s e  d e  s a l ,  p im ie n ta  y  n u e z  m o s c a d a  
u n  b u e n  tro z o  d e  m a n te c a  fre sc a . S e  h a c e  c a ' 
l e n ta r  á  fu eg o  v iv o , a g re g a n d o  en  e l ú lt im o  
m o m e n to  t r e s  ó  c u a tro  c u c h a ra d a s  d e  c re m a  
e s p e s a .

A l m o m e n to  d e  s e rv ir s e ,  s e  p o n e  e l p o llo  
en  la  fu e n te  e n  fo rm a  d e  p irá m id e , y  p o r  e l  
a l r e d e d o r  s e  c o lo c a  la  g u a rn ic ió n  d e  m aíz .

S e rv ir  a p a r te  u n a  s a ls e ra  d e  p u ré  d e  g ra u -  
b e r r ie s  (m y rti lle s )  q u e  e s  u n a  f ru ta  e sp e c ia l 
q u e  se  lla m a  m irto s .

M a e í .a
C bef d e  M. D c u ts c h  d e  [a  MourChe.

S a la d e  á  (a  R o t te r d a m .

( c o c i n a  h o l a n d e s a )

S e  c u e c e n  g ra n d e s  p a ta ta s  h o la n d e s a s  a l 
v a p o r ,  lu e g o  q u e  e s té n  c o c id a s  se  to rn e a n  
á  la  c u c h a r i lla  e n  fo rm a  d e  a v e lla n a . S a ­
z ó n e n s e  c o n  a c e i te  y  v in a g re  y  u n a  p a r te  d e  
W o r c e s te r sh ir e -S a u c e  (u n o s  f ra sc o s  d e  s a ls a

q u e  v e n d e n  c o n  e s te  tí tu lo  e n  la s  m a n te q u e ­

r ía s ) , y  p im ie n ta  p a p r ik a
A l m o m e n to  d e  s e rv ir s e  s e  m o ja  c o n  

s a ls a  m a y o n e s a , e n  la  c u a l s e  le  h a b r á  m e z . 
c ia d o  m o s ta z a .

A d v e r t e s n c l a .  E s ta  e n s a la d a  p u e d e  m u y  

b ie n  s e rv irs e  y  se  s irv e  c o m o  g u a rn ic ió n  á 
u n a  p ie z a  d e  v aca  b re s c a d a  c a lie n te  ó  c o n  

u n  p la to  (rio.
F r a n c o is  M e r i n o .

C o r d o r n ie e s  á  l a  M a r y  G a rd e n .

( c o c i n a  d e  n u e v a  y o r k )

P re p a r a r  s e is  c o d o rn ic e s  p a r a  a s a r la s ,  q u e  
e s té n  c o n v e n ie n te m e n te  e n v u e lta s  co n  to ­
c in o , y  q u e  d u re  su  c o c c ió n  p o r  lo  m e n o s  d iez  
m in u to s , ro c iá n d o la s  d e  v e z  e n  c u a n d o  con  

m a n te c a .
D u ra n te  e s te  t ie m p o  s e  h a c e  c o c e r  2 0 0  

g ra m o s  d e  m a n te c a  fin a  h a s ta  q u e  s e  p o n g a  
un  p o c o  ru b ia ,  e c h a r  u n a  c h a lo ta  finannen te  

p ic a d a , m ó je se  c o n  d o s  d e c il it ro s  d e  c re m a  y  
d o s  d e c il i t ro s  d e  le c h e , o c h o  c iro lle s  m a ­
c h a c a d a s , u n  p o c o  d e  to m illo  y  lau re l. H á ­

g a s e  c o c e r  a  fu e g o  v iv o  d u ra n te  c in c o  m in u ­
to s , s e  p a s a  p o r  la  e s ta m e ñ a  y  a ñ á d e s e  u n a  
c u c h a ra d a  d e  m ig a  d e  p a n  fre sc a , y  d é je s e  

c o c e r  d u ra n te  d o s  m in u to s .
A l m o m e n to  d e  s e rv ir s e ,  a ñ á d a s e  u n a  c u ­

c h a r a d a  d e  c a rn e  d e  n a ra n ja  f re s c a  c o r ta d a  
á  p e d a c i to s ,  y  u n  p ie  d e  o p io  b la n c o  b r a s e a ­
d o ,  c o r ta d o  e n  p e d a c i to s  d e  u n  c e n tím e tro .

C o lo c a r  la s  c o d o rn ic e s  e n  c o ro n a  c o n  la  
p e c h u g a  h a c ia  a r r ib a ,  c a le n ta r  b ie n  ia  g u a r -

& o c ln a  6 h í C  “ L a  e o c i n a  p o r  G a s , ,
C o m p a f i ia  M a d r i le f i . i  d e l  Q A S . F á b r i c . i s e n  M a d r id ,  V a l la d o l id  B u r e o s .  L o g ro f io  A l ic a n te ,  J e r e z  d e  l a  F r o n te r a

L IQ Ü E U R BÉNEDICTINE Exquise Digestive
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C O C IN A  V E G E T A R IA N A

~ a » 6  ^

Pudding d e  Navidad. du ran te  unas och o h oras. E n  In g laterra  este

Pasas sin pepitas  500 gramos. p u d d in g  h a ce  furor p o r esta  é p o ca , y  todas
> de Corinto,  350 » las fam ilias lo h acen  en su s  c a sa s  y  lo remi
> grandes............... 35°  “  ten  á  SUS p arien tes ó  a m ig o s  de to d as las

Cáscaras de frutas mer- p artes  d el m undo,
dadaseotnollmiSn, na­
ranja, orejones, e tc , . .  250 .  » A vellanas garapiñadas.

Pan completo rallado. .  260 » - . t 1 i
Harina de avena ta o rr. 2 tazas grandes de café. T ó m e n se  1 2 5  g ra m o s  d e  azúcar y  la  dar
Mantequilla...................... 260 gramos. de un h u evo  por c a d a  m edio litro  de ave-
Aceite  i. cucharadas. llan as (sin la  cá sca ra ).
Almendras diUces ......... 125 gramos. prim ero  la  c la ra  con el a z ú c a r ;
AveU anas........................... 125 » d e s p u é s  s e  m e z c la  c o n  la s  a v e l l a n a s .  S e  CO-
Azúcar morena...............  50°  ® . 1 j

^  lo ca  la m asa  en una ca ce ro la  de h ierro i •

Jugo de dos limones y  la cáscara rallada de un li- esm altad a) y  se  la  rem u eve  á  fu e g o  abier! .- 
món. h asta  q u e  el azúcar se  seque.

Espedes roezdadas, una cucharada mediana. su fic ien te  un ca lor m od erad o , cinco
Leche, u n  cuartillo ó lo que convenga. ave llan as se  ad hieren  unas con otra?.

S e  lavan  y  se  sacan  la s  p ep itas  d e  la s  pa- p^q^eño g ru p o ,
s a s  íó  se  com pran  sin e llas), se  lavan  la s  de_  ' . , ____ T orta d e Dan «qlacé» con  zum o a e  naranj a
C o rin to  y  se  frotan con  un p añ o seco , se  F  , ,

o  l i m ó n .
m ondan las a lm e n d r a s  y  ave llan as y  se  m ue­
len  m u y  finas, se  cu e la  el ju g o  de lo s  lim o -  S e  p asan  por tam iz 2 5 0  g ram o s de pan 
nes. M ézclese  to d a  la  fru ta  y  la s  a lm en d ras, com p leto  ó  ra llad uras k n orr, reblandecido

ave llan a s  y  p an  ra lla d o . A g ré g u e s e  el azú- con ag u a . S e  derriten  7 0  g ram o s de m ante-

ca r y  a v e n a  k n orr. S e  baten  los h u evos, q u illa  y  se  a g re g a n  12 5  g ram o s d e  azúcar.

S e  ca lien ta  la  m an teca y  se  m ezcla b ien  con  cu atro  y e m as, 12 5  g ram o s de a lm end ras du ■

el aceite . S e  a g re g a n  lo s  h u evos b a tid o s  y  c e s , m ond ad as y  m o lid as. S e  m ezcla todo

ju g o  de lim ón y  b astan te  leche ca lien te , p ara  m u y  b ien . S e  a g re g a  el p an  y  se  a m a sa , po-

que h a y a  su fic ien te  líqu ido donde m ezclar n iendo d en tro  la s  c la ras  m uy b atid as. En

to d o  el pudd ing. S e  v ierte  é ste  en los in gre- seg u id a  se v ierte  en una p a s t a  t ie r n a  ( i) , con
d ientes seco s  y  se  revu e lve  b ien  con una la  que se  h a  gu arn ec id o  una ta rte ra  p rev ia -

cu ch ara  de p a lo . S e  co lo ca  en uno ó  v a rio s  m ente untada con m an tequ illa ,
m old es esm altad o s ó  d e  p orce lan a  e n g ra s a -  S e  h ace  co cer la  ta rta  a  buen calor, y

d o s  p reviam en te  y  e sp o lv o re a d o s  con  h a ri-  cuand o se  retira , se  la  cubre  con  el zumo

na. S i  el m olde no tien e ta p a d e ra , se  cu b re  d e  n aran ja  g la c é .

con  un paño ; su jetán d olo  en el cuello  ó  con  -----------------
p ap e l en g ra sa d o . S e  cu ece  a l b añ o m aría  ¡ i  Damos la  receta por separailo.

e H n O D B T n  P A R A  e o e i N B R O S ,  M a n u e l  C a s t e l l a n o s  ( a n t e s  F r a n c i s c o  d o l  V a l le )  M o n t e r a ,  3 0 -  E s U  e s  la  
“  c a s a  m á s  a n t i g u a d e  M a d r i d .

e i o c .  S e n c i l l a .  " L a  e o c í H a  p o f  G a s . ,
Compañía MadrUefla del ÜAS. Fábticaa en Madrid, Valladolid. Bû os, Logrolio, Alicanle, jerez de la Frontera.
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P a s t a  iie rna.

E n  u n a  p la n c h a  d e  p a s te le r ía  s e  v ie r te n  
250  g ra m o s  d e  h a r in a . S e  h a c e  u n  a g u je ro  
e n  m e d io  y  se  m e te n  i z o  g ra m o s  d e  m a n ­

te c a  e n  p e q u e ñ o s  p e d a z o s . U n a  c u c h a ra d a  
d e  a z ú c a r ,  u n  h u e v o  e n te r o  y  d o s  y e m a s .  
S e  a m a s a  to d o  y  s e  h a c e  u n a  p a s ta  q u e  s ir ­
v e  p a ra  la s  t a r ta s  d e  f ru ta s  ó  p a s te le r ía .

E n  v e ra n o  e s  n e c e s a r io  q u e  la  m a n te c a  
e s té  f r ía , s in  lo  c u a l n o  d a rá  re su lta d o .

J u g o  d e  n aran ja  ó  lim ó n  «glacé».

S e  e x p r im e  e l z u m o  d e  d o s  ó  t r e s  n a ra n ­
j a s  ó  lim o n es , •

T a m iz a r lo  y  e c h a r lo  en  u n a  ta z a  d e  p o r ­
c e la n a .

A g r e g a r  a z ú c a r  e n  p o lv o  e n  c a n tid a d  s u ­
fic ien te  p a r a  h a c e r  u n a  m a s a  u n to s a ,

T ra b a ja r lo  c o n  u n  m o r te ro  d e  p o rc e la n a

h a s ta  q u e  la  m a s a  s e a  c o m p le ta m e n te  b la n c a  
y  se  fo rm en  fi la m e n to s  e sp e so s .

P o u d in g  d e  n ue ce s.

S e  d ilu y e n  en  u n  c u a r to  d e  litro  d e  a g u a  
15 0  g ra m o s  d e  h a r in a , s e  e c h a  la  m a s a  p o c o  
á  p o c o  e n  m e d io  li tro  d e  le c h e  h irv ie n d o  y 
s e  la  d e ja  c o c e r  d e  q u in c e  á  v e in te  m in u to s  
a u n  fu e g o  su a v e , s e  m e z c la n  12 0  g ra m o s  
d e  a z ú c a r , 50  g ra m o s  d e  m an teq u illa ., la  r a ­
l la d u ra  d e  u n a  c o r te z a  d e  lim ó n  y  s e  d e ja  
en fr ia r .

S e  a ñ a d e  e n to n c e s , re m o v ie n d o  b ie n , 60 
g ra m o s  d e  a lm e n d ra s  d u lc e s  m o n d a d a s  y  
m u y  m o lid a s , 325  g ra m o s  d e  n u e c e s  m o lí- ' 
d a s ,  50 g ra m o s  d e  b iz c o c h o s , t r i tu r a d o s  d o s  
y e m a s  d e  h u e v o  y  la s  c la r a s  m u y  b a tid a s ,

S e  c o lo c a  e s ta  m a s a  e n  un m o ld e  e n g r a ­
s a d o  p re v ia m e n te  y  e s p o lv o re a d o  d e  p a n  r a ­
lla d o  y  s e  ia  h a c e  c o c e r  d u ra n te  u n a  h o ra .

C O M I IDA
S e r v i d a  á  b o r d o  d e l  v a p o r  A n t o n i o  L ó p e z  

e l  d i a  2 5  d e  D i c i e m b r e  d e  1 9 1 0 .

C o n so m m é V íc to r  H u g o . 
R o d a ja s  d e  L u b in a  á  la  C h am b o rd . 

C o stilla s  d e  c o rd e ro  á la W a tte m b e rg .
F a is a n e s  d e  B o lon ia  á l a  In fan ta  

P o n c h e  N e lso n .
P a s te l  d e  lie b re  á  la  C a sa  R e a l. 
F ile te s  d e  te r n e ra  á la  P e r r ic h é . 

E n sa la d a  S a v in é .
S a in t H o n o re t.
B iscu it G la c é . '

M azapán  d e  T o le d o .
T u rró n  d e  p a s te le r ía .  
P e la d illa s  d e  A lco y . 

B o m b o n e ría .
V in o s .

A m oritillado .
D iam an te  S a u te rn e s .

M arq u és  R e in o sa .
R o jo  S a in t E m ilion . 
C ham pagne B uíet.

P e d ro  J im é n e z .
Café.

L ic o re s .

J e f a  d e  C o c i n a ,  A n t o n i o  M e s a

S A N Q U E T E
R e s i m i e n t o  d e

A r t U i e n a  e n  l a  C o r a n a ,  c o n  m o t i v o  d e  l a  f e s t i v i ­
d a d  d e  s u  P a t r o n a ,  p o r  e l  

G R A N D  H O T E L  D E  F R A N C I A

L a  C o r u n a ,  4  D i c i e m b r e  d e  1 9 1 0 .

—  M  E  N  U  —
DÉTEUNER

H o rs  d 'o e u v re s  á  la  R ich e .
B u itre s .

O eu fs  m o lle ts  á  la  V a te l. 
M ed a iU o n sd e  L an g o u s te  C ard in a l. 

F d e t  d e  b o e u f  V ic to rie . 
M o u sse lm e  d e  fo ie -g ras  M on tesqu ieu . 

P e rd re a u x  ro tis  s u r  c a n a p é s . 
S a la d e  Jo ck ey -C lu b .

B o m b e  M anon.
P ie c e  m o n té e  (a llégo rique) (I j . 

D e s se r ts .
V i n s .

S a u te rn e s , R isca l, C ordon  R ouge 'B ine t 
C a te , L iq u e u rs , H ab an o s.

_________  -  J s f e  d e  C o c i n a ,  A .  R u i z .

( 1 )  F u e ro n  i ¿ c a l o s d a  t i r t a  d a  _____ _

é o c in a
D o m é s t i c a  “ L a  6 o c i n a  p o r  G a s .

ĈnipatUA Madriíafla de, OAS. Fábrica, en Madrid. Vafladniid, Burgo. Logroflo- AUĉ rt., Jerea de ,a Front.r.
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C O C I N A  m O D E R N A

( c o r r e s p o n d e n c i a  c u l i n a r i o - e u r o p e a )

A lm u e rz o  y c o m id a

S e rv id o s  e n  c a s a  d e  S . E . e l m in is tro  d e  
I ta l ia  e n  B e lg ra d o ,  e l  d ía  4  d e  N o v ie m b re  
d e  1 9 1 0 , p o r  e l  «ch ef»  T e o d o ro  M elch io re ;

/ v \ E N Ü

D E JE U N E R
Hors d'ceuvres variés.

Oeufs pochés au Chambertin, 
Foulet Sauíé Archiduc. 

Médaillons de Chevreuil Montmorency. 
Fonds d'artichautsfiorentine. 

Coupe Lidna May.

D IN E R
Real Tortle soup. 

Langouste froide a la Moscovite. 
Jambón de Prague sous la cendre.

Filéis de Bécasses Si. Charles. 
Poulardes de Bresse á la Broche. 

Salade Mimosa.
Asperges en branche, saucefavorite. 

Peches Lilly.
Mille feuilles. 

Camembert á la Chantilly. 
Corbeille de fruits.

P o llo  sa lte a d o  á  la  A rch id u q u e .

H a c e d  fre ir  e n  m a n te c a  la  m ita d  d e  u n a  
c e b o lla ,  s in  d e ja r  q u e  to m e  c o lo r . C o r ta d  en  
p e d a z o s , c o m o  p a r a  p re p a ra r lo  s a l te a d o , un 
p o llo  tie rn o ; s a z o n a d lo  c o n  sa l y  h a c e d lo  
s a l ic o r ,  a g re g a n d o  u n a  c u c h a ra d a  d e  la s  d e  

s o p a  d e  h a r in a  y  u n  p o c o  d e  « p a p r ik a » . 
U n ta d lo b i e n  c o n  c re m a  d o b le ; c u b r id  la c a ­
c e ro la  y  p o n e d la  e n  e l h o rn o  d u ra n te  m e d ia  

h o ra .
C o r ta d  d e s p u é s  lo s  p e d a z o s  d e  p o llo  y  

p a s a d  la  s a ls a  a l c e d a z o ; ju n t a d  lo s  p e d a z o s

d e  p o llo  y  la  s a l s a  y  a g re g a d  ch am p ig n o n s  
c o r ta d o s  en  lo ra a s .

S e  s irv e  en  u n  lé g u m b re ra ,  so b re  de un 
z ó c a lo  d e  a r ro z  b la n c o .

D u r a z n o s  Lilly.

H a c e d  m a c e ra r  c o n  c h a r t r é u x  unos bo­
n i to s  d u ra z n o s , p e la d o s , d e sh u e s a d o s  y  par­
t id o s  p o r  la  m ita d ; u n a  b u e n a  s a ls a  d e  fruti­
llas  y  n u e c e s  c o n fite s  c o rta d o s« e n  pedacitos 
y  p ic a d o s .

P o n e d le  to d o  e n  h ie lo . A l m o m en lu  de 
s e r v ir  c o lo c a d  en  c a d a  c o p a  d e  la s  d e  cham ­
p a g n e  u n a  c a p a  d e  h e la d o  á  la  v a in illa , un 
d u ra z n o  e n c im a , e s p o lv o re a d  c o n  lo s  p ed a­
c ito s  t.e  n u e c e s  y  v e r te d  e n c im a  la  salsa  de 

fru tilla s .
S ie n d o  p a ra  u n a  c o m id a  d e  fam ilia  ce 

p u e d e  s e rv ir  en  u n a  c r i s ta le r a  g ra n d e , i--;- 
p o n ie n d o  e n  la  m ism a  fo rm a  y  co n  s im t r(a 
e l  h e la d o  y  io s  d u ra z n o s , y  p á ra  m a y o r  «c 
p o n ie n d o  h ie lo  e n  u n a  fu e n te  g r a n d e  d e  rs. - 
ta l  y  la  c r is ta le ra  en  e l m e d io .

C a m e m b e r t  á  la  C h an tilly .

M ezc lad  q u e s o  « C a m e m b e rt»  c o n  saU a 
« b e c h a m e l»  u n  p o c o  e s p e s a  y  t ib ia  (dos 
p a r te s  d e  s a ls a  p o r  u n a  p a r te  d e  q u e so ) . P a ­
s a d  la  m e z c la  e n  e l c e d a z o , c o lo c a d la  en c i­
m a  d e l h ie lo  y  m e n e a d la  c o n  e s p á tu la  h asta  
q u e  v e n g a  fría. A ñ a d id  u n a  p a r te  ig u a l de 
c re m a  d e  le c h e  y  v e r te d  e n  c a z o le ta s  d e  ca r­
tó n  ó  p o rc e la n a .  G u a rd a d  d o s  h o ra s  en  is 
h e la d e ra  a n te s  d e  s e r v ir  ó  e n  c ó m a r a  figu - 

rífíca .

T e o d o r o  M e lc h io re .

R E C E T A S  D E  D U R A Z N O S

D u ra z n o s  E lena.

D u ra z n o s  c o c id o s  en  c o m p o ta , f r ío s , m a 
r r a s q u in a d o s , a d e re z a d o s  e n c im a  d e  h e lad o  
d e  v a in illa  ó  b ie n  a l r e d e d o r  d e  u n a  « m o u s- 
se»  d e  v a in illa  y  s a ls e a d o s  c o n  u n a  c rem a  

a l  c h o c o la te  q u e  e s té  un  p o c o  tib ia .

C O C IN E R O S :  L as c liaq u etas de 5 pesetas, á  3,50, y  la  francesa, de  g, á 6 . P an ta lo n es y  todo  e
com ple to  e n  tra je s  de cocinero .
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D u r a z n o s  S a lam b ó .

D u ra z n o s  a d e re z a d o s ,  e n c im a  h e la d o  d e  
n a ra n ja ,  ñ a p a d o s  c o n  c re m a , p a s te le r a  p e r ­

fu m a d a  d e  n a ra n ja  y  a v e lla n a s  c o n fita d a s . 
D e c o ra r  c o n  c r e m a  C h a n ti l ly  c o n  un  velo  
d e  a z ú c a r  h ila d o .

H  H e y ra u d .

D u r a z n o s  R ich e lie u .

D u ra z n o s  p e la d o s , d e s h u e s a d o s , p a r t id o s  
p o r  la  m i ta d ,  re l le n o s  co n  c re m a  p ra l in a d a  
ó  m e r e n g a d a ,  d is p u e s to s  e n c im a  d e  c r e s to ­
n e s  d e  « b rio c h e » .

D u r a z n o s  á  la  S ic ilia n a .

D u ra z n o s  p re p a r a d o s  s e g ú n  la  r e c e ta  a n ­
te r io r ,  re l le n o s  c o n  c re m a  p ra l in a d a  con  ave- 
lia n a s , d is p u e s to s  e n c im a  d e  e ro s io n e s  d e  
p a s ta  g e n o v e sa .

C h . O ie tr ich .
D e  l a  R e v i s ta  d «  C o c in a  d e  Buem oo A ire s  E l Gaaírónoma-.

Círculo de Be lla s  Artes de Madrid.

M E N U

P u ré  c re m a  Condé. 
Consom m é D u quesa. 

S a lm ó n  e m p a r r i l la d o s , T ártara  
L a n g o stin o s  S .  V in á gre lo . 

F íle la s  d e  len g u ad o  M ila n e sa . 
P e sc a d lIIa  á  la  G ad itana. 

R a g o u l d e  te rn e ra  á la  F ra n c e s a . 
B e e ís le a ti á  io  F o rn o s.

P a to s  á  la  S e a illo n a . 
T o u rn e d o s  cotí ch a m p ign o n s. 

E s c a lo p e s  d e  te rn e ra  con  g u isa n le s .
F ile te s  d e  a v e s  á  la  In g  esa . 

C o rd ero  le c h a l a sa d o  c o n  P e rro s . 
Ja m ó n  a l M ad eira .

Ja m ó n  con  tom ates. 
S a lc h ic h a s  c o n  p atatas po ja. 

F t le ls  M ign on  á  la  P a r is ié n , 
h p io s  a l  tuétan o.

D U L C E  

P a ste l d e  h o ja ld re  con  c a b e llo .
A n to n io  Peñ a.

J o f e  d o  C ocina .

20 D iciem bro  1910- | ]

C I E N C I A  C U L I N A R I A

S a ls a s  y c o n d im e n to s

«E ! s a u á e r  y  e i q u im is ta  r e p r e s e n ta n  el 
g e n io  c re a d o r  y  la  p ie d ra  a n g u la r  d e l  m o n u ­
m e n to  d e  la  c o c in a  t r a s c e n d e n ta l» ,  e sc r ib e  
e l m a rq u é s .d e  C ussy ,

«S i n a c e  u n o  ro tis s e u r— se n te n c ió  B ri-  
lla t S a v a r in — se  h a c e  u n o  « sa u c ie r» .

E l in s tin to  p r im itiv o  d e  lo s  p u e b lo s  a r ­
c a ic o s — h a s ta  p re h is tó r ic o s— h a  .sido d e  p r e ­
p a ra r  su  c o c in a , d e sp u é s  d e l d e sc u b r im ie n to  
d e l fu eg o , h a c ie n d o  a s a r  la s  c a rn e s . E n to n ­
c e s , co n  los p ro g re so s  p a u la t in o s  y  lo s re fi­
n a m ie n to s  d e l g u s to  y  d e l p a la d a r ,  lo s  p u e ­
b lo s s ig u ie ro n  s u  m a rc h a  c iv iliz a d o ra , y  lo s 
a s ir ia n o s , lo s  m e d o s , lo s  p a rs o s , lo s  b a b i­
lo n io s , lo s  e g ip c io s , lo s  in d io s , lo s  g r ie ­
g o s  y  d e s p u é s  io s  ro m a n o s , e s tu d ia ro n  e l 
m o d o  d e  d a r  m a y o r  s a b o r  á  s u s  m a n ja re s  
p o r  e i  m e d io  d e  la  sa l, d ro g a s ,  e sp e c ia s  y  
c o n d im e n to s  q u e  c ie r ta s  re g io n e s  o r ie n ta le s  
p ro d u c ía n  e n  c a n tid a d  ta l ,  la s  is la s  C in g a le - 
sa s , en  la  c u a l lo s  « V ed a»  ( l ib ro s  s a g ra d o s )  
d e  lo s  b ra m a n e s  in d ú s  c o lo c a n  el p a ra ís o  t e ­
r r e s tr e  y  re f ie re n  e l  m ito  d e  A d im a  é  I r a .  
A ra b ia ,  a n tig u a m e n te  n o m b ra d a  A d ra m a u t 
y  la  t i e r r a  d e  lo s  S o m a lís , s e  l la m a b a n  « p a í­
s e s  d e  lo s  a ro m a s » , p ro d u c ie n d o  la c eb o lla , 
q u e  a b u n d a b a  e n  la s  lla n u ra s  d e  A s c a lo n a , 
e n  P a le s tin a , y  q u e  los e g ip c io s  a d o ra b a n  
co m o  u n a  d iv in id a d  b e n é fica . A llí ta m b ié n  
c re c ía n  e l « a sa fé tid a » , el la s s e r  p i t ic u m ,  
el « m a lla b a tro »  ó «solfi'o»; el p r im e ro  p r o ­
c e d e n te  d e  la s  In d ia s  y  te n id o  e n  ta n  a lta  
e s tim a c ió n  p o r  lo s  p e rsa s , lo s c a r ta g in e s e s  
y  lo s  líb icos.

L o s  a f ic io n a d o s  a l . \ r t e  d e  la  G a s tro n o ­
m ía  c o n o c e n  to d o s  e l p a p e l im p o r ta n te  q u e  
los c o n d im e n to s  y  la s  e sp e c ia s  d e s e m p e ñ a n  
en  la  c o c in a  y  q u e  lo s  p ro fe s io n a le s  p e rfe c ­
c io n a n  s ie m p re  h a s ta  lo s  ú lt im o s  in v e n to s  
m o d e rn o s . L o s  p r im e ro s  c o n d im e n to s  a r ­
c a ic o s , p a r t ic u la rm e n te  lo s  d e  lo s  g r ie g o s  y

i

@ ocina M ode lo . ‘L a  6 o c í n a  p o r  G a s
Coinpailía Madrileña del GAS. Fábricas en Madrid, Valladolld, Burgos, Logroño, Alicante, Jerez de la Frontera.
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d e  lo s  ro m a n o s , h a n  s id o  c o n fe c c io n a d o s  á 
b a s e  d e  v in o  y  a c e i te ,  m e z c la d o s  c o n  m ie l, 
co n  s a lm u e ra s  d e  p e s c a d o  y  v in o s  c o n  a z a ­
frá n  y  o t r a s  e s p e c ia s ,  s e g ú n  c o n s ta  e n  e l  li­
b r o  De obsonis, a tr ib u id o  á  C e lio  A p ic io , 
b a jo  e l t í tu lo  d e  « E p im e le s»  ó  C o n d ita .

E n t r e  é s ta s  p r im a b a  e l  a c e i te  lib ú rn ic o  
d e  C ro a c ia ,  a ro m a tiz a d o  co n  ínula Hele- 
niurn, co n  cyperus longus, c o n  h o ja s  d e  
la u r e l ' y  d ro g a s  en  in fu s ió n . E l a c e i te  q u e  
s e rv ía  p a r a  p r e p a r a r  lo s p r im e ro s  p e s c a d o s  
m a r in a d o s  ó  en  e s c a b e c h e ,  v e n ía  m e z c la d o  
co n  s a lv ia , r u d a ,  m o s ta z a , a jo ,  y  se  v e r t ía  

h ir v ie n te  e n c im a  lo s  p e s c a d o s  f r i to s  e n  las 
sartago, e s  d e c ir , e n  la s  s a r te n e s .  L a  m is ­
m a  c o m p o s ic ió n  s e rv ía  p a r a  c o n s e rv a r  lo s 
ja m o n e s  y  o t r a s  c a rn e s  q u e  n o  s e  p o n ía n  en  
sa lm u e ra .

L a s  p r im e ra s  s a ls a s — d ig n a s  r e a lm e n te d e .  
e s t e  n o m b re — h a n  s id o , p o r  c a s u a l id a d , las 
q u e  a c o m p a ñ a b a n  lo s  p e s c a d o s , e s p e c ia l ­
m e n te  h e rv id o s . U n a  a n é c d o ta ,  re fe r id a  p o r  
L a e r ta ,  c u e n ta  q u e  un  la c e d e m ó n  lle v ó  un 
l in d o  p e s c a d o  á  u n  c o c in e ro  a te n ie n s e  p a ra  
p r e p a r a r lo  y  a d o b a r lo . E l magheiro (c o c i­
n e ro ) ,  le  h iz o  o b s e rv a r  q u e  n e c e s i ta b a  p a ra  
e s o  v a r io s  in g re d ie n te s  y  p r in c ip ió  la  e n u ­
m e ra c ió n  d e l s a z o n a m ie n to , c u a n d o  á  la  m i­
t a d  d e  la  e x p lic a c ió n , e l la c e d e m ó n  in te ­
r r u m p ió  a i  c o c in e ro , e x c la m a n d o :— « |E n -  

to n c e s  v a  á  c o s ta r  m á s  la  s a ls a  q u e  e l  p e s ­
cad o !» .

L o s  a te n ie n s e s  e ra n  m u y  a f ic io n a d o s  a l 
p e s c a d o  y  s a b ía n  p r e p a r a r  lo s  g u is a d o s  c o n  
s a ls a s  a d e c u a d a s ,  c o m o  la  d e  p iñ o n e s , q u e  
s e  s e rv ía n  a d e n tr o  d e  u n  r e c ip ie n te  c o n  la -

s e r  a f r ic a n o  ó  re s in a  p e rfu m a d a . A p ic io , en  
e l c a p . X X I V  d e  s u  l ib ro , n o s  le g ó  la  re c e ta  
d e  la  s a ls a  d e  c o m in o  p a ra  c o m e r  la s  o s tra s  
y  c ru s tá c e o s .

E n  e i  c a p ítu lo  X X X í,  e n c o n tr a m o s  u n a  á 
b a s e  d e  ru d a , p im ie n ta ,  h ie r b a s  a ro m á tic a s , 
m ie l y  a c e i te , p a r a  s e rv ir  c o n  la s  tru fa s . E n  
e l c a p .  X X X II I  h a y  la  r e c e ta  d e  la  sa lsa  

hipoiñmma, á  b a s e  d e  v in o  d u lc e , m ie l, 
a c e i te ,  q u e s o , p a s a s  d e  u v a ,  p im ie n ta  y  h ie r ­
b a s  a ro m á tic a s ,  y  e n  e l c a p ítu lo  s ig u ie n te  
e n c o n tr a m o s  la  r e c e ta  d e  la  s a ls a  oxiga- 
rum ó garum  (e s e n c ia  d e  la n g o s t in o s ) ,  á c i-  
d a ,  p a ra  e x c i ta r  e l  a p e t i to  y  fa c ili ta r  la  d i ­
g e s t ió n . T a l  e l g u is o  d ic h o  B a ia n o , p r e p a ­
ra d o  c o n  la s  o s t r a s  g ru e s a s  d e  B a ía . F in a l­
m e n te  la  « m o re ta r ia »  ó  p ic a d illo , c o m p u e s ta  
d e  m e n ta ,  ru d a , c i la n tro ,  p e r ifo r io , p im ie n ta , 

m ie l, c lav e l y  v in a g re . E s a s  s a ls a s  a c o m p a  
ñ a b a u  lo s  a s a d o s  a l  a s t a ,  c a rn e s  y  a v e s .

E n  e l lib ro  I I I ,  A p ic io  e n s e ñ a  la  p re p a ra  

c ió n  d e  p e s c a d o s , d ic h a  « m in u ta l»  y  lo- 
« ta r a n tin o » , « a p ic ia n o »  y  « m a rz ia n o » . c l  
io s  c u a le s  se  r e c o n o c e n  n u e s tro s  courtbou: 
lian, cazuelas y  bouiilabaise m o d e rn o s . I .  
bouillabaise m a rs e lle s a  t ie n e  su  o r ig e n  gric, 

g o , s ie n d o  lo s fo c e n s e s  fu n d a d o re s  d e l pue- 
to  d e  M a rse lla . E n  e s a s  s a ls a s  s e  em p lc  ', 
p o r  p r im e ra  v e z  e l  lim ó n  y  e l  c e d r a to ,  m ez  

c ia d o s  c o n  v a r io s  in g re d ie n te s .
E n  ei ininutal lepotinum, e n c o n tr a m o s  ia 

s a is a  p ic a n te  á  b a s e  d e  s a n g r e  d e  lieb re  
(cruore), h íg a d o  (jecore), m e z c la d a  c o n  v in a ­
g re ,  m ie l, e s e n c ia s ,  e tc .

Imp. de  A. M arzo.—S. H em ieaegildo, 32 , dupdo.»

METODO ESPECIAL DE DECORADO PRACTICO S
APLICADO AL ARTE DE COCINA T PASTELERIA

TJIHTO P.IRJI SEHO RflS GOMO P f lü l l EflBJIbbEROS ,

Lecciones de cuatro á cinco y media de la tarde: P recio , 3 p ese tas  p o r lección.
A  o tra s  h o ra s  á  p r e c io s  co n ve n c io n a le s.

^ P ro fe s o r ,  D. S. LLORENTE.—E chegaray , 20, 3.“—M A D R ID i

Ayuntamiento de Madrid




