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S e  p u b l ic a  e l  d fa  J °  d e  c a d a  m es ,
E m p ie z a  l a  s u s c r ip c ió n  e n  e l  d ía  l . o  d e  c u a lq u ie r  m es,
N o  s e  d e v u e lv e n  lo s  o r ig in a le s .
L a s  s u s c r ip c io n e s  s e rá n  p a g a d a s  p o r  a d e la n ta d o .
S e  p u b l ic a rá n  to d a s  l a s  re c e ta s  c u r io s a s  d e  a r t e  c u l in a r io  q u e  

n o s  m an d e n ,

P re c io s  de S u a e r i p c i ó n .

E n  M a d r id  y  p ro v in c ia s ,  u n  a ñ o  .
Id e m  id . ,  s e is  m ese s  .. ........................
E n  e l  E x tra n je ro ,  u n  an o  
Id e m  id . ,  s e is  m ese s  . ..

N ú m e ro  su e lto , 5 0  c é n tim o s . 
I d e m  a tr a s a d o ,  7 5  c é n tim o s .
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p e s e ta s

S U M A R I O

Crónica: Problemas culinarios; Palace Hotel, por Afilano Granda.—La Pastelería y los Helados; Una tarta 
histórica, Manojo de espárragos, Timbal María Barrientes. Helado Adelina Patti, Helado Olivello, He­
lado moldeado Augustine, Helado moldeado Julieta, Helado moldeado Leontina, Helado moldeado Siic- 
cés, Helado moldeado Amandina, Helado moldeado Diablotin, Queso helado, Bomba Carnot, Helado á 
la raelba. — Comida explicada dedicada á los Aviadores.—Menú servido en la Fonda de Cataluña, de 
José Palá, en Sabadell—Senado. Té para 1 600 personas, servido por Tournié.—Sopa fosfórica.—La le­
yenda dei té.—Una comida íntima.—Una comida «casi,, vegetariana,—Nuestros cocineros: Atilano 
Oranda.—La Pastelería Austro-Húngara.

RROBL-EMAS CULINARIOS

Palace Hotel

Con g r a n  c o n te n to  de  to d o s se  le v a n ta b a  en  M adrid  (en e l so la r  q u e  en  o tro s  tie m ­
p o s e s tu v o  e n c la v a d o  el so la rieg o  p a lac io  d e  M edinaceli, te a tro  d e  in fin id ad  d e  b a n ­
q u e te s  y  an fitr io n e s , e sc r ito s  los v a r ia d o s  m a n ja re s  e n  el h e rm o so  id iom a d e  la  p a tr ia  
de  C e rv a n te s )  un  h e rm o so  palac io , lu jo so  y  c o n fo rtab le ; v e n ía  á  l le n a r  u n  h u e c o  e n - 
M ad rid , p o n ien d o  á  la  c a p ita l  d e  E sp a ñ a  á  la  a l tu r a  de  la s  p r im e ra s  d e l m u n d o , en  lo 
q u e  á  la  in d u s tr ia  h o s te le ra  se  re fie re ,

A  lo s  o b re ro s  c u lin a r io s  n o s  s im p a tiz a b a ; v e íam o s, e n  p a r te , s a tis fe c h a s  n u e s tra s  
a sp ira c io n e s . ¡Y a te n d ría m o s  en  lo  su ces iv o  cam po  a b ie r to  d o n d e  d e m o s tra r  n u e s tra s  
a p ti tu d e s  c u lin a ria s l-¡C re ía m o s  de  b u e n a  fe  e m p le a r  u n a  b r ig a d a  de  m á s  de  tr e in ta  
c o c in e ro s  esp añ o les , q u e  en  la  a c tu a l  te m p o ra d a  c a re c e n  d e  trab a jo ,,.!  ¡E sto  y a  es 
a lg o ; á  los q u e  les fa lte  tr a b a jo  lo  te n d rá n  y , a p a re n te m e n te , la  m ise r ia  no  se  s e n t i r á  
en  a lg u n o s  h o g a re s . . .1 N o b lem en te  c re ía m o s  q u e  a s í p a sa ría , y  la  re a lid a d  n o s  h a  d e ­
m o s tra d o  lo  c o n tra r io . ¡H a sid o  a s í p o r  d e sv e n tu ra !

L a  E m p re s a  d e l P a la c e  H o te l n o  h a  e sp e ra d o  a b r i r  o fic ia lm en te  su s  p u e r ta s  p a ra
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472 EL GORRO BLANCO

d a r n o s  u n  t e r r ib l e  é  i o j u s t o  d e s e n g a ñ o ,  a c o m p a ñ a d o  d e  u n a  o f e n s a  i n i c u a ,  d e s p ó t i c a ,  

s i n  b a s e  n i  f u n d a m e n t o  q u e  l o  j u s t i f i q u e .
S a b ía m o s ,  a n t e s  d e  l a  i n a u g u r a c i ó n ,  q u e  e l  P a la c e  H o t e l  t r a ía  p a r a  s u s  c o c i n a s  

u n a  b r ig a d a  d e  c o c i n e r o s  f r a n c e s e s ,  ¡ a d ió s  i lu s i o n e s l ;  c a l l a m o s  l o s  c o c i n e r o s  m a d r i le ­
ñ o s ,  n a d i e  p r o t e s t ó ;  s ó l o  e n  n u e s t r o  i n t e r i o r  l a m e n t a m o s  l a  d e c i s ió n  d e  t a l  E m p r e s a ,  
s u p l a n t á n d o n o s  c o n  o b r e r o s  f r a n c e s e s ;  r e s p e t a m o s  e l  d e r e c h o  d e  v i d a  d é l  o b r e r o ,  s e a  
ó  n o  e s p a ñ o l ,  y  p e r m a n e c i m o s  e s p e r a n d o  l o s  a c o n t e c i m ie n t o s .

N e c e s i t a  l a  E m p r e s a ,  d í a s  a n t e s  d e  l a  in a u g u r a c i ó n ,  m á s  c o c i n e r o s ,  y  p id e  a l  j e f e  
d e l  R i t z  l e  m a n d e  u n o ;  é s t e  c u m p j e  e l  e n c a r g o  y  m a n d a  á  u n  p a r i e n t e  s u y o  D .  F é l i x  
R u iz  d e l  C a s t i l l o ,  c o c i n e r o  d e  m é r i t o ,  y  a l  e n t e r a r s e  l a  E m p r e s a  d e  q u e  é s t e  e s  e s ­
p a ñ o l  ( p u e s  h a b la  f r a n c é s  é  i n g l é s  p o r  h a b e r  t r a b a j a d o  e n  e s t a s  d o s  n a c i o n e s ) ,  l e  d i c e  
q u e  n o  p u e d e  t r a b a j a r  a l l í  m á s  q u e  c o m o  a y u d a n t e ,  porque los cocineros españo­
les no son competentes para desempeñar plaaas de je fe s  de partida.

H e  a q u í  la  o f e n s a  i n t o l e r a b l e  q u e  e l  g r e m i o  d e l  a r t e  c u l in a r io  e s p a ñ o l  r e c h a z ó ,  
p r im e r o ,  e n  u n  r e t o  d e  5.CKX) p e s e t a s  p a r a  s o m e t e r s e  á  u n a  p r u e b a ,  f r a n c e s e s  y  e s p a ­
ñ o l e s ,  q u e  n a d ie  a c e p t ó ;  m á s  t a r d e  o t r o  r e t o  m á s  p r á c t i c o ,  p o r  J u r a d o ,  q u e  t a m p o c o  
f u é  a c e p t a d o ,  y ,  p o r  ú l t i m o ,  e n  e l  m i t in  m o n s t r u o  c e l e b r a d o  e l  d ía  20  c o n  u n a  c o n c u ­
r r e n c ia  iu m e n s a ,  e n t u s ia s m a d a  p o r  e l  a c t o  q u e  s e  c e l e b r a b a ,  c o n  la  a d h e s ió n  d e  t o d a s  
l a s  S o c i e d a d e s  d e  c o c i n e r o s ,  p a s t e l e r o s ,  r e p o s t e r o s ,  c o n f i t e r o s ,  c a m a r e r o s  y  s i m i la r e s  
q u e  h a y  c o n s t i t u i d a s  e n  E s p a ñ a ,  c o n d e n a n d o  l a  c o n d u c t a  d e  la  D i r e c c i ó n  d e l  P a la c e  

H o t e l ,  q u e ,  d e s p u é s  d e  t o d o ,  e s  l a  ú n i c a  m a l  a c o n s e j a d a .
¿ Q u ié n  h a  e n g a ñ a d o  á  t a l  E m p r e s a ?  ¿ T i e n e  p r u e b a s  s u f i c i e n t e s  p a r a  h a c e r  t a l  a f i r ­

m a c ió n ?  N o ,  p o r q u e  a l  n e g a r  l a  e n t r a d a  á  l o s  c o c i n e r o s  e s p a ñ o l e s  e n  s u s  c o c i n a s  n o  
h a  p o d id o  p r o b a r  s i  v a l e n  ó  n o ,  y  e s  in j u s t o  d a r  u n a  s e n t e n c i a  s i n  a n t e s  c o n o c e r  
l a  c a u s a ,  y  a s í  n o  h u b ie r a n  o b r a d o  t a n  l ig e r a m e n t e .

¿ E s  q u e  ig n o r a b a  l a  E m p r e s a  q u e  e n  E s p a ñ a  t a m b ié n  h a y  s o b r a d o s  c o c i n e r o s ,  t a n  
i n t e l i g e n t e s  y  l a b o r io s o s  c o m o  l o s  p u e d a  h a b e r  e n  c u a l q u ie r  p u n t o  d e l  E x t r a n j e r o ?  S i  
l o  i g n o r a b a ,  h a  d e b id o  e n t e r a r s e  a n t e s  d e  o f e n d e r n o s ,  y  s é p a l o  q u e  l o s  h a y .  ¿ E s  q u e  
n o  s a b e  q u e  t e n e m o s  m u c h o  e s c r i t o  d e  c o c i n a  e s p a ñ o la  é  i n t e r n a c i o n a l  f r u t o  d e  n u e s ­
t r o s  e s t u d io s .  S e p a  t a m b ié n  la  d i r e c c i ó n  g e n e r a l ,  t a n  m a l  a c o n s e j a d a  s o b r e  E s p a ñ a ,  
q u e  la m e n t a m o s  p r o f u n d a m e n t e ,  v e n g a n  á  s o s t e n e r  s e m e j a n t e  c r i t e r io ;  a q u í  e s  v e r ­
d a d  q u e  n o  h a y  t a n t o  a m o r  a l  a r t e  c u l in a r io ,  e n  e s t a r  e s t u d ia n d o  c o n t i n u a m e n t e ,  
c o m o  u n a  b u e n a  p a r t e  d e  l o s  a r t i s t a s  c u l in a r i o s  f r a n c e s e s ,  y  n o  t o d o s  e l l o s  t a m p o c o .

P e r o  e s t o  n o  i m p i d e  p a r a  q u e  s e  s e p a  r e s p e t a r  á  u n  n ú c l e o  d e  o b r e r o s  e s p a ñ o le s  
e x c e l e n t e s ,  q u e  e s t á n  a l  t a n t o  d e l  b u e n  t r a b a j o  d e  c o c i n a  m u n d ia l ,  y  q u e  p r e c i s a m e n ­
t e  l o s  f r a n c e s e s  h a n  s e r v i d o  d e  p a t r o n o s  y  m a e s t r o s  d e  c o c i n a ,  « d e  m o d o  q u e  s e  i n s u l ­

t a n  e l l o s  m is m o s » .
E s  l a m e n t a b l e  l o  o c u r r id o ;  t o d o s  c r e ía m o s  q u e  u n a  C o m p a ñ ía  q u e ,  s e g ú n  e l l a ,  h a  

g a s t a d o  15 m i l l o n e s  e n  m o n t a r  e l  e d i f ic io ,  p o n d r ía  a l  f r e n t e  d e  la  in d u s t r ia  p e r s o n a s  
c o n o c e d o r a s  y  c o m p e t e n t e s  p a r a  m u l t i p l i c a r  l o s  i n t e r e s e s ,  y  y a  v e m o s  q u e  n o  e s  a s i ;  
s i e n d o  l a  p a r t e  p r i n c ip a l  d c l  é x i t o  q u e  l a  c l i e n t e l a  e s t é  s a t i s f e c h a  d e l  s e r v i c i o  d e  c o ­
c in a ,  á  m i  j u i c io  é s t a  t i e n e  q u e  a d a p t a r s e  a l  g 'u s to  y  c o s t u m b r e s  d e  l a  p r im e r a ,  y  n a ­
d i e  m e j o r  q u e  l o s  c o c i n e r o s  e s p a ñ o l e s  p a r a  e s t e  c a s o ,  p o r q n e  y a  t i e n e n  h e c h o  u n  e s ­
t u d io  d e  l a s  p r e f e r e n c i a s  d e l  p ú b l i c o ,  á  n o  s e r  q u e  e s a  C a s a  s e  d e d iq u e  ú n i c a  y  e x c l u ­
s i v a m e n t e  a l  p ú b l i c o  e x t r a n j e r o ;  y  n o  s i e n d o  a v e n t u r a d o  a f ir m a r  q u e  e l  9 5  p o r  1 0 0  h a  
d e  s e r  p ú b l i c o  e s p a ñ o l ,  l a  D i r e c c i ó n  d e l  P a la c e  H o t e l  h a  d e f r a u d a d o  t o d a s  n u e s t r a s  
e s p e r a n z a s ,  p o r q u e - c r e ía m o s  q u e  s e r í a  u n  m o d e lo  d e  o r g a n i z a c i ó n  m o d e r n a ,  d o n d e  
t e n d r ía n  q u e  a p r e n d e r  m u c h o  l o s  in d u s t r i a l e s  e s p a ñ o le s ,  r e s u l t a n d o  q u e  q u i e n  t i e n e  
q u e  a p r e n d e r  y  e s t u d ia r  s o n  l o s  q u e  n o s  p r e t e n d ía n  e n s e ñ a r .

Cocina P rá c t ic a  La Goeina por Gas.
Ayuntamiento de Madrid
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A l g ú n  d ía  p e n s a r á  l a  E m p r e s a  d e l  P a la c e  H o t e l  q u e  l o  p r á c t i c o ,  e s  s e r  p a r t id a r io  
e n  u n  h o t e l  d e  e s t a  n a t u r a le z a ;  q u e  e l  p e r s o n a l  d e  c o c i n a  s e a  m i x t o ,  y  q u e  a u n  t i e n e  
t i e m p o  d e  e n m e n d a r s e  d e l  c a m in o  t a n  e s c a b r o s o  q u e  h a  e m p r e n d i d o ,  y  a c a s o  d e  l a  e n ­
m i e n d a  s a q u e  m á s  p r o v e c h o  q u e  d e  l a  a c t i t u d  h o s t i l  y  o f e n s i v a  q u e  c o n  s u  m a n e r a  d e  
p r o c e d e r  v i e n e  s i g n i f i c á n d o s e .

N o  s e  d e j e  l l e v a r  p o r  c o n s e j o s  d e  c i e r t o s  i n d iv i d u o s  i n d o c t o s  y  f r a c a s a d o s  q u e  t o ­
d o s  c o n o c e m o s  y  q u e  o c u p a n  s e ñ a l a d o s  p u e s t o s  e n  l a  C a s a .

« D e l  e n e m i g o ,  e l  c o n s e j o » ,  d i c e  u n  a d a g i o  e s p a ñ o l .
A t i l a n o  G r a n d a .

C o c in ero  españo l.

UNfl TARTA HISTÓRICA

Aquellos de nuestros lectores que sean afi­
cionados á las golosinas, no podrán menos de 
contemplar con cierta fruición esle grabado, 

. reproducción de uno 
que se publicó cuan­
do la boda de la con­
desa de Teba con Na­
poleón III, represen­
tando la tarta de boda 

que se sirvió á la mesa 
imperial. Aparte de su 
interés histórico, es­
pecialmente para los 
compatriotas de la in­
fortunada emperatriz, 
esta tarta merece aten­
ción por los ingre­
dientes que en ella en­
traron. La Casa Pur- 
sell, de Cornhill (In­

glaterra), encargada 
de su confección, em­
pleó veinticuatro li­
bras de manteca, ochenta y cuatro libras de 
azúcar, treinta de frambuesas, otras treinta de

Tarta histórica.

pasas, veintiocho de harina, cuarenta y dos 
de almendras del Jordán, trescientos treinta y 
dos huevos, cuarenta limones, veinticuatro 

libras de corteza de 
limón- y de naranja, 
tres botellas de aguar­
diente y dos botellas 
de Noyeau. La tarta, 
pesaba ciento sesenta 
kilos, sin contar e! 

adorno que la coro­
naba, el cual consistía 
en un soberbio flore­
ro de alabastro, con 
las águilas de Francia 
como soportes, conte­
niendo un ram o de 
flores de lis, jazmines 
y trébol, simbolizan­
do respectivamente á 
Francia, España é Ir­
landa.

T an, c o m p l i c a d a  

obra de confitería fué proyectada y terminada 

en tres días.

Cocina M o d e lo  L a  e o c i n a  p o r  G a s .
Ayuntamiento de Madrid
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M an o jo  de e sp á rra g o s
(PIEZA)

En la proporción de cuatro claras batidas á 
punto de nieve por una libra de azúcar á punto 
de bola, se hace una especie de merenguelsien 
perfumado á la vainilla.

Radíanse con la m anga con el mismo cañón 
ó boquilla que se hacen los pitillos ó «Doigts 
de Dame» sobre placas amantecadas ó harina- 
das de la medida que son los espárragos natu­
rales.

Cuézanse al horno frío á fin de que no to ­
men color.

Estando fríos se bañan con fondant verde 
claro, y para ultim ar la imitación se le hacen 
con grasa real pequeñas líneas en ia forma 
que están en el dibujo.

Coloqúense sobre un zócalo de bizcocho de 
forma cuadrilátera rebozando los costados de 
alm endras tostadas y picadas.

Para im itarla  cuerda que los sujeta se hará 
un poco de caramelo trabajado, y antes de en­
friarse totalmente se colocará encima para que 
produzca la ilusión de que aprisiona los espá­
rragos.

Helado Adelina Patti

Iguales cantidades de peras y manzanas co­
cidas y pasadas por tamiz, desliéndose con un 
jarabe á 28 grados. Póngase á helar, añadien­
do nata ai natural, perfume de kirchs ó vai­
nilla

Se coloca en un molde «Condesa María», y 
póngase á frappar como todos los helados.

Se sirve adornado con lenguas de gato al 
chocolate.

Helado Olivello

Se camisa un molde de helado magdalena, 
con crem a vainilla helada. Interior, helado de 
mandarinas al curagao y se frappa.

Se sirve sobre hojas verdes, y adornado con 
mandarinas heladas, cortadas en cuatro peda­
zos, un penacho pequeño compuesto con azú­
car hilado encima del helado.

Helado moldeado Augustíne

Molde llamado de magdalena. Se camisa con 
helado de vainilla. Interior, helado de choco­
late. Cuando vaya á servirse se espolvorea con 
chocolate, y adorno exterior á la manga con 
helado de vainilla.

Helado moldeado Julieta

Molde de magdalena, camisado de helado al 
chocolate. Interior helado de piña, mezclando 
salpicón de la misma fruta macerada al kirchs.

Al servirse se decora con helado de piña.

Helado moldeado Leontina

Molde de magdalena. Mitad, helado de cho­
colate, y mitad helado de vainilla.

Se decora con helado de chocolate al servir­
se, en la parle del helado de vainilla; y deco­
rar la parte del helado de chocolate con hela­
do de vainilla, alternándolo todo.

Helado moldeado Succés

Molde de magdalena. Se camisa el molde 
con helado de naranja. Interior, con helado de 
marrasquino. Al servirse se decora con helado 
de vainilla.

Helado moldeado Amandfna

M olde de  m ag d a le n a ; se  cam isa  con  h e ­
lado  p ra lin é ; in te r io r , h e lad o  d e  v a in illa  
co n  a lm e n d ra s  to s ta d a s  d e n tro ; a l s e r v i r ­
se  se d e c o ra  e x te r io rm e n te  co n  a lm e n ­
d ra s  b la n c a s , c o r ta d a s  p o r la  m ita d , de 
plano<

Cocina E co n ó m ica  La 6ocina por Gas.
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Helado moldeado Diablotín

M o ld e  d e  b i s c u i t  g l a c é ;  c a m is a d o  d e  h e ­
l a d o  a l  c a f é ;  i n t e r i o r ,  h e l a d o  P lo m b ie r e  
{ c r e m a  d e  v a i n i l l a  c o n  s a l p i c ó n  d e  f r u ­
ta s ) ,  y  a l  s e r v i r s e  s e .d e c o r a  c o n  f r u t a s  e s ­
c o g id a s .

Helado moldeado Carmen

M o ld e  d e  m a g d a le n a ;  s e  c a m is a  d e  h e ­
la d o  d e  v a i n i l l a ;  i n t e r i o r ,  h e la d o  f r a m b u e ­
s a ;  s e  d e c o r a  a l  s e r v i r s e  c o n  h e l a d o  d e  
c a f é .

Helado moldeado Camargo

M o ld e  d e  m a g d a le n a ;  s e  c a m is a  a l  p r a -  
t in é ;  i n t e r i o r ,  h e la d o  d e  v a i n i l l a ;  s e  d e c o ­
r a  a l  s e r v i r s e  c o n  h e l a d o  v a i n i l l a .  H a y  
o t r o  h e l a d o  C a m a r g o ,  q u e  e s  u n  c a m is a d o  
d e  c a f é ,  c o n  c h a n t i l l y  e n  s u  in t e r io r .

Helado moldeado Cardenal

M o ld e  d e  m a g d a le n a ;  s e  c a m is a  c o n  h e ­
l a d o  d e  v a in i l la ;  i n t e r i o r ,  h e l a d o  d e  l im ó n ;  
s e  d e c o r a  c o n  h e l a d o  d e  f r a m b u e s a .

Queso helado á la escocesa

S e  p r e p a r a  u n  a b u n d a n t e  s a l p i c ó n  d e  
f r u t a s  e s c a r c h a d a s ,  q u e  s e  h a r á n  c o c e r  
a n t e s  c o n  u n  p o c o  d e  a g u a :  d e s p u é s  s e  e s ­
c u r r e n  y  s e  r o c í a n  c o n  k ir c h s ;  m e z c la r  
e s t e  s a l p i c ó n  c o n  h e l a d o  d e  p i s t a c h o s  v e r ­
d e s ,  m e z c la n d o  t a m b i é n  a l g ú n  p i s t a c h o  
e n t e r o ;  m e z c la d o  t o d o ,  s e  p o n e  e n  u n  m o l­

d e  a c a n a la d o ,  f o r r a d o  c o n  p a p e l ,  s e  c ie r r a  
h e r m é t i c a m e n t e  y  p ó n g a s e  á  f r a p p a r ,  c o ­
m o  t o d o s  l o s  h e l a d o s  m o ld e a d o s .

Helado moldeado Portuguesa

H e l a d o  d e  n a r a n j a  c o n  s a l p i c ó n  d e  c e ­
r e z a ,  c o r t e z a  d e  n a r a n j a  c o n f i t a d a ;  e s t a s  
f r u t a s ,  m a c e r a d a s  a l  m a r r a s q u in o  a n t e s  
d e  u n i r s e  a l  h e l a d o .

M o ld é a s e  e n  u n  m o ld e  d e  m a g d a le n a .

Bomba Carnot

S e  c a m is a  u n  m o ld e  b o m b a  c o n  h e la d o  
d e  j u g o  d e  f r a m b u e s a ;  in t e r io r ,  h e l a d o  a l

m a r r a s q u in o  m u y  a r o m a t i z a d o ;  p ó n g a s e  
á  f r a p p a r  c o m o  l o s  d e m á s  h e la d o s ;  s í r v a ­
s e  e n  f u e n t e  c o n  s e r v i l l e t a ;  a p a r t e  s e r v i r  
l a  s i g u i e n t e  s a l s a ;  s e  t r a b a j a  s o b r e  la  
p la n c h a  d e l  f u e g o  y  s e  b a t e  s o b r e  h i e lo ,  
a ñ a d ie n d o  d o s  ó  t r e s  c u c h a r a d a s  d e  n a t a  
y  a r o m a t i z a r lo  c o n  m a r r a s q u in o ;  s e  c o n ­
t i n ú a  b a t i e n d o  h a s t a  q u e  q u e d e  b i e n  f r ía  
y  e s p o n j o s a .

Helado á la Maintenon

M o ld e  c u a d r i lo n g o  l i s o ;  s e  c a m i s a  c o n  
h e l a d o  d e  c h o c o la t e ;  i n t e r i o r ,  h e l a d o  d e  
m a r r a s q u in o ,  c o lo r  r o s a  l i g e r o ;  p ó n g a s e  á  
f r a p p a r .

A l  s e r v i r s e  s e  d e c o r a  á . l a  m a n g a  c o n  
h e l a d o  d e  v a i n i l l a  p r a l in é .

Helado á la moderna

M o ld e  d e  l o s  d e  q u e s o ;  s e  c a m is a  c o n  
h e l a d o  d e  n a r a n j a ;  in t e r io r ,  h e l a d o  d e  
k u m m e l .

Helado Ruy Blas

S e  c a m is a  u n  m o l d e  b o m b a  c o n  h e la d o  
d e  a v e l l a n a s ;  i n t e r i o r ,  h e l a d o  d e  a lb a r i-  
r ic o q u e  c o n  s a l p i c ó n  d e  l a  m i s m a  c l a s e  d e  
f r u t a ,  c o n f i t a d a .

Helado Pamponette

E n  u n  m o ld e  C o n d e s a  M a r ía  s e  c a m is a  
c o n  h e la d o  d e  c a f é ;  i n t e r i o r ,  h e la d o  d e  
k ir c h s ;  u n a  v e z  d e s m o l d e a d o  y  p u e s t o  e n  
l a  f u e n t e ,  s e  d e c o r a  á  l a  m a n g a  c o n  h e l a ­
d o  d e  m a n d a r in a s .

Helado Agripína

E n  u n  m o ld e  d e  m a g d a l e n a ,  q u e  s e  c a ­
m is a  c o n  h e l a d o  d e  p i s t a c h o s  v e r d e s ;  i n ­
t e r i o r ,  e s p u m a  h e la d a  a l  r o n .

Helado moldeado Girondina

S e  c a m is a  e l  m o ld e  c o n  h e l a d o  d e  f r e s a ;  
i n t e r i o r ,  e s p u m a  h e l a d a  a l  c h a m p á n ;  u n a  
v e z  p u e s t o  e n  la  f u e n t e  p a r a  s e r v i r l o ,  s e  
d e c o r a  á  l a  m a n g a  c o n  h e l a d o  d e  v a i ­

n i l la .

LIQUEÜR B E N E D I C T I N E Exquise Digestíve
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Helado moldeado Singapur

Un molde Condesa María, que se cami­
sa con helado de piDa, decorando las pa­
redes del molde con pedazos de la misma 
fruta; interior, espuma helada al kirchs.

Helado moldeado Míreveille

Se camisa un molde magdalena con he­
lado de naranja; interior, espuma helada 
al marrasquino, con abundante salpicón 
de frutas confitadas.

Helado á la melba

Se prepara un jarabe de mandarinas 
con jarabe á 18 grados, donde se habrá 
puesto en infusión dos ó tres mandarinas 
por medio litro de jarabe, dándole color 
carmín y  un poco amarillo, á fin de que 
obtenga bien el color de la mandarina; 
también se suele añadir un poco de ácido 
cítrico; se pone á helar; luego se. camisa 
un molde bomba, poniendo en su interior 
espuma cremosa de curagao.

T im b a l M a ría  B a rr ie n to s
Pieza de. pastelería original 

dedicada á la insigne artista 
española María Barrientos.

E X P L I C A C I Ó N  G E N E R A L  D E  C Ó M O  E S  E S T E  

P O S T R E

Como esta clase de trabajo está desti­
nado á grandes obreros de la pastelería ó 
confitería, comenzaremos por darles la 
idea general, su conjunto, que á veces no 
tendrán ni la necesidad de leer el resto 
de todo este trabajo. La parte, digámoslo 
así, más fuerte del presente «Timbal Ma­
ría Barrientos», es el trabajo en azúcar, 
dominándolo para la preparación de la 
«Sultana» en azúcar, azúcar hilado y, más 
especialmente, el de ñores; en este traba­
jo, come puede verse en el adjunto gra­
bado que ilustra nuestra receta, es nece­
sario confeccionar un ramaje simulando

rosas de té, rosa blanca y  azul, que se 
crían en la República Argentina, imitan­
do los colores de la bandera de este país; 
y claveles reventones de colores grana y 
amarillo, que simulan los colores de la 
bandera española; y  así, el autor de este 
trabajo entrelaza los colores nacionales 
de España con los de la República Argen­
tina, recordando y agradeciendo este mo­
desto obrero á dicho país, donde actual­
mente profesa su arte.

La Sultana de azúcar, inspirándose en 
el mismo grabado, procurando combinar 
la Sultana en cordones, con sus colores y 
esencias á propósito á dichos colores tam­
bién; el resto del trabajo de azúcar se con­
feccionará por medio del azúcar hilado.

El Timbal se montará del mismo modo 
gUe un Napolitano, con pasta vienesa, 
que después ya reseñaremos las cantida­
des y su confección. Los diez fondos re­
dondos de esta pasta en forma de aros, se 
colocarán unos encima de otros, teniendo 
en cuenta que antes de empezar á mon­
tar este Timbal, estos aros de pasta coci­
da se habrán abrillantado con albarico­
que á punto.

Al montar el Timbal se empieza por 
colocar primero una circunferencia de 
pasta vienesa, también glaseada a! alba­
ricoque, que le sirve de base á dicho pas­
tel; por medio de la manga, con boquilla 
pequeña y redonda, se forma un cordón 
de crema pastelera al Moka por encima 
del borde de la base del pastel; colocar 
encima un aro de pasta vienesa apretán­
dolo un poquito, y téngase en cuenta que 
las cremas nó deben salir al exterior del 
Timbal. Encima de este aro se coloca un 
cordón de crema de pistachos verdes (co­
lor Idem); colocar encima otro aro; sobre 
este segundo aro colocar un cordón de 
crema pastelera de vainilla, poniendo en­
cima otro aro de pasta, y así sucesiva­
mente, y alternando, las cremas hasta que 
queden colocados los diez aros de pasta. 
Téngase en cuenta que el aro último debe 
de glasearse aparte al fondant, combinan­

Cocina Moderna La Cocina por Gas.
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d o  l o s  c o l o r e s  d e  l o s  p a b e l l o n e s  d e  E s p a ñ a  
y  l a  R e p ú b l i c a  A r g e n t i n a ,  a d o r n á n d o s e  
c o n  d e t a l l e s ,  f o r m a n d o  u n  r a m a j e  p o r  t o ­
d o  e l  a l r e d e d o r  c o n  A n g é l i c a  y  c o r t e z a  d e  
n a r a n j a  c o n f i t a d a .

L a s  c r e m a s  p a s t e l e r a s  p r o c ú r e s e  a d e ­
m á s  q u e  o b t e n g a n  u n a  b u e n a  p a r t e  d e  
m a n t e c a  f in a ,  c u id a n d o  b i e n  l o s  c o lo r e s  y  
a r o m a s  d e  c a d a  u n a .

Pasta vienesa

C a n t i d a d e s .— U n  k i l o  d e  h a r in a  f in a ,  6  
h ú n g a r a ,  ó  d e  f é c u l a  d e  p a t a t a ;  5 0 0  g r a ­
m o s  d e  a z ú c a r ,  8 0 0  g r a m o s  d e  m a n t e c a ,  
v a i n i l l a ,  10  y e m a s  y  m e d io  l i t r o  d e  c r e m a  
d e  l e c h e .  S e  a m a s a  l a  p a s t a  s o b r e  e l  m á r ­
m o l  y  e s t í r e s e  h a s t a  q u e  o b t e n g a  u n  c e n ­
t í m e t r o  d e  e s p e s o r ,  c o r t á n d o s e  e n  a r a n ­
d e l a s ,  c o m o  y a  h e m o s  m e n c io n a d o  a n t e ­
r io r m e n t e .

E l  i n t e r i o r  d e  e s t e  T i m b a l  s e  l l e n a  c o n  
n u e c e s  c o n f e c c i o n a d a s  y  r e l l e n a s  u n a s  d e  
u n a  m a n e r a  y  o t r a s  d e  o t r a ,  c o m o  y a  d e ­
t a l la r e m o s .

L a s  ú l t i m a s  n u e c e s ,  q u e  l l e n a r á n  e l  
h u e c o  d e  l a  S u l t a n a  d e  a z ú c a r ,  c o lo c a d a s  
e n c im a  d e l  T i m b a l ,  s e  g l a s e a r á n  c o n  f o n ­
d a n t  q u e  o b t e n g a  l o s  c o l o r e s  d e  l o s  p a b e ­
l l o n e s  a r g e n t i n o  y  e s p a ñ o l ,  u n a s  d e  u n  c o ­
l o r  y  o t r a s  d e  o t r o .  A  c o n t i n u a c i ó n  d e s ­
c r i b i m o s  l a  p a s t a  p a r a  c o n f e c c io n a r  la  
c á s c a r a  ( d i g á m o s l o  a s í )  d e  l a s  n u e c e s .

Crema polaca (para las nueces)

C a n tid a d e s .~ lA & x ia & ,  5 0 0  g r a m o s ;  a z ú ­
c a r ,  5 0 0  g r a m o s ;  m a n t e c a  f in a ,  5 0 0  g r a ­
m o s ;  a v e l l a n a s  p r a l in é ,  2 5 0  g r a m o s ;  a r o ­
m a  d e  k i r c h s  y  c u r a g a o ,  15  c la r a s ,  m o n t a ­
d a s  á  p u n t o  d e  m e r e n g u e .  A m a s a d o  t o d o  
e l  c o n j u n t o  e n c im a ' d e l  m á r m o l  y  e s p o l v o ­
r e a d o  d e  h a r in a ,  s e  e s t i r a  l a  p a s t a  h a s t a  
q u e  o b t e n g a  e l  g r u e s o  i g u a l  a l  e s p e s o r  d e  
u n a  m o n e d a  d e  d o s  p e s e t a s .  E n  e s t e  p u n ­
t o  s e  t i e n e n  c o n v e n i e n t e m e n t e  p r e p a r a ­
d a s  p la n c h a s  m o l d e s  ( lo s  h u e c o s  e n  f o r m a  
d e  m e d i a s  n u e c e s ) ;  s e  l e  e x t i e n d e  d i c h a  
p a s t a  e n c im a ,  d á n d o l e  l a  f o r m a  b ie n  m o l ­
d e a d a .  L l e n a r  l o s  h u e c o s  c o n  a r r o z  e n  
c r u d o  y  s e  p o n e n  á  c o c e r  á  h o r n o  r e g u ­
la r ,  c u i d a n d o  m u c h o  é s t a ;  l u e g o  s e  d e s ­

p r e n d e n  d e  l o s  m o l d e s , s e p a r a n d o  e l  
a r r o z ,  c o m o  e s  n a t u r a l ,  p u e s  s ó l o  s e  e m ­
p le a  á  f in  d e  q u e  p o r  v i r t u d  d e  s u  p e s o  n o  
s e  h i n c h e  l a  p a s t a  q u e  s im u la n  l a s  c á s c a ­

r a s  d e  n u e c e s .

Timbal María Barrientos.

E n  l a  c o n f e c c i ó n  d e  e s t a  p a s t a  s e  a m a ­
s a  f in i s im a m e n t e  h a s t a  q u e  r e s u l t e  u n a  
p a s t a  a l g o  d u r a  y  c o n s i s t e n t e ,  i n c o r p o ­
r a n d o  l a s  c la r a s  m o n t a d a s  a l  ú l t i m o  m o ­

m e n t o .

Cocina F á c i l  L a  0 o c i n a  p o r  G a s .
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Relleno guarnición de ias nueces

L a  m i t a d  d e  e s t a s  n u e c e s  s e - r e l l e n a n  
c o n  c h a n t i l l y  a l  p r a l in a d o  d e  n u e c e s  e n  
p o l v o .  L a s  n u e c e s  r e s t a n t e s  s e  r e l l e n a n  
c o n  u n a  m a c e d o n i a  f in í s im a  d e  f r u t a s  
a m e r i c a n a s  d e l  t i e m p o ,  a r o m a t i z a d a s  c o n  
m a r r a s q u in o  y  r o n  J a m a i c a . 'U n a  v e z  q u e ­
d a n  e x p l ' i c a d o s  t o d o s  l o s  c o m p l e m e n t o s  
d e  e s t e  c o m p l i c a d o  p o s t r e ,  p r o c e d e r e m o s  
e n  m o n t a r lo  e n  s u s  ú l t i m o s  d e t a l l e s .

F o r m a d o  e l  T im b a l  y  u n  p o c o  p r e n s a ­
d o ,  y  c u id a n d o  b ie n  d e  s u  t a l la d o  e x t e r io r  
b a ñ á n d o s e  a l  c h o c o la t e ;  a l  q u e d a r  é s t e  
b ie n  f r ío ,  s e  c o l o c a  e n c im a  e l  ú l t i m o  a r o  
g l a s e a d o  y  a d o r n a d o  c o m o  y a  h e m o s  m e n ­
c io n a d o  e n  u n  p r in c ip io ,  p o r  t o d o  e l  a l ­
r e d e d o r  d e l  T im b a l  d e  l a  p a r t e  e x t e r io r ;  
d o s  c e n t í m e t r o s  a n t e s  d e  l l e g a r  a l  ú l t im o  
a r o ,- s e  e n c l a v a  u n a  g u i r n a l d a  d e  v i o l e t a s

c r i s t a l i z a d a s  e n  a z ú c a r ,  a d o r n o s  c o n  g l a ­
s a  r e a l  p o r  to d o  e l  a l r e d e d o r  d e  l a s  v i o ­
l e t a s ,  p a r t e  d e  a r r ib a  y  a b a j o .  C o l ó q u e s e  
e l  T im b a l  e n  u n a  b a n d e j a  c o n  s e r v i l l e t a  
d e  e n c a j e  ó  s e r v i l l e t a  d é  p a p e l  b l a n c o  a r ­
t í s t i c o ;  r e l l e n a r  e l  p a s t e l  c o n  l a s  n u e c e s  
c u b r i e n d o  e n c im a  c o n  l a s  n u e c e s  q u e  
h e m o s  b a ñ a d o  c o n  f o n d a t  d e  d o s  c o lo r e s ;  
c o lo c a r  la  S u l t a n a  d e  a z ú c a r  e n  c o l o r e s  y  
a z ú c a r  h i la d o  q u e  n o  t o q u e n  l a s  n u e c e s .

D e  f r e n t e  s e  c o lo c a r á  e l  r a m o  d e  r o s a s  
d e  t é ,  b l a n c a s  y  a z u l e s ,  c l a v e l e s  r e v e n t o ­
n e s  c o n  s u s  c o r r e s p o n d i e n t e s  m a n g o s  y  
p in c h o s ,  t a l  y  c o m o  d a  u n a  i d e a  n u e s t r o  
g r a b a d o .  Y  c o m o  n o t a  f in a l  t a m b ié n ,  y  
e s t o  s e  d e j a  á  g u s t o  d e l  e j e c u t a n t e ,  p o d r ía  
e s c r i b i r s e  e l  n o m b r e  M a r ía  B a r r i e n t e s  e n  
g l a s a  r e a l  a l  c o r n e t  c o n  l e t r a  a r t í s t i c a ,  y  
q u e d a  t e r m in a d o .

A l f o n s o  C a b r a d a .

m i  i i i É  a SS
Explicación de la s  recetas. 

Canapés de Lambert

C o r t a r  f in í s im a s  l o n j a s  d e  p a n  d e  m o ld e  
e n  f o r m a  d e  r o m b o ,  p r e p a r a r  u n a  m a n t e ­
c a  c o m p u e s t a  d e  q u e s o  C h e s t e r  y  H o la n ­
d a  y  m a n t e c a  d e  v a c a  
e n  p a r t e s  i g u a l e s ;  s a ­
z ó n e s e  d e  s a l  y  c a y e n a ,  
y  ñ a p a r  c o n  e l l a  a l t e r ­
n a t i v a m e n t e  l a s  l o n j a s  
d e  p a n  y a  c o r t a d a s ;  
d e s p u é s  d e  a l t e r n a r  
d o s  c a p a s  d i f e r e n t e s  
d e  é s t a s ,  c u b r ir  l a  p a r -  
t e s u p e r i o r d e  m a n t e c a  

d e  a n c h o a s ,  y  d e c ó r e n ­
s e  c o n  h u e v o  c o c id o ,  
p e p i n i l l o s  y  a l c a p a r r a s

Huevos Bleriot

P r e p a r a r  u n a  p a s t a  d e  p a s t e l i t o s  y  h a ­

ivi e :  N u

Canapés de Lambert.
Huevos Bleriot.

Filetes de Turbot Farman. 
Poulardas en chaud-froid Védrines. 

Entrecofte grillée Latham. 
Patatas Wright.
Gáteau Pauihau.

Bomba helada Delagranje.

c e r  u n a  c a n t i d a d  d e  e l l o s  e n  f o r m a  r e c ­
t a n g u la r ;  y  u n a  v e z  c o c id o s ,  c o l o c a r  e n  e l  
c e n t r o  y  v e r t i c a l m e n t e  e n  c a d a  u n o  d e  
e l l o s  u n  h u e v o  m o l le t ;  l a  p a r t e  r e s t a n t e  
i z q u i e r d a  d e  l o s  p a s t e l i t o s  s e  l l e n a  d e  

c r e m a  d e  e s p i n a c a s ,  y  
l a  d e r e c h a  c o n  m a n ­
t e c a  d e  H o m a r d ,  d e  
m a n e r a  q u e  r e s u l t a r á  
l a  c o m b i n a c ió n  d e  lo s  
t r e s  c o l o r e s  d e  l a  b a n ­
d e r a  f r a n c e s a ;  e n  e l  
e x t r e m o  i n f e r i o r  d e l  
h u e v o  s e  c o l o c a r á ,  
c o n  a y u d a  d e  u n  p o c o  
d e  g l a c e ,  u n a  h é l i c e  
d e  t r u f a ,  y  s o b r e  e l  

■ h u e v o  f i n í s i m o s  d e t a ­

l l e s  d e  t r u f a  im i t a n d o  h i l o s .
S í r v a n s e  b i e n  c a l i e n t e s .

Cocina S e n c i l l a  La Goeina p o r g a s .
Ayuntamiento de Madrid
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Filetes da Turbot Farman

E s c o g e r  u n  b u e n  t u r b o t  y  s a c a r  l o s  f i le ­
t e s  d e l  m is m o ,  p ó n g a n s e  á  e s c a l f a r  c o n  u n  
b u e n  f u m e t  b i e n  s a z o n a d o  y  m o j a d o  c o n  
v i n o  b la n c o ;  u n a  v e z  e s c a l f a d o s  l o s  f i l e t e s ,  
e s c u r r i r l o s  b ie n ;  d u r a n t e  e s e  t i e m p o  p r e ­
p a r a r  la  s i g u i e n t e  s a l s a :  H a c e r  u n  l i g e r o  
v e l o n t é  m o j a d o  c o n  e l  f o n d o  d e l  p e s c a d o ,  
a l  c u a l  s e  l e  a ñ a d ir á  u n a  r e d u c c i ó n  d e  e s ­
t r a g ó n  y  u n  p o c o  d e  c h a m p a g n e ;  s a z ó n e ­
s e  b i e n  y  l i a r l o  c o n  c u a t r o  y e m a s  d e  h u e ­
v o ,  p a s a r lo  p o r  l a  e s t a m e ñ a  y  c o n s e r v a r l o  
a l  b a ñ o  d e  m a r ía .

C o l o c a r  e l  p e s c a d o  e n  u n a  f u e n t e  y  c ú ­
b r a s e  c o n  l a  s a l s a  y a  e x p l ic a d a ;  a l r e d e d o r  
s e  p o n e  u n a  b o r d u r a  d e  o s t r a s  g r a t in a d a s  
y  s e  e s p o l v o r e a  c o n  p e r i f o l l o  p ic a d o .

S í r v a s e  e n  s a l s e r a ,  l a  s a l s a  r e s t a n t e .

Poulardas en chaud-froid Védrines

u n a  f a r s a  d e  f o i e - g r a s ,  c o l o c a r l a s  e n  u n  
p la t o  d e  s a l t e a r ,  u n t a d o  d e  m a n t e c a  d e  
v a c a s  y  r o c i a r l a s  c o n  t o r e z ;  s e  p o n e n  á  e s ­
c a l f a r  e n  e l  h o r n o ,  y  c u a n d o  e s t á n  c o c i d a s ,  
s e  r e t i r a n  y  s e  d e j a n  e n f r ia r .  D u r a n t e  e s t e  
t i e m p o ,  p r e p a r a r  c o n  e l  f o n d o  d e  l a s  p o ­
p i e t a s  m á s  v e l o n t é  y  la  c a n t id a d  n e c e s a ­
r ia  d e  g e l a t i n a ,  u n  c h a u d - f r o i d  b l a n c o ,  
c o n  e l  c u a l  s e  c u b r e n  l a s  s u p r e m a s ,  y  s e  
d e c o r a n  c o n  d e t a l l e s  d e  t r u f a ,  l a s  c u a le s ,  
y  a l t e r n a n d o  c o n  l o s  t im b a l ic o s  a n t e s  p r e ­
p a r a d o s ,  s e  c o lo c a n  a l r e d e d o r  d e  l a  p o u -  
la r d a ,  la  c u a l  s e  ñ a p a r á  c o n  u n  c h a u d -  
f r o id  o b s c u r o ,  h e c h o  c o n  e l  m i s m o  f o n d o  
d e  s u  c o c c i ó n  b ie n  r e d u c id o .

C o n  c l a r a  d e  h u e v o  c o c id a ,  p r o c u r a r  d i ­
b u ja r  s o b r e  l a  p o u la r d a  u n  m o n o p la n o  V é ­
d r i n e s .

J o s é  M a r í a  B a r r i o ,

R e s t a u r a n t  R o y a l ,  B a r c e lo n a .

{Continuará).

E l p g i r  u n a  m a g n í f i c a  p o u la r d a ,  d e s p o ­
j a r la  y  q u i t a r la  e l  h u e s o  d e  l a  p e c h u g a ,  a l  
o b j e t o  d e  r e l l e n a r l a  b i e n  y  d a r l e  b u e n a  
f o r m a ,  c o g i e n d o ,  a l  b r id a r la ,  la s  p a t a s  h a ­
c ia  d e t r á s  p a r a  q u e  t e n g a  m e j o r  v i s t a .

P r e p a r a r  u n a  f a r s a  d e  t e r n e r a  y  a v e  
b ie n  f in a  y  b la n c a ,  q u e  e s t é  b i e n  s a z o n a d a  
y  a r o m a t i z a d a  d e  J e r e z ,  á  l a  c u a l  s e  l e  
a ñ a d e  u n  s a l p i c ó n  d e  h i g a d i l l o s  d e  a v e  y  
l e n g u a  e s c a r la t a ;  c u a n d o  e s t é  r e l l e n a  y  
b r id a d a ,  y  p ó n g a s e  á  f o n d e a r  e n  u n a  b r e -  
s e r a ,  p r o c u r a n d o  d u r a n t e  s u  c o c c i ó n  d e  
r e g a r l a  c o n  s u  m i s m o  f o n d o  p a r a  q u e  r e ­
s u l t e  m á s  s a b r o s a .  U n a  v e z  c o c i d a  y  f r ía ,  
s e  c o lo c a r á  e n  u n a  g r a n  f u e n t e  s o b r e  u n  
c o s t r ó n  e n  f o r m a  d e  p i e ,  y  p a r a  g u a r n e ­
c e r l a  p r e p a r a r  la s  t i m b a l i t a s  s i g u i e n t e s :  
U n t a r  c o n  m a n t e c a  d e  v a c a s  16 m o l d e s  a  
d a r io le  ( l la m a d o s  d e  f la n ) , c h i q u i t o s ,  l o s  
c u a l e s  s e  e s p o l v o r e a n  c o n  t r u f a  p ic a d a ,  
r e l l e n a r l o s  c o n  u n a  f a r s a  á  q u e n e f a s  b a s ­
t a n t e  c o n s i s t e n t e ,  p r o c u r a n d o  d e j a r  h u e ­
c o  e l  c e n t r o  d e l  m o l d e  c o n  e !  o b j e t o  d e  r e ­
l l e n a r l o  d e s p u é s  c o n  u n  p i c a d i l l o  d e  t r u ­
f a ,  j a m ó n  y  c h a m p i g n o n ,  l ia d o  c o n  u n  v e -  
l o n c é  b i e n  r e d u c id o  y  l l e n a r  e l  v a c ío  d e  
l o s  m o ld e s ;  c u a n d o  e s t é n  y a  l l e n o s  s e  c u ­
b r e n  c o n  u n  p o c o  d e  l a  f a r s a  d e  q u e n e -  

J a s ,  s e  p o n e  e n c im a  u n  p a p e l  u n t a d o  c o n  
m a n t e c a  y  s e  c u e c e n  e n  b a ñ o  m a r ía ,  a s í  
c o m o  t a m b i é n  s e  p r e p a r a n  u n a s  p o p ie ­
t a s  e n  l a  f o r m a  s i g u i e n t e :  s a c a r  l a s  s u ­
p r e m a s  d e  s e i s  p o l l o s  y  p r e p a r a r  c o n  
e l l a s  u n a s  p o p i e t a s ,  q u e  s e  e n r o l l a n  c o n

Fonda de C ataluña

f
9  Menú del dfa 12 de M a rz o  d e  1912 A

DE

JO s£  PAC.A 

P l a z a  d e  P (  y  M a r g a l ! ,  n d m .  18 
S A B A D E L L

Hors d’ceuvres 
Risotto á la Pittafe 

^ Filet de bceuf á la beck 
Saumon du Rhin sauce Hollandaise 

Oalantine deFaisan en Belle-vue 
Petitsfondsd’ArtichantsauxIegummes 

Chapons du Mans truffés 
Pieces Glasés Victoire 

Oateaux riche 
Désserfs assorti 

Café-Liqueurs-Havanes 
VINS; Jerez, Saint Georgés, Bordeaux, 
Sauternes, Veuve Cliquot, Sonsardin

u x ,  H

En e l  p ró x im o  m es  d e  D ic ie m b re  se  p o n d r á  á  

l a  v e n ta  LA P A S T E L E R IA  MUNDIAL Y LOS 

HE L A D O S MODERNOS, p o r  Ig n ac io  Dom énech.

Cocina I r r e g u la r iz a b le  La jSOCÍna pO T  GaS.
Cotnpafiía Maáiilefta del GAS Fábricas en Madrid  ̂Valladolld, Bur^a, Logroño Alicanco, Jerez do La Fro&terfté

Ayuntamiento de Madrid
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SOPñ FOSFORICA
( O R I G I N A L )

P R E P A R A C IÓ N  D E  L A  S O P A

P a r a  o c h o  p e r s o n a s s e  t o m a r á n  d o s  s e ­
s a d a s  d e  t e r n e r a ,  y  u n a  v e z  l im p ia s  c o n ­
v e n i e n t e m e n t e ,  s e  p o n d r á n  e n  u n a  p e q u e ­
ñ a  m a r m i t a  c o n  a g u a  á  p r o p o r c ió n  d e  
o c h o  p e r s o n a s ,  e n  u n ió n  á  l a s  s e s a d a s  s e  
l e  a g r e g a  m e d i o  k i l o  d e  l a n g o s t i n o s  y  u n a  
c a n t id a d  d e  a l m e j a s  ó  c o q u i n a s  ( p u e s  c u a l ­
q u i e r  m a r i s c o  d e  e s t o s  d o s  c i t a d o s  s e  
p u e d e  e m p le a r ) ,  y o  p r e f ie r o  la s  a lm e j a s ,  
a u m é n t e s e  a s í  m i s m o  o c h o  h o j a s  d e  l e ­

c h u g a  d e  l a s  m á s  b la n c a s ,  s u  s a l  c o r r e s ­
p o n d i e n t e  y  s e  p o n e  á  c o c e r  á  f u e g o  v i v o  
p a r a  q u e  r o m p a  e l  h e r v o r ,  s e  a p a r t a  d e l  
f u e g o  p a r a  q u e  s i g a  c o c i e n d o  l e n t a m e n ­
t e ,  c o n  t r e i n t a  m i n u t o s  d e  c o c c i ó n  e s  lo  
s u f i c i e n t e  p a r a  q u e  q u e d e n  c o c i d a s ,  d e s ­
p u é s  s e  s a c a n  l a s  d o s  s e s a d a s  y  l a s  h o j a s  
d e  l e c h u g a  c o n  a y u d a  d e  u n a  e s p u m a d e ­
r a ,  p a r a  p a s a r l a s  p o r  u n  t a m i z  f in o . U n a  
v e z  t o d o  p a s a d o ,  s e  r e c o g e  t o d o  e l  p u r é  e n  
o t r a  m a r m it a ;  e l  c a ld o  q u e  t e n e m o s  d o n ­
d e  h a n  c o c i d o  l a s  s e s a d a s  y  e l  m a r is c o ,  s e  
p a s a  p o r  u n a  s e r v i l l e t a ;  u n a  v e z  p a s a d o ,  
s e  a g r e g a  a l  p u r é  q u e  t e n e m o s  e n  la  m a r ­
m i t a  c o lo c á n d o lo  a l  f u e g o  y  m o v ié n d d lo  
c o n t i n u a m e n t e  c o n  u n a  e s p á t u l a  d e  m a d e ­
r a  h a s t a  q u e  h i e r v a ,  d e s p u é s  s e  c o l o c a  a l  
b a ñ o  m a r ía  p a r a  q u e  s e  c o n s e r v e  c a l i e n t e  
h a s t a  e l  t i e m p o  d e  u t i l i z a r lo .  L o s  l a n g o s ­
t i n o s  q u e  t e n e m o s  s e  p e l a n  é  i g u a l m e n t e  
s e  s e p a r a  l a  c a r n e  d e  l a s  c o n c h a s  d e  la s  
a l m e j a s  p a r a  l a v a r l a s  m u y  b ie n ,  p o r q u e  
e s t e  m a r i s c o  s u e l e  t e n e r  a r e n a ,  y  e n  e s t a  
d i s p o s i c i ó n  s e  p i c a n  l o s  l a n g o s t i n o s  y  a l ­
m e j a s  m u y  f in a m e n t e  p a r a  a g r e g a r l o  á  l a  
m a r m i t a  q u e  t e n e m o s  c o n  l a s  s o p a s  a l  
b a ñ o  m a r ía .  A l  t i e m p o  d e  s e r v i r  e s t a s  s o ­
p a s  s e  s a c a n  o c h o  y e m a s  d e  h u e v o  c o lo - -  
c á n d o l a s  e n  l a  s o p e r a  d o n d e  v a n  á  s e r  s e r ­
v i d a s  e s t a s  s o p a s .  N o  e s t á  d e m á s  a g r e g a r ­
l e  u n a s  g o t i t a s  d e  z u m o  d e  l im ó n  e n  e l  
m o m e n t o  d e  s e r v i r l a s  y  c o n  a y u d a  d e l  b a ­
t id o r  s e  v a n  t r a b a j a n d o  l a s  y e m a s  q u e  t e ­

n e m o s  p u e s t a s  e n  la  s o p e r a  y  v e r t i e n d o  e l  
c a ld o  q u e  t e n e m o s  a l  b a ñ o  m a r ía  p a r a  
m e z c la r l o  p e r f e c t a m e n t e ,  y  u n a  v e z  t e r ­
m in a d o ,  s e  c o r t a  p a n  e s p a ñ o l  á  c u a d r i t o s  
y  s e  f r í e n  á  b o n i t o  c o l o r  d o r a d o ,  e l  q u e  s e  

c o lo c a r á  e n  c o n c h a  p a r a  s e r v i r l o  a l  t i e m ­
p o  q u e  l a s  s o p a s ,  y  q u e d a  t e r m in a d o .

J o s é  G ó m e z  G o n z A l e z .
JeFe d e  cocina d el C írc u lo  M ercan til d e  M álaga.

Sopas de poderosa allm entaelóa’y  con­
siderablemente nutritivas para per­
sonas delicadas, ejecutada en Málaga 
el 6 de Marzo de 1912 y  analizada 
el 20 de Septiembre dei mismo año.

E l  d o c t o r  D .  M . D í a z  d i c e :  « L a  c i t a d a  
f ó r m u la  d e  s o p a s  r e ú n e  l a  a c c i ó n  a l i m e n t i ­
c i a  d e  m e j o r e s  c o n d i c i o n e s  q u e  l a s  y a  c o ­
n o c i d a s ,  p o r  s e r  s u s  c o m p u e s t o s  d e  a g e n ­
t e s  f o s f ó r i c o s  l e c i t i n a d o s .  C o n  e s t a  f ó r m u ­
la  s e  h a n  c o n s e g u i d o  b u e n o s  r e s u l t a d o s  e n  
p e r s o n a s  s u m a m e n t e  d é b i l e s  y  e n  l a s  c o n ­
v a l e c i e n t e s  d e  p e n o s a s  e n f e r m e d a d e s » .  
F u e r o n  a n a l i z a d a s  p o r  e l  d o c t o r  M . D í a z  y  
d a  p o r  r e s u l t a d o ,  q u e  c o n t e n i e n d o  u n a  
c a n t id a d  c o n s i d e r a b l e  d e  f ó s f o r o  é  i g u a l ­
m e n t e  d e  l i c i c i n a s  c o m o  t a m b i é n  l o s  a g e n ­
t e s  a l i m e n t i c i o s  q u e  l a  c o m p o n e n ,  s e  h a c e  
u n  t o d o  a l im e n t o  n u t r i t i v o ,  t ó n i c o  y  r e ­
c o n s t i t u y e n t e  m á s  a s im i la b le .

Lñ LEYENDA DEL TE

E n  e l  J a p ó n  l a  c u e n t a n  l a  l e y e n d a  d e l  
t é ;  u n  v i a j e r o  m e  l a  h a  c o n t a d o .  H a y  e n  
e l  J a p ó n  u n a  m o n t a ñ a  m u y  a l t a — c a s i  
i n a c c e s i b l e  s u  c ú s p id e — , e n  c u y o s  c o n ­
t o r n o s  n o  c r e c e  la  h i e r b a ,  n i  e l  m u s g o ;  n o  
v i v e n  l o s  p in o s ,  n i  n a c e  la  f io r .  B a r r a n ­
c o s ,  a b i s m o s  i n s o n d a b le s ,m a c i z o s  d e  r o c a ,  
y  n a d a  m á s :  e l  m o n t e  d e  F u s i é  Y a m a .

U n  h o m b r e  b o n d a d o s o ,  c a n s a d o  d e  la  
v i d a  y  s u s  d e s e n g a ñ o s ,  s e  s u b ió  a l  p i c o  
m á s  a l t o  p a r a  l l e g a r  m á s  c e r c a  d e  B u d a ,  
e l  d i o s  c r e a d o r .  Q u e r ía  v i v i r  e n  e t e r n a

Cocina H ig ién ica  La 6ocina por Gas.
Compafila Madrllefia del GAS. Fábricas en Madrid, Valladolld, Burgos, Logrofio, AUcaate, Jerez de U^Froatera
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a d o r a c ió n ,  e n  c o n s t a n t e  p e n i t e n c ia .  D e  
r o d i l l a s ,  y  o r a n d o ,  s e  p a s ó  d ía s ,  m e s e s  y  
a ñ o s ;  h a b ía  j u r a d o  n o  d o r m ir s e  j a m á s .  
E r a  u n  s a n t o .  C u n d i ó ' l a  n u e v a  p o r  e l  
l la n o ,  y  t o d o s  l o s  m i s e r a b le s  d e  l a  t i e r r a  
a c u d i e r o n  á  p e d i r l e  e l  m i la g r o  p r o p ic io .  
C i e g o s ,  s o r d o s ,  l i s i a d o s ,  e t c .

— T ú ,  q u e  t a n t o  s a b e s  r e z a r ,  p í d e l e  á  
B u d a  q u e  m e  d e v u e l v a  l a  v i s t a ,  e l  o íd o ,  
l a  p i e r n a  p e r d id a  e n  e l  c o m b a t e ,

Y  e l  s a n t o  v a r ó n  r e z a b a  d ia  y  n o c h e ,  
m e s e s  y  a f lo s .  P e d ía  á  B u d a  l o  q u e  l e  p e ­
d ía n  l o s  m is e r a b le s ;  p e r o  n i  u n  s o l o  m i la ­

g r o  c o n s i g u i ó .
L o s  m i s e r a b le s  d e j a r o n  s o l o  a l  s a n t o .  

M a s  e l  s a n t o  c o n t i n u ó  s u s  o r a c i o n e s  d ía  y  
n o c h e ,  m e s e s  y  a ñ o s ,  s i n  d o r m i r s e  j a m á s .

C ie r t o  d ía  s e  d u r m ió .  U n  e x t r a n j e r o ,  
q u e  p o r  a z a r  h a b ía  s u b id o ,  t r a j o  l a  n u e v a ;  
y  d e l  l l a n o  s u b ie r o n  o t r a  v e z  l o s  m i s e r a ­
b l e s  e n  t r o p e l .  A l  p u n t o  q u e  l l e g a b a n ,  e l  
s a n t o  v a r ó n  d e s p e r t a b a ,  p u d ie n d o  c o n ­
t e m p la r  s u  i n m e n s a  d e s e s p e r a c i ó n .  ¿ C ó m o  
p u d o  d o r m i r s e  y  d e j a r  d e  o r a r  é l ,  q u e  h a ­
b ía  j u r a d o  v i v i r  s i e m p r e  e n  c o lo q u i o  c o n  
B u d a ?  Y  e l  b u e n  ) 'a r ó n  s e  d e s g a r r a b a  e l  
p e c h o ,  s e  a r r a n c a b a  l a s  b a r b a s .  P a r a  c a s -  
l i g a r  á  s u s  o j o s  p e c a d o r e s  s e  c o r t ó  l a s  
p e s t a ñ a s  y  l o s  p á r p a d o s :  ¡ a f u e r a  e l  v e lo ,  
c ó m p l i c e  d e  s u  s o p o r !

P e s t a ñ a s  y  p á r p a d o s  f u e r o n  á  ca fer  s o ­
b r e  l a  r o c a  e s t é r i l .  P e r o ,  ¡ o h  p r o d ig io ,  o h  

m ila g r o ! ;  d o n d e  c a y e r o n  l a s  p e s t a ñ a s  y  
p á r p a d o s  d e l  s a n t o  v a r ó n ,  n a c i ó  r e p e n t i ­
n a m e n t e  u n a  p la n t a  d e  f l o r e s  h e r m o s a s ,  
d e  a r o m a  e x q u i s i t o ,  d e  j u g o  d e l i c i o s o .  
N a c i ó  l a  f lo r  d e  t é ,  la  p la n t a  n a c i o n a l  q u e  
d e b ía  p r o p o r c io n a r  e t e r n a m e n t e  á  l o s  
h o m b r e s  e s a  b e b id a  s u a v e ,  r e c o n s t i t u y e n ­
t e ,  c o n s o la d o r a ,  t o n i f i c a n t e ,  a d o r m e c e d o ­
r a  d e  m a l e s  f í s i c o s  y  m o r a le s .

E s t a  e s  l a  l e y e n d a  d e l  t é  e n  e l  J a p ó n .  Y  
c o m o  t o d a  l e y e n d a  m i l a g r o s a  e n t r a ñ a  u tT  
s e n t i d o  p r o f u n d o ,  l o s  j a p o n e s e s  p a r e c e  
q u e  l a  in t e r p r e t a n  a s í :  « E s  i n ú t i l  p e d ir le  
á  B u d a  c o s a s  h u m a n a m e n t e  a b s u r d a s ,  y  
e s  t o r p e  p e d í r s e lo  i n h u m a n a m e n t e .  B u d a  
n o  q u i e r e  m o r t i f i c a c i o n e s  c r u e l e s ;  B u d a

c r e ó  e l  s u e ñ o  r e p a r a d o r ,  y  d e b e m o s  d o r ­
m i r .  P a r a  e s o  n o s  d ió  p e s t a ñ a s  y  p á r p a ­
d o s .»  Y  a l  s a n t o  v a r ó n  q u e  l o s  d e s p r e c ió ,  
y  á  q u i e n  n e g ó  t o d o  m i la g r o  m i e n t r a s  r e ­
z a b a ,  l e  d e m o s t r ó  p o r  m e d i o  d e  é s t e — e n  
s u a v e  r e p r o c h e — q u e  n a d a  d e  l o  d a d o  p o r  
B u d a  a l h o m b r e  s e  d e b e  d e s p r e c ia r .

A s í  i n t e r p r e t a n  l o s  j a p o n e s e s ,  h o m b r e s  
p i a d o s o s ,  l a  l e y e n d a  d e l  t é .

M a x .

U N A  C O M I D A  I n t i m a

E n  e l  c lá s i c o  r e s t a u r a n t  d e  J u a n  L ó p e z ,  
d e  L a  B o m b i l la ,  s e  r e u n i e r o n ,  e l  l u n e s  2 8  
d e l  p a s a d o  m e s  d e  O c t u b r e ,  b u e n  n ú m e r o  
d e  c o c i n e r o s  m a d r i l e ñ o s  p a r a  f e s t e j a r  á  
D .  J o s é  S e r r a ,  p r o p i e t a r i o  d e l  r e s t a u r a n t  
M u n d ia l - P a la c e ,  d e  B a r c e lo n a .

E l  o b j e t o  d e  e s t a  t e u n i ó n  e r a  o f r e c e r  á  

d i c h o  s e ñ o r  u n a  c o m id a  í n t i m a  p a r a  a g r a ­
d e c e r l e  e l  i n t e r é s  d e m o s t r a d o  p o r  e l  e n ­
g r a n d e c im i e n t o  d e l  a r t e  c u l in a r i o  e s p a ­
ñ o l ,  o r g a n i z a n d o  e l  p r im e r  c o n c u r s o  c u l i ­
n a r io  d e  c o c i n a  e s p a ñ o la .

L a  i d e a  e r a  q u e  s ó l o  a s i s t i e r a n  l o s  q u e  
e n  d i c h o  c o n c u r s o  f u e r o n  p r e m ia d o s ;  
p e r o  h u b o  q u e  d e s i s t i r  d e  e l la  e n  v i s t a  d e  
l a  i n s i s t e n c i a  d e  m u c h o s  c o m p a ñ e r o s  y  
a m i g o s  q u e  d e s e a b a n  c o n c u r r i r  á  t a n  
s i m p á t i c o  a c t o ,  q u e  f u é  m u y  l u c id o  y  e n  
é l  r e in ó  l a  m a y o r  c o r d ia l id a d .

A  l a  h o r a  d e  l o s  b r in ü is  l o  h i c i e r o n  m u y  
e l o c u e n t e m e n t e  l o s  c o m p a ñ e r o s  R o d r í ­
g u e z ,  p o r  E l  Y íf ly e r o y  C á c e r e s ,  o f r e c i e n ­

d o  e l  a c t o ;  S a l a ,  P r a c h o ,  G r a n d a ,  A g u i l e ­
r a ; - y  e l  f e s t e j a d o ,  o f r e c i e n d o  é s t e  p o n e r  á  
d i s p o s i c ió n  d e l  a r t e  c u a n t o  v a l e  y  s a b e .

E l  G o r r o  B l a n c o  s e  a s o c i a  a l  a c t o  d e  
t o d o  c o r a z ó n ;  y a  s a b e  e l  a m i g o  S e r r a  
c u á n t o  s e  l e  a p r e c i a  y  e s t i m a  e n  e s t a  R e ­
d a c c ió n ,  n o  h a b i e n d o  c o n c u r r i d o  n o s ­
o t r o s  á  d i c h a  f i e s t a  p o r  h a b e r  e s t a d o  a u ­
s e n t e s  d e  M a d r id  e l  d ía  e n  q u e  p r e c i s a ­
m e n t e  s e  c e l e b r ó .

R e c i b a  D ,  J o s é  S e r r a  n u e s t r o  m á s  c o r ­
d ia l  a f e c t o .

L a  R e d a c c ió n .

Cocina s im p á tic a  La Goeina por Gas.
Oompafiia Madrileña del GAS. Fábricas en Madrid, Valladolld, Burgos, LogroSo, AUcaate, Jerez de la Frootera.
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Una Gomiiia casi vegetariana

E n  e s t a  c o r t e  s e  p u b l i c a  u n  e s t im a d o  
c o l e g a  q u i n c e n a l  in t i t u l a d o  L a  V in i c u l iU '  
r o  E s p a ñ o la - ,  p e r ió d ic o  q u e ,  c o m o  s u  n o m ­
b r e  in d ic a ,  t i e n e  p o r  m i s i ó n  t r a t a r  d e  t o d o  
c u a n t o  a l  n e g o c i o  y  p r o d u c c ió n  d e  v i n o s  
s e  r e f i e r e .

H a c e  p o c o s  d í a s ,  y  p a r a  c e l e b r a r  n o  s a ­
b e m o s  s i  c i e r t a s  r e f o r m a s  i n t r o d u c i d a s  e n  
s u  f o r m a t o ,  ó  a l g ú n  o t r o  a c o n t e c i m ie n t o  
h a l a g ü e ñ o  p a r a  l a  E m p r e s a  f u n d a d o r a  d e  
d i c h a  p u b l i c a c ió n ,  o r g a n i z a r o n  s u s  r e d a c ­
t o r e s  u n  b a n q u e t e  d e  e s o s  c a r a c t e r í s t i c o s  
d e  l o s  p e r io d i s t a s ,  y  a l  d e c i r  e s t o ,  s a b id o  
e s  q u e  s e  t r a t a  d e  u n a  c o m id a  q u e  e l  b u e n  
h u m o r ,  la  z u m b a  y  l a  g r a c i a  s u e l e n  c a m ­
p e a r  e n  t o d o  s u  e s p le n d o r ,

M e r c e d  á  n u e s t r a  r e l a c i ó n  d e  a m is t a d  
c o n  u n a  p e r s o n a  q u e  i n t e r v i n o  e n  l a  c o n ­
f e c c i ó n  c o c i n e r i l  d e l  b a n q u e t e ,  q u e  p a r a  
e s t o  d e  e n t e r a r s e  d e  t o d o  a c o n t e c i m ie n t o  
c u l in a r i o  E l  G o r r o  B l a n c o  e s  u n a  e s p e ­
c i e  d e  D ia b lo  C o ju e lo ,  a l  q u e  n a d a  s e  l e  
e s c a p a  d e s a p e r c ib id o ,  h e m o s  l o g r a d o  u n a  
c o p i a  d e l  m e n ú ,  q u e  c o n  v e r d a d e r o  d e r r o ­
c h e  d e  a r t e  c a l i g r á f i c o ,  d e c í a  lo  q u e  s i g u e ,  
p a la b r a  p o r  p a la b r a ,  q u e  p a r a  r e g o c ’j o  d e  
n u e s t r o s  l e c t o r e s  t r a n s c r ib im o s :

Comida <casi> vegetariana en honor de loe 
«chicos» de <La Vinicultura Española»

A  las ocho y  media de la noche- del 12 de Octubre 
de 1912.

Potaje de habas con su vaina y huevos duros.
Vaya una entrada!
Macarrones á la Guasa verde.

Patatas fritas á la  «Vini». (Según el autor, á lo 
pobre.)

E lix ir dei^erbas de «LaMuñoza». (Plato anti­
guo vegetariano puro.)

Ensalada de remolachas vergonzosas, estilo 
Mendoza.

Champán barato.
Burdeos de Arganda, 1920!!!!
Torrijas vegetales adm inistrativas.
M ermeladas de equivocaciones.
Frutas de entretiempo.
Cafés.—Habanos, ú lo que atan.
Ponche al coñac.

. Bicarbonato sódico y W. C.
¡Vengan comidas! -  Se suplica el coche... para 

la  borrachera final.

L o  q u e  a n t e c e d e  n e c e s i t a  d o s  e x p l i c a ­
c i o n e s  p a r a  l a  m á s  c o m p l e t a  y  f á c i l  c o m ­
p r e n s i ó n  d e l  l e c t o r .  U n a ,  la  q u e  s e  r e f ie r e  
a l p l a t o  E l i x i r  d e  y e r b a s  d e  « L a M u ñ o z a » ,  
y  o t r a á  lo  d e l  c o c h e  p a r a  l a  b o r r a c h e r a  
f in a l .

S a b id o  e s  q u e  l a  d e h e s a  c o n o c id a  p o r  
« L a  M u ñ o z a ^  s i t u a d a  e n  e l  p r ó x im o  p u e ­
b lo  d e  S a n  F e r n a n d o ,  e s  d o n d e  p a s t a n  lo s  
t o r o s  q u e  m á s  ó  m e n o s  p r o n t o  s e  l id ia n  e n  
l a  p la z a  d e  M a d r id . P u e s  b i e n ,  e s o  d e  E l i ­
x i r  d e  y e r b a s  d e  « L a  M u ñ o z a », q u e r ía  s i g ­
n i f i c a r  q u e  s e  t r a t a b a  d e  u n a  h e r m o s a  
f u e n t e  d e  g r a n d e s  t a j a d a s  d e  c a r n e  p r o v i -  
n i e n t e ,  q u iz á s  d e  a l g ú n  h e r m o s o  b e r r e n d o  
e n  n e g r o  q u e  h a b r í a  p a s t a d o  e n  d i c h a  t a u ­
r in a  d e h e s a .  D e  a q u í  q u e  e l  m e n ú  c o n s i ­

d e r a d o  c o m o  v e g e t a r i a n o  e n  s u  g e n e r a l  
a s p e c t o ,  y  p a r a  e l  c u a l  s i r v i ó  d e  p a u t a  e l  
l ib r o  d e l  d i r e c t o r  d e  E l  G o r r o  B l a n c o , 
« L a  C o c in a  V e g e t a r i a n a » ,  t e n í a  e l  a d v e r ­
b io  c a s i  c o m o  p o r t i l l o  p o r  d o n d e  h a b r ía  
d e c o l a r s e e l  m e n c io n a d o  E l ix i r .  Y  e s  f a m a  
q u e  e l  t a l ,  p e s e  á  l o s  v e g e t a r i a n o s  e « r a -  
g é ,  o b t u v o  e l  é x i t o  m á s  e n t u s ia s t a  p o r  
p a r t e  d e  l o s  v i n í c o l a s  c o m e n s a l e s .

O t r a  d e  l a s  a c la r a c i o n e s ,  l a  r e f e r e n t e  a l  
« s e  s u p l i c a  e l  c o c h e . . . » ,  c o n s i s t e  e n  c o n f e ­
s a r  . s in c e r a m e n t e  q u e  lo  d e  l a  b o r r a c h e r a  
f in a l  e r a  u n a  d e  t a n t a s  c h i r i g o t a s  d e l  m e ­
n ú ,  q u e  n o  p a s ó ,  n i  p o r  a s o m o ,  á  v í a s  d e  
h e c h o .

E n  L a  V i n i c u l t u r a  E s p a ñ o l a  s u c e d e  
c o n  l o s  v i n o s  lo  q u e  e n  l a s  c o n f i t e r ía s  c o n  
l o s  d u l c e s ,  q u e  l e s  c o n c e d e n  u n a  g r a n  i m ­
p o r t a n c i a  c o m o  e l e m e n t o  m e r c a n t i l  y  d e  
s a t i s f a c c i ó n  d e l  p ú b l ic o  g o u r n i e t ,  p e r o  s i n  
e n t u s ia s m a r s e  lo  m á s  m ín im o  p o r  s u  i n ­
g e s t i ó n .  E s  m á s ,  h a y  q u i e n  n o  b e b e  v i n o  
s i n o  e n  l a s  c o m id a s ,  y  a ú n  e n  é s t a s  p o c o ,  
s i e n d o  u n o  d e  l o s  m a y o r e s  s a c r i f i c i o s  q u e  
p u e d e  e x i g í r s e l e ,  e l  d e  h a c e r l e  b e b e r  c u a l ­
q u ie r  c l a s e  d e  v i n o  s i n  c o m e r .

Y ,  c o n  e s t o ,  q u e d a  s u f i c i e n t e m e n t e  r e ­
f e r id o  y  e x p l i c a d o  e l  r e c i e n t e  b a n q u e t e  
CASt v e g e t a r i a n o  d e  l o s  « c h i c o s  d e  l a  
V i n i . »

Cocina \ a c io n a l  La Cocina por Gas.
Compaflis Madrilefift del C>AS. Fábricas en Madrid, Valladolld, Burgos, Logroflo, AUcante, Jerez de la Frontera.
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Gugelhupf ó gangtaf á la Vienesa

S e  t r a b a j a n  2 5 0  g r a m o s  d e  m a n t e c a  e n  
m o u s s e  ( ó  e s p u m a )  c o n  c in c o  g r a m o s  d e  
s a l ,  d o s  c u c h a r a d a s  d e  a z ú c a r ,  v a i n i l l a  y  
s e i s  y e m a s  d e  h u e v o - .  S e  d e s l í e  e n  u n  b o l  
c a l i e n t e  20  g r a m o s  d e  l e v a d u r a  c o n  m e ­
d io  l i t r o  d e  n a t a  y  s e  h a c e  l e v a n t a r  ( f e r ­
m e n t a r )  t o d o .  A  c o n t i n u a c i ó n  s e  a g r e g a n  
5 0 0  g r a m o s  d e  h a r in a ,  m e z c lá n d o s e  y  b a ­
t i é n d o s e  b a s t a n t e  c o n  u n a  c u c h a r a  ó  e s p á ­
t u l a  d e  m a d e r a ;  c u a n d o  l a  p a s t a  q u e d e

NUESTROS COCINEROS

A T I U N O  O R A N D A  
P r e s id i r t e  d e  la  « U n ión  C u lin a r ia .

b i e n  l i s a ,  s e  l e ' i n c o r p o r a n  200  g j a m o s  d e  
p a s a s  d e  S m ir n a ,  p e r f e c t a m e n t e  p r e p a ­

r a d a s .
S e  p r e p a r a  u n  m o l d e  d e  c í r c u l o  m u y  

h o n d o  y  a c a n a la d o  a l g o  a n c h o ,  s e  u n t a  d e  
m a n t e c a ,  e s p o l v o r é a n s e  l a s  p a r e d e s  d e l  
m o l d e  c o n  a lm e n d r a s  c o r t a d a s  e n  f i lo s  
f in í s im o s ,  y  s e  l l e n a  e l  m o l d e  á  l a  m ir a d .  
P ó n g a s e  á  l e v a n t a r  l a  p a s t a  á  la  e s t u f a .

L u e g o  s e  c u e c e  e l  m o ld e  ( ó  s e a  e l  p a s ­
t e l )  á  h o r n o  m o d e r a d o .  C u a n d o  e s t é  c o c i ­

d o  y  f r ío ,  s e  d e s m o l d e a  e n  u n a  f u e n t e  c o n  

s e r v i l l e t a .
E n  V i e n a  y  e n  e l  r e s t o  d e  A u s t r ia ,  e s t e  

p a s t e l  s e c o  e s  d e  l o s  m á s  p r e f e r id o s  p a r a  
l a s  h o r a s  d e l  t é  y  e n  e l  c a f é  c o n  l e c h e  d e  
l o s  d e s a y u n o s .

Tarta de pan negro

S e  m a c h a c a n  2 2 5  g r a m o s  d e  a lm e n d r a s  
m o n d a d a s  y  m o j a d a s  c o n  u n a  c o p a  d e  c o  • 
ñ a c ;  e n  s e g u i d a  s e  in c o r p o r a n  2 2 5  g r a m o s  
d e  a z ú c a r  e n  p o l v o ,  l im ó n  r a l la d o ,  10  g r a ­
m o s  d e  c a n e la  e n  p o l v o ,  d o s  c l a v o s  d e  
e s p e c i a s  e n  p o l v o ,  100  g r a m o s  d e  p a n  d e  
c e n t e n o  e n  m i g a ,  r e m o j a d o  c o n  c o ñ a c .

P ó n g a s e  t o d a  e s t a  c o m p o s i c ió n  e n  u n a  
v a s i j a ,  y  t r a b á j e s e  c o n  d o s  h u e v o s  e n t e ­
r o s ,  s e i s  y e m a s  y  c u a t r o  c l a r a s  m o n t a d a s  
á  p u n t o  d e  m e r e n g u e .

S e  p o n e  á  c o c e r  e n  u n  m o ld e  l i s o  p o r  e l  
f o n d o ,  y  d e  f o r m a  a c a n a l a d a  p o r  l o s  l a d o s ;  
d e s p u é s  d e  q u e  e s t é  c o c i d o  s e  g l a s e a  c o n  

a r o m a  d e  n a r a n j a .

Pastel de cerezas
(KIRCHEN KUCHEN)

S e  s e p a r a n  l o s  h u e s o s  d e  m e d i o  k i l o  d e  
c e r e z a s ,  p o n ie n d o  e n  s e g u i d a  é s t a s  á  m a ­
c e r a r  c o n  k i r c h s .

S e  m o n t a  u n a  g e n o v e s a  ( v é a s e  l a  p a s t a  
é s t a ) ,  á  c o n t i n u a c i ó n  s e  u n t a  u n  m o ld e  d e  
t a r t a ,  l i s o ,  ó  e n  u n  p la t o  d e  s a l t e a r ,  y  s e  
p o n e  h a s t a  la  m i t a d  c o m o  g e n o v e s a ;  p ó n ­
g a s e  e n  e l  h o r n o  á  c o c e r ;  c u a n d o  l a  s u  
p e r f ic ie  d e l  b i z c o c h o  q u e d e  c u a j a d a ,  s e  
c u b r e  c o n  l a  m i t a d  d e  l a s  c e r e z a s ,  l l e n a n -  
e l  r e s t o  c o n  l a  g e n o v e s a ,  y  e c h a n d o  l a s  c e ­
r e z a s  r e s t a n t e s  p o r  e n c im a .  S e  c u e c e  e l  
p a s t e l  á  h o r n o  m o d e r a d o ,  l u e g o  d e  q u e  
e s t é  c o c i d o  s e  d e s m o l d e a  y  s e  s i r v e  f r ío ,  
e s p o l v o r e a d o  c o n  a l g u n a  a b u n d a n c ia  d e  
a z ú c a r  g l a s ,  y  c o lo c a d o  e n  f u e n t e  c o n  

s e r v i l l e t a .

Cocina In tim a  La Cocina por Gas.
Compafila Mad^Icfia dcl GAS. Fábricas en Madrid, Valladolld, Bureos, Logrofio, Alicante, Jerez de la Froatera
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Tarta á lo  Emperador

E n  u n a  v a s i j a  s e  t r a b a j a n  2 5 0  g r a m o s  
d e  a z ú c a r ,  2 5 0  g r a m o s  d e  a l m e n d r a s  m o n ­
d a d a s  y  m a c h a c a d a s ,  s e i s  y e m a s  d e  h u e v o  
d u r o ,  p a s a d a s  p o r  t a m iz ,  l im ó n ,  5 0  g r a ­
m o s  d e  m a n t e c a  f u n d id a  y  u n  p u ñ a d o  p e ­

q u e ñ o  d e  h a r in a .
S e  c u e c e  e n  u n  m o l d e  l i s o  y  s í r v a s e  f r ía ,  

e s p o l v o r e á n d o l a  c o n  a z ú c a r  g l a s .

Tarta a l chocolate

S e  m u e l e n  2 0 0  g r a m o s  d e  a lm e n d r a s  c o n  
e l  j u g o  d e  u n  l im ó n ,  l u e g o  d e  q u e  e s t é  la  
a lm e n d r a  m o l id a  s e  p o n e  e n  u n a  v a s i j a  la  
c o r t e z a  d e  u n  l im ó n  p ic a d o  m e n u d í s i m a ­
m e n t e ;  150  g r a m o s  d e  a z ú c a r  e n  p o lv o ,  
1 5 0  g r a m o s  d e  c h o c o l a t e  r a l la d o ,  o c h o  
y e m a s  d e  h u e v o .  T r a b á j e s e  c o n  u n a  e s p á ­
t u l a .  S e  l e  in c o r p o r a n  o c h o  c la r a s  m o n t a ­
d a s  á  p u n t o  d e  m e r e n g u e  y  1 5 0  g r a m o s  

d e  m a n t e c a  f u n d id a .
S e  u n t a n  m o l d e s  d e  c o c e r  g e n o v e s a  e s -  

p o l v o r a d o s  c o n  h a r in a ,  S e  c u e c e n  á f u e g o  

s u a v e .
S e  d e s m o l d e a n  l u e g o  d e  q u e  e s t é n  f r ío s  

y  s e  g l a s e a n  e x t e r io r r a e n t e  c o n  a l b a r i c o ­
q u e  á  p u n t o ;  l u e g o  s e  g l a s e a  a l  c h o c o la t e  
f o r m a n d o  a l g u n o s  a d o r n o s  f in í s im o s  d e  
m a n t e c a  d e  c h o c o l a t e  p o r  e n c im a .

Tarta de Nueces

S e  m a c h a c a n  125  g r a m o s  d e  n u e c e s  y  
125  d e  a v e l l a n a s  t o d o  j u n t o .  M ie n t r a s  s e  
m a c h a c a n ,  s e  r e m o j a n  c o n  u n a  c o p a  d e  
c o ñ a c ,  l u e g o  s e  p o n e  e s t a  c o m b i n a c ió n  
e n  u n a  v a s i j a  y  s e  t r a b a j a  c o n  2 5 0  g r a m o s  
d e  a z ú c a r  e n  p o l v o ,  c o n  12  y e m a s  d e  h u e ­
v o ;  c u a n d o  r e s u l t e  e s t a  p a s t a  e s p o n j o s a ,  
s e  l e  a d i c io n a n  6 c l a r a s  m o n t a d a s  á  p u n ­
t o  d e  m e r e n g u e ,  7 5  g r a m o s  d e  h a r i n a  y  s e  
p o n e  á  c o c e r  e n  u n  m o ld e  r e d o n d o  y  l i s o

q u e  e s t é  p r e v i a m e n t e  u n t a d o  d e  m a n t e c a  
y  e n h a r in a d o ,  c o c i é n d o s e  á  f u e g o  s u a v e -

L u e g o  d e  q u e  e s t é  c o c i d o ,  s e  f o r r a  c o n  
u n a  l i g e r a  c a p a  d e  c o n f i t u r a  d e  a l b a r ic o ­
q u e ,  d e s p u é s  s e  g l a s e a  a l  c a f é ,  d e c o r á n ­
d o s e  c o n  m e d ia s  n u e c e s  a c a r a m e la d a s .

Tarta de merengue con Fresas

(S C H A U M .-T A R T A )

C o n  p a s t a  a z u c a r a d a  s e  f o r r a  u n  a r o ,  
p u e s t o  é s t e  s o b r e  u n a  p la c a  ( e s t e  a r o ,  q u e  
e s  l a  t a r t a ,  p u e d e  s e r  m á s  g r a n d e  ó  m á s  
p e q u e ñ o ) ;  p ó n g a s e  á  c o c e r  s e g ú n  c o s t u m ­
b r e ,  l u e g o  d e  q u e  e s t é  c o c id o  y  f r ío  s e  
n a p a  e l  f o n d o  c o n  a l g u n a  m e r m e la d a .  D e  
o t r a  p á r t e s e  h a c e  u n  m e r e n g u e  c o n  3  6  4  
c la r a s  y  125  g r a m o s  d e  a z ú c a r  c o n  v a i n i ­
l l a ,  S e  m e z c la  a l  m e r e n g u e  2 0 0  g r a m o s  d e  
f r e s a s  d e  b o s q u e ,  l l e n a r  l a  t a r t a  p o n ié n d o ­
la  l i s a  p o r  l a  s u p e r f i c i e  p o r  m e d io  d e  u n  
c u c h i l l o .  S e  d e c o r a  la  s u p e r f i c i e  c o n  r e s t o  
d e l  m e r e n g u e ,  e s p o l v o r é a n s e  d e  a z ú c a r  
g l a s  y  s e  p o n e  a l  h o r n o  h a s t a  q u e  s e  c o l o ­
r e e  u n  p o c o  p o r  la  p a r t e  s u p e r io r  d e l  m e ­
r e n g u e .

BohmischQ-goulatschen

S e  m o d e la n  u n a s  b o l a s  c o n  p a s t a s  B r io ­
c h e ,  d e l  g r u e s o  d e  u n a  p e q u e ñ a  m a n z a n a ;  
c o ló q u e s e  e n c im a  d e  u n a  p la c a  u n t a d a  d e  
m a n t e c a ,  a p l a s t a r l a s  u n p o c o y  f o r m a r  u n  
h u e c o  e n  m e d io  d e  c a d a  b o la  d e  p a s t a ,  s i ­
m u la n d o  á  u n a  e s p e c i e  d e  t a r t a l e t a ;  e n  
e s t e  h u e c o  s e  l e  p o n e  m e r m e la d a  d e  c i ­
r u e la s  r e d u c id a  y  a r o m a t i z a d a  d e  l im ó n .  
S e  p o n e  e n  s i t i o  q u e  a u m e n t e  l a  p a s t a ,  y  
l u e g o  s e  d o r a n  a l  h u e v o  c o c i é n d o s e  á  h o r ­
n o  r e g u l a r  d e  f u e r t e .

S e  s i r v e n  fr ía s .

im pren ta  H elénica, P asaje  de la  A lham bra, 3

EL E N SA Y A R SE  Y SERVIRSE, E S  PA R A  ADOPTARLO

0*-«íla e l
Catálogo ilastrado

ANDRB, SÜCCBSSEUR 
e u e H iL L B R in  

7 6 , Rué S t .  Sau veu r, PARIS
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GRAN DESPACHO DE TERNERA FINA
D E

H.
N
H

^ ^ R E M I G I O  B O T O < ^
P l a z a  d e l  6 a r m e n ,  c a j ó n  n ú m e r o  3 5

(Al lado de la  Pescader ía  de la Pepa) 

oooooooooooooooooooooooooooooooo

| a H I S  S f l U  G E R O Ü I f f l O  ( í D O Ü T S E H H f l T )
(GRAN LI@OR D E  MODA)

S u  ex q u is ito  «bouqiiet»  h ace  q u e  su p e re  á  lo s  an ises  m ás fam osos. O 
5  A nalizado  y  recom endado  p o r  la  A cadem ia  M édica H o m eo p ática  de ^  
A B arce lo n a  y  L a b o ra to rio  M u n ic ip a l d e  M ad rid .
5  P íd a se  e n  casa UÍCÍOr Hsrtíll (ReStaUFOnt TOUmÍGr), M ayor, 15 , M ad rid .
^  y  e n  to d o s  lo s  E s ta b lec im ie n to s  b ien  su stid o s ,
O R E P R E S E N T A N T E  P O R  M A D RID

O DOrsl I G N A C I O  D O M É N E C H ---------
X E e n E G A R A Y ,  2 0  • • M A D R I D  ^

O ^ O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O

Obroi r e c l e n t e m e n t e ^ u H o s ,  por I. Doménech
T o d o s lo s  p la to s  del d ia . Obra muy práctica para preparar los exquisitos platos así 

denominados. Está escrita con suma sencillez con objeto de que sus recetas puedan eje­
cutarlas desde el más prestigioso Jefe de cocina hasta la más modesta cocinera ó señora. 
Un tom o de 3 0 0  p á g in a s , 3 ,5 0  p e se ta s , en todas las librerías.

E l A rte  del © ock te lero  E u ro p eo .—Con el auxilio de este libro puede prepararse 
en varios minutos cualquiera de las 320 recetas de Cocktails que en él se insertan, en las 
que se incluyen todos los Clarets-Cups y 22 secciones de Refrescos americanos é ingleses. 
Un g ru e so  volum en, lu jo sam en te  eo ltad o , 2 ,5 0  u ta s .,  en todas las librerías. 

L.a G astro n o m ía . Cocina de Cuaresma. Un volumen en 8.° alargado, 2 ,5 0  p e se ta s . 
La © ocina E le g a n te . Un grueso volumen, con multitud de grabados, 7 p e se ta s . 
La © oclna V e g e ta rian a  M oderna. Arte de preparar excelentes comidas y^leganles 

postres completamente vegetarianos. Listas de comidas explicadas con fórmulas origina­
les y siendo todas de fácil confección.
Un volum en de 144 p ág in as , 3  p e se ta s , en todas ias librerías.

E l G orro  B lanco  (colecciones de), encuadernadas en tela, 10 p ese ta s . La colección 
completa de cinco años, 20 p e se ta s .

En prensa La P a s te le r ía  M undial. Con 2.000 recetas y 400 grabados.
A todo el que adquiera una colección completa de estas obras, se le hará una gran rebaja. 
Pedidos en la Administración de E l OORRO B lanco, calle de Echegaray, 20, 3.o, Madrid.
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