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E l  G o r r o  B l a n o o
REVI STA CULI NARI A MENSUAL

O r a n  a i p l o m a  O e f n e S a l l a  b e  O r o  e n  e l  I n s t i t u t o  I n t e r n a c i o n a l  b e  l a  A l im e n ta c ió n  b e  P a r t s  (5 O c t u b r e  1909.) 

Diploma be Honor en la exposición Culinaria 6e la Alimentación é Higiene 5e París 1907. 
D l H B e T O R  ffl R e d a c c i ó n  y  A d m i n i s t r a c l S n !

IGNACIO DOMENECH f  Calle de Echegaray, 20, 3.°—  MADRID

C o n d i c i o n e s  d e  P u B l i c a c ló n .
S e  p u b l ic a  el d í a  I “ d e  c a d a  m es .
F m p ie a a  la  s u s c r ip c ió n  e n  el d i a  l .o  d e  c u a lq u ie r  m es.
N o  s e  d e v u e lv e n  lo s  o r ig in a le s .
L a s  s u s c r ip c io n e s  s e rá n  p s g a d a s  p o r  a d e la n ta d o .
S e p u b l ic a rá n  to d a s  la s  re c e ta s  c u r io s a s  d e  a r te  c u lin a r io  q u e  

n o s  m a n d e n .

P r e c i o s  d e  S u s c r i p c i ó n .
E n  M a d r id  y  p ro v in c ia s ,  u n  a ñ o  . 6
Id e m  id . ,  s e is  m e s e s .................................................................  3 ,50
E n  e l  E x tra n je ro ,  u n  a ñ o  . ........................  9
Id e m  f d . ,  s e is  m e s e s   - ................................  4,50

N ú m e ro  s u e lto ,  5 0  c é n tim o s .
Id e m  a tr a s a d o ,  75  c é n tim o s .

p e s e ta s

S C M 71R I 0
Crónica: Cocina infantil, por Amadeo Pettin i,—G elatina de capón Rovira (con grabados), por Juan Mas- 

queff.—Cocina de Recetas abreviadas: Huevos, Salsas Sopas, Legumbres, por I. D .—Banquete servido 
p o r el restaurant "T ournié" en honor del Sr. Blanco y Raso.—Comida dedicada á los Aviadores (con 
grabado): Entrecote éraparrilladc Latham, Bizcocho Paulhau, Patatas W right, Bomba helada Delagranje, 
por José M.a B arrio— Medallones de merluza á  la Santa O lalla, por José M ártínez Berrocal.—Tim balas 
y  parm c io n es ; Tim bala de Pato ó de foie-gras, T im bala de espinacas á !a m oderna, T im bala de polio. 
O tro  procedimiento del puré Duquesa, Costrones de puré de patatas, O tro procedim iento de costrones 
de puré, por Juan M arqués.—La Pastelería A ustro-Húngara: W uchtein, Nussbengein, Panes de anís, Pan
de frutas, T arta  de ciruelas á ia Aiisfriaca, por Antoine Sclieibenhogen.— Platos regionales españoles_
Menú servido en la Fonda de Cataluña, de José Pala, en SabadelL—Banquete en honor de "El Galló,, 
en el Restaurant del Pasaje, en Sevilla.

C O C I N A  I N F A N T I L

A m adeo P ettin i, uno de los m ás distinguidos y  alen tosos p ropu lso res 
del a r te  culinario  en Ita lia , se com prom etió  en c ie r ta  ocasión á  enseñar á  una 
dam a d iv e rsas  nociones re la tiv a s  á  una cocina ap ro p iad a  p a ra  niños.

E l resu ltado  de esa  p rom esa fué una v e rd ad e ra  o b ra  m aestra , que honra 
á  su au to r, p o r cuyo m otivo la  hem os vertido  al caste llano  é  iniciam os en este  
núm ero su  publicación creyendo que n u estro s in teligen tes lec to res ha lla rán  
en e s ta s  co um iias una n o ta  d igna de se r ap rec iad a  en el alto  y  ju sto  va lo r que 
noso tros le otorgam os.

—iP o r qué no rae enseña á  p re p a ra r  algunos p la to s ag rad ab les  p a ra  mis 
nenes que se h astían  de todo?—p regun tábam e c ie rta  señora.

— Con m ucho gusto  lo h a r ía —respondíle—, si m is ocupaciones lo p e r ­
mitiesen.

P e ro  como ella in sis tiera  en su deseo, mi te n ta tiv a  de n egarm e fracasó  
galan tem ente; y  com prom etim e á  reu n ir  algunos elem entos de estudio  p a ra  
una cocina infantil escrib iendo estas  páginas, que son una especie de con­
versación  am ena.

Cocina H ig ién ica  La (bocina por Gas.
Compañía Madrilefla del GAS. Fábricas on Madrid, Valladolid, Burgos, Logrofio, Alicante, Jerez de la'Frentera
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488 EL QORRO BLANCO

—Usted sabe, mi distinguida señora, que la Naturaleza concede á los niños 
jugos gástricos en menor cantidad y con más débil eficacia que á los adultos, 
y  por esto es necesario alimentar sus pequeños estómagos con una cocina me­
nos substanciosa, con pocos condimentos y  libre en lo posible de aromas, casi 
como se acostumbra en el caso de un convaleciente ó de una persona que por 
la edadú otras circunstancias se halle físicamente debilitada. Esta recomen­
dación, que á juicio de mucha gente parecerá exagerada, será bien juzgada 
por usted, señora, cuyo alto criterio, librado de prejuicios, comprenderá que 
una cocina rica donde las carnes, las salsas y  los consumados que se emplean 
pródigamente, es admisible sólo cuando se trata de nutrir á personas adultas 
y  sanas.

Por la misma razón debe economizarse el empleo de la sal y  más aún de 
1 ;í azúcar, origen de tantas perturbaciones en los niños á causa de elaborar 
venenos en la fermentación. Olvidando estas simples prescripciones saluda­
bles en la cocina infantil, como sucede entre personas ignorantes ó descuida- ■ 
das, se corre el riesgo de descomponer el equilibrio vital de nuestros hijos. _

Pero permítame, señora, que proceda según mi arte. L e  presentaré la lis­
ta de un almuerzo para niños—una por ahora y  otras más si es de su agrado—, 
y  ella me servirá de base oara mis elementales explicaciones,

L a  comida más importante, según lo indica la ciencia, debe hacerse á la 
mañana, poco antes del medio día. Nuestros buenos abuelos podían tributar 
homenajes á esta economía de la vida, nosotros no lo podemos y  usted sabe el 
por qué. Pero nuestros hijitos, alejados de la esfera en que el trabajo es fiebre 
y  lucha, bien puede gozar de su edad y  acumular tesoros de salud, gracias al 
afecto y  al cuidado que les prodiguemos. Por eso es conveniente escoger para 
la comida de ellos las horas más oportunas. Por la noche es prudente no re 
cargar sus alimentos, basta cualquier platito de los tantos que no olvidaré de 
explicarle.

E L  CALDO

El principio de toda comida es el caldo.
Cuando se prepara para niños debe ser ligero y  nunca aromatizado.
Pelada y  lavada en agua abundante una buena gallina, muerta reciente­

mente, se pone al fuego con agua fría y  poca sal.
Una vieja usanza, que supera á todas las innovaciones, me permite asegu­

rarle que se deben preferir á cualquier otras, las vasijas de cobre bien estaña­
das, para cocinar toda clase de viandas.

Por cada gallina se necesitan cuatro litros de agua, los cuales se reduci­
rán á tres de caldo después de. tres horas y  media de lenta ebullición, ó sea el 
tiempo necesario para cocer la gallina.

El caldo debe de desengrasarse bien antes de pasarlo por un lienzo de 
lino, esterilizado en una larga inmersión de agua hirviente.

Luego puede ser conservado al hielo en una marmita de porcelana bien 
cerrada.

Cada mañana se deberá repetir la operación para tener caldo fresco todo 
el día. L a  cantidad mencionada de caldo es suficiente para dos ó tres niños.

SO PA S D E PATITO S, CALD O  D E G A LLIN A

Se pisa en el mortero un buen filete de pavo muy fresco con una nuez de 
manteca, sal y  una yema de huevo casi entera, pasando todo cuando esté bien 
triturado por el tamiz.

Puesta en la cacerola esta pasta, se aumenta agregándole poco á poco

Cocina M oderna L a  G o e i n a  p o r  G a s .
Compaflia Madrilefla de GA8« Fábilcab^ea Idaárldi Valladolld, Burgos» Logroflo, Alicate» Jerez de la Frontera
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EL GORRO BLANCO 439

medio vaso de crema fresca. Se  prueba con un cuchillo la consistencia de la 
chara de^mad^ía agrega más crema, batiendo todo con una cu-

Esta pasta de pavo la emplearemos á menudo en otras manipulaciones, 
á^^xplicarlá^^ transcurso de estas lecciones, he de mencionarla sin volver

Y  ahora veamos los patitos.
rnenester de antemano untar ligeramente con manteca una pequeña 

taza ó salsera. Luego se llena un cartucho de papel con una porción de pasta 
se cierra cortando apenas su extremidad y  se sostiene entre el índice v  el oul- 

rnano derecha el cartucho por ia parte más gruesa, así resultará un 
?a sa?s^a^’ ptsta contenida en el cartucho, se hará igual á otros más en

P̂ rIl?nr̂ '̂  cartucho, y  se comienza por hacer el pico, siguiendo por
elcuello, el cuerpo y  terminando por las alitas, que se puec en imitar por me-

A pasta, los ojos y  la punta del pico se obtienen con punti-
tos ó filetitos de lengua salada de vaca. ^

Para un verdadero artista la imitación en pasta de los minúsculos palmíne- 
dos, aunque se repita centenares de veces, no es nunca difícil ni embarazosa.

f e l a b o r a r  los patitos consiste en recortar en 
cartón el dibujo diseñándolo luego sobre papel blanco. Se unta este con man- 
tcca y  se trabaja con porciones iguales de pasta sobre cada uno de los dibujos.

todos, se pone la hoja de papel en agua salada hirvierte dejándola 
algunos minutos Se quitan después delicadamente con una cuchara los oati- 
tos y  se echan en la sopera llena de caldo de gallina bien caliente.

verá, señora, qué demostraciones de júbilo harán los nenes cuando 
vean su plato llenó de patitos.
todo¡” ‘^ °  ‘5^^®ro más patitos, mamita, yo quiero más patitos!—le gritarán

A m a d e o  P e t t i n i .

G A L A N T I N A  D E  C A P Ó N  R O V I R A
( P L A T O  F R Í O )

H a b ié n d o m e  ped ido  u n  p la to  m i d is tin ­
g u id o  a m ig o  y  fe rv ie n te  a d m ira d o r  del 
g r a n  a r t e  c u lin a r io  D . A n to n io  R o v ira , y  
ta m b ié n  e n  a te n c ió n  á  la  p ro fu n d a  am is­
ta d  q u e  con  é l m e u n e , le  d ed ico  e s te  p la­
to  frío , c o m p u es to  de  u n a  g a la n t in a  de 
cap ó n .

L a  com posic ión  e s  co m o  sig u e :
U n a  v ez  lim p io  y  soflam ado, se  a b re  

p o r  la  e sp a ld a  y  se  d e sh u e sa , d e  fo rm a  
q u e  sólo  q u ed en  lo s  h u eso s  de  lo s  m uslos 
y  la s  a la s ; se  e x tie n d e  e l c ap ó n  so b re  la  
m esa , s e  ro c ía  co n  c o ñ ac  «F aro» , y  sazo ­

n ó se  con  sa l y  un  p o q u ito  de  c a n e la  en 
po lvo .

A  c o n tin u a c ió n  se  p ro c e d e  á  su  re lle n o  
(sin  fa rsa ); se  c a lc u la  b ien , en  c a n tid a d e s  
p ro p o rc io n a le s , p a ra  l le n a r  c o m p le ta ­
m e n te  lo q u e  a d m ita  la  ca v id a d  del cap ó n , 
co n  t i r a s  la rg a s  d e  jam ó n  m a g ro , p e c h u ­
g a  d e l m ism o  cap ó n  (ó añ ad ie n d o  a lg u n a  
p e c h u g a  d e  g a llin a ), lom o de  c e rd o  m a ­
g ro , p lá ta n o s  m ach o s  y , p o r ú ltim o , t r u ­
fa s  y  p is ta c h o s  v e rd e s ; to d a s  e s ta s  t i ra s  
q u e  fo rm an  el re lle n o , se sa z o n a n  d e  sa l 
y  se  ro c ía n  co n  u n  poco d e  v in o  ra n c io  de

Cocina Intima La 6ocina por Gas.
Compaflfa Madrilefia de] GAS. Fábricas en Madrid, Valladolld, Borgo», Logroflo, Alicante, Jerez de la Frontera
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P e r p i f iá n ,  n u e z  m o s c a d a  y a l g o  d e  p im ie n -  Y a  r e l l e n o ,  s e  u n e  la  p a r t e  a b i e r t a  d e l  

t a  b l a n c a  e n  p o l v o ,  c a p ó n ,  s e  c o s e ,  p r o c u r a n d o  q u e  v u e l v a  á
C o lo c a d o  e l  r e l l e n o  á  l o  l a r g o  d e  f o r m a  o b t e n e r  s u  p r i m i t i v a  f o r m a ,  p u e s  p o r  e s t o

GALANTINA DE CAPÓN ROVIRA

b ie n  a l t e r n a d a ,  y  p r o c u r a n d o  q u e  t r u f a s  y  
p i s t a c h o s  q u e d e n  e n  m e d i o  d e  l a  g a l a n t i ­
n a ,  s e  p r o c e d e  á  c o r t a r s e ,  á  f in  d e  q u e  o b ­
t e n g a  u n  a s p e c t o  m á s  a c a b a d o  ( c u l in a r ia ­
m e n t e  h a b la n d o ) .

h e m o s  d e j a d o  l o s  h u e s o s  d e  l o s  m u s lo s  y  
l a s  a la s .

P ó n g a s e  á  b r e s c a r  c o n  m a n t e c a  ( s i n  q u e  
t o m e  c a s i  c o lo r )  c o n  u n  r a m o  d e  h i e r b a s  
a r o m á t i c a s ,  p i m i e n t a  e n  g r a n o ,  u n  p o c o

Cocina C n iv e rsa l La Goeina por Gas.
Compaflia Madrilefla del GAS. Fábricas en Madrid, ValladoUd, Burgos, Logroflo, Alicante, Jeres de la Frontera,
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d e  z a n a h o r ia ,  e t c .  S e  t a p a  l a  c a c e r o l a  b r e -  
s e r a  y  s e  h a c e  q u e  c o n t i n ú e  s u  c o c c ió n  
l e n t a  e n  u n  á n g u l o  d e l  f u e g o ;  r o c í a s e  c o n  
v i n o  r a n c io  ó  a ñ e j o  d e  P e r p iñ á n ;  
m i e n t r a s  d u r e  l a  c o c c i ó n ,  q u e  d e b e  
d e  s e r  m u y  c u id a d o s a ,  s e  l e  d a  la  
v u e l t a  c o n  c u i d a d o ,  p u e s  e l  j u g o  
n a t u r a l  q u e  s e  f o r m a  n o  e s  d e m a ­
s i a d o  a b u n d a n t e ;  á  f in  d e  q u e  e l  c o n ­
j u n t o  r e s u l t e  d e  u n a  s u b s t a n c ia  e x ­
q u i s i t a ,  s e  t á p a  c o n  u n a  h o j a  d e  p a ­
p e l  d e  b a r b a  u n t a d o  d e  m a n t e c a  ó  
m o j a d o ,  y  s e  c o n t i n ú a  s u  c o c c ió n  
h a s t a  q u e  q u e d e  t e r m in a d a ;  l u e g o  
s e  d e j a  e n f r ia r  e n  l a  m i s m a  c o c c ió n .

G U A R N IC IÓ N  D E  E S T A  G A L A N T IN A

E l  d ía  a n t e s  s e  p r e p a r a n  u n o s  p i ­
c h o n e s  t i e r n o s ,  u n a  v e z  d e s h u e s a d o s  
s e  r e l l e n a n  c o n  u n a  f a r s a  c o m p u e s t a  
d e  u n  p ic a d i l l o  d e  h i g a d i l l o s  d e  a v e s ,  
s a l t e a d o s  a l  v i n o  b la n c o ,  c o n  s e t a s ,  
s e s o s  d e  t e r n e r a  y  h u e v o  d u r o ;  l u e ­
g o  s e  m a c h a c a  y  s e  p a s a  p o r  u n  t a ­
m iz  d e  h i e r r o .  U n a  v e z  r e l l e n o s ,  s e  
l e s  d a  f o r m a  d e  p á j a r o ,  q u e  e s  a r r e ­
g l a n d o  l o s  p i c h o n e s  á l a  m a n e r a  i t a ­
l ia n a ,  d e  q u e  s e  s o s t e n g a  c a b e z a  y  
c u e l l o ,  q u e ,  d á n d o l e  u n a  p e q u e ñ a  
v u e l t a ,  s e  h a c e  s a l i r  e l  p i c o  d e l  p i ­

c h ó n  p o r  e n c im a  d e  l a  p e c h u g a  d e l  m is -  
m o ,  y  a s í  e s  c o m o  o b t i e n e  l a  f o r m a  p a r e ­
c id a  á  u n  p a ja r i t o ;  s e  b r id a n  b ie n ,  á  f in  d e  
q u e  o b t e n g a n  u n a  f o r m a  i g u a l  t o d o s ,  y  s e  
p o n e n  á  b r e s e a r  l o  m i s m o  q u e  e l  c a p ó n .  
L u e g o  d e  q u e  e s t é n  c o c i d o s  y  f r ío s ,  s e  n a ­
p a n  d o s  ó  t r e s  v e c e s  c o n  g e l a t i n a  b ie n  
s u b s t a n c io s a .  E l  c a p ó n  t a m b ié n  s e  a b r i ­
l l a n t a r á  d o s  ó  t r e s  v e c e s  c o n  g e l a t i n a .

P a r a  s u  c o lo c a c i ó n  e n  l a  f u e n t e ,  la  id e a  
e x p u e s t a  e n  n u e s t r o  g r a b a d o  c r e o  q u e  e s  
s u f i c i e n t e  e x p l i c a t i v a ;  u n  f o n d o  c o n  a l c a ­
c h o f a s ,  y  la s  h o j a s  d e  é s t a s  d o b la d a s  p o r  
l a  p u n t a ,  c o s t r ó n  d e  p a n  r a s p a d o  c o n  m a n ­
t e c a  p a r a  s o s t e n i m i e n t o  d e  l a  g e l a t i n a ,  y

c o lo c a r  d e r e c h o s  l o s  p i c h o n e s  p o r  e l  a l r e ­
d e d o r ;  a d o r n o s  d e  íiriiL. i t c s  c o n  ñ o r e s  d e  
l e g u m b r e s  m o d e la d a s  á  m a n o ,  g e l a t i n a

D . JU A N  M -\S Q U E F F  
M edalla  d e  o ro  en el P r im e r  C oncu rso  C u lin a r io  d e  Barcelona, 

l.eo ia: «M onseny».

p i c a d a  y  a l g ú n  o t r o  a d o r n o  a l  c o r n e t  c o m ­
p u e s t o  c o n  m a n t e c a  d e  v a c a .

A s im i s m o  p u e d e  v a r i a r s e  l a  p r e s e n t a ­
c ió n ,  s e g ú n  e n  l a  o c a s ió n  ó  á  l a s  p e r s o n a s  
á  q u e  v a y a  d e s t in a d o ;  l o  e s e n c i a l  e s  q u e  
s i e m p r e  s e  p r e s e n t e  l o  m á s  a r t í s t i c o  q u e  
s e a  p o s ib l e ,  g u a r d a n d o  l a  m e j o r  s i m e t r í a  
ó  c o n j u n t o  d e l  m i s m o  e n  s u  p r e s e n t a c i ó n .

Y  p a r a  t e r m in a r ,  s e ñ o r  y  b u e n  a m i g o  

R o v i r a ,  s ó l o  m e  r e s t a  s u p l i c a r l e  a c e p t e ,  
e n  p r u e b a  d e  la  a m i s t a d  y  a f e c t o  q u e  l e  
p r o f e s a ,  e s t e  p la t o  f r í o  á  s u  n o m b r e ,  s u  
a f e c t í s i m o  s e r v id o r  y  a m i g o ,

J u a n  M a s q u e f f .
J e f e  d e  c o c in a  d e l  « M u n d ia l P a la c e > , B a r c e lo n a .

Cocinai -  Irregu larizab le  L a  6 o C Í n a  p O T  G a S .

S  U Q lLIQUEUR B E N E D I C T I N E Exguise Digestive

Ayuntamiento de Madrid



4 9 2 EL QORRO BLANCO

,»•

t’

U\
ir

HUEVOS

O lfenbach .—Revueltos. Se les adiciona un 
salpicón de colas de cangrejos, filetes de an­
choas, atún, cordón tomate y costrones.

P a rlan tes .—Fritos. Se guarnecen con sal­
picón de lengua á la escarlata al jugo.

P re lad o s (de los).—Tortilla forrada de un 
salpicón de hom ard (escribano), espárragos, 
trufas y lechugas brescadas. C ordón salsa nor­
manda con trufas.

R o sita  (Escalfados. Fríos.).—Sobre puré de 
pescado. Ñapado de chaudfroid; guarnición 
de pequeños tomates en gelatina y escalopas 
de hom ard (escribano).

R u sa  (Escalfados. Frios.). —Sobre ensalada 
rusa. Se cubren de mayonesa con gelatina; se 
decoran con mariscos, hinojo y'gelatina.

S a rd a la ise .—Tortilla pequeña forrada con 
puré de trufas; embalar ésta dentro de una 
gran tortilla natural; cordón de salsa media 
glasa.

SALSAS

A lb e rt.—Veloute reducido. Raifort Rallado, 
chalotas, perejil picado, mostaza inglesa y 
líasón.

E m b ajad o ra .—Suprem a con puré de ave y 
nata montada.

A n d alu za .—Mayonesa con tomate y pimien­
tos m orrones picados.

A pple Sauce .—Puré de manzanas, con li­
món, canela y azúcar.

B ata rd e  (Fría.). -S alsa  bearnesa hecha con 
aceite y fondo de pescado; puré de tomate y 
manteca de anchoa.

B ay o n csa .—Holandesa con nata y manteca 
de cangrejos.

B eau h a rn a is .—Holandesa con estragón.
B ohem iana.—H olandesa'con mostaza y be- 

chamela.
B onneloy.—Bordalesa con manteca, finas 

-hierbas, tuétano y estragón. ’

C ano lié rc .—Salsa al vino blanco con pi­
mienta cayena.

C opetienne.—Salsa vino blanco con liasón 
y puré de tomate.

B ro g lie .— Española reducida con jam ón, 
madera, setas ó champignons y manteca.

SO PA S

A bjl i’Amid. — Puré de patata, sazonado 
además con jugo de limón. (Frío. Turco.)

A fricana. Crema de arroz al curry, guar­
nición de alcachofas y berenjenas.

A g a r-A g a r.-E sp u m a  de Ceylán cocida al 
agua. (Japonés.)

A gnelo tti.— Consom é de raviolis rellenos 
de farsa de corderito.

A jo b lanco .—Consomé de ajo, almendras y 
costrones. (Español.)

A lsaciano .—Cocido de jamón, con escalo- 
pa de patatas, juliana de puerros y berza, pan 
tostado.

A lbian.—Consomé de tapioca clara, quene­
fas de hígado de oca, juliana de crestas y riño­
nes, trufas y puntas de espárragos.

B élgica,—Sopa blanca con puré de coles de 
Bruselas, liasón de yemas y nata. (Belga.)

B ella P a s to ra .—C onsom é’ fuerte; guarni­
ción de coles y judías verdes finísimas, real de 
huevo á cuadritos.

B iersuppc.—Cerveza azucarada servida con. 
yemas de huevo y pan tostado de m om ento. 
(Alemana.)

B eeff-Tea.—Carne magra de vaca, puesta en 
ebullición en un envase herméticamente cerra­
do. El extracto se sirve en tacitas.

B a v ic ra .—Puré de lentejas; guarnición de 
rodajas de salchichón.

B a lv a is .—Puré de guisantes verdes; guar­
nición de juliana gruesa de legumbres.
, B eaufort. -P u r é  de caza; liasón de yemas, 

guarnición de salchichas ahumadas y filetes de 
liebre en juliana.

Cocina P rá c t ic a  La Goeina por Gas.
Compafita Madrilefla del GAS Fábricas en Madrid, ValladoUd. Burgos, Logroflo Alicante, Jetea de la Frontera.
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B lo u m .— P u ré  d e  leg u m b res; g u a r n ic ió n  d e  
p e r ifo llo  y  pan  to sta d o .

B a r o n ía .— P u ré  d e  to m a te , ca la b a za  y  b e ­
renjena; g u a r n ic ió n  d e  p im ien to s , a jo s  sa ltea ­
d o s  c o n  a c e ite  y  un  p o c o  d e  c o m in o s .  (E sp a ­
ñ o l . )

B r ita n ia .  —  C a ld o  d e  p e sc a d o  tra b ad o  con  
a rrow -voot; g u a r n ic ió n  real d e  h om ard .

B r ita n ia .— C o n s o m é  d e  ave , q u en e fa s  d e  
fo ie -g ra s , ju lia n a  d e  trufas, p u n tas d e  e sp á rra ­
g o s  y  tr iá n g u lo s  d e  real d e  tom ate.

B o r s c h t o k .— C o n so m é  d e  ju g o  d e  rem o la ­
ch a , e se n c ia  d e  pato  y  cayen a . (R u so .)

B a t z a r i s .— C o n so m é  d e  ca rn ero  tr a b a d o c o n  
p u ré  d e  g u isan tes; g u a r n ic ió n  d e  ca rn ero  á p e ­
d a c ito s , arroz  y  leg u m b r es , d e  to d o  u n  p o c o .  
(G r ieg o .)

L E G U M B R E S

A lc a c h o fa s

F la m a n d a .— A lca ch o fa s  re llen a s d e  z a n a h o ­
rias, estofadas.

P a n a d e r a .— S e  re llen a n  c o n  farsa  d e  sa lc h i­
ch a s, s e  cu b ren  c o n  pasta , e n v u e lta s  y  c o c id a s  
al h o r n o .

C a v o u r . — D e sp u é s  d e  c o c id a s  se  m ojan  c o n  
m anteca  y  p a rm esá n , s e  co lo r ea n  al h o r n o ,  se  
n ap a n  c o n  h u e v o s  d u r o s  p ic a d o s  y  p u ré  d e  
a n ch o a s .

S a g a n .— R e lle n a s  d e  p u ré  d e  s e so s , finas 
h ierb a s, y em a  d e  h u e v o  d u ro , p a rm esá n , q u e ­
so  g ra tin a d o .

S t a n l e y .— F o n d o s  b r e sc a d o s  a l v in o  b la n co , 
ja m ó n  c ru d o  y  c eb o lla s . S e  n a p a n  fo n d o s  á  la  
crem a  m e zc la n d o  e l ja m ó n .

C o l e s  b l a n c a s

B a y o n e s a .  —  S e  esto fa  c o n  v in o  b la n co , 
m a n teca  d e  c er d o , c eb o lla , c o m in o s , patatas, 
to c in o , a zú ca r  y  v in a g re .

S c h m o r k o h l  (A le m á n .) .— S e  esto fa  c o n  c e ­
b o lla s , m a n teca  d e  c er d o , a g u a  y  azúcar.

1. D .

6
b a n q u e i t e :

S E R V ID O  P O R  E L  R E S T A U R A N T  « T O U R N IÉ . E N  H O N O R  D E L

S r .  B L vA M C O  y  r a s o

por sus éxitos en favor de la clase farmacéutica.

o  I IM e : R

H ors d ’cEuvres variés. 
C onsom m é d e  volaille.

P o tag e  crém e b isque  d’écrev isses. 
P e tits  pa in s d e  g ib ier á  la  C um berland. 

T u rb an  d e  langoustins á la  Néva.
F ile t d e  breuf á  la Richelieu. 

F o i e g r a s  á  la  V í c t o r  H u g o .  
A rtichau ts á  la  M ornay. 

P o u la rd es ró tie s  flanquees d e  fa isans. 
S alade  B ritann ique.

Bom be glacée P u erto  R ico. 
Savarln  p rin tan ie r.

C hester cake.

F riand ises .
D esserts .

VINS

Jerez  pálido . C hablis frappé en carafe. 
R ioja fíno. C ham pagne c rém an t im périal. 

Café. L iqueurs.

13 Octubre 1912.

Cocina s im p á tic a  La 0ocína por Gas.
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Explicación de las recetas.

. ( c o n c l u s i ó n )

Entrecote emparrillado Latham

E l í j a s e  la  p a r t e  a l t a  d e  u n  l o m o  d e  c e ­
b ó n ,  d e s h u e s a r la  y  c o r t a r  u n a  c a n t i d a d  d e  
h e r m o s o s  e n t r e c o t e s ,  e s p o l v o r e a r l o s  c o n  
s a l  y  m a r in a d o s  e n  u n  p o c o  d e  a c e i t e  f in o

v a c a s  ( f u n d id n ) ,  200  g r a m o s  d e  h a r in a ,  y  
a r o m a t i z a d a  d e  c u r a g a o ,  a ñ a d ir l e  u n  s a l ­
p i c ó n  d e  p iñ a ,  p o n e r l a  e n  u n  m o ld e  y  h a ­
c e r l a  c o c e r  e n  e l  h o r n o  á  f u e g o  l e n t o  d u ­
r a n t e  c i n c u e n t a  m in u t o s ;  u n a  v e z  c o c i d a ,  
d e j a r la  e n f r ia r  y  s a c a r la  d e l  m o ld e .

s e  p o n e n  e n  l a  p a r r i l l a ,  c u id a n d o  d e  v o l ­
v e r l e s  y  d a r l e s  u n  b u e n  p u n t o .

M o n ta r  e n  u n a  t e r r in a  l a  s i g u i e n t e  s a l ­
s a :  c i n c o  y e m a s  d e  h u e v o  c o c i d o  y  p a s a ­
d a s  p o r  e l  t a m iz ;  c u a t r o  c u c h a r a d ic a s  d e  
m o s t a z a  f r a n c e s a  y  u n  p o q u i t o  d e  s a l s a  
P e r r ín s ;  d e s l í e s e  t o d o  b ie n  y  m ó n t e s e ,  
a ñ a d ie n d o  p o c o  á  p o c o  a c e i t e  f in o  y  a l ­
g u n a  c a n t id a d  d e  v i n a g r e  e s t r a g ó n ,  s a z o ­
n a r  b i e n  c o n  s a l ,  c a y e n a  y  p a p r ik a ,  y  a ñ a ­
d i r  u n  p o c o  d e  c ib o u l e t t e  p ic a d a .

Bizcocho Paulhau

M o n t a r  u n a  g e n o v e s a  c o n  l a s  p r o p o r ­
c i o n e s  s i g u i e n t e s :  200  g r a m o s  d e  a z ú c a r ,  
o c h o  h u e v o s ,  2(X) g r a m o s  d e  m a n t e c a  d e

C ó r t e s e  p o r  e l  m e d io  y  c ú b r a s e  c o n  u n a  
c a p a  d e  y e m a  y  o t r a  d e  c o c o ;  j u n t a r  la s  
m i t a d e s  y  ñ á p e s e  t o d a  e l l a  c o n  u n  ja r a b e  
d e  g r o s e l l a  b ie n  c o n s i s t e n t e ,  e n c im a  s e  
c o lo c a n  p e q u e ñ o s  c h o u x  ( c o m o  e n  e l  P a n  
H o n o r a t ( i) i  r e l l e n o s  d e  m e r m e la d a  d e  f r e ­
s a s  y  c u b i e r t o s  l u e g o  c o n  c a r a m e lo  y  e l  
c e n t r o  s e  r e l l e n a  c o n  u n a  c r e m a  d e  m a n ­
t e c a  p u e s t a  e n  la  m a n g a  c o n  b o q u i l la  r i­
z a d a ,  f o r m a n d o  p e q u e ñ a s  r o s a s  y  s e  e s ­
p o l v o r e a  c o n  p i s t a c h o s  p i c a d o s .

P a t a t a s  W r ig h t

C o g e r  18 p a t a t a s  d e  H o la n d a ,  l a v a r l a s  
y  p ó n g a n s e  á  a s a r  e n  e l  h o r n o ;  u n a  v e z  
q u e  e s t é n  a s a d a s ,  c o r t a r la s  p o r  la  m i t a d  y

U )  L a  r e c e la  d e  e s t a  p u l a i d a  s e  h a  p u b l ic a d o  eu  n u e s t r o  n ú m e ro  a n t e r io r .

Cocina N ac ional La bocina por Gas.
Compafila Madrileña del GAS, Fábricas en Madrid, Valladolld, Burgos, Logrofio, Alicante, Jerez de la Frontera.
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v a c  a r la ? , t e n ie n d o  c u id a d o  d e  n o  r o m p e r  
ia  c á s c a r a .

R e c o g e r  b ie n  l a  p u lp a  d e  la s  p a t a t a s  
q u e  h a b é i s  v a c ia d o ,  p a s a r la  p o r  e l  t a m iz  
p a r t e  d e  e l l a ,  l ia r la  c o n  m a n t e c a  d e  v a c a ,  
c u a t r o  y e m a s  y  u n  p o c o  d e  p u r é  d e  t o ­
m a t e ;  s a z o n a r  b i e n  c o n  s a l  y  n u e z  m o s ­

c a d a  y  l l e n a r  c o n  a y u d a  d e  la  m a n g a  l a s  
p e la d u r a s  q u e  a n t e s  h e m o s  v a c i a d o ,  p e r o  
s o l a m e n t e  la  m i t a d ,  p u e s  l a  o t r a  m i t a d  s e  
l l e n a r á  c o n  e l  p u r é  r e s t a n t e ,  l ia d a  c o n  
c u a t r o  y e m a s ,  m a n t e c a  d e  v a c a  y  u n  
p o c o  d e  l e c h e ,  y  d e  e s t e  m o d o  r e s u l t a n  
l a s  p a t a t a s  d e  d o s  c o lo r e s  d i f e r e n t e s ,  d o ­
r a r la s  c o n  h u e v o  b a t id o  y  h a c e r l a s  g r a t i ­
n a r  c o n  q u e s o  P a r m a  p a r a  q u e  t o m e n  u n  
b o n i t o  c o lo r ,  r e t i r a r l a s  y  s í r v a n s e  e n  u n a  

f u e n t e  s o b r e  s e r v i l l e t a  y  m o n t o n c i t o s  d e  
p e r e j i l  f r i t o .

Bomba helada Oelagranje

P r e p a r a r  u n a  c r e m a  p r a l in é  q u e  h a c é i s  
c u a j a r  e n  u n a  s o r b e t e r a ,  c u a n d o  e s t é  h e ­
la d a ,  l l e n a r é i s  u n  m o ld e  d e  b o m b a , e l  c u a l  
h a r é i s  f r a p p a r  e n t r e  h i e lo .

D u r a n t é  e s t e  t i e m p o  p r e p a r a r  u n  s o u f -  
f l é e  a l  l im ó n ,  p a r a  l o  c u a l  h a b r é i s  c o c i d o  
a n t e r io r m e n t e  c o n  a g u a  d o s  ó  t r e s  l im o ­
n e s ,  t e n i e n d o  c u id a d o  d e  c a m b ia r  e l  a g u a  

d u r a n t e  s u  c o c c i ó n  u n a s  t r e s  v e c e s ,  a l  o b ­
j e t o  d e  q u i t a r  e l .a m a r g o r ;  y a  c o c i d o s ,  l o s  
p a s a r é i s  p o r  u n  t a m iz  b i e n  f in o  y  s e  a ñ a ­
d e n  a l  s o u f f lé e  l o  m i s m o  q u e  c u a t r o  c la r a s  
m o n t a d a s ,  .d e s p u é s  d e  b i e n  m e z c la d o  lo  
p o n d r é i s  d e n t r o  d e  u n a  m a n g a ;  d e s m o l ­
d e a r  la  b o m b a , r o d e a r la  c o m p l e t a m e n t e  
d e l  s o u f f l é e ,  m é t a s e  a l  h o r n o  c u a t r o  ó  
c i n c o  m i n u t o s  p a r a  h a c e r l e  t o m a r  u n  
p o c o  d e  c o lo r ,  r e t i r a r l a  y  a d o r n a r la  c o n  
h u e v o  h i la d o  y  f r u t a s  c o n f i t a d a s  p o r  e l  
a lr e d e d o r .

J o s é  M.'* B a r r i o .
l ia r c o lo n a ,  I,®-! 1-9 1 2 .

Ileilalies le merluza ú la Saata Olalla
L a  p r e p a r a c ió n  d e  e s l a  m e r l u z a  e s  la  

s i g u i e n t e :  e s c ó j a s e  u n a  m e r l u z a  d e  u n a s  
c u a t r o  l ib r a s ,  y  d e s p u é s  d e  l im p ia  s e  p r o ­
c e d e r á  á  q u i t a r l e  l a  e s p i n a  c o n v e n i e n t e ­
m e n t e ;  a l  q u e d a r  a b ie r t a ,  s e  a p l a s t a r á  c o n  
l a  a p la s t a d e r a  á  fin  d e  q u e  q u e d e  m u y  
f in a .  C o n  o t r a s  m e r lu z a s  m á s  p e q u e ñ a s  s e  
h a r á  l a  m is m a  o p e r a c i ó n  p a r a  p i c a r l a s  s o ­
b r e  l a  m e s a  m u y  b ie n ;  u n a  v e z  h e c h a  e s t a  
o p e r a c i ó n ,  s e  e c h a  l a s  m e r lu z a s  p i c a d a s  e n  
u n  b a r r e ñ o ,  i n c o r p o r á n d o l e  d o s  h u e v o s  
e n t e r o s ,  p a n  r a l la d o ,  s a l ,  p im ie n t a ,  u i i  p o ­
q u i t o  d e  n u e z  m o s c a d a  y  u n a  c o p i t a  d e  
c o ñ a c ,  t o d o  lo  c u a l  s e  t r a b a j a r á  m u y  b ie n  
p a r a  f o r m a r  u n a  s a l s a ;  l a  c u a l ,  u n a  v e z  
o b t e n id a ,  s e  i r á  i n t r o d u c i e n d o  e n  l a  m e r ­
l u z a  a b ie r t a ,  c o n  p e p i n i l l o s  e n t e r o s ,  t r u ­
f a s  p i c a d a s  y  t i r a s  d e  r e m o l a c h a ,  q u e  s e  
t e n d r á n  d e  a n t e m a n o  a s a d a s  a l  h o r n o  y  
p u e s t a s  e n  c a r m ín  p a r a  e s t a  o p e r a c ió n ,  
c o n  o b j e t o  d e  q u e  d e  d i c h a  f a r s a  r e s u l t e  
l a  r e m o la c h a  e n c a r n a d a .  U n a  v e z  q u e  la  
m e r l u z a  n o  a d m it a  m á s  r e l l e n o ,  s e  a t a  
c o n  u n  b r a m a n t e  y  s e  c o lo c a  e n  u n a  p la ­
c a ,  c u b r ié n d o la  c o n  u n  p o c o  d e  m a n t e c a  
d e  c e r d o  é  i n v í r t i é n d o l e  u n  v a s o  d e  c o ñ a c  
y  u n  p o c o  d e  j u g o ,  p a r a  m e t e r la  a l  h o r n o  
h a s t a  q u e  s e  e n c u e n t r e  c o c i d a .  D e s p u é s  
d e  l o  c u a l ,  s e  s a c a  y  s e  l e  q u i t a  e l  b r a -  
m a t i íe  y  s e  c o r t a  e n  r o d a j a s  m u y  r e d o n ­
d a s ,  c o m o  m e d a l lo n e s .

Modo de montar la merlusa
E s t a  m e r l u z a  s e r á  m o n t a d a  e n  u n  z ó c a ­

l o  d e  p u r é  d e  p a t a t a s ,  s i e n d o  r e d o n d o ,  c o n  
e l  fin  d e  c o lo c a r  l o s  m e d a l lo n e s  a l  f i lo  d e l  
z ó c a l o ,  e l  q u e  i r á  s o b r e  u n a  f u e n t e  r e d o n ­
d a ; e n  e l  c e n t r o  d e l  z ó c a l o  s e  c o lo c a r á n  
u n a s  p a t a t a s  á  la  c u c h a r i l l a ,  r e d o n d a s  y  
c o c i d a s  d e  a n t e m a n o  c o n  u n  r i e g o  d e  tr u -

EL E N SA Y A R SE  Y SER V IR SE , E S  PARA ADOPTARLO

^  ' I ___ _

Catálogo Ilustrado

ANDRB, SUCCESSEUR
e u e H I L L B R l H

76 ,  Rué S t .  S a u v e u r ,  PA RIS

Ayuntamiento de Madrid



4 9 6 EL GORRO BLANCO

f a s  p i c a d a s .  E n  l o s  b o r d e s  d e  l a  f u e n t e  s e  
c o lo c a r á n  u n o s  c a n a s t i t o s  d e  l im ó n  g u a r ­
n e c i d o s  d e  b e r r o s ,  c o m o  p a r t e  d e c o r a t i v a  
d e  l a  f u e n t e .  E s t a  m e r lu z a  l l e v a  u n a  s a l s a ,  
q u e  s e  c o m p o n e  d e  l o  s i g u i e n t e :  S e  c u e ­
c e n  d o s  l ib r a s  d e  l a n g o s t i n o s ,  y a  p e la d o s ,  
y  d e s p u é s  d e  e s t a r  m u y  c o c i d o s  s e  p a s a  
p o r  u n  c e d a z o ;  c u é z a n s e  a s i m i s m o  u n a s  
p o c a s  d e  e s p i n a c a s ,  l a s  q u e  s e  p a s a n  c o m o  
l o s  l a n g o s t i n o s .  S o b r e  u n a  c a c e r o l a  ó  

f u e n t e ,  d e s p u é s  d e  e s t a  o p e r a c i ó n ,  s e  í e

a g r e g a n  u n o s  p e p i n i l l o s  p i c a d o s ,  m o s t a z a  
f r a n c e s a ,  u u  p o c o  d e  s a l  a l  p a la d a r ,  p i ­
m i e n t a  e n  p o l v o  y  10  g r a m o s  d e  m a n t e c a  
d e  v a c a ,  t o d o  lo  c u a l  s e  t r a b a j a  m u y  b ie n  
y  s e  a c la r a  c o n  u n  p o c o  d e  a g u a .  S e  
p o n e  a l  b a ñ o  m a r ía  u n o s  c u a t r o  m in u t o s ,  
y  s e  s i r v e  e s t a  s a l s a  e n  s a l s e r a  c o n  l a  
m e r l u z a .

J o s é  J i m é n e z  B e r r o c a l ,

C o c in e ro  d e l  C i r c u lo  M e rc a n ti l  d e  M á la g a .
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(RECETAS ORIGINALES)

Tímbala de Pato ó de foíe-gras

U n t a r  e l  i n t e r i o r  d e  u n  m o ld e  a l t o  y  l i ­
s o ,  e s p o l v o r e a r lo  d e  h a r i n a  y  c u b r ir  la s  
p a r e d e s  d e  p u r é  d e  p a t a t a  tr a b a d o .

E s c o g e r  u n  h í g a d o  d e  p a t o  ó  f o i e - g r a s  
f r e s c o ,  c o r t a r lo ,  s a l t e a r l o  c o n  m a n t e q u i ­
l la ,  s a z o n a r l o  c o n v e n i e n t e m e n t e  a g r e g á n ­
d o l e  u n  v a s o  d e  J e r e z ,  m a c h a c a r lo  e n  
e l  m o r t e r o ,  p a s a r lo  p o r  e l  t a m iz ;  l u e g o ,  
a p a r t e ,  s e  h a c e  u n a  p a n a d a  p o n ie n d o  e n  
u n a  c a c e r o l i t a  ó  p la t o  d e  s a l t e a r  l e c h e ,  
t r e s  h u e v o s ,  u n  t r o z o  d e  m a n t e q u i l l a  s a ­
z o n a d o  y  p u e s t o  e n c im a  d e l  f o g ó n ;  c o n  la  
e s p á t u l a  d e  m a d e r a  n o  s e  p a r a  d e  m e n e a r ­
l o  c o n  e l  f in  d e  q u e  n o  s e  a g a r r e ;  h á g a s e  
r e d u c ir  b ie n ,  y  l u e g o  s e  a g r e g a  d e n t r o  
e l  f o i e - g r a s .  M é z c l e s e  b i e n  t o d o  j u n t o  
c o n  u n  p ic a d i l l o  d e  t r u f a s  y  f o i e - g r a s ,  a l  

n a t u r a l ,  d e  l a t a s .  ( E s t a  f a r s a  t a m b ié n  s e  
p u e d e  p r e s c in d i r  d e  l a  p a n a d a ,  p o n i é n d o ­
l a  b ie n  e n  f i í o ,  p o n e r l a  e n c im a  h i e l o  y  c o n  
c r e m a  d o b le . )

C o n  e s t a  f a r s a  s e  l l e n a  e l  m o ld e  t a p ó n  
c o n  l a  m is m a  p a r e d ,  y  s e  p o n e  a l  h o r n o  
p o r  e s p a c i o  d e  h o r a  y  c u a r t o .

L u e g o  s e  s a c a  e l  m o l d e  d e l  h o r n o ,  s e  
d e ja  d u r a n t e  u n o s  c i n c o  m i n u t o s  f u e r a  d e l  
c a lo r ,  y  s e  s a c a  p o n ié n d o le  e n  u n a  f u e n t e

r e d o n d a .  L e v a n t a r  l a  t a p a  d e  a r r ib a  c o n  
la  p u n t a  d e l  c u c h i l ' o ,  s e  p o n e  e n c im a  u n  
p o c o  d e  m e d ia  g l a s a  p e r f u m a d a  a l  J e r e z ,  
s e  v u e l v e  á  p o n e r  l a  t a p a  y  s e  s i r v e  c o n  
s a l s a  d e  la  m is m a  a p a r t e .

iV o /fl.— E n  v e z  d e  f o i e - g r a s  f r e s c o ,  t a m ­
b ié n  s e  p u e d e  h a c e r  d e  j a m ó n  d e  P r a g a  ó  
d e  A v i l é s ,  ó  t a m b ié n  d e  c a r n e  d e  t e r n e ­
r a  m e z c la d a  c o n  f o i e - g r a s  e n  p u r é  ó  n a ­
t u r a l ,  e t c . ,  e t c .

Tímbala de espinacas á la moderna

H a c e r  u n  p u r é  d e  p a t a t a  s e c a ,  ó  l la m a -  
m a d a  v u l g a r m e n t e  d u q u e s a ,  l i a r l o  c o n  y e ­
m a s  d e  h u e v o ,  s a z o n a r l e  c o n v e n i e n t e ­
m e n t e ,  y  m e z c l a r l e  u n a  p o c a  c a n t id a d  d e  
h a r in a .  U n t a r  d e  m a n t e q u i l l a  u n  m o ld e  
d e  t im b a la ,  l i s o ,  e s p o l v o r e a r l o  d e  h a r in a  
y  c u b r ir  l a s  p a r e d e s  d e l  i n t e r i o r  d e l  m o l ­
d e  d e  u n a  c a p a  d e  2  c e n t í m e t r o s  d e l  p u r é  
q u e  h e m o s  a lu d id o  a n t e r io r m e n t e .

L a v a r  l a s  e s p i n a c a s ,  h a c e r l a s  b la n q u e a r  
c o n  a g u a  y  s a l ,  e s c u r r i r l a s  y  e s p r i m ir l a s  
p a r a  q u e  s u e l t e n  t o d o  e l  a g u a -  H a c e r  u n  
p a s a j e  d e  c e b o l l a  m u y  f in a  c o n  m a n t e q u i ­
l l a ,  m e z c l a r l e  l a s  e s p i n a c a s ,  s a z o n a r l e  
c o n  s a l , p i m i e n t a  y  m o s c a d a  r a l la d a ;  a g r e ­
g a r l e  u n  v a s o  d e  m a d e r a  y  u n a s  p a s a s  d e

Cocina Sencilla La GocÍHa poT Gas.
Compañía Madrileña del GAS. Fábricas en Madrid, Valladolld Burgos, Logroño. Alicante, Jerea de la Frontera

Ayuntamiento de Madrid



EL GORRO BLANCO 497

C o r in t o  j u n t o  c o n  u n  p o c o  d e  q u e s o  d e  
P a r m a  r a l la d o  y  a l g o  d e  j u g o ,  e s t e  j u g o  
t i e n e  q u e  e s t a r  b i e n  d e s e n g r a s a d o ,  c l a r i ­
f i c a d o  y  t r a b a d o  c o n  u n  p o c o  d e  f é c u la .

Modo de llenar la timbala
P o n e r  a l  f o n d o  u n a  c a p a r d e  u n o s  2  c e n ­

t í m e t r o s  d e  e s p i n a c a s ,  e n c im a  p o n e r  u n a s  
l o n j a s  d e  j a m ó n  y  d e s p u é s  o t r a  c a p a  d e  
e s p i n a c a s ,  y  s e  r e p i t e  e s t a  o p e r a c i ó n  h a s ­
t a  l l e n a r  d e l  t o d o  l a  t im b a la ;  a l  e s t a r  l l e ­
n a  s e  c u b r e  d e  u n a  c a p a  d e  p u r é ,  s e  a p r ie ­
t a  b i e n  y  s e  p o n e  a l  h o r n o ,  a l g o  f u e r t e ,  á  

l o s  q u i n c e  m i n u t o s  s e  p o n e  e n  u n a  p la c a  
c o n  u n  p o c o  d e  a g u a  y  s e  v u e l v e  á  p o n e r  
a l  h o r n o  o t r o  c u a r t o  d e  h o r a ;  e s t a  o p e r a ­
c i ó n  s e  h a c e  c o n  e l  f in  d e  q u e  n o  s e  p e g u e  
a i  f o n d o  d e  la  t im b a la .

L u e g o  s e  s a c a ,  s e  d e j a  u n o s  c i n c o  m i ­
n u t o s  f u e r a  d e l  f u e g o  y  l u e g o  s e  v u e l c a  
c o m o  s i  s e  f u e s e  u n  f la n ;  p ó n g a s e  e n  u n a  
f u e n t e  r e d o n d a ,  c o n  la  p u n t a  d e l  c u c h i l l o  
s e  l e v a n t a  la  ta p a  d e  a r r ib a  y  s e  p o n e  u n  
p o c o  d e  s a l s a  a l  v i n o  d e  m a d e r a ,  c la r a ;  s e  
v u e l v e  á  p o n e r  e l  t a p ó n  y  s e  s i r v e  c o n  
u n a  s a l s e r a  d e  s a l s a  a l  v i n o  d e  m a d e r a  
a p a r t e .

Timbala de pollo

C a m is a r  la s  p a r e d e s  d e l  i n t e r i o r  d e  u n  
m o l d e  l i s o ,  a n t e s  u n t a d o  d e  m a n t e q u i l l a ,  
d e  p a t a t a  d u q u e s a .

S e  d e s h u e s a n  c u a t r o  p o l l o s ,  u n a  v e z  
d e s h u e s a d o s  s e  c o r t a n  e n  c u a t r o  p e d a z o s ,  
h a c e r l o s  s a l t e a r  e n  u n  p l a t o  d e  s a l t e a r ,  a l  
t o m a r  c o l o r  s e  l e  a g r e g a n  d o s  c h a l o t a s  
p ic a d a s  y  u n  r a m it o  c o n  m e d í a  J i o j a  d e  
l a u r e l  y  p e r e j i l ,  r e h o g a r l e  u n  p o c o  y a g r e -  
g a r l e  m e d i a  c o p a  d e  v i n o  J e r e z ,  t a p a r lo  

h e r m é t i c a m e n t e  y  e n c im a  d e l  f o g ó n  á  q u e  
r e d u z c a ,  á  lo s  c in c o  m i n u t o s  s e  l e  a g r e g a  
u n a  c o p i t a  d e  c o ñ a c ,  h a c e r l o  q u e  s e  e n ­
c i e n d a  e l  c o ñ a c ,  l u e g o  s e  t e n d r á n  c e b o l l i -  
t a s  g l a s e a d a s  p e r o  u n  p o c o  c r u d a s ,  m é z ­
c l e s e  t o d o ,  p o n e r  u n  p o c o  d e  j u g o  l ia d o  
c o n  f é c u l a  ( m u y  p o c o ) ,  s e  v i e r t e  e s t o  d e n ­
t r o  d e  la  t im b a la ,  t a p a r lo  c o n  p a t a t a  y  p o ­
n e r la  a l  h o r n o  d e  la  f o r m a  q u e  la  a n t e r io r ,  
s ó l o  q u e  é s t a  h a y  q u e  e s t a r  u n o s  t r e s  c u a r ­

t o s  d e  h o r a .  L a s  c a r c a s a s  d e  l o s  p o l lo s  s e

b r a s e a n  y  s e  t r a n s f o r m a n  e n  u n  j u g o  q u e  
d e s p u é s  d e  c la r i f i c a d o  y  p o s a d o ,  s e ^ ir a -  
b a r á  c o n  f é c u la .

P o n e r  la  t im b a la  e n  l a  f u e n t e ,  l e v a n t a r  
l a  t a p a  d e  a r r ib a ,  s e  v i e r t e  b a s t a n t e  s a l s a  
e n  s u  i n t e r i o r ,  s e  t a p a .  S e r v i r  d e  l a  m i s ­
m a  s a ' s a  e n  s a l s e r a .

Otro procedimiento del puré Duquesa

T a m b ié n  h e  e n s a y a d o  á  b a s e  d e i  p u r é  d e  
p a t a t a  d u q u e s a ,  t r a n s f o r m a r lo  p a r a  s e r v i r  
á  b a s e  d e  g u a r n i c ió n ,  ó  s e a  c o s t r o n e s  y a  

p a r a  g u a r n e c e r  f u e n t e s ,  ó  p o r  l o s  t o u r n e -  
d o s  y  e s t o  c o n s i s t e  s i m p l e m e n t e  e n  c o r ­
t a r lo s  c o n  e l  c o r t a p a s t a s  r e d o n d o  ü  o t r a  
f o r m a .

Cosirones de puré de patatas

(Simplemente.)
H a c e r  e l  p u r é  t a l  c o m o  l o s  a n t e r io r e s .  

U n t a r  u n a  p l a c a  d e  p a s t e l e r í a  y  e s p o l v o ­
r e a r la  d e  h a r in a .  E x t e n d e r  e l  p u r é  p o r  e n ­
c im a  d e  l a  p l a c a  b i e n  l i s a .  P in t a r l a  p o r  
e n c im a  d e  y e m a  d e  h u e v o  d i s u e l t a  c o n  e l  
p i n c e l  y  p o n e r la  a l  h o r n o ;  c u a n d o  e s t é  d o ­
r a d a  s e  s a c a ,  s e  d e j a  d u r a n t e  u n o s  d i e z  
m i n u t o s  f u e r a  d e l  c a lo r ,  y  e n t o n c e s ,  c o n  
e l  c u c h i l l o ,  s e  c o r t a n  t r iá n g u l o s  y  e s t o  
s i r v a  p a r a  g u a r n e c e r  l a  f u e n t e .  D a n  u n  
b u e n  r e s u l t a d o  y  d e  u n  c o lo r  d o r a d o  lo  
m i s m o  q u e  l a s  g a l l e t a s .

Otro procedimiento de costrones de puré

[Compueslos)
H a c e r  e l  p u r é ;  u n t a r  la  p la c a  d e  p a s t e ­

l e r í a  y  e s p o l v o r e a r la  d e  h a r in a .  P o n e r  u n a  
c a p a  d e  p u r é ] d e  u n  c e n t í m e t r o  y  m e d io ,  
l l e n a r l a  b i e n ,  p o n e r  p o r  e n c im a ,  e s  d e c ir ,  
ñ a p a r la ,  d e  u n  p u r é  d e  f o i e - g r a s  ó  s e a  
e s p u m a ,  p o n e r  e n c im a  d e l  p u r é  o t r a  c a p a  
d e  p u r é  d e  p a t a t a ,  p la n e a r la  b ie n ,  p in ta r  
p o r  e n c im a  d e  y e m a  d i s u e l t a  y  p o n e r la  á  
d o r a r  a l  h o r n o ;  s e g u i r  e l  p r o c e d im i e n t o  
c o m o  l a  o t r a .  C o r t a r la  e n  t r i á n g u l o s  ó  
m e d ia s  lu n a s  c o n  e l  c o r t a p a s t a s  r e d o n d o  
s i  s o n  p a r a  t o u r n e d o s .

J u a n  M a r q u é s .

J e fe  d e  c o c in a  d e l R e s ta u r a n t  «R oyal>  
d e  B a rc e lo n a .

Cocina Modelo L a  6 o c i n a  p o r  G a s .
Ayuntamiento de Madrid
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Wuchtein

S e  t r a b a j a n  á  l a  e s p á t u l a  150  g r a m o s  d e  

m a n t e c a  d e  v a c a ,  c o n  2  h u e v o s  y  4  y e ­
m a s ,  u n  p o c o  d e  s a l  y  u n a  c u c h a r a d a  d e  
a z ú c a r  e n  p o l v o ,  20  g r a m o s  d e  l e v a d o r a ,  
m  d io  l im ó n  c o r t a d o  á  p e d a c i t o s  c o m o  
g r a n o s  d e  a r r o z  ( la  l e v a d u r a  s e  d e s l i e  c o n  
p o c o  d e  l e c h e  t ib ia ) .  S e  l e  in c o r p o r a n  
u n o s  6 0 0  g r a m o s  d e  h a r i n a  y  s e  a m a s a  
m u y  b ie n ,  h a s t a  q u e  l a  p a s t a  r e s u l t e  b ie n  

. l i s a ;  e n  e s t e  p u n t o ,  p ó n g a s e  e n  s i t i o  d e  
a t m ó s f e r a  c á l i d a  á  fin  d e  q u e  l e v a n t e .

U n a  v e z  f e r m e n t a d a  l a  p a s t a ,  s e  e s t i r a  
c o n  e l  r o l lo  s o b r e - e l  m á r m o l  e s p o l v o r e a ­
d o  d e  h a r in a ;  c u a n d o  o b t e n g a n  u n  c e n t í ­
m e t r o  d e  e s p e s o r ,  s e  c o r t a  e n  p e d a z o s  
c u a d r a d o s  d e  c u a t r o  c e n t ím e t r o s ;  s o b r e  
c a d a  p e d a z o  d e  p a s t a  s e  p o n e  u n a  c u c h a ­
r a d a  d e  c o n f i t u r a  d e  c ir u e la s ;  e n r ó l l e n s e  
t o d o s  y  c o ló q u e n s e  e n  u n a  p la c a ,  u n i é n d o ­
l o s  u n o s  c o n  o t r o s ,  u n t á n d o lo s  a l  p i n c e l  
c o n  m a n t e c a ,  á  f in  d e  q u e ,  c u a n d o  e s t é n  
c o c i d o s ,  s e  d e s p r e n d a n  f á c i l m e n t e ;  h á g a ­
s e  l e v a n t a r  la  p a s t a ,  c o c i é n d o s e  l u e g o  á  
h o r n o  m o d e r a d o .

L u e g o  q u e  e s t é n  c o c id o s ,  s e  r e t ir a n ,  y  
s e  s i r v e n  e s p o l v o r e a d o s  d e  a z ú c a r  g l a s ,  
s i r v i e n d o  a p a r t e  c o n f i t u r a  d e  c ir u e la s .

Nussbengeln

(CROISSANT FORRADO HÚNGARO)

E s t e  p a s t e l  e s  d e  l o s  m á s  c o n o c id o s  e n  
A u s t r i a  y  e n  H u n g r ía ,  y  p o p u la r ís im o  e n  
P r e s b o u r g ,  l a  f o r m a  e a  la  d e  u n  c r o i s s a n t .

C a n t id a d e s  p a r a  i a  p a s t a :  4 0 0  g r a m o s  
d e  h a r in a  t a m iz a d a ,  10  d e  l e v a d u r a  d e s l e í ­
d a  e n  u n  p o c o  d e  l e c h e ,  150  d e  m a n t e c a  
d e  v a c a ,  100  d e  m a n t e c a  d e  c e r d o  y  10  d e  
s a l .  S e  a m a s a  t o d a  l a  a n t e r io r  c o m b in a ­
c ió n  h a s t a  q u e  f o r m e  u n a  p a s t a  a l g o  
f ir m e .

A  c o n t i n u a c i ó n  s e  m a c h a c a n  6 0  g r a m o s

d e  b u e n a s  n u e c e s  c o n  6 0  d e  a z ú c a r ,  u n a  
c u c h a r a d a  p e q u e ñ a  d e  c a n e l a  e n  p o l v o  y  
u n  p o c o  d e  n u e z  m o s c a d a  y  d o s  c l a r a s  d e  
h u e v o ,  e s t a  c o m b i n a c ió n  q u e d a  a p a r t e  
p a r a  r e l l e n a r  l o s  c r o i s s a n t s  y  g l a s e a r l o s  
u n  p o c o  p o r  e n c im a .

S e  c o r t a  l a  p a s t a  e n  p e d a z o s  d e  5 0  g r a ­
m o s  y  s e  e s t i r a n  c o n  e l  r o l l o  c o m o  q u ie n  
h a c e  c r o i s s a n t s ,  s e  p o n e  u n a  c u c h a r a d a  
d e  l a  p a s t a  d e  n u e c e s  e n  m e d i o ,  e n  s e g u i ­
d a  s e  e n v u e l v e n  y  s e  e n r o l l a n  d á n d o le s  
l a  f o r m a  d e  c r o i s s a n t s ;  y a  f o r m a d o s ,  s e  
v a n  c o lo c a n d o  s o b r e  u n a  p l a c a  y  s e  p o n e  
u n a  l in e a  d e l g a d í s i m a  d e  l a  p a s t a  d e  n u e ­
c e s  p o r  e n c im a ,  d o r a r la s  c o n  h u e v o  b a t i ­
d o ,  p ó n g a s e  é s t o s  e n  p la c a s  c o n  l o s  p a s ­
t e l e s  t o r m a d o s  e n  s i t i o  d e  a t m ó s f e r a  c á l i ­
d a  á  f in  d e  q u e  l a  p a s t a  l e v a n t e ,  d u r a n t e ,  
p o r  1q  m e n o s ,  u n a  h o r a  p r ó x i m a m e n t e .

E n t o n c e s  s e  m e t e n  á  c o c e r  á  h o r n o  r e ­
g u l a r  d e  f u e r t e ,  d o r á n d o lo s  d e  n u e v o  m o ­
m e n t o s  a n t e s  d e  r e t i r a r l o s  d e l  h o r n o .

E s  u n  p a s t e l  e x q u i s i t o .

Panes de anís

S e  t r a b a j a n  2 8 0  g r a m o s  d e  a z ú c a r  c o n  6 
y e m a s  d e  h u e v o  y  u n  p o q u i t o  d e  l e c h e ,  s e  
l e  in c o r p o r a  u n a  b u e n a  c u c h a r a d a  d e  a n í s  
e s c o g id o ,  5 0 0  g r a m o s  d e  h a r in a .  S e  a m a ­
s a  b ie n  y  m o d e la r  p e q u e ñ o s  p a n e s  r e d o n ­
d o s  y  l a r g o s ,  c o lo c a r l o s  e n  u n a  p l a c a  u n ­
t a d a  d e  m a n t e c a .  S e  d o r a n  c o n  h u e v o  y  s e  
c u e c e n  á  h o r n o  flo jo . L u e g o  d e  q u e  e s t é n  
c o c i d o s  y  f r ío s  s e  c o r t a n  e n  r e b a n a d a s  á  
t r o z o s  r e g u la r e s .

Pan de frutas

(KLETZEN-BROD)

D e n t r o  d e  a g u a  c a l i e n t e  s e  p o n e n  5 0 0  
g r a m o s  d e  c ir u e la s ,  s e  l a v a n  b i e n  e x t r a ­
y é n d o l e s  l o s  h u e s o s ;  p ó n g a n s e  e n  u n a  
v a s i j a  c o r t a d a s  e n  p e d a z o s  á  l o  l a r g o ;  a ñ á ­
d a n s e  5 0 0  g r a m o s  d e  p e r a s  c o n v e n i e n t e ­

Cocina E co n ó m ica  La Goeina por Gas.
Compañía Uadrileflii de\ Gas. Fábricas en Madild, Valladolld, Burgos, Logroflo, Alicante. Jerea de la Frontera.
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m e n t e  c o r t a d a s  y  a r r a g l a d a s ,  200  g r a ­
m o s  d e  p a s a s  d e  C o r in t o ,  2 0 0  g r a m o s  d e  
p a s a s  d e  S m i r n a  b ie n  l im p ia s ,  125  g r a ­
m o s  d e  a lm e n d r a s  c o r t a d a s  e n  f i lo s ,  125  
g r a m o s  d e  p i ñ o n e s ,  6 0  g r a m o s  d e  l im ó n  
c o n f i t a d o  y  c o r t a d o  e n  p e d a c i t o s ;  125  g r a ­
m o s  d e  d á t i l e s ,  t o d o  c o r t a d o  e n  j u l ia n a ,  
n u e z  m o s c a d a ,  c l a v o  d e  e s p e c i a s  e n  p o l v o ,  
u n a  g r a n  c u c h a r a d a  d e  a n í s  e n  g r a n o ,  d o s  
d e c i l i t r o s  d e  m i e l  y  m e d i o  l i t r o  d e  r o n ;  s e  
m e z c l a  t o d o  j u n t o  c o m o  p o r  l o s  M in c e s -  
P i e s - I n g l é s .  S e  t a p a  b i e n  la  t e r r in a  h a s t a  
e l  o t r o  d ía ,  p u e s t o  a s í  e n  m a c e r a c i ó n .

S e  p r e p a r a n  8 0 0  g r a m o s  d e  p a s t a  B r i o ­
c h e  y  s e  m e z c l a  u n a  p a r t e  d e  e s t a  p a s t a  
p a r a  t r a b a j a r  l a s  f r u t a s ,  d á n d o l e  l a  f o r m q  
d e  u n  p a n  l a r g o .

S e  e s t i r a  e l  r e s t o  d e  la  p a s t a  B r io c h e  
( ó  s e a n  l a s  t r e s  p a r t e s  d e  b r io c h e )  c o n  e l  
r o l lo ,  e s p o l v o r e a n d o  l a  m e s a  c o n  h a r in a .  
C o n  e s t a  p a s t a  s e  e n v u e l v e  e l  p a n  d e  
f r u t a s ,  c o lo c á n d o s e  e n  s e g u i d a  e n  u n a  p la ­
c a  u n t a d a  d e  m a n t e c a ;  p ó n g a s e  e n  s i t i o  
d e  a t m ó s f e r a  c á l i d a  á  f in  d e  q u e  l e v a c t e  
la  p a s t a  B r io c h e  u n  p o c o ,  s e  d o r a  c o n  y e ­
m a s  d e  h u e v o ,  s e  p i n c h a  c o n  e l  t e n e d o r  y  
s e  c u e c e  c o m o  e l  p a n  o r d in a r io .

L u e g o  d e  q u e  e s t é  c o c i d o  y  f r ío ,  s e  c o r ­
t a  e n  r e o a n a d a s  r e g u la r e s .

Tarta de ciruelas á  la Austríaca

S e  u n t a  u n  a r o  d e  p a s t e l e r í a ,  p o n i é n d o ­
l o  s o b r e  u n a  p la c a ,  q u e  t a m b ié n  e s t é  u n ­
t a d a  d e  m a n t e c a ;  s e  f o n c e a  c o n  p a s t a  b r io ­
c h e  d e  b a s t a n t e  e s p e s o r ,  s e  g u a r n e c e  p o r  
e n c im a  c o n  c i r u e l a s  c o r t a d a s  p o r  l a  m i ­
ta d ;  h á g a s e  l e v a n t a r  d u r a n t e  u n a  h o r a ,  
d o r a r  l o s  b o r d e s  c o n  h u e v o  y  s e  c u e c e  d u ­
r a n t e  e l  t i e m p o  n e c e s a r i o ,  y  s e  s i r v e  f r ío .

A n t o i n e  S c h e i b e n b o g e n .

Platos regionales españoles

Ajo de la Mano (pueblos de Jaén)

S e  p o n e n  á  c o c e r  u n a s  p a t a t a s  y  p i ­
m i e n t o s  s e c o s  c o lo r a d o s  c o n  u n  p o q u i t o  
d e  s a l .  C u a n d o  e s t é n  c o c i d o s ,  s e  m a c h a ­

c a n  e n  u n  m o r t e r o  d o s  d i e n t e s  d e  a j o  y  
m e d i a  c u c h a r a d a  d e  c o m in o s :  c u a n d o  
q u e d e  t r a n s f o r m a d o  e n  p a s t a ,  s e  l e  u n e  á  
e s t a  p i c a d a  u n  p o c o  d e  a c e i t e  c r u d o ,  p i ­
m e n t ó n  y  u n a s  g o t a s  d e  v i n a g r e :  ú n a s e  á  
l a s  p a t a t a s  y  p i m i e n t o s ,  d e s h a c i é n d o s e  
t o d o  j u n t o .

E s t e  p l a t o  s e  c o m e  c a l i e n t e  ó  f r ío .

Ajo Harina (pueblos de Jaén)

S e  c o r t a n  p a t a t a s  m o n d a d a s  á  p e d a c i t o s ,  
r e h o g a r l a s  c o n  a c e i t e ,  u n i é n d o l e  u n a  r e ­
g u l a r  c a n t i d a d  d e  b a c a la o  d e s m e n u z a d o ,  
t o m a t e  y  p i m i e n t o  p ic a d o ;  s e  m a c h a c a n  
a j o s  y  c o m in o s  c o n  u n  p o c o  d e  a z a f r á n  
y  p i m i e n t a  b l a n c a .  E s p o l v o r é e s e  c o n  h a ­
r in a ,  m ó j e s e  c o n  a g u a  y  d é j e s e  c o c e r  h a s ­
t a  q u e  e s t é  b i e n  s u a v e .

D e b e  d e  r e s u l t a r  b a s t a n t e ' e s p e s o .

Salsa de Patatas (Sierra Morena)

E n  u n a  c a c e r o l a  p e q u e ñ a  c o n  a c e i t e  
p u e s t a  s o b r e  f u e g o ,  é c h e s e  u n  a j o ,  u n  t r o z o  
d e  b a c a la o  d e s m e n u z a d o ,  u n  t o m a t e  y  p i -

Fonda de C ataluña
DE

JOSÉ PALÁ 

P l a z a  d e  P I  y  M a r g a l l ,  n ú m .  18 
S A B A D E L L

% Menú de l  d ía  2 8  de Ju n io  de  1912 f

Variéfé d 'hors d ’ceuvres 
Ris á  la Buffon 

Saltné de Perdreaux Perigneux 
Saumon du Rhin sause fruits d 'liom ard 

Filet de bceuf Richelieu 
Pain de Foie-gras á  la Qelée 

C hapons du M ans rotie aux cresson 
Biscuit glacé Napolitaines 

Oateux Shara Bernartd 
Fraises á  l'o range. -D essert-assorti 

VINS: Riscal, Barsac, Diamante, Móet 
C handon, Siilery, Cherez 

Café-Liqueurs-Tabac

b  VIh 

£
5et, | |  1

Cocina F á c i l  La (bocina por Gas.
CompaAla Madrilefia del GAS..Fábricas en Madrid, Valladolld, Burgos, Logroflo, Alicante, Jerez de la Frontera.
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m i e n t o  f r e s c o  p i c a d o s ,  l a u r e l ,  c o m in o s  e n  

p o c a  c a n t id a d .  C u a n d o  e s t e  c o n j u n t o  q u e ­
d e  b i e n  r e h o g a d o ,  s e  l e  a ñ a d e  u n a  ó  d o s  
p a t a t a s ,  a l g o  d e  c l a v i l l o  d e  e s p e c ia s ,  y  s e  
m o j a  c o n  u n a  r e g u la r  c a n t i d a d  d e  a g u a ,  

s a l ,  e t c .
C u a n d o  q u e d e  b ie n  c o c i d o ,  s e  p a s a  t o d o  

e l  c o n j u n t o  p o r  e l  t a m iz ;  l u e g o  d e  q u e  
e s t é  p o s a d o  s e  v u e l v e  á  p o n e r  e n  o t r a  c a ­
c e r o l a ,  h á g a s e  c o c e r  d e  n u e v o  á  f in  d e  q u e  
p u e d a  e s p u m a r s e  b ie n ,  y  q u e d a  l a  s a l s a  
t e r m in a d a :  p r o c u r a d  s i e m p r e  q u e  e s t é  
a l g o  m á s  e s p e s a  q u e  c la r a .

E s t a  s a l s a  e s  e s p e c i a l  p a r a  l o s  p e s c a d o s  
c o c i d o s ,  t a l e s  c o m o  e l  b a c a la o ,  m e r l u z a  y  

o t r o s  p e s c a d o s .
I .  D o m é n e c h .

Filetes de lenguado Matilde Moreno.

S e  e s c o g e n  m a g n í f i c o s  l e n g u a d o s ,  y ,  
d e s p u é s  d e  q u e  e s t é n  b i e n  l im p io s ,  s e  l e  
s e p a r a n  l o s  f i l e t e s ,  s e  a p la s t a n  u n  p o c o ,  s e  
s a z o n a n  c o n  s a l  y  z u m o  d e  l im ó n ,  y  l u e g o  
s e  n a p a  l a  p a r t e  s u p e r i o r  d e  c a d a  f i le t e  y  
s e  l e  e x t i e n d e  u n a  c a p a  d e  f a r s a  d e  p e s c a ­
d o  b la n c o  c o n v e n i e n t e m e n t e  s a z o n a d o ;  
y a  e n  e s t e  p u n t o ,  s e  l e s  d a  u n  d o b l e z  y  s e  
c o l o c a n  e n  u n a  p la c a ;  s e  e s c a l f a n  c o n  e l  
p e r f u m e  ó  « fu m e t>  m a r c a d o  d e  a n t e m a n o  
c o n  la s '  m i s m a s  e s p i n a s  d e  l o s  l e n g u a d o s .

E n  u n a  f u e n t e  r e d o n d a ,  e n  m e d io ,  s e  
p o n d r á n  t r e s  c o s t r o n e s  t a m b ié n  r e d o n d o s ;  
e l  p r im e r  c o s t r ó n  s e r á  m a y o r  q u e  e l  s e *  . 
g u n d o ,  y  e l  t e r c e r  c o s t r ó n  s e r á  m u c h o  
m á s  p e q u e ñ o ,á  fin  d e  q u e  d é  u n  r e s u l t a d o  
d e  u n  z ó c a l o  d e  p a n  f r i t o  e s c a lo n a d o .  (E n  
c a s o  d e  n o  t e n e r  p r e f e r e n c i a  p o r  l o s  z ó ­
c a l o s  d e  p a n ,  p u e d e  h a c e r s e  c o n  a r r o z  
b l a n c o . ) S e  p r e p a r a n  u n a s q u e n e f a s  d e  p e s ­
c a d o  b la n c o ,  m o n t a d a s  c o n  ñ o r  d e  l e c h e ,  y  
q u e  o b t e n g a n  l a f u r m a  d e  u n a  c u c h a r a  d e  
l a s  c o n  q u e  s e  t o m a  l a  s o p a .

S e  c o lo c a n  l o s  f i l e t e s  d e  l e n g u a d o  e n c i ­
m a  d e  l a s  e s c a lo n a d a s  .d e l  z ó c a lo ,  a l t e r ­
n a n d o  l a  c o lo c a c i ó n  d e  l a s  q u e n e f a s ,  y  s e  
s a l s e a n  m u y  l i g e r a m e n t e  c o n  s a l s a  d e  

m a n t e c a  á  l a  i n g l e s a .

Salsa  de manteca á la inglesa.

E n  u n a  c a c e r o l a  s e  p o n e  u n  c u a r t e r ó n  
d e  m a n t e c a  d e  v a c a ,  y  o t r o  t a n t o  d e  h a r i ­
n a ,  s e  m u e v e  c o n  u n a  e s p á t u l a  d e  m a d e r a  
y  s e  m o j a  c o n  a g u a  p r o p o r c io n a l  á  l a  c a n ­
t id a d  d e  h a r in a .  D é j e s e  c o c e r  d u r a n t e  
u n o s  v e i n t e  m in u t o s ,  y  s e  l e  e x p r im e  e l  
z u m o  d e  u n  l im ó n ,  p a s á n d o s e  s e g u i d a ­
m e n t e  p o r  la  e s t a m e ñ a ;  d é j e s e  c o c e r  u n  
p o c o  e n  u n  á n g u l o  d e l  f u e g o  y  p ó n g a s e  

‘e n  s e g u i d a  e n  e l  b a ñ o  m a r ía .
E n  e s t e  s i t i o  s e  l e  h a c e  u n a  l i a z ó n  d e  

d o s  ó  t r e s  y e m a s  d e  h u e v o  c o n  z u m o  d e  
l im ó n ,  s a l ,  u n  p o c o  d e  n u e z  m o s c a d a  y  u n  
t r o z o  d e  m a n t e c a .  S e  b a t e  b i e n  c o n  e l  b a ­
t id o r ;  la  m a n t e c a  p u e d e  s e r  t a m b ié n  d e  
c a n g r e j o s ,  l a n g o s t a  ó  q u i s q u i l l a s .

(Receth orig inal de J u a n i t o  R .) .

GRAN RESTAURANT DEL PASAJE
Sevilla, 1912.

B an q u e te  en  h o n o r d e  “El G allo“, 
so m p u esto  d e  250 com ensa les .

L I S T A  •

E n trem eses .
P u ré  «Bañuelos».

M e r l u z a  « A l e a s » .  
Solom illo  «Miura».

G alan tina  y jam ón en dulce. 
G allos á la  C alvicie.

H elados Im perio  Sharay. 
P o stre s .

V I N O S  

R i o  j . a - J e r e z  

Café-Coñac.
R a m ó n  S o l .

Jefe  de cocina.

I m p r e n t a  H elén ica ,  P a s a je  de  la  A l h a m b r a ,  3

Cocina D o m éstica  La 6ocina por Gas.
Compafila a dei GAS* Fábricas en Madiidi Valladolld» Burgfoa» Logrofio» Alicante Jerex de la Frontera.

Ayuntamiento de Madrid
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GRAN DESPACHO DE TERNERA FINA
D E

N

m
N

H^>r e : m i g i o  b o t o <̂
P l a z a  d e l  C a r m e n ,  ca i'ó n  n ú m e r o  35

(Al lado  de la Pescader ía  de la  Pepa)

î oooooooooooooooooooooooooooooo

' f l U l S  S f l í  J E H Ú H I f f l O  ( í n O l í T S E H H f l T ) o
(GRAN L ie O R  DB MODA) O

S u  ex q u is ito  -«bouquet» hace q u e  su p e re  á  lo s  an ises  m ás fam osos.    ____
A n alizad o  y  recom endado  p o r  la  A cadem ia M édica H o m eo p ática  de $

B arce lo n a  y  L a b o ra to rio  M u n ic ip a l d e  M ad rid . a

P íd a se  en  casa ÜÍCtOt MUrtífl (REStflUrDn! TOUmíer), M ayor, 15 , M ad rid , §
y  en  to d o s  lo s  E s ta b lec im ie n to s  b ien  su r tid o s . Q

R E P R E S E N T A N T E  P O R  M A D R ID

D O N  I G N A C I O  D O M É N E C H  =
E S H E G A R a Y ,  2 0  " M A D R I D  Á

O O O O O O O O O O O O 0 0 0 0 0 0 0 0 ^ 0 0 0 ^ 0 0 0

Oliriis r e c i e n t e m e n t e j H a s ,  por I. Doménech
T o d o s lo s  p la to s  del d ía . O bra muy práctica para preparar los exquisitos platos así 

denominados. Está escrita con sum a sencillez con objeto de que sus recetas puedan eje­
cutarlas desde el más prestigioso Jefe de cocina hasta la más modesta cocinera 6 señora. 
Dn tom o de 3 0 0  p á g in a s , 3 ,5 0  p e s e ta s , en todas las librerías.

El A rte  del (Socktelero  E u ro p eo .—C on el auxilio de este libro puede prepararse 
en varios minutos cualquiera de las 320 recetas de Cocktails que en él se insertan, en las 
que se incluyen lodos los Clarefs-Cups y 22 secciones de Refrescos americanos é  ingleses. 
E n g rn e so  volum en, lu jo sam en te  ed itad o , 2 ,5 0  p ta s ., en todas las librerías. 

L a G astro n o m ía . Cocina de Cuaresma. U n volum en en 8.o alargado, 2 ,5 0  p e se ta s . 
La G oe ina E le g a n te . U n grueso volumen, con m ultitud de grabados, T p e se ta s . 
L a G oeina V e g e ta rian a  M oderna. Arte de preparar excelentes comidas y elegantes 

)oslres completam ente vegetarianos. Listas de comidas explicadas con fórm ulas origina- 
es y  siendo todas de fácil confección.
Un volum en de 144 p ág in as , 3  p e s e ta s , en todas las librerías.

E l G o rro  B lan co  (colecciones de), encuadernadas en tela, 10 p e se ta s . La colección 
com pleta de cinco años, 2 0  p ese ta s .

En prensa La P a s te le r ía  M undial. Con 2.000 recetas y  400 grabados.
A todo el que adquiera una colección completa de estas obras, se le hará una gran rebaja. 
Pedidos en la Administración de E l Gorro Blanco, calle de Echegaray, 20,3.°, M adrid.

Ayuntamiento de Madrid
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GRAN FABRICA

Pan de Viene)
( A N T I G U A  D E  C A P E L L A N E S )

Pastelería y pepostería
Unica privilegiada fundada en 1873.—Marca registrada: P. V. C.

ra

Fábrica; Mendizábal, 34. Teléfono 1.954

S Ü C U P S A Ü E S :  P r e e i a d o s ,  9 .  T e lé f .  1 .9 5 3 .— G e n o ­
v a ,  21. T e lé f .  1 .9 5 7 .— A l a r e ó n ,  7 .  T e lé f .  1 .8 6 8 ,  
y  O D a rq u é s  d e  U r q u i j o ,  19.

Instalada e sta  C a sa  c o n fo r m e  a c o n se ja  la  S a n id a d  é  H ig ie n e , y  dotad a  
d e  to d o s  lo s  e le m e n to s  m o d e r n o s  c o n o c id o s  en  las in d u str ia s  á q u e  s e  d e ­
d ica , in v ita  al p ú b lic o  e n  g en era l y  p articu la rm en te  á s u  n u m e r o sa  c lie n ­
te la  á  v is itarla , a sí c o m o  á  s u s  su cu rsa le s .

E s  la  ú n ica  q u e  e la b o ra  m e cá n ic a m en te  el pan  d e  V ie n a .
E m p lea  en  ia  e la b o ra c ió n  d e  s u s  p r o d u cto s  lo s  e le m en to s  m á s fin o s  

q u e  s e  ex p e n d e n  en  lo s  m e rc a d o s extran jeros, tanto  e n  la s  h a r in a s  d e  lo s  
E sta d o s U n id o s , c o m o  en  levad u ras d e  V ie n a  rec ib id a s  d iar iam en te .

S ir v e  á  s u  c lien te la  á  to d a s  horas pan r ec ié n  e la b o ra d o , d e sd e  la s se is  
d e  la  m a ñ a n a  hasta  la s-sie te  d e  !a  tarde.

C u en ta  c o n  p erso n a l p r o p io  y  un  m a g n ífico  a u to m ó v il para e l m á s e s ­
m e ra d o  se r v ic io  y  reparto  en  H o te le s , E sta b lec im ien to s  y  casas particu la ­
res , e n  cuantas o c a s io n e s  y  h o r a s  sea n  p r e c isa s  al día.

L as d iferen tes c la se s  d e  pan  d e  esta  C a sa  van  en v u e lta s en  p a p el d e  se d a  
se l la d o  y  lle v a n  ad em á s gra b a d a s to d a s y  ca d a  u n a .d e  la s  p ie za s  la  m arca  
d e  fab rica  P . V . C .

E sp ec ia lid a d  en  Moldes para Picatostes y  E m p a red a d o s . P a n  d e  
M a llo rca  y  s o p a  tostad a . E n sa im a d a s, e sp ec ia lid a d  d e  la  C asa , .ca lien tes  
p o r  m a ñ a n a  y  tarde.

E sp ec ia lid a d  en  p a sta s para té , Frutas e sca rch a d a s, B esa m ela s , B izc o te ­
las, P a s te le s  para rellen ar y en toda clase de pastas para postres.

N O T A .— E sta  C asa  e s  la ú n ica  q u e  tien e  h o rn a d a  e sp e c ia l á  la s  se is  d e  
la  tarde, in c lu so  lo s  d o m in g o s .
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