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NUESTRA PORTADA

UN DOCUMENTO GRAFICO
PARA LA HISTORIA DE LA C.N.T. DE ESPANA
EN EL EXILIO

Esas columnas y esa pueda que el lecior ha visio en la podada
de «Cénit», tienen ya un valor histérico. Son las del Museo de His-
toria Natural de Toulouse — sa'ade Conferencias —e+donde se
han celebrado ya cinco Plenos Intercontinentales de Ndcleos.

Dentro de estos muros se han discutido con pasion los proble-
mas de nuestra organizaciéon, los de Espafia, los del mundo, del que
formamos parte; los de la humanidad en general, de la que somos
elemento integrante. Los ha discutido la representacién delegada de
una organizacion en el exilio, viviendo sin embargo su vida normal,
funcionando federativamente; cada ano examinando los problemas
ylanzando las lineas de actuacién futura. 1

Cuando, mafiana, los historiadores se inclinen sobre este periodo
de la vida de la C.N.T. fuera de Espafia, estos muros y esta foto-
grafia tendran un valor capital. Hombres nuevos, con 0jos nuevos,
exam.inaran nuestro esfuerzo y juzgaran sin pasién, con justicia, lo
gque supimos hacer y mantener en tierra extranjera, con los ojos fijos
en el pais de donde debimos alejarnos después de una revolucion
vencida materialmente, moralmente vencedora; con los ojos fijos en
e! porvenir de todos los hombres y de todos ios pueblos del mundo.

Y estos muros resonardn con el eco, a través del tiempo, de
las voces fervientes y generosas que repitieron las eternas palabras
de fe, de esperanza, de entusiasmo, mediante lascuales nuestro
movimiento ha sobrevivido a todoj mediante las cuales sobreviven
todos los movimientos que tienen bastante sangre joven y sana para
perdurar.

«Cénit» se honra recogiendo este testimonio grafico de dias
y de hechos, cuyo valor espiritual hoy no calibramos, pero que seran
la admiracién de hombres venideros.
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LQ MISION DE LOS DNOROOISTAS
EN EL PERIODO REVOLKIONNRIO

UAL ha de ser la mision de los anarquistas
durante el periodo revolucionario? Esta
pregunta debi6é tener actualidad permanen-
te y destacada en la vida de todas las
generaciones libertarias, pasadas y presen-
tes, A primera vista parece que fué asi,
pero si observamos los hechos detenida-
mente, veremos que loa términos en que
estd redactada la pregunta demuestran ya

una incomprensiéon del problema, incomprensién que, a me-
nudo, se ha visto en evidencia. Se preguntaba y se inqui-
ria; ¢Como se hara la revolucién social anarquista? Se
preguntaba también; ;Qué haremos al dia siguiente de la
revolucion, al dia siguiente del derrumbamiento capitalista
y estatat? Se suponia que al fenecer la sociedad capita-
lista moribunda, al ser asaltada por una minoria revo-
lucionaria y libertaria consciente, al despertar las pasiones
libertarias del pueblo, de todo él. quedaria creada de golpe
la sociedad libre con seguridad y proteccién contra toda
recaida de cardacter autoritario. Todos estos puntos de vis-
ta presuponian, por decirlo asi. que los burgueses y sus
hcélitos, lo mismo que los soportes del sistema, vivian
solos en el mundo con un pueblo inconsciente, estrato blan-
co, inmaculado, con supuestas pasiones libertarias durmien-
tes.

Pero la vida es compleja, no simplista y en el estrato
blanco habia tantos indiferentes, sometidos y rezagados a
lo largo de los siglos como conciencias libres y rebeldes.

Como demuestra el mundo moderno, aquella mezcla de
elementos contradictorios tiene una proporciéon distinta para
cada pais pero se presenta con inexorable regularidad. En
tal o cual época hay mas libertarios, por ejemplo, en Es-
pafia que en otras latitudes, pero la proporcion de autori.
tarios en general no es sensiblemente menor en un pais que
en otro. Lo que ocurre es que en un sitio a los autoritarios
se les llama fascistas, en otro se les llama moderados o
radicales y en otro comunistas y socialistas.

Vale la pena recordar que el primer socialista integral,
el que como tal fué también légicamente un anarquista,
el que propuso actuaciones individuales y colectivas en
un periodo revolucionario, el que publicé en febrero de
1793 su importante obra elaborada sobre la «Political Jus-
tice» (Londres), es decir, William Godwin, preconizé la
conveniencia de proceder colectivamente en armonia de
maneta que los seres humanos consiguieran por coopera-
ciéon el progreso de ir prescindiendo de las prerrogativas
materiales de la autoridad y de sus apoyos morales. La
cooperacion voluntaria era para aquél lo mejor, incluso
iniciada en medios reducidos, asegurados Yy defendidos
por las autonomias, federables éstas y capaces de ascen-
der a solidaridad voluntaria mas extensa y préactica. Arre-
batar las usurpaciones todas al Estado, devolver su li-
bertad de acciéon a los grupos auténomos, consolidarlos y
fomentarlos mediante solidaridad federativa. He aqui las
palabias de un hombre que conocia a fondo el pensamiento
libre radical y social de la segunda mitad del siglo XVIII,
que vié abrirse el periodo revolucionario de la Bastilla
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francesa en el primer tiempo de la Convencién, desde el
14 de julio de 1789 al otofio de 1792.

En las frases de Godwin estd condensado el concepto

de lo que éste atribuia como tarea urgente de los hombres
libres de su tiempo. Ya se recordard la evidencia de que,
por entonces, los intelectuales ingleses y los librepensadores,
lo mismo que buen numero de artesanos muy avanzados
se sintieran profundamente impresionados por la brillante
argumentacion de Godwin. Pero no es menos cierto que,
por lo que respecta a Francia, la revolucion fué adqui-
riendo un caracter mas autoritario de dia en dia, des-
embocando en el régimen imperial de Napole6n Bonaparte,
l.a aparente floracién en Francia del principio autorita-
rio representd una sugestion para Inglaterra, aparte de
que en este pais la reaccion desencadendé uno de los fas-
cismos intelectuales mas insidiosos, el llamado antijacobi-
nismo. Si se exceptian los filésofos, los librepensadores y
los trabajadores socialistas ingleses y norteamericanos que
conocian las ideas de Godwin, éstas no tenian apenas boga.
Y por lo que se refiere a los socialistas franceses, mas o
menos impresionados por las nuevas afirmaciones autorita-
rias Estados Unidos de América del Norfe. Imperio fran-
cés, rapifia colonial— preconizaban la UGiea de! socialismo
univereal de Estado sin sentir grandes preocupaciones por
la libertad y la autoonmia. Sélo Fourier en Francia, re-
presenta cierto paralelismo con Godwin en lo que atafie
a anticipaciones de lejania, de la misma manera que se
parecen en la preparacién excesivamente cuidadosa del ca-
mino que conduce al objetivo distante.

No fué Godwin el Unico hombre de mérito que en el
siglo XV IIl comprendi6 la idea adversa que encierra todo
gobierno enunciando la manera de avanzar por la ruta de
la emancipacion completa. Pero la verdad es que las ideas
de Godwin no vivian mas que en pequefias minorias, como
alentaban en pequefias minorias las ideas de emancipacion
religiosa. En el terreno religioso abundaban los
dos en atenuar o curar el prejuicio religioso y no abun-
daban los partidarios de extirparlo. Se aspiraba con el
defsmo a que la divinidad lucra mejor o a disminuir su
prestigio mitico de la misma manera que se trataba de
enmendar la plana a los reyes mediante el racionalismo y
las constituciones politicas. Las generaciones quedaron por
doquier sometidas al sufragio universal y en el sufragio
queddé la infalibilidad del poder politico como en la reli-
gion habia residido y residia en opinién de los creyentes
la sabiduria divina. EIl lugar que ocupaba el monarca lo
ocuparon los doscientos o los quinientos diputados de la
Republica. No se pensé en que detrds de los diputados,
detras de estos plenipotenciarios elegidos habria comités
directivos y coOnsules hasta llegar al Imperio y quedar en
la cuspide Napoleén, que impuso su autoridad con mas fe-
rocidad que los reyes, entronizandose de nuevo la idea de
la divinidad mezclada sutilmente a toda especie de filoso-
fia de justo medio y entrando los jesuitas a dominar de
nuevo como congregantes después de ser expulsados. No
es, pues extrafio, que ante la serie de equivocos y des-
orientaciones que privaban quedara el socialismo de. God-
win tan claro en sus dimensiones integrales—libertad y so.
lidaridad entrelazadas por la autonomia y federacion—dis-
minuido y atenuado; ni tiene nada de extrafio que fuera
mas propagado en tales formas que en su integridad, en-
tregdndose al Estado, & lee jefe», a los dictadores empa-
pado de sumisiéon y disciplina, como si fuera un concepto
religése. Asi quedd convertido el socialismo en campo

interesa-
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de juego, en comodin o escabel para trepar los ambiciosos
al rango de la nueva carrera politicosocial, quedando pre-
conizados los nuevos dogmas con creyentes fanaticos que
van detrds de los jefes como sectarios intolerantes.

Hubo, ciertamente, trabajadores asociados, desinteresa-
dos, hombres conocedores de las rudas luchas del trabajo,
propagandistas ardorosos como profetas, rebeldes capaces
de no retroceder ante el martirio y grandes masas obreras
como en Lyou, en Paris, en Barcelonay en
res de pelea, masas que luchaban porelpan y
por la libertad o la muerte. Pero todos esos casos, a' pe-
sar de su grandeza, fueron sélo ejemplos para la discu-
sion entre doctrinarios que trataban, unos de apartar a
los hombres de la tutela de los Estados, otros de conse-
guir el ndmero mas alto posible de credenciales parlamen-
tarias como meta del camino hacia losministerios
pleno disfrute del poder politico.

otros luga-
la libertad,

y al

Los pensadores libertarios de entonces no tuvieron todos
la gallardia de oponerse al socialismo autoritario y se reti-
raron. Algunos de éstos permanecieron unidos en pequefios
nacleos de individualismo desinteresado. Oiros— como Max
Stirner—dijeron muy alto que el hombre tenia que eman-
ciparse él mismo mediante el propio esfuerzo en vez de
dominar al préjimo o esperar de éste la liberacion. Trans-
currié una generaciéon y Tolstoi lanzé el mismo grito a
la humanidad sin ser escuchado por otros socialistas ni
por las masas, como tampoco habia sido escucl.ado Max
Stirner. Pero, con todo, aquellos hombres dejaron huellas
que no han desaparecido ni desaparecen. Y fué Proudhon
quien habié con franqueza a los socialistas autoritarios
salvando en Francia las esencias socialistas al impedir que
se hiciera autoritario por completo el socialismo francés,
De la misma manera que Godwin, padre intelectual de
Spencer y Stuart Mili, como habla sido el mas decisivo
inspirador de Shelley, salvé el socialismo inglés amenazado
por autoritarios como Mazzlni y Carlos Marx. Y de igual
manera que Pi y Margall salvé el socialismo en Espafia,
Bakunin contribuyé por lo que se refiere a Espafia y a
Italia a conseguir aquel objetivo libertario, luchando ade-
mas siempre que pudo por conseguirlo en Rusia. En Ale-
mania hubo pen-sadores de liberaciéon divina y humana del
temple de Feuerbach y Max Stirner, pero se impusieron los
fanaticos y los alucinados del jioder comunista dictatorial
desde Weitling a T-asalle, Marx, Bebel, Liebknecbt y sé-
quito de todos ellos. Triunfaron estos doctrinarios lla-
mados practicos hasta el punto de crear entre todos una
autoridad mas completa y totalitaria, una especie de ab-
solutismo fuerte capaz de destruir al absolutismo menos
fuerte,

Teniendo en cuenta las circunstancias apuntadas bay
que reconocer que en el siglo XI1X no existieron periodos
verdaderamente revolucionarios; existieron, todo lo mas,
situaciones revolucionarias como i-n febrero-marzo de 1848,
en marzo de 1871 en Paris, y en otras épocas en distintos
lugares. Cayeron unos autoritarios y subieron otros en
su lugar, siendo éstos substituidos a su vez por nuevos
autoritarios mas encarnizados y menos escrupulosos, si-
guiéndose asi la cadena hasta las derrotas totales de di-
ciembre de 1851 y mayo de 1871. No sirvieron los avisos
- tan claros— de Proudhon, cuyas «Confesiones de un re-
volucionariii)), obra reimpresa en Barcelona, demuestran bri-
llantemente el pensamiento prevenido de aquél. Tampoco se
aprovecharon las actividades mdultiples de Bakunin, que le
llevaron a estar preso doce afios en fortaleza y en Siberia.
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Tampoco se aprovechd lo que pudieron hacer algunos li-
bertarios de 1848 y otros libertarios de la Comuna. Nada
prevaleci6é contra el hecho de que fueran sucediéndose si-
tuaciones autoritarias cada vez mas fuertes como en Rusia.

El resultado de tales revoluciones resulta una fatalidad,
un hecho inevitable. Cualquier principio de autoridad, por
alto y fuerte que se glorifique, no tiene mas que enemig<»
o sectarios fanaticos. No puede establecerse sobre un pue-
blo. no puede consoEdarse a su gusto un soélo instante
porque seria destrozado implacablemente por manos ven-
gadoras. So6lo puede sostenerse indefinidamente empleando
mano do hierro, que en una fecha o en otra es vencida a
su vez por otra mano de hierro mas contundente. Es in-
dudable que el pueblo podria negarse a colaborar con los
autoritarios, podria negarse a sostenerlos y apercibirse a
destruirlos, pero también es indudable que contra el po-
sible despertar del pueblo se dirigen las represiones y la
falta de escrupulos. Si hay una autoridad y por ironia se
denomina ésta socialista, no puede hacer mas que pro-
pagar la enemistad con los restantes matices socialistas que
no se resignan a quedar inoperantes, que no se avienen
a reconocer la wusurpacion y el monopolio.

Asi, cabe decir que las situaciones revolucionarias, como
los periodos revolucionarios, s6lo han servido para que los
autoritarios se aduefiaran del poder y para que otros auto-
ritarios hicieran lo posible por conquistarlo. Con clara com-
prensién de estos antecedentes y a pesar de lo elocuentes
que son, los libertarios no se abstuvieron jaméas de actuar
en sentido revolucionario. Con buenas o malas razones,
se acogieron a la teoria del mal menor y de la tactica ac-
tiva; sobre todo se acogieron a la solidaridad contra el
enemigo comun. Esta solidaridad no fué devuelta, no fué
correspondida jamas por los autoritarios a los libertarios.
Recordemos que Bakunin pelea en 1848-49 a favor de todo
movimiento insurreccional que halla en su camino: con los
checos en Praga y en otro sentido distinto, con los rebel-
des alemanes en Drescle. Eliseo Reclus, se sintidé feliz cuan-
do después del 18 de marzo de 1871 hubo falta de gobier-
no por unos dias en Paris, pero se batié después en fa-
vor del nuevo régimen de la Comuna hasta el ultimo mo-
mento. Malatesta vido interrumpido dos veces su camino
cuando en 1876 corria a batirse en favor de los serbios
contra los turcos. En 1881 se ofreci6 Kropotkin, a pesar
de ser anarquista, al Comité ejecutivo de la ((Narodna Vo-
liai), que queria obligar al emperador ruso a proclamar una
constituciéon. En todo menester subversivo de interés co-
mun los anarquistas lucharon generosa y directamente, de
manera decidida, incondicional, sin reseivarse y sin es-
pecular.

Después de 1871 no hubo en Europa periodo revolucio-
nario, ni siquiera hubo periodo prerrevolucionario, ¢Por
qué? Porque abdicé por completo el socialismo autoritario,
el cual no se movia mas que en sentido doctrinario, par-
lamentario y reformista, hasta que en noviembre de 1917
triunfé el golpe de mano bolchevique gracias a que una
sola fraccion de la sociademocracia substituyé a todas las
demdas hasta el punto de que los dominadores pudieron
arrojar la mascara, repudiar el parlamentarismo y esta-
blecer el régimen dictatorial. Como todo esto se hizo por
un procedimiento revolucionario militar y al principio en
estilo avanzado tuvo el apoyo de casi todos, probablemente
de todos los anarquistas rusos, contribuyendo éstos a ele-
var al poder a quienes poco después serian sus enconados
perseguidores.
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En vano se buscaron pruebas de reciprocidad socialista.
Cuando tras la derrota de la Comuna de Paris, quedaba to-
davia rescoldo revolucionario en Espafia e Italia y la In-
ternacional quiso tomar parte en la subversion o tratdé de
suscitar conmociones generales en 1873 (Espafia) y en
1874 (ltalia), los socialistas icaccionaron con odio y des-
precio contra aquellos acontecimientos y todavia hacen cir-
cular hoy escritos segregados' por Engels-al efecto («Les
bakuninistes & Il'oeuvre», etc.). En general y por lo que
respecta a Italia en cierto numero de afios antes y des-
pués de 1870 (toma de Roma) como periodo correspon-
diente a las conmociones espafiolas, toda la actividad in-
ternacional anarquista tuvo frente a ella las represiones
gubernamentales y la maEgnidad de Marx y Engels. Cual-
quier actividad anarquista tenia el desdén del socialismo
marxista, como también se burlaba el marxismo de todo
levantamiento popular, de toda protesta vital, .Aquel so-
cialismo marxista emitia la conviccién absoluta de que
habia pasado ya el tiempo de las revoluciones, que todo
evoluciona segln la teoria preconcebida del marxismo en
la incubadora parlamentaria y reformista y que se acer-
caba a pasos redoblados el tiempo de la conquista politica.
Cuando los socialistas tuvieran en un Parlamento de cien
diputados cuarenta y nueve actas y pasaran a tener 51 se
limitarian a votar impuestos que absorbieran el pg'pg...
por ciento de los beneficios del capital y quedaria consu-
mada la expropiacién. Creian que aquel argumento era
tan evidente como 2 x 2 = 4. pero resultaron cuentas
galanas parecidas a las del cazador que preconiza la ma-
nera de cazar pajaros poniendo a éstos unos granos de
sal en la cola. Como se olvidaba el cazador del pequefio
detalle del vuelo y los péajaros echaban a volar antes de
dejarse poner la sal en la cola, asi el capitalismo inven,
taba medios extraparlamentarios de seguridad y asi es
coémo acab6é por suscitar la reaccion actual con sus tre-
mendos bajos fondos que tan bien conocemos hoy.

No tengo empefio en actuar ahora como polemista sino
que intento precisar la significacion de los hechos de la
vida real. Paralelamente al malestar .motivado por acen-
tuarse cada dia con mas violencia la explotacién capita-
lista hubo méas de sesenta afios de desviacion sistematica
para el sentimiento popular a favor del régimen estatal y
de la ordenacion de ja vida colectiva por la autoridad
socialista. La socialdemocracia di6 plaza a formaciones
mas virulentas cada vez: bolcheviques, fascistas, racistas...
Y entraron en la vida autoritaria los hombres que pre-
dican el manejo de otros hombres, como un ganadero ma-
neja sus cabezas de ganado para vender carnes y pieles,
etcétera. El descontento se lleva por canales antihumanos,
produciéndose sin cesar desviaciones y perplejidades enor-
mes. No sé6lo quedaron centralizadas y paralizadas las ener-
gias populares, sino que quedaron pervertidas, convirtién-
dolas los autoritarios en fuerzas antisociales que estable-
cieron la esclavitud dentro del perimetro de cada pais y
se lanzaron a la guerra exterior o interior, produciendo
una psicosis general de tensién nerviosa agotadora para la
vitalidad de los seres humanos. EIl socialismo boga por
este proceloso mar buscando unas veces la colaboracién
con los burgueses y llevando a la colaboraciéon el socialismo
su propia debilidad y su propia impotencia; otras vfices el
socialismo se deja absorber por el ((comunismo», cuyo de-
signio mas sefialado es acabar con el que se le entrega y
darle el tiro de gracia; no deja otras veces el socialismo
de emprender una labor programatica para construir, por
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«PSICOLOGIA Y REEDUCACION»

por Reina Reyes

«No deben fijarse normas de vida porque
cada vida debe responder a realidad
trinseca del R. E-

la in-

sujeto». —

Aif, con esto frase queda resumido el hermoso libro que
nos ofrece Reiiui Reyes en el que traia un tema de gran
importancia para todos aquelioe que se interesan y estu-
dian el comportamiento y la moralidad de los hombres.

Se dice que jos arboles han de cogerse de tiernos para
que suban derechos. La sociedad, en este aspecto, es como

un arbol. Ha de empezar su formacién desde la infancia.
Reye hace converger unos conocimientos muy des-
arrollados, um serie de experiencias de alto valor peda-

goégico y un poder deductivo seguro y capaz.

Compartimos su opinién cuando dice que «la situacion
de desamparo en (qtie se encuentra la juventud es fruto de
las influencias sociales.»

Sin duda, la autora del libro debe pensar que para
regimentar la juventud ya son bastante la iglesia, el cuartel
y la fabrica, pues opina, que «la creacién de centros feme-
ninos, por ejemplo, chocan con la naturaleza misma,de la

mujer».
Ya sabemos que el

ij continua amenaza,

criterio religioso de
como hacen

rigida censura
jas congregaciones reh-

decirlo asi, su propio fascismo y ser esperado por los res-
tantes fascismos como un navio que acabara por colabo-
rar con ellos.

L'n hecho queda patente; el marxismo considerado en
si mismo, el marxismo como tal no es ya el hoy, es el
pasado. Marx no tiene nada que ver con los actuales res-
tos. Y ocurre, afortunadamente, que en medio de la lucha
efectiva, el pueblo y a veces hasta los socialistas, ven en
lea anarquistas todos los Unicos socialistas integrales. Son
las Unicas fuerzas que actGan paralelamente al progreso
humano. Estas fuerzas anarquistas a pesar de su idea-
lismo, a pesar de su. perseverancia, tan memorables sus
dias de lucha, no tan podido atravesar por tantos perio-
dos de general desorientacién sin caer en error, permane.
ciendo también desorientados o inuUtilmente divididos vy
especializados en grado distinto seglin las latitudes habi-

tuales. Todo esto debilita considerablemente la esencialidad
de las ideas anarquistas.
Max NETTLAU
(Continuara.) (Trad. de F. Alaiz.)
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gjosas,
neurosis.
No decimos que

crea contradicciones en las nifias que engendran
Reina Reyes sea libertaria, mas es po-
sible que lo sea como Guyau, afirma que no admiteel uso
del temor, y ello es un principio esencialmente anarquista.

Nada hay mas despreciable para el hombre que causar
temor, ademas, desde el punto de vista medical al hacerse
temer, los que estdn a cargo de los nifios (maestros, moni-
tores, padres induso) provocan un estado de zozobra que
nada faoorece al desarrollo mental del adolescente.

Desgraciado del
temor que inspira.

Toda lo civilizacién cristiana estd condenada por este
libro.

Con los nifios, como con los hombres, el afecto vale mas
que la cualidad in(«?eci«oi o pedagégica. Es decir, ins-
pirar carifio es la parte mas importante del educador.

Estudia la psicoiogio individual y su
contradictoria a veces, la colectiva.
que faega la emotividad,
agresividad en el jmiitiduio. Explica cémo suele nacer vy
afincarse el complejo de inferioridad. Para aleccionar a
los padres cita algunos traumas psiquicos ocasionados por
la agitada vida familiar y social: «La eivistencia de estados
neurdticos anormales no sorprende si se recuerda que la
neurosis —i enfermedad del siglo — es un transtomo por
falla de integracion social.»

hombre que se hace respetarpor el

resultante,
Nos habla del
la neurosis y el

aunque
papel
origen de la

Parte en guerra contra ja sociedad y dice: «La vida
humana exige esa adaptacion al medio ambiente y la
sociedad actual no asegura las condiciones necesarias para
que los nifios puedan realizar, sin peligros, esa adaptacién».

Natincdmente que a nosotros los libertarios, lemas como
los tratados por Reina Reyes en «Psicologia y Reeduca-
cféon» debe interesamos y debemos apoyar sus concepciones
mientras no pasan a ser objeto de estadistas. En cuanto el
Estado se hiciese duefio de tales teorias, es decir, de su
aplicacion, aquello que ayer podia ser de utilidad, hoy seria
nefasto, detestable.

Las cotKlusiones cientificas de la psicoon&isis. en manos
del Estado nos conduce a situaciones peligrosisimas. Ejem-
plo Hitler que pretendi6 hacer de ello un arma de Estado.

Ha observado cémo el nifio miente y cémo te obtiene
que mienta. La nuryoria de las mentiras del nifio no tienen
Hitis objeto que el de defensa. No atacadle y no mentira

La adolescencia se ve asaltada y cree camuflar el doliio
niinfiendo. Asegurémosle que no habracoacciénni
cion, como pide Guyau, y no ntentira.

La culpa es del pedagogo. Al maestro,

san-

como al soci6-
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logo, no debe' importarle el castigo sino la enmiendo Para
desnudar el pensamiento del hombre ha de insjnrarsele,
sobre todo, confianza, no temor.

Ni aun (os examenes deben tener caracter intpositinn.
El examinado no debiera obsercar que se le hacen pre-
guntas sospechosas o intencionadas.

PAPEL DE LA PERSONALIDAD®

So tieduce también de
la falta de personalidad es
malas acciones.

Se ha observado, dice Reyes, que en la mayoria de los
casos delictivos de los adolescentes es principal causa la
ausencia de personalidad.

Diremos de paso que impedir que uno estructure su
propia personalidad es la suprema ambicién del dero. Es
s6lo por falta de personalidad en los humanos que los
curas han podido erigirse en pastores.

Fruto del clero es también el senUmienio de minusvalia,
muy general por cierto.

Casos de desesperacion, intensas de suicidio, estados de
melancolia, son analizados por Reyes con soltura y filosofia
de elevadas alturas.

No cabe duda que al cerebro, brdjula y timén de nues-
tra conducta, se le ataca despiadadamente por muchas
partes. Todos nuestros sentidos estan dirigidas o frenados
por factores externos contra jos que intimamente hay que
prevenirse. Desde los establecimientos de ensefianza hasta
el hogar, posando por la calle y el taller, todo tiende a
imponerse al propio YO de cada uno. La educacién no
ha de ser freno de nada, ha de encaminar al nifio hacia
la busqueda de si nusmo, a fin de que, cuando llegue a

«Psicofogfa p Reeducacion» que
siempre terreno de posibles

hombre le permita no de SABER sino de SER.
S6lo SIENDO el hombre puede conducirse como ente
social.

Y la educacién de la infancia no debe tener otro objeto.

«LA SANGRE DE LA LIBERTAD»
(ACTUELLES)

por Albert Camus

Ya sabemos cual es el bien mas preciado segun Camdus:
la libertad y el hombre.

Por e<La sangre de la libertad», la serenisima pluma de
este eseritoT nos conduce al examen de defectos y virtudes
fundamentadas, no sobre hipo6tesis o fanfasias, sino sobre

realidades ticas de la hora.

Expone ideas y toma posicion frente a une serie de
acontecimientos que, sobre tener importancia capital por-
que pasaron, la tiene mucha maéas porque pueden volver
a pasar. Acontecimientos que caracterizan una época, com-
pendio de sus anteriores, una lucha sangrienta — que es
reflejo del desenfreno humano —, una sociedad, sus hom-
bres y las ideologias que predominan..

Buena parte de sus 160 paginas estan destiiuidas a Espa-
fia ly a ja catastrofe que ocasion6 millon y medio de muer-
tos espafioles. Y lo hace con tal rectitud y respeto; con tal
calor, profundidad y cordura, que bien se merece una
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plaza privilegiada entre nosotros. como si fuese

el abogado de nuestra rauia.

Algo asi

y al decirlo, no creemos minfmtéor su mision iiniver-
Sidista y libertaria — si, libertaria, aunque algunas veces
escrifcii «twofros, los libert<uios»,.. — mpues, no serd abusar

de su confianza si decimos que, en la batalla antifascista
esjrafiola, Camus vid un ejemplo a seguir y un espejo
adértde trdrarse. Batalla con la cucd se identifica y de cuya

causa es intérprete fiel y defensor vdiente:
“Y en esa sociedad es en la que nosotros reci-
biremos a la Espafia de la libertad. No haciéndola

entrar por la puerta trasera, sino abiertamente, con
solemnidad, con el respeto y ternura que le debe-
mos, la admiracién que experimentamos por sus
obras y por su alma, y en fin, la gratitud que sen-
timos por el gran pais que nos ha dado, y conti-

nua dandonos, las mas altas lecciones.»

SU VALOR UNIVERSALISTA.

En sus cartas a un aleman, escritas en los afios de guerra
neundial, introduce una advertencia, sin la cual, el lector
se expone a ver un pensamienio falseado.

«Son dos actitudes que enfrento, no dos naciones,
aun si en determinado momento de la historia estas
dos naciones han podido encamar dos actitudes
enemigas».

Aunque parezca que con estas lineas se quiere decir a
los pueblos que estan exentos de responsabilidad, no es asi.
Los pueblos tienen ~deberes. Empero, si no los cumplen,
no son ellos totalmente responsables. Mas la tcderancia
profesada hacia los pueblos no puede alcanzar a todos sus
habitantes.

«So6lo detesto a los verdugos».

«Como un documento a la lucha contra la violen-
cia (no contra Alemania) no repudio de ellas (las
cartas) ni una sola palabra.»

Otros, Hemlngway por ejemplo, han dicho como Camdus.
pero asi como éste se expresa sin equivocos posibles, aquél
titubea, no puede disimular su turbacién. fTéme enfren-
tarse con el poder?

Desgraciadamente es asi. Leyendo a los escritores y com-
parandolos se descubre cdmo unos anteponen su deber hu-
mano a su profesién, mientras que otros, a su fama pro-
fesional supeditan su cualidad de hombres.

Previendo el final de la guerra contra HiUer y realizando
el resultado de la derrota alemana dice Camus:

1
todavia estoy cerca de usted
en espiritu; enemigo suyo, es verdad, pero todavia
un poco amigo puesto que le confio aqui todo mi
pensamiento. Mafana se habrd acabado. Do que su
victoria no habrd logrado siquiera morder, su de-
rrota lo apurard.»

«Por el momento,

Ayuntamiento de Madrid
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Y reafirmando en cada linea su participacion en la
lucha por la causa que considera justa, afirma:

«Un amor cualquiera no basta para justificarnos.'>

Naturalmente, amar como tirar, no tiene importancia
ni virtud si no se acierta en el blanco.
«No siento ninguna inclinacion por el odio. La

sola idea de tener enemigos me parece la cosa mas
penosa del mundo.

Mas el perdéon no me parece
mas adecuado y, hoy por hoy, tendria el caracter
de afrenta.

Como hombre apreciaré al que sabe perdonar

a los traidores, mas lo deploraré como ciudado por-
que este amor nos traera una nacion de traidores y
mediocres y una sociedad que rechazamos.»

So perdona cuando el perdén no constituye una felonia-

«No antes, nunca antes, para no traicionar a costa
de una efusion del corazén, lo que constituye la
nobleza de los hombres, es decir, la fidelidad.»

¢Oh, gran verdadi
realista, cientifical

iVerdad mmensal jFuosofia esencial,
iConsciencia del ser y del vivir/

iQuién lo negard? El amor a un bruto no es amor, o
al menos no justifica nada. Acaso justifique complicidad,
que es peor. Amar al verdugo es odiar a la victimo, con
lo que el amor se trocea en odio.Y, en este caso, amor
serd el mas cobarde de los odios.

Lo neutralidad ante la injtxsticia no embellece a nadie.
Pilotos no debe pervivir. Es necesario tomar baza, inter-
venir al lado de la victima.

EL HOMBRE, RAZON DE COMBATE.

Camus, aun reprochando a un aleman so actitud bélica

y crinatial, no se desprende de su substancial filosofia y
perfecto humarismo. No emplea lenguaje de odio, aun
odiando.
«;Qué esverdad?,al menos sabemos qué es
mentira.
(Qué es espiritu?, conocemos su contrario; ho-
micidio.»

Y si para definir el espiritu y la verdad se sirve de sus
aruipodas, cuando se trata del hombre, que abarca la
verdad y el espiritu, es escueto y categorico.

es el hombre?
El hombre

«;Qué
sabemos.

jAlto ahi! eso si que Ilo
es esa fuerza que acaba por
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derribar dioses y tiranos.»
«Ustedes combaten contra toda esa parte de hom-
bre que no pertenece a la patria.»

Perfectamente. Y aqui colma su ideal haciéndolo subli-
me: nada hay por encima del hombre; ni Dios ni patria.
Todo lo mas que hara sera admirarlos, pero s6lo a medida
que patria y Dios se cortfundan can el hombre.

Haciendo ridiculo, si no fuera cruel, el papel que juega
el confesor ante el que uo a morir, Camus escribe:

«Creo poder decir que para
fusilados,

ios que van a ser
una conversacién sobre la vida futura no
arregla nada. Creer que no todo termina en la fosa
comun es demasiado dificil.»

Legftima
como para

la célera, la violencia, aunque, para la una
la otra, se nota marcada diferencia de tono
entre la expresion de durante ja guerra y la de después.
No obstante afirma:

«Ha bastado que un muchacho muriera para que
a la inteligencia afadiéramos la coélera »

Y «La sangre de la libertad", ademas de enjuiciar y
opinar sobre las leyes, Europra y los dioses; sobre la teoria
jesuitica y bolchevique, segin la cual, el fin justifica ins
medios; sobre los periédicos, los gobiernos y los militares,
se dirige también al Papa. Este, en un momento en que
hasta los lelos se dan cuenta de la derrota del hitlerismo,
sienta plaza de aliado, especulacién deshonesta que le
hoce decir a Camaus:

«Nuestro tibias.»

mundo no precisa de almas
Siete palabras que caen como siete guantazos.
Dando éanimos a los libertarios y a los que, como los

espafioles, todavia tenemos a Hitler en Madrid, concluye:

«La veidarera desesperacibn no nace ante una
adversidad obstinada ni en el agotamiento de una
lucha desigual. Surge cuando ya no se ve razén
alguna para luchar ni si, precisamente, ha de
lucharse.»

Palabras que Albert Camis nos envia de
fundo de su corazén.

Incontestablemente wLa sangre de la libertad» es un libro
indispensable que debe leerse por todos los que aprecian
la libertad y por todos los que desean que los verdugos
no hagan derramar mas sangre,

lo méas pro-

M. CELMA

Ayuntamiento de Madrid



CENIT

2505

SL penaamiantci ¥%ml

D

El anarquismo hall6 una expresion UG(nica en
el libro de Max Stirner— Juan Gaspar Schmidt—:
«luer Einzige und sein Eigentum»—EIl Unico vy
su Propiedad— libro que, escierto, cayé muy
pronto en el olvido y no ejercié6 ninguna influen-
cia en el movimiento anarquista como tal, pero
cincuenta afios mas tarde fue objeto de una
inesperada rehabilitacién. La obra de Stimer es
eminentemente ftloséfica y cu ella se sefala la
dependencia del hombre, de los llamados altos
poderes, a lo largo de todos sus torcidos cami.
nos, manifestindose el autor sinla menor ti-
midez al deducir consecuencias dcl conocimiento
obtenido en la roedifaeitn. Es cl libro de un
insumiso resuelto y consciente que no hace la
mas leve concesion de reverencia a ninguna au-
toridad. por encumbrada que se halle, con lo
cual estimula enérgicamente a pensar con iiidc.
pendencia.

Rudolf ROCKER.
"Anarquismo: Sus aspiraciones y propoésitos».

Yo no he basado mi causa en nada exterior a mi mismo,
_0_

Mi causa no es ni la causa de Dios, ni la causa del
culto a la humanidad patriotera, ni la causa de la ver-
dad autoritaria, ni la de las deformadas causas de la li-
bertad engafiosa o la justicia injusta que nos pregonan. No
es tampoco la causa chovinista de mi pueblo, de mi prin-
cipe, de mi patria, etc.

Segun jos autoritarios, s6lo mi Causa no debe set nunca
mi causa. Pensar contrariamente es recibir el «anatema
contra el egoista que no piensa méas que en si mismo» (?).

1-os religiosos saben anunciar a las mil maravillas de
Dios muchas cosas esenciales, pues a lo largo de los si-
glos bau <iescudrifiado las profundidades de la divinidad»,
llegando hasta su mismo corazén, de manera que pue-
den decir perfectamente cémo Dios trata la «Causa de
Dios» que segun parece tenemos la mision de servir. Pero,
estudiemos un poco cual es la «Causa de Dios»...

(Es que acaso Dios, como se exige de nosotros, ha hecho
suya alguna causa que no sea la de él mismo, pongamos
por ejemplo, la Causa de la Verdad o la Causa del Amor’
Tal incomprensién indigna a los religiosos, pues ensefian
por cierto, que la Causa de Dios es la de! Amor y la de
la Nerdiid, y que el mismo Dios es Amor y Verdad.

Decir que Dios favorece una causa que no sea la propia,
es igualarlo a nosotros—segun el lenguaje teoldgico— «po-
bres gusanos de tierra», suposicién que es insoportable
para la gente de iglesia. «¢Seria partidario Dios de la
causa de la Verdéid, si no fuera él mism<i la Verdad?» Dios
s6lo se preocupa de su propia causa.

Mas nosotros, al jiarecer, como no somos el «todo del
todo», nuestra calisa <ies pequefia y despreciable». Por ello,
debemos obedecer a una causa icmas alta».

Miradndolo bieu, yo sigo el ejemplo del
mejor que sus partilarios. Pues Dios nosirve otra causa
que la propia. I-o mismo hago yo, que nosirvo ni su causa
ni la de nadie, sino mi propia causa.

En cuanto al pretendido «egoismo» mio. hablemos un
poco. La cosa estd por deméas clara. Dios no se preocupa
nada mas que de él mismo, se ocupa de si mismo, piensa
ep sus propios asuntos, y su mirada es egocéntrica; .jdes-
graciado todo aquel que a él no se sometal Dios no sirve
a uno «més Alto» que él y se limita a satisfacerse. Salta
a la vista, pues, que la Causa de Dios es una causa pu-
ramente egoista.

- 0—

Y ahora pasemos al culto de la Humanidad patriotera,
que las gentes de Estado quieren que sea también nuestra
causa. ¢Es qué acaso dicha Humanidad sirve a alguna
causa superior? Nada de eso- Pues se favorece a si mis-
ma, No tiene otra causa que la propia. Para desarrollaise, se
sirve de los pueblos y de los individuos, atormentandolos
a su servicio, y cuando éstos han ejecutado lo que les
reclama, los lanza, jla muy agradecida!, en el estercolero
de la historia.

- 00—

Yo hago como la Humanidad patriotera. Sigo su ejem-
plo. Hago como ella arviendo una Unica causa. Ella sir-
ve la suya. Yo no sirvo tampoco la suya, sino la mia pro-
pia.

— 00—
Todas las otras causas que andan por el mundo, no re-

claman el florecimiento del Individuo, la Libertad del
Hombre, sino el sometimiento de éste a sus fosilizados
dogmas.

Reflexionad un poco sobre un pueblo chovinista defen-
dido por patriotas rabiosos. Los patriotas sucumben en
combates sangrientos o en la lucha con el hambre y la
miseria. El fertilizante de sus cadaveres har4d mas tarde de
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tal pueblo «una naciéon floreciente». Los individuos han
muerto «por la gran causa de la nacién». La nacion les
envia algunas palabras de reconocimieuto (tumbas del sol-
dado desconocido) y saca del negocio todo el provecho.
Yo llamo a esoun egoismo lucrativo.

¢Y quéme contdis
los «suyos»?

de ese Sultdn que tanto secuida de
¢Es que acaso no parece sacrificarse siempre
por los «suyos»? Periectameate, asi es. Mas hagamos una
prueba. Manifiéstate como «tuyo» y no como «Suyo» Yy
veras lo que te pasa, Seras encarcelado, encadenado, por
haberte sustraido asi a su egoismo sultanesco. Pues has de
comprender que el Sultdn no tiene otra causa que la pro-
pia: él es todo para él, es Gnico en si mismo, y no puedo
sufrir que alguien noquiera ser« suyo».

Yo hago como el sultdn. En vez de defender lacausa
de los otros, comprendida la del propio sultan, yo tam-
bién tengo mi propia causa. Pero con la variante de que
no pretendo que sea la causa de los «otros» ni de ningdn
modo trato de imponerla a los demas. Mi libertad termina
donde empieza la del proéjimo.

Con estos ejempUw deslumbrantes, ;no queréis reconocer
aun que el individuo, y nadie mas que él, es quien debe
conducir su propia barca? 'Por mi parte, encuentro en
ellos una grao enseflanza, y en vez de continuar a ser-
vir «desinteresadamente» a los grandes egoistas citados,
prefiero en este caso tener yo mismo mi propia causa.

o —

Dios y las deméas causas no han basado su causa en
nada, en nada mas que en ellos mismos .Siguiendo su
ejemplo, también yo coloco mi causa en mi mismo, pues,
al margen de Dios y las demas causas esclavizantes, yo
afirmo mi wunicidad, mi soberania, respetuosa de las so-
beranias del préjimo.

Si Dios y las demas causas, como se nos asegura, tie-
nen una substancia suficiente para contener en ellos mis-
mos (cel todo del todo», encuentro por mi parte que tal
materia también existe en mi. Sigo su ejemplo, no me
quejo de mi «vacio». Si ellos crean de la «nada» sus cau-
sas, de mi <inada» creo yo también la mia.

Para mi, nada hay por encima mio. Desconozco a to-
das esas causas esclavizantes, grandes egoistas, que quie-
ren que el individuo sea servil y lacayo.

Yo soy propietario de mi potencia y
reconozco como Gnico. En el Unico, el

lo soy cuando me
individuo retoma

hacia la «nada» creadora de la cual ha nacido. Todo ser
por encima mio, que sea el fantasma Dios o el fantasma
hombre, debilita el sentimiento de mi individualidad vy

comienza solamente a palidecer cuando el sol de mi con-
ciencia amanece en mi.

NOTAS DIVtIRSAS

I.—La Anarquia, ideal libre del individuo libre, tiende,
desconociendo a todas las causas doministas, hacer flore-
cer en el hombre la conciencia de si mismo. EIl hombre,
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como afirmaba Protadgoras es la medida de todas las cosas
y no debe ser. pues, sumiso buey al que se unza el yugo
de causas extrafias al florecimiento de su libérrima per-
sonalidad. Coné6cete a ti mismo, proclamaba Sdcrates por
las 4agoras atenienses, exclamacién que guarda un paren,
tesco y una similitud con el «forjar la propia causa» que
aconseja Stirner.

2.— Caso curioso,
libro de Feuerbach,

representa las sucesivas ediciones del
«La esencia del Cristianismo», en va-
rios idiomas. La ultima castellana data de 1957, editada
en la Argentina. Como se sabe, fueron los escritos «neo-
cristianos» de tal escritor aleméan, los que motivaron prin.
cipalmente, esa reaccion saludable que representa para el
pemsimiento libre la obra de Stirner. Si el obedecimiento
a la «causa de Dios» ha sido la que mas ha desinindivi-
dualizado y gregarizado a los hombres, no debe extrafiar-
nos que la obra de Stirner reaccione principalmente con-
tra ese impositivismo. «Pocos libros— escribe el historiador
Max Nettlau— , han sido tan incomprendidos o interpreta-
dos tan diferentemente, y numerosos son los que no .quie-
ren leerlo, porque se imaginan a Stirner en la extrema
punta del individualismo autoritario- Ese libro se me
aparece, al contrario, como animado por un pensamiento
revolucionario... Stirner ha demostrado, como La Boetie,
que la esencia de la Servidumbre voluntaria es el Estado,
el enemigo mortal... Apercibié el caracter autoritario de un
comunismo y de un socialismo de Estado... Es traicionar
sus ideas el ver en él a un turiferario del egoismo
autoritario o a un antisocialista... o a un contrarrevolucio-
nario. Para mi, lo que deseaba es la ruptura completa con
el cristianismo autoritario, ruptura que se me aparece
como la méas segura garantia de la libertad y que, para
Stirner. era lo primero que debia hacerse, a la cual es-
taba subordinada la cuestiéon social, mientras que los tra-
bajadores no se dieran cuenta, lo que muy facil les seria,
de retirar su apoyo a un régimen, que de ellos extrae
alimentos, vestidos y manutencion». («Der Vorfrahling der
Anarchie»).

3.—La ualtima ediciéon del libro de Stirner, aparecida en
francés, la sola que se podia conseguir hasta hace poco,
se ha agotado. Fué editada por Femand Planche. («Bieu
es verdad que aunque haya suscitado cierto interés en al-
gunos medios, formulamos la esperanza de que la pre-
sente edicién hara rebotar al UNICO Y SU PPROPIEDAD

siempre iin poco mas arriba», escribe en su introduccién
el daltimo biégrafo de la Virgen Roja). en las edi-
ciones parisinas SLIM, 1948. Prologada por E. Armand.

La ultima edicién espafola, editada por NOSOTROS (Va-
lencia, 1937), y prologada por Miguel Giménez Ilgualada,
estd también agotada. Tres mas fueron publicadas en Es-
pafia: una por ESTUDIOS de Valencia, otra por SEM-
PERE a principios de siglo y en la misma ciudad me-
diterranea, y la primera en Madrid por LA ESPANA MO-
DERN.A, siendo esta Ultima, la mejor presentada.

4.—Es de esperar que este espigueo, adaptado al cas-
tellano, sea facilmente asimilado por los jovenes estudio-
sos que lo lean, para que puedan comprender la médula
de la filosofia de un pensador que fué el primero en ex-
poner detalladamente el concepto de la soberania de la
persona humana. La libertad y la dignidad humanas, re-
siden en la edificacién de la propia piersonalidad respe-
tuosa de las personalidades de nuestros semejantes. Todas
las «Causas*! doministas son tiranias de la conciencia.. V. M,
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(Continuacién)

CLASES DE ALIMENTOS.—.Para estar acorde con la
higiene, la alimentacién debe suministrar en proporcién
adecuada, las diversas clases de comiwnentes;

PROTEICOS O ALBUMINOIDES.— Son alimentos que
sirven para suministrar materiales de edificacion pcxa
nuestro cuerpo. Algunos son Insustituibles. E)eben ser
sumamente variados. El Joven en formacion, en des-
arrollo o crecimiento, y el convaleciente, los precisa en
abundancia. En cambio, el hombre hecho tiene de ellos
una infima necesidad, la que se ha llegado a evaluar
entre diez y veinte gramos por dia. Los albuminoides
son buenos como materiales de construccién de nuestros
tejidos, pero malos como alimentos energéticos, por dejar
muchos residuos perjudiciales al organismo. La sobriedad
que se aconseja al adulto se refiere, sobre todo, a los
albuminoides. La obesidad, el artrltlsmo, la gota, la dia-
betes, son consecuencias de la sobrenutriclén.

Los hidratos de carbono (féculas y azlcares) consti-
tuyen el alimento fundamental del hombre. Las grasas
son también un buen alimento ener~tlcO. El organismo

tiene la facultad de trasmutarlas. Potmar grasas con
los hidratos, para almacenarlos como reservas y con-
vertir las grasas en hidratos de carbono, para consu-

mirlos como energia. La supr«léon absoluta o muy res-
tringida de los hidratos de carbono, a la que se 11~
en el tratamiento de la diabetes, no puede hacerse sin
precauciones, pues puede sobrevenir la acldosis y la
muerte.

Las sales deben ser abundantes y variadas, sobre todo
en la edad de crecimiento (fosfatos, cal, hierro, pota-
sio). El magnesio estd adquiriendo mas importancia cada
dia por su influencia preventiva sobre el céancer, y
curativa sobre las formaciones precancerosas (verrugas,
por eijemplo). Los alimentos mas ricos en estos elemen-
tos alimenticios, indispensables al buen equilibrio humo-
ral y a la buena salud, son los cereales y las verduras.

Las vitaminas son substancias supuestas, cuya falta
acarrea serios trastornos y enfermedades, habiéndose ya
descrito cuatro de ellas, nombradas con las cuatro
primeras letras del alfabeto. EIl raquitismo es debido
a la «falta de una de ellas. El reino vegetal nos las
ofrece en toda su variedad. Algunas son destruibles por
el hervido, por lo que se aconseja, como medida higié-
nica. el tomar en ceda comida un plato crudo de fruta
o de verdura. El crudivorlsmo, que empezé como consejo
empirico, ha sido hoy i-ehablUtado por Ja medicina.

CANTIDAD,— Se acostumbra a medir la cantidad de
alimento por el namero de calorias, peto ello es bas-
tante dificil y artificiosd. EIl apetito y la e35perlencia
personal, o la observaciéon, son mejores consejeros. Tal
cuidado tiende a ccmiplicar la alimentaciéon, -de la que
debe quitarse toda meticulosidad, engendradora casi
siempre de dispepsias. De ordinario, se come mas de
la cuenta, cuando se puede comer. Y cuando los ingre-
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sos no llegan para comer, el céalculo o coémputo de ali-
mento necesario sé6lo podria aceptarse como burla.

El nimero de comidas debe ser el menor posible. Debe
darse tiempo suficiente al estémago para vaciarse y para
descansar. Debemos acostumbrarnos a guiamos por el
apetito, pero aprendiendo a desconfiar de él. En los
empachos gastricos suele perderse la sensacién normal
de hartura.

LC3 FRAUDES ALIMENTICIOS-— En las poblacio-
nes. la alimentacion est4d tan falseada y alterada como
la atmdsfera. Por habilidades profesionales en las pre-
paraciones, y por abonos quimicos y cultivos intensivos
en los productos agricolas. Y estos fraudes alimenticios
son mas patentes y encierran una extraordinaria gra-
vedad en lo que respecta a las sales.

La tuberculosis, tan difundida en los paises civilizados,
entrafia una decalclfleacién, un déficit o una pérdida
de sales de cal.

El céancer es otra enfermedad que amenaza con su
espectro a la humanidad. Segln los trabajos perseve-
rantes del Pr, p, Delbel, es debido a un déficit de sales
de magnesio, y podria prevenirse con la administracion
diaria de estas sales.

Asi, sales de magnesio y sales de cal, deben ser exigi-
das a una alimentacion racional e higiénica. La cal
es mas propia de la media mitad de la vida, el magnesio
de la segunda. Pues bien; si se pasa revista a la ali-
mentacion corriente de la humanidad, se comprueba en
seguida el fraude de sales, el déficit flagrante de cal
y de magnesio. La carne no contiene ninguna de las
dos. La sal que antes contenia magnesio (1), hoy esta
desprovista de este elemento merced a la refinacion.
Las verduras y legumbres que medran rapida y artifi-
ciosamente, no contienen apenas sales, y menos aun
si el terreno es arcilloso o siliceo y no calcareo. La
leche es tomada en cantidad insuficiente. Por lo demas,
ella es sumamente rica en sales de cal. El magnesio lo
contienen las partes verdes de los vegetales, pues es
agente de la sintesis clorofilica; pero si no se repone
en los terrenos de cultivo, este elemento disminuye cada
vez mas. Los abonos no suelen devolver este elemento
a la tierra.

Los cereales son los mas Importantes abastecedores de
sales en nuestra alimentacién, pero el arroz lo comemos
descortezado y el pan lo hacemos con la parte peor del
trigo, y las sales las desechemos sulcldamente. EIl grano
de trigo estd formado por varias capas concéntricas
que forman la cascara, el pigmento, y que contienen
casi por completo las sales. Debajo de éstas hay una
capa de células de gluten y luego un contenido de
almidén. En el centro esta el germen, también rico en

(1) La sal de
1’73 gramos por

cocina contenia por término medio
100 de cloruro y sulfato de magnesio.
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fermentos y vitaminas. Pues bien; el pan se hace exclu-
sivamente con el almidén y parte del gluten. Los moli-
nos modernos separan los gérmenes y las capas perifé-
ricas, seleccionando para harinas paniiicables, los peores
componentes del trigo. El pan resulta asi un mal ali-
mento. procedente de un alimento Ideal: el trigo, que
contléne las sales minerales de que precisamos, y la
celulosa estimulante de nuestro peristaltismo intestinal,
p. Delbet, el paladin de las sales de magnesio, aconseja
tomar en cada comida una cucharada de salvado. EI
pan integral, recomendado desde antiguo por los natu-
rlstas, tiene asi la confirmacién cientifica.

Pero este alimento ideal, el pan negro, es de adqui-
sicién dificil (5). En las poblaciones no es facil pro-
porcionarse la harina completa de molino de muelas.
Los panaderos lo hacen con desperdicios y barreduras,
como burlandose de los que lo comen. Quien quiera
ponerse a cubierto de este fraude alimenticio, habra
de fabricarse su propio pan o recurrird a comer trigo
humedecido durante 48 horas, ya que el trigo, sin esta
preparaciéon, es indigestible, o a tomar papillas de
harina integral.

La vida civilizada, que exige una actividad. mental
siempre despierta, produce un exceso de eliminacién de
sales de magnesio (por la orina) y por ello' el déficit
alimenticio se hace cada vez mas patente.

En casos de desmlneralizacién, o durante el creci-
miento, en nifios insuficientemente nutridos, se aconseja
él cocimiento de cereales diversos; se prepara asi: a
tres litros de agua se echa una cucharada de cada uno
de los cereales siguientes; trigo, cebada, avena, centeno,
maiz, arroz. Se hierve hasta que el liguido quede redu-
cido a la cuarta parte. Este liquido, azucarado con
miel, se debe beber a pasto.

Como la coccion disuelve las sales de las verduras y
legumbres, es util aprovechar el caldo de las mismas.

COMEDAS PRINCIPALES. — Dada la costumbre ad-
quirida y su racionalidad, pueden consei-varse las tres
comidas: desayuno, comida y cena. El primero debe ser
ligero, pues viene a Interrumpir el reposo nocturno del
estbmago. La fruta fresca es el desayuno higiénico por
excelencia. EIl laxante ideal. La comida del mediodia
debe ser la mas copiosa, la principal del dia; coincide
con la maxima actividad del organismo. La cena, cuya
digestion debe estar casi terminada antes de acostarse,
si se quiere dormir bien, debe ser en cantidad Interme-
dia entre el desayuno y la comida. Alimentos mas diges-
tibles. Postre de fruta.

LA SAL DE (XX7INA. — Es un condimento necesario
para excitar la rapidez de los alimentos que alteramos
sometiéndolos a la coccién, que, como hemos Vvisto,
disuelve las sales naturales. Pero no se necesita como
alimento, ya que en su totalidad es eliminado, la mayor
parte por la orina, y el resto por el sudor, la saliva y
otras secreciones. El sodio indispensable a nuestros te-
jidos es aportado por los alimentos en forma asimilable.
El animal no asimila los minerales, sino a condicién
de que antes hayan sido preparados por el vegetal.

EL VINO. Tampoco el vino es un alimento. Es un
excitante de la secrecién gastrica que se emplea para
provocarla en la extraccion experimental con el sondaje
gastrico. Es, ademas, un veneno del higado que, a
pequefias dosis, se emplea como medicamento estimulante
del mismo. Produce muchos mas estragos que benefi-
cios. Hoy, negando su acciéon perjudicial a doris come-
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didas, se ha llegado a fijar esta dosis en 5 ce. por
kilo de peso y dia, lo que representa solamente un
cuartillo escaso al cabo del dia. Pase que lo necesiten
los comilones- y débiles de estomago. Pero es un agente
de degeneracién rada! y de herencia morbosa. Confor-
mes en que su uso moderado no puede producir nin-
guna enfermedad. Lo mismo se puede decir de la mor-
fina, del éter o de cualquier otro téxico. El mal esta
en el abuso, y éste comienza muy pronto, a veces donde
no se piensa. Todo esto, y quintuplicado, lo decimos del
alcohol, sobre todo si no procede del vino. Lo malo de
éste, como de otros vicios, es su habituacién, que se
convierte muy pronto en esclavitud degradante para la
personalidad humana. Bebido fuera de las comidas es
mucho mas perjudicial. Al obrero se le recomienda, no
como alimento, sino como estupefaciente, como agente
para embrutecerlo y habituarlo a su condicién de siervo.

Como he dicho en otras ocasiones, la energia que
proporciona el alcohol es la misma, que transmite el
palo a la caballeria cansina. Le hace andar mas de
prisa, pero sé6lo un momento, para volver en seguida

a su paso tardo y remoldn.

EL AGUA. Es la bebida natural. Una alimentacién
bien elegida, en la que predominen verduras, frutas, y
falte la sal y los alimentos concentrados, no necesita
ser acompafiada del vaso de agua. EIl agua, durante
las comidas, como el pan, deben emplearse para corre-
gir la sequedad o fluidez del alimento y lograr la con-
sistencia media de que hemos hablado. Bebida el agua
fuera de las comidas, sélo permanece unos diez minutos
en el estbmago. Pero »mada con los alimentos, no hace
mas que aumentar el volumen, pues permanece mientras
dura la digestion. Después de las comidas, y mientras
dura el trabajo digestivo, el agua que se beba debe ser
caliente, en forma de infusiones (malta, manzanilla, etc.)

ANAPILAXpV." — Es un fenédmeno contralto a la
habituacién. El que ha estado habituado a un veneno,
pasado un cierto tiempo sin tomarlo, se hace extrema-
damente sensible a él. Tanto, que bastan pequefias can-
tidades del mismo para producir serios trastornos, que
tienen su mayor intensidad en la piel (urticaria). Cier-
tas albuminas alimenticias son por su constitucién o
por trastornos digestivos, inasimilables y dan origen a
una alteracién humoral, con .sintomas parecidos. Ciertos
alimentos son mas propicios a producirlas, pero ante
todo se precisa la predisposicion de! sujeto, facil pol-
lo deméas de hacer desaparecer. Por otra parte, no me-
rece ser mirado este fendmeno con el péanico que lo
mira la medicina.

AYUNO. De todos los recursos con que cuenta la
medicina para influir sobre nuestro organismo, no hay
ninguno de trascendencia mayor que el ayuno. l,a natu-
raleza lo impone en todas las enfermedades febriles.
Aunque mas torpe que ella, nos empefiamos nosotros
en contrariarlo. Mantiene en reposo el aparato diges-
tivo. pemtite quemar los productos de desecho acumu-
lados en el organismo, estimula la fagocitosis (digestion
celular que permite a los glébulos blancos de la sangre
defenderse de los microbios) y obliga a un recambio de
materiales, por lo que produce una suerte de rejuvene-
cimiento. Por lo menos debe durar un par de dias, o
uno solo, si se practica periddicamente. La primavera
es la época mas propicia para estas curas de ayuno.
Durante el ayuno no conviene tomar mdés que agua con
zumo de frutas o caldos vegetales.

Ayuntamiento de Madrid
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ACTIVIDAD MOTORA

EJE31CICIO- — Es una necesidad oi”anica, tanto para
gastar energias asimiladas con exceso para mantener
en equilibrio la economia, como para conservar el des-
arrollo del sistema mtiscular. En el nlfio es el juego
la tendencia espontanea e instintiva. Ademas del gasto
de energias, tiende al desarrollo muscular y a la buena
disposicion del organismo. Durante la Juventud es el
deporte el que canaliza esta tendencia. El deporte equi-
vale a gastar poélvora en salvas. Lo racional es buscar
al ejercicio una utilidad social y conseguir una buena
disposicion wutilitaria del individuo. Cuanto encierra una
utilidad social recibe el nombre de trabajo. El capita-
lismo ha aceptado la concepcion cristiana de la maldi-
cion biblica y ha echado sobre una clase todo el peso
de la misma. Asi el trabajo ha llegado a ser una cosa
odiosa por lo injusta, por las condiciones antihigiénicas
en que se realiza y el menosprecio en que tiene el
desarrollo arménico y la salud del obrero. EIl especia-
Lsmo y aun mas el racionalismo estd en pugna abierta
con la higiene, por convertir en simple mecanismo de
un conjunto a los trabajadores. De cosa agradable, de
sano entretenimiento y de necesidad que se cumple ale-
gremente, el trabajo se ha convertido en un yugo anti-
patico. repugnante y odioso. ,

El trabajo, para ser higiénico, ha de ser agradable,
cumplido voluntariamente como un deber de apoyo
mutuo, armoénico, exigiendo el juego de todos los mus-
culos, variado para contrarrestar el sedentarl&mo de mu-
chas profesiones, y Ubre en la iniciativa y en la dis-
posiciéon. Al aire libre o en locales bien ventilados, ilu-
minados y soleados. Ninguna de estas condiciones relne
el trabajo industrial. EI progreso de manos de la higiene
conducirla al artesanismo. A un tipo humano bien equi-
librado corporalmente y capaz del trabajo manual vy
corporal que alternaria con el trabajo mental y la espe-
culacién cientifica.

El defecto opuesto al trabajo es el sedentarismo. Se
da en individuos inactivos por privilegio econémico y
en profesiones compatibles con un reposo exagerado. Es
tan perjudicial para la salud como el exceso de trabajo.
Produce enfermedades y deformaciones corporales como
la ventrlpotencla. EIl sedentarismo se da preferente-
mente en los nutridos con exceso, dada la posicion
econ6mica de quienes viven sin trabajar, y entonces es
cuando adquiere sus mayores extremos lindantes con
lo patolégico- Individuos que comen mucho y gastan
poco tienen por fuerza que ser obesos. Asi se consti-
tuyen las enfermedades de nutricion.

La sedentariedad conduce ademas a la atrofia mus-
cular, -sobre todo a la de los musculos abdominales,
origen de vientres caidos, de visceras caidas y del estre-
fiimiento. La capacidad vital estd también disminuida
en los sedentarios.

GIMNASIA. — Como compensacién a esta inactividad
corporal, que deja insatisfecha una necesidad orgéanica,
se han preconizado distintos métodos de gimnasia. Tien-
den a reparar los defectos de desarrollo o de nutricién
del sedentarismo. La gimnasia abdominal y la respirato-
ria son las mas necesarias con este fin.

Existe ademas una gimnasia curativa y una gimnasia
educativa; esta Uultima, en Ebpafia. estd concebida con
una mentalidad guerrera y tiende a hacer de los nifios
pequefios soldados. Hebert, en Francia, ha defendido
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y propagado una gimnasia natural que tendria por fina-
lidad disponer al individuo para los ejercicios y activi-
dades que exige la vida. E£ta gimnasia utilitaria consta

de los ejercicios siguientes: andar, correr, saltar (lon-
gitud y altura), trepar, nadar, lanzamiento de peso y
porte de carga. Como se ve, todos ellos pueden tener
una utilidad en la vida.

La gimnasia mas espontdnea y natural es la preconi-
zada por Durville. Es la que practican todos los animales
al desperezarse. Gimnasia instintiva, que pone en ten-
si6n todos los musculos del cuerpo. Puede practicarse
en la cama. Continuarse al levantar de la cama, repi-
tiendo varias veces los estiramientos. Los nifios la prac-
tican de mejor gana que cualquier otra forzada y arti-
ficiosa. Es la mas eficaz en el desarrollo muscular.

REPOSO. — Es el complemento obligado del ejercicio.
Puede seguir a él, en posicion echada, o coincidir con
el obligado reposo nocturno durante el suefio. Del can-

sancio del trabajo mental, se descansa con el trabajo
corporal, y hasta cambiando de clase de trabajo. EI
trabajo mental no supone apenas gasto de energias,

Para dormir debe buscarse una habitacién ventilada.
Mejor seria al aire Ubre. Proxima al campo y al abrigo
de ruidos molestos. La cama no debe ser excesivamente
muelle. EIl abrigo proporcionado a la estaciéon, pero nunca
excesivo-

Proclirese ir a la cama con la digestién avanzada o
terminada. EIl reposo debe alcanzar a todos los diganos.
La tranquilidad mental es el mejor hipndtico. Siete horas
de suefio son suficientes. La adaptaciéon al ritmo de la
naturaleza la tienen todos los animales menos el hom-
bre. Todos despiertan.al salir el sol (excepto los noc-
turnos que estan adaptados al revés). Acostumbrarse
a vencer la pereza, saltando de la cama apenas se des-
pierta. es un excelente ejercicio de voluntad y de auto-
domiInio-

APABATO CIRCULATORIO. — La sangre, alimento
de nuestros tejidos, estd Impulsada por las contracciones
incesantes y ritmicas del corazén. Es un musculo que
no necesita descanso. Su fuerza de reserva, es decir, la

capacidad para dar en un momento dado un sobre-
esfuerzo (fatiga, ejercicio violento, enfermedades febri-
les, etc.), depende de condiciones congénltas y consti-
tucionales, pero en gran medida es producto del entre-
namiento. Siendo muchas las contingencias de la vida
que han de exigir del corazén este sobre-esfuerzo, la
higiene debe procurar el desarrollo de la fuerza de
reserva del corazén. El mejor entrenamiento lo propor-

ciona el ejercicio (carrera, ascensién de montes, gim-
nasia).
La circulacién venosa es activada en los miembros

por las contracciones de los musculos.
dilataciones venosas, frecuentes en los miembros Infe-
riores. son favorecidas por la quietud prolongada en
actitud vertical- La marcha, en cambio, las mejora.

El ejercicio, Incesante en el nifio, debe continuar muy
activo en el Joven, modererse en el adulto y limitarse
prudentemente en los viejos. Es wuna necesidad del
ciganlsmo. a la que no podemos sustraernos sin resentir
alteraciones o quebrantos de salud.

Las varices o

REPRODUCCION

la educacion de estas funciones es en las que mas
abandonado se encuentra el Individuo, y cuando llega
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Por los caminos del mundo

DE ITUCURUBI Al PARANA-GUAZE

TUCURL'BI es un poblado del norte paraguayo
que sigiulica «piedrecita» co guarani, idioma
usual en todo el Paraguay aunque el oficial
sea el castellano y. sin embargo, dificil sera
el encontrar alli el mas leve guiiarro a causa

de su suelo arenoso y bermejo. Desde el
emprendo el camino hacia el rio, descalzo
cctmo todos los lugarefios y con un buen som-

brero pajizo para preservar la cabeza de los
mortiferos rayos solares.En el zurréon buena provisién de
mandioca, choclo (maizcomestible) y chipa (especie de
panecillo hecho con mandnica, huevo y banana). Hasta
el gran rio Paraguay es casi imposible el encontrar agua
potable, si no es de aljibe o de alguna rara cachimba (ma.
nantial) de liquido grisdceo que, a la vez sirve de abre-
vadero para los caballos,

Me adentro cortando campo por los esteros (llanuras) y
los montes (bosques de la gran planicie septentrional pa-
raguaya. EIl espectaculo es. bioestéticamente, de los mas
hermosos que he visto en mi vida. La soledad es casi to-
tal. El Paraguay es el pais mas despoblado de Sudamérica.
Por los esteros inmensas confederaciones de hormigueros
que, harian a no dudar las delicias de los mirmecologos
urbanos. Tamhién los conos rojizos y deformes, gigantes-
cos por su tamafio, de los termes, se elevan hacia el cie-
lo. Entre ellos pace y rumia el ganado vacuno en canti-
dades que asombran: los pobres animales tienen entre cue-

entusiasmo pueden equivaler a una derivacion del deseo
sexual. La ociosidad, corporal y m.ental, es la peor con-
sejera, la aliada del vicio. Esta continencia ha de ser
espontanea o aceptada libremente para ser eficaz. De
ser Impuesta, tiene todas las probabilidades de resultar
contraproducente. Cuando la libido demanda ser satis-
fecha

imperativamente, toda resistencia es mas nociva
que beneficiosa. A menos que se trate de individuali-
dades de un autodominio relevante, cosa rara entre

los jovenes. La sublimacién de estas tendencias, cana-
lizando en derroteros artisticos o en empresas ideales,
el impulso libidinoso exige un cierto grado de evoluciéon
mental que no puede ser exigido a jévenes, casi siempre
atolondrados e inexpertos. Ante lo imperativo del deseo
no cabe mas que su satisfaccién inmediata. La prosti-
tucién, con ser una aberraciéon, es preferible a la mas-

turbacion. De aquélla se abusa menos que de ésta, y
los abusos son menos perjudiciales para la funcién
genital.

Dr. Isaac PUENTE
(Continuara.)

(5) Castro. La cuestion del pan Integral.

ro y carne unos bultos como pufios de gusanos que los
devoran. De cuando en cuando una mondada osamenta
indica que alli naufrago uno de ellos, cual bajel abando.
nado que un islote se encalla. Los eeibus también abun-
dan, En los matorrales vacias y multicolores tunda* de
lo» grandes e inofensivos ofidios. Sélo hay una vibora
diminuta que es peligrosa asi como la arafa
caballUB. cuyo salto es mortifero,

Los montes estdn repletos de pequefios y sociables ma-
cacos (monos) y toda una gran variedad de péajaros des-
de los papagayos al colibri, Sus grandes arboles ornamen.
tales con sus flores de los mas variados colores hacen de
ellos un vasto jardin agreste que maravilla al viajero.

Guando el sol asciende y hallase en las proximidades
del cénit, toda la vida natural se silencia, Son las hora»
inevitable de la siesta para los humanos y de la somno-
lencia para todos los animales, Duerme la selva entera
entregada en los brazos de Morfeu. En la orilla de un
monte, me entregd, pues, al suefio.

«fandu-

Cuando Helios declina toda la vida renace. Enaprendo
el camino y en la lejania diviso un rancho. Alli haré
provision de agua, el tesoro de la selva, Ya en él observo
a niflos desnudos y barrigudos, doncellas de estelar cabe-
llera y turgentes senos, ancianas con el busto vencido, etc.
Cuscos (perros), chanchos (cerdos), gallindeeos, maca-
cos domesticados, etc., viven también bajo el mismo mi.
semble techo. Estos mestizos desconocen 0 no practican

a adquirir una norma de conducta suele ser ya tarde,
tanto para enmendar los yerros cometidos como para
poder beneficiar a su descendencia. Son muchos los que
hasta después de ser padres no echan de menos las
ventajas de una educacion o direccion oportuna. En
esta materia, cada individuo ha de conquistar su pro-
pio saber, ya que casi siempre se le escamotean estos
conocimientos, sobre los que alUn hace aspavientos la
mojigateria.

A causa de este abandono del nifio a sus propias
experiencias o el contagio moral de otros compaferos,
la masturbacién es la primera experiencia juvenil que
llega a tener lugar en edad excesivamente temprana.
El prostibulo es la segunda experiencia torpe. La pri-
mera tiende a falsear el acto (eyaculaclones prematuras,
espermatorrea, etc.); la segunda a falsear las ideas de
amor. De las dos pueden quedar heridas para toda la
vida. Los transtomos genitales que pueden
Incapacidad relativa para el coito y
venéreas.

Al Joven conviene
de procurarla es por
por ajerciclo al aire

causar una
las enfermedades

medio
sanas,
seguidos con

la continencia, y el mejor
una vida y alimentacion
libre. Los deportes
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CENIT

por indolencia las mas elementales
saludo de rigor es;
(Paisavd? (;,Como estan? Buenos

— Iponenle. (Muy bien. Gracias).

Bebo y me aprovision6é de fresca agua de aljibe y pro.
sigo la  marcha. En un recodo surge la aldea tipica, mi-
serable y sucia. Todo alli aun duerme. En sus afueras un
cachapé (carruaje de cuatro ruedas parecido a la brischka
ukraniana) cargado de piques (maderos para los alambra,
flos en las regioues platenses) estd siendo enganchado por
cl carretero, después de su daesta. Nos hacemos amigos y
con la hospitalidad caracteristica de los lugarefios, me
ofrece un puesto en él, pues también se encamina hacia
el rio.

Avanzan los

reglas de higiene. EI

dias),

caballitos paraguayos, verdaderos
por su sobriedad y resistencia, flojas las riendas,
nocen el camino tan bien como el hombre,
otros platicamos amistosamente. Alli la
la torman rudimeiilarios aserradores en donde se cortan
los piques y en los montes el tum-bco de grandes rolos
(troncos) que en los carros (grandes carruajes de dos rue-
das) se llevan hacia el rio. Los habitantes apenas tra-
bajan. Cultivan mandioca y choclo, también algun banano,
pero la frpta (naranjas, bananas, mambos, etc.), se ha-
lla silvestre en los esteros. Mi amigo, uno de los mas
activos de la region, se dedica al transporte de piques.

A lo lejos divisamos dos caminantes de poncho (espe-
cie de tunica parecida a la chilaba arabe)
el encuentro nos detenemos,
tados en
haciael rio,

joyeles
pues co.
mientras nos-
Gnica industria

colorado. En
pues ya ellos se hallan sen-
la Gnica cachimba quehay en todo el camino

Bestias y hombres hunden alli sus labios
sedientos. Tomamos tereré (mate) frio y amargo en guam-
pa (cuerno) de buey. Vienen los amigos de hacer la tem-
porada en los grandes yerbales. Me informo. Ellos traba-
jaron como nsalariados, pero es verdad. Aun subsisten
yerbales con esclavos, como lo denunciara hace algunas
décadas el gran Barrete. Aquellos infelices, sepultados en
el infierno verde de la selva son cazados a tiros si «e es-
capan por los capataces armados. Se trata en general de
pobres indios engafiados y dichos yerbales estdn o en el
Chaco o cerca de la frontera brasilefia. Los amigos, mien-
tras hablan en el hermoso guarani, salpicado con raras y
pintorescas palabras castellanas, hacen ademanes con los
machetes (grandes cuchillos que sirven también como he-
rransenta horticola). Luego de los despidos,
todos nuestra ruta.

Ya estamos en pleno ocaso.
la negra noche, rutilada por las blancas estrellas; el cielo
es alli hermosisimo. Los caballos, videntes en plena oscu-
ridad nos llevan a destino, mientras el compafiero duer.
me y. yo dormito envuelto en india frazada para evitar
los chupones de los mosquitos. De repente se detienen los
matungos (caballos) y el carretero se levanta de un salto.
Ks que un convoy de carros se acerca. Ladeamos el cacha-
pé y en seguida pasa toda una caravana vacia de carros,
traccionada por yuntas de bueyes con
> conducida por indios o mestizos,
ridad vacilante de los faroles,
unos a otros para asegurarse en la marcha. Todos saludan
amablemente .El saludo guarani ulpoha» (salud, suerte,
leticidad) es mucho mas hermoso que el prosaico «adi6s»
del hombre blanco y se parece al «kairé» de los antiguos
griegos.

Ya de nuevo rodando,

proseguimos

Y pronto cae el manto de

guampas enormes
fantasticos en la ela.
que se gritan agudamente

llegamos al cabo de cierto tiem-
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po a un gran estero en donde las grandes luciérnagas bri.

lian y se apagan en una fantasia maravillosa.
pufiado de ellas para
Uesciigancbhamos y

Basta un
leer una carta en plena oscuridad.
corren los corceles esbeltos y veloces
por la libertad dcl estero, mientras el carretero me ofrece,
joh barbaros hombres blancos! la mas fraternal de las hos-
pitalidades; cl amar sexualnxnte a la mujer que ama vy
que habita un rancho de las cercanias. Los propictaristas
sexuales a piel blanca, los barbaros celosos «civilizados»
no entienden este lenguaje. Agradezco profundamente vy
duermo debajo del carruaje, bien tapado con la frazada.

Mucho antes de amanecer ya estamos en camino. Este
se ensancha, peto estd lleno de barro por doquier a causa
de recientes y torrcneiiiles lluvias. Nos detenemos frente a
un barrizal imponente. Trata el compafiero de pasarlo por
la parte mas estrechas, pcronos hundimos hasta el
Nos desnudamos réapidamente para ayudar a
gos empujando las ruedas traseras.
cl enchapé con su peso.
firme y por fin

piso.
los matun.
Pero se clava y clava
Descargamos los piques a tierra
lo sacamos. Todos chorreando barro, cor-
celes y nosotros emprendemos, después de cargarlo de nue-
vo, mientras reimos y aspiramos la fresca y tana brisa dcl
amanecer. El ambiente se civiliza. Aparecen
ambos lados, con grandes hogueras. Y a lo
san las espirales del humo de Rosario. En
este poblado, nos hundimos de nuevo, pero
lir con la ayuda do no jinete y su caballo.
Me enfundo rapidamente
cercanias de Rosario,
y resbaladiza del rio,
el azul dcl

ranchos por
lejos se divi-
las afueras de
logramos sa-

camisa y pantalones en las
nsentras diviso la gran cinta crufiidu
bellisimo espejo que se refleja eii
cielo.
jPuerto Rosario!
nes (almacenes).

Puerto sin murallones. grias o galpo-

Montones desordenados de

rolos y pi-
ques. Un gran acantilado al cual se acercan prudentes las
grandes barcazas fluviales. En el poblado lleno de ran-
chos, callejuelas sin veredas (aceras) repletas de fango.

Los cachapés se hunden hasta
salir de los barrizales...

los ejes, pero vuelven a

Ayudo a descargar al amigo y me despido.
todo tomar nn buen bafio en el rio.
de los peces pirafias que al

Quiero ante
Hay que desconfiar
menor rasgufio en la piel, lo
comen a uno n dentelladas. Siempre es conveniente, bus-
car un remanso en donde haya seres humanos. Lo en-
cuentro en lugar apropiado. Lavan alli la ropa gruesas
matronas negras de abultados senos, de los que a veces
penden, negritos glotones. Doncellas mestizas con cabe-
llera de ébano, completamente desnudas, despiertan el
celo sexual, Viejos bajo afoso tilo, también completa-
mente desnudos, fuman con largas pipas y charlan inter.
minablementc tomando tereré en rueda. Me bafio y lavo
mi ropa, mientras una buena negra me deja hervir mis
choclos en su caldera,

El hombre de piel «palida» causa sonrisas a las dami-

selas de la selva, Algunas se acercan ya maleadas y pro-
ponen el coito mediante dinero. Pero yo no tengo un cen.
tavo y la prostitucion me repugna. Isolina, sin embargo,

ira; trac mis choclos y roe regala una suculenta chipa. To.
mames tereré y charlamos. Por la nochs nos amamos bajo
el amparo del tilo, el rutilar de las estrellas y el rielar del

Ayuntamiento de Madrid
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TRIBUNA DE LIBRE DISCUSION
LA INDIA'Y SUS PENSADORES

lector una amplia
India y sus pen-
duda alguna,

1 quisiéramos ofrecer al
vision panoramica de U

sadores. necesitariamos sin
una obra de numerosos tomos. Bastenos
lioy, por falta de espacio, hacer’ un pe-

quefio resumen de algunos de los aspec-
tos que mas pueden interesamos.

La India, «aquel otro mundo.) como le

llamaba el poeta R, Kipling. es un pais

que ha sido juzgado siempre por sus miseras apariencias

hallando en él un caos de incoherencias huma-

nas y psicoldgicas. Muchos periodUtas y exploradores de

éxito y medro personal de nuestro occidente, han reco-

rndo Ja India, bascando sélo aquello que pudo proporcio-

externas,

A%

verdadero y amplio sendero en mar.
cha. parafraseando a Reclus, islotes vegetales repletos de
zancudas garzas viajeras. Troncos gigantescos de arboles
vanse también con la imponente corriente. EIl es el Unico
camino para salir o entrar en aquellas solitarias y hcrmo.
sas regiones. La selva, completamente tupida, barre el
paso por tierra, En la otra orilla empieza el Chaco, po.
Wato de tribus indias.

Cargo en cl puerto una barcaza renaolcada. de fardos y
raeimos de bananas, junto con otros negros estibadores y
«1 logro pasaje hasta Asunciéon, Pronto nos deslizamos por
el 'nmenso no. Nos cruza el vapor de Corumba. lleno de
gentio. Diminutos harquiehuelos repletos de yerba y ba
naans. manejados por indios, surcan las aguas hacia la
urbe asuncefia. Parece imposible que aquellas fragiles en,,
barcacione, pueda,, llegar a destino, pero los indios son
grandes nautas.

Al cabo de seis dias de navegacion accidentada,
fondo a las islas por la noche y navegando durunle la
clandad diuma. Illegamos a las ruinas del barraje que
otrora qu”.eron construir totalmente los jesuitas. Por cl
fotido, se divisan |l,« dos viejos destructores de la armada
paraguaya.

Arrastra *1 gran no.

aeos.

Verdadera aldea en grande, edifi-
la bahia, Va en tierra
Ancianas arru!

Asuncién a la.vista.
cada en una colina préxima a
pajo de nuevo por sus calles coloniales.
fiadas, pasan a lomo de asno, fumando longitudinales puros

y salivando constantemente el suelo. Yo esquivo los cspii-
os pero los autéctonos los pisan inditeremes. Todo el
mundo, salvo los plutécratas, va descalzo. La milieada

con fusil al hombro, Por una

(policia) viste de paisano,
calle avanza al paso de la oca. verde soldadesca, también
descalza. En la avenida principal, un tanque «panzen.
sobre pedestal marméreo. Su cilindrico y desproporcionado
canon, recuerda al avisado que es ésta, tierra de pro.

narles la redaccién de un excelente articulo, para ser pu-

bhcado luego en alguna gran revista en exclusividad mun-

Muy pocos en dicho pais se han detenido a buscar el
" nienos, todos cono-

cem «
cemos el aspecto superficml de «c lejano pais oriental v
N occidente,
r refiere~r ti™", socialmente
sonreido irdnica-

ment T \% . . ]
enmedio de la circulacién de Cal-

mente al contemplar

cufnd/ . T ' enfermizas,
! extenuadas de

hambre duda alguna el aspecto de la India es deso-

nunciamientos «manu miliiari». En efecto, fachadas ta

u mitra . dgdjcrcados, por
h" metralla, etc., o ..dican. La gente estag ,Ja aeostupm.

orada a esas «revoluciones» cuyos difcrcndos se solucionan
a Uro lL.mpo. Por doquier hay cruces; alli sucumbieron ios
partidarios en los comicios politicos...

a”~oncena, sede dcl gobierno y capi.

grandes cuargc_.
i.

r.i” lia

les en dY™Y ; afueras,
les. en donde espera el pobrerio los restos del rancho.

nube H , T T dcl pais, topo con gran
nube de langosta cuyos aletazos flagelan rostro y pecho
-Me encuentro con vagabundos indios o mestizos; Lidog
por curiosidad de la zona libre. EIl sur paraguayo es ya
«civilizado». Como ello, yo también soy vagabundo, pero
.0 «coon6émico» y como ellos, he recorrido mas de una
vez los caminos del mundo...

\Y

En Luque agarro un carguero lleno de rajas de- lefia

cor. destino a Encarnacién y repleto de indiada vagabunda
las mujeres y los nifios. Muchos de es.

en la que no faltan
feroz y bar-

tos infelices son expulsado, por la milieada.
bara como tudas las milicadas nacionales, encarnizadas
etensorus del desorden civilizado. Con habilidad logro lie
fiar yo a destino, luego de varios dias, pasando por Sa.
pucay, San Salvador, Pilar, etc.

Encarnacion es ya una bella ciudad, besada por el Alto
en donde el castellano predomina. Siguiendo los

I arana
rieles, llego hasta Pacu-Cuda. término del ferroearrll y en
donde el ferry conduce a la Posada, argentina

l1rosigo mi ruta por los caminosque marginan el Alto
larana, repleto de contrabandistas que viven en perenne
Peulr T ..M Trabajando por la, chacras
(cultivos) llego hasta las hermosas cataratas dei lguazu

- * .
NiVIRES liej mundo. y una delas mai

Vladimir MURNOZ

Ayuntamiento de Madrid



CENIT

A la pobreza del suelo, debida a los rigores del clima,
se afiade una poblacién cada dia mas densa, contandose
por millones el aumento de sus habitantes de un afio a
otro. A pesar de haber logrado su independencia y ha-
llarse en los albores. de una nueva era democréatica, la
india prosigue con sus tradiciones milenarias, adorando a
una pléyade de dioses, dividiéndose en un sin fin de sec-
tas y castas y dando libre curso a creencias y supersticio-
iles. Sin embargo, si ésta es la realidad en lo que atafie a
su vida social y popular, nos parece conveniente, si que-
remos conocer intrinsecamente a la India, no detenemos
solamente en lo externo y buscar .dos eternos manantia-
li-S)i, como decia Amado Nervo.

Su situacion geografica parece haber dado a la India,
al mismo tiempo, las mas bajas y estériles llanuras y las
cumbres mas elc'-adas de la tierra en los llimalayas. En
su mismo suelo existe el terreno fangoso c¢ inmundo vy
la pureza do sus nieves eternas. En medio de sus masas
de ignorancia han surgido colosos pensadores, como ningln
pais los tuvo. Si dichos hombres han sido ignorados has-
ta hoy en occidente y siguen siéndolo aun para muchos,
es porque sélo han gozado de unos pocos propagadores y
4 éstos no se les ha querido dar crédito ante los Convencio-
nalismos de onlen politico y religioso de que estamos
rodeados. No obstante la venlad se estd haciendo luz y
pese a las altas murallas de nuestra pretendida civilizacién,
llegan a nosotros esos acentos lejanos que un Fomain Ro-
lland, un Lanza del Vasto y otros méas, han podido trans-
mitirnos.

En la India no todo consiste en castas religiosas, fakires
y brujos charlaUnes, haciendo de sus
trumentos de siniestras experiencias. Existe algo mas que
parece haber sido, durante siglos, un profun<lo misterio,
pero que actualmente se esta vulgarizando por todo el
mundo, Se trata del Yoga, Seria erréneo considerar el
Yoga como una religibn o una secta i>articular, puesto
que no es mas que \ina filosofia, o mas bien dicho, una
realizacion filos6fica, existente ya en las remotas lejanias
de la primitiva humanidad. Buda, hace mas de dos mil
quientos afios, habia sido ya iniciado a ¢él y todos los
maestros en sabiduria que le han sucedido, hasta nues-
tros dias, todos han bebido en las aguas de esa salutifera
fuente del conocimiento y. la espiritualidad.

Poco saben de los Yogis tos que reconocen en ellos cier-
tos poderes ocultos, pero desaprueban categéricamente su
abandono a la contemplacién y a un excesivo pacifismo,
al parecer sin resultados positivos, ni en bien de su
pueblo ni en bien de la humafiidad.

Cuando un Yogi se entrega largas horas del dia a la
contemplacion o meditaciéon en absoluta inmovilidad y al
parecer. «perdiendo el tiempo», segln nuestro concepto
practico de la vida, en realidad estd explorando con su
poderosa mente las hondas e inconmensurables profundida-
des del espiritu humano. Cuando un Yogi se absorbe en
el silencio y la soledad, w para vivir en armonia con las
sutiles fuerzas de la Naturaleza y unirse a la vida Una,
hasta identificarse con los eternos océanos del Cosmos.
Durante todo ese tiempo de inmovilidad, creadora, que cons-
tituye la mayor parte de su vida, el Yogi ha adquirido,
por las solas facultades de su mente intuitiva, elevadisi-
mos conocimientos que la ciencia moderna, mas tarde, sue-
le concretizar. Segln las circunstancias, e! Yogi propaga
Su riqueza intelectual y espiritual en conferencias, charlas,
libree, o bien, y ello es lo mas corriente, en aetoe, ini-

cuerpos los ins-
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ciando al mismo tiempo a su «chela» (discipulo), a la
secreta sabiduria, sin olvidar que. su propia vida consti-
tuye el méa» valioso ejemplo. Una de las caracteristicas
de esos sabios es el completo dominio de si mismo, ha-
ciendo de sus cuerpos maravillosos instrumentos de su-
mision y obediencia, afinados por una serie de ejercicios
especiales por los cuales se adquiere el desarrollo fisiold-
gico y psiquico. Uno de los principios consiste en adqui-
rir lo que ellos llaman «la ciencia de la respiracién)). Den-
tro de esos magnificos templos, los deseos y los vicios no
tienen cabida; so6lo al pasar el umbral, su prodigiosa vo-
luntad los aplasta, como vibora bajo el pie de un ele-
fante. Ante esas naturalezas excepcionales no podemos de-
jar de pensar cuan lejos estamos nosotros, cuando, avidos
de evolucion y transformacién social, ni siquiera
capaces de refrenar nuestras mas leves pasiones.
Creemos oportuno y Gtil ofrecer al lector una reducida
imagen de lo que han sido y son todavia, algunos de los
mas eminentes pensadores de ese lejano Oriente. Menciona-

somos

remos los mas recientes, sin detenemos en la personali-
dad histérica de Buda, cuyo estudio merece un resumen
aparte.

A la base de un vasto movimiento espiritual, que esta
dando al mundo la mas alta expresion de la convivencia
humana, hallamos, a mediados del siglo pasado, uno de
los astros mas luminosos que raras veces la Naturaleza
haya ofrecido a los hombres: Ramakrishna.

Su vida nunca fué una heroica epopeya, ni un conglome-
rado de hazafias. Segin leemos en su biografia, su cuerpo,
lejos de ser robusto y atlético, era de naturaleza fragil y
js'icada. Pero en su interior llevaba un Olimpo de fueiza
y sabiduria, de conocimiento y amor, que daba a sus ojos
un brillo extraordinario. Ramakrishna fué un espiritu ele-
gido, poco comin entre los hombres.

Este apoéstol de la espiritualidad surgié del suelo, como
esas cumbres serenas del Himalaya, ante las cuales nin-
gun hombre puede enorgullecerse de haberlas creado. Ra-
makrishna nunca estuvo bajo le» auspicios de ninguna escue-
la, ni tuvo preceptotes que lo inciaran a las ciencias ni a
la filosofia. La prueba mas evidente es que apenas sabia
escribir su nombre y hablaba solo uno de los dialectos de
la India. Todas sus ensefianzas han sido transmitidas de
viva voz a sus discipulos, de entre los cuales habia de
surgir el vigoroso espiritu de Vivekananda.

Seria absurdo negar la profunda religiosidad del espi-
ritu de Ramakrishna, aunque, hemos de aclararlo, nunca
pertenecié a ninguna de esas formas dogmatizadas de re-
ligion y jamaéas fué el esclavo de una sola creencia. Su es.
piritu era de tal envergadura, que nunca hubiera cabido
dentro de los limites cristalizados con que suelen circun-
darse todas las religiones organizadas.

En varias ocasiones realiz6 el prodigio de identificarse
con las formas mas altas de cada sentimiento religioso o
ideolégico mas avanzados de su época, abandonando su
propia personalidad para enriquecerse asi de los ine.stima-
bles frutos de cada una de esas experiencias. Pero él sa-
bia cudl era su misién y nunca cedi6 un paso al abismo
de esos juegos tentadores.

En el mundo hubo patriarcas, hubo profetas y reden-
tores, hubo fundadores de religiones y sectas, hubo vi-
dentes y santos, hubo idealistas y pedagogos: pero la hora
sond para que llegara el que debia ordenar y armonizar
todos esos matices divergentes y hacer de ellos un mag-
nifico poema sinfénico. Puede que, otros antes que Ra-
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niakrishna propagaran esa unidad en la variedad; pero
él vino al mundo, no s6lo para propagarla, sino para vi-
\irla.

Cuando algunos de. sus discipulos, que por cierto los
tuvo eminentes, le piden que dé una definicion del Abso-
luto o EHos, Kamakrishna les dice dulcemente; «Si yo os
doy una definicion de Dios, ¢qué vais hacer de ella? ¢Un
articulo de £e para fundar una nueva religibn en mi nom-
bre?... iYo no he venido a la tieira para crear otro culto.,.1
iAh, no...! {No buscad una religién! Sed religion!» (i).

Con estas frases podemos vislumbrar el alto concepto
que tenia de Ja religion, tan lejos de la que conocemos
por tal nombre en Occidente. Para Ramakiishna, la vida
era religion y el Universo tEimbién lo era y el hombre
para él, es su mas sublime manifestacion. La religion,
segln él, no es una cierta creencia en alguna divinidad,
ni los atributos que se le da a un Dios lejano y misterio-
so. Para él todo lo manifestado e inmanifestado, cono-
cido o desconocido; en una palabra, el gran Todo univer-
sal es divinidad y por lo tanto no existe nada fuera de
ella, En cierta circunstancia dice: «Si encuentras un hom-
bre en tu camino y en él no ves a Dios, entonces no lo
busques en ningln templo, en ningudn altar ni en tu mis-
mo corazén, porque nunca lo encontraras.»

Nadie mas indicado que Vivekananda para damos un
resumen de este fecundo pensador. Hablando de su maes-
tro nos dice-

«... Yo he tenido la buena fortuna de sentarme a los
pies de aquél, cuya vida, mil veces mas que las ensefian-
zas, era un vivo comentario de los textos de los Upanisfaads,
era el espiritu de los mismos encamado bajo forma hu-
mana, la armonia de todas las ideas diversas de la India...
T-a India ha sido rica en pensadores y en sabios. El uno
tenia un vasto cerebro, el otro un vasto corazén. Los
tiempos eran maduros para que naciera aquel que seria
la unién de ese cerebro y de ese corazén, aquel que den-
tro de un mismo cuerpo poseeria el briUante intelecto
de Cankara y el corazén maravilloso de Chantanya, aquel
que veria en toda fe el mismo espiritu vibrante, el mis-
mo Dios. Aquel que en cada ser veria lo divino, aquél, cuyo
corazén lloraba ante los pobres, los febles, los parias, los
oprimidos, todos aquellos que estan en la India, y toflos
aquellos que estan fuera de ella, aquéi que realizaria la
armonia universal, la religién de la razén y del amor...
Este hombre ha nacido... Era necesario que viniera. Ha
venido.»

He aqui con pocas palabras lo que fué y lo que hizo
este hombre sencillo, desnudo de toda presiéon y pobre
entre pobres. Vemos que al final de su vida una multitud
viene diariamente a él, los unos para pedirle consejo, los
otros para venerarle. A pesar del mal que le estd acechan-
do, a todos recibe y reconforta con el sortilegio de su pa-
labra. Escuchemos aun esta palabra, o por lo menos su
eco. cuando dice: «No hablad de amor por vuestro herma-
no. jAmad! No discutais sobre las doctrinas y las religio-
nes. No existe mas que una. Todos los rios van al océano.
jCorred y dejad correr los otros! EIl agua se abre camino
a lo largo de la pendiente—-eeglo las razas, las edades y
las almas— , en cauces diferentes. Es la misma agua...
.Corred hacia el océano...!»

El 15 de agosto de 1886. este espiritu grandioso deja

las terrestres esferas y abandona su cuerpo extenuado y
quemado por el fuego interno de sabiduria y amor. EI

polvo volvié al polvo; pero su espiritu y su obra persis-
ten vivos y eternos, porque es obra de la Verdad y él
era esta Verdad.

La sintesis del pensamiento de Ramakrishna no podia
quedar oculta para la humanidad después de su muerte.
Para ello hacia falta uno de esos espiritus gigantes que
tuviera, como un Titan, la fuerza de levantar ese mun-
do del Vedanta, mas alla de las fronteras de la India.
Para ello hacia falta un Vivekananda.

Lo vemos durante siete anos, contradiciendo las ense-
flanzas de su Maestro, entablando larguisimas polémicas
de orden metaifisico, buscando a turbar la inmensa sere-
nidad de Ramakrishna. Pues Vivekananda posee una vasta
cultura y es conocedor de todas las tendencias mas libe-
rales y revolucionarias de la época. Sus divergencias con
el Maestro residen sobre todo ante el intenso misticismo
de éste, tildando algunas veces de alucinaciones, esos éx-
tasis, en los cuales Ramakrishna suele permanecer horas
enteras. Siete afios de resistencia tenaz antes de admitir
la autenticidad real de todo cuanto afirma ese vidente sen-
cillo. Siete afios de vacilaciones, antes de ofrecerse en
abrazo patético, todo entero a la obra que al fin ha vis-
lumbrado le estd asignada. Vivekananda no es del mismo
molde de esos hombres incautos que se dejan seducir por
su propia experiencia no admite ni acepta nada.

La magnifica obra de Vivekananda empieza cuando su
Maestro acaba de expirar. De pronto toma conciencia de
su mision. EIl transformara, durante su corta vida, todo
aquel manantial de sabiduria en concreta realizacién. La
obra estd mas alla de las fuerzas de no importa qué ser
humano: pero en él hay un rio tan caudaloso de enér-
gica creatividad, que si bien le har4a lograr lo que se ha
propuesto, el cuerpo no le perdonard sus estragos y su
vida se extinguird antes de haber cumplido los cuarenta
afios. jConmovedora y fecunda vida la de Vivekananda!

Después de un extenuante y solitario peregrinaje a tra-
vés de toda la India, donde ha podido tomar conciencia
de la espantosa miseria en la cual yace su pueblo, lo ve.
mos embarcarse por el afio 1893, hacia loa Estados Uni-
dos, llevando consigo sélo el ligero equipaje de su propia
vestimenta y el justo dinero, que todos sus discipulos-y
amigos han podido recaudar a duras penas, sélo para
subsistir unos dias. Se dirige a Chicago, donde va a ce-
lebrarse un Parlamento de Religiones. Pero como no va
en representacion de ninguna religion organizada ni auto-
rizada, se le prohibe la entrada. Sin dinero ni provisiones
y en un pais extranjero, le vemos errar por las elegantes
calles de Chicago como un triste mendigo, que los pasan-
tes sélo miran con cierta curiosidad. Pero tiene que cum-
plirse la obra y la obra se cumple. Después de haber na-
vegado por ese mar de lujo y mecanismo social, como un
extraviado vagabundo, encuentra una familia que se comr
padece de él, pues a las primeras palabras se ha ganado
una fuerte simpatia. Finalmente, por intermedio de dicha
familia se le facilita la eatrada al Parlamento y el mismo
dia de la apertura puede estar presente. Y el milagro se
produce: Vivekananda puede ser escuchado internacional-
mente. Sé6lo a las primeras palabras el auditorio se ha con-
movido. Este hombre no viene a exponer una nueva doc-
trina en nombre de un cierto fundador: viene simplemen-,
te a pedir una ayuda material inmediata para el pueblo
entero de la India, sumido a la mas horrible miseria. EI
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hombre que no viene en representacion de ninguna reli-
gion determinada, que no viene en nombre de ninguna
creencia dogmatizada, acaba de cumplir el acto mas emi-
nentemente religioso; viene en avu<la de los parias de su
tierra, en ayuda de un pueblo que agoniza por el hambre.
Esta es su misién. Pero no sélo viene a pedir, viene tam-
bién a dar la buena nueva. Viene a dar a manos llenas
la riqueza de su conocimiento espiritual. Y su voz vibra
como un trueno de Verdad, y su sabiduria ahoga las mas
eminentes personalidades del Parjamento.

Aquel joven mendigo que horas antes la gente hubiera
esquivado recelosa, se ha transformado en soberano ilus-
tre y el clamor y entusiasmo admirativos corren por todo
el pais y su nombre es celebrado publicamente.
\ersidades de casi toda América
en filosofia, las cuales
cabo su alta mision.

Su estancia en los Estados Unidos se prolonga aproxi-
madamente unos tres afios, en los cuales se absorbe en
una actividad asombrosa, ya dando conferencias diariamen-
te, ya iniciando a algunos alumnos al Yoga. Todas sus
conferencias han quedado anotadas gracias al desvelo ex-
traordinario de alguien que no quiso se desperdiciara esa
fuente inagotable de sabiduria.

Durante esa estancia,
donde, segun él,
sus conocimientos

Las uni-
le ofrecen sus catedras
no puede aceptar para llevar i

organiza un viaje a Inglaterra,
puede hallar un terreno mas propicio a
metafisico-religiosos. En esta ocasion
conoce a la que él llamard mas tarde su hija espiritual:
Nivedita. Su verdadero nombre es Margarita Noble. Joven
profesora inglesa, que, curiosa de conocer a ese joven hinda,
asiste, en compafiia de una amiga suya, a una pequefia re-
unién, donde Vivekananda expone las riquezas espirituales
y habla de sus proyectos en la India y mas alld de la In-
dia. Sdlo basta conocerle personalmente y oirle hablar para
que la joven inglesa lo siga hasta la muerte. Pocos hom-
bres poseen este magnetismo mistico, esa atracciéon irre-
sistible de trazar en pocos instantes la trayectoria de una
vida entera. Pocos son los que pueden resistir a ese es-
piritu gigante. Nivedita serd la fiel servidora que no va-
cilard en ir a la India que le ha descrito anticipadamente
Vivekananda: pais miserable, hambriento y horriblemente
hundido en la supersticiéon y, por lo tanto, menesteroso de
personas de buena voluntad para llevar un poco de alivio,
un lenitivo encima esas corruptas llagas de un pueblo,
donde los estragos del hambre hace millones de victimas.

El retomo de Vivekananda a la India. La levantado
el entusiasmo nacional, habiéndose publicado en todos los
periddicos del paU el gesto y el comportamiento de éste
en el Parlamento de Chicago. El pueblo por el cual él ha
emprendido la campafia méas vasta que se haya conocido™
lo recibe tal como se merece: triunfaimente. Aprovechando
estas circunstancias de clamor popular, su voz se levanta
como el huracdn y entonces dice a su pueblo lo que tanto
urge ser oido. Y asi le vemos pronunciando discursos,
que si bien a nosotros ha llegado un eco incompleto, es
suficiente para damos cuenta que se trata de un heroico
llamamiento que despertard a la India entera de su letargo
milenario.

Nosotros, los que hemos podido apreciar los cambios
sociales de la India contemporanea, no podemos olvidar
que los fundamentos de dicha transformacion fueron crea-
dos por Vivekananda en aquellas circunstancias. Su pala-
bra penetr6 en lo méas hondo del alma popular.
mos un solo fragmento de uno de sus discursos.

Escuche-
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«... De lo que tiene mas falta nuestra patria es de muscu-
los de hierro, de nervios de acero, de voluntades gigan-
tescas, a quien nada puede resistir y que para alcanzar su
fin, descenderan', si es menester, hasta el fondo del mar,
y afrontardn la muerte, cara a cara. jHe aqgni lo que nece-

sitamos! Y esto no puede ser creado, establecido, fortifi-
cado. sin que vosotros comprendais y realicéis el ideal
liel Advaita, la unidad universal. jLa fe, la fe, la fe en
nosotros mismos...! Si vosotros tenéis fe en los trescien-

tos treinta millones de dioses mitolégicos y en todos los
otros dioses que los extranjeros introducen en vuestro pais,
y si no tenéis fe en vosotros mismos, no obtendréis la sal-
vacion. jTened fe en vosotros y buscad esta fe!»

«...Nosotros somos los res|K>nsables de nuestra degra-
dacion. Nuestros antepasados los aristécratas han pisotea-
do las masas de nuestro pais: tan fuertemente que éstas
se han vuelto impotentes: tan fuertemente que, bajo esos
tormentos, los pobres, los parias, han olvidado que eran
seres humanos. Han sido reducidos a las mas bajas condi-
ciones y han acabado por creer que habian nacido escla-
VOS...»

{(Vosotros que pretendéis ser patriotas, vosotros que pre-
tendéis ser reformadores, ¢sentis en los estremecimientos
de vuestro corazén que millones de descendientes de los
dioses y de los sabios se han aproximado a los brutos,
que millones de seres humanos mueren de hambre hoy
mismo, que millones de seres humanos mueren de ham-
bre desde hace siglos? (Sentis que la ignorancia se ha ex-
tendido sobre este pais como una nube sombria? ¢(Es que
ello os ha conmovido? ¢(Es que ello os ha hecho perder
el suefio? (Es que os ha hecho volver casi locos? (Es que
os ha hecho olvidar vuestro nombre,-vuestro renombre,
vuestra mujer, vuestros hijos, vuestros bienes, vuestro mis-
mo cuerpo, en esta Gnica obsesién de la miseria y de la
rutina...? jHe aqui el primer paso para llegar a ser pa-
triota! Desde hace siglos le enseflan a nuestro pueblo doc-
trinas de envilecimiento. Se les ha dicho a las masas, en
toda la superficie de! globo, que no son nada. Tanto las
han cohibido desde liace siglos, que casi se han vuelto
un rebafio de obejas. Jaméas se les ha permitido oir hablar
del Atman... jQue oigan hablar del Atmanl Que sepan
que el mas vil de entre los viles lleva en él el Atman, que
no muere nunca y que nunca ha nacido. jAquel que la es-
pada no puede atravesar, ni el fuego consumir... el in-
mortal, sin comienzo ni fin, el todo puro, el todo pode-
roso, el todo presente, el Atman’...»

«jSi, que cada hombre, cada mujer, cada nifio, sin distin-
cion de nacimiento, de casta, de debilidad o de fuerza,
aprenda y sepa que tras los débiles y los fuertes, tras los
poderosos y humildes, detrds de todos y cada uno esta

esta alma infinita, que asegura a todos las posibilidades
infinitas y las capacidades infinitas de la grandeza y de
la bondad! jEn pie! jDespertad! jY no parad hasta que

no haydais alcanzado el fin! jDespertad! iDespertad de este
hipnotismo de la debilidad! Nadie es realmente débil- ElI
alma es infinita, omnipotente, omniscente. jEn pie! Es
una religiéon forjadora de hombres que nos hace falta. Son
doctrinas forjadoras de hombres que nos hacen falu. Es
una educacion forjadora de hombres que nos hace falta.
Y he aqui la piedra de toque de la Verdad. Todo lo que
os hace débiles fisicamente, intelectualmente, espirifualtrien-
te. arrojadlo. Es un veneno. La vida no es ésta. La verdad
no es ésta. La verdad es fuerza. La verdad es pureza. La
verdad es luz. Ella es la fuente de la energia... jAbando-
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sivo de todos y cada uno de sus conciudadanos. Ello lo
pudo hacer de una manera publica, puesto que su heroico
mea culpa fué pronunciado en el proceso que en 1923
debia conducirlo a la carcel. Transcribimos aqui unos pa-
rrafos de su tadé elocuente declaracién, Unica en
les de la historia revolucionaria.

los ana-

«Yo sabia que jugaba con el fuego. Asi he corrido \o
el risco; y si fuera puesto en libertad, empezaria de nue
vo. En ello he reflexionado detenidamente estas Uultimas
noches. Esta mafiana he sentido que no hubiera heclio yo
mi deber, si no hubiese diclio lo que digo ahora. Estaba
dispuesto y lo estoy de evitar la violencia. La no-violencia
es el primer articulo de mi fe y el Ultimo, Pero debia yo
escoger: o bien someterme a un sistema politico que. con-
sidero haber causado un mal irreparable a mi pais, o bien
correr el riesgo que se desencadenara el furor insensato de
mi pueblo, cuando hubiese sabido por_ mis labios la ver-
dad. Yo sé que mi pueblo algunas veces se vuelve
Lo siento profundamente; y es por ello que estoy aqui
para someterme, no a un ligero castigo, sino al mas se-
vero. No pido yo misericordia, ni pido ninguna circuns-
tancia atenuante. Estoy yo aqui para pedir y aceptar ale-
gremente la mas alta pena que pueda ser infligida por
aquello que, segun la ley, es un crimen deliberado, y que
me parece a mi, el primre deber de un ciudadano. Jueces,
no podéis escoger: idimitid, o castigadme’...»
acto, Mahatma Gandhi realizaba la ética
fundamental de aquel «Sermén de la Montafia» que JesUs
profesaba v del cual tanto se ha alejado la llamada civili-
zacion cristiana, y que decia: «Ama a tu propio enemigo».
Porque no-violencia no significa sélo un medio de opo-
sicidbn ante las injusticias de la sociedad; es sobre todo la
lucha, o mejor dicho, el esfuerzo por una renovacién pro-
funda y fundamental.

loco.

Con un tal

Escojamos al azar algunos de sus principios y después
de leidos ao podremos negar de que Mahatma Gandhi no
s6lo era un abnegado propulsor de una nueva corriente
social de buena voluntad, sino también un maestro en sa-
biduria.

((Los Bishis que descubrieron la ley de no-violencia,
en medio de las peores violencias, fueron genios mayores
que Newton y guerreros mas grandes que Wellingtoo;
comprendieron la inutilidad de las armas que hablan uti-
lizado.»

° .(Por dura que sea una naturaleza, se fundird al fuego
del Amor. Si no se funde, es porque el fuego no es bas-
tante fuerte.»

«No-violencia no es sumisién
No-violencia opone toda la fuerza del alma a la volun-
tad del“tirano. Un solo hombre puede asi desafiar a un
imperio y provocar su calda.»

«El s6lo tirano que reconozco en este mundo es la vo-
cecilla silenciosa que estd dentro de nosotros.»

((Mejor preferiria ser despedazado antes que no reco-
nocer 3 mis hermanos de las clases rechazadas... No deseo

benévola al malhechor.

renacer, pero si renazco, deseo hacerlo entre los intoca-
bles para compartir sus afrentas y trabajar por su libe-
racion.»

«Nuestra lucha tiene por fin la amistad con el mundo
entero. La no-violencia ha llegado entre los hombres vy
quedard. Ella es la anunciadora de la paz del mundo.»

La obra de Gandhi continda después de su muerte y
de haberse logrado la independencia, no quizads necesaria-
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mente en la persona (Je un Pandit Nehru, jefe actual del
gobierno de la India y que a su tiempo fué un diwipulo
suyo, sino en la persona mucho menos conocida de Vi-
noba: el méas grande y auténtico discipulo de Gandh».

Nos hallamos de nuevo ante otro de esos extraordina-
rios misticos pensadores, tan escasos hoy dia en nuestro
occidente. Vinoba estd viviendo en estos momentos, reco-
rriendo la India entera a pie, de aldea en aldea, de pue-
blo en pueblo, sembrando cada dia la riqueza de su pa-
labra y el ejemplo de sus actos. Convence y persuade a
los grandes propietarios y mahrajas. de repartir sus tierras
o parto de ellas para el pueblo, para los panas, para loa
miserables. Su palabra convence (3) porque sus roanos
aun no han tocado siquiera la impureza de una sola mo-
neda de dinero, como en otros tiempos hizo Jesus; porque
sus pies nunca han pisado ningun palacio,
cluso introducirse en el del Gobierno,
vité para qup expusiera a las

rehusando in-
cuando éste lo m-

autoridades su plan de
accién; porque en él no existe un gesto que no sea para
renovar la sociedad, aliviar el sufrimiento de su pueblo
y atenuar las injusticias humanas. Un hombre asi puede

hablar y su palabra ser4d escuchada y su ejemplo imitado.
Este es el hombre que puedellamarse
discipulo de Mahatma Gandhi.

verdaderamente

*

No podriamos concluir esta pequefia exposicion sin ante.s
haber mencionado otra de las portentosas personalidades
del pensamiento humano, y que como las demds, ha be-

bido en las.diafanas aguas del hondo manantial de la
India milenaria. Se trata del sabio Krishnarourti.
Este pensador de nuestros dias estd difundiendo por

todas las latitudes el mensaje de la paz y la verd”™. Toda
la sabiduria. t<)do el conocimiento, toda la experiencia es-
piritual y moral de todas las eminencias del pensar de la
India, parecen haberse reunido en la persona de Kiishna-
murti. El nos habla con un lenguaje méas adaptado a nues-
tra época y mas propicio a nuestra comprensién. Parece
que las verdades eternas toman en sus labios el acento y
la ténica actuales. Sus enseflanzas no son como las de Buda,
alla en las lejanias de dos mil quinientos afios- Ellas nos
dan una respuesta a nuestros agobios inmediatos, a nues-
tras vacilaciones actuales. Su palabra es actualidad latente.

Sabemos que su vida es como la de esos peregrinos que,
despojados de toda atadura, incluso de su propio persona-
lismo, van recorriendo todos los caminos, los mas abrup-
tos y pedregosos la mayoria de las veces, llevando en
su corazén el culto méas noble y sublime que puede aspi-
rar UQ espiritu humano: la regeneraciéon de la humanidad.

Krishnamurti no nos trae algo nuevo. Su verdad es
simplemirnte la Verdad, la Verdad de todos los tiempos, la
Verdad de ayer, de hoy y de mafana. Estamos ya tan

adaptados a este mundo de lo ilusorio, a este vallede
maldicioén, supersticion y crueldad, que, cuando poral-
gunos momentos nos enfrentamos con la realidad, ésta

siempre suele parecemos algo nuevo; parece como si dM-
cubriésemos algo desconocido, algo que nunca ha exis-
tido, Sin embargo la realidad puede que la descubramos
por primera vez, sin que por ello haya dejado de ser per-
manente y eterna.

Este profundo pensador no es el promulgador de Un
nuevo sistema, ni de una nueva idea y mucho menos de
un nuevo credo religioso. Es el divulgador de una revo-
lucién fundamental en el sentir y en el pensar del hombre,
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redalonzandoio totalmente. Revolucion en el propio inte-
fior de nosotros, no cambiando ni sustituyendo un sistema
por orio sistema, una ley por otra ley, un régimen por
otro régimen.

I-a historia de la humanidad es un conglomerado de
errores desaciertos y conflictos sangrientos, que, después
de haber reconocido como tales, reincidimos una y cien
veces mas, haciendo siempre responsables a las circuns-
tancias y acontecimientos externos. Cada raza defiende su
color, cada partido politico defiende los intereses del muU-
mo, cada religion defiende caiitelosamenle ios intereses de
su Iglesia y asi el hombre se levanta contra él mismo
cada uno tras las murallas ideoldgicas que cree lo defien’
den y que en realidad lo esclavizan.

Seria hora que los tradicjonale.s cursos de filosofia uni-
versitoos adaptaran la sintesis del pensamiento de algu-
nas de estas eminencias desechando un tanto lo rutinario
de las filosofias dogmatizadas, llamadas clasicas. Krishna-
murti en vanas ocasiones ha tenido la fortuna de ser es-
cuchado en algunas de Jas mas importantes universidades
del mundo, exponiendo sus vastos conocimientos, tanto
para los alumnos como para sus profesores, Pero com-
prendemos las enormes dificultades que existen para que
sus preciosas ensefianzas sean adaptadas oficialmente. Para
el,o deben desintegrarse todos los valores de orden inte-
resado y egoista; para ello el hombre debe sélo trabajar
en un plan absolutamente desinteresado. Dificil tarea, di-
reui cuando vemos hoy mismo la ciencia vendida a los
mler«es nacionales y politicos de las grandes potencias-
cuando corriendo el riesgo de desintegrar a toda la huma-
n.dad, muclios hombres llamados falsamente sabios se han
transformado en mortiferos instrumentos de la corrompida
diplomacja mundial para defender, dicen, los intereses de
la paz. Estamos al borde del abismo y la sola salvacién
esta en regresar a nosotros mismos; ver Ja verdad inte-
rior penetrando en este propio interior y eliminar, extir-
par en él todas las causas que nos han empobrecido en
nombre de los convencionalismos, en nombre de esta civili-
zacién de artificio y falsedad, de la cual somos las sinies-
tras victimas.

Nos place transcribir algunos parrafos extraidos de al-
gunas conferencias de este eminente humanista y pensa-
dor. desgraciadamente poco conocido aun en el mundo a
~usa del sérdido bullicio de este caos de intereses crea-
dos que siempre han querido ahogar toda voz que provie-
ne de la verdad.

«Tod« nos damos cuenta de la confusién y la miseria

que existen dentro y fuera de nosotros. Politica y social-
mente, esta confusién no es una crisis pasajera como tan-
tas que han ocurrido, sino una crisis de extraOTdinaria
sigmfiwcién. Ha habido guerras, depresiones econdémicas v
convulsiones sociales en distintas épocas. Pero esta crisis no
puede compararse con tales desastres que se repiten una v
otra vez. Esta crisis no es de pais alguno, ni el resultado
de ningln sistema especifico, secular o religioso, sino una
crisis en el valor mismo, en el sentido mismo del hom-
re en si. Por esta razén no podemos pensar en términos
de reformas a base de remiendos, ni buscar la substitu-
ciébn de un sistema por otro. Esta confusiéon y esta tristeza

el resultado de simples acontecimientos externos

no son
sino el producto

|wr catastréficos que éstos hayan sido,
de la confusién y la miseria en cada uno de nosotros De
modo que sin comprender el problema individual, que es

CENIT

el problema del mundo, no puede haber paz ni orden den-
tro y, por lo,tanto, fuera de nosotros.»

escapes que ofrecen las organizaciones religiosas
tomo medio para resolver estd confusiéon, son evidente-
mente indignos de un hombre que piensa, pues el Dios
que ellas ofrecen es el Dios de la seguridad y no la com-
la confusién y el dolor en que el hombre

«Los

prensién de

Vive.»

«No hay camino que conduzca a la verdad. Para encon-
trarla tenéis que navegar por un mar sin demarcaciones.
La realidad no puede ser transmitida a otro porque lo que
se transmite es algo ya conocido y lo conocido no es lo
rea U felicidad no descansa en la multiplicacién de
moldes o sistemas, ni en los valores que ofrece la-mo-
derna civilizacion, sino en la libertad que es patrimonio
de la virtud.»

«Vosotros, los individuos, sois mas importantes que cual-
quier sistema social o religioso. Los sistemas estan impi-
diendo que el hombre resuelva sus problemas. Los siste-
mas han llegado a ser mucho mas importantes que el su-
hombre .Los patrones de accién destruyen
llevan al hombre a la confusién y
a la miseria. Sélo en la comprensiéon de jo que es. del
presente, de lo actual, existe la posibilidad de que éste
se transforme. El mundo puede cambiar Gnicamente en el
presente, no en el futuro, Unicamente aqui, no en otra
parte.»

frimiento del
la libertod humana vy

importante es lo que sois y no las afirma-
Lo decisivo para traer la paz al
movimientos de

«Lo mas
nones de los expertos.
mundo es vuestra conducta diaria; los
masas impelidos por fuerzas fisicas y psicolégicas no son
los que pueden lograr la paz y la felicidad del hombre. A
menos que dejéis de ceder ante la presion fisica o mental,
religiosa o politica, continuaréis siendo el creador y la
victima de esta espantosa miseria.»

Estas son las palabras del mensaje de Krishnamurti que
como ondas electromagnéticas, estan circundando la tierra,
despertando al hombre de su letargo, incitdndolo a hollar
el sendero de la realidad eterna. jQue aquel que tenga oidos
para oir oiga!

Hemos hecho sélo referencia a algunos de los mas ilus-
tres pensadores de la India, sin podernos ocupar de otros
muchos no menos insignes. Existen hombres en ese lejano
Oriente de una extraordinaria capacidad metafisica y de
un intelecto de una lucidez asombrosa. Grande es la obra
fil~fica de un Shri Aurobindo y de un Yogi Ramacha-
raka. asi como la obra eminentemente ejemplar de la mis-
tica figura actual de un Swami Ramdas. Es también muv
conocida ia personalidad humanista del delicado y exqui-
sito poeta Rabindranath Tagore, premio Nobel de la poe-
sfa. Muchos otros podriamos citar, sin olvidar aquellos que
vivea en el anonimato, perdidos en la multitud,, cuycfe
nombres nunca figurardn en U lista de los buscadores* de
la Verdad; pero que trabajan y viven en armonia con el
infinito y hacen obra creadora permanente.

Si observamos atentamente la vida de dichos hombres,
nos cuesta trabajo creer en ese desprendimiento de las co-
en ese desprecio de lo que nosotros llama-
Todos ellos han sido y si-
posesién que sus
la mavoria de las
nos cues-

sas externas,
mos la moderna civilizacién.
guen siendo seres errantes, sin mas
cuerpos escasamente vestidos, viviendo,
veces, en el mas riguroso ascetismo. En efecto,
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hombres cumfcies. las frases de So6crates ante la condena-

"Cuéntas razones hay, dice, que' la muerte sea un bien.
La hora ha llegado, yo voy a morir, vosotros a continuar

CENIT 2519

ta trabajo creer en el ejemplo de tales vidas, cuando nos-  tir que incluso ‘aquel que sostiene no creer en nada, ab-
otras, UcciUentalPS, pasamos el curso de nuestra existencia solutamente en nada, cree en la eficacia de su incredulidad.
buscando uaa solucién material y social por las cuales he- La India, a pesar de su horrible miseria, a pesar de su
mos luchado enérgicameote, convencidos de que era el desconcertante sumisién a su adversa suerte, es el pais don.
Gnico medio de escapar a la explotacién y servidumbre. de es dado realizar las trascendentales filosofias, siendo éste
Pero, jcuantas veces nos hemos vuelto esclavos de lo que el motivo de que dicho pais, <lurante siglos, jlaya sido un
buscabamos! Para comprender el comportamiento de esos pueblo de vencidos.

Hoy el mensaje, de sus pensadores se extiende a través
las fronteras y la aurora de su sabiduria parece res-
plandecer progresivamente en el cielo de la humanidad.
Para todos aquellos que creen en una regeneracion de la
sociedad, para todos aquellos que aspiran trabajar para

cion de sus jueces, puede servirnos de una preciosa ayuda: de

viviendo. De vuestra suerte y la mia, ¢;cual es la mejor?»

l-a Verdad seguira siendo pisoteada aun durante mu- la construcciéon de la verdadera paz, para todos los que
chos afios, quizad durante muchos siglos; pero lo que mas procuran pensar en términos de una familia y de una
urge es saber que esta Verdad es indestructible. El ani- humanidad, para todos ellos se difunde el mensaje venido
quilamiento del hombre por el hombre afecta sélo al hom- de Oriente. En nosotros estd el experimentarlo, porque si
bre, nunca a la Verdad. queremos ser sinceros y veridicos, hemos de admitir que

no hay mayor revolucién fundamental que la transforma-

Para concebir la profunda significacion de una vida de . R .
cion y evolucion interna de cada uno de nosotros mismos.

renunciamiento, la cual ha de acabar siempre junto a los

vencidos, junto a los derrotados, materialmente hablando,

es necesario creer en los valores espirituales que hay en E. VALLS
hombre, o por lo menos creer en la posibilidad de ex.

perimentar dichos valores. Para ello no debemos forjar nue- (1) .iLa Vie de Ramakiishna». Romain ROLLAND.

vas creencias, pero hemos de reconocer sinceramente que (2) «La Vie deVivekananda». Romain ROLLAND.

cada individuo tiene las suyas y no resulta dificil admi- (3) Habla trecelenguas.

VIDA DE CENIT

Los lectores nos sugieren abrir un didlogo para emitir opiniones sobre diversas cosas.

Pues bien, nosotros no vemos inconveniente. Lo aceptamos. No para hablar sobre diversascosas, sino SO-
bre todas.

Puede, con estas lineas, considerarse abierto.

Vengan opiniones para mejorar y enriquecer la revista.

;Sobre la presentacion? Bien.

¢Sobre la calidad? Muy bien.

¢Sobre el contenido? Mejor.

Lna sola regla debera regir: comedimiento, brevedad y concrecién.

Teniéndola en cuenta, que se opine sobre lo que se quiera. Todo serd insertado y respondido, cuando no por
los lectores, por la Redaccién.

Sabemos que unos desean mejor papel, otros nuevas crénicas. Estos,que no les satisfacealgunade las que
se insertan; aquéllos, que no ven con buenos ojos algunos retrasos de pago. etc.

Todo puede ser tratado si se trata bien, y todo mejorard. Incluso los pagos.

Y. puesto que hablamos de-pagos diremos que éstos han mejorado considerablemente.

Para los que no lo saben repetimos que tres meses de retraso obligan a CENIT a adelantar medio millén de
francos, y eso no se puede bacer.

i’agar por adelantado dos trimestres mejor que uno y un afio mejor que medio es la regia del buen suscrip-
tor. (Por que? Porque asegura el funcionamiento de la publicacion y facilita nuestro trabajo simptificAndolu.

I’agando por afio se ahorran dineros y tiempo y se tiene una preocupacién menos.

Y al hacerlo no olvidad que. para continuar enviando la revista a tos ancianos, enfermos e invalidos, se acep-
tan donativos, cuya segunda lista es la siguiente:

Ginés. de Montauban ... 1.000 frs.
tiemandez Carmen, de CaracasS........... 4.0S8 »
«Tierra y Libertada, de México IU.OOV »
Vicente A., de Rive-dc-Gier 181 »
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UNQUE debilitado por la vejez, Bias, el

mas sabio de los Siete Sabios, habia que.
rido ante el Tribunal de Prieno, defen.
der a un amigo acusado. V logr6 que
fuera absuelto. Agotado por un esfuerzo
demasiado grande y demasiado apasiona,
do. se habia desmayado al pronunciarse
la sentencia. Pero su sincope fué una ale-
gria y habia pronunciado, placenteramen-

desplomarse en los brezos de la persona mas pro-

te. al
xima:
;L'n bien méas que me
Lo llevaron a su casay
se daban cuenta de queiba a morir y él
de su desmayo, conocié que su muerte estaba proxima.
labios una dulce sonrisa como, al pie
el Gltimo murmullo del

llevaré conmigo!
lo acostaron en su cama. Todos
mésmo, saliendo

Se dibujé en sus

del Micalo, la dltima vuelta y
rio Meandro, Y dijo una vez mas le palabra que le agra.
daba repetir:

— Todo mi bien me lo llevo conmigo.

Pero su hijo Teutamos pregunté, entre sollozos mal re.
tenidos:

(A qué llamas ta, padre amado y venerado, todo tii

bien?

lo que me puedo llevar conmigo.
los sabios! Otros sabios ya han dicho
la muerte llega.

—A
;Oh sabio entre
ilJue nada se lleva uno cuando
— Hijo mio, alguna apariencia te ha engafiado.
de ser sabio quien da el nombre glorioso y fiel de bien a
lo que uno no lo lleva siempre consigo, no importa al lugar
donde vaya.

No pue-

llevas eontigti, padre? Noémbralos.

— ¢(Qué es lo que te
vson bienes que ou se pierden.
Son demasiado bellos para tener nombres. (O es que
acaso crees que hay nombres capaces de decir la belleza
Conmigo me llevo lo que yo

las cosas verdaderas?...
lo que yo conozco por encima de las palabras., los
perderse ni darse... que cada uno
mismo.,, que ** han vuelto lo que
recibir en herencia,

de

sé...
bienes que no pueden
debe conquistar por si

>0 soy.,, que no se podrian dar ni
que se desarrollan allende de todas las palabras, en el
en el corazén encantado... que ya no

pensamiento y
pueden distinguirse mas de mi
m. «pintu maravillado... Conmigo me llevo lo que la vida

me ha ensefado,

corazé6n encantado ni de

-Uime, por favor. lo que la vida te ha euseadado
vivir.

>0 mas bien.

codT-"
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la mentira que ibas a decir

No acabes. liijo mio,
- iquecedora es la muerte, como lo es la vida. Todo
aconteeimiento  fluye enei recipiente que yo soy. Y por
consiguiente, el sabio esel recipiente quel deja perd"

Si la vida ensefia

a
a vivir, la muerte solo debe ensefiar a morir.
La sonrisa de 8jas, en aquel momento, hizo pensar eii
una llama ascendente. «msar eil
-N o puedo saber, dijo el sabio, lo que la muerte po-

dra ensenar a Teutamos.

dices?

gue monr es vivif,

— Hablas de una manera muy extrafia,
que yo me enriquecia solamente cuando es

o cuando estaba en pie.

ta
taba sentado,
acostado? (Es

™ ensefianzas

as cosas o cuando me miraba? (Es

que
iguales? ¢(No veia yo bien cuando miraba

templac.6n menos

ma ena de meditacion

viajas a través de paises
Estar vivo o estar muerto,

y. Sl capaz eres de aprender, es aprender a vivir.

rachaza y mega el

ensena a Vvivir.

se Imlla
se proclama
de la vida.

esmr s.empre acostado:
comer 0 no comenzar nunca a comer...? Me

-*
incapaz de escuchar la
¢No podria yo compararlo al loco que quisiera

A mi me ensefia también a vivir
entre otras cosas. (,C
00-*.

padre.

0 cuando estaba

la salud y la enfermedad no eran para
una hoja una con
inagotable que un bosque y hay menos
miras uno de’ tus dedos o ri
lejanos? Todo es vivir y todo
todo ef vivir
El que

nombre de vida a una sola forma, a

si

L, . espectaculo
leccion diversa y fiel

que quisiera no termina’ nuncrde
llevo conmi

go a la muerte todo mi bien viviente y a la muerte voy a

conquistar
Y se callg,

un poco de mi
con
ar en vastas y calmas bellezas,

T L -

bien viviente.
los ojos cerrados. Su sonrisa hacia pen
y a no se sabe bien qué
L L 1]

tu « Caminando hacia tu beso enriquecedor, te llevo
el [wo de bien que he podido recoger hasta ahora.

El silencio esta vez. dejo abierta la boca. Los ojos. an.
« cerrados por una lasitud o por una soluntad. se re.

(0 6), (| i
? i - -

... n ?2 T 1 o ,
AN-Si ta. padre, nada has perdido. ¢n,, he perdido yo -

V en seguida triunfé el dolor. Teutamos. soUozando, se

de Madrid
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dejé raer en un asiento y, con
lamento:

Vida o muerte,
que no sea

la cabeza entre las manos,

(es que podran enseflarnos otra cosa
llorar?

HAN RYNER

(Trad. y notas de V. M)

NOTA S:
1. Los Siete Sabios eran loa filésofos griegos: Tales de
Mileto, Pitacos. Bias, Cleobulo, Misén, Chilon y Solén.

El gran artista libertario Gérardo de Lacaze Duthiers, fa-
llecido en Paris el 2 de mayo de 1958,a la edad de 83
afios, llamaba a Han Ryner "le huitiérae sage» (el octavo
sabio) -
1 Prieno era
llamada Samsun.
3.—EI

4.—EIl rio Meandro (en turco Menderes), corre por el
Asia Menor y desemboca en el mar Egeo. Su sinuoso curso
ha hecho calificar de «meandros» a todas las vueltas de
las corrientes fluviales.

5.— Si hubo un sabio que fué amado en vida, tal fué
Han Ryner. Solia decir que «la vida ha sido hecha para
Amar». El verdadero corazén femenino comprendié el men-
saje, de amor de este sabio, cuya apariencia exterior no
era como para cautivar al falso leminismo de hoy. Las
mujeres amaron a Han Ryner, Mujeres de altura como
Maria Lacerda de Moura, para quien el Sdcrates moderno
era «su gran Amor». Mas quien comprendiera aqui amor
con sexo confundiria las tinieblas con la claridad. EI Amor,
sépase de una vez. trasciende al sexo. Han Ryner vivié
dos maravillosas décadas de amor con Alicia Telot (la es-

una antigua ciiulad de la Jonia, hoy

Micalo es una montafia jonia.

DCCCLPC
M a

Compuesto ya este numero,

llega a nosotros
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con-
Gltimo tibro del

critora bretona que firmaba-«Jacques Frehel») vy tal
vivencia armoniosa es relatada por el
sabio: «Le sillage parfuroé» (El Surco Perfumado). Edi-
ciones Sésame, Paris, 1958. ;Quién entre los modernos
lia podido exponemos el problema del Amor tan magnifi-
camente como Han Ryner? Sus obras «cEl
«Tomadme todos» y <clLas orgias en
cénit de las'concepciones amorosas.

amor plural»,
la montafia» son cl

A la hora de la muerte, un grupo de amigas y amigos
que amaban todos al sabio, rodearon su lecho de agonizante.

mcla muerte de Han Ryner», libro de J. Maurelle, relata
aquellos momentos que podemos de asociar con «La
muerte de Soécrates», ya poematizada por el bardo La-
niartine.

Han Rvner nos ha ensefiado que el Amor vence
a la muerte.

G.— EIl problema de
problema de la vida,

la muerte, que no es otro que el
fué estudiado en un gran libro del
ilustre Louis Bourdeau («l-e probléme de la mort»), cuya
traduccién castcllan aparecié6 en Madrid a principios de
siglo (Libreria de Femando Fé, 1902). «El problema de
la muerte— dice su traductor— , lleva envuelto, en su so-
lucion, el origen de la mayor parte de las supersticiones
de que adolece la humanidad». Y finalicemos estas notas
con la conclusién de Bourdeau: «Gocemos de la vjda co-
mo de una participacion momentanea en la universal rea-

lidad, pero accedamos a la muerte como al ritmo de re-
novaciéon de los seres, a la reabsorcion de lo finito en lo
infinito. Sepamos vivir y no nos neguemos a morir. Sea-

mos dulces con la muerte y ella serd dulce para nosotros.

Y como decia un filésofo, preciso es partir de la vida
con resignacion, como cae la aceituna madura, bendicien-
do a la tierra, su nodriza, y dando gracias al arbol que
la ha producido.

PCCPEP

IVILER¥C

la triste noticia de la

muerte de nuestro querido compafiero Rodolfo Rocker.

Era ya muy anciano;

no nos consuela de la gran, de la

aparicion de Rocker sufre el

En el numero préximo de

extinguida

de una generaciéon de luchadores

ordinaria, que dieron lustre vy

Terminamos

este breve

al dolor de sus familiares y de todos

estaba en el
irreparable pérdida que con
anarquismo
«Cénit»
los comentarios que se merece.
de talla

renombre universal

comentario

umbral de los 86 afios. Pero ello

la des-
internacional.

dedicaremos a esta gran figura

Con Rocker muere el ultimo

moral e intelectual extra-

a nuestras ideas.

asociandonos de todo corazén

los anarquistas del mundo.
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considerarse bene-
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POETAS DI AYIEi Y DI HOY

10S NINOS POBRES

Nacen las aves ,, ribres, llenen
grano en la espiga, miel en la -flor,
tela en sus plumas, nido en la fronda,
vida en el aire, lumbre en el sol.

Son los cantores de ia arboleda;
pican y vuelan sobre el frulai,
y cuando quieren ver horizonte,
tan alto van que ven el mar.

ijLos niflos pobres! jQué tristes aves!
no tienen grano, ni miei, ni flor;
no tienen telas para e' vestido;
ni un aire puro, ni un grato sol.

Son los esclavos de un mundo torpe,
que haciendo leyes, ‘orj6 un dogal...
iEs una afrenta pa-a los hombres,
que el nifio hambriento les pida pan!

T. CABRERA

PAV/ 1 ILAMBD |

iHermano!... Cuando te digan cue la guerra
es gloriosa, es moral o es necesaria,
piensa en la triste condicién del paria,
que es carne de cafibn sobre la tierra.

Y. rotundo, cual puerta que se cierra,
rehisate a ser fiera sanguinaria;
prosigue, ativo, tu -aena diaria,
donde la fe del pcrven'r se encierra.

Desprecia el vil laurel ensangrentado,
gue al continuar abriendo con tu arado
el surco del ideal scbre la vida,
la tierra, tan fecunda y generosa,
se entregaré a tus brazos conmovida
por tu beso de amcr, como una esposa.

J. DE CHARRAS

(Trans. V, M.)
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EL GRAN MITIN ORGANIZADO POR LA C.N.T. DE ESPANA EN EL EXILIO

--------------- EN EL PALAIS DES SPORTS DETOULOUSE —----mmmmmmmemee

Federica MONTSENY

I'n aspecto de la sala

“ Diversos aspectos de la

sala y de los oradores »

WILHFLXI RFDEN

José KOKRV/~™

Otro aspecto de la sala Raymond I'A( t'1101i
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