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Las tropas espafnolas entraron en la capital vizcaina sin
disparar un tiro, siendo aclamadas por la poblacidén civil,
que se echd a la calle rebosante de emocion y alegria.

En la tarde del séabado,
dia 19, han entrado en Bilbao las tro-
pas nacionalistas espafiolas, bajo el
mando supremo del Oeneralisimo
Franco, que de.sde hacia unos dias ve-
nia dirigiendo personalmente el avance
sobre la capital de Vizcaya desde el
puesto de maxima responsabilidad,
conviviendo con los mandos directos
de las antiguas brigadas de Navarra,
las horas precursoras del trance deci-
sivo.

Desde e! dia anterior, con
de San Bernabé y Dos Caminos, ulti-
mas posiciones desde las cuales hacian

resistencia los rojos de Aguirre, que-

la toma

dara ya rodeado Bilbao por el Norte,
Este, Sur y Oeste, de tal forma que no
le quedaba otra salida que la que le
proporcionaba la carretera de Bilbao a
Santander. Estrechado este cerco por
el Sur y por el Oeste durante la ma-
drugada del 19, hasta cortar, ya avan-
zada la mafiana, la carretera de Valmar
seda a Bilbao, cortandola y dejando
asi a la ciudad completamente inco-
municada con el exterior, empezé ei
descenso, en perfecto orden, de las
columnas que ocupaban los montes
vecinos. A las tres entraban en Bilbao
sin disparar un tiro, rindiéndose Ila
Guardia civil que custodiaba el palacio
de Gobernacion y algunos batallones
de milicianos que ain quedaban den?-
tro de la capital, El resto de los defen-
sores, con ei llamado Gobierno de
Euzkadi, parece que habian huido ha-
cia Santander durante la noche ante-
rior.

Antes de llegar las tropas naciona-
listas habian sido ya puestos en liber-
tad por sus guardianes 1.400 presos
politicos que estaban en diversas car-
celes de Bilbao.

La poblacion acogié a las tropas
ocupantes con aclamaciones y vitores.

A las cuatro y veinte de la tarde del
Séabado dia 19 se recibié en este pue-
blo la fausta noticia de la toma de
Bilbao por nuestro Glorioso Ejército.
Momentos después los vecinos en des-
ordenado tropel se comunicaban unos
a otros la buena nueva. Comentarios,
alegria y patriotismo por doquier. A la
kora sefialada por la Autoridad local y
por laJefatura de F. E. T. de las J. O.
N. S. (8 de la tarde) se congregaron

ante el Cuartel de Falange, las autori-
dades y pueblo y con la formacion de
Flechas a la cabeza se puso en marcha
una manifestacion, que La Estrada no
recuerda en su historia acto de.tal
magnitud. [Como se sinti6 en La Es-
trada e! espiritu patriético! Cuanto pu-
diera decirse, resultarla palido compa-
rado con la realidad.

Con un entusiasmo casi indescripti-
ble,prorrumpiendo, constantemente, en
estruendosos vivas, a los acordes de
trompetas y tambores los manifestan-
tes, entonando los himnos nacionales
Italiano, Aleman y Portugués.y los es-
pafioisimos Nacional, Cara al Sol,
Oriamendi, y la Legion. Se repite el
saludo al Caudillo,. Franco, Franco,
Franco, jArriba Espafia! y asi una calle
y otra hasta llegar de regreso ai punto
de partida. Antes de ser disuelta ia ma-
nifestacion y desde los balcones de
Falange, dirigié la palabra a los estra-
denses, el culto Maestro Nacional y
Jefe de Prensa y Propaganda de esta
localidad, don jaime Aguiiar y Polo,
quien en vibrantes palabras, ensalz6 la
fecunda labor de nuestro Glorioso
Ejército. Llegando a la mitad de su
disertacion fué tal la elocuencia y tan
patrioticos los conceptos expuestos
por el sefior Aguilar, que alguien con
lagrimas en los ojos provoco un aplau-
so que fué secundado por el publico
en general, prolongandose unos minu-
tos. Continda su discurso y culminaen
tonos, si cabe, mas patrioticos que fue-
ron premiados con nuevos aplausos.
iBien merecidosl El Camarada de F. E.
T. de lasJ. O. N. S. Ricardo Costa re-
comienda a los manifestantes que a las
diez y media se acuda a la Plaza del
General Franco para oir la charla del
Excmo. Sr. General Queipo de Llano
y después se reanude la manifestacion.
Mas tarde se cumple el programa y no
en menor numero de vecinos desfila
por las calles la manifestacion en la
que se veian dos filas de antorchas
encendidas. Casas iluminadas, altavo-
ces a toda voz dejan oir las notas gue-
rreras de himnos patridticos y marchas
militares; balcones engalanados, esca-
parates adornados, tafiido de campa-
nas, sonar de sirenas, estruendo de
bombas, en fin una anormalidad com-
pleta en la pacifica vida de La Estrada.
jArriba Espafial Son las dos de la ma-

fiana del Domingo, hora en que se di-
suelve la manifestacién. A las once y
media de este dia se celebra una fun-
cién religiosa a la que asiste tanto pu-
blico que resulta insuficiente el &mplio
templo. Misa, platica y salmos y al
salir se organiza la manifestacion que
recorre, como el dia anterior, las am-
plias calles-de-esta villa. Desfilando
Autoridades y representaciones loca-
les, Seccion Femenina, Flechas y Fa-
lange E. T. y de lasJ. O. N. S. Por la
Autoridad Local se recomienda que
llegada ia noche se iluminen los esca-
parates y a la hora oportuna aparece
con el aspecto de gran poblacion.

Durante tres dias permanecieron en-
galados todos los edificios de la villa,
luciendo los escaparates, por las no-
ches, espléndidas iluminaciones que
hacian ver los multiples y caprichosos
motivos patridticos conque se hallaban
adornados.

jAsi se hace Patria! jRetaguardia en
tu puesto! jArriba Espafial
Franco, Franco! jArriba Espafal Ge-
neral Mola, jPresente! jArriba Espafiaf

P.P.D.C.deF.E.T.delasJ. O. N. S.

Nuestro tiempo no da cuartel.
Nos ha correspondido un destino
de guerraen el que hay que dejar
sin regateo la piel y las entrafias.—
José Antonio.

(Jefatura de P.y P. de F. E. T. de
de La Estrada)

MIRANMI AGRO

PRACTICAS DE LA TEMPORADA

Agricultura.—Terminados los tra-
bajos de la primera escarda o sacha
del maiz, hallase ya también proxima
a terminar la segunda de recalce o
arreada, aparejada de la primera ope-
racion de enrareamiento o rescoja de
las plantas.

Se ha segado el centeno, cuya cose-
cha, en general, parece que ha sido
reglar; y en su rastrojo o resteva se
hicieron inmediatamente las siembras
de maiz serodio, habas, nabos, asi co-
mo plaotacién de repollos y coliflores,
y en sitios de regadio, también algu-

iFranco,.

nas patatas de tarde.

Vifias.—Est4 buen tiempo para la
floracion o esfarna de las vifias, pero
ésta puede verse contrariada por llu-
vias inesperadas o por enfermedades,
-dando ocasién a que se corra la flnr y
se desgranen los racimos, resultando
en esos instantes muy convenientes los
azufrados.. Deben darse también los
sulfatados necesarios para que los
.pdmpanos, brotes y racimos permanez-
can constantemente azules de sulfato
para defenderse del mildiu.

.Huerta.—Se procede a desyemar y
suprimir las ramas chuponas e inutiles
,de los frutales. Se riegan los arboles
muy.cargados de fruto con abonos li-
quidos y purin (zudre) mezclados con
tres partes de agua, con el fin de que
puedan llegar a buen término todos
los frutos. Siguen cosechandose fresas,
fresones, guindas y cerezas; de éstas,
este afio la cosecha es solo regular; en
el mercado la que mas se vende es la

.cereza garrafal grande, que se cotiza a

una peseta el kilo.

Se hacen las ultimas siembras de
lechuga, guisantes y tirabeques para
recoger y llevar al mercado en Agosto
y Septiembre. También se recogen los
de las siembras de Marzo y de Abril,
debiendo de empezarse a hacerla pro-
visidn para el invierno, lo mismo para
comer en su vaina, en estado tierno,
como en grano, ya verde o bien seco.

He aqui algunos procedimientos pa-
ra su conservacion:

Peta pois.—Los guisantes tiernos—
petit pois de los franceses—se escogen
medio hechos, porque muy tiernos se
vuelven agua en el bafio, y, sin escal-
darlos, se ponen en botellas de vidrio
de un buen grueso y cuello ancho, a
fin de facilitar la entrada y salida en
ellas de las legumbres. Las medias bo-
tellas son preferibles a las botellas,
respecto a que influye la pequefia can-
tidad. Bien llenas las botellas se cie-
rran con tapones de corcho fino que
estén secos, humedeciéndolos en agua
para que resbalen, y haciéndolos '-i -
trar ajustados, dandoles un< « ;'ol: .. :-
tos con una paleta o zoquete ae inaiic-
ra, y sujetandolos, por dultimo. (,fn
alambre, al cuello de las botellas. Se
ponen éstas dentro de ura cciii.eia
con agua, o sea al bafio de

rechas y sumergidas casi del todo, y
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par-' svitar el contacto de unas con
ofra ; y cnn las paredes de la caldera,
se pone previamente paja o heno en el
fondo de la vasija y luego entre los
mismos envases. Una vez que el bafio
rompa el hervor, se dejan estar asi por
espacio de hora y media, retirando
entonces la caldera de la lumbre con
los frascos, y asi que éstos se enfrian
dentro del agua, se extraen, se secan
y se guardan en la despensa en sitio
reservado de la
papel.

Habas tiernas.—St hace lo mismo
que para los guisantes o petitpois.co'a
la diferencia de que, los frascos tienen
que ser de boca més ancha; y que, una

luz o cubiertos con

vez iienos y antes de taparlos, habran
de ponerse por una hora en agua fres-
ca, con lo que se consigue que las ha-
bas conserven su colory no se vuel-
van negras. Las tiernas estardn una
hora en el bafio; las m&s hechas hora
y media, y se les sacara el ollejo antes
de envasarlas. Tampoco se escaldan.
Vainas verdes.—Las vainas o corneiios
verdes de ios tirabeques y judiasse
conservan en este estado durante el in-
vierno, ya en frascos, sin escaldar, por
el sistema de Appert, en la misma for-
ns queda dicho para las habas tiernas,
pero después de cortarle las dos pun-
tas y quitarles la hebra, o bien del si-
guiente modo:

Por desecacion. — Despuntadas las
vainas y sacada la hebra, como para el
procedimiento anterior, se colocan en
una cesta o se ensartan en hilos como
rosarios; se introducen asi por dos mi-
nutos en agua hirviendo; se extienden
a la sombra en un paraje ventilado
para que se sequen perfectamente
(puestas al sol perderian su color ver-
de). Algunos acaban de secarlas al
horno cuando no estd méas que tibio.
Se conservan en lugar seco en saqui-
llos o bolsas de pape!, y cuando se
quieren comer, Se ponen en remojo

. PIO Losada

PROCURADOR

La Industrial

CARPINTERIA Y EBANISTERIA
CON ASERRADERO MECANICO

Benigno Porto Maceira

Se construye todo lo concerniente a
ramo de carpinteria y ebanisteria.

Trabajosde construccién.
Oran surtido de maderas.
Calle del Ulla-LA ESTRADA

d

MEDICO-CIRUJANO
Con residencia permanente en

EL FOJO (Estrada)

\BA VARELA

SASTRERIA Y
- CAMISERIA -

La cua gne mas barato ren-
de. No visitar otra cau ein
Tor los precios de esta.
Ugor j mis barato nadie.

FIdi.' de la Republica — LA ESTRADA
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por seis u ocho horas; después de co-
cidas parece que se acaban de cortar
de la planta.—JOB.

10 dB[0 Istads

Hermoso edificio, de 29 metros de
frente por 10 de alto, con su patio de
recreo, almacén y un solar unido de
7*60 metros de frente por 49 de fondo
dando frente a la nueva Avenida y al
Grupo Escolar, y a voluntad de su
duefio se venden estas casas y salidos,
las que rentan actualmente 4.000 pese-
tas al afio, en las condiciones siguien-
tes: facilidades de pago, haciendo ei
comprador entrega en efectivo, de un
tanto por cien de su importe, al efec-
tuarse la venta, y la cantidad restante
de pago, podra hacerse, amortizable
en plazos, y a largo plazo, con un
interés modico.

Para mas informes y tratar, con su
duefio, el Maestro de Construccion,
José Sanmartin Constenla, Serafin Pa-

zo, IS."La Estrada,—4—1-

H. La Estradense

JOSE LOPEZ LOPEZ

Calle General Riego, 40. Teléiono 1980
VIO

Se dan infoimes en cuantos aaun»
tos necesiten y siempre desintere
sadAmente.

PBECIOS MODICOS

Labradores:
Si queréis progresar en vuestros
cultivos, leed siempre

EL EMIGRADO

-JUZGADOS

El Capitdn Juez instructor, D. Eduar-
do Reigosa, que actia en Caja de Re-
cluta de Pontevedra, n® 53, reclama a
José Torres, oficial que fué del Ayun-
tamiento de Cerdedo, a Celso Rapo-
seiras, de Vilalén, y a José Regueiro,
de Tomonde, también en dicho ayun-
tamiento, contra los que se instruye
causa por el supuesto delito de rebe-
lion.

—La Comision de Incautacion de
Bienes de esta provincia ha mandado
instruir expediente sobre declaracidn
de responsabilidad civil contra Emilio
Alonso Paz y Daniel Sanchez Mallo,
de Siiieda; Antonio Costoya Ares, de
Negreiros, y josé Pérez Canicobas y
Remigio Balboa Lopez, de Bandeira,
todos del Ayuntamiento de Silleda;
habiendo nombrado Juez instructor a
D. Félix Vazquez Sola, Juez de prime-
ra instancia de Lalin.

‘Dmm Mm:

Dia 10.—Publica circular del Gobier-

no de Provincia,manifestando que ante
la Alcaldia de Estrada se ha presen-
tado la vecina de Ouzande, Francisca
Carracedo Garcia, manifestando que
el 2 del actual y hora de 10 de la ma-
fiana, desaparecié de su domicilio el
Pipo de 14 afios Luis Barrios, hijo de
Carmen Barrios Vazquez, sin que has-
ta la fecha haya aparecido. Caso de
ser habido, se encarece se ponga a
disposicion de la citada Alcaldia.

Dia 14.---Pij)?lica circular n® 91 del
sefior Gobernador de la Provincia,
contra el atesoramiento, oculta-
cién y empleo ijjcito de la moneda de
piafa, cuyo retraimiento de la circula-
cién no tiene explicacion alguna, y

fitnioreria *madrid’

limpieza en seco o ai vapor ~ ~ A~ A A
tefiidos perfectos en todos colores ~ A~ A

dric

cleaning

travesia de los hermanos valladares

(esquina a ia carretera de codeseda)
a 10 metros de la plaza de ia republica

JESUS PORTELA FARES

M EDI1CO
CBiiilti tsib iiidi» di0 a1l H H 38
RATOS X

¢Untraje por cuatro duros?
ipantalén, chaleco y <saco>t
se lo vende «CASAGRANDE»

bueno, bonitoy barato.

Chocolates

La Estradense
los mejores

EIL,

acerca de donde ha de comprar
sus TRAJES acuérdese de! presti-
gio, de la reputacion, de la serie-
dad y de los precios reducidos

13 Im Kk [3s
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Imiarado"

EN LA ARGENTINA
Para todo lo relacionado con este
periddico en la Republica Argentina,
dirigirse al corresponsal
D.JOSE BERNARDEZ CARAMES
Rio Bamba, 258.—Teléfono 47 2138
- BUENOS AIRES -

RAGIINA 2

constituye un delito de alta traicidn,
por el que, sin perjucio de la penalidad
que los Tribunales militares impongan,
los infractores serdn sancionados en
el orden gubernativo con multas de la
mayor cuantia.

En cuanto a los comerciantes e in-
dustriales, haran entrega en las prime-
ras horas de cada dia en el Banco de
Espafia, de la cantidad de moneda de
plata que tuvieren en su poder, proce-
dente de los ingresos del dia anterior,
y que excediese de 100 pesetas.

—También publica circular n® 92
insistiendo en la prohibicion de eleva-
cién injustificada de precios en los di-
ferentes articulos de venta, conminan-
do con las maximas sanciones a los
contraventores de
pecto al caso.

lo ordenado res-

Dia 21.—Publica providencia de la
Delegaciéon de Hacienda de Ponteve-
dra poniendo en conocimiento fie las
autoridades y publico en general, que
el Inspector del timbre don Ricardo
Beaumonf Colmeiro, adscripto acci-
dentalmente a los servicios de dicha
Delegacion, estd autorizado para la
funcién inspectora del Timbre y debe
prestarsele el concurso y auxilio nece-

sarios para el ejercicio de su funcifin.

—También publica edicto del Ayunr
tamiento de Forcarey sacando concur-
SO para su provisién en propiedad, la
plaza de Inspector muncipal veterina-
rio que se halla vacante y viene des-
empefiando interinamente por el que
ejerce el mismo cargo en La Estrada,
D. Jesus Carbén Mosteiro. Los servi-
cios de la plaza que se concursa y cu-
ya dotacién anua) sera de 3.509 pese-
tas, se prestardn en el terreno que
comprende todo el Ayuntamiento de
Forcarey, y el punto oficial de resi-
dencia serd el pueblo de Sotelo de
Montes.

Dia 23.—Publica Orden de la Se-
cretaria de Guerra disponiendo la in-
corporacion a filas de los reclutas del
tercer trimestre de 1.938 y de los del
cupo de instruccion de 1930, del ter-
cer trimestre, en los dias 25 al 30 de!
mes actual.

[in | (iirliin Kosleiro

MEDICO

VINSEIRO aa Estrada)

Registro Civi

Nacimientos

Maria Castro Filloy, en Tabeiros;
Alfonso Calvo Barcala, Rosa Maside
Medida y Gertrudis Sanmartin Ramos,
en Estrada; Maria Gonzalez Garcia, en
Arca; José Bugallo Ginarte, en Liripio;
Elia Moimenta Borrajeros, en Agar;
Edelina Garcia Martinez, en Sta. Mari-
na de Barcala; José Marifio Picallo, en
Souto; Maria Méndez Villaverde, en
Guimarey; Maria Garcia Pena,.en Loi-
mii; Manuel Moure Villanueva y Rami-
ro Servide Mariinez, en Berres; Juan
Carbia Carbia, en Santeles; Manuel
Carneiro Conde, en Rubin; Maria Ma-
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cias Peiteado, en Arnois; Enrique Pe-
quefio Reyes, en Couso; Claudina
Carbia Méndez y Luis LOopez Rosende,
en Matalobos; Segismumdo Aller Rey,
en Oca; Manuel Pantoja Villar, en
Castro; Jesus Matalobos Tanoira, en
San Andrés de Vea.

Matrimonios

Arminda Somoza Garcia, de Olives,
con Avelino Fraiz Méndez, de Escua-
dro.

Defunciones

Maria Vieites Rivas, en Frades; Ma-
nuel Fernandez Barcah, en Arnois;
Dolores Vicente Bergueiro, en Tabei-
rés; Fermin Abraldes Iglesias y José
Miguéns Figueiras, en Riveira; Jesusa
Isla AraGjo, en Riobd, y Rafael Fer-
nandez Torres, en Orazo.

Am m m 2N

Las fiestas de San Pelayo

Este afio, debido a lascircunstancias
porque atravesamos, las fiestas patro-
nales de la Villa sélo han tenido efec-
to en la parte religiosa, lo mismo que
todas las deifids de las parroquias del
gqr|tQin0; de8de el 1~ del pasado Julio
& esta parte.

Los actos religiosos del domingo,
dia 27, fiesta del Santisimo Sacramcn”'
to, fueron amenizados por ia mausica
de Merza.

Este dia, por la tarde, sali6 como de
costumbre, la procesion de Corpus a
recorrer las calles de la Vila, siendo
portador del Estandarte el recto y cul-
to juez de primera Instancia e Instruc-
cién de este término judicial, D. Fer-
min Bouza-Brey y Trillo. Asistieron
todas las autoridades. Falange, Fle-
chas, etc. y grandioso nimero de de-
votos de ambos sexos de la Villay al-
rededores, la mayor parte provistos de
velas, dando al acto mayor solemni-
dad.

Viajeros
8e ha ausentado para Puerto de
Santa Maria, el sefior Luis Rey, de La-
gartones; y para Cadiz, José Sanchez
Carbén, de Curantes, y el antiguo co-
laborador de este periédico y querido

BANCO PASTOR

CHSfi fundada en 1.776

Capital suscripto, Ptas. . . . 17.000.000,-
Id. desembolsado > 11.0n0.000,-
Fondos de reserva » 8.000.000,-

Casa Central: LA CORUNA
sucursales; -

Barco de Valdeorras, Caldas de Reyes, Cangas (Pontevedra), Carballino, Car-

ballo, Cedeira, Celanova, Chantada, El Ferro!, Fonsagrada, LA ESTRADA,

La Guardia, Lugo, Marin, Mellid, Mondofiedo, Monforte, Mugia, Noya, Orde-

nes, Orense, Padrén, Pontevedra, Puebla del Caramifial, Puenteareas, Puen-

tedeume, Ribadavia, Ribadeo, Rua-Petin, Santa Marta de Ortigueira, Sarria,
Tuy, Verin, Vigo, Villalba, Vimianzo, Vivero.

CUENTAS CORRIENTES CON O SIN LIBRETA

Ala Vista...cooooiie V25 por 100 anual
» tres meses............. 250 » »  »
> Seis MesesS.............. 3'— » > >
» doce meses. . . . 350 > > »

CAJA DE AHORROS.. 250 > »

CAJjAS FUERTES DE ALQUILER desde 20 pesetas al ano.
COMPRA-VENTA DE MONEDA EXTRANJERA
DEPOSITO DE VALORES
COBRO Y DESCUENTO DE CUPONES
Y DEMAS OPERACIONES DE BANCA Y BOLSA
EN ESPANA Y EXTRANJERO.

amigo nuestro, D.José Qarcia Nodar,
de Rivela.

delicado desde hace algin (lempo,
agravandose uGltimamente, segin pare-
A todos mucha suerte y pronto re* ce, al tener conocimiento de la muerte
greso. de su hijo Manuel Giadanes Castro,
acaecida hace unos meses en el frente
de Avila.

Lamentarnosla muerte de padre e

hijo y enviamos a su familia nuestro

Cédulas y Repartimiento

El dia 22 ha quedado abierto el pe-
riodo voluntario para la cobranza de
cédulas personales del corriente ejer- ) ) )
cicio, periodo que durara sesenta dias. mas sentido pésame.

Pasado este plazo adquiriran las cédu- Qbras de servicio publico

las el recargo del 100 por 100.
—También se viene cobrando estos

dias el primer trimestre del Reparti-

miento por Utilidades de 1937; cuyo

Hace dias han sido recibidas defini-
tivamente las obras de la segunda par-
te de la Escuela del Trabajo, o sea la
entrada y fachada principal, conserje-
ria, oficinas, cuartos de aseo, roperos,
cercado, etc. Ahora sdlo queda pen-
diente de darle el alto, cuando se pue-
da, a la parte que primeramente se
construyo.

periodo voluntario termina el dia 12
de Julio entrante. Pasado este dia se
cobrara con recargo. S6lo es obligato-
rio en este periodo el pago del primer
trimestre, pero voluntariamente puede
pagarse también el segundo y siguienr
tes.

ATambién se viene trabajando con
regular actividad durante esta tempo-
rada en las obras del Grupo Escolar,
hallandose las paredes ya bastante
adelantadas.

De la Argentina

Segln noticielas recibidas de Bue-
nos Aires, ha fallecido en aquella capi-
tal el vecino de Curantes, don Juan
Giadanes pascuas, el cual ya estaba

—Ilgualmente se viene procediendo
a la colocacion de aceras y cierres es-

Toda ama de casa y toda persona curiosa, debe coleccionar este folleton y observar sus consejos.

NOCIONES GENEEALES

UNA FASE DE LA ECONOMIA DOMtSTICA

CONSERVACION

POR QUE SE PUDREN LOS ALIMENTOS

DE LOS PRODUCTOS ALIMENTICIOS

Al pasai los fermentos que pululan en el

aire, de éste a las materias organicas de los
alimento, se desarrollan en ellas, y para vi-
vir, las destruyen, transformandolas en a*ua,
4cido carbdnico y amoniaco.

Asi se origina la putrefaccion de los ali-
mentos, la cual les da un color distinto al su-
yo habitual y un olor especial y fétido, debido
a los ;ases amoniacales e bidrodenados que
se desprenden.

Ln esas condiciones, evidentemente, no
sirven para la nutricién Humana; por eso los
hombres, para defender sus alimentos, han
ideado medios de impedir la putrefaccién y
han buscado procedimientos para conser-
varlos.

£1 estudio de esta cuestion ha demostra-
do que las causas que contribuyen a multipli-
car los microorganismos origen de la putre-
faccién, son! 1.* la humedad; 2.* el calor (para

PREFACIO

Lo mas interesante de la Economia Do-
meéstica es, sin disputa, el arte de pieseivaz
los productos alimenticios de su descomposi-
cioén, y conservarlos en un estado que puedan
servir para el alimento del bombre. Por él se
proporcionan grandes utilidades y economias
a todas las clases de la sociedad, pues su fin
es prevenir en la abundancia para no sentir
las penurias de la escasez.

La economia de las sustancias alimenti-
cias, y su empleo bien ordenado, puede con-
tribuir a que cada familia concille el abotro
con el aumento de goces y un mejor «pasar».

La conservacion doméstica conviene por
igual al que produce para siy para el merca-
do, como al que ba de procurarse en él los
comestibles. Al primero, pare utilizar los
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téticos de los solares sin edificar, en
los puntos de la Villa en que esto se
halla ain pendiente de ejecucion.

Por imprudencia

Al ir dias pasados un coche con los
Flechas de La Estrada en direccion a
Forcarey, para asistir a un acto que
alll se celebraba, uno de los chicos
que iban en la parte superior pare-
ce que se puso ajugar con un revélver
viejo, cuyo muelle real habia sido sus-
tituido con una goma, y soltandosele
un tiro, hirio en el craneo a uno de sus
compafieros, el cual fué traido inme-
diatamente a esta villa en estado gra-
visimo, si bien ahora, afortunadamen-
te, parece que hay esperanzas de sal-
varlo.

Llamase el herido Manolo Vallada-
res Gestoso, y es hijo de nuestro que-
rido amigo José Valladares, Apoderado
del Banco de La Corufia de esta loca-
lidad.

Lamentamos de todas veras el grave
percance y hacemos preces por el
pronto y completo restablecimiento
de! Joven herido.

Una tormenta

Dias pasados ha descargado una
tormenta por el extremo Sureste de
nuestro Ayuntamiento, causando bas-
tantes dafios en los sembrados, sobre
todo de las parroquias limitofes de
Forcarey y Silieda; tocando algo tam-
bién, aunque poco, en las de Parde-
marin y Olives, de La Estrada.

Heridos en campafa

Segun noticias, han sido heridos los
jovenes de esta villa Césareo Torrado
Ferrin y Enrique Brea Puente, en el
frente de Bilbao, sin que ninguno de
los dos revista gravedad.

Celebramos que tales heridas no ha-
yan tenido mayor importancia y que
dichos jévenes convecinos se hallen
pronto completamente curados y res-
tablecidos de las mismas.

DESDE CALLOBRE

Necrologica

Ha fallecido en esta parroquia a los
69 afios de edad, nuestro querido con-
vecino D. jesus Bermudez Farifia, por-
tero que fué del Ayuntamiento en
tiempos de la dictadura dti M.v , .
de Estella.

Era muy querido aqui en ia parro-
quia y alrededores, y por eso causo
su muerte gran sentimiento.

Descanse en paz el finado y reciba
su familia la expresién de nuestro
pesar.

De Agricultura

Este afio, debido al buen tiempo que
hizo y a la labor profunda que efec-
tian los modernos arados de hierro,
asi como a lo bien que voltean la tie-
rra, apenas aparecieron hierbas entre
las plantas del maiz y hallabase el 'e*
rteno tan suelto que nochizo faui» i-
intervencién de la binadora o socha-
deira mecanica, haciéndose la labor
como antiguamente, con sélo la sacha
o0 escardillo de mano.

La cosecha del centeno fué bastante
regular; y la de las'patatas, maiz y vi-
no, por ahora, tampoco se presentan
mal.— Corresponsal.
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Antes, nuestros predecesores
construian sus viviendas al borde
de un camino,y mejor ain, en un
cruce o confluencia de ellos, inme-
diatas o pecadas unas a las otras,
(ocmando esos ¢lupos que conoce-
mos con el nombre de aldeas, luga-
res o pueblos. Hoy, sin taber va-
riado apenas esa costumbre, existe
mas la tendencia de edificar al bor-
de dé las carreteras, y mejor tam-
bién en los puntos en que éstas
coinciden. La causa es la misma:
instalarse en un punto de facil co-
municacion. y el becho, desde lue-
(0, tiene su cazon de ser, porque se
va buscando una comodidad, «un
buen servicio», como entre nuestros
labradores se dice.

Pero cuando un labrador trata de
hacer su casa, si ba de sertalTabra-
dor que va a vivir trabajando sus
tierras y no con el producto de sus
ieptas,tiene que mirac,eD primer lu-

.gar, la situacién en quevaaubicar-

se, esto es, si las fincas—caso de que
las tenga—, le quedan cerca y tam-
bién de buen servicio, pues éste mas
lo necesita para sus labores coti-
dianas que para su comunicacién
ton la villa o pueblo mas o menos
inmediato: y si no tiene tierrasy ba

. de comprarlas, debe procurar ante
. todo situarse en donde los terrenos,

ademas de resultar de facil adquisi-
cion, sean de buena calidad, orien-
tados en lo posible al medio dia con
abrigo al norte, y con agua sufi-
ciente, o probabilidades para obte-
nerla,'porlo menos para los usos
domésticos y riego dé buerfa y sali-
do. Toda casa de labrador, lo que
primero que necesita es eso: buena
situacion topografica, terrenos cerca
nos con facil comunicaciéon y un
buen salido.con agua. Y si a todo
esto se le puede afiadir el estar pe-
gado a la carretera o con facil acce-
so a la misma, mucbo mejor.

£1 agua en cantidad suficiente
para las necesidades delhogar, para
un lavadero de ropas y abrevadero
de ganados, y para el riego de la
huerta y algo-de prado, si es posi-
ble, y para caso de un incendio si
Illega a darse,, es cosa que no debe
faltar en ninguna casa de labranza.
$ino la hay, debe buscarse, sea por
medio de traida—que puede ser in-
dividual o colectiva entre los veci-
nos y con subvenciones oficiales
ya por medio de pozos provistos de
bombas eléctricas, de'aire o, en Ul-
timo caso, de mano; con lo cual, no
so0lo se puede surtir e! lavadero y
abrevadero anejos, pasando el agua
de éstos a un deposito que se utili-
zard para el riego de la huerta, sino
que, ademaés, podrd llevarse con
presion, mediante otro depésito de
altara, a la cocina, al lavabo, al ba-
fio y al water-closet que poco a po-
co, una cosa boy y otra mafiana,
puede y debe ir instalando en su
casa el labrador.

Y" con esto y con tener las cua-

dras separadas de ia vivienda, aun-
que contiguas y con facil comuni-
cacion a cubierto desde la misma;
conuna cocina econémica,mas gran
de o0 mas pequefia, aneja al bogar—
ya que de éste no se puede prescin-
dir en el campo—; con un sitio am-
plio y fresco para bodega y despen-
sa; con éstay los graneros bien pro-
vistos de subsistencias para un me-
diano «pasar»; con unas habitacio-
nes decentes, un modesto aparato
de radio y unas pesetas disponibles
en la cartera o en el Banco ;qué la-
brador deseara entonces cambiar su
vida de aldea por la de ciudad?

Seguramente, ninguno.

Pues a ese estado puede llegar la
generalidad de nuestros labradores
si es que se dedican, con féy entu-
siasmo, a explotar su labranza con
arreglo a los procedimientos mo-
dernos.

J. 0. A.

se fefilliic ¢

Il.—Los microbios como elementos

de disgregacion de las rocas y de

preparacion de los alimentos de
las plantas

Los avances de la microbiologia y
de la bio-quimica, permiten ya afirmar
que los microbios contribuyen ala for-
macién del suelo por disgregacion de
las rocas, como ha sefialado Muntz en

Fauihorn de los Alpes. Bassalik in-
dica las bacterias que pueden descom-
poner ciertos feldespatos. Lestini
muestra su intervencion en la Kaolini-
zacion de estas rocas. Los estudios de
Sfoklasa, de Duchacek y de Pitra no
dejan lugar a dudas sobre la accién de
los microorganismos en la transforma-
cion de los fosfatos del suelo. Lo mis-
mo ocurre respecto a la formacion y
destruccidn de ciertos fosfatos. Y en
cuanto a la captacion del nitrégeno
atmosférico en beneficio de las plan-
tas, es hecho a todas luces demostrado
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y bien conocido.

Sabido es que la materia vegetal es-
ta formada principalmente por los ele-
mentos carbono, oxigeno, hidrégeno y
nitrégeno, siendo también esenciales
para la produccion, el fosforo, potasio,
calcio, azufre, magnesio y otros que el
suelo contiene.. El carbono lo toman
las plantas, descomponiendo el anhi-
drico carbdnico, del aire; el oxigeno e
hidrogeno, del agua principalmente; el
nitrégeno del aire y de la materia or-
ganica del suelo, por intervencion de
los microbios. En cuanto al fésforo,
potasio, calcio y demas elementos mi-
nerales, precisa extraerlos de las com-
binaciones que los contienen en los
materiales térreos. De nada servirian,
sin embargo, al vegetal, si antes las
acciones quimicas y bioquimicas del
gran laboratorio, tierra, no las trans-
formaran en alimentos solubles ade-
cuadosv En la tierra més rica, unaplan-
ta puede morir porfalta de alimento, si
sus materiales no se hallan en estado
de poder ser incorporados a su orga-
nismo.

Pues bien; ias dos mas grandes pa-
lancas de que ei agricultor puede va-
lerse para esas acciones de solubiliza-
cion y valorizacion actual de sus tie-
rras, son ei oxigeno del aire y el con-
curso de los microbios atiles de la
tierra.

De aqui la conveniencia de la labor
frecuente, o sea de remover a menudo
la fierra, sobre todo si es caliza o arci-
llosa (compacta), para que la misma se
airee y se sature del oxigeno que, jun-
to con la humedad, necesitan los mi-
crobios para vivir y desarrollarse, y
entrar a la vez en su accioén benefac-
tora de transformar la materia organi-
ca del terreno—entre ella los abonos
animales y vegetales ™ en alimentos
adecuados para las plantas.

Carmelo Benaiges de Aris
Ingeniero Agrénomo

LEED EL EMIGRADO,

LABRADORES

m DESDE AG6DIOHES -

Rectificacion.—En la relacién pu-
blicada en EL EMIGRADO dei dia 186,
de varios vecinos de esta parroquia
que han contribuido con cantidades a
favor de la suscripcién que patrocina
en La Estrada el Banco Pastor, para la
compra de un barco de guerra que
subsane la falta del acorazado Espafia,
dejoé de figurar Juan Rico, que habia
donado 3 pesetas, y en cambio apare-
ce José Rico con 3, habiendo contri-
buido sélo con una.

Queda, pues, salvado este error.

Ese es el camino. — Los suscripto-
res de EL EMIGRADO en esta parro-
quia, y en general, los que, aln sin ser
suscriptores lo leen, porque lo com-
pran suelto en ia calle o en la impren-
ta, o lo piden prestado a quien lo tie-
ne, ven con sumo agrado la orienta-
cion que en estas circunstancias ha
tomado nuestro periddicg local, con-
sagrandose casi por entero al estudio
y exposicion de los problemas agrico-
las de la Comarca, habiéndose consti-
tuido en una verdadera catedra de
cultura campesina, adaptada perfecta-
mente al medio en que aqui vivimos.

Esta labor de cultura labriega, fo-
cando a lo vivo de nuestros temas
campesinos, es cosa que aqui se nece-
sitaba tanto, por lo menos, como las
escuelas de primera ensefianza, y EL
EMIGRADO llena ahora a satisfaccion
esa necesidad.

Reciba, pues, nuestra felicUncién
dicho periddico, y con él su Directory
sus asiduos colaboradores J. O. A,
Job, «Anxel de Cambeses», Carmelo
Benaiges de Aris, etc.— Corresponsal.

En el campo es donde se nos oye
con avidez mas generosa, con una
comprension mas intima, y con una
esperanza de mayor seguridad.—
Onésimo Redondo,

(Jefaturade P.y P. de F. B. T. de
La Estrada)

sobrantes, y al segundo, para aprovechar los
bajos precios en los momentos de gran abun-
dancia.

Cuan satisfaciente tranquilidad de espi-
ritu para el ama de casa que con un dispen-
dio relativamente pequefia ve los estantes de
su despensa repletos de conservas con las que
hacer frente a toda eventualidad, ya sea de
anticipar la comida, de aument&rla por llega-
da imprevista de comensales, de amenizarla
con mayor variedad de comestibles y de for-
mar en todo caso una comida perfectamente
nutritiva y equilibrada, base principal de la

salud de la familia y, por consiguiente de la
alegria de la casal

A tal objeto, pues, nos permitimos dar a
nuestros lectores algunas nociones uUtiles y de
facil ejecucion, cuyo efecto sea capaz de pro-
longar la duracion de loa articulos propios
para nuestro sustento, salvandolos de la des-
composicion cuando no se dan consumidos
en fresco para poder tenerlos después a mano
en las épocas en que no se producen.

Pot medio de la aplicacion bien dirigida

de los procedimientos que en este folleton in-
dicamos, se podra disfrutar en todas las esta-
ciones de alimentos abundantes y variados,
que, sin aumentar los gastos, proporcionaran
durante todo el afio, al pobre y al rico, al ha-
bitante del campo y al de la ciudad, nuevos
medios de subsistencia, a unos, y el aumento
de los placeres de la mesa, a todos en general.

No hay duda de “ue serd indispensable
un poco de buena voluntad: pero una mujer
de su casa, para quien la economia es una
necesidad, sobre todo en las clases trabajado-
ras, encontrard una dulce recompensa a su
labor previsora en la grata satisfacciéon de po-
der ofrecer, en los rigores del invierno, a las
personas que viven en su compafiia, los man-
jares y frutas del ardiente estio, debido a su
diligencia y cuidado.

Pongan, pues, atencion a nuestros hu-
mildes consejos.

J. E. Eirooa Ballestero





