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Con ocasién de
las partidas de calzoncillos y cami-
sas que se recibieron en nuestro
Ayuntamiento para su confeccion
por las mujeres de esta localidad,
con destino a los soldados del fren-
te, y cuyas prendas han sido distri-
buidas a tal objeto entre las fami-
lias de la Villa, se puso de mani-
fiesto la necesidad que tienen los
padres de educar a sus hijas en los
menesteres de la costura, no solo
para cuando llega un caso como el
presente, sino también para atender
a las necesidades de casa en esta
materia.

Yy no es que aqui se haya descui-
dado, al menos en estos ultimos
afios, la preparaciéon de la mujeren
el sentido que queda expuesto, pues
precisamente La Estrada va en esto,
sin duda, a la cabeza de los pueblos
rurales de Galicia y quiza de los de
Espafia. Pero es necesario generali-
zar aln mas esta fase de la cultura
femenina.

La mujer, a la vez que se le ense-
fia a alternar en sociedad, en las
clases acomodadas, y a los trabajos
del campo o de otra indole por el
estilo en las aldeas y en las menos
pudientes de los pueblos y pobla-
ciones, es necesario educarla para
el hogar, pata ser, llegado su tiem-
po, una verdadera ama de casa. Y
a este fin, desde la més rica a la
mas pobre—nada hay en el mundo
mas veleidoso que la suerte—, des-
pués de salir de la Escuela, o mejor
aln iniciandose ya en ésta, debe
aprender a echar un remiendo en
condiciones, a zurcir bien cualquier
pieza de ropa, a cortar y a coser,
por lo menos, prendas sencillas, so-
bre todo de nifios, asi como las inte-
riores de hombre, mujer, etc.

Y debe ensefarsele todo I< demas
que concierne a la economia do-
méstica, esto es: a comprar oportu-
namente y en buenas condiciones
de calidad y precio; a conservar y
administrar bien las viandas; a te-
ner siempre aseados y dispuestos
para su uso los calzados de la fami-
lia, todas las zopas de casa, etc.; a
tener la vivienda bien arreglada y
aseada, de conformidad con la posi-
cion respectiva; a saber cuidar de
los nifios; a guisar econdémicamen-
te, haciendo los més variados man-
jares dentro del menor coste posi-
m ble. Todo ello sin perjuicio de en-
sefiarle a hacer también cosas de
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corriente los soldados

de la Nueva Espana entraron

triunfantes en

Ante el avance impetuoso de las
tropas nacionales, sobre todo por
el frente oriental, a través de Lla-
nes, Cangas de Onis y Villaviciosa,
los cabecillas marxistas habian
abandonado dichos puertos y el del
Musel, huyendo cobardemente ha-
cia ias costas de Francia, a donde
arribaron varios barcos cargados
de fugitivos y algunos aviones en
los que iba un general y varios jefes
y oficiales del ejército rojo. Estos, a
su llegada a tierras francesas, pa-
rece que manifestaron que no ha-
bian logrado imponer su autoridad
ni llegar a un acuerdo con los diri-
gentes civiles de la zona roja astu-
riana, para coordinar un pian eficaz
de campafa, con lo que estuvieron
perdiendo el tiempo que por otro
lado supo aprovechar muy bien el
Generalisimo Franco.

Los milicianos que no pudieron

Giion y Avilés

huir, at verse abandonados de tal
guisa por sus directores, fueron
presa de la desorientacién y del
mayor desconcierto, rindiéndose
rapidamente y a discrecién en todos
los frentes de Asturias.

Se han cogido hasta ahora mas
de 15.000 prisioneros, 12 aviones de
caza, 27 piezas de artilleria, un de-
pdsito de bombas de aviacion, once
camiones y un tren cargado de ar-
mas y municiones, asi como 800 to-
neladas de harina, 100 de azulcar,
etc. La fabrica de Trubia y otras
factorias asturianas podran funcio-
nar en breve.

Han quedado restablecidas las
comunicaciones ferroviarias entre
Ledn y Gijon, asi como entre Ovie-
y Mieresy entre Grado y Belmente.

En toda la Espafia liberada es
desbordente el entusiasmo por la
reconquista de Asturias.

Al recibirse en esta villa la grata nueva de la caida de Gijén el entu-
siasmo del vecindario se desbordd por calles y plazas, dandose vivas a

Espafiay al Generalisimo Franco.

A las seis de la tarde se organizé una grandiosa manifestacion que
recorrio, presidida por las autoridades, toda la poblacion.
Por la noche hubo conciertos e iluminaciones.

mayor mérito y lujo, si los recur-
sos de la familia lo permiten.

(A qué mujer le sobran estos co-
nocimientos?

A ninguna. En cambio a todas
les pueden ser provechosos, incluso
a la masricay encopetada.

J. 0. A.
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IV.—Instalacion del conejar

Ya hemos dicho en nuestro primer
articulo relacionado con esta materia,
gque no puede resultar ventajosa la cria
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de conejos, ni en 'nGésiras aldeas ni en
parte alguna, teniéndolos, como gvne-
ralmente sucede, todos mezclados
unos con otros: gazapos y adultos, ma-
chos y hembras, en promiscuidad con
los deméas anim-'les domésticos, como
gallinas, perros, ~ato?, cuando no en-
tre los mismos ganados, asi vacuno
como caballar, de cérda, etc., en cuyos
corrales y cuadras suelen los lepdiidc,s
establecer sus camas V nidales bajo un
montdn de lefia; tejo o paja en donde
crian a sus anchas; o, lo que es mas
frecuente, en extensas galerirs subif-
rrdneas o tobos que abren con gran
facilidad. Y en tales litios no se puede
investigar lo que alli sucede, ni hacer
la necesaria limpieza, ni evitar que ios
machos se acometan y hasta se maiet,
unos a otros yque tomen a las hem-
bras sin distincion y siempre que les
dé la gana, ni coger-con facilidad los
conejos cuando ello es necesario, ocu-
rriendo, en cambio, con haria frecuen-
cia, que los ganados destruyen los ni-
dales y que las galerias se hunden o
se inundan de agua con las lluvia?,
pereciendo asi gran nimero de crias e
incluso los conejos adultos, que, con
los que sucumben a causa de epide-
mias debidas a ia faltare aseo, con los
que se comen los gatos, perros, coma-
drejas, turones y hasta las ratas, y los
que mueren a causa de la dentellada
de un cerdo o de la patada de una va-
ca, etc. es reducidisimo o casi nulo el
nimero de conejos que se llegan a
aprovechar. Asi que, de ese mod»-, si
bien es cierto que dan poco trabajo,
también lo es que menos producen v,
en cambio, aun empefian en el valor
de la comida que, en este caso, estro-
pean mucho mas de la que comen, por
echarsela ea sitios en que la pisan y
ensucian.

Para evitar, pues, estos inconvenien-
tes, y conseguir que la cria de conejos
resulte reproductiva, ademas de lo que
llevamos recomendado respecto a la
eleccion de razas, control de repro-
duccion, etc., deberén tenerse muy en
cuenta las siguientes instrucciones re-
ferentes al alojamiento de los animali-
tos en cuestidn.

En todo conejar debe halxfr."a am-
tas en una sola jaula coum ;i i 'sr
en el proyecto que aqui uubli. ,
ya separadas en varias, una cem?* o
compartimiento para cada com i re-
productora, provistade su '1 - j-
diente nidal (B), que puede - n, - »
de quita y pon; otra celda par,. . ma-
cho reproductor, y si no hubiera éste,
para casos imprevistos; y otra para ios
gazapos desde que se destetan, a los
cuarenta o sesenta dias, hasta ios tres,
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CUICO 0 seis meses en que se
sacrifican para el consumo, o0 se ven-
den.

Estas celdas deben estar cerradas,
por lo menos por dos de sus lados,
con tela metélica de malla regular para
que en éilas entre la luz y el aire en
abundancia, y no por eso puedan en-
trar ios animales dafiinos ni tampoco
salii los gazapitos pequefios. El piso
de las mismas, que se elevard como
mintmun unos 50 cms. del suelo, serd
también de la misma tela, acaso un
poco mas tupida para que los conejos
puedan andar mas facilmente por en-
cima de ella; con todo lo cual se evita

dichos animalitos entoben, asi co-

I estén en contacto con el loda-
¢ 1>rnado por sus propias heces y
itiinas. ya que éstas, pasando a través
d-* los huecos o mallas, se caen al sue-
lo, formando alli con los residuos de
las comidas, barreduras, etc., un abo-
no excelente para la huerta. En el gra-
bido que insertamos son también de
' la metdlica las divisiones de las cel-
ias, en la parte que aparecen indica-
das con linea sencilla, y los rastrillos
de los comederos (C), debiendo seren
e:?tos ultimos las mallas méas espacio-
' liara dejar paso a la comida con
~>da facilidad.

Los comederos (C) de las celdas la-
terales van en nuestro proyecto ado-
sados a las puertas respectivas por su
interior, y las de las celdas centrales
se adosan a su vez a la divisién, tam-
H-t central, que como se ve, serd de
"1 ra, lo mismo que los lados y la

de atras, si es que por ésta no va

' imado el conejar a una pared o ta-
bique. Si se diera esta ultima circuns-
¢ ia y dicho tabique o pared corres-
pondiese a una parte de la casa, alpen-
dres o corral en que por parte inferior
se pudiera construir el suplemento que
en el dibujo aparece indicado por do-
bles series de pequefias lineas y cuyo
ancho es de 50 cms., podrian desapa-
recer los angulos (A) que sirven de
nndites y dormitorios alosconejos,

EMIGRADDO

haciendo entonces jas celdas iguales y
corridas de delante a atras, dividiendo
dicho suplemento en cuatro comparti-
mientos que se corresponderian con
las respectivas celdas, y comunicando-
los con éstas por medio de unos agu-
jeros a cada uno de sus extremos, pa-
ra dar paso a los conejos y dejar libre
y abrigado el otro extremo de cada
compartimiento para ios nidos y para
guarecerse. Esto vendria a reemplazar
con ventaja extraordinaria a los dor-
mitorios (A) y a los nidales (B).

Si de cuando en cuando se pueden
sacar los conejos ai sol en sitio cerca-
do, no todos juntos, sino por grupos
en la misma forma que estan en el co-
nejar, y de modo que estén bajo la vi-
gilancia de personas mayores para evi-
tar que aquellos se extravien o sean
acometidos por perros, gatos, etc., de-
bera hacerse, pues conviene mucho a
la salud y buen desarrollo de estos
animales, como de todos los seres vi-
vientes, correr y triscar con entera li-
bertad y recibir de llenos los rayos
solares.

J. O. ARIELLEBA

Ot [j[[]llf una coneja muy buena pa-
UL VLIIKIL ra cria, procedente de la
Granja de Monte Porreiro, de raza
Gigante Espafiola.—Informaran en la
imprenta de este periodico.—!—

JUZGADOS-

La Comision de incautacion de bie-
nes en esta provincia ha mandado ins-
truir expedientes administrativos sobre
declaracion de responsabilidad civil
contra los que fueron vecinos de este
Ayuntamiento, Manuel Nogueira Gon-
zélez, José Gdmez Rivas y Manuel Bu-
gallo Pereiras, nombrando Juez ins-
tructor a tal fin al que lo es de Caldas
de Reyes, D. Gabriel Garcia Marco,

—El Juez de Instruccién de Estrada,

idissHrdHiedaFiima GASA VARELA

DIAS:—I1.® Pontevedra, Porrifio y El
Fojo; 3 Caldas de Reyes, Moscoso y
Lalin; 4 Campo Lameiro y Cruces; 5
Puente Caldelas y Forcarey; 6 Redon-
dela, La Cafiiza, Tuy y Siiieda; 7 La Es-
trada; 8 Pontevedra; 9 Mosteiro; 10
Sotomayor; 11 Moafia, Castro y Dozdn;
12 Cuspedrifios y La Colada; 13 Mea-
we ¢ Arcade; 14 Vigo, Bandeira, Puen-

sisy Caldas; 15 Pontevedra, Porri-
i'<y ElFojo; 16 La Estrada y Forza ies;
17 Tuy y Cruces; 18 Lalin y Moscoso;
19 Moafia y Puente Ulla; 20 Puente
Caldelas, Cafiiza y Campo; 21 Redon-
dela; 22 Cuntis; 23 Pontevedra y Sille-

m 24 Mosteiro, La Estraday Famelga;
6 Arcade y Meafio; 27 Cuspedrifios;
28 Vigo y Morafia; 29 Bandeira; ultimo
de mes La Estrada; idem miércoles So-
telo de Montes.

Mercados:—Lunes, Sangenjo; Mar-
tP*?2. Villagarcia: Miércoles, Cambados;

Tuy, Bueu y Marin; primer Sa-
Ite cada mes, Puenteareas; Do-
g<i, Marin y Tuy; primer Domingo

*pués del 8, y tercero antes del 28,

‘seseda.

Suscribase a EL EMIGRADO

SASTRERIA Y
- CAMISERIA -

La casa gae mas barato ren-
de. No visitar otra casa sin
ver los precios de esta.
Mejor y mas barato nadie.
Plaza del General TYanco.—LA ESTRADA

La Industrial

CARPINTERIA Y EBANISTERIA
CON ASERRADERO MECANICO

Benigno Porto Maceira

Se construye todo lo concerniente a
ramo de carpinteria y ebanisteria.

Trabajosde construccion.
Gran surtido de maderas.
Calle del Ulla-LA ESTRADA

(1 . 11
tmigrado
EN LA ARGENTINA

Para todo lo relacionado con este
periodico en la Republica Argentina,
dirigirse al corresponsal

D. JOSE BERNARDEZ CARAMES
Rio Bamba, 258.—Teléfono 47| 2138

BUENOS AIRES -
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en sumario n® 66 del corriente afio
sobre muerte casual de Manuel Lopez
Blanco, instruye de lo que previene el
art® 109 de la Ley de enjuiciamiento
crimina!, a los hijos del interfecto, An-
tonio, Manuel, Pilar, José y Faustino
Ldpez Carbia.

—El mismo Juez, en sumario n.° 65
del afio actual, sobre homicidio de
Ramon Bouzén Porto, instruye de lo
que dispone el citado articulo, a la es-
posa e hija, respectivamente, del inter-
fecto, Maria Pérez y Alfonsina Bouzdn
Pérez.

—La misma Autoridad judicial, en
sumario n® 68 de! corriente afio, sobre
lesiones por quemaduras que sufre la
nifia Paz Requeijo Carbo6n, de Parada,
e instruye de io que previene el art.®
109 de la Ley de Enjuiciamiento Cri-
minal al padre y representante legal de
dicha menor, Antonio Requeijo Neira,
ausente en Cuba.

Se alquila Lt

que“.—Por estacion o todo el afio.— Visitese.

il “Hijos iel Hyutooiieolo
LLE

He aqui el resimen de la actuacién
de esta Sociedad durante los dltimos
meses. ,

Por haber interesado el Presidente,
D. Antonio Requeijo, un permiso por
tres meses, que se le concedio, vino
sustituyéndole en la Presidencia du-
rante ese tiempo el primer Vicepresir
dente D. Baltasar Grafia Dopico. Ter-
minado dicho permiso volviéo a pose-
sionarse de su cargo el Sr. Requeijo.

Se autorizo ei entierro en el Pante-
on social, del nifio José Pena Orza,
hijo de los sefiores asociados Manuel
Pena y Mercedes Orza, y se acordd a
la vez dar a éstos el méas sentido pésa-
me.

JESUS PORTELA FARES
conts ek D1 s ol
RAYOS X

Limpieza en seco o al vapor

completos en
colores

Tedidos
todos
- DRIC CLEANING -

Travesia de los Hermanos Valladares
(esquina a la carretera de Codeseda)

M e d

i co

VINSEIRO (La Estrada)

Chocolates

La Esiradense
los mejores

También se acord6 dar el pésame a
socio don José Gago por la sentida
muerte de su sefior padre, e igualmen-
te didse cuenta de haber fallecido en
La Benéfica el socio nimero 75 don
Ramoén Gonzalez Villar, el cual fué se-
pultado en el Pantedn de la Benefi-
cencia Gallega, de que también era
asociado. Asistio al entierro dei mismo
una comisién de la Sociedad.

Por Id Presidencia se informo6 de
haber fallecido en La Estrada un tio
del miembro de la Junta Directiva don
José Campos Duro, acordandose dar el
pésame a éste y demas familiaies.

Se tom6 el acuerdo de pagarle el
recibo de la Quinfa «Hijas de Galicia*
por tres meses a la asociada Manuela
Fijon, y darle dos pesos como socorro
en efectivo.

Se acordo6 tomar un palco en la fun-
cién del 25 de Julio a beneficio de la
Beneficencia Gallega.

Reqistro Civi

Nacimientos

José Magarifios Baluja y Esperanza
Riveira Garcia, en Couso; Arminda Pe-
na Martinez, Josefina Enjamio Lépez y
Manuel Cortizo Porto, en Callobre;
Maria Gonzalez Ansede, en Estrada;
Obdulia Bandin Rey, en San Miguel
de Barcala; Arminda Sueiro Villar y
José Dorelle Riveira, en San Andrés de
Vea; Juan Sanchez Coto, en Somoza;
Maria Rebolo Pifieiro, en SanJulian de
Vea; Jaime Tarrio Rico, en Santeles;
Manuel Gomez Nogueira, en S. Pedro
de Ancorados; Maria Otero Nogueira,
en Oca; Maria Duro Carballeda, en S.
Jorge de Vea; Dolores Gomez Lodeiro,
en Arnois; Adolfo Mato Tabeada, eri
Pardemarin; Otilia Gomez Oca, en Pa-
radela; Manuel Touceda Barros, en
Berres; Ramén Otero Carrillo, en Re-
mesar; y Alfonso Fernandez Agar, en
Agar.

Precios lie earlos arliculos

Maiz, ferrado 750
Trigo, id. 625
Centeno, id. 700
Habas, id. 1500
Patatas, id. 390
Huevos, docena 3400
Gallinas una, 4*00
Capones, uno 450
Pollos, el par 4*00
Pan, libra 0*35
AI'I'OZ, id. 1*15
Garbanzos, id. 1*10
Azucar blanca, id. 0%90
Café tostado, id. 9*00
Jamén, id. 2*50
Rajo o lomo, id. 2*5()
Tocino, id. 2*00
Unto, id. 150
Ternera de 1% id. 1*95
Idem de 2®, id. 0*95
ldem de 3® id. 0*60
Bacalao, id. 1*75
Jabon corriente, id. 1*20
Aceite corriente, litro 2510
Vino del Ribero blanco, id. 100
Idem id. tinto, id. 0*80
Idem del Ulla, id. 0*70

B. Pio Losada

PROCURADOR

IMP. «LA ARTISTICA»— ESTRADA
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Defunciones

Manuel Blanco Reimdndez, en Ar-
nois; Francisco Filloy Troitifio, en Oli-
ves; Antonio Eiriz Taboada, Dominga
Vinseiro Canaval y Paz Requeijo Car-
bén, en Parada; Carmen Salgueiro Pu-
ga, en Orazo; José Iglesias Fontenla vy
Generosa Picallo Garrido, en Codese-
da; José Rey Puente, en Castro; Fran-
cisco Bandin Boade, en San Miguel de
Barcala; Manuela Couto Tato, en Sta.
Cristina de Vea; Ventura Souto Lou-
reiro, en San Julian de Vea; y Juan
Serantes Rubianes, en Estrada.

Matrimonios

Clara Bao Lagares con José Lavan-
deira Véazquez, en Codeseda; y Maria
Garcia Ferreiro, de Oca, con José M®
Fenollera Vel6n, de Lugo.

C.1V.3.

Central Nacional Sindicalista de
Falange Espafola Tradicionalista

Y DE LAS J. O. N. S.

Se ordena a todos los afiliados de
esta Central que pasen por las oficinas
de la misma, sitas frente a! Cuartel
de la Guardia civil, a las horas citadas
en el nimero anterior de este periddi-
co, al objeto de revisar sus carnets y
proceder a la organizacion perfecta de
la expresada Central.

Asimismo se hace saber a todos los
afiliados, que deberadn hacer efectivas
sus cotizaciones en esta Delegacion
Sindical Local no siendo validas aque-
lifjs que desde esta fecha y hasta aviso
en contrario se efectlen en otro lugar.

iiPOR LA PATRIA, EL PAN Y LA
JUSTICIAN

iiARRIBA ESPANA!!

El Delegado Sindical Local

La Estrada 27 de Octubre del Il Ano
Triunfal de la Era Azul.

MANUEL 6RANA GOMEZ

ABOGADDO
Ha trasladado su despacho a la
de Calyo Sotelo (antes Porto
Verdura), n® 16, bajo izquierda.—
La Estrada.

BANCO PASTOR

Cflsi FUriDflIDa Efl 1.776

Capital suscripto, Ptas. . . .
Id. desembolsado »

Fondos de reserva

17.000.000,—
11.000.000,—
8.000.000,—

Casa Central: LA CORUNA

sucursales:

Barco de Valdeorras, Caldas de Reyes, Cangas (Pontevedra), Carballino, Car-

bailo, Cedeira, Ceianova, Chantada, El Ferrol, Fonsagrada, LA ESTRADA,

La Guardia, Lugo, Marin, Mellid, iMondofiedo, Monforte, Mugia, Noya, Orde-

nes, Orense, Padrén, Pontevedra, Puebla del Caramifial, Puenteareas, Puen-

tedeume, Ribadavia, Ribadeo, RUa-Petin, Santa Marta de Ortigueira, Sarria,
Tuy, Verin, Vigo, Viilalba, Vimianzo, Vivero.

CUENTAS CORRIENTES CON O SIN LIBRETA

Ala Vista.....ccoooeevennenee.
» treS MesSesS...cocvevvennees
» SEIS MESES...ccreverrenen.

» doce meses.

CAJA DE AHORROS..

....... 250 » » »

...... 33— »  » »
350 » » »
2*50> > ,

CAJAS FUERTES DE ALQUILER desde 20 pesetas al afio.
COMPRA-VENTA DE MONEDA EXTRANJERA
DEPOSITO DE VALORES
COBRO Y DESCUENTO DE CUPONES
Y DEMAS OPERACIONES DE BANCA Y BOLSA
EN ESPANA Y EXTRANJERO.

DE SILLEDA

DOBLE CRIMEN

En un monte de la parroquia de Es-
cuadro (Silleda), y en medio de un to-
jal aparecieron muertos los vecinos de
la misma josé Saa Fernandez, casado,
y Carmen Rey, de veintiséis afios de
edad, soltera.

Los cadaveres se hallaban con él
cuello seccionado casi por completo.

La Benemérita de Silleda, al dar
cuenta de este suceso al Gobernador
civil, dice que se trata de un crimen
cuyo movil pudiera ser el robo o cues-
tiones amorosas,

Las victimas fueron ejecutadas en
ias inmediaciones de un camino que
conduce a Forcarey, a las ocho de ia
mafiana del pasado dia 17, cuando se
dirigian a la feria de Acibeiro, portan-
do ei primero 380 pesetas y la segun-
da 35,

Se fundamenta el rumor de que el

crimen esté relacionado con ccntradi-
ciones amorosas, debido a la maia fa-
ma que al parecer tenia la interfecta y
dada la forma y sitio en que aparecie-
ron los dos cadaveres.

En el expresado lugar no aparecio
indicio alguno de lucha entre el crimi-
nal y las victimas.

Por infundir sospecha, ha sido dete-
nido el vecino de Relias, Manuel Co-
llazo, de veintinueve afios, soltero, e!
cual se hallaba en su domicilio cuando
se procedidé a su detencion.

Este individuo fué el primero que
halié a los cadaveres.

Necrolégica.—En la noche del 23
al 24 ha fallecido en su casa de lacalle
de San Pelayo el industrial D. Maxi-
mino Pena Ldépez, a los 53 anos de
edad. Su cadaver fué trasladado al ce-

Toda ama de casa y toda persona curiosa, debe coleeeionar este folleton y observar sns constoos.

36 CONSERVACION DE
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Las frutas de pepita, como las peras, man-
zanas y membrillos se mondan, se parten en
cuarterones y se las quita el corazon y las pe-
pitas; se lavan y dejan escurrir, se acomodan
en frascos de cristal o botes de hoja de lata, y
se someten al bafio de maria, como en el caso
anterior. Para las peras y manzanas que de
ordinario se comen crudas,baste un hervoren
el bafio; para las peras que sélo se comen co-
cidas, cinco o seis minutos; si estan verdes, un
cuarto de hora; para los membrillos, media
hora. £stos Glimos se emplean preferente-
mente para hacer pasta, o sea lo que vulgar-
mente se llama dulce o carne de membrillo.

En alcohol.— alcohol y, mejor todavia,
en un buen aguardiente, se conservan guin-
das. cerezas, grosellas, frambuesas, melocoto-
nes, albaricoques, etc.

Las guindas y cerezas se escogen de las
mejores y mas gordas, que sean frescas y sa-
nas. Se les corta el palillo por cerca del pezon,
y se echan en agua fria, de la cual se sacan al
poco rato, acomodandolas, una vez escurri-
das, en frascos que se rellenan de aguardiente

2® Sino se quiete emplear tanto aceite,
puede echarsele, en vez de éste, agua con sal
disuelta, sdlo hasta la misma altura de los
tomates, cubriéndolos después con una capa
de dos o tres dedos de aceite.

EIn este caso no estd por demas entremez-
clar con los tomates algunos trozos de patata
mondada y en crudo.

La sal se disolverd previamente en el
agua, para lo cual debera calentarse ésta, de-
jandola después enfriar antes de echarla a los
tomates.

El aceite se le echard en crudo, como en
el caso anterior, pudiendo luego aprovecharse
para cocinar, una vez que acaben de consu-
mirse los tomates.

3® Poniendo durante algunos dias a!
sol los tomates, y luego haciéndoles a la vez
algunas incisiones, se echan en una fuerte
salmuera; y al cabo de algunos dias se colo-
can en botes de vidrio, que se rellenan de vi-
nagre fuerte.

De cualquiera de estas formas, los enva-
ses han de quedar bien cerrados.
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menterio de Tabeir6s,en donde recibid
sepultura. Descanse en paz, y reciban
sus familiares nuestra adhesion a su
dolor.

Nuevo Notario.—En los altos del
comercio de D. Pié Losada, lie esta
villa, ha abierto su despacho de Nota-
ria el cuito Abogado y Notario don
Francisco de P. Llach Puig, a quien
enviamos nuestro afectuoso saludo y
ie deseamos mucha suerte en su bu-
fete.

En convalecencia.—Estos dias en-
cuéntrase al lado de sus padres, aca-
bando de curarse de una grave herida
que hace meses recibié en una pierna
en el frente de Toledo, el joven solda-
do José Mato Loureiro, hijo de nues-
tro querido amigo y suscriptor el co-
merciante de esta villa D. Felipe Mato.

Deseamos al enfermo un pronto y
completo restablecimiento.

Herido en Asturias.—Segun noti-
cias, parece que resulté herido en uno
de los Gltimos combates de Asturias
el joven de esta vila, perteneciente a
las columnas navarras, Manuel Sabe-
rido Taboada, hijo del propietario ele
este pueblo ex duefio de la «Nueva
Eiectra» D. Manuel Saborido Feinan-
dez. Nos alegraremos que el herido iiu
revista gravedad y hacemos votos por
su pronta curacidn.

Madrinas de guerra.—Las solici-
tan los soleados estradenses siguien-
tes:

José Porto Lopez, Benjamin Lozano,
Alfredo Lopez, Manuel Puentes y Se-
veriano Mayor, heridos hospitalizados
en el pabellén B., sala 3® del Hospital
Provincial de Pamplona; cabo José Zas
Rivas y soldados Gonzalo Valle, David
Couceiro Rodriguez, David - Ovidio
Garcia Insua yJosé Reimdndez Brey,
todos de la 3® Compafiia Mixta de
Sanidad Militar.—Leon.

Precios de los ganados. — Estos
altimos tiempos se viene experimen-
tando alguna alza en el ganado vacuno
de abastO'y en los cerdos, asi cebados
como de cria.

Actos patrioticos.—Anteayer, vier-
nes, y ayer sabado, han tenido lugar
grandes actos patridticos en esta villa,
con moiivo de ia celebracién en toda
Espafia liberada, del Dia del Caido y
de ia campafia de propaganda de la
labor transcendentaimente humanitaria
que realiza «Auxilio Social».

Emplazamiento.-El Agente Ejecu-
tivo de Contribuciones de Estrada em-
plaza por ocho dias a los vecinos de
Souto D. Manuel Garrido Rodriguez,
D. Segundo Gdmez y D® Maria Juana
Gomez Casal, hoy en ignorado para-
dero, los cuales se hallan en descu-
bierto por contribucién.

H. La Estradense

JOSE LOPEZ LOPEZ
Calle General Riego, 40. Teléfono 1980
T1GO
Se dan informea en cuantos apun-
tos necesiten y siempre de»; .

sadamente.

PBFCIOM nODIf»

LEA EL EMIGRADO
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Con inusitada solemnidad tuvo lugar
el Domingo dia 17 en ta parroquial de
esta Villa la bendicién de la bandera
de "dJuventud Femenina de Accion
Ca'dlica. Invitado al acto el Excmo. y
kv Im.j. Sefior Arzobispo de Santiago
»Jc Co,apostela, a las cuatro de la tar-
de hizo su entrada en este pueblo.
Cong'cgadas en la Plaza del Dr. Alco-
1+t. se encontraban las Autoridades y
R m 'esentaciones locales,quienes cum-
D i.-.iitaron al Ilustre visitante, po-
nic. jjse en marcha la comitiva por
eiinv dos masas compactas de publico
formadas a ambos lados que hacian,
cisi imposible, el paso. Al llegar cerca
de la entrada principal de nuestra Igle-
sia donde formaban Falange Espafiola
Tr.idicionalista y de lasJ. O. N. S,, la
Seccion Femenina y la de Flechas con
hdoda de cornetas y tambores, ésta le
tr 'fii j ios honores correspondientes.
LI lid la comitiva al presbiterio y ocu-
pa Vi .S. Arzobispo el lugar que como
11" "He le corresponde. Por el lateral

00 aparece la bandera portada

, t Srta. de Araujo, quien viste her-

m | !r ®<s negro y va tocada con man-
ir. le acompafan la Srta.
MiJanaga, Presidenta Nacional de
Jivijiiud Femenina de Accién Catdli-
ca y Madrina de la bandera, y la Srta.
Cano, Secretaria de la Organizacion,
b. i_. R. da principio al acto de bendi-
cién y, practicada ésta, la abanderada,
aten-'iienJo al mandato de la Madrina,
i.Mi- !i bandera ante Jesucristo y la

ei.ii.a Virgen. Ocupa la Sagrada

i bina el Sr. Provisor de la S. 1 C.

luio'.i pronuncia una oracion elo-

i-ma y termina el acto tan con-

ij, y cristiano entonando los

-.'s -himnos de rigor. Al salir, el

b . A )kpo se detiene un momento

e iijar besar el anillo, ceremonia

g.i. I:™-jn muchisimos fieles y que se

repite aln puesto en marcha S. E. R.

quien, afablemente, sigue prestando su

mano a ios fieles hasta llegar al Salén

Novedades donde la Srta. Madariaga

habria de pronunciar la conferencia
anunciada.

HL SALON NOVEDADES

I' fior el empresario Sr. Cons-
I 1'-nado con exquisito gusto;
-L M « ha visto este amplio
1 pleidrico de ptiblico. Por
u.icJ reiiite minutos no fué posible
comenzar el acto esperando que el pu-
blico se acomodase. Preside el sefior
Arzobispo y las Autoridades, las sefio-
ritas Madariaga y Cano, la Presidenta

BARATO

jabon

explicaciones para hacer
* M -.tase de jabones.—Venia de
-.luctos para hacerlos en la

DituaUERIA RIVAS

(Al lado de Correos)

de Accion Catdlica Local y el sefior
Araujo,quien dono la bandera que de
nuevo vemos en el escenario del «No-
vedades». Al presentarse ante el pu-
blico D. Nicolas Mato Varela, Cura
parroco de este pueblo, éste le tributa
una ovacién y clamorosos aplausos
poniendo asi, una vez mas de mani-
fiesto, el carifio que se le profesa en
este pueblo. Muchas veces hemos oido
al Sr. Mato Varela, pero nunca, tan
elocuente, sentido, patridtico y cristia-
no; termina con un jArriba Espafia); su
disertacion fué premiada con unos
prolongados aplausos, bien merecidos.
Después de obtenida la venia del Sr.
Arzobispo, se adelanta a primer térmi-
no la sefiorita Madariaga; es acogida
su presencia con una explosién de en-
tusiasmo. Cuanto se diga de su actua-
cion resultaria palido ante la realidad
de lo sucedido. En un verdadero dis-
curso documental, basico, nos pone
de manifiesto lo que es Accion Catoli-
ca; repasa la Historia de la Accién se-
glar en relacién con la Iglesia Catélica
a través de los tiempos, nos habla de
los templarios, los teuténicos, de los
cruzados y de la formacidén de las cua-
tro Ordenes civiles: Calatrava, Alcan-
tara, Montesa y Santiago, para poner-
nos de relieve que Accién Catélica no
es un partido, ni nada nuevo nacido
como consecuencia de las lamentables
circunstancias porque atraviesa nues-
tra Patria, siné algo que los afios nos
fueron legando y que hoy, como en-
tonces aquellos martires, tenemos la
mision de conservar y difundir de uno
a otro lado de Espafia. Nos habla, mas
tarde de la labor de la retaguardia y
refiriéndose al actuai momento dice:

GORGOJO (“GORGULLO™)

Producto completamente infalible
para matarlo.—De venta en la

DROGUERIA RIVAS

(Al lado de Correos)

34 CONSERVACION DE

PERIODICO

INDEPENDIENTE

DirecGigii, Redaccion, RIministraciéii, Imprenta, y Deepaclio;
Calvo Sotelo num. 30

PRECIOS DE SUSGRIPCE; Dentro de ia Comarca: M 3 pesetas.
Resto de Espafia, 8. Extranjero, 14. nimero suelto 1S cls. Btrasaoi) 2S.

El triunfo de nuestra causa en estos
momentos, no lo conseguirdn los ca-
fiones, los fusiles ni las espadas por si
solos; lo conseguira con la constancia
en la retaguardia en su continua Ac-
cion Catolica difundiendo sabias doc-
trinas que llevardn los que salgan de
entre nosotros y las hardn llegar a
nuestros hermanos en los frentes de
combate y asi la fé y las armas unidas
conseguiran el triunfo, la paz de nues-
tra Espafia. Termina dedicando unas
palabras a Falange y nos dice: Hay
que decir jarriba los corazones! para
poder decir con entereza jjArriba Es-
pafial! Fué tan amena la disertacion
que entretenidos con aquella fluidez
de lenguaje y apesar de su extension
deseariamos el seguir oyéndola. Es in-
terrumpida la disertante en varios mo-
mentos con nutridos aplausos y coro-
na su labor una prolongada salva que
dura unos minutos. Seguidamente la
Srta. Paseiro Cortizo en nombre de la
Organizacion que preside, agradece a
los asistentes su atencién por concu-
rrir al acto. S. E. R. termina con unas
palabras dedicadas a Falange que tie-
nen todo el valor que les d& el ser pro-
nunciadas por tan alta dignidad de la

Iglesia.
Los forasteros y autoridades se tras-

ladaron luego a la casa del Sr. Araujo
donde fueron obsequiados.
jiArriba Espafia!! Il Afio Triunfal.

PARA HACER QUESOS
Cuajo Danés (en polvo). Cuajo Ri-
vadanes (en liquido). De venta en la

DROGUERIA RIVAS

(Al lado de Correos)

FOTOGRAFIA “STUDIO”

Se hacen toda clase de fotografias.
Instalada en el local de la

DROGUERIA RIVAS

(Al lado de Correos)

PEPINOS

Encurtidos— Se cogen aun tiernos, sin lle-

fEL(els] I 11

SECCION FEMENINA
AUXILIO SOCIAL

Donativos en especies. — Sinda
Rial, 6 huevos, 4500 litros de leche, 1
kg. arroz, 4 id. habas, 1 id. azucar,
1500 id. carne, judias y KX) sardinas;
Purificaciéon Otero, repollo; Eladia
Gontan de Alfonsin, 1500 kg.de unto;
Las “Flechas” Elisa, Conchita y Maria
Isabel Alonso Gil, TSOOkg. caramelos;
Ramona Paz, Vda. de VUlar, 4 repollos
y un conejo; Una camarada, 0500 kgs.
de carne; Maria Losada, judias; Viuda
de Almon, verdura; Herminia Agulld,
9 Kkgs. patatas; Elvirita Fernandez,
2750 id. macarron; Ramona de JesUs
Ferro, 1id. garbanzos y 1id.de arroz;
Rufinita Bastida, 2 id. de higos, Maria
Otero y Maria Martinez, 30 paquetes
de galletas; Maria Rodriguez, 2 barras
de pan; Maria Otero, 36 sardinas, 36
pescadillas, 3500 kgs. de carne y ver-
dura; Sra. del Sargento de Carabine-
ros, 12 huevos, 1 litro de aceite, 9 kgs.
dc patatas y 1id. de carne; Justo Du-
ran, 2 patas y menudo; Carmen Picans
Vda. de Puente, 14 kgs. de peras; Je-
susa Porto, 17 id. de patatas; Amparo
Silva, 1500 id. de anguilas; Las “Fle-
chas” Maria y Beatriz Figueroa, 1*500

id. de tocino, 42 pimientos, 9*500 kgs. _

de habas, 7 id, de manzanas y 21 idem
de patatas.

En enseres.—Una camarada, dos
Vasos.

En metélico.—José Araujo, 25 pe-
setas; Manuel Lois, 15; Engracia Ba-
rroso, 10.

2® Afio Triunfal.

iSaludo a Franco! jArriba Espafia!

(Jefatura de P.y P. de F. E. T. de
La Estrada)

LEED EL EMIGRADO,
LABRADORES
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FRUTAS -
ENTEPAS O EN TROZOS

gar a su madurez, y recién cogidos se les cor-
tan los extremos, se limpian bien, frotdndolos
con un lienzo para quitarles la pelusa y gra-
nitos; a medida que se quedan limpios se co-
locan en un pomo de cristal bien encamados,
se les va entremezclando un ramito de hinojo
(«Runcho»), alguna hoja de laurel, diente de
ajo, alguna guindilla, varios granos de pi-
mienta y clavo y por Gltimo se rellena el po-
mo de vinagre fuerte y algo de sal, segln la
cantidad de Los pepinos.

NOTA.—Para todas las preparaciones
por el vinagre debe evitarse emplear vasijas y
otros utensilios de cobre; las mejores seran
las botellas de boca grande o botes de vidrio,
y en segundo lugar ollas o pucheros vidria-
dos. Los productos asi conservados, antes de
emplearlos deben ponerse un poco aremojo en
agua fresca si han de comerse en ensalada, y
en agua tibia si han de cocerse, para que pier-
dan una parte de su acidez, y de la sal si ésta
ha entrado en su preparacion.

Por el método "Appert’— Las frutas rojas
y de hueso, como son las fresas, cerezas, guin-
das, grosellas y frambuesas eatte las primeras,
y los albaricoques y melocotones y pérsicos de
todas clases entre las segundas, se escogen ma-
duras, pero que no lo estén demasiado; se les
quitan los pezones a las fresas, los palitos *
las cerezas y a las guindas, se desgranan lal
grosellas y se les extraen los huesos a los al-
baricoques, melocotones, etc.; se lavan eo
agua limpia y, pudiendo ser, corriente; se de-
jan escullir, y ya estdn preparadas para U
conserva. Luego se coloca cada una de dichas
clases de fruta por separado en sus respecti-
vos frascos de cristal, procediéndose en todo
lo demé&s segln se indica en la pagina 7, pe-
riodo 3® de este folletdn, si bien en cuanto al
tiempo de ebullicién, a esta clase de frutas
solo se le dejara dar un ligero hervor que no
pasard de un minuto para ias fresas y fram'
huesas ni de dos o tres para las grosellas, ce"
rezas, melocotones etc.





