
r

rad
Propiedad de la Soc. «Hijos del A. de La Estrada» en Cuba

Año XVIII La Estrada 31 de Diciembre de 1.937 Núm. 612

m í H M í n i W I I I I
E s  preciso  cjue todos tendá is  en 

cu en ta  que el ac to  de enceder u n a  
luz  es u n  ac to  económ ico; es decir, 
que rep re sen ta  u n a  v a ria c ió n  en  el 
cau d a l que se tiene , de ta l  m an e ra , 
que tien d e  a  d ism in u ir; pero  a  cam ­
b io  de u n  a u m e n to  com pensador 
en  n u e s tro  b ien e s ta r  físico  en  el 
b o é a r . ¿Es re m u n e ra d o r  este ¿asto? 
E n  estos tiem pos que  co rten  todos 
d irig im o s n u e s tro s  g u sto s  b ac ía  la 
com odidad  y el b ien e s ta r  com o p r i­
m era  sa tis facc ió n  de n u e s tra  v ida, 
y  la  lu z  eléctrica n o  sólo  rep resen ta  
u n  au m en to  de la  com odidad  física, 
s in o  tam b ié n  u n  goce de o rd en  m o ­
ra l, u n  e s ta r  co n ten to s  de te n e r  ta l  
servicio , de v iv ir en  época que p e r­
m ite  ta l  placer; en  fin , u n a  serie  de 
sa tisfacciones d ia r ia s  en  n u e s tra  
v ida, que bacen  q u e  la  e lec tric idad  
en  el b o g a r  esté casi en  el m ism o 
p lan o  de necesidad  que el re sp ira r 
o a lim en ta rse .

E s to  ya sabem os que es a  costa 
de n u e s tra  ap o rta c ió n  p e c u n ia ria , y 
a  e s ta  a p o rta c ió n  es a  la  que Kay 
que d a r  l a  im p o rta n c ia  que en  n u e s­
t r a  econom ía  n a c io n a l tiene. E l  b e ­
cbo a is lad o  de enceder u n a  lá m p a ­
ra  que rep resen ta  u n  coste de frac ­
ciones de céntim os es en  sí in s ig n i­
ficante, pero  co nsiderado  en  co n ­
ju n to  es enorm e. L a  v ida de la  
n a c ió n  es tá  su je ta  a  d is tin to s  av a ­
la re s , y  éste de la  ilu m in a c ió n  del 
b o g a r  es u n o  de e llos y de u n a  im ­
p o rta n c ia  cap ita l en  n u e s tra  econo­
m ía.

E n  E spaña , el E stado  percibe 
por la  luz eléctrica m ás del 9o por 
100 del to ta l de los im puestos sobre 
todas las clases de a lum brado  y h a  
llegado a  ser po r este concepto unos 
35 m illones de pesetas lo recaudado 
en uno  de estos ú ltim os años, a  r a ­
zón de percibir el l7  po r 100 del 
im porte de la fac tu ra  de consumo.

España es uno de los paises de 
Europa en el que existe un mayor 
tanto por ciento de electrificación 
del alumbrado doméstico, y casi 
llega a ser éste el cien por ciento. El 
consumo de luz eléctrica por este 
concepto alcanza un importe de 
cerca de 300 millones de pesetas al 
año,tepresentando paca la industria 
eléctrica española casi el 5o por 100 
de sus ingresos, y el número de ki­
lovatios consumidos en luz no lle­
ga al 25 por 100, resultando, que en 
el alumbrado del hogar reside el 
principal ingreso de las empresas, 
al mismo tiempo que por dicho in­
greso aporta el consumidor al Es­
tado una cantidad de millones de 
pesetas, beneficiándose el Tesoro a 
medida que el bienestar del bogar 
aumenta.

Peto con ser estos datos de peae-
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fas efectivas b ien  im p o rta n te s  y 
d ignos de tenerse  en  consideración , 
po r lo  que re p re se n ta n  pa ra  la  eco­
n o m ía  n a c io n a l, n o  es éste el p r in ­
cipal p u n to  de v ista , q u e  yo , desde 
aq u í, deseo hacero s  re sa lta r , s in o  el 
que s ign ifica  de a u m e n to  de la  r i ­
queza  n a c io n a l en  fu n c ió n  de u su a ­
rio s de u n  serv icio  de u t il id a d  pú ­
blica.

E n  n u e s tro  p a ís  los r ío s  son  po ­
derosos, ricos en  caudales y  en 
energ ía  p o ten c ia l, p o r  los desn ive­
les que las  ag u as  reco rren  en  sus 
cursos; la  exp lo tac ió n  de estas fu e r­
zas es u n a  o b ra  que los ingen ieros 
y  las  E m p resas  de e lec tric idad  se 
h a n  im puesto , y  es d ig n a  de tenerse 
en  cuen ta  la  la b o r  de tra n s fo rm a ­
ciones de to d a s  esas fu e rz a s  en  r i­
queza  n a c io n a l, en  E m p re sa s  in ­
d u s tr ia le s , en  ilu m in a c io n e s , etc.; 
en  fin , que to d as  e llas rep re sen ta n  
la  fo rm a  e x te rn a  y  e n c a n ta d o ra  de 
ta n ta s  energ ías g a s ta d a s  y  de tan to s  
esfuerzos rea lizad o s .

P o r  ello  q u ie ro  hacero s  n o ta r  que 
con el so lo  ac to  de te n e r  u n a  luz 
encend ida  o u n  a p a ra to  de rad ío  
en ch u fad o  e s tá is  c o n trib u y en d o  a 
fo m e n ta r  la  r iq u eza  del pa ís . D iré is  
que ello ta m b ié n  es u n  ac to  que in ­
crem enta  los ing resos  de las  C o m ­
p a ñ ía s , y  en  efecto, es cierto , y diréis 
adem ás que  d ich as  c o n p añ ía s  no  
h a n  d ad o  u n a  g ra n  p ru eb a  de cola­
b o rac ió n  con  v o so tro s , haciendo  
que la s  ta r ifa s  de consum o  sean  
m enores y  h a s ta  m ás ju s ta s . E s  ver­
d ad  todo  ello , y  después sacarem os 
u n a  consecuencia; pero  es m ás cier­
to  que todos voso tros, a l  rea liza r 
ese acto , es tá is  engradeciendo  la 
econom ía, fo m e n tan d o  la  in d u s tr ia  
y  em belleciendo v uestro  hog ar, que 
es ta n to  com o em belleceros a  vos­
o tro s  m ism os.

S i de todos los p ro b lem as de la  
v ida  tu v ié ram o s ta n  fác il so luc ión  
com o la  de im p e d ir  la  o scuridad , 
en tonces todos se ríam o s felices; pe­
ro  y a  que n o  es posib le  esto , p o r­
que no  h a y  so lu c io n es  a gusto  de 
todos, reca lquem os, p o r  lo  m enos, 
la  u n a n im id a d  de la  ilu m in a c ió n

üüiioMcióii le  Ifl C u r p o m i i
En virtud de lo dispuesto por la 

Superioridad, el día 22 del corriente 
se ha procedido en nuestro Ayunta­
miento a !a renovación de la Corpora­
ción municipal.

Al efecto, reunióse la Corporación 
saliente, así como los nuevos conceja­
les nom brados por el Excmo. señor 
Gobernador, bajo ta presidencia del 
Alcalde que vino actuando hasta aho­
ra, D. Antonio Muñiz Cruces, el cual 
dió posesión a estos últimos una vez 
leído el nombramiento de los mismos.

El nuevo Alcalde, nuestro simpático 
y culto convecino D. Alfonso Consten- 
la Otero, nom brado por el Sr. Gober­
nador civil de la Provincia con la apro­
bación del Excmo. Sr. G obernador Ge­
neral del Estado, expuso en un elo­
cuente y patriótico discurso las razones 
de orden físico que le hacían dificilísi­
mo el desem peño del cargo para el que 
habia sido honrado, y que, para él más 
que para cualquier o tra persona, re­
presentaba, por ello, un enorme sacri­
ficio; pero que se lo Impondría, no obs 
tante, para colaborar en la medida de 
sus fuerzas al engrandecimiento y pros­
peridad de nuestro municipio y de Es­
paña en general, dentro de las normas 
señaladas por el Ausente José Antonio 
Prim o de Rivera y por el Generalísimo 
Franco.

del h o g a r. U n a n im id a d  que, por 
o tra  p a ite  no  es com pleta , y a  que 
h a y  h e rm a n o s  n u e s tro s  p o r  esos 
pueb los de E s p a ñ a  que  n o  b a n  
gozado n u n c a  de este a d e la n to  de 
la  ciencia, y  desde aq u í em p laza ­
m os a  lo s  c a p ita lis ta s  y  a  los téc­
n icos p a ra  que ellos c o n tr ib u y an  
a  crear en  esos lu g a re s  esta  fuen te  
de riq u eza  y  de b ien e s ta r  que es 
l a  lu z  eléctrica  p a ra  e l bogar.

L U IS  R U I2 -C A S T IL L O
Ingeniero Industrial y  sanitario

(Continuará)

Seguidam ente dirigióse ei nuevo 
Alcalde a su antecesor Sr. Muñiz, d¡- 
ciéndoie que si la Corporación que 
hasta entonces había presidido, dejaba 
pendiente algún proyecto de utilidad 
para el Municipio, que no hubiese te­
nido tiempo de llevar a la práctica, lo 
manifestase, que la nueva Corporación 
trataría de continuar su estudio o eje­
cución hasta donde se lo permitieran 
sus posibilidades.

Terminaron abrazándose ambos se­
ñores en medio del general apíauso de 
los allí reunidos, y finalizado esto se 
retiraron los ediles salientes que habían 
asistido al acto, y se procedió a la 
elección de los cargos restantes de la 
nueva Corporación, que fueron cu­
biertos del siguiente modo:

D. Benito Vigo Munilla, primer tenien­
te de alcalde; D. Bernardino Sanmar­
tín, segundo idem; D. Benjamín Valla­
dares, tercero; D. Jaime Aguilar Polo, 
cuarto; síndico, D. Perfecto Paseiro; 
concejales: D. Ismael Fernández, don 
Francisco Rubianes, D. Antonio F- rro 
Castro, D. Gum ersindo Durán t-.i-r’ o- 
rís, D. Maximino Barcala Biey, clon 
Manuel Rodríguez Miguez, D. Manuel 
López Pereira y D. José Durán M a­
ceira.

Dado el prestigio y arraigo de todos 
los com ponentes de la nueva Corpo­
ración, podem os adelantar una acerta­
da y fructífera labor en beneficio de 
los intereses generales del distrito, 
continuando asi la de la Corporación 
anterior, a la cual también es justo re­
conocerle un gran entusiasmo y acti­
vidad en este sentido, sobre todo en lo 
que respecta a la villa, debiéndosele 
en el año escaso que vino actuando, 
m ejoras como la Alameda, el arreglo 
de la Plaza de Primo de Rivera y de la 
del M ercado, la colocación de bancos 
higiénicos para la venta del pescado 
en la Plaza de Abastos, arreglo de la 
Travesía del Crucero, calle de justo  
Martínez, etc., así como la colocación 
de aceras y cierres estéticos de los so­
lares sin edificar por parte de sus res­
pectivos dueños; reparaciones en la 
Casa Consistorial, etc.

En cuanto  a Alcaides, el Sr. Muñiz 
tomó con tanto celo su cargo, que lle­
gó a constituirse casi perm anentem en­
te —com o su antecesor Sr. G il—en el 
Ayuntamiento, entrando y sa!ii;nd*' a 
las mismas horas del resto de' p¡ 
nal, y enfrascándole en su de-pai h 
recibir visitas, oir rec!aiiidi:i’>'i>—. '
y firmar la correspondenci,' v -is
cocum entación oficial, ^eprf^óí [. 
y más papeles, cuidando de que <<>d(>s 
los asuntos m-irchasen al dia, \ !li g in­
do él mismo algunas veces has* : cu­
brir recibos y hacer '>tros trabajoc, \.w- 
mo cualquier oficinista.

Ayuntamiento de Madrid
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\ f . i «mente, en lo que respec- 
-iuusiasino y actividad, es- 

!uros que tam poco ha de ser 
nada menos el Sr. Constenla.

i á r i i É o  dD i t i i i i É l ü s
AGUAS SOMERAS Y PROFUNDAS

H :m os dicho que las capas terres- 
f;-' se superponen paralelamente en- 
tiv ocupando siempre el mismo
or 1,‘u de abajo arriba, según las épo- 
c:»s a que pertenecen; arcaica, prlma- 

S'-'Cundaria, terciaria y cuaternaria, 
dividas las cuatro últimas en diferen­
te.'» periodos (cambriano, siluriano, de- 
'  mno, carbonifero y perniano, la 
p-imaria; triásico, jurásico y cretáceo,

• I 'laria; eóceno, oiigóceno y pli- 
■ • ■ la terciaria; y diluvial y de aiu-
•- •- cuaternaria.)

,.ias  capas o estratos fueron, acaso, 
en .;u origen, horizontales; pero, debi­
do a ias presiones o levantamientos 
po -'üriores producidos por las con- 
V,, ! ''íes  de ia pirósfera o masa ígnea 
que ocupa el centro de la tierra, la 
corteza terrestre—com puesta por esos 
esi.afos o capas—se ha ido ondulan­
do, elevándose en unos sitios y hun- 
li'é rvose  en otros, con lo cual se for- 
ir -1 enorm es m ontañas y profundi- 
d t  • ciendo estas últimas invadidas 
p-.;̂  1- aguas. M ontañas y profundida- 
d ‘s lue después se fueron suavizando
1.-!..í¡ncnte por el desmoronamiento 
d • . ■, primeras, producido a la vez por 
I : . 1 !a de las lluvias, deshielos, etc. y 

• ;l continuo lamer de las aguas de 
:• i'ielia especie de fiords  o grandes 

, q u e  f u e r o n  deshacien-
• '- i 'a n d ü  los terrenos superfi- 

■ c- iiícia los bajos. Estos se han ido 
i-ii.'nando y  haciendo retirar con ello 
las ;¡guas hasta los límites actuales de

los mares, y asi fueron surgiendo tam­
bién ios valles, cerros, colinas, etc., 
quedando estancados en hoyas aisla­
das los lagos y lagunas, en tanto que 
los ríos y arroy^'s se han ido alargan­
do en el sentido de su desem bocadu­
ra, originándose a la vez otros muchos 
que hasta entonces no había.

Pues, bien: las capas o estratos, al 
formarse las m ontañas y grandes de­
presiones expresadas, han seguido las 
mismas ondulaciones de la corteza te­
rrestre, si bien continuaron y continúan 
sosteniendo su paralelismo entre si.

Y debido al desmoronamiento pau­
latino de las montañas, han aflorado o 
quedado al descubierto, especialmente 
en sus cumbres, capas de todas las 
épocas, por lo regular «cortadas» o 
desgastadas por la acción demoledora 
del tiempo.

Por eso que las aguas que caeñ so­
bre dichos cortes o desgastes y aflora­
mientos en general, se cuelan a través 
de los estratos permeables y por entre 
las juntas que forman unas con otras 
las diferentes capas, y así se van intro­
duciendo por la fuerza de gravedad 
hasta formar distintos mantos acuosos: 
uno por encima de cada capa imper­
meable que sirve de lecho a otra per­
meable de las que asoman a la super­
ficie; los cuales siguen cuesta abajo la 
misma dirección (la dirección dei bu­
zamiento o caída del estrato, como 
decíamos el otro día), hasta encontrar 
una depresión también más o menos 
inclinada (la especie de canal a modo 
de libro abierto o ángulo diedro a que 
igualmente nos referíamos) por la que 
empiezan ya a deslizarse esas aguas en 
forma de pequeñas corrientes o vene­
ros. Y com o toda depresión en la co r­
teza terrestre primitiva, o sea en la an­
terior a ios rellenos formados por los 
arrastres y sedimentaciones de las 
aguas pluviales, fluviales, etc., se repi­
ten en todas las capas que la forman,

por seguir éstas paralelamente las si­
nuosidades de aquélla, da, pues, ori­
gen también a repetidos thalwegs, ca­
nales o conductos de agua, unos enci­
ma de otros, cuyas corrientes siguen 
todas la misma dirección, según la 
caída de la depresión o repliegue.

De estas corrientes, las más superfi­
ciales o someras, o sean ias que circu- 
(on sobre la primera capa o estrato 
impermeable, contando de arriba aba­
jo, se llaman freáticas y son debidas a 
la filtración directa del agua de ias 
lluvias y otras emanaciones a través de 
ia capa vegetal y terrenos permeables 
que le siguen; y las que circulan por 
las capas inferiores se llaman artesia­
nas, y son recogidas como hemos di­
cho, por los afloramientos de los dis­
tintos estratos en los puntos más o 
menos m ontañosos en que los mismos 
se descubren.

Por eso que las aguas artesianas son 
más potables y sanas que las freáticas, 
y si éstas, por regia general, son de 
más fácil captación y aprovechables, 
por lo tanto, para riego, las primeras 
son más recom endables, en cambio, 
para beber, cocinar, etc. por estar 
exentas de detritus orgánicos que pu­
dieran contribuir a su infección.

JESÚS DE FEDERICO 
Ingeniero

POR IR fD U C flC i D[ [fl M i R
EL PATRIMONIO FAMILIAR

Toda familia, por regla general, dis­
pone más o menos de algo para aten­
der a sus múltiples necesidades. Ese 
algo son las ropas, mejores o peores; 
muebles y demás enseres de la vivien­
da, y ésta misma cuando también se 
posee; artículos de consumo obteni­
dos de la propia cosecha, del comer­
cio o del mercado y hasta de la misma 
caridad pública; y dinero en cfeciivo

procedente de sueldos, jornales, ren­
tas, negocios, etc.

El ama de casa cooperará con el 
marido a la buena administración del 
patrimonio familiar, procurando siem­
pre que las entradas sean mayores que 
ios gastos a fin de disponer en todo 
tiempo de un remanente con el que se 
pueda atender a cualquier eventuali­
dad (enfermedad, luto, viaje, paro for­
zoso, etc.)

A esta buena administración contri­
buirá el ama de casa velando por ia 
conservación y prolongación de la vi­
da del vestuario y del mobiliario, ad­
quiriendo siempre lo necesario antes 
que lo supérfluo, distribuyendo bien 
los artículos de consumo de modo que 
las comidas sean lo más variadas y 
sabrosas dentro de la necesaria 
economía, y que resulten abundantes 
en io posible, pero sin exceso para 
evitar desperdicios; y ayudando, por 
último, tanto ella como las dem ás m u­
jeres de casa, en las horas que le que­
den libres, a aumentar los ingresos fa­
miliares con cualquier trabajo, labor o 
industria casera o cualquier otro em­
pleo compatible con su sexo y ocupa­
ciones domésticas.

Hemos dicho que el ama de casa ha 
de velar para que el balance de ingre­
sos y gastos de su hogar no tenga 
nunca déficit, y esto, repetimos, debe 
hacerlo vigilando intensa y firmemente 
todo lo que sea superficialidad, para 
excluirlo sin vacilaciones de su presu­
puesto; pero casi con el mismo tesón 
ha de procurar quedar al margen de lo 
que pudiera parecer avariciosa econo­
mía, porque con ambas cosas, una por 
exceso y otra por defecto, podría com ­
prom eter ia salud de los suyos, !a paz 
de la casa y el prestigio que le es ne­
cesario ante su marido y sus hijos.

MARIA B. DE TORRES

.<i£5fe rasg fc

FRfías I  M e M  la Provincia
DIAS:—1.® Pontevedra, P o rriñoyE l 

i 3 Caídas de Reyes, M oscoso y 
L I n ;  4 Campo Lameiro y Cruces; 5 
Puente Caldelas y Forcarey; 6 Redon- 
dciu, La Cañiza, Tuy y Silleda; 7 La Es­
trada; 8 Pontevedra; 9 Mosteiro; 10 
Sotomayor; 11 Moaña, Castro y Dozón; 

^uspediiños y La Golada; 13 M ea- 
. aJe; 14 Vigo, Bandeira, Puen- 

• y Caldas; 15 Pontevedra, Porri- 
V El Fojo; 16 La Estrada y Forza íes; 

17 Tuy y Cruces; 18 Lalín y Moscoso; 
lü  M oaña y Puente Ulla; 20 Puente 
Caldelas, Cañiza y Campo; 21 Redon- 
dciu; 22 Cuntís; 23 Pontevedra y Sille­
da; 24 Mosteiro, La Estrada y Famelga; 
26 Arcade y M eaño; 27 Cuspedriños; 
28 Vigo y Moraña; 29 Bandeira; último 
de mes La Estrada; idem miércoles So- 
tciu de Montes.

•vC rcados:—Lunes, Sangenjo; Mar- 
, V'iiingarcía; Miércoles, Cambados;

¡ ü> Bueu y Marín; primer Sá- 
¡e cada mes, Puenteareas; Do- 

\  ’ ' _ Tuy; primer Domingo
d. tercero antes del 28,

óusa /bdse a EL EMIGRADO

CASA l^'AREI.A
S A S T R E R I A  Y

CAM ISER IAU i
¡ S  L a  casa  que m ás bara to  ven-

de. N o v is ita r o tra  casa sin 
v e r los precios de esta. 

M ejor y  má? b f  •■ato uadie. 
P laza  d e l G enera l F ran co .— L á  E STR A D A

La Industrial
CARPINTERIA Y EBANISTERIA 
C O N  ASERRADERO MECANICO

Benigno P orto  M aceira

Se construye todo lo concerniente a 
ramo de carpintería y ebanistería. 

Trabajosde construcción.
Gran surtido de maderas. 

Calle dei U lla-L A  ESTRADA

" E l  E m i g r a d o "
EN LA ARGENTINA 

Para todo lo relacionado con este 
periódico en la República Argentina, 
dirigirse al corresponsal

D. JO SÉ  BERNÁRDEZ CARAMÉS
Rio Bamba, 258.—Teléfono 4 7 | 2138

-  B U E N O S  A I R E S  -

JESÜS PORTELA FARES
M É D I C O

CoQSHlfa toilBs IBS días de 18 a 12S y de 8 a 
M A Y O S  X

intorerla
Lim pieza en  seco  o a l v ap o r 

T e ñ i d o s  c o m p l e t o s  e n  
t o d o s  c o l o r e s  

~  D R I C  C L E A N I N G  -

Travesía de los Hermanos Valladares 
(esquina a la carretera de Codeseda)

i i c l  (m lií i i  i s l ü i r o
n  É  D  1 c  o

VINSEIRO (La Estrada)

Chocolates

La Estradense
los mejores

Precios de uarios a r líc É s
Maiz, ferrado 6 ‘85
Trigo, id. 7‘50
Centeno, id. 6‘75
Habas, id. I5‘00
Patatas, id. 4 ‘00
Castañas, id. 4 ‘50
Huevos, docena 3 ‘20
Gallinas una, 4 ‘00
Capones, uno 4 ‘50
Pollos, ei par 4 ‘00
Pan, kilo 0 ‘75
Arroz, libra 1‘15
Garbanzos, id. r i o
Azúcar blanca, id. 0‘90
Café tostado, id. 20‘00
Jamón, id. 2‘50
Rajo o lomo, id. 2‘75
Tocino, id. 2‘25
Unto, id. 2 ‘25
T ernera de 1.®, id. 2‘30
Idem de 2.®, id. 1‘35
Idem de 3.®, id. 0 ‘85
Bacalao, id. 1 75
Jabón corriente, id. 1‘20
Aceite corriente, litro 2'20
Vino del Ribero blanco, id. 1‘00 
Idem id. tinto, id. 0 ‘80
Idem del Ulla, id. 0 7 0

B. Pío Losada
PROCURADOR

IMP. «LA ARTISTICA»— ESTRADA

Ayuntamiento de Madrid
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La Picota
A nte la  im posib ilidad  de p o d er 

co n tin u ar dan d o  la rg a s  a  la  re m a r­
c a d a  c  in justificada m orosidad  de 
v a rio s  d e  n u e s tro s  su sc rip to re s , y 
e n tre  e llos tam b ién  d e  a lgún  c o rre s ­
p o n sa l, in au g u ram o s hoy  n u e s tra  
an u n c iad a  sección “ L a P ic o ta ” , p o r 
la que irán  desfilando , p rim ero  con 
su s  in ic ia les, y luego con su s  nom ­
b re s  com pletos y  d em ás señales , 
tiem po y  can tid ad  q u e  ad eu d an , 
etc ., to d o s  los que ten g a n  a tra so s  
con e s ta  A dm inistración , .por lo  de 
p ro n to  a n te r io re s  a l añ o  1937.

Em pecem os, pues, con  el que 
a p a re c e  com o m ay o r d eu d o r a  este  
periód ico , y cuyo n o m b re , apellidos 
y  dom icilio co rre sp o n d en  a  e s tas  
Iniciales: J . M. M. C. co rresp o n sa l 
de  la  p a rro q u ia  de A.

D e no p re se n ta rse  p ro n to  a  liqui­
d a r  su s  d escu b ie rto s , a cab a rem o s 
de “ desco rre rle  el ve lo ”  en  un nú ­
m ero  próxim o.

N ecro lógicas. — Días pasados ha 
fallecido en esta localidad el sargento 
retirado de la Guardia civil D. Emilio 
Fariza Sanromán.

A la conducción de su cadáver al 
cementerio de Figueroa ha asistido la 
Guardia civil del puesto de esta villa y 
gran cantidad de público, constituyen­
do ei acto una verdadera manifestación 
de pesar.

Hacemos presente a su viuda, hijos 
y demás familia la expresión de nues­
tra condolencia.

—También dejó de exlsiir en esta

J A B Ó N  B A R A T O  

Se d an  exp licaciones p a ra  hacer 
to d a  clase  de ja b o n e s .—V enta  de 
los p ro d u cto s  p a ra  h acerlo s  en  la

DROGUERIA RIVAS
(A l lado de Correos)

BANCO PASTOR
C ñ S A  F U N O flO ñ  E N  1 ,7 7 6

Capital suscripto, Ptas. . . . 17.000.000,- 
Id. desembolsado » . . .  11.000.000,- 

Fondos de reserva » . . .  8.000.000,-

C a s a  C e n t r a l : LA CORUÑA 

  s u c u r s a l e s : -------

Barco de Valdeorras, Caldas de Reyes, Cangas (Pontevedra), Carballino, Car­
ballo, Cedeira, Celanova, Chantada, El Ferrol, Fonsagrada, LA ES TR A D A , 
La Guardia, Lugo, Marín, Mellid, M ondoñedo, Monforte, Mugia, Noya, Órde­
nes, Orense, Padrón, Pontevedra, Puebla dei Caramiñal, Puenteareas, Puen- 
tedeume, Ribadavia, Ribadeo, Rúa-Petín, Santa M arta de Ortigueira, Sarria, 

Tuy, Verín, Vigo, Villalba, Vimianzo, Vivero.

CUENTAS CORRIENTES CON O SIN LIBRETA
A la vista............................... 1‘25 por 100 anual
» tres meses........................ 2*50 » » »
» seis meses........................ 3‘— » > »
> doce me s e s . . . .  3*50 » » >
CAJA DE AHORROS.. 2*50 » » »

CAJAS FUERTES DE ALQUILER desde 20 pesetas al año.
COMPRA-VENTA DE MONEDA EXTRANJERA 

DEPÓSITO DE VALORES 
COBRO Y DESCUENTO DE CUPONES 

Y DEMÁS OPERACIONES DE BANCA Y BOLSA 
EN ESPAÑA Y EXTRANJERO.

villa el dia 25 del actual, a los 59 años 
de edad y víctima de una penosa en­
fermedad que ie retuvo varias semanas 
en cama, nuestro querido amigo y 
convecino D. Antonio Vizoso López, 
socio que fué, con el Sr. Porto  Sonto, 
dc la fábrica de Chocolates «La Estra­
dense», desde su fundación hasta hace 
unos meses.

El entierro se efectuó el día 26 por 
la tarde, asistiendo al mismo un nume­
roso gentío.

Descanse en paz el finado, y reciba 
su viuda dona Elvira Durán, hijos y 
dem ás parientes, nuestro más sentido 
pésame.

D e O uzande.—Con fecha 19 comu­
nicó al Gobierno civil la Benemérita

PARA HACER QUESOS 

C uajo  D anés (en  polvo). Cuajo Ri- 
v a d a n es  (en  líquido). D e v e n ta  en  la

DUOGUERIA RIVAS
(Al  lado de Correos)

de La Estrada, que en la mañana del 
18 se produjo un incendio en un gara­
ge propiedad de Jesús Fernández Nó­
voa, sito en el lugar de Castro, de la 
parroquia de Ouzande, habiendo ardi­
do la techum bre, puertas y demás en­
seres que en el mismo existían, calcu­
lándose las pérdidas en unas quinien­
tas pesetas.

En dicho garage tenía alojamienlo 
para dormir, que por caridad le había 
concedido el dueño, el vecino de la 
aludida parroquia Ramón Pampin, el 
cual, a consecuencia del siniestro su­
frió algunas quemaduras pereciendo 
por axfisia.

Parece que el fuego se originó por 
descuido del Ramón, el que al acostar-

FOTOORAFIA “ STU D IO ”

Se hacen  to d a  c lase  d e  fo to g ra fías . 
In s ta la d a  en  el local de la

DROGUERIA RIVAS
(A l lado  de Correos)

T od a urna d e  c a sa  y  to d a  p e r so n a  curiosa^ debe c o le c c io n a r  e s te  fo lle tó n  y  ob serv a r  sn s co n sejo s .
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de la  f ru ta , lo co rta , t ir a n d o  p o r  u n  cordel, 
cayendo  esta ú l tim a  su av em en te  d e n tro  de 
dicho em budo o cestillo , con lo  cu a l se ev ita  
que la  m ism a, a l  caer a l  suelo , se m agulle; 
siendo  m u y  co nven ien te  tam b ié n  escoger p a ra  
este caso aquellos e jem p la res  que, h ab ien d o  
a lc a n z a n d o  su  to ta l  d esarro llo , no  h a y a n  em ­
pezado  a  m a d u ra r  y  que n o  p rese n ten  señales 
de m a z a d u ra s  n i  de e s ta r  in v ad id a s  p o r  los 
g u sa n o s . L uego es necesario  p r iv a r la s  del 
a íre , del calo r y  de la  lu z , y , a l  p rop io  tiem po, 
a le ja r la s  de la  acción de las  h e lad as . S i se d is ­
pusiese  de u n a  cueva o bodega b ien  seca y  
fresca a  la  vez, se ría  el m ejo r s it io  p a ra  la  
conservación  de las  f ru ta s .

É s ta s , s i s o n  pocas, se envuelven  en buen  
papel, cada p ieza de p o r si, de m odo  que que­
d en  reservadas to ta lm e n te  del a irse  y  de la  
lu z , y  se pueden  co lgar del techo o colocar 
sob re  ta b la s , etc., en  los s itio s  m ás  frescos de 
la  casa. Se con serv an  ig u a lm en te  con o s in  
e n v o ltu ra —pero  m ejo r con e lla —en cajones, 
de m odo que n o  se to q u en , s i es que e s tá n  a l 
descub ierto , y  cu id an d o  de en tre sac a r  las  que

p o n e  a  cocer, se le  clarifica lo  m ism o  que o tro  
a lm íb a r  cu a lq u iera , y  cu an d o  to m a  p u n to  es­
peso se pone en  la s  ca jas  o m oldes.

E s ta s  ja leas  se p u ed en  e n v asa r tam b ién  
so las de p o r  s í, en  ca jas, o m ech ar con  cada 
u n a  de e llas su  p a s ta  respectiva, p a ra  lo cual, 
a l  echar ésta  en  las  cajas, deben colocarse a lo 
la rg o  de la s  m ism as y  o cu p an d o  de u n  ex tre­
m o  a o tro  la  p a rte  cen tra l de la  que  h a  de ser 
b a r r a  de dulce, u n  m olde de m ad e ra  u  h o ja  
de la ta , que se ex trae  u n a  vez seca la  p a s ta , 
re llen an d o  en tonces el hueco o huecos a s í p ro ­
ducidos, con la  ja le a  recién  h ech a , a  cuyo 
efecto se h a b rá  re ta rd a d o  su  e lab o rac ió n  los 
d ías  precisos p a ra  el secado de la  p a s ta , con­
servándose  m ie n tra s  ta n to  el jugo  en  bo te llas  
b ien  ce rrad as  p a ta  ev ita r  su  a lte rac ió n .

V A R I O S

Melocotones al natural.— Se  escogen m elo ­
co tones que estén  algo  d u ro s  y  se m o n d an . Se 
tien e  p rep a ra d o  u n  a lm íb a r  m u y  claro  (casi 
a g u a  dulce), se clarifica perfec tam en te  y  cu an ­
do  es tá  h irv ie n d o  se ech an  en  él lo s  m eloco-

se dejó una vela encendida, que pren­
dió en las ropas de la cama en que 
dormía.

D etención .—La G uardia civil de La 
Estrada ha detenido al vecino de la 
parroquia de Guimarey, Manuel Riva­
dulla Piñeiro, de 31 años de edad, por 
auxilio a la rebelión en los días 18 al 
21 de Julio de 1936.

De V inse iro .—Ha fallecido en esta 
parroquia el día 21 del actual, a los 82 
años de edad, el acom odado propieta­
rio y arriero del lugar de la Pena, don 
Manuel Troitiño Rozados, padre de 
los acreditados comerciantes de la 
ciudad de la Habana y socios de «Hijos 
del Ayuntamiento de La Estrada» en 
Cuba, D. José y D. Serafín Troitiño 
Neira, a quien enviamos nuestro más 
sentido pésame, lo mismo que a su 
hermano Manuel, residente en esta, y 
demás familia.—C.

D enuncias. — Por dedicarse a la 
com pra-venta de ganado en las ferias, 
careciendo de la correspondiente ma­
trícula, la Benemérita de La Estrada 
ha denunciado al vecino de la parro­
quia de Lérez Inocente González Pé­
rez, al de Dodro José Bustelo Frt ire y 
al de Sayar (Caldas) José Luna.

—La misma Benemérita instruyó 
atestado conta los vecinos de Guima­
rey, Jesús y José Costas Campos, los 
cuales en la feria del día 16 se apode­
raron de un cesto conteniendo once 
quesos, propiedad de la vecina de 
M oraña Consuelo Barreiro.

Dichos individuos son menores de 
edad.

Registro Civil
Nacimientos

Josefina Rubial Bernárdez y Gumer­
sindo Barros Gañete, en Berres; J<isé 
Puente Brea, en Vinseiro; Palmira G ar­
cía G inarte y Aurora Ensán Trigo, en 
Liripio; David Ben García y Luís Pa­
zos Iglesias, en Arnois; M anuel Barca- 
la Fuentes y jo sé  Teo Barcala, en San 
Julián de Vea; Maria Lagos Rey, en 
Castro; José Arca Pena, en Sta. Cristi­
na de Vea; Antonio G estoso Bello, en 
Riveira; Gabino López M ontana y Je­
susa Pintor Cabanas, en Estrada; Del- 
miro Andújar Riveira, en Cora; Amelia 
Arca Brea, en Ouzande; Gumersindo 
Cabaleiro Carballo, en Aguiones; Ma­
nuel Picallo Cerviño, en Soufo; Ma­
nuel Pazos Rebollo, en Sta. Marina de 
Barcala; José M aceira Barreiro, en Re­
mesar; M anuel Rodríguez Rozados, en 
Olives; M anuel Cea Rodríguez, en San 
Jorge de Vea; Antonio Prende Otero 
en Pardem arin; M anuel Rodríguez Ro­
dríguez, en Frades; Elvira y José Casal 
Fiuza, en Loimil.

Matrimonios
María Barreiro Ribadavia, de Berres, 

con Ramón Touceda Arca, de Cuntís.

Defunciones
Concepción'Rivas, en Arca; PlaCen- 

tina Zas, en Souto; Juan Budiño Ba­
rreiro y Dolores G arcía Chedas, en 
M atalobos; M aría Magán Míguens y 
Dolores T anoira Vázquez, en Santa 
Marina de Barcala; Victorina Gaicia 
Ares, en Cora; Ramón Pampin Garea, 
en Ouzande; Filomena Baliar Vil ..ver­
de, en Riobó; Francisco A)ons<> u- 
zas, en Sabucedo; Antonio Lópt / 1. i 
ta, en Somoza; Manuei Lagos k . on 
Castro; Juana Couto Rey, en A n  is; 
José Collazo M onioiro, en Reíuesar; 
Rosa Neira López, en Paradela; y Ma­
ria Touceda Porto, en Santeles.

Ayuntamiento de Madrid
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^ D P i í l i S  (Iü IHi duseiicíll
Cuando muere la tarde 
llora mi aima, 
la tristeza doliente 
de mi nostalgia...

[Ayl
Que dulces eran 
el amor de mi madre 
y el de mi tierra!

Cuando viene la noche 
por los caminos... 
echo a volar »l alma 
en un suspiro.

iAyl
Que buenos eran 
ios amores que un día 
dejé en mi tierra.

Cuando asoma la luna 
por la montaña, 
los amores lejanos 
liora mi alma.

[Ayl
Que dulces eran 
el amor de mi madre 
y el de mi tierra.

Cuando cierra mis ojos 
el duice sueño, 
volando el airar mia 
se va muy lejos.

|Ayf 
Que triste pena: 
estar soñando siempre, 
siempre en mi tierra.

Por los tristes caminos, 
en tierra extraña, 
muerte me dan las cuitas 
de mi nostalgia. 

iAyl
Que bellos eran 
los montes y ios valles 
de mi ribera!

Lejos de mis amores 
me estoy muriendo. 
Vuela, vuela, alma mía, 
que yo no puedo. 

lAyl
Que gratos eran 
mis arroyos 
cantando 
entre ia hierba!

Del muelle de Vigo 
me fui llorando 
cuando vieron mis ojos 
salir un barco.

iAyl
Q K- buenos eran 
los amores que un día 
dejé en mi tierral

Alma que estás llorando 
tus firmes amores... 
con que tristeza miras 
llegar la noche. 

lAy!
La negra noche... 
ya vendrá ia mañana, 
aima no llores.

Ramiro de Bergueiro
Buenos Aires 10-11-37.

Di [ I  E

DE LA HABANA -

Soc. Unos del n. do io
En las últimas reuniones celebradas 

por esta benem érita Sociedad, se han 
tom ado los siguientes acuerdos:

Conceder, como en años anteriores, 
un obsequio a los cronistas de las So­
ciedades españolas de aquella capital.

Designar para la Comisión de Ins­
trucción y Beneficencia al Sr. Virginio 
Couceiro, como Presidente, y a los 
Sres. M anuel Fernández, Neira, Ulla y 
M árquez, como Vocales.

Suscribirse a la revista «Cultura G a­
llega» de la Habana, que dirige el cul­
to  periodista lalinense D. Jesús Iglesias 
Sorribas, al objeto de contribuir con 
ello al sostenimiento de la prensa ga­
llega de Cuba.

Aceptarle la renuncia al Sr. Gumer­
sindo Iglesias, del cargo de segundo 
Vice-Presidente, pasando a ocupar su 
vacante, de acuerdo con el Reglamen­
to, el Sr. Campos Duro, sustituyendo 
a éste en su cargo de Vocal la señora 
Carmen Granda.

Aceptar, asimismo la del Sr. Caba­
nas, como Vocal, por serle imposible 
asistir a las [untas, y designando para 
sustituirle al Vocal suplente Sr. jesús 
Sueiro.

Reorganizar la Sección de Propa­
ganda.

Abonar a la asociada Manuela Fijón 
el recibo de la Quinta «Hijas de Gali­
cia» por los meses de Octubre, No­
viembre y Diciembre, debido a hallarse 
enferma y sin recursos.

Se dió lectura a la correspondencia 
de la Comisión que representa en La 
Estrada a esta Sociedad, dándose la 
Junta por enterada.

Tam bién se dió cuenta del Balance 
de la Sociedad, que arroja un saldo 
efectivo de 16.055 pesos y 19 centa­
vos.

Nombráronse las acostum bradas co­
misiones para visitar a los socios en­
fermos en ias Casas de Beneficencia.

Se dió ingreso como nuevos asocia­

dos a los Sres. Manuel Valcárcel Rey, 
de Estrada; Perfecto Loureiro, Maxi­
mino Fijón Cuífias y Josefa Barcala de 
Fijón; Manuel Nogueira Fernández, de 
Rubín; Carmen Almuiña Fernández, de 
Estrada; Rosa López, de Lugo; y Ma­
nuel Vicente Pereiras, de Remesar.

También se dió cuenta de haber fa­
llecido en la casa de salud «La Bené- 
fiea», el asociado Sr. Francisco Rodrí­
guez Agrelo, ai que acompañó hasta 
ei Panteón social una nutrida repre­
sentación de nuestra Sociedad. Se 
acordó enviar el más sentido pésame 
a la viuda y demás familiares.

Caja de Ahorros y  Banco Gallego

En las elecciones celebradas última­
mente para la renovación de la mitad 
del Consejo de esta institución regio­
nal de crédito, fueron designados por 
una gran mayoría de votos:

Director, Sr. Miguel Mir y Coll; Vi­
cesecretario, Sr. J. Rolando Méndez 
Insúa; Tesorero, Sr. Eleuterio Neira y 
Campos; Interventor, Sr. M anuel Ar- 
naldo.

Consejeros: Sres. Antonio Requeijo 
Sánchez, Jesús Vale Rodriguez, Ma­
nuel Cabaieiro Vilaboy, José Cernuda 
Rodriguez, José Loureiro García, Jesús 
López López y Jesús Roibás Cordero.

Suplentes de Consejeros: Sres. Ra­
fael Iglesias Perassi, Antonio Martínez 
López y Emilio Vilianueva y Ortane- 
che.

Consejeros para-formar la comisión 
de inmuebles e hipotecas: Sres. Anto­
nio Requeijo Sánchez, Angel Llorach 
Miranda, José Loureiro García, Manuel 
García Bemil y Manuel Cabaieiro Vüa- 
boy.

Consejeros para formar la comisión 
de valores: Sres. Miguel Rodríguez, 
José Cernuda Rodríguez y Amador 
López Sobrado.

Consejeros para integrar la comi­
sión económicd fiscalizadora; señores 
Antonio Añel Regó, Venancio Carballo 
y Antonio Tenjido Rodríguez.

í H i n t a i n  ie  las a a ia s

LEED EL EMIGRADO,

LABRADORES

Ciertamente que lo primero, anies 
de meterse en esta empresa, es contar 
con huerta suficiente para ayudar a la 
alimentación de estos animales.

Tam poco con grano sólo se va a 
resolver el problema, pues la puesta 
de estas gallinas sería pobrisima, es 
necesaria la aplicación de otros ingre­
dientes, si se tiene en cuenta que las 
substanciasexistenteseneicuerpodelas 
aves, está formada de la siguiente ma­
nera, reducidas a cuatro: agua, 55,8 
por ciento; mineral, 3,8 por ciento; 
porteina, 21,6; y grasa, 17 por ciento.

Un huevo fresco contiene las subs­
tancias siguientes: agua, 66 por ciento; 
proteina, 13; mineral, 11, y grasa, 10.

Puede fácilmente verse por ésto, la 
necesidad de suministrar a g u a  en 
abundancia y alimentación sana y 
abundante, procurando que ia cantidad 
de alimentos que el animal ingiera en 
el periodo de 24 horas, es decir, que 
la ración lleve la relación nutritiva a la 
adaptación o destino que se les dá, en 
vuestro caso, a la producción de hue­
vos.

Los desperdicios de cocina envuel­
tos, cocidos con salvado gordo y un 
poco de harina de carne, es un exce­
lente alimento para dárselo de mañana 
y luego a la tarde avena o maiz, ade­
más del correspondiente verde.

Anxel de Cam beses

H. La Estradense
J O S E  L O P E Z  L O P E Z

C alle  G enera l Hiego, 4 0 . T eléfono 1980 

T  1 e  O

Se d a n  in io tm es  en  cuan tos a su n ­
to s  necesiten  y  siem pre  d es in te re  
sadam ente .

P B E C IO S MODICOS

So C O N SE R V A C IÓ N  DE PRODUCTOS ALIM ENTICIOS Sí
ten e s  y a  m o ndados, p a rtid o s  p o r  l a  m ita d  y  
s in  hueso . Se les deja d a r  u n  so lo  h e rv o r y  se 
q u ita n  del fuego . E n  segu ida  se co locan  en  
la ta s , so ld á n d o la s . Se hacen  cocer la s  la ta s  
d u ra n te  ven tic inco  m in u to s  a l  b a ñ o  de m azía, 
envo lv iéndo las después en  u n a  m a n ta  h a s ta  
que en fríen . L o m ism o puede  pacerse  con p e ­
ra s  y  o tra s  fru ta s , d án d o le  m ás o m enos tiem ­
po  de coción en  el h a ñ o , según  su  d u reza .

L a  casi to ta lid a d  de la s  recetas que llev a ­
m os dadas p a ra  la  conservac ión  de las  f ru ta s , 
de seguro  le p a rece rán  a  n u e s tro s  lectores, es­
pec ia lm en te  a los del ag ro , que re s u l ta n  de­
m asiad o  ca ras, b ien  p o r  la  ca n tid ad  de azú ca r 
que requ ieren , y a  p o r  ten e r que proceder a l  
e s ta ñ a d o  de lo s  envases, com o en  el caso de la 
fó rm u la  que an tecede.

Y , en  efecto: a lg o  h a y  que g a s ta r  en  todo 
eso. P e ro  h a n  de te n e r  en  c u e n ta  qu ienes asi 
d iscu rren , que si p a ra  la  cena de N a v id a d , 
paca  la s  fiestas de la  p a rro q u ia , p a ra  el d ía  de 
u n  s a n to  o cu a lq u ier o tro  aco n tec im ien to  fa -  
m íia i, o p a ra  la  m ism a  v ida  « id in a r ia , h a n  
de cecurcíz a esas conservas, m ucho  m ás caras

les  re s u lta rá n  en  el com ercio que la s  que p u e ­
d en  h acer en  el p ro p io  h o g a r, a h o rra n d o  p o t 
lo  de p ro n to  los gastos de tra n sp o rte , benefi­
cio in d u s tr ia l ,  g a n a n c ia  com ercial, etc.

Conservación de los limones— L os lim ones, 
que  ta n to  se em plean , a s i en  cocina  com o en 
rep o ste ría , refrescos, m ed icam en tos casetos, 
etc., p o r  lo  cu a l n o  deben f a l ta r  n u n c a  en n in ­
g u n a  casa, pueden  conservarse  a l n a tu ra l  p o r 
m ucho  tiem po , s in  que se p u d ra n , b a s ta n d o  
p a ra  ello  m eterlos en  sa l o en  u n a  v a s ija  que 
con tenga  a g u a  sa la d a  o a g u a  del m ar.

CO NSERVACION N ATU RAL

P a r a  que la s  f ru ta s  se conserven  p o r la rg o  
tiem po  en  su  verdadero  estado  n a tu ra l ,  o sea 
en  el m ism o  que se o b tien en  del á rb o l, que  es 
com o lle g a n  a  venderse a  m ás a lto s  precios 
p o r  p o d erlas  a s í vender en  épocas de es­
casez, deben  ser cogidas a  m a n o  en  el p rop io  
f ru ta l,  o b ien  con  el cogedor de fru ta , especie 
de cestillo  o em budo  p o r  cuyo cen tro  a tra v ie ­
sa  el ex trem o de u n  pa lo  a l  que v a  acop lada  
u n a  tije ra  que, a l  a p lic a r la  a l  cab illo  o ta llo
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