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Es preciso cjue todos tendais en
cuenta que el acto de enceder una
luz es un acto econdmico; es decir,
gue representa una variaciéon en el
caudal que se tiene, de tal manera,
que tiende a disminuir; pero a cam-
bio de un aumento compensador
en nuestro bienestar fisico en el
boéar. ¢Es remunerador este ;asto?
En estos tiempos que corten todos
dirigimos nuestros gustos bacia la
comodidad y el bienestar como pri-
mera satisfaccion de nuestra vida,
y la luz eléctrica no s6lo representa
un aumento de la comodidad fisica,
sino también un goce de orden mo-
ral, un estar contentos de tener tal
servicio, de vivir en época que per-
mite tal placer; en fin, una serie de
satisfacciones diarias en nuestra
vida, que bacen que la electricidad
en el bogar esté casi en el mismo
plano de necesidad que el respirar
o alimentarse.

Esto ya sabemos que es a costa
de nuestra aportacion pecuniaria, y
a esta aportacion es a la que Kay
que darla importancia que en nues-
tra economia nacional tiene. El be-
cbo aislado de enceder una lampa-
ra que representa un coste de frac-
ciones de céntimos es en si insigni-
ficante, pero considerado en con-
junto es enorme. La vida de la
nacién esta sujeta a distintos ava-
lares, y éste de la iluminacion del
bogar es uno de ellosy de una im-
portancia capital en nuestra econo-
mia.

En Espafa, el Estado percibe
por la luz eléctrica mas del 90 por
100 del total de los impuestos sobre
todas las clases de alumbrado y ha
llegado a ser por este concepto unos
35 millones de pesetas lo recaudado
en uno de estos Gltimos afos, a ra-
zén de percibir el 17 por 100 del
importe de la factura de consumo.

Espafia es uno de los paises de
Europa en el que existe un mayor
tanto por ciento de electrificacion
del alumbrado domeéstico, y casi
llega a ser éste el cien por ciento. El
consumo de luz eléctrica por este
concepto alcanza un importe de
cerca de 300 millones de pesetas al
afo,tepresentando paca la industria
eléctrica espafiola casi el 50 por 100
de sus ingresos, y el numero de ki-
lovatios consumidos en luz no lle-
ga al 25 por 100, resultando, que en
el alumbrado del hogar reside el
principal ingreso de las empresas,
al mismo tiempo que por dicho in-
greso aporta el consumidor al Es-
tado una cantidad de millones de
pesetas, beneficiandose el Tesoro a
medida que el bienestar del bogar
aumenta.

Peto con ser estos datos de peae-
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fas efectivas bien importantes y
dignos de tenerse en consideracion,
por lo que representan para la eco-
nomia nacional, no es éste el prin-
cipal punto de vista, que yo, desde
aqui, deseo haceros resaltar, sino el
que significa de aumento de la ri-
queza nacional en funcién de usua-
rios de un servicio de utilidad pu-
blica.

En nuestro pais los rios son po-
derosos, ricos en caudales y en
energia potencial, por los desnive-
les que las aguas recorren en sus
cursos; la explotacién de estas fuer-
zas es una obra que los ingenieros
y las Empresas de electricidad se
han impuesto, y es digna de tenerse
en cuenta la labor de transforma-
ciones de todas esas fuerzas en ri-
queza nacional, en Empresas in-
dustriales, en iluminaciones, etc.;
en fin, que todas ellas representan
la forma externay encantadora de
tantas energias gastadas y de tantos
esfuerzos realizados.

Por ello quiero haceros notar que
con el solo acto de tener una luz
encendida o un aparato de radio
enchufado estdis contribuyendo a
fomentar la riqueza del pais. Diréis
que ello también es un acto que in-
crementa los ingresos de las Com-
pafiias, y en efecto, es cierto, y diréis
ademas que dichas conpafiias no
han dado una gran prueba de cola-
boracion con vosotros, haciendo
que las tarifas de consumo sean
menores y hasta méasjustas. Es ver-
dad todo ello, y después sacaremos
una consecuencia; pero es mas cier-
to que todos vosotros, al realizar
ese acto, estais engradeciendo la
economia, fomentando la industria
y embelleciendo vuestro hogar, que
es tanto como embelleceros a vos-
otros mismos.

Si de todos los problemas de la
vida tuviéramos tan facil solucidn
como la de impedir la oscuridad,
entonces todos seriamos felices; pe-
ro ya que no es posible esto, por-
que no hay soluciones a gusto de
todos, recalqguemos, por lo menos,
la unanimidad de la iluminacidn

Cliiavodi le il Curpoml

En virtud de lo dispuesto por la
Superioridad, el dia 22 del corriente
se ha procedido en nuestro Ayunta-
miento a !'a renovacién de la Corpora-
cién municipal.

Al efecto, reunidse la Corporacion
saliente, asi como los nuevos conceja-
les nombrados por el Excmo. sefior
Gobernador, bajo ta presidencia del
Alcalde que vino actuando hasta aho-
ra, D. Antonio Mufiiz Cruces, el cual
dié posesién a estos Ultimos una vez
leido el nombramiento de los mismos.

El nuevo Alcalde, nuestro simpatico
y culto convecino D. Alfonso Consten-
la Otero, nombrado por el Sr. Gober-
nador civil de la Provincia con la apro-
bacion del Excmo. Sr. Gobernador Ge-
neral del Estado, expuso en un elo-
cuente y patriotico discurso las razones
de orden fisico que le hacian dificilisi-
mo el desempefio del cargo para el que
habia sido honrado, y que, para él mas
que para cualquier otra persona, re-
presentaba, por ello, un enorme sacri-
ficio; pero que se lo Impondria, no obs
tante, para colaborar en la medida de
sus fuerzas al engrandecimiento y pros-
peridad de nuestro municipio y de Es-
pafia en general, dentro de las normas
sefialadas por el Ausente José Antonio
Primo de Riveray por el Generalisimo
Franco.

del hogar. Unanimidad que, por
otra paite no es completa, ya que
hay hermanos nuestros por esos
pueblos de Espafia que no ban
gozado nunca de este adelanto de
la ciencia, y desde aqui emplaza-
mos a los capitalistas y a los téc-
nicos para que ellos contribuyan
a crear en esos lugares esta fuente
de riqueza y de bienestar que es
la luz eléctrica para el bogar.
LUIS RUI2-CASTILLO

Ingeniero Industrial y sanitario

(Continuara)
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Seguidamente dirigidése ei
Alcalde a su antecesor Sr. Mufiz, dj-

nuevo

ciéndoie que si la Corporacion que
hasta entonces habia presidido, dejaba
pendiente algin proyecto de utilidad
para el Municipio, que no hubiese te-
nido tiempo de llevar a la practica, lo
manifestase, que la nueva Corporacion
trataria de continuar su estudio o eje-
cucion hasta donde se lo permitieran
sus posibilidades.

Terminaron abrazandose ambos se-
fiores en medio del general apiauso de
los alli reunidos, y finalizado esto se
retiraron los ediles salientes que habian
asistido al acto, y se procedié a la
eleccion de los cargos restantes de la
nueva Corporacién, que fueron cu-
biertos del siguiente modo:

D. Benito Vigo Munilla, primer tenien-
te de alcalde; D. Bernardino Sanmar-
tin, segundo idem; D. Benjamin Valla-
dares, tercero; D.Jaime Aguilar Polo,
cuarto; sindico, D. Perfecto Paseiro;
concejales: D. Ismael Fernandez, don
Francisco Rubianes, D. Antonio F- rro
Castro, D. Gumersindo Duran ti+ o-
ris, D. Maximino Barcala Biey, clon
Manuel Rodriguez Miguez, D. Manuel
Lopez Pereira y D. José Durdn Ma-
ceira.

Dado el prestigio y arraigo de todos
los componentes de la nueva Corpo-
racion, podemos adelantar una acerta-
da y fructifera labor en beneficio de
los intereses generales del distrito,
continuando asi la de la Corporacion
anterior, a la cual también es justo re-
conocerle un gran entusiasmo y acti-
vidad en este sentido, sobre todo en lo
que respecta a la villa, debiéndosele
en el afio escaso que vino actuando,
mejoras como la Alameda, el arreglo
de la Plaza de Primo de Rivera yde la
del Mercado, la colocacion de bancos
higiénicos para la venta del pescado
en la Plaza de Abastos, arreglo de la
Travesia del Crucero, calle de justo
Martinez, etc., asi como la colocacidn
de aceras y cierres estéticos de los so-
lares sin edificar por parte de sus res-
pectivos duefios; reparaciones en la
Casa Consistorial, etc.

En cuanto a Alcaides, el Sr. Muiiiz

tomo6 con tanto celo su cargo, que lle-
g6 a constituirse casi permanentemen-
te—como su antecesor Sr. Gil—en el
Ayuntamiento, entrando y salii;nd*' a
las mismas horas del resto de' pj
nal, y enfrascandole en su de-pai h
recibir visitas, oir reclaiiidi:i’>>—
y firmar la correspondenci,’ v -is
cocumentacion oficial, "eprfr6i [.
y mas papeles, cuidando de que <<d(>s
los asuntos m-irchasen al dia, \ i gin-
do él mismo algunas veces has*: cu-
brir recibos y hacer ">tros trabajoc, \.w-
mo cualquier oficinista.
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\f . i«mente, en lo que respec-
-iuusiasino y actividad, es-
luros que tampoco ha de ser

nada menos el Sr. Constenla.

4 riiE o itifiiEls

H:mos dicho que las capas terres-
f;-' se superponen paralelamente en-
tiv ocupando siempre el mismo
or 1‘u de abajo arriba, segun las épo-
C:»S a que pertenecen; arcaica, prima-

S'-'Cundaria, terciaria y cuaternaria,
dividas las cuatro dltimas en diferen-
te’» periodos (cambriano, siluriano, de-
" mno, carbonifero y perniano, la
p-imaria; tridsico, jurasico y cretaceo,

ol 'laria; edceno, oiigoceno y pli-
(] | la terciaria; y diluvial y de aiu-
. = cuaternaria.)

,.las capas o estratos fueron, acaso,
en .;u origen, horizontales; pero, debi-
do a ias presiones o levantamientos
po -'lriores producidos por las con-
V, !"ies de ia pirdsfera o masa ignea
que ocupa el centro de la tierra, la
corteza terrestre—compuesta por esos
esi.afos o capas—se ha ido ondulan-
do, elevandose en unos sitios y hun-
li'‘érvose en otros, con lo cual se for-
ir -1 enormes montafias y profundi-
dt ¢ ciendo estas ultimas invadidas
p-;» 1 aguas. Montafias y profundida-
d ‘s lue después se fueron suavizando
1.-1..fjncnte por el desmoronamiento
d «.m primeras, producido a la vez por
I: . 1la de las lluvias, deshielos, etc. y

e ;l continuo lamer de las aguas de
e i'ielia especie de fiords o grandes

, que fueron deshacien-
* '-i'andi los terrenos superfi-
m c iiicia los bajos. Estos se han ido
i-ii.'nando y haciendo retirar con ello
las ;jguas hasta los limites actuales de

FRfias I M e M [aProvincia

DIAS:—1® Pontevedra, PorrifioyEl

i 3 Caidas de Reyes, Moscoso y

LIn; 4 Campo Lameiro y Cruces; 5

Puente Caldelas y Forcarey; 6 Redon-

dciu, La Cafiza, Tuy y Silleda; 7 La Es-

trada; 8 Pontevedra; 9 Mosteiro; 10

Sotomayor; 11 Moafia, Castro y Dozon;

Auspediifios y La Golada; 13 Mea-

alJe; 14 Vigo, Bandeira, Puen-

. y Caldas; 15 Pontevedra, Porri-

VEIFojo; 16 La Estrada y Forza ies;

17 Tuy y Cruces; 18 Lalin y Moscoso;

I Moafia y Puente Ulla; 20 Puente

Caldelas, Cafiiza y Campo; 21 Redon-

dciu; 22 Cuntis; 23 Pontevedra y Sille-

da; 24 Mosteiro, La Estrada y Famelga;

26 Arcade y Meafio; 27 Cuspedrifios;

28 Vigo y Morafia; 29 Bandeira; ultimo

de mes La Estrada; idem miércoles So-
tciu de Montes.

s/Crcados:—Lunes, Sangenjo; Mar-

, V'iiingarcia; Miércoles, Cambados;

j(> Bueuy Marin; primer Sa-

ie cada mes, Puenteareas; Do-

\ 7 ' _ Tuy; primer Domingo

d. tercero antes del 28,

ousa/bdse a EL EMIGRADO

los mares, y asi fueron surgiendo tam-
bién ios valles, cerros, colinas, etc.,
guedando estancados en hoyas aisla-
das los lagos y lagunas, en tanto que
los rios y arroy”™'s se han ido alargan-
do en el sentido de su desembocadu-
ra, origindndose a la vez otros muchos
que hasta entonces no habia.

Pues, bien: las capas o estratos, al
formarse las montafias y grandes de-
presiones expresadas, han seguido las
mismas ondulaciones de la corteza te-
rrestre, si bien continuaron y contintian
sosteniendo su paralelismo entre si.

Y debido al desmoronamiento pau-
latino de las montafias, han aflorado o
quedado al descubierto, especialmente
en sus cumbres, capas de todas las
épocas, por lo regular «cortadas» o
desgastadas por la accién demoledora
del tiempo.

Por eso que las aguas que caefi so-
bre dichos cortes o desgastes y aflora-
mientos en general, se cuelan a través
de los estratos permeables y por entre
las juntas que forman unas con otras
las diferentes capas, y asi se van intro-
duciendo por la fuerza de gravedad
hasta formar distintos mantos acuosos:
uno por encima de cada capa imper-
meable que sirve de lecho a otra per-
meable de las que asoman a la super-
ficie; los cuales siguen cuesta abajo la
misma direccion (la direccién dei bu-
zamiento o caida del estrato, como
deciamos el otro dia), hasta encontrar
una depresion también mas o menos
inclinada (la especie de canal a modo
de libro abierto o angulo diedro a que
igualmente nos referiamos) por la que
empiezan ya a deslizarse esas aguas en
forma de pequefias corrientes o vene-
ros. Y como toda depresion en la cor-
teza terrestre primitiva, o sea en la an-
terior a ios rellenos formados por los
arrastres y sedimentaciones de las
aguas pluviales, fluviales, etc., se repi-
ten en todas las capas que la forman,

IAREILA

SASTRERIA Y
U | CAMISERIA

iS La casa que mas barato ven-
de. No visitar otra casa sin

CASA

ver los precios de esta.
Mejory ma? bf emato uadie.

Plaza del General Franco.—L 4 ESTRADA

La Industrial

CARPINTERIA Y EBANISTERIA
con ASERRADERO MECANICO

Benigno Porto Maceira

Se construye todo lo concerniente a
ramo de carpinteria y ebanisteria.

Trabajosde construccién.
Gran surtido de maderas.

Calle dei Ulla-LA ESTRADA

"EI' Emigrado"

EN LA ARGENTINA

Para todo lo relacionado con este
periddico en la RepuUblica Argentina,
dirigirse al corresponsal
D. JOSE BERNARDEZ CARAMES
Rio Bamba, 258.—Teléfono 47| 2138

- BUENOS AIRES -

por seguir éstas paralelamente las si-
nuosidades de aquélla, da, pues, ori-
gen también a repetidos thalwegs, ca-
nales o conductos de agua, unos enci-
ma de otros, cuyas corrientes siguen
todas la misma direccién, seglin la
caida de la depresidn o repliegue.

De estas corrientes, las mas superfi-
ciales o someras, 0 sean ias que circu-
(on sobre la primera capa o estrato
impermeable, contando de arriba aba-
jo, se llaman fredaticas y son debidas a
la filtracién directa del agua de ias
lluvias y otras emanaciones a través de
ia capa vegetal y terrenos permeables
que le siguen; y las que circulan por
las capas inferiores se llaman artesia-
nas, y son recogidas como hemos di-
cho, por los afloramientos de los dis-
tintos estratos en los puntos mas o
menos montafiosos en que los mismos
se descubren.

Por eso que las aguas artesianas son
mas potables y sanas que las freéticas,
y si éstas, por regia general, son de
mas facil captacion y aprovechables,
por lo tanto, para riego, las primeras
son mas recomendables, en cambio,
para beber, cocinar, etc. por estar
exentas de detritus organicos que pu-
dieran contribuir a su infeccidn.

JESUS DE FEDERICO
Ingeniero

XR R DUCHCI D] [ M iR

EL PATRIMONIO FAMILIAR

Toda familia, por regla general, dis-
pone mas o menos de algo para aten-
der a sus mdultiples necesidades. Ese
algo son las ropas, mejores o peores;
muebles y demas enseres de la vivien-
da, y ésta misma cuando también se
posee; articulos de consumo obteni-
dos de la propia cosecha, del comer-
cio o del mercado y hasta de la misma
caridad publica; y dinero en cfeciivo

JESUS PORTELA FARES

M EDICO
Co(BHfa toilBs IBS dias de 18 @ 12S ydesa

MAYOS X

Intorerla

Limpieza en seco o al vapor

completos en
colores

Tefidos
todos
~ DRIC CLEANING -

Travesia de los Hermanos Valladares
(esquina a la carretera de Codeseda)

VAN

fie | (mlitii isldiro
n ED1co

VINSEIRO (La Estrada)

Chocolates

La Estradense
los mejores

PAGIPIA 2

procedente de sueldos, jornales, ren-
tas, negocios, etc.

El ama de casa cooperara con el
marido a la buena administracion del
patrimonio familiar, procurando siem-
pre que las entradas sean mayores que
ios gastos a fin de disponer en todo
tiempo de un remanente con el que se
pueda atender a cualquier eventuali-
dad (enfermedad, luto, viaje, paro for-
Z0so0, etc.)

A esta buena administracidn contri-
buird el ama de casa velando por ia
conservacion y prolongacion de la vi-
da del vestuario y del mobiliario, ad-
quiriendo siempre lo necesario antes
que lo supérfluo, distribuyendo bien
los articulos de consumo de modo que
las comidas sean lo més variadas y
sabrosas dentro de la
economia, y que resulten abundantes
en io posible, pero sin exceso para
evitar desperdicios; y ayudando, por
Gltimo, tanto ella como las deméas mu-
jeres de casa, en las horas que le que-
den libres, a aumentar los ingresos fa-
miliares con cualquier trabajo, labor o
industria casera o cualquier otro em-
pleo compatible con su sexo y ocupa-
ciones domésticas.

Hemos dicho que el ama de casa ha
de velar para que el balance de ingre-
sos y gastos de su hogar no tenga
nunca déficit, y esto, repetimos, debe
hacerlo vigilando intensa y firmemente
todo lo que sea superficialidad, para
excluirlo sin vacilaciones de su presu-
puesto; pero casi con el mismo tesén
ha de procurar quedar al margen de lo
que pudiera parecer avariciosa econo-
mia, porque con ambas cosas, una por
exceso y otra por defecto, podria com-
prometer ia salud de los suyos, 'a paz
de la casa y el prestigio que le es ne-
cesario ante su marido y sus hijos.

MARIA B. DE TORRES

necesaria

<if£5fe rasgfc

Precios ok uarios arlicEs

Maiz, ferrado 685
Trigo, id. 750
Centeno, id. 6°75
Habas, id. 1500
Patatas, id. 4900
Castafias, id. 450
Huevos, docena 320
Gallinas una, 400
Capones, uno 450
Pollos, ei par 400
Pan, kilo 075
Arroz, libra 115
Garbanzos, id. rio
Azucar blanca, id. 090
Café tostado, id. 2000
Jamén, id. 250
Rajo o lomo, id. 275
Tocino, id. 225
Unto, id. 225
Ternera de 1® id. 230
ldem de 2®, id. 135
Idem de 3®, id. 085
Bacalao, id. 175
Jabén corriente, id. 120
Aceite corriente, litro 2'20
Vino del Ribero blanco, id. 100
Idem id. tinto, id. 080
Idem del Ulla, id. 070

B. Pio Losada

PROCURADOR

IMP. «LA ARTISTICA»— ESTRADA
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La Picota

Ante la imposibilidad de poder
continuar dando largas a la remar-
cada c injustificada morosidad de
varios de nuestros suscriptores, y
entre ellos también de algln corres-
ponsal, inauguramos hoy nuestra
anunciada seccion “La Picota”, por
la que irdn desfilando, primero con
sus iniciales, y luego con sus nom-
bres completos y demaéas sefiales,
tiempo y cantidad que adeudan,
etc., todos los que tengan atrasos
con esta Administracién, .por lo de
pronto anteriores al afio 1937.

Empecemos, pues, con el que
aparece como mayor deudor a este
periddico, y cuyo nombre, apellidos
y domicilio corresponden a estas
Iniciales: J. M. M. C. corresponsal
de la parroquia de A.

De no presentarse pronto a liqui-
dar sus descubiertos, acabaremos
de “descorrerle el velo” en un nad-
mero préximo.

Necrolégicas. — Dias pasados ha
fallecido en esta localidad el sargento
retirado de la Guardia civil D. Emilio
Fariza Sanroman.

A la conduccion de su cadaver al
cementerio de Figueroa ha asistido la
Guardia civil del puesto de esta villay
gran cantidad de publico, constituyen-
do ei acto una verdadera manifestacion
de pesar.

Hacemos presente a su viuda, hijos
y demas familia la expresion de nues-
tra condolencia.

—También dejo de exlsiir en esta

JABON BARATO

Se dan explicaciones para hacer
toda clase de jabones.—Venta de
los productos para hacerlos en la

DROGUERIA RIVAS

(Al lado de Correos)

BANCO PASTOR

CiASA FUNOTfIOA EN 1,776

Capital suscripto, Ptas. . . .
Id. desembolsado »

Fondos de reserva

17.000.000,-
11.000.000,-
8.000.000,-

Casa Central: LA CORUNA

sucursales:. -——

Barco de Valdeorras, Caldas de Reyes, Cangas (Pontevedra), Carballino, Car-

ballo, Cedeira, Celanova, Chantada, El Ferrol, Fonsagrada, LA ESTRADA,

La Guardia, Lugo, Marin, Mellid, Mondofiedo, Monforte, Mugia, Noya, Orde-

nes, Orense, Padrén, Pontevedra, Puebla dei Caramifial, Puenteareas, Puen-

tedeume, Ribadavia, Ribadeo, RUa-Petin, Santa Marta de Ortigueira, Sarria,
Tuy, Verin, Vigo, Villalba, Vimianzo, Vivero.

CUENTAS CORRIENTES CON O SIN LIBRETA

Ala Vista....oooeeecieennen.
» tres MesesS....ccceeeeveenns
» SEIS MESES..cccvveeernnen.

> doce meses.

CAJA DE AHORROS..

...... 2*50 » » »
...... 3*— » > »

3*50 » » >
2*50 » » »

CAJAS FUERTES DE ALQUILER desde 20 pesetas al afio.
COMPRA-VENTA DE MONEDA EXTRANJERA
DEPOSITO DE VALORES
COBRO Y DESCUENTO DE CUPONES
Y DEMAS OPERACIONES DE BANCA Y BOLSA
EN ESPANA Y EXTRANJERO.

villa el dia 25 del actual, a los 59 afios
de edad y victima de una penosa en-
fermedad que ie retuvo varias semanas
en cama, nuestro querido amigo vy
convecino D. Antonio Vizoso Lopez,
socio que fué, con el Sr. Porto Sonto,
dc la fabrica de Chocolates «La Estra-
dense», desde su fundacion hasta hace
unos meses.

El entierro se efectud el dia 26 por
la tarde, asistiendo al mismo un nume-
roso gentio.

Descanse en paz el finado, y reciba
su viuda dona Elvira Duran, hijosy
demads parientes, nuestro mas sentido
pésame.

De Ouzande.—Con fecha 19 comu-
nicé al Gobierno civil la Benemérita

PARA HACER QUESOS
Cuajo Danés (en polvo). Cuajo Ri-
vadanes (en liquido). De venta en la

DUOGUERIA RIVAS

(Al lado de Correos)

de La Estrada, que en la mafana del
18 se produjo un incendio en un gara-
ge propiedad de Jesus Ferndndez No-
voa, sito en el lugar de Castro, de la
parroquia de Ouzande, habiendo ardi-
do la techumbre, puertas y deméas en-
seres que en el mismo existian, calcu-
landose las pérdidas en unas quinien-
tas pesetas.

En dicho garage tenia alojamienlo
para dormir, que por caridad le habia
concedido el duefio, el vecino de la
aludida parroquia Ramon Pampin, el
cual, a consecuencia del siniestro su-
frio algunas quemaduras pereciendo
por axfisia.

Parece que el fuego se origind por
descuido del Ramén, el que al acostar-

FOTOORAFIA “STUDIO”
Se hacen toda clase de fotografias.

Instalada en el local de la

DROGUERIA RIVAS

(Al lado de Correos)

Toda urna de casa y toda persona curiosa™ debe coleccionar este folleton y observar sns consejos.
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de la fruta, lo corta, tirando por un cordel,
cayendo esta Gltima suavemente dentro de
dicho embudo o cestillo, con lo cual se evita
que la misma, al caer al suelo, se magulle;
siendo muy conveniente también escoger para
este caso aquellos ejemplares que, habiendo
alcanzando su total desarrollo, no hayan em-
pezado a madurar y que no presenten sefiales
de mazaduras ni de estar invadidas por los
gusanos. Luego es necesario privarlas del
aire, del calory de la luz, y, al propio tiempo,
alejarlas de la accion de las heladas. Si se dis-
pusiese de una cueva o bodega bien seca y
fresca a la vez, seria el mejor sitio para la
conservacion de las frutas.

Estas, si son pocas, se envuelven en buen
papel, cada pieza de por si, de modo que que-
den reservadas totalmente del airse y de la
luz, y se pueden colgar del techo o colocar
sobre tablas, etc., en los sitios mas frescos de
la casa. Se conservan igualmente con o sin
envoltura—pero mejor con ella—en cajones,
de modo que no se toquen, si es que estan al
descubierto, y cuidando de entresacar las que

pone a cocer, se le clarifica lo mismo que otro
almibar cualquiera, y cuando toma punto es-
peso se pone en las cajas o moldes.

Estas jaleas se pueden envasar también
solas de por si, en cajas, o mechar con cada
una de ellas su pasta respectiva, para lo cual,
al echar ésta en las cajas, deben colocarse a lo
largo de las mismas y ocupando de un extre-
mo a otro la parte central de la que ha de ser
barra de dulce, un molde de madera u hoja
de lata, que se extrae una vez seca la pasta,
rellenando entonces el hueco o huecos asi pro-
ducidos, con la jalea recién hecha, a cuyo
efecto se habra retardado su elaboraciéon los
dias precisos para el secado de la pasta, con-
servdndose mientras tanto el jugo en botellas
bien cerradas pata evitar su alteracién.

VARIOS

Melocotones al natural.—Se escogen melo-
cotones que estén algo duros y se mondan. Se
tiene preparado un almibar muy claro (casi
agua dulce), se clarifica perfectamente y cuan-
do estd hirviendo se echan en él los meloco-
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se dejé una vela encendida, que pren-
dio en las ropas de la cama en que
dormia.

Detencién.—La Guardia civil de La
Estrada ha detenido al vecino de la
parroquia de Guimarey, Manuel Riva-
dulla Pifieiro, de 31 afios de edad, por
auxilio a la rebelién en los dias 18 al
21 de Julio de 1936.

De Vinseiro.—Ha fallecido en esta
parroquia el dia 21 del actual, a los 82
afios de edad, el acomodado propieta-
rio y arriero del lugar de la Pena, don
Manuel Troitifio Rozados, padre de
los acreditados comerciantes de la
ciudad de la Habana y socios de «Hijos
del Ayuntamiento de La Estrada» en
Cuba, D. José y D. Serafin Troitifio
Neira, a quien enviamos nuestro maés
sentido pésame, lo mismo que a su
hermano Manuel, residente en esta, y
demas familia.—C.

Denuncias. — Por dedicarse a la
compra-venta de ganado en las ferias,
careciendo de la correspondiente ma-
tricula, la Benemérita de La Estrada
ha denunciado al vecino de la parro-
quia de Lérez Inocente Gonzélez Pé-
rez, al de Dodro José Bustelo Frtire y
al de Sayar (Caldas) José Luna.

—La misma Benemérita instruyé
atestado conta los vecinos de Guima-
rey, Jesis y José Costas Campos, los
cuales en la feria del dia 16 se apode-
raron de un cesto conteniendo once
quesos, propiedad de la vecina de
Morafia Consuelo Barreiro.

Dichos individuos son menores de
edad.

Registro Civil

Nacimientos

Josefina Rubial Bernardez y Gumer-
sindo Barros Gafiete, en Berres; J<isé
Puente Brea, en Vinseiro; Palmira Gar-
cia Ginarte y Aurora Ensan Trigo, en
Liripio; David Ben Garcia y Luis Pa-
zos lglesias, en Arnois; Manuel Barca-
la Fuentes y josé Teo Barcala, en San
Julidn de Vea; Maria Lagos Rey, en
Castro; José Arca Pena, en Sta. Cristi-
na de Vea; Antonio Gestoso Bello, en
Riveira; Gabino L6pez Montana y Je-
susa Pintor Cabanas, en Estrada; Del-
miro Andujar Riveira, en Cora; Amelia
Arca Brea, en Ouzande; Gumersindo
Cabaleiro Carballo, en Aguiones; Ma-
nuel Picallo Cervifio, en Soufo; Ma-
nuel Pazos Rebollo, en Sta. Marina de
Barcala; José Maceira Barreiro, en Re-
mesar; Manuel Rodriguez Rozados, en
Olives; Manuel Cea Rodriguez, en San
Jorge de Vea; Antonio Prende Otero
en Pardemarin; Manuel Rodriguez Ro-
driguez, en Frades; Elvira y José Casal
Fiuza, en Loimil.

Matrimonios

Maria Barreiro Ribadavia, de Berres,
con Ramén Touceda Arca, de Cuntis.

Defunciones

Concepcién'Rivas, en Arca; PlaCen-
tina Zas, en Souto; Juan Budifio Ba-
rreiro y Dolores Garcia Chedas, en
Matalobos; Maria Magan Miguens y
Dolores Tanoira Vazquez, en Santa
Marina de Barcala; Victorina Gaicia
Ares, en Cora; Ramon Pampin Garea,
en Ouzande; Filomena Baliar Vil ..ver-
de, en Riobo; Francisco A)ons<> u-
zas, en Sabucedo; Antonio Lépt/ 1i
ta, en Somoza; Manuei Lagos k. on
Castro; Juana Couto Rey, en An is;
José Collazo Monioiro, en Reiuesar;
Rosa Neira L6pez, en Paradela; y Ma-
ria Touceda Porto, en Santeles.



ADPIINS (0 H duse

Cuando muere la tarde
llora mi aima,
la tristeza doliente
de mi nostalgia...
[Ayl
Que dulces eran
el amor de mi madre
y el de mi tierra!

Cuando viene la noche
por los caminos...
echo a volar »l alma
en un suspiro.

Ayl
Que buenos eran
ios amores que un dia
dejé en mi tierra.

Cuando asoma la luna
por la montafa,
los amores lejanos
liora mi alma.

[Ayl
Que dulces eran
el amor de mi madre
y el de mi tierra.

Cuando cierra mis 0jos
el duice suefio,
volando el airar mia

se va muy lejos.

|Ayf

Que triste pena:

estar sofiando siempre,
siempre en mi tierra.

Por los tristes caminos,
en tierra extrafa,
muerte me dan las cuitas
de mi nostalgia.

iAyl
Que bellos eran
los montes y ios valles
de mi ribera!

Lejos de mis amores
me estoy muriendo.
Vuela, vuela, alma mia,
que yo no puedo.

1Ayl
Que gratos eran
mis arroyos
cantando
entre ia hierba!

DE LA HABANA -

Soc. Unos del 0. do 10

En las Gltimas reuniones celebradas
por esta benemérita Sociedad, se han
tomado los siguientes acuerdos:

Conceder, como en afios anteriores,
un obsequio a los cronistas de las So-
ciedades espafiolas de aquella capital.

Designar para la Comision de Ins-
truccion y Beneficencia al Sr. Virginio
Couceiro, como Presidente, y a los
Sres. Manuel Fernandez, Neira, Ulla y
Marquez, como Vocales.

Suscribirse a la revista «Cultura Ga-
llega» de la Habana, que dirige el cul-
to periodista lalinense D. Jesus Iglesias
Sorribas, al objeto de contribuir con
ello al sostenimiento de la prensa ga-
llega de Cuba.

Aceptarle la renuncia al Sr. Gumer-
sindo Iglesias, del cargo de segundo
Vice-Presidente, pasando a ocupar su
vacante, de acuerdo con el Reglamen-
to, el Sr. Campos Duro, sustituyendo
a éste en su cargo de Vocal la sefiora
Carmen Granda.

Aceptar, asimismo la del Sr. Caba-
nas, como Vocal, por serle imposible
asistir a las [untas, y designando para
sustituirle al Vocal suplente Sr. jesus
Sueiro.

Reorganizar la Seccion de Propa-
ganda.

Abonar a la asociada Manuela Fijén
el recibo de la Quinta «Hijas de Gali-
cia» por los meses de Octubre, No-
viembre y Diciembre, debido a hallarse
enferma y sin recursos.

Se di6 lectura a la correspondencia
de la Comision que representa en La
Estrada a esta Sociedad, dandose la
Junta por enterada.

También se di6 cuenta del Balance
de la Sociedad, que arroja un saldo
efectivo de 16.055 pesos y 19 centa-
VOS.

Nombréronse las acostumbradas co-
misiones para visitar a los socios en-
fermos en ias Casas de Beneficencia.

Se di6 ingreso como nuevos asocia-

So CONSERVACION DE

RERiI6oDiIcoO

independiente.

Direstidii, ReBaccldi), Rdmiiiistracién, Imprenta, y Dsspaiio;
Calvo Sotelo nuam. 30

PR1GI3S 01 SHSCRIPulliil; OeRtro de la Gooiarca: Rdo 3 peaelas.
Resto de Ispana, 6. ixtraiijero, 14. fliiniere suelto 15 cts. Rlrasaeo 25.

dos a los Sres. Manuel Valcarcel Rey,
de Estrada; Perfecto Loureiro, Maxi-
mino Fijon Cuifias y Josefa Barcala de
Fijon; Manuel Nogueira Fernandez, de
Rubin; Carmen Almuifia Fernandez, de
Estrada; Rosa Lépez, de Lugo; y Ma-
nuel Vicente Pereiras, de Remesar.

También se di6 cuenta de haber fa-
llecido en la casa de salud «La Bené-
fiea», el asociado Sr. Francisco Rodri-
guez Agrelo, ai que acompafid hasta
ei Pantedn social una nutrida repre-
sentacion de nuestra Sociedad. Se
acordd enviar el mas sentido pésame
a la viuda y demads familiares.

Caja de Ahorrosy Banco Gallego

En las elecciones celebradas ultima-
mente para la renovacion de la mitad
del Consejo de esta instituciéon regio-
nal de crédito, fueron designados por
una gran mayoria de votos:

Director, Sr. Miguel Mir y Coll; Vi-
cesecretario, Sr. J. Rolando Méndez
Insta; Tesorero, Sr. Eleuterio Neira y
Campos; Interventor, Sr. Manuel Ar-
naldo.

Consejeros: Sres. Antonio Requeijo
Sanchez, Jests Vale Rodriguez, Ma-
nuel Cabaieiro Vilaboy, José Cernuda
Rodriguez, José Loureiro Garcia, JesuUs
Ldpez Ldpez yJests Roibas Cordero.

Suplentes de Consejeros: Sres. Ra-
fael Iglesias Perassi, Antonio Martinez
Lépez y Emilio Vilianueva y Ortane-
che.

Consejeros para-formar la comisién
de inmuebles e hipotecas: Sres. Anto-
nio Requeijo Sanchez, Angel Llorach
Miranda, José Loureiro Garcia, Manuel
Garcia Bemil y Manuel Cabaieiro Viia-
boy.

Consejeros para formar la comisién
de valores: Sres. Miguel Rodriguez,
José Cernuda Rodriguez y Amador
Lépez Sobrado.

Consejeros para integrar la comi-
sion economicd fiscalizadora; sefiores
Antonio Afiel Reg6, Venancio Carballo
y Antonio Tenjido Rodriguez.

LEED EL EMIGRADO,
LABRADORES

IHintain ie las aalas

Ciertamente que lo primero, anies
de meterse en esta empresa, €s contar
con huerta suficiente para ayudar a la
alimentacion de estos animales.

Tampoco con grano sdlo se va a
resolver el problema, pues la puesta
de estas gallinas seria pobrisima, es
necesaria la aplicacion de otros ingre-
dientes, si se tiene en cuenta que las
substanciasexistenteseneicuerpodelas
aves, estd formada de la siguiente ma-
nera, reducidas a cuatro: agua, 55,8
por ciento; mineral, 3,8 por ciento;
porteina, 21,6; y grasa, 17 por ciento.

Un huevo fresco contiene las subs-
tancias siguientes: agua, 66 por ciento;
proteina, 13; mineral, 11, y grasa, 10.

Puede facilmente verse por ésto, la
necesidad de suministrar agua en
abundancia y alimentacién sana y
abundante, procurando que ia cantidad
de alimentos que el animal ingiera en
el periodo de 24 horas, es decir, que
la racion lleve la relacion nutritiva a la
adaptacion o destino que se les da, en
vuestro caso, a la producciéon de hue-
VOS.

Los desperdicios de cocina envuel-
tos, cocidos con salvado gordo y un
poco de harina de carne, es un exce-
lente alimento para darselo de mafiana
y luego a la tarde avena o maiz, ade-
mas del correspondiente verde.

Anxel de Cambeses

H. La Estradense

JOSE LOPEZ LOPEZ

Calle General Hiego, 40. Teléfono 1980

T1le O

Se dan iniotmes en cuantos asun-
tos necesiten y siempre desintere
sadamente.

PBECIOS MODICOS
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Del muelle de Vigo
me fui llorando
cuando vieron mis o0jos
salir un barco.
iAyl
Q K buenos eran
los amores que un dia
dejé en mi tierral

Alma que estas llorando
tus firmes amores...
con que tristeza miras
llegar la noche.

Ay!
La negra noche...
ya vendrd ia mafiana,
aima no llores.

Ramiro de Bergueiro

Buenos Aires 10-11-37.

ol ¢t

tenes ya mondados, partidos por la mitad y
sin hueso. Se les deja dar un solo hervory se
quitan del fuego. En seguida se colocan en
latas, solddndolas. Se hacen cocer las latas
durante venticinco minutos al bafio de mazia,
envolviéndolas después en una manta hasta
que enfrien. Lo mismo puede pacerse con pe-
ras y otras frutas, dandole mas o menos tiem-
po de cocién en el hafio, segln su dureza.

La casi totalidad de las recetas que lleva-
mos dadas para la conservacién de las frutas,
de seguro le pareceran a nuestros lectores, es-
pecialmente a los del agro, que resultan de-
masiado caras, bien por la cantidad de azlcar
que requieren, ya por tener que proceder al
estafiado de los envases, como en el caso de la
férmula que antecede.

Y, en efecto: algo hay que gastar en todo
eso. Pero han de tener en cuenta quienes asi
discurren, que si para la cena de Navidad,
paca las fiestas de la parroquia, para el dia de
un santo o cualquier otro acontecimiento fa-
miiai, o para la misma vida «idinaria, han
de cecurciz a esas conservas, mucho mas caras

les resultaran en el comercio que las que pue-
den hacer en el propio hogar, ahorrando pot
lo de pronto los gastos de transporte, benefi-
cio industrial, ganancia comercial, etc.
Conservacién de los limones— Los limones,
que tanto se emplean, asi en cocina como en
reposteria, refrescos, medicamentos casetos,
etc., por lo cual no deben faltar nunca en nin-
guna casa, pueden conservarse al natural por
mucho tiempo, sin que se pudran, bastando
para ello meterlos en sal o en una vasija que
contenga agua salada o agua del mar.

CONSERVACION NATURAL

Para que las frutas se conserven por largo
tiempo en su verdadero estado natural, o sea
en el mismo que se obtienen del arbol, que es
como llegan a venderse a mas altos precios
por poderlas asi vender en épocas de es-
casez, deben ser cogidas a mano en el propio
frutal, o bien con el cogedor de fruta, especie
de cestillo o embudo por cuyo centro atravie-
sa el extremo de un palo al que va acoplada
una tijera que, al aplicarla al cabillo o tallo





