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o b r e É o l É
V olvem os b o y  a in s is tir  en  n u e s­

tro  tem a  del n ú m ero  a n te r io r .
E l  castañ o , n u e s tro  « á rb o l del 

pan»  com o a lg u ie n  le b a  llam ado , 
m u y  a tin a d a m e n te  p o r cierto , es la 
p la n ta  p o r  la  que  m a y o r  celo deben 
d e m o stra r n u e s tro s  ag ricu lto res, 
t ra ta n d o  a  toda  costa  de re in te g ra r ­
la  a  n u e s tro s  a n tig u o s  so to s, p o r su  
doble v e n ta ja  de se r a  la  vez á rb o l 
f ru ta l  y  fo re s ta l de e x tra o rd in a ria  
v a lía . P a r a  ello es conven ien te  a d ­
q u irir  los c a s tañ o s  jap o n eses  que 
ofrece g ra tu ita m e n te  el D is tr ito  F o ­
re s ta l de P o n te v e d ra -C c ru ñ a , o que 
se venden  en  las  casas que se dedi­
can  a l  negocio de p la n ta s  y  de las  
cuales, s in  necesidad  de i r  m ás le ­
jo s, tenem os v a ria s  en n u e s tra  re ­
g ión , com o la  d e P b e l ip o td e  V igo , 
la  de R o d ríg u ez  de la  C o ru ñ a , y  
o tras ; pues esos p la n to n e s  de casta ­
ñ o  del J a p ó n , p o r  ser resis ten tes a 
la. enfermedad de la tinta (iMe a tacó  a  
lo s  n u es tro s , se reco m ien d an  com o 
p a tro n es  p a ra  in je r ta r  sob re  ellos 
las  variedades que a u n  qu e d a n  aqu í 
ea el pa ís . R especto  esta  cuestión  
debe tam b ié n  leerse el im p o rta n te  
fo lle to  «H acía  la  so lu c ió n  del p ro ­
b lem a  del castaño»  p u b licado  p o r el 
D irec to r de la  E s ta c ió n  de F ito p a ­
to lo g ía  A gríco la  de G a lic ia , D . P e­
d ro  U rq u ijo  L an d a lu ce , cuyo  p re­
cio es de 2 pesetas e jem plar.

D espués del ca s ta ñ o  deben  p la n ­
ta r  n u e s tro s  lab ra d o re s  con la  m is­
m a  p referenc ia  de los dem ás f ru ta ­
les, sob re  to d o  en  lo s  bordes de los 
cam inos, río s  y  a rro y o s , el noga l, 
que es, com o aquél, á rb o l f ru ta l  y  
fo re s ta l, cuya  m ad e ra  se aprecia  
m u cb is im o  en  eb a n is te r ía , y  que su  
f ru to  es ig u a lm en te  de e x tra o rd in a ­
r ia  im p o rta n c ia , n o  so lo  debido a 
su  b u en  g u s to  y  a  ser su m am en te  
a lim en tic io , p o r lo  que se em plea 
m ucho  en  s u  estado  n a tu r a l  com o 
po stre  de in v ie rn o , y  en  confitería  
su s titu y e n d o  o a c o m p a ñ a n d o  a  la  
a lm e n d ra , sin ó  tam b ién  p o r ex traer­
se de él u n  aceite  que tiene  v a ria s  
ap licac iones, as í com o de la s  h o ja s  
se ex trae  u n a  su s ta n c ia  de la  que se 
e lab o ra  la  n o g a lin a .
E n tre  los árbo les fo resta les  debe in ­
tensificarse  as im ism o  la  p la n ta c ió n  
del rob le , ta n to  del pa ís  com o del 
ro jo  am erican o , pu es  éstos, adem ás 
de ram a s  y  m aderas, que ta n  b u e­
n a s  so n  p a ra  leñ a , co n stru ec íó n  de 
carros y  o tro s apero s de la b ra n z a , 
co lum nas p a ra  c ierres, v igas y  o tras  
p iezas p a ta  ed ificación , etc., p ro p o r­
c io n a n —com o el c a s ta ñ o —g ra n  can 
tid a d  de h o ja  que sirve  p a ra  lecho 
excelente de los g a n ad o s  y  p a ra  h a ­
cer ab o n o s, y  sus b e llo ta s  c o n s titu ­
y e n  u n  a lim e n to  p rec ioso—ig u a l

que la  c a s ta ñ a —p a ra  los cerdos, ga­
n a d o  vacuno , conejos, etc.

E n  cam bio h a y  que con tener p ru ­
d en c ia lm en te  ia  in v a s ió n  del p ino , 

-q u e  am e n a z a  acab a r con  los to ja les 
y  b a s ta  con la s  m ism as  rob ledas. Y  
no  es que no  deba cu ltiv a rse  tam ­
b ién  el p ino , sobre  todo  tra tán d o se  
de b u en as variedades, s in o  que es 
conven ien te  lim ita rlo  a  los terrenos 
m ás pobres y  de m enos fondo , a l­
te rn a n d o  en  ellos, a u n q u e  n o  sea 
m ás que u n a  p eq u eñ a  p roporc ión , 
con la  Tobina o fa ls a  acacia, que 
aq u í llam am o s im p ro p ia m en te  al­
garrobo, y  con n u e s tra  acacia  silves­
tre  o/n//7íOSfl que, a p a rte  de su  g ran  
v isto s id ad  q u e  ta n to  a leg ra  n uestro  
p a isa je , sus vástagos y  m aderas son 
excelentes p a ra  postes y te jid o s  de 
p a rra s  y  o tro s  d is tin to s  usos, siendo 
en  todos de m u ch a  du ración .

Y  y a  que  nos hem os referido  a 
n u es tro  mimosa com o á rb o l fo resta l 
n o  es ju s to  que  dejem os de h a b la r  
tam b ié n  de e lla  com o á rb o l de ad o r­
no  p a ta  p arques y  ja rd in e s , cam pos 
de b a ile  de n u e s tra s  p a rro q u ias , 
a tr io s  de la s  ig lesias, a lrededores de 
edificios escolares, etc., p a ra  cuyo 
objeto  en tendem os n o  tie n e  r iv a l n i 
po r la  h e rm o su ra  de su  fo lla je  p e r­
m an en te  n i  p o r  la  a b u n d a n c ia  de 
sus o lo ro sas  flores e m a rilla s  re u n i­
das en  ram ille te  o p a n o ja , que p o r 
los m eses de E n e ro  a  M a rz o , cu an ­
do n o  se ven  o tra s  en  n u e s tra  cam ­
p iñ a , cub ren  p o r com pleto dichos 
árbo les, e m b a lsam an d o  el am bien te  
con su  ag rad ab le  a ro m a , que, sin  
verlas, la s  d e n u n c ia n  a  m ás de u n  
k iló m e tro  de d istan c ia .

¿ P o r qué en  las  p laz a s  de la  Villa» 
en  la  A la m e d a  y  en  el C am po  de la 
fe r ia  no  se h a c en  f ig u ra r  a lg u n o s  
e jem plares de esta  h e rm o sa  p la n ta  
que, adem ás, es n u e s tra  y  n o  ten e ­
m os, p o r  lo  ta n to , que im p o rta r la  
de fuera?

J . O . A .

T ú , que  te  llam as “ C am isa Vie­
j a ” , ¿ e re s  com o q u e ría  Jo sé  A nto­
nio, m itad  m onje  y  m itad  so ldado , 
o cóm o tú  q u ie re s , m itad  am b i­
cioso y  m itad  cacique?

Delegación Provincial de P. y  P .— Vigo

POZOS ORDINARIOS

t/úícflc/ón.—El mejor sitio para en­
contrar aguas subterráneas en mayor 
abundancia, es sin duda la parle más 
baja de toda depresión dei terreno por 
donde ya circulan de continuo otras 
corrientes superficiales,o a falta de és­
tas, en donde suelen juntarse y correr

en forma de torrente las aguas de las 
lluvias y deshielos. Pero, como por re­
gla general estos puntos no suelen co­
incidir con aquellos en que es necesa­
rio extraer el agua subterránea, lo cual 
ocurre casi siempre a mayor altura, hay 
que sacrificar en esos casos la facilidad 
de la captación y la mayor cantidad 
del caudal a las exigencias del lugar 
en que el precioso líquido es necesa­
rio.

Afortunadamente puede considerar­
se que siempre que la composición de 
los terrenos que ocupan la superficie 
de una comarca es tal que perm ítela  
filtración de las aguas con facilidad, 
bajo ellos y a más o menos profundi­
dad han de encontrarse aguas freáticas 
en cantidad mayor o menor.

También la proximidad de pozos 
comunes en explotación que suminis­
tren abundante o, por lo menos, sufi­
ciente agua, garantiza casi el resultado 
satisfactorio de una nueva excavación 
(si bien al aum entar considerablemente 
el número de éstas disminuirá el cau­
dal de todas), existiendo además otros 
síntomas de ia humedad superficial que 
pueden tenerse en cuenta cuando se 
trata de construir un pozo ordinario, 
entre los que figura la presencia en el 
terreno de ciertas plantas y de algunos 
animales.

Las más importantes plantas hidrófi- 
las son los juncos, que comprenden 
varias especies. También lo son los lla­
mados árboles de ribera (chopos o ála­
mos, sauces, mimbreras, alisos y saú­
cos). De m enos importancia existen 
otras muchas plantas, como la Hepáti­
ca de las fuentes, el Culantrillo de po­
zo; todos los cuales, indican la existen­
cia de capas freáticas, si bien no pue­
den garantizar que su caudal sea sufi­
ciente para ser aprovechado.

En cuanto a los animales, cuando la 
capa freática está muy próxima a la su­
perficie suelen encontrarse limacos o 
babosas, sapos, ranas, gusanos de tie­
rra e insectos voladores; pero su pre­
sencia no tiene gran importancia para 
la investigación, pues aparecen igual­
mente aun cuando dicha humedad sea 
debida a la proximidad de un estrato 
impermeable, sin que exista un manto 
acuoso apreciable.

Las aguas freáticas, que, como ya 
hemos dicho, son las más indicadas 
para el riego, y que, a pesar de todos 
sus múltiples inconvenientes, son tam­
bién las únicas que en muchos puntos 
pueden obtenerse en cantidad suficien­
te para atención de las necesidades do­
mésticas, se alumbran por medio de 
galerías o minas, cuando son superfi­
ciales, y por medio de pozos ordina­
rios, cuando Sv>n aigo profundas.

Ahora bien—concretándonos en es­
te trabajo a los pozos—como ia capa

impermeable suele ser paralela a ia 
permeable, todos los pozos ordinarios 
de una zona, cuando no es excesiva­
mente intensa, es casi seguro tengan la 
misma profundidad relativa; pero a ve­
ces el primero de dichos estratos tiene 
alguna depresión o levantamiento que 
rompe el paralelismo,io que explica las 
diferencias de nivel que se observan 
algunas veces, y hasta la no aparición 
del agua en sitios que, aun estando ro­
deados por pozos que dan más o me­
nos caudal, aparecen como verdaderas 
islas en medio de un océano.

Sin embargo, lo corriente es que 
cuando en un territorio hay pozu.-- oue 
proporcionen esfe líquido, ios den á? 
que se construyan también 'o  darán, v 
aproximadamente a la mknia pr. fur-  
didad, sobre todo si se eligen para su 
construcción los mismos o más bajos 
niveles.

La altura del agua en el interior de 
los pozos será la misma que la de ia 
capa acuosa a que pertenezcan. AI ex­
traerla, el nivel interior disminuirá y 
podrá, en los de pequeño caudal, in­
cluso agotarse fácilménte, precisando 
cierto período de tiempo (horas y a ve­
ces días) para volver a su nivel.

El caudal proporcionado por un po­
zo ordinario aumenta poco por el au­
mento que sufra su diámetro, por lo 
que todos suelen tenerlo de un metro 
a metro y medio generalmente, siendo 
más económica la construcción de dos 
pozos de una misma capacidad que la 
de uno solo de capacidad doble.

JESUS DE FEDERICO 
(Ingeniero)

T ú , q u e  c lam as p o r  la  Revolu­
ción N ac io n a l-S in d ic a lis ta , ¿has 
hecho  d e n tro  d e  li la  Revolución 
N acional • S ind ica lis ta , o sigues 
s iendo  ten e b ro so , esté ril, ego ísta , 
lleno  de env id ia , com o los hom ­
b re s  de la  m ás v ie ja  po lítica?

Delegación Provincial de P. y  P .— Vigo

J U Z G A D O S -
El Juzgado municipal de La Estrada 

cita y emplaza a las personas descono­
cidas o ausentes que se consideren con 
derecho a la herencia yacente de M a­
ría Saco, vecina que fué de Riveira, 
para que comparezcan en autos de jui­
cio verbal civil a que les demandan 
Gumersindo Nodar Rey y su esposa 
M agdalena Saco Calderín, de riii ha pa­
rroquia, sobre rfciarr 
dad .

1.11, j
José Cálvelo T anoira y su esposa M a-

Ayuntamiento de Madrid
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ria Miguéns Herbojo, vecinos del lugar 
de Cimadeviia, parroquia de San Mi­
guel de Barcala, en este término, para 
que com parezcan en autos de juicio 
verbal civil a que le demanda Antonio 
Miguéns Piñeiro, vecino de Carcacía 
(Padrón), sobre reclamación de canti­
dad.

—El juzgado de Instrucción de Es­
trada, en sumario número 9 del co­
rriente año, sobre hurto, ofrece las ac­
ciones del artículo 109 de la Ley de 
Enjuiciamiento criminal a Antonio Teo 
Pequeño, ausente en el extranjero, co­
mo marido y representante legal de la 
perjudicada Dolores Barcala Souto.

ando a lloro;;
PRÁCTICAS DE LA TEMPORADA

AGRICULTURA. -  Durante e s t e  
mes, y aprovechando los dias en que 
hizo buen tiempo, terminaron las siem­
bras del centeno y del trigo.

En esta tem porada empieza el des­
m onte de los terrenos incultos que se 
quiere destinar a cultivo y de los to ­
jales cansados que se trata de reponer 
de nuevo por largo tiempo mediante 
esta labor de anovado y la alternativa 
de otras cosechas, como patatas y co­
les, repollos, nabos, centeno, etc. Tam­
bién da principio ia puesta de patatas 
y coles en estos anovados.

Se abren zanjas y desagües en los 
terrenos húmedos, se limpian y des­
piedran los prados y se reparan las 
acequias de riego, setos y muros.

FRUTALES.—Además de proseguir 
las plantaciones, se quitan a los fruta­
les los musgos y líquines, asi como las 
cortezas viejas que se encuentran a 
medio despegar, todo lo cual sirve de 
refugio y nido a los gusanos e insectos 
que luego estropean hojas y frutas.

Para que los huevos o pequeñas oru­
gas no caigan al suelo, en donde pue­
den continuar desarrollándose, debe 
quemarse la basura que se saque de 
los troncos y ramas, a cuyo objeto se 
recogerá en una sábana o toldo exten­
dido debajo de ta planta. Terminada 
esta operación se encalan dichos tron­
cos y ramas.

Se cavan los manzanos y se sulfatan 
los m elocotoneros y demás frutales de 
hueso para prevenir el abollado. Los 
manzanos conviene pulverizarlos con 
soluciones de sulfato de hierro al 15 ó 
20 por ciento.

HUERTA.—Se siembran los ajos, e 
igualmente guisantes y . lechuga para 
obtener cosehas tempranas. Estos últi­
mos deben cubrirse con cobertizos de 
paja, tojo o cosa por el estilo, mientras 
duren las fuertes heladas.

Se siembran también en cama ca- 
/í'en/e.pimientos y tomates. Al objeto, 
en lugar resguardado de vientos fríos 
y con exposición al medio dia, se abri­
rá un hoyo rectangular de una profun­
didad de 20 a 25 centímetros, que se 
llenará de estiércol de cuadra fresco, 
sobre el que se extiende una capa de 
mantillo—tierra bien abonada—algo 
humecido, de 10 centímetros de espe­
sor; dispuesta la cama en esta forma, 
se depositarán ias semillas extendien­
do un poco de mantillo sobre ellas pa­
ra cubrirlas. En las horas de más baja 
tem peratura se abrigará la cama con 
esteras, y se aireará en los días y ho­
ras que la tem peratura lo permita. Ha­
brá que cuidar que las esteras no to ­
quen las plantitas, y para esto se ten­
drán suspendidas en palos. Por la 
fermentación del estiércol, la cama será 
más o m enos caliente, según e! mayor 
o menor espesor de !a primera capa de 
dicho abono; asi pues, tendrá que gra­
duarse ésta según el rigor del frío y el 
grueso de los abrigos. Un buen sistema 
de abrigo, aun cuando es caro de ins­

talación, es el de cristales.
CONEJAR.—Es hora de ir em pezan­

do con la cria del presente año, apa­
rejando los reproductores. Estos se 
procurará que sean muy buenos ejem­
plares exentos de enfermedades y de­
fectos físicos, de raza bien determina­
da, pudiendo ser de ta Gigante Espa­
ñola, pero que no sean herm anos ni 
de la misma edad, debiendo juntarse 
un macho nuevo, de seis a doce me­
ses, con una hembra ya madura, o sea 
de dos a tres años, o viceversa.

Como, al aparejar ahora los repro­
ductores, tendremos conejos nuevos a 
primeros de Marzo, deben ir preparán­
dose los nidales para tenerlos dispues­
tos y meter en ellos a ia hembra o hem 
bras hacia los últimos días de Febre­
ro.

A V IC U LTU RA .-A  falta de la in­
cubadora mecánica, no debe tampoco 
desaprovecharse la ocasión de tener 
una o varias gallinas cluecas para 
echarlas a empollar; pues repetimos 
una vez más que los pollos de mayor 
tamaño y peso y las pollas más desa­
rrolladas y ponedoras, se obtienen de 
las nidadas de primeros de Enero a fi­
nes de Marzo, o hasta últimos de Abril 
a más tardar. Y también para esto de­
ben buscarse, si no se tienen en casa, 
ios huevos que se sepa son de las me­
jores razas, io mismo en carne que en 
postura.

Tanto para las gallinas como para 
los conejos y  demás animales domésti­
cos, ha de tenerse siempre en cuenta 
que igual gasta y el mismo trabajo dá 
un ejemplar malo produciendo menos, 
que otro bueno produciendo más.-JOB

FOTOGRAFIA “ STU D IO ”

S e hacen  to d a  c lase  de fo to g ra fías . 
In s ta la d a  en el local d e  la

DROGUERIA RIVAS
(A l lado  de C orreos)

: O f l  mm Í F I i l :
Del d ía 19 de E n e ro .—Publica Or­

den dei Gobierno General del Estado 
disponiendo que el «Día del Plato 
Ünico» que por Orden de 16 de julio 
último venid celebrándose los viernes 
de cada semana, se traslade a los Jue­
ves, a partir del día 1.® de Febrero 
próximo.

—También publica convocatoria de 
la Comisión Provincial de Provisión 
de Escuelas, para cubrir interinamente, 
entre otras, las escuelas de Consola­
ción (unitaria). Cora (id.), Santeles 1.* 
(id), y Cova-Couso (mixta).

Día 21.—Publica Orden de la Se­
cretaría de G uerra disponiendo la con­
centración e incorporación a filas de 
los individuos declarados útiles para 
servicios auxiliares, pertenecientes al 
segundo semestre del reemplazo de 
1936.

1  iH m m  in mb
EL ORDEN DE LA CASA

En la casa ordenada, la vida se hace 
agradable, porque se encuentra en ella 
la paz, el reposo y ei bienestar que se 
necesitan, después de las ocupaciones 
cotidianas y del desgaste de energia 
morales, que es preciso hacer en nues­
tro tiempo para atender a todas las ne­
cesidades que nos hemos creado.

La casa cuidada atrae ai marido y a 
las amistades; al primero, porque en 
ella encuentra el sedante de sus ner­
vios fatigados por el trabajo y por las 
preocupaciones; a las amistades, por­
que todo el mundo se acerca a los lu­
gares donde reina la apacibilidad que 
nace de! orden.

Una casa desordenada, parece .que 
justifica las reyertas, los insultos y las

DIAS:—1.® Pontevedra, PorriñoyE I 
Fojo; 3 Caldas de Reyes, M oscoso y 
Lalín; 4 Campo Lameiro y Cruces; 5 
Puente Caldelas y Forcarey; 6 Redon­
dela, La Cañiza, Tuy y Silleda; 7 La Es­
trada; 8 Pontevedra; 9 Mosteiro; 10 
Sotomayor; 11 M oaña, Castro y Dozón; 
12 Cuspedriños y La Golada; 13 M ea- 
ño y Arcade; 14 Vigo, Bandeira, Puen­
teareas y Caldas; 15 Pontevedra, Porri­
ño y El Fojo; 16 La Estrada y Forza tes; 
17 Tuy y Cruces; 18 Lalín y Moscoso; 
19 M oaña y Puente Ulla; 20 Puente 
Caldelas, Cañiza y Campo; 21 Redon­
dela: 22 Cuntís; 23 Pontevedra y Sille­
da; 24 Mosteiro, La Estrada y Famelga; 
26 Arcade y M eaño; 27 Cuspedriños; 
28 Vigo y Morana; 29 Bandeira; úlíimo 
de mes La Estrada; idem miércoles So- 
telo de Montes.

M ercados:-L unes, Sangenjo; Mar­
tes, Villagarcia; Miércoles, Cambados; 
Jueves, Tuy, Bueu y Marín; primer Sá­
bado de cada mes, Puenteareas; Do­
mingo, Marín y Tuy; primer Domingo 
después dei 8, y tercero antes del 28, 
Codeseda.

Suscríbase a EL EMIGRADO

GASA VAREI.A
S A S T R E R I A  Y  

-  CAfMISERIA -
L a  casa qoe m ás b a ra to  ven ­
de. N o visitar o tra  casa  sin 

v e r lo s precios de esta. 
M ejor j  m ás b r.ra to  nadie. 

P la z a  del G enera l F ra n c o .— L A  E ST R A D A

Ea Industrial
CARPINTERIA Y EBANISTERIA 
C O N  ASERRADERO MECANICO

Benigno P orto  M aceira

Se construye todo lo concerniente a 
ramo de carpintería y ebanistería. 

Trabajosde construcción.
Gran surtido de maderas. 

Calle del U lla -L A  ESTRADA

i ( 11

t m i g r a d o
EIN LA ARGENTINA

Para todo lo relacionado con este 
periódico en la República Argentina, 
dirigirse al corresponsal

D. JO SÉ BERNÁRDEZ CARAMÉS
Río Bamba, 258.—Teléfono 47J 2138 

-  B U E N O S  A I R E S  -

JESÜS PORTELA FÁRES
M É D I C O

üo D sylta  lo d o s  ios días de 10 a 1 2 ^  y d e  0 a 
R A Y O S  X

irerii ladfiil
Lim pieza en  seco  o a l vapor 

T e ñ i d o s  c o m p l e t o s  e n  
t o d o s  c o l o r e s  

-  D R I C  C L E A N I N G  -

Travesía de los Hermanos Valladares 
(esquina a la carretera de Codeseda)

í í d I Ciirlilíii ü o s iÉ o
M É D I C O

VINSEIRO (La Estrada)

Chocolates

La Estradense
los mejores

os de usriDS sr i ículos
Maíz, ferrado 8‘75
Trigo, id. 7‘50
Centeno, id. 675
Habas, id. 15‘00
Patatas, id. 5‘50
Castañas, id. 5‘00
Huevos, docena 3‘20
Gallinas una. 4'00
Capones, uno 4 ‘50
Pollos, el par 4 ‘00
Pan, kilo 075
Arroz, libra 1‘15
Garbanzos, id. 1‘10
Azúcar blanca, id. 0 ‘90
Café tostado, id. 20‘00
Jamón, id. 2 ‘50
Rajo 0 lomo, id. 275
Tocino, id. 2 ‘25
Unto, id. 2‘25
Ternera de 1.®, id. 2‘30
Idem de 2.*, id. 1‘35
Idem de 3.®, id. 0 ‘85
Bacalao, id. 175
Jabón corriente, ¡d. 1‘20
Aceite corriente, litro 2 ‘20
Vino del Ribero blanco, id. 1‘00
Idem id. tinto, id. 0 ‘80
Idem del Ulla, id. 0 7 0

B. Pío Losada
PROCURADOR

IMP. «LA ARTISTICA*— ESTRADA
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disputas que suele haber en muchas fa­
milias y que son causa de la desunión 
de sus miembros, de su desprestigio 
social y del alejamiento de los amigos.

El orden material de la casa puede 
influir mucho en los hijos si ven las co­
sas limpias y en su sitio: adquieren, 
sin darse cuenta, hábitos de orden y 
de limpieza, los cuales rara vez pierden 
ya, con lo que tienen una base de bue­
na educación para los trabajos a que 
se hayan de dedicar.

Aparte de todo esto, en una casa 
desordenada y sucia casi siempre ani­
dan enfermedades, porque el polvo y 
la suciedad son los elementos vitales 
para toda clase de microbios.

Por todas estas razones, pues, el ama 
de casa debe esforzarse en tener siem­
pre la comida ¡ista y pronta en la mesa 
a las horas señaladas; limpio y arregla­
do el calzado, lavadas, zurcidas, cosi­
das y pianchadaslas ropas así interiores 
como exteriores de toda !a familia, pe­
ro muy especialmente del marido y de­
más varones que tienen necesidad de 
salir con más frecuencia a ia calle; y 
esforzarse, en suma, en tener su casa 
en el más absoluto orden y en el más 
esmerado aseo.

MARIA B. DE TORRES

R obo fru s tra d o .—En una casa de 
Moreira entró un individuo desconoci­
do tratando de llevarse varias prendas 
de ropa de hombre y de mujer. El rate­
ro no pudo consumar su intento por 
ser sorprendido a la salida, debido a lo 
cual tiró las ropas al suelo, huyendo 
precipitadamente a reunirse con otros 
dos sujetos que le esperaban.

E l t im o d e l t r a je .—Parece que por

J A B Ó N  B A R A T O  

Se dan  exp licaciones p a ra  h acer 
to d a  c lase  de ja b o n e s .—V enta de 
los p roducto s  p a ra  h acerlo s  en  la

DROGUERIA RIVAS
(A i lado  de C orreos)

BANCO PASTOR
C A S f l  F U N D A D A  E N  1 .7 7 6

Capital suscripto, Ptas.
Id. desembolsado > 

Fondos de reserva »

17.000.000,-
11.000.000,- 
8.000.000,-

Casa C entral: LA CORUÑA 

  s u c u r s a l e s :  ------

Barco de Valdeorras, Caldas de Reyes, Cangas (Pontevedra), Carballino, Car­
ballo, Cedeira, Ceianova, Chantada, El Ferro!, Fonsagrada, LA  ES TR A D A , 
La Guardia, Lugo, Marín, Mellid, M ondoñedo, Monforte, Mugía, Noya, Órde­
nes, Orense, Padrón, Pontevedra, Puebla del Caramiñal, Puenteareas, Puen- 
tedeume, Ribadavia, Ribadeo, Rúa-Petin, Santa M arta de Ortigueira, Sarria, 

Tuy, Verín, Vigo, Villalba, Vimianzo, Vivero.

CUENTAS CORRIENTES CON O SIN LIBRETA
A la vista............................... 1‘25 por 100 anual
» tres meses.........................2‘50 » » »
> seis meses........................ 3 ‘— » > »
> doce me s e s . . . .  3‘50 > » »
CAJA DE AHORROS.. 2‘50 » » »

CAIAS FUERTES DE ALQUILER desde 20 pesetas al año.
COMPRA-VENTA DE MONEDA EXTRANJERA 

DEPÓSITO DE VALORES 
COBRO Y DESCUENTO DE CUPONES 

Y DEMÁS OPERACIONES DE BANCA Y BOLSA 
EN ESPAÑA Y EXTRANJERO.

las aldeas del término tnunicipa! andu­
vo estos días un sujeto con una caba­
llería preguntando de casa en casa si 
tenían algún familiar en cífren te . Y si 
le contestaban que sí, se hacia pasar 
por su com pañero o conocido, y les 
decia:

—Yo vine a casa con permiso, y su 
hijo (hermano, etc., según los casos), 
que también quiere venir, me hizo el 
encargo de que viniese a junto de us­
tedes para que le mandaran por mí su 
traje nuevo, pues no quiere venir de 
militar.

Y parece que hubo quien se cayó, 
pues, s “gún nos dicen, ya llevaba un 
saco lleno.

¡Cuidado con este y otros timos por 
el estilo, queridos lectores!

U n fe n ó m e m o a tm o sfé ric o .-E l 25 
a las ocho de la noche apareció en el 
firmamento, hacia el Nordeste de esta 
localidad, por la parte de la costa que 
comprende entreV iüagarcía y el cabo 
de Finisterre, una gran mancha rojiza a

modo de aurora boreal, que fué avan­
zando lentamente sobre nuestra comar­
ca, llegando a ocupar una amplia ex­
tensión del cielo y apareciendo a ve­
ces dividida en dos. Desapareció a eso 
de las nueve y volvió a aparecer des­
pués a las once, llegando a su mayor 
intensidad a las dos de la mañana.

Cuantos transitaban por nuestras ca­
lles quedaron pendientes del extraño 
fenómeno, y pronto fué objeto de la 
curiosidad general del vecindario, que 
no había presenciado hasta ahora na­
da semejante.

Por el momento se ignoran las cau­
sas que lo motivaron.

A hogado en  un  pozo .—£1 dia 19 
del corriente apareció ahogado en un 
pozo, propiedad de la vecina del lugar 
de Vilar, parroquia de Riveira, Jesusa 
López Domínguez, el sobrino de ésta, 
de 25 años de edad, vecino del mismo 
lugar, Manuel López Brey, el cual te­
nia perturbadas sus facultades menta­
les, y parece que ya hacia algún tiempo

T oda am a d e  casa  y  to d a  p erso n a  cn r io sa , debe c o le c c io n a r  e s te  fo lle tó n  y o b serv a r  sn s co n sejo s .
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p a itic u la rm e n te  p a ra  los jam o n es  y  los tém ­
p a n o s  en te ro s de la  c a n a l del tocino .

Preparación de los jamones. —  E l  m étodo 
m ás sencillo  p a ra  p re p a ra r  los jam ones s a la ­
dos, es el e sp rim irlo s  b ien  t a n  p ro n to  com o 
se h a y a n  cortado  d e l a n im a l, p a ra  e x tra e r  to ­
d a  la  sangre; luego , s i h a n  de sa la rse  so los, se 
de jan  ten d id o s sob re  u n a  ta b la  u n o  p o r u n o , 
dos o tre s  d ías, según  esté la  tem p e ra tu ra  m ás 
o m enos f r ía , a  f in  de que la  carne  se s ien te  y 
p ie rd a  u n  poco de h u m ed ad ; después se pone 
d icha  ta h la  o tab le ro  con a lg o  de in c lin a c ió n  
y  se cubre p o r to d as  p a rte s  de sa l, a ñ a d ie n d o  
u n  poco de n itro  p a ta  que la  carne  quede m ás 
firm e y  m ás encarnada; la  dosis p o r  lo  reg u la r 
es m ed ia  o n za  algo  fo rz a d a  p o r cada lib ra  de 
sa l. Se dejan  en  esta  m ezcla p o t ve in te  o tre in ­
ta  d ías , m ás o m enos, se g ú n  se vea que los h a  
p ene trado ; esto  depende de que el tiem p o  sea 
m ás o m enos seco, pues en tonces to m a  m ejor 
la  sa l que en  el húm edo . C a d a  dos o tres d ías 
a l  p r in c ip io  se vue lven  los jam o n es , lo  de en­
cim a p a ra  debajo , y  se les echa m ás sa l s i la  
que te n ía n  se h a  derre tido . T ra n sc u rr id o

n o  se g u a rd a  p a ra  sem illa , y  los o rejones se 
p o n e n  a l  so l, com o loa h igos, h a s ta  que llegue 
a  p u n to  su  d isecación.

T e rm in a d a  ésta , lo  m ism o de los orejones 
del m eloco tón  que de los h ig o s, de la s  c irue­
la s  y  de la s  uvas, se coloca la  p asa  en  cajas de 
m ad e ra  fo rra d a s  de p ap e l b lan co  y  lim p io  por 
su  in te r io r , se p ren sa  en  ellas la  f ru ta —los 
o re jones n o  m u ch o —, se cubre  con  e l papel 
de los bordes, y  m ás  si se cree necesario , y  se 
c lav an  las  ta p a s  a  las  cajas, la s  cuales se 
g u a rd a n  en  lu g a r  seco y  fresco h a s ta  que lle ­
gue la  h o ra  de su  consum o.

C A R N E S  Y G R A S A S

LA D ESPEN SA ALD EANA

L a  despensa  de la  casa  a ld e a n a , m ien tras  
los lab ra d o re s  n o  se v a y a n  d an d o  cu en ta  de 
la s  v e n ta ja s  que ofrece la  cría  en condiciones 
de b u e n a s  ra z a s  de conejos, ta n to  p a ra  la 
v e n ta  com o p a ra  h acer m ás v a r ia d a  y  ape te ­
cible la  com ida del h o g a r  cam pesino , se n u tre  
p rin c ip a lm e n te  a  expensas de la  c a r n e  
sa la d a , y a  sea de la  cecina de vaca como

que se le había dado por la manía de 
ahogarse.

Lamentamos el desagradable per­
cance y acompañamos en su condo­
lencia a los familiares del finado.

B lasfem o y a g re s o r .—Ha sido de­
nunciado al Delegado de Orden Públi­
co de La Estrada, Benigno Costoya 
Lago, de 44 años de edad, por blasfe­
mar en la vía pública.

Dicho sujeto ingresó en la cárcel 
porque además de ia anterior taita co­
metió el delito de intentar agredir a un 
falangista con una azada.

N ecro lóg icas.—Ha fallecido en La 
Coruña a consecuencia de una pulmo­
nía, el joven de esta villa, con destino 
en la Fábrica de Armas de aquella ca­
pital, Ramiro Torrado Maceira, hijo de 
nuestro convecino y amigo D. Fran­
cisco Torrado Otero, ex Concejal de 
nuestro Ayuntamiento.

El cadáver fué traído a la casa p a ­
terna, desde la cual ha sido llevado en 
hombros hasta el cementerio de Fi­
gueroa, acudiendo a este acto, que 
tuvo lugar en la mañana dcl dia 28, un 
numerosísimo público.

Amigos y familiares del finado que 
marchaban detrás dcl féretro, eran 
portadores de dos grandes coronas de 
flores naturales, una de elias regalada 
por el m aestro y compañeros de t; llar, 
en la repetida fábrica.

Hacemos preces por el eterno ctes- 
canso del alma de dicho joven, tan 
prematuramente desaparecido,y acom­
pañamos a sus padres y demás familia 
en su profundo pesar.

—Hace unas semanas que el la mis­
ma ciudad de La Coruña, ha desapare­
cido de su puesto, en ocasión de ha­
llarse de guardia, el soldado jesús 
Nodar Brey, vecino de la parroquia de 
Lagartones, dejando alií el fusil y el 
correaje.

Se sospechaba de su desorción y ya 
se había practicado algún registro en 
la casa paterna, cuando dias atrás 
apareció su cadáver expulsado por ias 
aguas, suponiéndose haya caído ai mar 
al ir a hacer alguna necesidad.

Identificado aqué! por sus familiares, 
también fué traído a enterrar a Lagar- 
tones, en donde su sepelio constituyó 
una verdadera manifestación de pesar.

Descanse en paz y reciba su familia 
nuestro más sentido pésame.

- Notas varías -
Ha sido nom brado Delegado Local 

de O rganizacionesjuveniles de Asun­
tos religiosos de La Estrada, el culto 
sacerdote D. José López Costa. Feli­
citamos a dicho Sr. lo mismo que la 
Organización que se honra con perso­
na de tanta valia.

—Se celebró en esta Villa la bendi­
ción del local del Cuartel de I'lecbfS y 
acto seguido se procedió a ia iu , . ' ' '  i- 
ción del distintivo a to d o ' h "  "S 
que en corret ia h >
tan memor i'

km m  i  [[
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m w P E R I Ó D I C O  I N D E P E N D I E N T E
D ire c c ió n , R ed acció n, R dm inístraclón, Im p re n la , y  Desnaclio;

C a lv o  Sotelo n ú m .  30

PR ECISS DE S IIS C R iP C IÓ ll: Dentro de la C o m a rca : Uño 3 pesetas. 
Resio de España, 6 . E xtran je ro , 14. núm ero suelto 15 cts. A tra s a d o  25.

I L) . ilü lus ] .  0. l  í
SECCIÓN FEMENINA 

A U X I L I O  S O C I A L
[¡ARRIBA ESPAÑA!!

La Sección Femenina de Falange, 
puso una nota digna de todo aplauso 
en favor de los niños necesitados con 
motivo de la festividad de los Santos 
Reyes. En el local de los Comedores 
de «Auxilio Social» se procedió en di­
cho dia al reparto de juguetes y se les 
brindó a los niños una comida extra­
ordinaria que con una alegría indis- 
criotible saborearon los pequeñuelos 
que en número crecidísimo forman hoy 
una verdadera colonia que diariamen­
te, y con el auxilio de este vecindario, 
disfrutan de la constante asistencia de 
esta organización social. Si todas ma­
nifestaciones en bien de nuestra causa 
son plausibles y provechosas, ninguna 
lo es tanto como la de «Auxilio So­
cial». ¡Son tantas las necesidades que 
allí se atienden, tantos los consejos 
que allí se dan y tanta la educación 
fi»laa y  moral que allí reciben ios pe- 
qu -nieios, que su fruto será en el ma- 
ña.i i ia formación de generaciones sa­
nas en cuerpo y alma. Mantengamos 
presentes las palabras de nuestro Cau­
dillo: «Ni un hogar sin lumbre, ni un 
español sin pan». Adelante Falangistas, 
adelante, siempre, brindad consejo, 
calor y pan ? los niños de hoy y espe­
rad el agradecimiento de los hombres 
dei mañana.

SALUDO A FRANCO:
¡¡ARRIBA ESPAÑA!!

P. y  P. de F. E. T. de las J . O. N. S.

Registro Civi
Nacimientos

Sara Neira Davila, en Santo Tom ás 
de Ancorados; Florinda Camino No­
dar, en Guimarey; Manuel Neira Ba­
rros, Josefina y Elvira Villar M oreira y 
María Reimóndez Parada, en Berres; 
José Canda Martínez y Manuel Rios 
Ares, en Cora; María Leyes Borrajo y 
Milagros Coto Matalobos, en Estrada; 
Francisco Bandín Tato y Amonio Tur- 
les (jos-.'fide, en Couso; M anuela Ro­

dríguez Mariño y José Blanco Silva, en 
Souto; Emilio Uzai Carballeda, en Sta. 
Cristina de Vea; Emilio Conde Blanco 
y Elvira Pérez Pérez, en Curantes; 
Avelino Fernández González, en Ora­
zo; josé  Barros Rey, en Moreira; Luís 
Rey Castro y M anuel Porto Prado, en 
Riobó; Josefina Sanmartín Rodiiguez, 
en Tabeirós: María Camino Fondevila, 
en San Miguel de Barcala; y Antonio 
M onteagudo Silva, en Arca.

Matrimonios
M anuela Fondevila M ontoto con 

Adolfo González Ferreiro, en San Mi­
guel de Barcala; y Argimira Teira Cou­
to, de Tabeirós, con Alfonso Baliño 
Garea, de Estrada.

LEED EL EMIGRADO,

LABRADORES

DONATIVOS PARA EL 
EJERCITO RACIONAL

CUOTAS MENSUALES 

Sres. Don: Luís Rodríguez Taboada, 
Codeseda, 25 pesetas; Juan Vilas Fi­
lloy, id., 25; Catalina Lozano, id., 25; 
Dolores Blanco Docampo, La Estrada, 
15; Licerio Fernández Nóvoa, id., 5; 
Ismael Fernández Nóvoa, id., 100; Je­
sús Fernández Nóvoa, id., 100; Em­
pleados de D. Ismael Fernández, 30; 
Personal del Banco Pastor, id., 136*30; 
Francisco Blanco, id., 50; José Silva 
Paramá, id. 15; José Coto Davila, id., 
25; M anuel Porto Verdura, ¡d., 100; 
Francisco Buján. id., 10; Manuel Cas­
tedo, id., 10.; Ovidio Fernández Nó­
voa, id., 10; Empleados del «Bar Mo­
derno, id., 10; Ricardo Sánchez, id., 5; 
José López Castro, Lalín, 25; Arturo 
Collazo, Loimil, 10; Segundo Paseiro, 
Aguiones, 5; Antonio Sanluis, Riobó, 
5; Marcelino Maceira, Rubín, 25; José 
Budiño, La Estrada, 100; Juan Viias 
Filloy, Codeseda, 25; Catalina Lozano, 
Viuda de Viias, id., 25; Ricardo Sán­
chez, La Estrada, 5; Dolores Blanco 
Docampo, id., 15; Licerio Fernández 
Nóvoa, id., 5; hm ael Fernández Nó­
voa, id., 100; Jesús Fernández Nóvoa, 
id., 100; Empleados del «Bar M oder­
no», Id., 10; Empleados de D. Ismael 
Fernández, id., 30; Empleados del 
Banco Pastor, id., 136*30; Francisco 
Blanco, id., 25; José López Castro, 
Lalin, 25; Arturo Collazo, Loimil, 10; 
M anuel Porto Verdura, La Estrada, 
100; Segundo Paseiro, Agulones, 5; 
José Silva Paramá, La Estrada, 15;José 
Coto Davila, id., 25; Antonio Sanluis, 
Riobó. 5; Manuei Castedo, La Estrada, 
10; Ovidio Fernández Nóvoa, id., 10; 
Francisco Buján, id., 10; Marcelino 
Maceira Torres, Rubín, 25; Luís Rodrí­
guez Taboada, Codeseda, 25; Juan Vi­
las Filloy, id., 25; Catalina Lozano, 
viuda de Vilas, id., 25; Ricardo Sán­
chez Alvarez, La Estrada, 5; Dolores 
Blanco Docampo, id., 15; Licerio Fer­
nández Nóvoa, id., 5; Ismael Fernán­

dez Nóvoa, id., 100; Jesús Fernández 
Nóvoa, id., 100; Empleados de don 
Ismael Fernández, id., 35; Personal del 
Banco Pastor, id., 136*30; Francisco 
Blanco, id., 25; José López Castro, 
Lalín, 25; Arturo Collazo, Loimil, 10; 
Manuel Porto Verdura, La Estrada, 
100; Segundo Paseiro Andión, Aguio­
nes, 5; José Silva Paramá, La Estrada, 
15; José Coto Davila, id., 25; Antonio 
Sanluis, Riobó, 5; Manuel Castedo, La 
Estrada, 10; Ovidio Fernández Nóvoa, 
id., 10; Francisco Buján, id., 10; Em­
pleados del «Bar M oderno», id., 10; 
Marcelino Maceira Torres, Rubín, 25; 
Luís Rodríguez Taboada, Codeseda, 
25; José Andújar Cepa, La Estrada, 
100; Entregado por don Maximino 
Sanmartín por cuenta del finado D. 
Manuel Porto Verdura, 750.

Total pesetas 3.203*90. 
Cantidad que la Alcaldía ha transfe­

rido en el día de hoy, al Banco de Es­
paña, Sucursal de Pontevedra, a dis­
posición del Excmo. Sr. G obernador 
Militar de esta provincia, como pro­
ducto de suscripción a favor del Ejér­
cito en los tres últimos meses:

La Estrada 25 de Enero de 1938.— 
Segundo Año Triunfal.

SALUDO A FRANCO:
¡¡ARRIBA ESPAÑA!!

Tú, que te llam as Falangista, 
¿has cumplido el juramento de  
Falange? ¿H as guardado obe­
diencia a  la Jerarquía? ¿sirves 
con gallardía y  silencio? ¿has ob­
servado la hermandad con tus 
cam aradas? ¿Has trabajado siem ­
pre por acto de servicio, o por 
envidia y despecho?

Delegación Provincial de P. y  P .~ V ig o

PARA HACER QUESOS 

Cuajo D anés (en polvo). Cuajo Ri- 
vadanes (en líquido). De venta en la

DROGUERIA RIVAS
(Al lado de Correos)

Desde Vinseiro
El 16 del corriente ha dejado de 

existir en esta parroquia, a consecuen­
cia de una grave enfermedad que aca­
bó con su vida en pocos días, nuestro 
querido convecino de Viso de Baije- 
tes, antiguamente Corresponsal de EL 
EMIGRADO, D. Manuel Dono Magán.

Debido a io inexperado del fatal 
acontecimiento, causó éste gran sor­
presa y consternación entre el vecinda­
rio y conocidos y amigos con que 
contaba el finado en estos alrededo­
res.

El cadáver recibió sepultura en el 
panteón que posee la familia en el ce­
menterio de Vinseiro, y a la conduc­
ción del féretro desde la casa m ortuo­
ria hasta la última morada, así como a 
los funerales que por su alma seguida­
mente se celebraron, ha asistido un 
numeroso gentío de esta parroquia y 
de las del contorno, especialmente de 
la villa de La Estrada, en donde resi­
den varios familiares del Sr. Dono.

Lamentamos la desaparición del fi­
nado (q. e. p. d.) y acompañamos en e! 
sentimiento a su Sra. viuda, hijos, hi­
jos políticos, hermano José y demás fa­
milia.

—También se tuvo noticia en esta 
parroquia de haber fallecido en el fren­
te el joven José María M ato Loureiro, 
deí lugar de Prende.

Enviamos a sus afligidos padres el 
más sentido pésame.

CORRESPONSAL

H. La Estradense
JO SE L O PE Z  LO PEZ

Calle General Riego, 40. Teléfono 1980 
T  I  © O 

Se d a n  in fo im es en  cuan tos a su n ­
to s  necesiten  y  siem pre  d e s in te re  
sadam ente.

PR E C IO S 9IODICOS
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se hace en  a lg u n a s  com arcas, y a  de la s  carnes 
del cerdo, siendo  esto lo m ás g en era lizad o  en 
n u e s tra  reg ión , en  donde se considera  com o 
m a la v en tu rad a  la  fa m ilia  cam pesina  que no  
puede g ozar de las  a n d a n z a s  de u n  d ía  de 
m a ta n z a , au n q u e  n o  sea  m ás que u n  h u m ild e  
cerdito  de seis m eses a m edio  cehar.

L a h u en a  p rep a ra c ió n  de las  carnes de 
cerdo, sa la d a s  y  cu radas, a s i como las  frescas 
conservadas en  adoho , y  el d a r  tip o  b ien  defi­
n id o  a  los em bu tidos, su m ad o  a  u n a  p resen­
tac ió n  irrep ro ch ab le , es u n a  o rie n tac ió n  que 
deben ir  to m a n d o  n u e s tro s  lab rad o res , no  
ta n to  p o r  lo que se refiere a l  consum o p rop io  
y  de la  com arca, com o p a ra  defender de la 
com petencia  e x tra n je ra  la  p roducc ión  desti­
n a d a  a la  v en ta .

E l  p r in c ip a l cu idado  que h a  de ponerse 
en  todas  su s  p rep arac io n es  es que sean  g ra ta s  
a l  gusto , de u n a  d ig estió n  fác il, y p ro p ia s  p a ­
ra  la  conservación  p o r m u ch o  tiem po  s in  que 
se de te rio ren . E n  cu a n to  a  la  edad, debe ele­
g irse  el cerdo que  no  tenga m enos de u n  añ o  
n i  m ás de dos. P o r  lo to can te  a su n u tr ic ió n .

la s  b e llo ta s  de ro b le  y  a lco rnoque, la s  casta ­
ñ a s  en  don d e  a u n  las  h a y  a b u n d a n te s , las 
p a ta ta s , el m aíz  y  s u  h a r in a  con a lg o  de b e r­
za , hacen  que la  carne  de cerdo sea  firm e y 
sab ro sa ; n o  así la  de los a lim e n ta d o s  con s a l­
vados.

LA SA LA ZO N

Consideraciones generales. — L a  estac ión  
m ás  f r ía  del in v ie rn o , u n a  despensa  o bodega 
f r ía  y  seca, y  b u e n a  sa l, s o n  tres c irc u n s ta n ­
cias in d isp en sab le s  cuya re u n ió n  p roduce  u n  
b u e n  re su lta d o  en  las  sa lazo n es  y dem ás p re­
pa rac io n es  de la s  carnes del cerdo.

M u e rto  el a n im a l y  después de bien p e la ­
do y  lim p io  p o r s u  ex te rio r, a b ie r ta s  y  fría s  
la s  carnes, se c o rta n  éstas en  pedazos p a ra  
co locarlas en  el sa ladero .

L a  sa la z ó n  de los jam o n es, del la rd o  y  de 
la  carne  de to d o  el cuerpo in d is t in ta m e n te , se 
hace  p o r  lo  re g u la r  de dos m an eras : todo  ju n ­
to  en  t in a ja s  u  o tro s rec ip ien tes p o r  el estilo , 
con  la  sa l o sa lm u e ra  y  b ien  tap ad o s  después, 
o sep ara d a m e n te  p o r  sa la z ó n  a l  a ire  lib re  y  
en  seco. E s te  ú ltim o  p roced im ien to  se em plea
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