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GALERIAS Y ZANJAS

Después que las aguas del mar se 
hubieron retirado de ios continentes, y 
los manantiales hubieron establecido 
sus conductos debajo de tierra, todos 
aquellos que se hallaron a poca pro­
profundidad y debajo de una tierra 
friable (suelta o que.se desmenuza fá­
cilmente), no tardaron en expulsar la 
poca tierra que los cubría, se abrieron 
paso, continuaron en manar y manan 
todavía en la superficie del suelo. Pero 
aquellos que se hallaron a profundi­
dades considerables, debajo de duras 
rocas o que han sido posteriormente 
cubiertos de tierras por efecto de los 
derrumbamientos, de las corrientes de 
aguas o por el cultivo, no habiendo 
podido nunca desprenderse de los 
obstáculos que se oponían a que salie­
sen de tierra, se quedaron ocultos, y 
permanecerían para siempre en este 
estado si la mano del hombre o las 
perturbaciones del suelo no vinieran a 
ponerlos al descubierto. Los manan­
tiales ocultos se hallan a todo grado de 
profundidad, desde los dos metros 
hasta centenares de metros, y es muy 
raro el que se halle alguno a menos de 
dos o tres metros.

Esos manantiales, que en tal estado 
no rinden ningún provecho a la Hu­
manidad, cuando tan necesarios son 
sobre la tierra, no sólo para ios servi­
cios domésticos, sino también para el 
riego, especialmente en años de sequía 
como ei pasado y el que ahora se nos 
presenta, se alumbran, captan o bene­
fician por medio de los pozos ordina­
rios de que nos hemos ocupado en 
números anteriores, y también de ga­
lerías subterráneas de filtración, de que 
trataremos hoy y, tai vez en algún nú­
mero sucesivo; y de pozos abisinios y 
artesianos, de que habremos de hablar 
más adelante.

La forma de construcción de esas 
galerías subterráneas es semejante a la 
de las galerías poco profundas de las 
minas dedicadas a ia extracción de mi­
nerales, por lo que aquéllas se cono­
cen también entre nosotros con el 
nombre de minas. Galerías o minas ae 
agua cuyo lecho debe tener en el sen­
tido de la embocadura la inclinación 
suficiente, por lo menos, para taciiilar 
su desagüe sin que el liquido se en­
charque en su curso. Su dirección—la 
de la mina, que es contraria a la del

agua—puede ser penetrando directa­
mente hacia el corazón de una ladera, 
si se tratase de alumbrar manantiales 
de aguas artesianas, además de las 
freáticas, o faldeando aquélla a más o 
menos profundidad, si se hubiese de 
recoger sólo las segundas, o sean las 
más someras. En el primero de los ca­
sos su apertura sólo puede hacerse en 
la forma propiamente dicha de mina, 
abriendo un boquete en ei punto en 
que hayan de aflorar o salir a la super­
ficie las aguas, y sacando por allí todos 
los escombros según se vaya efectuan­
do la excavación. En cambio, en el 
segundo caso puede hacerse también 
de este mismo modo, sobre todo si la 
galería va algo profunda; o bien prac­
ticando una zanja que se empieza a 
abrir por la superficie dei suelo, echan­
do los escombros que se extraen de 
élla a uno y a otro lado de la misma, 
hasta darle la profundidad necesaria 
en toda su extensión, y cubriéndola 
después con losas o mediante una bó­
veda hecha con piedras labradas tos­
camente y asentadas en seco, y rrelle- 
nándola, por último, con el escombro 
extraído. En cualquiera de ambos sis­
temas se pueden y deben hacer ramifi­
caciones, siguiendo los manantiales 
más importantes al objeto de aumentar 
su caudal.

Por regla general, la construcción 
de galerías o zanjas suele ser más cos­
tosa que la de los pozos ordinario?, 
ofreciendo en proporción a su exca­
vación mucho menos caudal de líqui­
do que estos últimos. Es decir, que la 
cantidad de agua proporcionada por 
un pozo ordinario es, desde luego, 
mucho más considerable que la co­
rrespondiente a la misma medida lineal 
de galería, resultando la construcción 
de ésta más costosa que la de aquél, 
ya que, aun suponiendo el caso máxi­
mo, si el primero tiene 20 metros de 
profundidad, para obtener su mismo 
caudal con galería seria preciso reali­
zar una excavación de 454 metros de 
ésta.

En cambio, las galerías tienen la 
enorme ventaja sobre los pozos ordi­
narios, de conducir fuera de tierra los 
manantiales sin necesidad de cubos, 
norias, bombas, etc., para su elevación, 
lo que a la larga compesa con creces 
los mayores gastos que ocasiona su 
construcción en relación con la de 
aquéllos.

Además, si bien es cierto que los 
pozos ordinarios construidos junto a 
las viviendas aldeanas, pueden susti­

tuir a las galerías para el servicio fami­
liar de agua potable, y hasta para el 
riego de la huerta, etc., no cabe decir 
de ellos lo mismo en lo que respecta a 
los riegos en general, pues, sobre todo 
aquí en Galicia, en que la propiedad 
rural está tan dividida, no podría cons­
truirse un pozo en cada finca, y mon­
tarlo, además, con los elementos ne­
cesarios para la elevación del agua.

Por eso entendemos que nuestros 
labradores, donde no sea posible ha­
cer derivaciones de ríos o regatos para 
el riego de sus fincas, deben iralar de 
subsanar esta falta con la construcción, 
donde ios terrenos ofrezcan condicio­
nes favorobles para ello, del mayor 
número posible de galerías o minas, 
ya sea individualmente, cada uno para 
su propio servicio, o bien mancomu- 
nadamente entre los vecinos de una 
aldea, los propietarios de un agro, 
etc., etc.

JESUS DE FEDERICO 
(Ingeniero)

¡Viva España!
Relación de d o nan te s  qu e  contri­

buyen con apo rtac iones  m ensuales  
p a ra  el sosten im ien to  de las  FUER­
ZAS ARMADAS, m ientras  duren  las 
ac tuales  circunstancias, y  cuya  r e ­
caudac ión  e fec túa  el BANCO PAS­
TOR, de La E s trada .

Cuotas m ensua les  del mes 
d e  M arzo d e  1938.

Sres. Don: Benjamín Valladares, La 
Estrada, 15; Ricardo Sánchez, id., 5; 
Dolores Blanco Docampo, idem, 15; 
Licerio Fernández Nóvoa, id., 5; Ismael 
Fernández Nóvoa, id., 100; Jesús Fer­
nández Nóvoa, id., 100; Personal del 
Banco Pastor, id., 137*35; Francisco 
Blanco, id., 25; Manuel Porto Verdura, 
id. 100; José Silva Paramá, id. 15; José 
Coto Davila, id., 25; Manuel Castedo, 
id., 10.; Ovidio Fernández Nóvoa, id., 
10; Francisco Buján, id., 10; Empleados 
del «Bar Moderno, id., 10; Manuel 
Pazos Gondar, id., 10; Samuel Santia­
go, id., 5; Juan Vilas Filloy, Codeseda, 
25; Catalina Lozano, Vda. de Vilas, id., 
25; Luís Rodríguez Taboada, id., 25; 
José López Castro, Lalín, 25; Arturo 
Collazo, Loimil, IC: Segundo Paseiro, 
Aguiones, 5; Antonio Sanluis, Riobó, 
5; Marcelino Maceira, Rubin, 25.

C uotas  del m es d e  Febrero  
sa tis fechas  en  Marzo

Sreí. Don; Manuel Pazos Gondar, 
La Estrada, 10; Samuel Santiago, 5.

C uotas  únicas

Sres. Don: José Andújar Cepa (9.® 
donativo) La Estrada, 100; José Budiño 
Barreiro, id., 100; Vicente Aleijome, 1.

Son novecientas cincuenta y ocho 
pesetas con treinta y cinco céntimos.

Cantidad que la Alcaldía ha transfe­
rido en el día de hoy, al Banco de Es­
paña, Sucursal de  Pontevedra, a dis­
posición del Excmo. Sr. Gobernador 
Militar de esta provincia.

La Estrada 2 de Abril de 1938. -2 .®  
Año Triunfal.
, Saludo a Franco: ¡Arriba España!

E sp añ a  no pe rm itirá  que  su  in te­

g r id ad  te rr ito r ia l  sea  to ca d a  por 

nadie, ba jo  ningún p re tex to .

FRANCO

JU ZG AD O S
ElJuzgado de primera instancia de 

Estrada declara ausente en ignorado 
paradero a José Conde Ríos, casado 
con Dolores Rebolo, y vecino que fué 
de San Miguel de Barcala, en este 
municipio.

—En virtud de providentias dicta­
das por el Sr. D. Daniel García Marco, 
Juez del Partido de Caldas, en expe­
dientes administrativos de responsabi­
lidad civil contra José Gómez Rivas y 
Manuel Bugallo Pereiras, naturales y 
vecinos de Oca y Castro, respectiva­
mente, en el Ayuntamiento de La Es­
trada; contra Alfredo Iglesias Alvarez, 
natural de Presqueiras, Ayuntamiento 
de Forcarey, y vecino de Codeseda 
(Estrada); contra Francisco Gerardo 
Varela Buel.-», vecino de Cerdedo; y 
contra Antonio Rios Fernández, Ma­
nuel Alonso Rodríguez, José Pena Sa- 
yáns, PeJro  Carballo Blanco, Ramón 
Fuentes Sayáis, Ramón Ferreiro Fo? 
gar, Maximino Pardo Fabeiro y P 'b io  
Baños Mariños, vecinos del Ayun' - 
miento de Cuntís; todos ellos en igi < - 
rado paradero, se les cita en forma 
para que comparezcan ante dicho Juz­
gado personalmente o por escrito au - 
gando y probando lo que a su dt i ;• 
estimen procedente, bajtj cpeit-w. 
miento de lo que hubiere lugar.

Ayuntamiento de Madrid
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b i a  12 u e  Abril.—Publica edicto de 

la Alcaldía de La Estrada exponiendo 
ai público los padrones de edificios y 
solares sin acera y sin valla, y de ca­
nalones y bajadas de agua correspon­
dientes r l  ejercicio de 1937, aproba­
dos por la Comisión Municipal Per­
manente en sesión de 26 de Marzo 
último.

Día 19.—Publica Decreto dei Jefe 
del Estado autorizando al Ministro de 
Hacienda para poner en circulación 
monedas de 25 céntimos de peseta de 
aleación de cobre y niquel, hasta un 
total importe de cinco millones de pe­
setas, a fin de subsanar la escasez de 
moneda fraccionaria para las pequeñas 
transaciones.

Dia 21. — Publica Circular de la 
junta Harinero-Panadera de esta pro­
vincia, señalando el precio provisional 
del salvado, a partir de este día, en 35 
pesetas los 100 kilos, en fábrica y sin 
saca.

Día 23. — Publica disposición del 
Servicio Nacional de Abastecimiento y 
Transportes, unificando el precio de 
ios huevos en toda la España liberada, 
por lo que quedan modificados los que 
venían rigiendo en esta provincia, en 
los siguientes términos, por docena.— 
Para el productor: huevos de 56 a 57 
gramos, a 2*20 pesetas; de 50 a 52 gra­
mos, a 2 pesetas. Para la exportación: 
de 56 a 57 gramos, a 2*60; de 50 a 52 
gramos, a 2*35.

Día 24.—Publica Orden del Minis­

terio de Hacienda autorizando a la 
Compañía Industrial Expendedora de 
cerillas para que ponga a la venta una 
labor de fósforos de papel y parafina, 
envasados en cajitas de cartón del tipo 
corriente, conteniendo cada cajita 80 
luces, siendo su precio el de 15 cts.

—También publica edicto de la Al­
caldía de Estrada exponiendo al públi­
co la rectificación dei Padrón Munici­
pal, con referencia al 31 de Diciembre 
de 1937.

B. Pío Losada
P R O C U R A D O R
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PRACTICAS DE LA TEMPORADA

Agricultura. — Debido al excesivo 
buen tiempo que aquí venimos disfru­
tando en todo lo que va del año, y 
especialmente a medida que fué en­
trando la primavera, en la que no hubo 
Ilnvias—ni las acostumbradas «cara- 
vanadas» de Marzo, ni las «lluvias mil» 
de Abril—, como apenas las hubo tam­
poco durante el invierno, se ha ade­
lantado la brotacíón y desarrollo de 
las plantas, y se anticiparon igualmen­
te las labores de ia temporada. Así se 
ven los frutales abarrotados de fruta, 
sobre todo los de hueso; los viñedos a 
toda pompa y ya empezando a purgar, 
y los patatares en flor,en aquellos sitios 
en que no fueron victimas unos y otros 
de las heladas y vientos frios que en

CASA VARELA
S A S T R E R I A  Y

-  CAMISERIA -
La casa qae más barato ven­
de. No visitar otra casa sin 

ver los precios de esta. 
Mejor y  más barato nadie. 

Plaza del General Franco.—LA ESTRADA

La Industrial
CARPINTERIA Y EBANISTERIA 

ASERRADERO MECANICO

Benigno Porto  M aceira

Se construye todo lo concerniente a 
ramo de carpintería y ebanisteria. 

Trabajosde construcción.
Gran surtido de maderas. 

Calle del U lla -L A  ESTRADA

JESÜS PORTELA FÁRES
M É D I C O  

GinsBlla todos les dios do 10 a 12̂  y de G 3 
R A Y O S  X

M o ie r i i  l 3 l [
fl

“F m i a r a d o "
EN LA ARGENTINA

i'nra todo lo relacionado con este 
periódico en la República Argentina, 
dir'girisc al corresponsal

D. BERNÁRDEZ CARAMÉS
Kiu Lauibi., 258.—T eléfono  47} 2138

^  . B U E N O S  A I R E S  -

Limpieza en  seco  o af vapor 

T e ñ i d o s  c o m p l e t o s  e n  
t o d o s  c o l o r e s

-  D R I C  C L E A N I N G  -  

Travesía de los Hermanos Valladares 
(esquina a la carretera de Codeseda)

M i u d  (m liíiii l o É r o

VINSEIRO (La Estrada)

Chocolates

La Estradense
los mejores

estas últimas noches se han dejado 
sentir.

Los alcaceres y demás forrajes de 
prados artificiales han estado raquíti­
cos por falta de humedad, y de igual 
modo se hallan los hierbazales y cen­
tenales. Las coles y repolios que se 
han trasplantado a tierras secas pere­
cieron por la misma causa, hallándose 
ios labradores en espera de que venga 
alguna lluvia pfira proceder a su repo­
sición.

Este año la siembra del maiz ha em­
pezado en algunas parroquias de la 
comarca ya en la primera decena del 
presente mes.

Actualmente se vienen plantando en 
tierras húmedas o de riego, coles, re­
pollos, coliflores, lechuga, acelgas, 
cebollas, pimientos y tomates, y se 
siembran zanahorias, nabos, rábanos, 
chirivías, etc. Se escardan, abonan y 
riegan los fresales, e igualmente los 
patatares, coles, etc., debiendo efec­
tuarse dichas escardas, pudiendo ser 
poco antes de llover o de darle el 
riego. Se pulverizan con sulfato, azu­
fre y otros insecticidas, las viñas y fru­
tales, para cpmbatir las plagas de oru­
gas, pulgones y demás.

En estas ultimas semanas ya empe­
zaron a aparecer en el mercado algu­
nos chícharos y tirabeques (éstos en 
su vaina), lechuga en regular abun­
dancia, y alguna patata nueva.

G a n a d e r ía . -L a  falta de higiene en 
los locales donde se alojan los anima­
les domésticos y la suciedad de las 
camas, contribuyen a aumentar la cría 
de insectos, especialmente las moscas, 
que son perjudiciales a la salud de 
ganados y personas.

Las moscas son transportadoras de 
microbios, propagándose por su me­
diación muchas enfermedades infec­
ciosas, y provocan en las reses inquie­
tudes y excitaciones que alteran su 
sistema nervioso.

La mejor medida para evitar la mul­
tiplicación de dichos insectos y micro­
bios, sería la de tener las cuadras per­
fectamente limpias de deyecciones y 
basuras y de toda clase de sustancias 
orgánicas, sobre todo al presentarse 
los días templados y de calor, todo lo 
cual favorece ei desarrollo de las lar­
vas. Pero ya que eso no sea factible de 
momento, por ser imprescindible la 
elaboración de los abonos orgánicos y 
no disponerse todavía en las viviendas 
de nuestras aldeas de un sistema de 
cuadras y estercoleros adecuados, de­
be hacerse, por lo menos, que las pa­
redes de ios establos estén calcadas y 
bien lisas, blanqueándolas todos los 
años, como si tratase de la habitación 
de una persona; el lecho y los come­
deros también lisos en lo que quepa, y 
limpios de telarañas, y el piso o lecho 
bien seco y estrado, teniendo siempre 
recubiertas las deyecciones y humeda­
des de orinas, etc. con los restos de la 
comida, tojo, paja y demás.

Después de esto deben practicarse

PARA HACER QUESOS 

Cuajo D anés (en polvo). Cuajo Ri- 
v ad an es  (en líquido). De ven ta  en  la

DROGUERIA RIVAS
(Al lado de Correos)

desinfecciones constantes con zotal, 
azufre quemado, pulverizaciones de 
flit, etc., con lo que, no sólo se destru- 
truyen ias moscas y demás insectos ya 
existentes, sino también sus larvas y 
huevos, y los microbios de toda clase.

Para efectuar estas desinfecciones 
debe aprovecharse la salida del gana­
do para ei trabajo o para el pasto, ce­
rrando bien ias puertas, ventanas y 
rendijas para que no se escapen ios 
insectos ni tampoco los vapores pro­
ducidos por el desinfectante; y al pa­
sar como una o dos horas se franquea­
rán de nuevo las puertas y demás, para 
que las cuadras se aireen antes de vol­
ver a meter en ellas los ganados.-JOB.

Don mm p íy
C uando  ya íbam os a  cerrar este 

periódico llegó a  nuestra  R edacción 
la triste  nueva de la m uerte, en  la 
ciudad de Vigo, del g ran  en tusiasta  
por L a E strad a  e Lijo adoptivo de 
este pueblo, D on  A lfredo Pérez 
V iondi, T en ien te  C oronel Médico 
de San idad  M ilita r y D irectoi del 
H o sp ita l M ilita r de Bella V ista, de 
aquella ciudad.

E l Sr. V iondi, nacido en la  isla 
de C uba, pero criado aqu í en La 
E strada , donde echó los mejores 
años de su  juventud, con tra jo  m a­
trim onio  en esta V illa  con u n a  da­
m a perteneciente a  u n a  de las m e­
jores fam ilias de esta localidad, o 
sea la del com petentísimo abogado, 
tan  conocido en estos contornos, 
que se llam ó D . C am ilo  P ere ira  y 
Freijenedo.

P o r eso, aunque destinado el Sr. 
V iondi, por razones de su  carreta  
m ilitar, a d is tin tos puntos de la  
P en ín su la  y de M arruecos, era fre­
cuente vérsele aquí en L a E strada , 
a  donde venía a  pasar sus tem po­
radas.

P o r  dos ocasiones, en 1.921 y 
1.923, se presentó candidato  a 
D iputados a  Cortes por este D is tr i­
to, habiendo sido m uy discutido el 
triunfo  de su  adversario, sobre todo 
la  prim era vez.

C on taba en toda esta zona con 
m uchísim as am istades a  las que él 
h a  procurado servir en todo m o­
m ento, sacrificándose m uchas veces 
h as ta  el extrem o por a tender al 
am igo que p ara  algo le era encargo.

Su cadáver, según se nos inform a 
a l escribir estas líneas, es esperado 
esta ta rd e—la  del d ía  29—a las cua­
tro, en esta V illa , en donde recibirá 
sepu ltu ra  en el pan teó n  que la fa- 
m ila P ereira  posee en el cem enterio 
de Figueroa.

E speram os que su  entierro  habrá  
de constitu ir una g ran  m an ifesta­
ción de duelo.

D escanse en paz el finado y  reci­
ba su afligida v iuda y demás fam i­
lia  nuestro  más sentido  pésame.

i

IM P. «LA ARTISTICA»— ESTRADA

Ayuntamiento de Madrid
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D eten idos .—Por acusárseles de re­
quisa de armas en los días 18 al 20 de 
Julio de 1.936, para oponerse ; I Movi­
miento Salvador de España, fueron 
detenidos días pasados Agustín Ca" 
cheiro Porto, Manuel Louzao Pena, 
José Valcárcel Otero y José Torres 
Villar, de Lagartones; y Florentino 
Carbia Nodar (a) El Bueno, de Sante­
les.

De T a b e iró s .—El día 7 del mes que 
finaliza ha fallecido en esta parroquia 
a los 61 años de edad, la señora doña 
Carmen Matalobos Barros, madre po ­
lítica del primer Vicepresidente de la 
Sociedad propietaria de este periódico 
«Hijos del Ayuntamiento de La Estra­
da» en la Habana, D. Virginio Couc“¡- 
ro Taboada, a quien acompañamos en 
el sentimiento, igualmente que a su 
señora y demás familia de la finada. 
Que ésta descanse en paz.

N om bram iento . — La Diputación 
provincial ha designado a Manuel Qui- 
bén Barros, peón caminero interino de 
la carretera de Vilapouca a Estrada, en 
la vacante producida por fallecimiento 
de su padre José Quibén Rodriguez.

V iajeros.—Uno de estos días ha 
llegado de la Habana en el vapor ale­
mán «Iberia», de la Compañía Ham- 
burguesa-Americana, nuestro querido 
amigo Manuel Loureiro Eiras, de Ma­
talobos, vocal de la DirScliva y socio 
entusiasta de «Hijos del Ayuntamiento 
de La Estrada» en Cuba, al cual hemos

BANCO PASTOR
C A S A  f u n d a d a  HN 1 .7 7 6

Capital suscripto, Ptas.
Id. desembolsado » 

Fondos de reserva »

17.000.000,- 
n.nofi.üoo,-
8.000.000,-

C a sa  C e n t r a l :  LA CORUÑA 

  s u c u r s a l e s :  ------

SEMILLAS SELECCIONADAS
Repollo, Lechuga, Coliflor, etc. 

Alfalfa y R em olacha  fo rra je ra

DROGUERIA RIVAS
(Al lado de Correos)

Barco de Valdeorras, Caldas de Reyes, Cangas (Pontevedra), Carbaliino, Car­
ballo, Cedeira, Celanova, Chantada, El Ferrol, Fonsagrada, L A  E S T R A D A ,  
La Guardia, Lugo, Marín, Mellid, Mondoñedo, Monforte, Mugia, Noya, Órde­
nes, Orense, Padrón, Pontevedra, Puebla del Caramiñal, Puenteareas, Puen- 
tedeume, Ribadavia, Ribadeo, Rúa-Petín, Santa Marta de Ortigueira, Sarria, 

Tuy, Verín, Vigo, Villalba* Vimianzo, Vivero.’

CUENTAS CORRIENTES CON O SIN LIBRETA
A la vista............................... 1‘25 por 100 anual
» tres meses.........................2‘50 » » »
» seis meses........................ 3 ‘— > > >
» doce me s e s . . . .  3 ‘50 » » »
CAJA DE AHORROS.. 2‘50 » » »

CAJAS FUERTES DE ALQUILER desde 20 pesetas al año.
COMPRA-VENTA DE MONEDA EXTRANJERA 

DEPÓSITO DE VALORES 
COBRO Y DESCUENTO DE CUPONES

Y DEMÁS OPERACIONES DE BANCA Y BOLSA 
EN ESPAÑA Y EXTRANJERO.

tenido cl gusto de saludar en esta 
Redacción.

El Sr. Loureiro Eiras nos ruega le 
disculpemos por este medio de sus 
amistades de la Habana, de las cuales 
lamenta no haber podido despedirse 
personalmente, dada la premura con­
que tuvo que preparar su viaje. Queda 
complacido el amigo Loureiro.

—Ha llegado a la Habana sin nove­
dad nuestro particular amigo y socio 
de «Hijos del Ayuntamiento de La 
Estrada» en Cuba, D. José Terceiro 
Rodriguez, de Tabeirós. El Sr. Tercei­
ro, que fué encargado de la Corres­
ponsalía de «Faro de Vigo» en la Ha­

bana, y es a la vez miembro de la Cá­
mara Española de Comercio, Industria 
y Navegación de aquella Capital, ofre­
ce su domicilio en ia calle de Perfecto 
Lacosíe, 14 (antedi Aguacate), Habana 
(Cuba).

—También han llegado a ésta con 
disfrute de permiso los soldados Ma­
nolo Valcárcel Campos, de Ouzande, y 
Manuel Paz Garea, de Estrada.

De Cere ijo .—Los dias 23 y 24 cele­
bráronse con gran solemnidad y pom­
pa las festividades religiosas del Santo 
Patrón de esta parroquia, San Jorge, 
gracias al celo desplegado por el culto 
y entusiasta Párroco D. Antonio Lojo

T od a am a d e  c a sa  y  to d a  p erson a  ca r io sa , d eb e  c o le c c io n a r  e s t e  fo lle tó n  y ob serv a r  su s  co n sejos.
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m etido  el envo lto r io  en  u n a  olla  o o tro  vaso 
de b a rro  b a rn iz a d o  perfec tam ente  tapado , se 
en tie rra  en  a re n a  o e n tre  ceniza de roble  o 
sa rm ien tos ,  todo  b ien  seco y  e n  sitio  tam b ién  
exen to  de h u m e d a d  y  q u e  ten ^ a  u n a  baja  
tem p e ra tu ra .  P a r a  vo la te r ía  y  caza m e n o r  se 
l le n a  el in te r io r  con  h ie rbas  a ro m á ticas  ( la u ­
rel, o réáanc , h iedras , etc.)

P o r  este m edio  só lo  puede con ta rse  con 
u n a  co rta  conservación , que no  pasa  m ás  a llá  
de seis a ocho d ías  en  los fuertes  calores.

ESPECIAL PARA PESCADO S  
Conservación del pescado fresco. —  A dem ás  

de 1 os m edios ind icados  p a ra  la  conservación 
de la  carne, aplicables a l  pescado, se reco­
m ie n d a  p a ra  la  de éste el m odo  siguiente:

Se q u i ta n  las  a b a l la s  a l  pescado y  se des­
t r ip a  p o r  la  a b e r tu ra  de ellas, después se i n ­
troduce  azúca r  m o re n a  en  can tid ad  suficiente 
p a ra  que  quede b ien  p e n e trad o  de él, y  as í  se 
suspende  en lu ^ a r  en que se renueve  el aire. 
A l  i r  a u sa rlo  se lava  bien  p a ra  sacarle  el 
azúca r ,  y  queda como fresco,

Conservación de los peces vivos P a r a  con­

trozo  de carne  a sad a ,  sea de te rn e ra ,  cabrito , 
conejo, aves, etc., y  se quiere  conservar  p a ra  
o t ra  que h a  de tener  lu g ar  d en tro  de unos  
días, se procede de la  s igu ien te  forma:

L a  carne  o la s  aves asadas , e s tando  a ú n  
calientes, o ca len tán d o la s  s i  no  lo  están , se 
po lvo rean  de sa l,  se colocan en u n  p la to  en 
s u  p ro p ia  sa lsa  y  en sitio  seco y  fresco, y  se 
cubren  con u n  papel, ten iendo  cuidado de 
rem overlas todos los días.

OTROS MODOS DE CONSERVACIÓN

D e ca rn es  y  pescados

E N  AC EITE  Y  M ANTECA

L as  carnes, aves y  pescados se conservan  
p o r  la rgo  tiem po sum erg idas  en aceite, o en 
aceite mezclado con  m an te ca  de cerdo, a u n ­
que n o  h a y a n  cocido; pero  s i  r e ú n e n  esta cir­
cunstanc ia , cl b uen  éxito  es seguro. D e  cual­
qu ier  m odo que sea, se procede como sigue:

Se p re p a ra n  las  carnes, aves o pescados 
e n  trozos  o ta ja d as  regulares; si so n  crudas, 
se e n ju g a n  bien; s i  se les b a  dado u n a  tercera 
p a r te  de su  cocim iento , será po r  el asado  o

Tato*y por la Comisión que le aj 
en estos menesteres.

La iglesia, muy bien pintada, arre­
glada y limpia de ordinario, hallábase, 
además, esos dias profusamente ador­
nada de flores e iluminada con infini­
dad de bombillas eléctricas, velas y 
artísticos cirios.

En las misas de tarde de ambas fet- 
tividades, en que actuaron varios sa­
cerdotes con acompañamiento de ar­
monio. disertó un elocuente orador 
sagrado sobre la vida y milagros del 
caballero y glorioso máiiir San Jorge.

A pesar de no haber músicas ni pól­
vora, debido a las circunstancias por 
que atravesamos, ha concurrido mucha 
gente a rendir su ofrenda a este famo­
so Santuario das Cacheiras, habiendo 
dado la carne que se reunió el dia 23, 
la cantidad de 298 pesetas, y 1.800 la 
del dia 24, que fué ei llamado «Do­
mingo de la Carne.»

—Ha llegado de Cádiz, donde se 
halla establecido, el suscriptor de este 
periódico y queiido convecino nues­
tro, José M.® Puente Porto, del lugar 
de Quinta?.

Sea bien venido.— C.

por no poder 
atenderla suS E  V E N D E

dueño, la fábrica de sierra y carpinte­
ría, y molino harinero, del Moucho 
(Vinseiro); todo movido por un elec­
tromotor de 25 caballos, y junto a la 
carretera. Para informes José Mato 
Sanmartín, en la misma.—1.

La Picota
Son dados de baja en EL EM IGRA­

DO por fa lta  de pago:

Manuel Cajide, «H. París» .-L eón ,
Manuel Andión,-«El Siglo XX».— 

Busdongo (León).
Eugenio Rodriguez, Quereño.-Pom- 

briego (León).
Antonio Rey García, Rosario, 3.— 

Cádiz.
Manuel Sanmartín, Tineo.—Obona. 

—Miñalen (Oviedo).
Manuel Diéguez, Ebanistería.—An­

tas dei Ulia (Lugo).
Hipólito Rivas, Africano, 8-1.®—La 

Coruña.

No pagaron sus atrasos no obstante 
habérsele mandado recordatorio:

El Corresponsal y suscriptores de la 
parroquia de Agar, cuyos nombres, de 
no pasar por esta Administración antes 
del 10 de Mayo, publicaremos en nues­
tro número próximo.

F. P. M .—«Ei Doüar».—Cinco Es­
quinas C. A.—S a r  José de Cotia P;.

B. 0 .- 'Ar!¡l;eros, 2260.—B». Aiits

FOTOGRAFIA “ STUDIO”

Se hacen  to d a  c lase  de fo tografías . 
In s ta la d a  e n  el local de  la

DROGUERIA RIVAS
(Al lado de Correon)

Ayuntamiento de Madrid



P E R I Ó D I C O  I N D E P E N D I E N T E

Dirección, Dedscsión, Dómifiístracíón, linnrenta, y Oespactis;
C a lv o  Sotelo n ú m . 30

PRECIOS DE SDSCRIPGIÓD: Dentro de la Comarca: rííd 3 pesetas. 
Resto de [spaña, 6. Extranjero, 14. tlúmero suelto 15 cts. Rtrasano 25.

de
C I R C U L A R

(Continuación)

EDUCACION FISICA.-H asta  que 
un Estatuto especial regule la educa­
ción física nacional, se considera indis­
pensable intensificar la educación físi­
ca en la Escuela. Pero es preciso ad­
vertir que la educación física no es el 
deporte, que, sin empleo científico 
apropiado, hasta después de la puber­
tad resulta casi siempre pernicioso ni 
es tampoco el desarrollo det músculo 
con aparatos. Tómese como base 
constantemente los juegos infantiles 
de la localidad, ennobleciéndolos y 
restaurándolos. En vez del exotismo 
en los juegos, busquemos en ellos las 
puras corrientes nacionales, los juegos 
de pelota, los bolos, la comba, ei ma­
rro, etc., etc., tan españoles, deben 
utilizarse lo mismo que los de imita­
ción, corros, marchas cantadas, carre­
ras, saltos, etc. Que jueguen los niños 
en ios recreos, pero siempre bajo la 
cuidadosa dirección de! Maestro.

La gimnasia rítmica, enrió  posible, 
ha de establecerse en todas las escue­
las, y los jueves deben aprovecharse 
para organizar paseos escolares en 
que, junto a la belleza de la Creación, 
se busque el fortalecimiento corporal 
de la infancia española.

** *

Confiadamente espera la Jefatura del 
Servicio Nacional de Primera Ense­
ñanza que las instrucciones contenidas 
en esta Circular han de ser interpreta­
das y cumplidas fielmente. La sociedad 
entera espera que el Magisterio, de 
misión tan sublime, que anhela sobre 
toda ponderación servir a España jun­
tando en estrecho culto a Dios y a la 
Patria, será un esforzado cooperador 
de las glorias nacionales. España es un 
gran puebio, y ha de serlo más en to 
futuro, porque todos estamos dispues­
tos a lograrlo. Que esto lo sientan los 
niños en cada momento y se dispongan 
a conseguirlo.

Austeridad, esfuerzo, sacrificio y en­
tusiasmo sin límites, son las notas más 
definidas de este glorioso Movimiento 
Nacional.

Imprimidlas con amor en vuestras 
escuelas, porque esta es, aunque sin 
brillo aparente, vuestra misión augusta. 
España os lo pide y en vosotros confía 
para el logro completo de los ideales 
cue Iborean en su espléndido ama­
necer.

Vitoria 5 de marzo de 1938.—II Año 
Triunfal.—El Jefe del Servicio Nacio­
nal, Romualdo de Toledo y Robles.”

La Inspección de 1.® enseñanza de

Pontevedra con el pensamiento puesto 
en el servicio de Dios y de la Patria, a 
cuyo afán se dedica con caudal inago­
table de entusiasmo el verdadero pue­
blo español y en cuya misión ha de 
de poner su empeño entusiasta y deci­
dido el Maestro de 1.® enseñanza, para 
que no se malogre el ansia de Imperio 
que todos sentimos, quiere hacer llegar 
con la diligencia y profusión necesa­
rias a cuantos ó^dican sus desvelos 
por la educación, las verdades que en­
cierra tan interesante y sabio docu­
mento y espera de la cultura y proba­
do patriotismo del Magisterio de la 
provincia el mayor realce y completa 
realización a cuanto ha dispuesto la 
Superioridad, e infiltre con la exalta­
ción fervorosa que el momento nacio­
nal impone a todos, sus enseñanzas en 
el espíritu de Dios y el hondo patrio­
tismo que ha de hacer de la Madre 
España Una, Grande y Libre.

Saludo a Franco: ¡Arriba Españal 
Pontevedra 11 de marzo de 1938.— 

11 Año Triunfal.—La Junta de Inspec­
tores.

H. La Estradense
J O S E  L O P E Z  L O P E Z

Calle General Riego, 40. Teléfono 1980 

V I © O 

Se dan  ínformea en cuantos asun ­
tos necesiten y siem pre desin tere 
sadam ente.

P B E C IO S MODICOS

LEED EL EMIGRADO,
LABRADORES

Registro Civil
Nacimientos

Juan Sanmartín Sánchez y María 
Sanmartín Losada, en Estrada; llda 
Basteiro Martínez e Inocente Lorenzo 
Vázquez, en Cora; Manuel Liste Ro­
mero y María García Casal, en Riobó; 
Manuel Mella Moreira, en Curantes; 
Amalia Señoráns Louzao, Josefina Nei­
ra Sangiao y Divina Villanueva Neira, 
en Toedo; María Riveira Magariños, 
Ramón Blanco Bernárdez y Ramona 
Otero Echart, en Ouzande; Inés No­
gueira Mato, en Callobre; Manuel Gó­
mez Palmón y Arminda Matalobos 
Vázquez, en Vinseiro; Silvano Ares 
Coto y Juan Lorenzo Eiras, en Santa 
Cristina de Vea; José Sanmartín Villar, 
Celia Diéguez Rodríguez y Argimira 
Vicente Terceiro, en Tabeirós; Celes­
tino Taboada Rey, en Riveira; Otilia 
Paredes Otero, en Remesar; José Tra­
sande Laceiras, en Santa Marina de 
Barcala; Elena López Corvacho y Ma­
nuel Torres Tato, en Frades; Ramiro 
Vázquez Maceira, en Lagartones; Ma­
ria Couto Valladares y José Reimóndez 
Espiño, en Castro; Severino Loureiro 
Tanoira, en San Andrés de Vea; Al­
fonso Seijas Mejuto, en Agulones; Isa­
bel Silva Picallo y Manuel Constenla 
Bao, en Souto; Cesáreo Durán López, 
en Guimarey; Consuelo Rodríguez 
Loureiro, en San Jorge de Vea; Anto­
nio Paredes Otero, en Orazo; Alfonso 
Pereiras Fereiro y Jesús García Her­
mida, en Olives, y María Obelleiro 
Cota, en Sabucedo.

Matrimonios
Victorina Heibojo Buela con Rami­

ro Mera Duro, en S. Miguel de Barcala.

Defunciones
Rafael Castro Somoza, en Lamas; 

Manuel González Rey, en Moreira; 
Jesusa Porto Rey, en S. Pedro de An­
corados; Josefa Brea Mato, en Parada; 
Manuel Cortés Oiaña, en Arca; Gui­
llermo Andújar Touceda, en Santeles; 
María Requeijo Picáns, en Callobre; 
Manuela Barcala Garcia y Teresa de 
la Presa Iglesias, en S. Andrés de Vea; 
Francisco Campos Trasande y Florin­
da Bodaño, en Sta. Marina de Barcala; 
Inocente Lorenzo Vázquez, en Cora; 
Maximino González Gestoso, en Ri­
veira; Luz Dono Ferro, en Guimarey; 
y Manuela Ramos Paz y María Baltar 
Collazo, en Berres.

V E N T A
Un electromotor 10 H. P., tipo doble 

jaula con interruptor Estrella a trián­
gulo. Una máquina Tupi vertical para 
fresar y moldurar, eje de 45 y mesa de 
800 X  800 m 1 m. Un torno de cambio 
velocidades 300 de alto, con contra­
marcha. Un eje transmisión 6000 x 50 
m ! m. con* 5 palomillas y coginetes 
bolas, poleas chapa hierro, para má­
quinas anteriores,y correas, herramien­
tas y demas acceso r ios .-C aoba  y Ce­
dro de Cuba, Roble americano y Roble 
de Hungría, Cedro del Brasil, Maca- 
cauba, Negrillo, Roble del pais para 
carros, un escritorio con sus cristales 
y una mesa escritorio.—Para informes 
el contratista de obras José Sanmartín 
Constenla, Serafín Pazo, 15, La Estra­
da.—4—2.
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frito . P te p a ra d a s  as í,  se v a n  co locando en 
bu en  o rden  en u n  puchero  nuev o  u  o l la  de 
b a rro ,  o b ien  en  u n  bote de vidrio . A  m edida  
que  el vaso se va l le n a n d o  se com prim en  u n  
poco las  ta ja d as  y  se echa el aceite de buena  
ca lidad—solo o mezclado con la  g rasa  derre­
t i d a - b a s t a  que el l íqu ido  la s  supere  a lo me­
nos  dos dedos. Se t a p a n  después los vasos 
he rm éticam en te  con tap o n es  de corcho recu- 
h iertos  con lacre, yeso, cera derre tida  o sebo, 
y  se colocan en lu g a r  fresco y  a l  ab rigo  del 
a ire . L l  qu ed a r  los vasos b ien  cerrados es u n a  
c ircuns tanc ia  esencial p a r a  el b u e n  éxito  de 
la  operación , en  p a r t icu la r  si las  sus tanc ias  
deben conservarse  po r  a lg ú n  tiem po.

C u a n d o  se v a y a  a  em p lea r  u n  producto  
conservado p o r  este m edio , se pone  en a g u a  
fría ,  se lava  y  se exprim e b ien  p a ra  separa r  
todo  el aceite de que se h a l le  im p reg n ad o ,  
quedando  a s í  como fresco, y  luego  se adereza. 
E l  aceite em pleado p a ra  este m edio  de con­
servac ión  no  se a l te ra  po r  el contac to  de las 
carnes  o pescados; as í,  después de h a b e r  ser­
vido p a ra  conservados ,  puede em plearse  p a ra

co n d im e n ta r  las  m ism as  sus tanc ias  conser­
vadas  p o r  él, o cua lesqu iera  otras.

Nota importante— C u a n d o  los  productos  
puestos a  conservar  en  aceite, solo o co n  g ra ­
sa, en  a lm íb a r ,  alcohol, v inagre  o cua lqu ier  
o t ra  su s tan c ia  l íqu ida  o sem ilíqu ida , t ienden , 
p o r  s u  poco peso, a  so b re n a d a r ,  l legando  a  
ponerse  a lg u n o s  de ellos a l  descubierto  de la  
capa p ro tec to ra ,  con lo  que se in ic ia  en  los 
mis.-nos la  descom posición, es conveniente  
ev ita r  todo  esto co locando en el in te r io r  del 
envase u n a  especie de segunda  t a p a  o disco 
de h o ja  de la ta ,  corcho o chapa  de m ade ra ,  
con u n o  o m ás  topes do 3 a  5 cms. en su  pa rte  
superio r,  p a ra  que, a l  cargar  sob re  éstos la 
t a p a  p r inc ipa l ,  se obligue a  la  conserva a  per­
m anecer  cons tan tem en te  s u m e tg id a  en  el l í ­
qu ido , q u e  debe cubrir  tam b ié n  dicho  disco o 
segunda  tapa . E s ta  puede es ta r  u n id a  fija­
m ente , p o r  m edio  del tope  o topes, a  la  p r in c i­
pal.

E N  CENIZA O ARENA

Se envuelve la  carne  o pescado en u n  
lienzo l im pio , y  b ien  a s i  d irec tam ente , o ya
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