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Organizado por la Sección Femeni­
na de Falange Española Tradicionalis­
ta de la s j .  O. N. S. de esta localidad, 
tuvo lugar el domingo 15 del corriente 
a las diez de la noche una gran velada 
benéfica en el Salón Novedades, a fa­
vor de los comedores de «Auxilio 
Social* que aquí sostiene tan carirativa 
Organización, y en los cuales se da de 
comer diariamente, mañana y tarde, a 
un crecido número de niños pobres de 
ia villa y sus alrededores.

Con ei teatro repleto de público, se 
inició el espectáculo con un trabajo 
literario en prosa y en verso, titulado 
«Retablo Morisco», original de nuestro 
culto convecino D. Vicente J. Refojo, y 
que él mismo leyó de modo magistral.

Es dicho trabajo un reportaje hecho 
por el Sr. Refojo en Santiago a los 
celebrados artistas moros—hijos de 
padres españoles—Fernández Caro y 
Orellana Chacón, elementos valiosísi­
mos extraordinariamente preparados 
que dan vida a una especie de cuadro 
de declamación al que denominan 
«Retablo Morisco» y que vienen dando 
un recorrido por España,, representan­
do bellas escenas de ambiente marro­
quí y recitando hermosos trozos de la 
naciente literatura hispano-árabe que, 
bajo la sabia dirección de las autori­
dades españolas se vino iniciando y se 
halla ya en pleno florecimiento en la 
zona de nuestro Protectorado como 
parte integrante de la cultura general 
que alli está llevando la España Libre, 
Grande y Una, de que son fervientes 
admiradores y propagandistas los com­
ponentes de dicho Cuadro.

El Sr. Refojo, ante la imposbiiidad 
de traer el «Retablo Morisco, a actuar 
directamente aquí en La Estrada, como 
eran sus deseos y los de la Sección 
Femenina de Falange, y para lo cual 
dicho Sr. hizo gestiones que no pudie­
ron ser atendidas debido a los nume­
rosos compromisos que los artistas 
marroquíes tenían por delante, trasladó 
a  unas cuartillas la impresión que del 
«Retablo» pudo recoger, primero vién­
dolo representar en una función dada 
en Santiago también a beneficio de 
♦ Auxilio Social», y luego en ia interviú 
que tuvo con los Sres. Fernández Caro 
y Orellana Chacón, y en los cuales le 
dieron toda clase de explicaciones; y

esa impresión fué la que D. Vicente 
bizo desfilar como en cinta cinemato­
gráfica ante el público del Novedades 
con un gran realismo en su narración 
fiel, pulcra y amena.

Fué repetidamente aplaudido y feli­
citado el Sr. Refojo.

Luego recitó este mismo señor la 
poesía «¡Arriba España!» del expresa­
do  artista moro Fernández Caro, que a 
la vez es escritor. Nuevos y calurosos 
aplausos.

Seguidamente se puso en escena la 
famosa comedia en tres actos titulada 
«La Galana», original de Pilar Miilán 
Asfray, cuya interpretación fué un ver­
dadero acontecimiento que hay que 
sumar a los numerosos éxitos que en 
este orden tiene conquistado ei elenco 
artístico de este pueblo.

Los merecidos elogios que pudieran 
hacerse de la actuación de los diferen­
tes personajes, serian interminables 
para cada uno de los artistas; siendo

éste, precisamente, ei justo título que 
debemos darle para mejor sintetizar 
su labor, ya que todos ellos, lo mismo 
las bellas y simpáticas señoritas que 
los arrogantes y apuestos galanes, se 
han desenvuelto en escena como unos 
verdaderos y consumados artistas.

He aquí sus nombres y respectivos 
papeles para que a actores y especta­
dores les sirva de grato e imperecede­
ro recuerdo:

Galana, Srta. M.® de la Concepción 
Brey Silva; Dora, Srta. Rufina Bastida; 
Celia, Srta. Lina Varela; Micaela, 
Srta. Carmen Méndez; LuLú,Srta. Ma­
ría Carrera; Nemesita, Srta. Eulalia 
Manzanares; Homobona, Srta. Antonia 
Tarrío; CiRiACA, Srta. Emma Muñiz; 
BibI, Srta. Emilia Rey, Pablo, D. Al­
fonso Barcala; Rafael, D. Arturo Me­
ra; Felio, D. Rogelio Luaces; Eusebio, 
D. Sebastián Abarca; Pelotilla, Don 
Abelardo de la Torre; Quito, D. Elíseo 
Tarrío; Pedro, D. Vicente J. Refojo.

S A L U T A C I O N
A vosotros, heridos que defendéis 

la causa de nuestra Revolución.

Como lo que so is, La Estrada os recibe
Y en su nombre os brinda quien esto  os escribe  
Como fiel tributo: gratitud y  afecto;
Va en nuestro saludo: carino y respeto;
En vosotros vem os, a todos aquellos 
Que en España ansian ideales bellos.
Sois el ornam ento de una nueva gesta ,
S ois los que pusisteis la  bandera enhiesta,
Sois los que, dejando vuestras alegrías 
O frecisteis todo, alma y  energías;
Sois los que llam ados al Santo Deber 
P aso  a paso fuisteis sin retroceder;
Sois la nueva Historia, la vida gloriosa;
Sois el bien, ia paz, ¡virtud tan herm osal 
Sois el monum ento que todos honramos;
Sois el porvenir que tanto añoramos;
Sois la profecía que anunció el A usente
Y sois la memoria del que está  presente;
Sois la Patria misma, com o buenos hijos.
Sois los que miráis con los ojos Ajos
A la Santa Madre que os hizo nacer;
Sois lo s  que por Elia, sabéis padecer.
Sois los que orgullosos m ostraréis al mundo 
V uestras cicatrices, premio el más fecundo;
Sois los que regando a España con sangre 
Haréis que Ella sea: UNA, LIBRE Y GRANDE. 

¡ ¡ A R R I B A  E S P A Ñ A l l
V. J. R.

II Año Triunfal.

Todos fueron muy aplaudidos a ia 
terminación de las escenas y en loii 
pasajes más interesantes de la obra.

El día 22 a las seis de la tarde se re­
pitió el espectáculo con el mismo fin 
de la primera vez y en honor de loi 
militares hospitalizados en Cuntis.

Al efecto se habia interesado y con­
seguido del Excmo. Sr. General de la 
División ei oportuno permiso para que 
los obsequiados pudieran trasladarse 
desde Cuntis a esta Villa para asistir a 
la función.

Los heridos que por su estado pu­
dieron venir, llegaron aquí a La Estra­
da a las cinco de la tarde acompaña­
dos de! Director del Establecimiento 
Sanitario, D. Gerardo López Pereira, 
siendo recibidos y obsequiados con 
vino de Jerez y pastas en el Salón de 
Señoras al Servicio de España, siendo 
servidos por señoritas de Falange Fe­
menina. Permanecieron allí nuestros 
visitantes hasta el momento de trasla­
darse al teatro.

Éste volvió a llenarse de público 
como en la primera función.

Dió principio el acto esta vez ha­
ciendo el Sr. Refojo la salutación a los 
heridos en una patriótica poesía a los 
mismos dedicada, la cual publicamos 
en la presente página. Ovación.

Siguió haciendo un ruego al señor 
Director del Establecimiento de Ciu!- 
tis, y lo mismo a la Autoridad loe:*) v a 
Falange, para que cursaran telegramas 
al Excmo. Sr. General de la División 
agradeciendo la autorización por el 
mismo concedida para que los heridos 
hospitalizados en el vecino pueblo de 
las Termas pudieran disfrutar de aquel 
momento de solaz, proporcionando 
con ello al pueblo de La Estrada el 
honor que ha tenido en recibirles. 
Aplausos y muestras de aprobación.

El resto del programa se desarrolló 
como en la función del dia 15, supe­
rándose sin duda los artistas en el 
desempeño de sus correspondientes 
papeles. Cuanto pudiéramos decir de 
su brillante actuación no llegaría a ser 
nunca el fiel reflejo de lo mucho bue­
no que allí hemos visto.

Los homenajeados tuvici..' qt 
tirarse, por lo avanzado de la hora, u.- 
momento antes de terminarse la fun­
ción, siendo despedidos por la concu­
rrencia que, puesta en pié, les tributó 
una cariñosa y entusiasta despedida, 
prolongándose los aplausos hasta que 
salió del local el úitimo de los heri­
dos.
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Nacimientos
Amalia Edreira López, en Remesar; 

Manuela Rodríguez Martínez, en Sou­
to; Ramiro García Barreiro, en S. Jorge 
de Vea; Emma Tallón Ventos, en Bar- 
bud; José González Carbia, en Couso; 
Celsa Fernández Barcala, en Nigoy; 
Carmen Platas Castro, en Codeseda; 
Cciii Rodríguez. Souto, en Riobó; Car­
men Lorenzo Vázquez, en Parada; Ofe­
lia Villar Porto, en S. Pedro de Anco­
rados; Gloria Pra Jo Gamallo, en Mata­
lobos; Olga Gómez Castro, en Arnois; 
y Maria Calviño Meijide, en T o e d o . .

Matrimonios
Manuela Pena Eirín, de Arca, con 

Juan Sieiro Salgado, de Codeseda; 
Carmen Cjstro Goríscon Germán Gó­
mez, de Arnois; Jesusa Midón Barros 
con Agustín Silva Pose, de Moreira; 
Nlévés Sánchez Martínez, de Santeles, 
coh''José Gil, de Cora; y Carmen Gon­
zález'Neira con Ramón Iglesias García,

. cíé'Sañteies. '
Defunciones

Carmen Botana Garcia, en Castro; 
Manuél Campos Rey, Ramón Fernán­
dez Constenla, Manuela Salgueiro Ló­
pez y Gerardo Arjones Arjones, en 
Somoza; Francisco Silva Piñeiro, en 
Moreira; Rosa Abelleira Sánchez, en 
Rubiní Manuel Iglesias, en Parada; y 
Generosa Lavandeira Vieites, en Fra­
des.

iiliifldos I ¡leridos de ijierrii

B. Pío Losada
P R O C U R A D O R

H a  quedado  consti tu ida  la  C o m i­
s ió n  In spec to ra  C om arca l  de M u t i ­
lados y  H e r id o s  de G u e r ra  de esta 
loca l idad  en la  s igu ien te  form a:

Presidente: D on  F erm ín  B ouza- 
T rillo , Juez de 1 .® In s tan c ia  e 

Instrucción  del P artido , y Suplente, 
D.José G il C arballido , Juez M u­
nicipal de la  V illa.

Vocal: D . M a n u e l  Leyes Pose , y 
Sup len te :  D . José  O te ro  B o tan a ,  
Médicos de la Beneficencia M u n i ­
cipal.

A sesor: D . G u m ers in d o  C ob ián  
O tero , y  Sup len te . D .  A n to n io  P a ­
zo  A lvarez .

Secretario: D o n  José A n d ra d e  
S ánchez , y  Sup len te :  D .  Lu ís  V a ­
rela  Sánchez.

E l  local donde se h a l la  in s ta la d a  
p rov is iona lm en te  d icha C om isión , 
es el in m ed ia to  a l  despacho oficial 
del Sr. Juez , en la  p la n ta  ba ja  de la 
C ons is to r ia l ,  a  d onde  pueden  d iri­
girse los in teresados, todos los días 
háb ile s  de once a dos.

E s ta  C om isión advierte a  las 
Corporaciones, empresas, patronos 
y dem ás personas del P artido  que 
tienen  obligación de reservar va­
cantes p ara  M utilados de G uerra , 
con arreglo a  lo preceptuado en el 
R eglam ento  provisional del Bene­
m érito  Cuerpo, y a fin de evitar 
sanciones, rem itan  a  la  m ism a las 
relaciones que refieren los artículos 
49, 5o, §2 y 53 del expresado R egla­
m ento, dentio  de los plazos que allí 
se disponen.

J U Z O A D O S -

CASA V A R E U
S A S T R E R I A  Y

-  CAMISERIA
La casa que más barato ven­
de. No visitar otra casa sin 

, ver los precios de esta.
Mejor y más bs-ato nadie. 

Plaza.del General Franco.—LA ESTRADA

La Industrial
CARPINTERIA Y EBANISTERIA 
CON ASERRADERO MECANICO

JESOS PORTELA FÁRES
M É D I C O

Goiisulta [ados ias díss de 10 a 12̂  y de 
R A Y O S  X

Benigno P orto  M aceira

Se construye todo lo concerniente a 
ramo de carpinteria y ebanistería. 

Trabajosde construcción.
Gran surtido de maderas. 

Calle del U lla -L A  ESTRADA

Limpieza en  seco  o al vapor

T e ñ i d o s  c o m p l e t o s  e n  
t o d o s  c o l o r e s

-  D R I C  C L E A N I N G  -  

Travesía de los Hermanos Valladares 
(esquina a la carretera de Codeseda)

u ijdruoi
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m i q r a d o 11

‘ ¿N LA ARGENTINA
s

■'¿ira todo lo relacionado con este 
periódico en la República Argentina, 
dirigirse al corresponsal

D . JO S É  BERNÁRDEZ CARAMÉS
Río Bamba, 258.—T eléfono  47} 2138

—  B U E N O S  A I R E S  -

3f É  D  I C O

VIKSSIRO (La Estrada)

Chocolatei

La Estradense

Del Juzgado municipal de Estrada 
se nos remite para su publicación el 
siguiente edicto:

“D.José Gl] Carballido, Juez muni­
cipal y encargado del Registro Civil de 
La Estrada.

Hago saber: Que por Orden del Mi­
nisterio de Justicia de fecha diez del 
actual, publicada en el Boletín Oficial 
dei Estado correspondiente ai dia 12 
del propio mes, se dispuso lo siguiente: 

Primero.—En las inscripciones prac­
ticadas en la Sección de Nacimientos 
en los Registros Civiles, en que ligure 
equivocado el sexo de la persona in­
teresada, podrá instarse la necesaria 
rectificación por el mismo interesado 
mayor de dieciocho años, padres, tu­
tores, guardadores legales o Ministerio 
Fiscal, mediante un expediente limita­
do a la comprobación de este extremo.

Segundo.—En las inscripciones fue­
ra de plazo de nacimiento de varones, 
quedará reducido el expediente a la 
constancia dei hecho del nacimiento, e 
identidad y existencia del nacido.

Tercero.—Estas dos ciases de expe­
dientes, que deberán incoarse en el 
plazo de sesenta dias a partir de la 
publicación de esta Orden, se instrui­
rán y resolverán en ei máximo plazo 
de quince dias, en los Juzgados muni­
cipales donde hubiera ocurrido el na­
cimiento. También podrán tramitarse 
ante los Juzgados municipales de la 
residencia actual de ios padres, tuto­
res, etc. que justifiquen debidamente 
la imposibilidad económica de trasla­
darse ai lugar de naturaleza, a cuyo 
Juzgado municipal se remitirán todas 
las diligencias practicadas para que se 
practique, si procede, la inscripción o 
rectificación.

Cuarto.—Los expedientes a que se 
refiere esta disposición se instruirán en 
papel de oficio, no pudiendo exigirse 
derechos de ninguna ciase por los fun­
cionarios del Registro Civi! que en ellos 
intervengan, quedando asimismo exen­
tos de la responsabilidad pecuniaria 
señalada en el artículo 65 de la ley del 
Registro Civil los obligados a hacer ia 
oportuna declaración de nacimiento.

Lo que se hace público con objeto 
de que puedan acogerse a sus benefi­
cios, dentro dei plazo establecido, to­
das aquellas personas a quienes afec­
ten.

La Estrada, 35 de Mayo de 1938.—
II Año Triunfal.-José GIL—El Secre­
tario, Mario Blanco.”

—ElJuzgado de Instrucción de Es­
trada, en providencia dictada en suma* 
rio núm. 37 del corriente año sobre 
muerte de la niña María Requeijo Pi­

cáns, instruye de lo que previene e 
articulo 109 de la Ley de Enjuicia­
miento criminal al padre de dicha niñi 
Manuel Requeijo Ferreiro, ausente en 
ignorado paradero.

—El mismo Juzgado emplaza a Elias 
Vázquez Souto, de 18 anos, soltero, de 
oficio cantero, vecino últimamente de 
Arcos de Furcos (Cuntís), para ¡¡ue 
comparezca en la Audiencia de Ponte­
vedra a constituirse en prisión decre­
tada en sumario que alli se le instruje 
por el delito de robo.

—También emplaza por el término 
de nueve días a América Gómez Puc ri­
te, intervenida de su marido Ramón 
Morales Nieto; María Gómez Puente, 
intervenida del suyo Alfonso M osq ie-  
ra Rey; Josefa, Francisco, Juan y Esme­
ralda Gómez Puente, intervenida eHa 
última por su esposo Avelino Camba 
Mato, todos de esta villa (el Juan en 
ignorado paradero) para que compa­
rezcan y contesten a la demanda pro­
movida contra ellos por Piiar Brea 
Abades, mayor de edad, viuda y vecina 
de Cereijo, sobre reconocimiento de 
derecho a cupo hereditario y otrcs 
extremos.

S E  V E N D E por no poder 
_  atenderla su 

dueño, ia fábrica de sierra y carpinte­
ría, y molino harinero, dei Moucho 
(Vinseiro); todo movido por un elec­
tromotor de 25 caballos, y junto a la 
carretera. Para informes José Mato 
Sanmartín, en la misma.—3 .

: D f i mm of

los mejores

SEMILLAS SELECCIONADAS
Repollo, Lechuga, CcHflor, etc. 
Alfalfa y  R em olacha fo rra je ra

DROGUERIA RIVAS
(Al lado de Correos)

Dia 19 de Mayo. — Publica nuevos 
precios de tasa para la venta de hue­
vos al publico, que son como siguen: 
De 56 a 57 gramos, a 2 ‘30 pesetas; de 
50 a 52, a 2'10 id.

—También publica edicto de la Al­
caldía de Estrada dando a conocer la 
relación de los vocales natos que han 
de intervenir en la confección del Re­
partimiento general del corriente ejer­
cicio.

Día 25.—Publica Circular n.® 187 
de la Junta Provincial de Abastos, pro­
hibiendo el empleo del aguijón para 
castigar al ganado vacuno, no solo por 
lo que su uso tiene de cruel y bárbaro, 
sino también por perjudicar los intere­
ses económicos del campesino, ya que, 
siendo de las pieles más preciadas en 
el mercado las del ganado gallego, 
muchas veces son rechazadas por apa­
recer perforadas o desgarradas, debido 
al empleo del aguijón.

^T am bién  publica Circular n.® 183 
de la Sección Agronómica, fijando la 
tasa dei sulfato de cobre en 1*35 pese­
tas para la venta al público por los 
detallistas de la Capital, debiendo te­
nerse en cuenta para los del resto de 
la provincia ia diferencia de poites.

Día 27.—Publica edicto del Ayun­
tamiento de La Estrada exponiendo at 
público por quince dias el Apéndice 
de Rustica para el año 1939.

Ayuntamiento de Madrid
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De T a b e iró s .—Han contraído ma­
trimonio en esta parroquia nuestro 
convecino el culto Maestro Nacional 
D. Alfonso Castro Pena, con la tam­
bién inteligente Maestra de la Escuela 
Nacional de Párvulos de Tabeirós, 
Sfta. María Rivas Castro, natural de 
Sabucedo. Deseamos a ios contrayen­
tes una eterna luna de miel.

—Días pasados falleció en esta pa­
rroquia D. Jesús Neira Rodríguez, pa­
dre de los industriales de La Estrada 
D. Manuel y D. José Neira Figueira, y 
tío dei prestigioso miembro de la So­
ciedad «Hijos del Ayuntamiento de La 
Estrada, en Cuba D. Eleuterio Neira 
Campos, a quienes enviamos nuestro 
más sentido pésame, lo mismo que a 
su otro hijo Ruperto, que acaba de re­
gresar del frente, y al resto de la fami­
lia. Descanse en paz el finado.

Petición d e  m a n o . - P o r  el Aboga­
do y Recaudador de Contribuciones 
de Estrada D. José Paseiro Andión, ha 
sido pedida el dia 26 del corriente pa­
ra su hermano D. Perfecto, empleado 
del Banco Pastor en esta villa y Teso­
rero de la Comisión Representativa de 
la Sociedad propietaria de este perió­
dico, la mano de ia bella y simpá‘ica 
señorita María Cobián Otero, pertene­
ciente a la distinguida familia de la 
Casa de La Mota. Con tal motivo se 
han cambiado los regaips de rigor.

BANCO_PASTOR
C f l S f l  F Ü N D A D ñ  EH  1 .7 7 6

Capital suscripto, Ptas.
Id. desembolsado > 

Fondos de reserva »

17.000.000,- 
n.nrto.üoo,-
8.000.000,-

C a sa  C e n t r a l :  LA CORUÑA 

  s u c u r s a l e s :  ------

Barco de Valdeorras, Caldas de Reyes, Cangas (Pontevedra), Carbaliino, Car­
ballo, Cedeira, Celanova, Chantada, El Ferrol, Fonsagrada, LA ESTRADA, 
La Guardia, Lugo, Marín, Mellid, Mondoñedo, Monforte, Mugia, Noya, Órde­
nes, Orense, Padrón, Pontevedra, Puebla del Caramiñal, Puenteareas, Puen- 
tedeume, Ribadavia, Ribadeo, Rúa-Petín, Santa Marta de Ortigueira, Sarria, 

Tuy, Verín, Vigo, Villalba, Vimianzo, Vivero.

CUENTAS CORRIENTES CON O SIN LIBRETA
A la vista...........................1‘25 por 100 anual
> tres meses........................ 2 ‘50 > » .
» seis meses 3 ‘— » » ,
» doce meses . . . .  3‘50 » >
CAJA DE AHORROS.. 2 ‘50 .  .  >

CAJAS FUERTES DE ALQUILER desde 20 pesetas ai año. 
COMPRA-VENTA DE MONEDA EXTRANJERA 

DEPÓSITO DE VALORES 
COBRO Y DESCUENTO DE CUPONES 

Y DEMÁS OPERACIONES DE BANCA Y BOLSA 
EN ESPAÑA Y EXTRANJERO.

FOTOGRAFIA “ STUDIO”

Se hacen  to d a  clase de fo tografías . 
In s ta lada  en  el local d e  la

DROGUERIA RIVAS
(Al lado de Correos)

Parece-que ia boda se celebrará en 
breve; acaso en la úitlma decena del 
entrante mes de Junio. Que sea para 
bien.

De T o e d o .—El 19 del actual dejó 
de existir, a los 76 años, el convecino 
D. Manue! Blanco Rey, padre del sus­
criptor de este periódico, D. Manuel 
Blanco Caramés. Este nos ruega ha­
gamos presente por este medio su 
agradecimiento a todas las personas 
que han asistido al entierro y funerales 
o que de cualquier otro modo le han 
testlmaniado su adhesión de simpatía 
y de pesar.

Que descanse en paz ei alma del fi­
nado y. reciban su hijo y demás familia 
nuestro más seniido pésame.

De Vinseiro. — Se ha ausentado 
para Cádiz el joven de esta parroquia, 
Albino Carracedo Bergueiro, que hace 
ahora dos años regresó de la Habana. 
Mucha suerte le desaamos al amigo 
Carracedo.

—E! día 16 murió en esta parroquia, 
a los 56 años de edad, el vecino del 
lugar de Vinseiro, D. Francisco Vila 
Carbón (q. e. p . d.) Acompañamos en 
el sentimiento a su viuda D.® Dolores 
Sanmartín Fernández, a sus hermanos

T o d a  a m a  d e  c a s a  y  to d a  p e r s o n a  c o r io s a ,  d eb e  c o le c c io n a r  este  fo l le tó n  y  o b s e r v a r  s n s  c o n s e jo s .

9 2  CONSERVACIÓN DEi

doIes vueltas  con frecuencia  s in  deshacerlas , y 
no  p o n iendo  en  la  s a r té n  m ás  trozos que  los 
que  q u ep an  cóm odam ente  en  u n a  so la  capa, y 
u n a  vez f r i ta s  se v an  p o n ien d o  en u n a  o l la  de 
b a rro  v id riada  o de h ie r ro  esm altado . T e r ­
m in a d a  esta operación  se hace  a p a r te  el esca­
beche pon iendo  a la  lu m b re  el aceite sob ran te  
de fre ír  las t ruchas ,  ag regándo le  m ás s i  se 
considera  necesario, y  u n  d ien te  de ajo; c u a n ­
do el a jo  se h a  do rado  se aá rega  a l  aceite  do­
ble can tidad  de v inagre  de v ino  y  u n a s  ho jas  
de laure l,  y se deja cocer el co n ju n to  e n  la 
m ism a  sa r tén  o cacerola, como u n  cuarto  de 
b o ta ;  se separa  y  se de ja  e n fr ia r  todo  otras 
doce h o ras ,  t ra n sc u rr id a s  las cuales se echa el 
escabeche encim a de la s  t ru c h a s  de m odo  que 
queden  b ien  cubiertas , y  se ta p a  el envase 
herm éticam ente .

E s te  escabeche es m u y  bueno , pero no  se 
conserva, p o r  lo regu lar,  m ás  a l lá  de u n a s  
sem an as ,  a n o  ser que se m eta  bien encam ado 
e n  la ta s ,  so ld á n d o la s  y  hac iéndo la s  cocer d u ­
r a n te  ve in te  m in u to s  a l  b a ñ o  de m aria .

Sardinas y  otros pescados. — C a a a d o  h a y
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con tr ibuye  a  su  conservación  d u ra n te  u n o s  
d ías , s ino  que las  hace m ás presentab les, s a ­
b ro sas  y  a lim entic ias .

L a  tem p era tu ra  del aceite p a ra  los fritos 
(o de la  m an teca ,  s i  es ésta  la  que  se emplea), 
debe ser elevada; pues  si se in tro d u c e  en  él 
cua lqu ier  cosa es tando  tib io  o poco m ás, su  
te m p e ra tu ra  baja , y  como los a lbum ino ides  
n o  coagu lan  aba jo  de los 75 g rados de calor, 
el a l im en to  se im p re g n a  de g rasa , quedando  
aceitoso  en todo  s u  in te r io r ,  y, p o r  lo  tan to ,  
indigesto . E n  cam bio, sum erg iendo  el a l im e n ­
to en  aceite o g rasa  bien  caliente, p o t  lo  m e­
n o s  a 75 g rades  o m ejo r  h irv ien d o  o sea a los 
100, la  a lb ú m in a ,  coagu lada  ráp id am en te ,  fo r­
m a  como u n a  capa  p ro tec to ra  que  im pide  el 
paso  de los jugos a lim entic ios , los cuales a l 
qu ed a r  den tro  del a l im en to ,  le d a n  m ás  sabor; 
siendo la  r a z ó n  de que la s  f r i tu ra s  y  asados 
sean, p o r  lo regu la r ,  m u y  sabrosos.

E N  E S C A B E C H E

C A R N E S  
Perdices.—E scabechar  es pone r  la  carne  o

Ignacio y Manuel, hermanas y demás 
parientes.

P o r  Dios y  p o r  la  P a t r ia .—Han 
muerto gloriosamente por Dios y por 
la Patria, los jóvenes de Moreira Ma­
nuel Muiños Porto (éste en el frente 
de Castellón), y José Piñeiro.

Descansen en paz los bravos mu­
chachos, y sirva de consuelo a sus fa­
milias el haberlos ofrendado en aras 
de tan noble Causa.

De Liripio.—A ia temprana edad 
de 23 años y después de una larga y 
penosa enfermedad, ha dejado de exis­
tir en  esta parroquia el vecino Edel­
miro Fraiz Ulla. Fué grandiosa la con­
currencia d“ gente que acompañó el 
cadáver del finado hasta el cementerio 
parroquial donde fué enterrado.

Sus padres y hermanos dan las más 
expresivas gracias a los parientes, 
amigos y demás personas que le hon­
raron el cadáver de su hijo con coro^ 
ñas y otros preciosos-recuerdos, y que 
ie acompañaron iiasta su última mora­
da, todo lo cual pone de manifiesto 
que el finado (q. e. p. d.) contaba con 
grandes simpatías en esta parroquia.— 
Corresponsal.

A gricu ltu ra .—Durante el presente 
mes, gracias a las lluvias,que al fin, hau 
aparecido a partir de los primeros días, 
se pusieron muy hermosos los patales, 
sobre todo donde no los perjudicaron 
las heladas, y ganaron mucho los cen­
tenales de labradío; no así los de esti­
vada, que este año, debido a la sequía 
del invierno, se han quedado raquíti­
cos, llegando tarde para ellos las aguas 
que vinieron ahora.

Precios de usríos arlículos
Maiz, ferrado (17 kilos) 8-16
Trigo, id. 12-00
Centeno, id. 7‘00
Habas, id. 15‘00
Patatas, id. 6 ‘00
Huevos, docena 2‘20
Chórizos, id. 6‘00
Gallinas una, 7‘50
Capones, uno 7‘00
Pollos, el par 6 ‘00
Pan, kilo 0 ‘80
Arroz, libra 0‘00
Garbanzos, id. 1‘20
Azúcar blanca, id. 0‘95
Café tostado, id. 1000
Jamón, id. 2‘75
Rajo 0 lomo, id. 3‘00
Tocino, id. 275
Unto, id. 300
Ternera de 1.®, id. 2 ‘60
Idem de 2.®, id. 2‘25
Idem de 3.®, id. 1‘00
Bacalao, id. 0‘00
Jabón corriente, id. 1‘20
Aceite corriente, litro 2‘40
Vino del Ribero blanco, id. l'OO
Idem id. tinto, id. 0*80
Idem del Ulla, id. 070

IMP. «LA ARTISTICA»--ESTRADA
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P E R I Ó D I C O  i n d e p e n d i e n t e

DlrecciBii, fleilacciiiii, HdmiuslracíáB, luiprEnla. y Despacho:
C a lv o  S o t e lo  n ú m . 3 0

PIIÍCIOS DE SDSCflIPCIDfl: Dentro de la Comarca: One 3 peselas. 
Resto de España, 6. Extranjero, 14. Húmero suelte IS ds. Dtrasaiio 25.

Relación de las cantidades recauda­
das en efectivo y en especie (mantas) 
en ei Ayuntamiento de La Estrada a 
favor de los Hospitales Militares de 
esta provincia:

ÍHelis luUi 
Agar 8175
Agulones 145‘20
Anccorados San Pedro y 

Santo Tomás 1‘25 9
Arca (donativos y mul­

tas) 424‘60
Arnois 276‘00 2
Baioira 146*00
Barbud 64*25
Barcala Santa Marina 139*50 I
Berres I89‘55 1
Callobre 173*50
Castro 150*00
Cereijo 78*20
Codeseda 742*50
Cora 269*60
Couso 227*00

■ Curantes 164*75
La Estrada 1.125*00 1
Frades 158*00
Laqartones 101*50
Liripio 81*65
Loimil 168*40
Matalobos 116*00
Moreira 269*00 1
Nigoy 218*25
Oca 153*50 1
Olives 93*85
Orazo 232*00
Ouzande 101*50
Parada 100*65

- Paradela 86*75
Pardemarín 30*90
Remesar 103*75 1
Riobó 97*05 4
Rivela 102*55
Riveira 364*25 3
Rubín 208*05 3
Sabucedo 104*00
Santeles 289*50 I
S 54*25
To irós 169'20
Toedo 150*00
Vea San Andrés 569*00 3

• San Jorge 578*00
* San Juiián 502*75 
» Santa Cristina 242*50

Vinseiro 235*00 I

Totales 10.134*25 32

NOTAS. — Faltan sin ingresar las 
parroquias de Guimarey, Lamas, Sou­
to y San Miguel de Barcala.

L !' m íntds que figuran en esta rela- 
c i ó ' son 32; las éxistentes recogidas 
s<-.i 37; se hace público por si alguna 
pa ' na las entregó a la Comisión y 
ni- -mó nota del donativo, teniendo
en ' 1er el correspondiente recibo.

No siendo materialmente posible la

publicación detallada de ios nombres 
de los donantes, por cuanto son varias 
las suscripciones por el estilo que ha­
bría que publicar en esa forma .y que 
comprenden miles y miles de nombres, 
deben las Comisiones parroquiales re­
caudadoras publicar en las puertas de 
las iglesias respectivas, las listas con 
sus correspondientes totales, para que 
puedan confrontarse éstos con ios que 
aquí se publican.

H. La Estradense
J O S E  L O P E Z  L O P E Z

Calle General Riego, 40. Teléfono 1C80 

V 1 «  O 

Se d an  in form es en  cuantos  a s u n ­
tos  necesiten y  s iem pre  des in te re  
sadam ente .

P B E C IO S BO DIC O S

DE CEREIJO
N ecrológicas.—A los 80 años de 

edad ha fallecido en esta parroquia el 
día 21, D. Manuel Loureiro Recimil, 
del lugar de Señoráns—o señor Manuel 
de Feles, como afectuosamente le lla­
mábamos sus convencinos—.

No obstante su avanzada edad, fué 
muy sentida su muerte entre nosotros, 
por tratarse de un vecino bueno y ser­
vicial, enemigo de hacer daño a nadie 
y pronto siempre a prestar su ayuda o 
favor a quien lo necesitaba.

Era uno de los veteranos exfuncio- 
nistas del Patrón San Joige, por lo que,

hasta hace algunos años, siempre se le 
veía los días de la fiesta patronal en la 
caseffl-casa fábrica—, sentado detrás 
de la mesa en que se recibe la limosna, 
entregando estampas del Santo a los 
devotos que acudían a depositar allí 
sus ofrendas.

Su entierro constituyó un verdadero 
acontecimiento por el numeroso gen­
tío que asistió, de dentro y de fuera de 
la parroquia, a acompañar el féretro 
desde la casa mortuoria hasta el ce­
menterio, donde se le dió sepultura en 
uno de los nichos que aili posee ia fa­
milia.

Descanse en paz el finado y reciban 
nuestro más sentido pésame sus hijas 
Consuelo, Virtudes, Manuela, Elvira y 
Josefina; sus hijos fosé María (nuestro 
amigo y suscriptor); Maximino, Gu­
mersindo y fesús, residente en Cuba y 
socios de la Sociedad propietaria de 
este periódico; hijos políticos, nietos y 
demás parientes, entre los que se en­
cuentran los hermanos MatalobosLou­
reiro, Matalobos Porto y Loureiro Gar­
cía, de brillante actuación en dicha 
Sociedad.

—Unos dias antes falleció también 
en esta parroquia la niña de cinco años 
Concepción Iglesias Fraga, hija de 
nuestro convecino del lugar de Viso, 
fosé Iglesias Puente, incorporado al 
glorioso Ejército Nacional y que por 
aquellos días se hallaba aquí con per­
miso, y de su esposa Dolores Fraga, a 
los cuales acompañamos en el senti­
miento.

CORRESPONSAL

LEED EL EMIGRADO,

LABRADORES

De Lagartones
El San  E leu te rlo .—Ei domingo dia 

15 ha tenido lugar en esta parroquia la 
festividad del glorioso San Eleuterio, 
que en tiempos normales era una de 
las mejores romerías que se celebra­
ban en estos contornos.

La fiesta religiosa se ha llevado a 
cabo con !a solemnidad de costumbre 
y, como el día ha estado espléndido, 
aun cuando no hubo fiesta por la tar­
de, fueron varias las familias de La 
Estrada que llegaron en sus paseos 
hasta el espacioso campo del Ganda- 
rón, viéndose algunas meriendas.

M uerte  s e n t i d a . - H a  fallecido en 
esta parroquia el día 17 del que rige, a 
los 38 años de edad, nuestro querido 
convecino Francisco Ferro Vázquez, 
antiguo suscriptor de este periódico y 
socio entusiasta durante sus estan­
cias en la isla de Cuba, de la benemé­
rita Sociedad «Hijos dei Ayuntamiento 
de La Estrada» radicada en La Habana, 
de cuya Directiva, asi como de la de su 
Delegación en esta vilia, ha formado 
parte repetidas vece?, desempeñando 
siempre sus cargos con el mayor celo 
y acierto.

Su temprana muerte causó gran 
consternaciórr entre el vecindario, por 
lo que ha sido mucha ia concurrencia 
que acudió a acompañar sus restos 
mortales hasta el atrio de la iglesia pa­
rroquial, en que recibió sepultura.

Descanse en paz el amigo Ferro y 
reciba su afligida viuda D.® Elena Fer­
nández Aivarez, y demás familia la 
expresión de nuestra condolencia.

CORRESPONSAL
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el pescado, m ariscos, eíc. e n  u n a  p repa rac ión  
especial que  recibe el n o m b re  de escabeche, ya  
p a ra  darle  ¿ u s to  o b ien  p a ra  conservarlos.

T ra tá n d o s e  de perdices, se da a  éstas, u n a  
vez desp lum adas  y  l im pias , u n  p rinc ip io  de 
coción p o r  el asado  en cazuela  en  ba s ta n te  
aceite, y  después de bien  do radas  se colocan 
en  u n a  olla  v id r ia d a  en tre  a lg u n a s  t o j a s  de 
lau re l ,  de me do que queden  b ien  a ju s ta d as ,  y  
con a lgunos  pedacitos de s a rm ie n to  se p rocu ­
r a  que no  toquen  a l  fondo  n i  a  las  paredes del 
envase. Se p o n e n  a l  fuego en  la  m ism a  cazue­
la  en  que  se d o ta ro n  la s  perdices u n a  parte  
de v inag re  p o r  dos de aceite—sirv iendo  el 
m ism o que se em pleó  p a ra  la  cocción, y  agre­
gándo le  m ás  s i  íuese n ecesa r io—, con  su  co­
rrespond ien te  sal, u n  poco de p im e n tó n  dulce 
s i  se qu ie te , o p im ien ta  n eg ra  u  o tra  especie, 
u n a s  t o j a s  de lau re l ,  o régano  y a lg u n o s  d ien ­
tes de ajti m achacados;  se d a  u n  he rvo r  a esta 
sa lsa  y  a m edio  en fr ia r  se echa  en  la  olla  en 
que  e s tán  las  perdices, de m odo  que queden 
b ien  cubiertas; se cierra la  vasija ,  pud iendo  
se r  con p e rg a m in o —piel de carnero , conejo,

etc.—m ojado  y  a tado  fuer tem en te  a lrededor  
del cuello, y  se g u a rd a  en  lu g a r  fresco. C u a n ­
do se q u ie ra n  comer, se p re p a ra n  con el gu iso  
o sa lsa  que  acomode, o se s irven  f r ía s  e n  la  
m ism a  sa lsa  del adobo.

Otras aves y  carnes. -  E l  escabeche que 
acabam os de describ ir  s irve tam b ié n  p a ra  
o tras  aves, como codornices, becadas, p ich o ­
nes, etc. y  p a ra  carnes  de te rn e ra ,  conejo y  
a lg u n a s  o tras ,  e n  pequeños trozos.

P E S C A D O S
Truchas— E n  casos en  que se h a  hecho 

a b u n d a n te  pesca de t ru c h a s  y no  se pueden  
comer todas  en  fresco o se qu ie ren  a h o r r a r  
p a ra  va rio s  días, pueden  ponerse  e n  escabeche 
del s igu ien te  m odo;

M u y  frescas a ú n ,  se ab ren  a t r a n c á n d o le s  
t r ipas  y  a g a l la s  y  se la v a n  b ien  en  dos o tres 
aguas; se secan  con  u n  p año , se u n t a n  de sal 
p o r  d en tro  y  p o r  fuera , se e n s a r ta n  e n  u n  
a la m b re  y  se cuelgan a  secar en  sit io  fresco y 
obscuro  d u ra n te  doce h o ras .  P a s a d o  este 
t iem po  se d ividen en trozos  del t a m a ñ o  que 
ae q u ie ta ,  se f r íen  e n  aceite bien  caliente, d á n -
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