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ALIMENTACION

De las cuestiones relacionadas con
los proble fias de direccion de un ho-
gar, uno de los més interesantes para
la mujer es el de la alimentacidn,
puesto que ésta es la base de una sa-
lud normal que capacita para resistir
bien el trabajo, el crecimiento, las en-
fermedades y hasta los obstaculos mo-
rales que pueden presentarse enlavida.
Una persona bien nutrida no séio es
fuerte fisicamente, sino que su misma
salubridad le comunica un optimismo
y una voluntad que no suelen tener las
personas débiles o enfermizas por
desnutricion.

Por otra parte, la alimentacion, se-
gun los preceptos higiénicos, repre-
senta uno de los gastos mayores de
una casa, y por lo mismo es un motivo
de justificada preocupacién para la
mujer que haya de dirigir aquélla.

Por estos motivos, es decir, para
proporcionar a los suyos una nutricion
sana, suficiente en cantidad, selecta
en los principios que el cuerpo nece-
sita y que se obtenga éste sin gravar
con dispendios extraordinarios el pre-
supuesto ordinario familiar, sino
que por el contrario, empleando la
cantidad justa que los economistas
han sefialado, o quedando por bajo de
ella, se llegue a un maximo de poder
nutritivo, es por lo que toda ama de
casa ha de interesarse para adquirir la
exacta nocién de como debe actuar,
para resolver bien tan importante pro-
blema familiar.

Y en este interés ha de poner la
mujer toda su voluntad y su reflexion,
para que su capacidad respecto a ali-
mentacion no esté basada sdélo en sa-
ber “freir bien un huevo», en hacer un
«substancioso cocido» o0 en preparar
una abundantisima comida de santo o
de fiesta de pueblo, sino que tenga ci-
mientos solidos que la permitan saber
cuando un huevo puede perjudicar a
los suyos o cuando les convienen fécu-
las, 0 en qué ocasiones justificadas les
es precisa una sobrealimentacidn; que-
dando asi la nutricion familar redimida
de la vulgaridad de la costumbre, para
convertirlo en algo serio y razonado,
-de la que depende, en buena parte, ia
posesiéon de organismo fuerte.

Fines de los alimentos.—Para ello
conviene recordar que los alimentos
Cumplen con los siguientes fines:
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1." Producen y sostienen el calor
animal.

Recordemos que la temperatura hu-
mana en estado norma! es de 37 gra-
dos y que es debida a una combustién
latente en la cual el comburente es el
aire de la atmésfera que llega cuando
respiramos a los pulmones, donde en-
cuentra el combustible en forma de
glébulos rojos, los cuales proceden de
los elementos transformados por la
digestiéon y asimilados por la sangre.
Por lo tanto, sin una alimentacion
adecuada a la temperatura humana,
descenderia ésta hasta una muerte por
inanicion.

2® Rehacen y renuevan las células
y los tejidos fisiologicos que desgasta
el cuerpo.

Es evidente que, por el crecimiento
o al moverse por el trabajo, o senci-
llamente por ei hecho de vivir, el or-
ganismo gasta energias, las cuales se
han de reponer. Los alimentos son los
que proporcionan nuevos elementos
de vida, cuando después de ingeridos
son transformados por la digestion o
incorporados al organismo por ia fun-
cion de asimilacion.

Los tejidos del cuerpo humano se
componen principalmente de oxigeno,
nitrégeno, carbono, hidrégeno y can-
tidades menos importantes de azufre,
fosforo, cloro, sodio, hierro, potasio,
yodo, arsénico, bromo, etc.; por lo
tanto, para renovar sus pérdidas, ne-
cesitara ingerir estos mismos compo-
nentes que encuentra en los alimentos
que generalmente tomamos.

MARIA B. DE TORRES

PRACTICAS DE LA TEMPORADA

Agricultura.-«Continta la sequia
que se dejo sentir durante todo este
mes y parte del anterior, y que, tras la
del verano pasado y ias escasas lluvias
que cayeron durante el invierno, son
causa de que la tierra quede sin hume-
dad alguna. Por eso se ven secos los
pastizales y raquiticos los hierbazales y
prados, de los que no se obtendrd ni
la cuarta parte del forraje o hierba seca
de otros afios, pues en los mismos te-
rrenos de regadlo han disminuido mu-
chisimo las aguas, no quedando ape-
nas con que regar. Los maizales, al
principio muy bonitos, como los pata-
tales y toda clase de hortalizas, da pena

verlos agonizar, sobre todo en las ho-
ras'le més calor. Las mismas frutas,
este afio tan abundantes en general,
no llegaran a alcanzar su debido des-
arrollo si no viene pronto alguna iiuvia,
que tan esperada es estos dias.

Es esta una buena ocasion para lim-
piar y profundizar los pozos que se
secan o disminuyen mucho en su cau-
dal, desbrozar los cauces de agua,
limpiar y prolongar las minas, etc.

Con las pocas aguas que quedan, ya
se viene regando el maiz y los patata-
les, alternando el riego con la opera-
cién de recalce o arrenda, en muchas
parroquias ya terminada.

Aunque demasiado temprano, viene
proc “diéndose ya a la siega de algu-
nos hierbazales y a! desgrane del cen-
teno, del que este afio hay una cose-
cha bastante regular en la variedad de
labradio; en cambio la dcl candelau fué
casi nula.

Se vienen cavando los tojales can-
sados para reponerlos de riuevo por el
procedimiento de estivada.

Vifias.—Se prosiguen los sulfatados,
se repiten los azufrados y se combaten
los insectos con soluciones de pelitre,
de nicotina y arsenicales.

Si el oidium se ha apoderado de las
vides, éstas se tratan con una lechada
de cal formada con cinco kilogramos
de ésta, por 100 litros de agua y 150
gramos de permanganato de potasa.
Contra la antracnosis (enfermedad pa-
rasitaria de la vid que se manifiesta
exteriormente por manchas negras),
se espolvorean las cepas con mezclas
de azufre y cal.

Huerta.—Se persiguen y destruyen
las orugas que tanto dafio causan en
las hortalizas, y lo mismo las maripo-
sas y toda clase de insectos, que, aun-
que ellos en si no sean dafiinos, son
por lo regular, reproductores de otras
orugas.

Se recogen tirabeques para comer
en su vaina y guisantes tiernos, tanto
para su consumo Inmediato como para
su conservacion durante el invierno.
Este afio debido a la sequia, abundan
poco dichas leguminosas. No obstante,
en honor a su gran valor alimenticio, y
al sin nimero de combinaciones a que
se prestan en cocina, vamos a repetir
aqui, para cada cosa, una de ias dis-
tintas formulas que hay para conser-
varlas.

Guisantes tiernos.—Se escogen me-
dio hechos, porque muy tiernos se
vuelven agua al darle la coccién al
bafio de maria; se echan en botellas de
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vidrio de un buen grueso y cuello an-
cho, a fin de facilitar la entrada y sali-
da en éllas de las legumbres. Las me-
dias botellas son preferibles a las bote-
llas, respecto a que influye la pequefia
cantidad. Bien llenas las botellas se
cierran con tapones de corcho fino
que estén secos, humedeciéndolos en
agua para que resbalen, y haciéndolos
entrar ajustados, dandoles unos gol-
pecifos con una paleta o zoquete de
madera, sujetandolos, por dltimo, con
alambre al cuello de las botellas, si
aun pretendiesen salirse. Se ponen és-
tas dentro de un caldero con agua, o
sea al bafio de maria, derechas y su-
mergidas casi del todo, y para evitar el
contacto de unas con otras y con ias
paredes de la caldera, se pone previa-
mente paja o heno en el fondo de la
vasija y luego entre los mismos enva-
ses. Una vez que el bafio rompa ei
hervor, se dejan estar asi por espacio
de hora y media, retirando entonces ia
caldera de la lumbre con los frascos, y
asi que éstos se enfrian dentro del
agua, se extraen, se secan y se guardan
en la despensa de modo que les dé
poco o nada la luz,

Judias y tirabeques.—Las vainas o
cornellos verdes y tiernos de las judias
y tirabeques, pueden conservarse para
comer en este estado durante ei invier-
no. Para ello se procede del modo si-
guiente: se le cortan las dos puntas, se
le quita la hebra, y se colocan, bien
encamadas, en frascos de cristal n br
fes de hoja de lata perfectamente ta-
pados para que no entre el aire, los
que se someterdn a hervor en bafio de
maria por espacio de una hora, ha-
ciéndose en todo lo demas lo que se
dijo para los guisantes.—JOB.

- DE CUBA -

S0c. “Hijos oel 1 de o Istraai”

En las Gltimas juntas, que se cele-
braron bajo la presidencia del afectivo
Sr. Requeijo y actuando de Secretario
el Sr. Loureiro Garcia, fueron tratados
los asuntos siguientes:

Dio6 cuenta el Secretario de haber
remitido a Santa Clara los recibos
anuales de los hermanos Mufiiz y del
Sr. Benjamin Garrido Eirin, quienes
enviaron oportunamente su importe.

Pregunto el mismo Secretario o
Junta si ésta no estimaba convenieniB
comunicar al Sr. Otero Abelleira



EU EMIGRADO

liarse dispuesta esta Sociedad a girarle
la c unidad que se le adeuda por sus
h /norarios como Director y Adminis-
trador de EL EMIGRADO, siendo
aprobada esta indicacion.

Cumplimentando acusrrio publicado
en el niamero anterior, se nombré a los
sefiores Virginio Couceiro, Baltasar
urafi, Manuel Ulla, Manuel Fernan-
dez, Bernardino Cabada y José Pose,
pjfa que estudien lo que mejor con-
ve'iga respecto a la compra de una
propiedad en la que se inviertan parte
de IS fondos sociales. De esta Comi-
niéjrfué nombrado Presidente el sefior
Virginio Couceiro y Secretario el sefior
Grhfia Dopico.

También se nombrd la Comision
que ha de organizar el Banquete social,
si.'nd>) designados para la misma los
a—- rjiados Sres. Andrés Couceiro, Se-
r.ic Q-ircia, José Campos, Antonio
P.; ,if.'S.José Pose, Gumersindo Lou-
reir.i, Manuel Rey y Antonio Recimil.
De esta comision se nombré Presiden-
te ai Sr. Andrés Couceiro y Secretario
al Sr. Serafin Garcia Ares.

. Di6 cuenta la Presidencia de haber
fallecido el asociado Sr. Maximino
Fijon, el cual no pudo ser sepultado
en el Panteon Social por no llevar pa-
ra ello-el tiempo reglamentario como
socio. Se acord6 enviar el mas sentido
pésame a sus familiares, y lo mismo a
los asociados Sres.José y Serafin Troi-
tifio Neira, por la muerte de su sefior
padre, en Vinseiro, su parroquia natal.

Se di6 cuenta del estado de los fon-

dos sociales, ios cuales ascienden a la
c-i.ifi iad de pesos 16 546°16.

CASA VAHELA
SASTRERIA Y

-  CAMISERIA -

La casa gae mas barato ven-
de. No visitar otra casa sin

ver los precios Je esta.
Mejor j més bs”to nadie.
Plaza Jcl General Franco.—LA ESTBADA

La Industrial

CARPINTERIA Y EBANISTERIA
CON ASERRADERO MECANICO

Benigno Porto Maceira

Se COTStruye todo !o concerniente a
ramo de carpinteria y ebanisteria.

Trabajosde construccion.
Oran surtido de .maderas.

Calle del Ulla-LA ESTRADA

i( . n
miarado
EN LA ARGENTINA

' ra todo lo relacionado con este
iico en la Republica Argentina,
, .,te al corresponsal

D.JOSE BERNARDEZ CARAMES
tt;imba, 258.—Teléfono 47| 2138

- BUENOS AIRES -

I mm

Cia 15.—PuFdica Decreto del Mi-
nisterio de Organizacién Sindical, pro-
hibiendo la comida de los trabajadores
sentados en las aceras de las calles,
cunetas de las carreteras o alrededores
de fabricas o talleres, y obligando a las
empresas o patronos que no concedan
a sus obrereros un tiempo maximo de
dos horas para comer a medio dia, a
facilitar locales-comedores con sus
correspondientes mesas,asientos, agua,
etc., en que aquellos puedan comer a
cubierto y decorosamente.

—También publica Circular de la
Jefatura del Servicio Nacional de 1®
Ensefianza estableciendo en todas las
Escuelas Nacionales durante los meses
de Junio y Septiembre, la sesién Unica,
con una duracion de cinco hora45 dia-
rias, excepto en las Escuelas de Par-
vulos, que serd de cuatro. Dicha sesién
dara principio a las ocho de la mafana.

Dia 23.—Publica Decreto del Mi-
nisteri) de Agricultura sefialando ios
precios del trigo-tipo base de trsa para
las adquisiciones a tenedores, y que
son los siguientes para ei afio agricola
1938-39;

Meses de Julio y Agosto, a 50 pesetas
los 100 kilos; mes de Septiembre, a
50*70; mes de Octubre, a 51*40; mes
de Noviembre, a 5200; mes de Di-
ciembre, a 52'60; Enero, a 53*10; Fe-
brero, a 5360; Marzo, a 54*00; Abril, a
54*40; Mayo, a 54*70; y Junio, a 55*00.

B. Pio Losada

PROCURADOR

ESUS PORTELA FARES
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VINSEIRO (La Estrada)

Chocolates

La Estradense

los mejores

Residentes de La Estrada en Cuba:

Haceos socios de «Hijos del Ayun-
tamiento de La Estrada, domiciliada
en el Centro Gallego de la Habana, y
recibiréis gratis este periddico.

Registro Civil

Nacimientos

Maria Martinez Pose, en Santeles;
Maria Lado Miguez, en Parada; Josefa
Porto Parama y Manuei Uzal do Cam-
po,en Quzande; Eiadina Caramés Gon-
zélez, en Curantes; Maria Mareque
Sieiro, en Cora; Maria Cimadevila
Campos, en San Jorge de Vea; Serafin
Cervifio Silva y José M® Casal Carba-
llo, en Souto; Luis Souto Barreiro, en
Rivela; Elisa Ameijeiras Cervifio, en
Arca; Isaura Canitrot Andién, en Co-
deseda; Maria Siiva Martinez, en Vin-
seiro; José Puente Barreiro y Maria
Dono Maceiia, en Lagartones; Pedro
Véazquez Castro, en Lamas; y Elena
Rey Bernardez, en Santo Tomas de
Ancorados.

Matrimonios
Dolores Picallo Silva, de Souto, con

Migue! Cortés Quiveo, de Codeseda,
en Arca.

Dafuncionos

Daniel Orrea Ferreiro, en Lagarto-
nes; Encarnaciéon Rodriguez Garrido,
en Codeseda; Maria Reimondez Gar-
cia, en Castro; Manuela Pérez Rodri-
guez, en Callobre; Maria Dominguez
Mufiiz y Maria Esperdn Vazquez, en
Rubin; josé Picallo Cortés, en Arca;
Serafin Nodar Porto, en Parada; Ma-
nuel Cao Ferndndez, en Agar; Aurelia
Arca Brea, en Ouzande; Manuela Fon-
tenla Rosende, en Nigoy; y Esclavitud
Carbia Loureiro, en Santeles.

JUZGADOS

El Juzgado de 1®Instancia de Estra-
da emplaza a los hermanos José y Ma”
nuel Mato Blanco, vecinos que fueron
de Rubin, ci>mo hijos y lic-rederos de
Generosa Blanco Dominguez, o en su
caso a las personas desconocidas o
ausentes que se consideren con dere-
cho a la indicada herencia, para que
comparezcan en dicho Juzgado y con-
testen a la demanda contra ellos inter-
pijesta por D. José Paz Pereiras, de
Olives, sobre reclamacion de 6.150
pesetas e intereses del seis por ciento
anual, desde 16 de Septiembre de
1934.

—EIl mismo Juzgado, en providencia
dictada en sumario n.° 18 del corriente
afio sobre lesiones y dafios por acci-
dente de automovil, ofrece las accio-
nes del articulo 109 de la Ley de En-
juiciamiento criminal, al perjudicado
Juan Parada, ausente en ignhorado pa-
radero, como propietario del automo-
vil matricula O R. 653.

—EIl mismo Juzgado emplaza a los
esposos josé Vazquez Rilo y Manuela
Rey Rey, labradores y vecinos de San
Miguel de Castro, a que comparezcan
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y contesten a la demnncla jiromovida
por Feiiciaiio BUinco Martinez, de
Cira (Silleda) sobre leclamacion de
cantidad.

—También emplaza en autos de jui-
cio voluntario a los acreedores de
Casiano Nieto, mayor d« edad y vecino
de Pedre, en Cerdedo, para la junta
que de los mismos habra de celebrarse
el dia 22 de julio entrante, a las once
de la mafiana, en la Sala de Audiencia
de dicho Juzgado, al objeto de
nocimiento de créditos.

reco-

—El repetido Juzgado cita con el mis-
mo fin para el 23 de Juiio a las once
de la mafiana, también en la Sala de
Audiencia, a los que se consideren
acreedores de D. Manuel Gonzélez
Barros, mayor de edad, casado, con-
tratista y vecino de Sotelo de Montes,
en Forcarey.

—El Juzgado municipal de Estrada
dicta fallo condenando a los deman-
dados Preciosa Gonzéalez Sieiro y sus
hijos José, fosefa y Hermerinda Souto
Gonzalez, intervenidas de sus respec-
tivos maridos Francisco Picallo Gé-
mez y Manuel Pérez Miranda: 1.° a re-
conocer que e! demandante Victorino
Souto Alvarez tiene derecho a la parte
destinada a campo de su finca Fonfan-
cobo con las aguas del mismo nombre,
que conducen las presas existentes en
la parte superior de la misma; 2®, a
que se abstengan en lo
de perturbarle en el disfrute
de tales aguas y de entrar en ia finca a
desviar las que corren por las aludidas
presas; y 3.°, a que fia Preciosa Gon-

sucesivo

zélez indemnice al Victorino Souto
Alvarez en la cantidad de 25 pesetas,
importe de los dafios y perjuicios, oca-'-
sionados por ta misma en una de
dichas finca?.

—Ei mismo Juzgado dicté fallo con-
denando a José lIglesias Picailo, Ma-
nuel y Felisa iglesias Bergueiro, intgr»
venida ésta de su marido Perfecto Ulla
Garcia, todos de la parroquia de Co-
deseda, a que se abstengan en lo su-
cesivo de tocar y desviar las aguas del
manantial de Castrelifios para la finca
de ios mismos denominada «Pupiar»,
cerrando ia presa o derivacion que
tienen hecha; mas al José Iglesias Pica-
llo, a elevar a pubiico el contrato de
permuta a que la demanda se refiere,
indemnizando al demandante José Ca-
bada Prieto los dafios y perjuicios que
se ie sigan por falta de cumplimiento
de dicho contrato.

SEMILLAS SELECCIONADAS

Repollo, Lechuga, Coliflor, etc.
Alfalfa y Remolacha forrajera

DROGUERIA RIVAS
(Aj lado de Correos)

IMP. «LA ARTISTICA»— ESTRADA
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BE CEREIJO

A los 82 anos de edad, y tras una
penosa enfermedad que le tuvo pos-
trado en cama por unos seis meses, ha
fallecido en su casa de! lugar de Sefio-
rans, D. Manuel Picans Rodriguez,
otro de nuestros viejos convecinos que
gozaba de alto prestigio en la parro-
quia.

El Sr. Picans, que en su mocedad
habla echado varios anos en Montevi-
deo, poseia una regular cultura adqui-
rida, no solo en su vida de ciudad,alia
en Ameérica, sino también en sus con-
tinuas lecturas, a las que era muy afi-
cionado, y que retenia admirablemente
en su memoria. Nadie como ¢éi en la
parroquia sabia dar distincién de mu-
chas cosas, sobre todo de aconteci-
mientos histéricos, lo mismo naciona-
les que extranjeros. Fué uno de los
luchadores del agrarismo alla en los
primeros tiempos de éste, y como tal
fué Presidente de la «Union Social de
Vinseiro y Cereijo», en la que tuvo una
brillante actuacion.

La muerte del Sr. Picéans ha sido
muy sentida en esta parroquia, consti-
tuyendo su entierro una verdadera ma-
nifestacion de pesar, a la que nosotros
nos asociamos, haciéndolo presente
por este medio a su hijo Albino, hija
politica, nietos y demas familia.

—El dia 27 del actual ha dado a luz
un precioso nifio D® Manuela Rey
Rodriguez, esposa de nuestro querido
amigo Ramon Porto Picans, de Sefio-
rans, a quien enviamos nuestro para-
bién.

—Han estado en esta disfrutando
unos dias de liceiTcia, ios hermanos
David e Ismael Maceira Nufez, del

Toda ama de casa y toda persona curiosa, debe coleccionar este folleté,. |,

loe CONSERVACION DE

BANCO PASTOR

casA pUNOfloa ej4 1.775

Capital suscripto, Ptas. . . .
Id. desembolsado »

Fondos de reserva

17.000.000,-
il ivh>ijoO,-
8.UU0.000 -

Casa Central: LA CORUNA

sucursales:. -—--—--

Barco de Valdeorras, Caldas de Royes, Cangas (Pontevedra), Carballino, Car-

ballo, Cedeira, Celanova, Chantada, El Ferrol, Fonsagrada, LA ESTRADA,

La Guardia, Lugo, Marin, Meliid, Mondofiedo, Monforte, Mugia, Noya, Orde-

nes, Orense, Padrén, Pontevedra, Puebla del Caramifial, Puenteareas, Puen-

tedeume, Ribadavia, Ribadeo, Rua-Petin, Santa Marta de Ortigueira, Sarria,
Tuy, Verin, Vigo, Villalba, Vimianzo, Vivero.

CUENTAS CORRIENTES CON O SIN LIBRETA

Ala vista.....coeeeeirenen.
» {res meses......cccccvveeee
» SEIS MESEeS..ccvveererrernne.

» doce meses .

CAJA DE AHORROS..

....... 2*50 » » »

...... 33— > >
350 » »
250 » » »

CAJAS FUERTES DE ALQUILER desde 20 pesetas al afio.
COMPRA-VENTA DE MONEDA EXTRANJERA
DEPOSITO DE VALORES
COBRO Y DESCUENTO DE CUPONES
Y DEMAS OPERACIONES DE BANCA Y BOLSA
EN ESPANA Y EXTRANJERO.

lugar de Constenla, el primero de
guarnicion en Asturias y ei segundo
con destino en el Lente de Castelldn.
También se halla con licencia nues-
tro joven convecino Serafin Nogueira
Matalobos, de Molla-Rabo, procedente
de uno de los frentes de batalla.
Celebramos (jue su estancia entre
nosotros les sea o haya sido grata, y
que jasuerte les acompafie en lo que
queda de la contienda.-Corresponsp/.

UttK tiliiin

m m m

Viajeros.-Ha I'egado de la Habana
el antiguo duefio de la Sombrereria
Boston, situada en la Piaza del Vapor,
por Galiano, D. Je.sis Valladares Sal-
gado, hermano dei culto y competente

FOTOGRAFIA “STUDIO”

Se hacen toda clase de fotografias.
Instalada en el local de la

DROGUERIA RIVAS

(Al lado de Correos)

observar sns consejo».
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clavo de especia, y a las dos horas de coccion
se envuelve de nuevo en otro pafio limpio y se
pone bajo una prensa, bien apretedo por es-
pacio de 24 horas.

Mata-hambre— E| mata-hambre o matam-
bre argentino se hace del siguiente modo:

Toémase un trozo de ternera por la falda,
procurando que tenga adherida bastante par-
te carnosa. Se cortan unas tiras de jamon,
otras, en menos cantidad de tocino, huevos
cocidos y aceitunas deshuesadas partidas en
rodajas, etc. Aparte de esto, en el mortero, se
pisan ajos, perejil, sal, pimienta y orégano,
trabajando mucho esta pasta y echandole
aceite gota a gota sin dejar de agitarla. Cuan-
do esto forma una papilla muy espesa, se unta
con ella la carne, se extienden 'sobre ésta las
tiras de jamoén y tocino, asi como los huevos
y las aceitunas, y agregandole el resto de la
papilla, se enrolla todo dandole la forma de
un salchichén, atdndolo y apretdndolo bien
alrededor con un cordel, y se cuelga por espa-
cio de 24 horas. Luego se cuece en agua con
laurel hasta que esté tiezus, y se sirve cuando

la mezcla en la lumbre, retirdndose a poco de
romper el hervor, y, una vez fria, se echa so-
bre los trozos del besugo hasta cubrirlos, y se
tapa muy bien el recipiente. A los diez o doce
dias ya se puede servir.

MARISCOS

Ostras— Se escogen ostras de buen tama-
flo, o sea de los llamados ostrones; se abren, se
separan de las conchas procurando que salgan
bien enteras y, sin enhaiinar, se frien en buen
aceite sin rancio; al dar dos vueltas en la sar-
tén se sacan escurriéndoles el aceite, y a éste
se le aflade como la cuarta parte de agua, vino
y vinagre fuerte a partes iguales, un poco de
pimienta en grano molida y hojas de faurel.
-Guando empieza a hervir se vuelven a echar
las ostras, se dejan cocer unos minutos y se
retiran del fuego, envasindolas bien una vez
frias.

Mejillones— Se cuecen los mejillone.s, se
les libra de conchay barba y se dejan enfriar.
Se echa aceite abundante en una sartén, y
cuando estd bien caliente y sin rancio, se
frien los mejillones, sacandolos después con
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Dentista de este pueblo, D. Benjamin.

El distinguido viajero era socio de ia
Sociedad propietaria de este periddico,
«Hijos del Ayuntamiento de La Estra-
da» en Cuba.

Sea bien venido.

Cobranza de cédulas.-Estos dias
hi e'npez.a.1o la cobranza de las cédu-
las personales del corriente ejercicio,
la cual se lleva a cabo en el local de
costumbre, casa de Emilio Furto, calle
de Calvo Soielo n.® 25 (aitos).

Las fiestas de la Villa.—Este afio,
como-ei pasado, no hubo fiesta profa-
na de ninguna clase. En cambio las
religiosas han estado muy brillantes y
solemnes, y también bastante coucu-
rridas.

El dia 27 a las siete de la tarde, salid,
como de costumbre, la procesion del
Santisimo Sacramento, en la cual fué
portador del guién parroquial el dis-
tinguido abogado de esta localidad
D. Bernardino Sanmartin Rey.

Rompian marcha las Milicias de la
F. E. T. con su escuadra de gastadores
y b.inderss al frente; seguian las Orga-
nizaciones juveniles de Fieclia?, afilia-
dos de Faiange de segunda linea, Aso-
ciaciones y Cofradetias religiosas, pre-
sidiendo ias Autoridades y clero y dan-
do guardia de honor nimeros de la
Guardia civil y Carabineros; acompa-
nalo todo de numeroso gentio, la ma-
yor parte, con vela, siendo mucha Ja
cera que, debido a esto, se ha reunido.

Varias.—Hace unas semanas estuvo
un sefior aqui en La Estrada con objelo
de estudiar la conveniencia dc montar
en esta villa una fabrica de quesos,
mantequilla y otros productos lacleos.
Segun informes, parece que marcho
gratamente impresionado.

—También parece que van muy ab*
lantadas las obras del edificio qu» .a
Sociedad Nestié viene contruy-'r;"’, ;i
Cesures para la preparacién de luhe
condensada, harina lacteada, etc.

—Segun se nos informa, el Sr. Mar-
qués de Rubianes ha cerrado un con-
trato de venta de la ciruela procedente
de 600 frutales de su propiedad, en el
precio de 8.000 pesetas. Se calcula que
dicha fruta pesara unas 20 toneladas y
que resultard, por lo tanto, a 40 ctms.
el kilo.

—Se nos dice de otro sefior de jun-
to a la Esclavitud, que también vendio
su cosecha de pavias del presente afio
en mil y pico de pesetas.

—Con la vuelta a la siembra del lino
en Galicia, dicere que van a intensifi-
car su produccién las lencerias de Pa-
dron, Corufia, etc.

PARA HACER QUESOS
Cuajo Danés (en polvo). Cuajo Ri-
vadanes (en liquido). De venta en la

DROGUERIA RIVAS

(Ai lado do Coroos)



Donativos para mantas a favor de
los Hospitales Militares.

Suma anterior. Pesetas.  10.177*75
Parroquia de Guimarey 279*60
SUM&.iiiiereeeene, 10.457*35

Debido a la inversion de dos cifras
al publicar la cantidad que aporté la
parroquia de Santa Marina de Barcala,
aparecid la misma contribuyendo con
13950 pesetas, cuando que. en reali-
dad fueron 193*50, como se puede
comprobar en la suma. Queda, pues,
salvado este error.

? U P IVrn p por no poder
S Jj 1 £li1 A/ atenderla su
duefio, la fabrica de sierra y carpinte-
ria, y molino harinero, del Moucho
(Vinseiro): todo movido por un elec-
tromotor de 25 caballos, y junto a la
carretera. Para informes José Mato

Sanmartin, en la misma.—5—=6.

De Aguiones

Hemos tenido entre nosotros, disfru-
tando de unos dias de permiso, a
nuestro querido convencino el soldado
del reemplazo de 1.935, Daniel Andra-
de Vazquez, suscriptor entusiasta de
este periddico, que sigue recibiendo en
el frente.

Pertenece el Sr. Andrade a la 10®
Compafiia de Telégrafos de Campafa
del Batallon de Transmisiones de Ma-
rruecos, que presta sus servicios en
uno de los sectores del frente de Ma-
drid.

Reciba nuestro cordial saludo y que
en el resto de la campafia siga tenien-
do tanta suerte como hasta aqui.

—El domingo 19 se ha celebrado en
esta parroquia la acostumbrada festi-
vidad de San Antonio en lo que a la
parte religiosa se refiere. Debido a las
circunstancias del momento ha careci-
do de la animacién de otros afios.

CORRESPONSAL

H. La Estradense
JOSE LOPEZ LOPEZ

Calle General Riego, 40. Teléfono 1S80

T1GO
Se dan informes en cuantos asun -
tos necesiten y siempre desintere
sadamente.

PRECIOS Romeos

LEED EL EMIGRADO,
LABRADORES

NECROLOGIA

DONA OLIVIA ANDION

En la madrugada del dia 22 ha falle-
cido en esta villa a la edad de 78 afios,
la bondadosa sefiora D® Olivia Andion
Tato, viuda de D. Domingo Paseiro,
con el que cred en La Estrada una de
las mas distinguidas familias de la lo-
calidad, integrada, en primer lugar, por
sus hijos el abogado D. José Paseiro
Andioén, Recaudador de Contribucio-
nes de este término desde hace mucho
tiempo, y muy destacado y temido en
las antiguas luchas politicas de la Co-
marca; D, Abelardo, hoy ausente en la
Republica Argentina ai frente de gran-
des negocios, quien, juntamente con
su compaifiero el Sr. Espada, fueron
los que abrieron ia Sucursal del Banco
Pastor en esta villa, consiguiendo dar-
le un gran impulso en poco tiempo a
la vez que favorecieron de un modo
extraordinario ei desarrollo del co-
mercio y de la industria en este pue-
blo y sus contornos: D. Perfectj, nues-
tro querido compafiero, miembro de la
Comisién Representativa en esta, de la
Sociedad «Hijos dei Ayuntamiento de
La Estrada» en Cuba, y empleado tam-
bién del Banco Pastor, en el que viene
aln prestando sus servicios y entre
cuya clientela cuenta con muchas sim-
patias; D. Segundo, de la Casa del
Preguecido; D. Alfredo (ausente), y las
hermanas de éstos, D® Maria, esposa
del conocido industrial don Pedro
Campos Rozados; D® Teresa, viuda
del que fué Veterinario municipal don
Angel Méndez; dofia Concepcién, y

CONSERVACION DE

PERIODICO

INDEREISIDIENTE

HEGilin Reckadiin: HiririisieGdn [inreiits, y Deseedo
Calvo Sotelo nim. 30
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Srtas. Mercedes, Carmen, Ramona y
Anunciacion.

El dia 23 a las once de la mafiana se
celebraron en la iglesia parroquial de
esta villa solemnes funerales por el
eterno descanso de la finada, y el mis-
mo dia a las cinco de la tarde tuvo lu-
gar la conduccion de su cadaver desde
la casa mortuoria al cementerio de
Figueroa.

Asistié a estos actos numerosisimo
publico, tanto de ia villay resto de la
Comarca, como forastero, especial-
mente de Pontevedra, Santiago, Cal-
das y otras localidades.

Descanse en paz la finada y reciban
sus hijos y demas parientes la viva
expresion de nuestro sentimiento.

LA PICOTA

Nuestro antiguo suscriptor D. Ma-
nuel Cajide Gomez, a quien enviaba-
mos EL EMIGRADO al «Hotel Paris»,
de Leon, y cuyo nombre hemos publi-
cado en la Gltima «Picota», tenia justi-
ficada su actual demora en el pago por
hallarse incorporado al Glorioso Ejér-
cito Nacional, cosa que nosotros igno-
rdbamos. Dicho sefior se ha puesto de
nuevo al corriente con este periddico,
como ya siempre lo habia estado antes
del movimiento actual.

También han acudido a saldar sus
débitos y a presentar sus excusas, va-
rios sefiores suscriptores de la parro-
quia de Agar, pero faltan adn ia mayor
parte de los mismos, cuyos nombres
publicaremos en esta seccién, sin mas
aviso, si no se presentan pronto a sal-

dar sus atrasos.

Lo mismo decimos respecto a algu-
nos suscriptores de la parroquia de
Barbud y de algunas mas, que no con-
testan de un modo ni de otro a nues-
tros repetidos recordatorios.

Se advierte que cl hecho de haberle
suspendido ya a varios morosos el
envio del periédico no significa que
hayamos dado por abandonado su ca-
so, pues todo el que recibiese lecor-
datorio por atrasos y no concurra a
satisfacerlos, sera oportunamente trai-
do a esta seccion.

LA ADMINISTRACION

SE NECESITA muchacha formal
de edad mediana que sepa trabajar
algo en el campo. Presentarse en los
altos del Café Regional.—3.

DE SOMOZA

El dia 24 del actual ha tenido lugar
en esta parroquia la tradicional vene-
racion de la Santisima Virgen de los
Remedios.

La fiesta fué anunciada la vispera a
las doce y por la tarde con repique de
campanas y bombas, lo cual se repitio
al alborear del dia 24.

Este dia hubo varias misas rezadas
durante ia mafiana, y la solemne a las
doce, seguida de proc-ision, disparo
de bombas, etc.

Fueron muchos los romeros que vi-
nieron a oir su misita y a depositar sus

ofrendas ante la sagrada imagen de la
Virgen.—Corresponsal.
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la espumadera de modo que escurran el aceite.
Se afiade Jueao a éste ctro tanto vinadre, que
se rebaja con agua si es muy fuerte, y se sa-
zona con bastante pimienta, algo de pimen-
ton, ia sal necesaria y hojas de laurel. Una
vez fria esta mezcla se une a los mejillones,
guardando éstos en tartos de cristal bien ta-
pados.

Todos estos escabeches deben hacerse, re-
petimos, aprovechando la abundancia y bara-
tura de los articulos alimenticios de que se
trate, al objeto de tener provisidon de ellos en
las épocas de su escasez y carestia en el mer-
cado. Ademas se prestan mucho para sercon-
sumidos especialmente en tiempo de calor, ya
como entrantes de mesa, o bien como un ex-
celente recurso para meriendas, en excursio-
nes, romerias, trabajos del campo, etc.

OTROS FIAMBRES

Lengua enfiambre.Se toma una lengua
de vaca—o las que se quiera—, se descarga de
las grasas, se pica en toda su superficie con
una aguja de mechar, se frota con sal de nitro

y se cubre totalmente con sal comun, cuidan-
do de moverla todos los dias. Al cuarto dia se
levanta de la sal, se lava bien lavada, divi-
diéndola a lo largo en dos pedazosy limpian-
dola de la piel. Se hace aparte un picadillo
con media libra de lomo de cerdo o buena
carne magra de vaca o ternera y dos onzas
de tocino, y se sazona con sal y todas las es-
pecias, agregandole trufas recortadas, el liqui-
do en que vienen conservadas, media copa de
Jerez y un huevo, amasandolo y mezclandolo
todo. Se corta una tira gruesa de lomo o buen
magro de vaca y otra de tocino, no tan grue-
sa, cuadradas. En un pafio fuerte se extiende
la mitad del picadillo, se colocan s( bre él, al-
ternadas y a lo largo, las tiras de lengua, lo-
mo y tocino, y se recubren con la mitad del
picadillo, haciéndole tomar una forma cilin-
drica. Luego se van envolviendo y apretando
bien el pafio, y se cose, apretando y atando
después los extremos. Se hace cocer en agua
con zanahorias, chirivia, media cabeza de ajo,
laurel, hierbabuena, romero, tomillo, una ce-
bolla, sal, pimienta en polvo y en grano y





