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Entre las noticias publicadas en
nuestro ndmero anterior hay dos que
queremos hacer resaltar porque vienen
a confirmar una vez mas la razén que
nos asiste en nuestra ya antigua cam-
pafia de la intensificacion y moderniza-
cién del cultivo de la fruta en Galicia.

Es la primera la de la venta por el
Sr. Marqués de Rubianes, dias atras,
de la fruta de 600 ciruelos suyos, cal-
culada en 20 toneladas, por el precio
de 8.000 pesetas, 0 sea a 40 céntimos
el kilo. Y es la segunda la de otro
sefior de junto a la Esclavitud que
vendi6 su cosecha de pavias en mil y
pjco de pesetas.

¢Saldran ahora de su error quienes
decian que, al intensificarse aqui ia
produccion de la fruta, nos ibamos a
encontrar luego con la falta de merca-
dos para colocarla?

Véase como esos sefiores coseche-
ros han colocado su produccién, pre-
cisamente en un afio de extraordinaria
gbgndancia.cual sin duda no recuerda
nadie en Galicia.

Tenemos mercado para nuestras
frutas, dentro y fuera de la Regién,
como lo prueban esos dos hechos que
apuntamos y como lo demuestra tam-
bién la inmensidad de fruta que todos
los afios desfila por nuestra plaza de
abastos y la que se vende por cestas y
por carros en muchas parroquias de
nuestro municipio, sobre todo en las
zonas de Vea y Ulla.

Ademas, antes de conseguir el mer-
cado hay que tener el producto, y te-
nerlo bueno, por afadidura, y barato
pudiendo ser, en condiciones de com-
petir ventajosamente en calidad, pre-
sentacion y precio con el que puedan
presentar otras comarcas o paises.

En cuanto a que el cultivo de fruta-
tales es mas reproductivo que el del
maia, es una cosa harto demostrada.
Bastanos, pues, afladir ahora, a mayor
abundamiento, que esos 600 ciruelos
del Sr. Marqués de Rubianes ocuparan
una extension de unos 4 a 5 ferrados
de sembradura, que, por mucho rendi-
miento que dieran a maiz en la forma
que hoy se cultiva esta planta, no pro-
ducirian mas de 18 ferrados de grano
por cada ferrado de tierra; pero vamos
a ponerle a 28, que son los que dice el
Director de la Misi6on Bioldgica de
Pontevedra, Sr. Gallastegui, que podia
producir empleando la semilla selec-
cionada y procedimientos de cultivo
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que él aconseja. Y en este caso, multi-
plicando esos 28 ferrados de maxima
produccidn, no ya por 4 sino por 5 fe-
rrados de sembradura que pueden
ocupar los ciruelos, nos dan un total
de 140 ferrados de grano, que a 10
pesetas ferrado, poniéndole también
por parte alta, dan un producto de
1.400 pesetas—6.600 de diferencia—,
con inuchisimo mas trabajo que el que
requieren esos Aarboles, por muchos
que sean los cuidados que a éstos se ie
proporcionen.

Por eso nuestros agricultores deben
multiplicar y seleccionar los frutales, y
cuidarlos bien, abonandolos, podan-
dolos, limpiandolos y combatiendo por
todos los medios sus plagas y enfer-
medades, para conseguir que produz-
can fruta sabrosa, de buen tamafio y
exenta de esas manchas y gusanos que
la afean y estropean.

Y cuando, en afios como este, car-
gan demasiado, rescoger en ellos la
fruta como se rescoge el maiz en las
fincas, pues rafeandola de un modo
prudencial, alcanza mayor desarrollo
la que queda en el arbol, y éste no se
agota, pudiendo dar otra cosecha por
el estilo al afio siguiente; mientras que
dejandolos asi con esa carga excesiva,
toda la fruta resulta raquitica, se des-
gajan muchas ramas con ei peso, y
para el ano queda el arbol cansado y
no dara fruto alguno aunque ei tiempo
le venga apropiado.
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En la Gltima Junta Directiva ordina-
ria celebrada el 12 de Abril préximo
pasado, bajo la presidencia del sefior
Requeijo y actuando de Secretario el
Sr, Loureiro Garcia, se di6 cuenta del
Balance mensual, que arroja un efecti-
vo de Pesos 16.698*16, siendo apro-
bado.

Informo el Sr. Secretarlo de haberse
recibido dos boletas para un banquete
que ia Sociedad de Carboneros da en
honor dé su Presidente. Puesto a deli-
beracién se acordé tomar una para
que nuestro Presidente, representando
a nuestra Sociedad, asistiese a dicho
acto.

Se di6 la bien venida al conterrédneo
y antiguo coasociado Sr.José Terceiro.

Informé la Comisién encargada de

organizar el banquete social, de haber
solicitado los locales para el mismo.
También informo6 la Comision de visi-
tas a enfermos, la cual ha hecho du-
rante el trimestre anterior mas de 300
visitas a asociados enfermos—repeti-
das a muchos de ellos—, llevando a
unos y a otros palabras de consuelo y
camaraderia.

La Seccién de Propaganda vino ce-
lebrando sus reuniones mensuales con
la Directiva, y en cada una de ellas ha
estudiado las causas de algunas bajas
y dado cu<inta de haber.visitado a al-
gunos asociados, objeto de las mismas,
logrando convencerlos para que las
retirasen, asi como de haber consegui-
do un buen nimero de nuevas inscrip-
ciones. Su labor durante el trimestre
ha sido fructifera, a pesar de la situa-
cién por que se atraviesa.

Rindié informe, igualmente, la Co-
mision designada para la compra de
una propiedad para la inversién de
parte de los fondos sociales. Esta Co-
misién ha visitado varios edificios,
aportando los dalos siguientes:

Hospital, 9-C., entre Neptuno y San
Miguel.—Dos plantas; renta 62 pesos
al mes; precio 7.500 pesos.

San Francisco, entre Jovellar y Va-
por.—Dos plantas y media; puede ren-
tar 70 pesos; acabada de fabricar.

Soledad, 9, entre Neptuno y San
Miguel.—Dos plantas; vale 6.500 pe-
sos y renta 60 idem.

Misién, 25-A.—Dos plantas; cuesta
7.000 pesos y renta 55.

Picota, 11.—Dos plantas; precio 5
mil 300 pesos, y renta 40.
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Clases de alimentos por los fines
que cumplen.—Segun éstos, los ali-
mentos se agrupan en dos grandes
divisiones.

1.° Alimentos energéticos.Son los
que producen y mantienen la tempe-
ratura del cuerpo; y como esto se rea-
liza por la respiracion, se llaman tam-
bién alimentos respiratorios.

Se componen de oxigeno, carbono
e hidrégeno; por lo tanto son com-
puestos ternarios, que se encuentran
en los siguientes cuerpos:

l. Hidratos de caréono,—Féculas:

(cereales, leguminosas); azucares: (de
cafia, remolacha, azlcar de frutas).

/l. G rasas.—(Aceites, manteca,
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mantequilla.)

Las/écl/as se convierten en azUcar;
primero en la boca, por la accién de la
saliva, y més tarde en el tubo digesti-
vo, por la deljugo pancreatico.

Los azUcares se transforman en glu-
cosa asimilable también por este jugo.

Las grasas se descomponen en el
tubo digestivo por la accién de la biiis
primero, y por la del jugo pancreéatico
después, que las saponifica, haciéndo-
las asimilables.

Hidratos de carbono y grasas pro-
ducen fuerza y calor, ain cuando las
grasas lo desarrollan mas intensamente
que los hidratos, porque para su com-
bustidn necesitan mas comburente.

2.° Alimentos reparadores. — Son
los que renuevan o rehacen los tejidos
que el hombre desgasta. Se componen
de oxigeno, hidrégeno, carbono y ni-
trégeno de &zoe. Son por lo tanto
cuerpos cuar/enar/as que, por el ele-
mento Ultimamente citado, toman el
nombre de azoados o nitrogenados.

También se les llama albumin< ide?.

porque ia substancia tipo de eistos
alimentos es la albimina o clara de
huevo.

Los nitrogenados forman:

I1l. Azoados.—Albumina: (clara de
huevo); fibrina: (carne y sangre ani-
mal); caseina: (en la leche y en el que-
so0); legumina: (en lentejas, guisantes,
judias); gluten: (en el pan.)

Los alimentos azoados los descom-
pone el jugo géastrico con sus compo-
nentes peps/nay el acido clorhidiico.

Otros elementos que integran el cuer-
po humano.—OQOe lo que acabamos de
exponer puede deducirse: que ios ele-
mentos oxigeno, nitrégeno, hidrégeno
y carbono, los encuentra el hombre en
los alimentos albuminoideos, hidratos
y grasas que toma como alimento; las
demds substancias que le son necesa-
rias (cloro, sodio, fésforo, yodo, azu-
fre, etc.) las encuentra en el agua, la
sal y cualquier otro alimento de los
citados en forma de sales. Estos ele-
mentos se llaman minerales por perte-
necer a este reino y estan destinados a
rehacer, en parte, los tejidos nervioso,
6seo y muscular.

Marla B. de Torres

Espafia no permitira que su integri-
dad territorial sea tocada alsoluts -
mente por nadie, ni bajo nh.gi

pretexto.
(Palabras del Caudillo®



ElIU EMIGRADO

Desde Gereifo

Se han ausentado para la Republica
Argentina, su pais natal, los hermanos
José y Maria Angélica Brea Fernandez”
oriundos del lugar de Sefiordns de esta
parroquia, y avecindados en el mismo
desde nifios. Debido a su trato afable y
caracter bondadoso, ha sido muy sen-
tida su marcha por el vecindario.

También, segin nos enteramos, hace
dias que se ausento para Cuba, debido
a exigencias de sus negocios, nuestro
querido convecino y amigo Jeslis Ma-
talobos Porto, del referido lugar.

A todos feliz viaje y mucha suerte
les deseamos.

—Segun noticias recibidas por su
familia, el dia 15 de Diciembre dltimo
ha entregado su vida por Dios y por la
Patria luchando heroicamente en la
defensa de Teruel, el joven del lugar
de Viso, Manuel Pena Trigo. Su muer-
te fué muy sentida en toda la parro-
quia.

A su afligida e inconsolable madre
Maria Trigo, Vda. de Antonio Pena, le
deseamos paciencia y resignacion, y
que ie sirva de alivio a su dolor el he-
di6 de haber entregado su hijo por ia
Santa Causa de la Religion y de la
Espafia Nacional Sindicalista.

—Hailase disfrutando unos dias de
permiso como convaleciente el joven
del lugar de Constenla José Rodriguez
y Rodriguez, que, como ya hemos
dicho en otro nimero, habia sido he-
rido en el frente de Teruel.

CORRESPONSAL

SASTRERIA Y
-  CAMISERIA -

La casa qne mas bsrato ven-
de. No visitar otra casa sin
ver los precios de esta.
Mejor y mas brrato nadie.

Plaza del General Franco.—LA ESTRADA

fi1a Industrial

CARPINTERIA Y EBANISTERIA
CON ASERRADERO MECANICO

Benigno Porto Maceira

Se construye todo lo concerniente a
ramo de carpinteria y ebanisteria.

Trabajosde construccidn.
Gran surtido de maderas.

Calle del Ulla-LA ESTRADA

(t Il
tmigracto

EN LA ARGENTINA

Para todo lo relacionado con este
periodico en la Republica Argentina,
dirigirse al corresponsal

i . JOSE BERNARDEZ CARAMES
Rii. Bamba, 258.—Teléfono 47} 2138

— BUENOS AIRES -

1 UN CASO CDRIOSO -

Por referirse a un joven de esta lo-
calidad—Gabino Loépez Montafia, ve-
cino del barrio de Bedelle de esta villa
—aque perdid la vista de ambos ojos al
ser alcanzado por la metralla, luchando
por Dios y por Espafia en la ruda re-
friega del Pingarrén, reproducimos la
siguiente cronica publicada en <El Eco
de Santiago» de 20 de Junio ultimo:

«Pocos dias hace que en ias colum-
nas de este diario local ddbamos cuen-
ta de la donacion de un acordedn y
um baraja para dos gloriosos Caballe-
ros Ciegos de la Guerra, adquiridas
ambas cosas por suscripcién entre unas
cuantas personas caritativas.

Hoy voy a dar cuenta de la enorme
satisfaccion que ha experimentado uno
de los ciegos: Gabino Lopez Montafia,
al recibir ia baraja dispuesta para que
él pudiera jugar, y al hc.ber trabado ya,
tras breves ejercicios, varias partidas
con compafieros videntes y muy préac-
ticos en eso de tirar de la oreja a
Jorge.*

—Hace un ano—rae dice entusias-
mado Gabino Lépez—pasé unos ratos
muy tristes al venir de la guerra y re-
unirme con chicas y chicos de mi pue-
blo que en las largas noches del invier-
no se reunian alrededor de una mesaa
echar la partida. Yo tenia que per-
manecer ausente de aquella reunion;
molestaba mi presencia, no podia ju-
gar, y gracias a alguno que, dejando
aquel pasatiempo, como dolido de mi
desgracia, charlaba conmigo.

Pero, mire V. cuanto me valid la ba-

B. Pio Losada

PROCURADOR

JESUS PORTELA FARES

M EDI1CO
3lalas lsdesde D a 121 Me 6ai
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VINSEIEO (La Estrada)

Chocolates

La Estradense

los mejores

Residentes de La Estrada en Cuba:

Haceos socios de «Hijos del Ayun-
tamiento de La Estrada, domiciliada
en el Centro Gallego de la Habana, y
recibiréis gratis este periodico.

rz RAGIPQA

raja—prosigue Gabino-; ahora volvi
a casa, ilamé a aquellos jugadores de
las noches invernales y les invité a
jugar una partida con mi baraja que,
salvo el punteado en relieve para que
yo pueda conocer las cartas por el tac-
to, es igual a cualquier otra y, por io
tanto, a la de ellos. Les extrafio la pro-
posicidn, se resistieron un poco, pero,
por fin, aceptaron. Se empez6 ia parti-
da, perdimos mi compafiero y yo un
juego o chico, pero al cabo de la par-
tida, ganamos.

No se puede precisar la admiracion
que esto causé; hasta hubo quien pen-
s6 que mi ceguera era solo parcial, y
me oblig6 a vendar mis ojos (venda-
dos ya para siempre desde el Pinga-
rrén) y a seguir jugando. Y las parti-
das se repitieron con aquellos y otros
individuos, algunos de los cuales nos
desafiaron a que si en seis juegos les
ganabamos tres, ya podiamos decir
que éramos campeones. El resultado
se invirtio, pues le ganamos por 6 a 3;
y concedido el desquite, poco mejo-
raron su suerte, pues volvimos a ga-
narles por 6 a 5.

Las ultimas partidas fueron presen-
ciadas por un gran nimero de curiosos
que se fué agrupando a nuestro alre-
dedor, y que exclamaban admirados:—
Pero ¢un ciego puede jugar asi a la
baraja con los videntes?

Si, puede jugar, como puede hacer
otras muchas cosas, que parece le es-
tan vedadas.Lo que hace falta, es, pre-
ocuparse de ios ciegos y no creerlos
inGtiles asi mismos y a ia sociedad.
Debe desaparecer, la ignorancia enor-

me que hay de los ciegos; no se les
debe creer solo capaces de rasguear
una guitarra, o mal tocar un violin,
para ser el histdrico ciego de las ferias,
admiracion de analfabetos y gentes
ignorantes; los ciegos pueden hacer
muchas cosas y ganarse perfectamente
su vida, como a ello tienen perfectisP
mo derecho, como ciudadanos que
son, y si como tales no estan exentos
de las cargas logicas del Estado, para
todo ciudadano, ¢por qué se les ha de
negar, el derecho a la vida social, co-
mo tal?»

EL EMIGRADO felicita calurosa-
mente al convecino LoOpez Montafia
por las buenas disposiciones que, a
juzgar por lo del juego, demuestra,
dentro de su desgracia, para ia reedu-
cacién que viene recibiendo en la Es-
cuela de Sordomudos y Ciegos de
Compostela.

V ENTA

de las siguientes fincas en esta Villa.

CURRO, a pinar, de 11 ferrados, en
los Ramos.

FOLOTE, a pinos nuevos, en los
Ramos, de 55 cuartillos.

Chan do Rodeiro, a pinos nuevos,
en Figueroa de Arriba, de 4 ferrados.

Campo Vello, labradio de un ferra-
do, en Figueroa de Abajo.

En el mismo sitio a tojal, de seis
cuarlillos.

Carballo da Pedra, de ocho cuarti-
llos, a tojal, en idem.

Inscriptas en el Registro. Para infor-
mes RICARDO SANCHEZ,-1.

En honor de Calvo Sotelo

Cumplese hoy 13 el 2® aniversario del fallecimiento del Insigne

estadista, el nunca bien

llorado Calvo Sotelo.

La Junta Local Pro

Homenaje a Calvo Sotelo. de La Estrada, dedica con tai motivo un fer-
voroso recuerdo a la memoria de esta figura cumbre, arrancada, en las
sombras de la noche, del regazo de su hogar feliz, para ser vilmente
asesinado por los infames mandatarios de un Poder publico, encarnado
en seres monstruosos que repugna catalogar como humanos, por el
hecho de sentirse hijo digno de su Patria y entregarle cada dia los fru-
tos de su cerebro privilegiado y de sus desvelos mas caros, sefialan-
dole la rufa inconfundible de su salvacion.

A la par, esta Junta, invita a todos los estradenses a inscribirse
en las listas de donantes pro-homenaje referido, segura de que la tota-
lidad de los habitantes de este partido, incluso los nifios, habran de
expresar con su 6bolo, aun el mas modesto de diez céntimos, el pro-
fundo dolor que su muerte produjo a sus sentimientos patrioticos y
humanitarios y su admiracién vehemente por las excelsas virtudes que
adornaban al gran comprovinciano, perdido para ia Patria, que adora-
ba, en plena madurez de su talento.

Que asi como él ofrecio su vida por la salvacidn de Espafia, des-
preciando repetidas amenazas de muerte que le lanzaban los enemigos
de ella, cumplamos nosotros para con él, con su memoria, el modesto
deber de perpetuar el recuerdo de esta gran figura nacional, ejemplo
digno de amor, lealtad y sacrificio por la Espafia una, grande y libre,
que tanto anheld.

La Estrada 13 de Julio de 1938.—II Afio Triunfal.

La Junta Local Pro-Homenaje a Calvo Sotelo.

En la iglesia parroquial de esta villa celebraronse el dia 13 a las
once y media de la mafiana funerales por el eterno descanso del alma
del distinguido y llorado politico, a cuyo acto asistieron formadas las
Milicias y Flechas de la F. E. T., el clero de estos alrededores y el pu-
blico de la villa casi en masa, cerrandose las puertas del comercio en
sefial de duelo, y luciendo los balcones, durante todo el dia y parte del
siguiente, colgaduras con los colores nacionales y crespones de luto.
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Dia 3 de Julio.—Publica edicto de
la Divisién Hidraulica del Norte de
Espafia, haciendo publico, al objeto de
oir reclamaciones, que D. Juan Vilas
Filloy solicité la inscripcién en el Re-
gistro de Aprovechamientos, del que
utiliza en el rio Umia, en el lugar de
Caldeiron, parroquia de Codeseda.

Dia 5.—Publica orden de concen-
tracidon de los soldados utiles para ser-
vicios auxiliares pertenecientes a los
reemplazos de 1933, 34 y 35.

Dia 13.—Publica edicto de la Junta
General del Repartimiento Vecinal so-
bre Utilidades para 1938, de La Estra-
da, exponiendo al publico el citado
reparto en la Secretaria de este Ayun-
tamiento, durante el plazo de quince
dias a contar desde el siguiente al de
la publicacidn, al objeto de que pueda
ser examinado y de presentar reclama-
ciones durante dicho plazo y tres dias
después.

—También publica otro edicto de la
Alcaldia exponiendo por cinco dias,
para oir reclamaciones, la relacién pro-
visional de fallidos del 1®y 2®trimes-
tres del presente ejercicio, por Contri-
bucidn territorial, riqueza rustica.

H. La Estradense

JOSE LOPEZ LOPEZ
Calle General Riego, 40. Teléfono 1980

TI1 GO
Se dan informes en cuantos asun-
tos necesiten y siempre desintere
sadamente,
PRECIOS nODICOS

IMP. «la artistica»—estrada

BANCO PASTOR

CHSA fundada en 1.776

Capital suscripto. Pias. . . . 17.000.000,—
Id. desembolsado » 11.000.000,—
Fondos de reserva » 8.000.000,—

Casa Central: LA CORUNA
------------- sucursales. -

Barco de Valdeorras, Caldas de Reyes, Cangas (Pontevedra), Carbaliino, Car-

ballo, Cedeira, Celanova, Chantada, El Ferrol, Fonsagrada, LA ESTRADA,

La Guardia, Lugo, Marin, Mellid, Mondofedo, Monforte, Mugia, Noya, Orde-

nes, Orense, Padrén, Pontevedra, Puebla del Caramifial, Puenteareas, Puen-

tedeume, Ribadavia, Ribadeo, Rua-Petin, Santa Marta de Ortigueira, Sarria,
Tuy, Verin, Vigo, Villalba, Vimianzo, Vivero.

CUENTAS CORRIENTES CON O SIN LIBRETA

Alavista....oeiiiene, 125 por 100 anual
» tres MesesS...oveeecvveenen. 250 > > >
» SEIS MESES..cccvrerieeieerreennn 3 — » » »
> doce meses. . . . 350» » >

CAJA DE AHORROS.. 250» » >
CAJAS FUERTES DE ALQUILER desde 20 pesetas al afio.
COMPRA-VENTA DE MONEDA EXTRANJERA
DEPOSITO DE VALORES
COBRO Y DESCUENTO DE CUPONES
Y DEMAS OPERACIONES DE BANCA Y BOLSA
EN ESPANA Y EXTRANJERO.

en Callobre; y Nieves Fernandez Sin-
de, en Oca.

Registro Civil

Matrimonios

Amala Davila Pereiras con Manuel
Bascuas Barros, en Santo Tomaés de
Ancorados.

Nacimientos

Maria Rivas Ulla, en Liripio; José
Tato Lodeiro, en Estrada; Maria Gon-
zalez Fondevila, en S. Miguel de Bar-
cala; Gonzalo Andion Brea y Virginio
Garcia Garcia, en Vinseiro; Manuela
Castro Duran, en Codeseda; Concep-
cién Campos Gomez y Luz Dono Fe-
rro, en Guimarey; Balbina Rivadavia
Cabaieiro, en Moreira; Ventura Eiras
Eiras, en San Jorge de Vea; José Re-
mesar Ocampo, en Orazo; Manuela
Calvifio Calvifio, en Toedo; Jesus Vi-
Ilanueva Mato e Isabel Lopez Vazquez,

Defunciones
José Garcia Freirfa, en Arnois; Josefa

FOTOGRAFIA “STUDIO”

Se hacen toda clase de fotografias.
Instalada en el local de la

DROGUERIA RIVAS
(Al lado de Correos)

Toda ama de casa y toda persona cnrlosa, debe coleccionar este folletén y observar sns consto».

104 CONSERVACION DE

PRODUCTOS ALIMENTICIOS 101

flal, pimienta, aceite, vinagre v agua, y se co-
loca todo en una fuente, formando corona y
adornandola con mitades de huevos cocidos.

Cocido guisado.—Qtio de los aprovecha-
mientos del cocido, es como sigue:

En una tartera se derrite manteca de cer-
do,y cuando estd liquida se le afiaden dos
dientes de ajo, dos cebollas picadas y una cu-
charada de pimentdn. Una vez frita esta mez-
cla se deshace en el mortero con un trozo de
miga de pan hasta que se forme una una pas-
ta a la que se le agrega un cacillo de caldo y
una copa de vino blanco, mezclandolo luego
todo con la manteca en la tartera y procuran-
do que esta salsa hierva tapada a fuego lento

Diez minutos antes de ir a la mesa se le
incorporan las sobras del cocido, después de
dividir el jamén, la carne, el tocino y la galli-
na en trozos cuadrados del tamafio de una
nuez, aproximadamente.

ALTERACION DE LOS PRODUCTOS
— Como se corrigen —

El rancio de jas mantecas, aceite, etc. — Pata

ha enfriado, cortdndolo en rodajas.

DESPERDICIOS DE LA COMIDA
— Su aprovechamiento —

LAS SOBRAS DEL PAN

El pan que sobra de las comidas y que no
ha sido manoseado—cosa que, por urbanidad
y por higiene, debe evitarse en lo posible—,
puede aprovecharse para rayar, una vez tosta-
do un poco en el horno o sobre la plancha o
losa, de cuyo modo suele emplearse en multi-
ples combinaciones culinarias,o yapara bacer
tostones o picatostes, que entran también en
la confeccion de distintos platos de cocina,
(migas a la turolense,gazpacKo andaluz,baca-
lao a estilo Milan, a la japonesa, etc.);y para
sopas, como la de ajos y otras, cuyas recetas
se encuentran en el mé&s modesto libro de
cocina.

RESTOS DE COCIDO
Del popular «cocido», plato obligado en

nuestras fiestas aldeanas, y del que gusta ge-
neralmente todo buen espafiol, suelen quedar.
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Meijide, en Tabeirés; Manuela Rodri-
guez Seoane, en Lagartones; Esperan-
za Sanmartin, en Codeseda; Manuela
Duran Baloira, en S. P. de Ancorados;
Antonio Salgueiro Andrade, en Ocg;
Carmen Rey Veiga, en Agar; Francisca
Gonzalez Sanmartin yJosé Cairacedo
Ruzo, en Somoza; Josefa Iglesias Gon-
zalez, en Moreira; Generosa Cervino,
en Souto; Benedicta Vida! Blanco, en
Vinseiro; Ramona Espifio Campos, en
Loimil; Carmen Brea Garcia, en Rivela;
y Ramén Moure Esmoris, en Berres.

NC< TOXinii? en que vie-
OAli VCuVUCine funcionando la
Escuela Nacional de Toedo, con el sa-
lido unido a la misma, todo ello frente
a ia carretera.

Para informes, Manuel Picans, Sera-
fin Pazo, 16.—La Estrada.—1.

MWOTTEIAS»

De Rubin.-Estuvo en esta a visitar
a su familia el soldado Daniel Balsei-
ros Montoto, herido hace tiempo en
uno de los frentes de batalla, el cual
pas6 de nuevo al Hospital de Vigo n®
2, sala 3, cama n® 45, siendo su diag-
néstico de fistula inguinal y prondstico
menos grave. Hacemos votos por su
pronta y completa curacién.

-Han fallecido en esta parroquia
nuestros convecinos D. Manuel Rodri-
guez Maceira, a los 80 afios de edad,;
Manuela Porlo Fragoso, a los 36; y
José Barreiro Villaverde, a los 10. En-
viamos a sus familiares nuestro mas
sentido pésame.

Natalicio. — El hogar de nuestros
queridos convecinos los esposos don
Antonio Ldpez Constenla y D® M- ri..
Carb6n Mosteiro, se ha visto alegrruo
con el nacimiento de un precioso nmo
—el primer varén de la nidada—, el
cual fué bautizado también con el
nombre de Antonio, o sea el de su pa-
pa. Este, que se hallaba en Asturias
prestando servicio como sargento de
una de las Banderas de Falange, vino
con tal motivo a pasar unos dias de
permiso al lado de los suyos. Reciban
los felices papas nuestro parabién.

De Rivela.—Ei dia 19 del mes pa-
sado dijo su primera misa en esta pa-
rroquia nuestro culto convecino el
joven presbhitero D. Guillermo Prieto
Brea, el cual habia recibido su orde-
nacion sacerdotal en Compostela el dia
11 del mismo mes. Reciba nuestra en-
horabuena.

Boda.—Nuestro querido suscriptor
y amigo D. Serafin Carbdn Mosteiro,
natural de Vinseiro en este municipio,
y que ejerce su profesion de Médico
en Camota (Muros), contrajo matrimo-
nio dias pasados con la bella sefiorita
D® M® Teresa Lopez Garcia, Maestra
de Maceiras, en aquella misma locali-
dad. Desearnosle una eterna luna de
miel.

SEMILLAS SELECCIONADAS
Repollo, Lechuga, Coliflor, etc.
Alfalfa y Remolacha forrajera

DROGUERIA RIVAS
(Al lado de Correos)



\Viva Cspafial

Relaciéon de donantes que contri-
buyen con aportaciones mensuales
para el sostenimiento de las FUER-
ZAS ARMADAS, mientras duren las
actuales circunstancias, y cuya re-
caudacion efectua el BANCO PAS-
TOR, de La Estrada.

Cuotas mensuales del mes
de Junio de 1938.

Sres. Don: Benjamin Valladares, La
Estrada, 15; Ricardo Sanchez, id., 5;
Dolores Blanco Docampo, idem, 15;
Licerio Fernandez Ndvoa, id., 5; Ismael
Fernandez Novoa, id., 100; Jests Fer-
nandez Névoa, id., 100; Personal del
Banco Pastor, id., 13735; Francisco
Blanco, id., 25; Manuel Porto Verdura,
id. 100; José Silva Parama, id. 15; José
Coto Davila, id., 25; Manuel Castedo,
id., 10.; Ovidio Fernandez Novoa, id.,
10; Francrsco Bujéan, id., 10; Empleados
del «Bar Moderno, id., 10; Manuel
Pazos Gondar, id., 10; Samuel Santia-
go, id., 5; Juan Viias Filloy, Codeseda,
25; Catalina Lozano, Vda. de Vilas, id.,
25; Luis Rodriguez Taboada, id., 25;
José Lopez Castro, Lalin, 25; Arturo
Collazo, Loimil, 10; Antonio Sanluis,
Riobd, 5; Marcelino Maceira, Rubin, 25.

Cuotas Unicas

Sres. D.: Manuel Villar, San Andrés
de Vea, 20; José Anduajar Cepa (10.®
donativo), 100; José Budifio, La Estra-
da, 100, Maestra y alumnos de la Es-
cuela de Agar, 14.

Importa esta relacidn ias figuradas
novecientas setenta y una pesetas con
treinta y cinco céntimos, cantidad que
la Alcaldia ha transferido en el dia de
hoy, al Banco de Espafia, Sucursal de
Pontevedra, a disposicion del Excmo.
Sr. Gobernador Militar de esta provin-
cia.

La Estrada 6 de Julio de 1938. — 2®
Afio Triunfal.

El Alcalde, Alfonio Constenla.

Saludo a Franco: jjArriba Espafia!!

DE CALLOBRE

El dia 24 del pasado Junio, después
de una penosa enfermedad que ie
acaecié hace unos meses en la capital
de Lugo, donde se encontraba cum-
pliendo sus deberes militares hace mas
de un afo, ha fallecido el soldado de
esta parroquia José Manuel Fuentes
Ferreiro, a la temprana edad de 22
afios. Su cadaver fué trasladado desde
dicha capital a esta parroquia de su
naturaleza al dia siguiente, 25, que lle-
g6 acompafiado de sus padres y ami-

gos, esperandole aqui todos sus con-
vecinos y amistades de ésta y otias
parroquias.

El féretro fué depositado en casa del
finado, lugar de Friamonde, donde
aquel vivié desde nifio en compaiia
de sus tios, también fallecidosy en la
que ahora se hallaba casado.

En los pocos momentos que alii es-
tuvo desfilo abundante publico a dar
la Ultima despedida al convecino que-
rido, cuyos restos fueron trasladados
al cementerio parroquial donde se le
dio sepultura.

Fué su acompafiamiento una verda-
dera manifestacion de duelo que bien
snpo testimoniarle el sentimiento de su
temprana desaparicion.

Los funerales en sufragio de su alma
se celebraron el dia 27, a los que tam-
bién concurrié bastante publico.

Nosotros rogamos a todos pidan a
Dios por su alma y el descanso que
merece en la Gloria Eterna.

A su viuda, padres y demas familia
recomendamos resignacion por pérdi-
da tan sentida y nos unimos a su dolor,

CORRESPONSAL
[ ]
BLimm
Una vez mas ha demostrado el Mu-
nicipio de La Estrada cuan intensa-
mente siente, con toda la Espafia Na-
cional, nuestra Gloriosa Epopeya.
Ei Excmo. Sr, Gobernador Civil de
la Provincia, que conoce el gran espi-

ritu patridtico que nos anima, ha en-
viado a esta Alcaldia un crecido na-
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pot redla aeneral, sotras que muchas veces se
pierden por no saber darles aplicacion. Cuan-
do esto sucede; puede hacerse lo siauiente:

Cocido, 2 ° vuelta— Se separan las patatos

PERIODICDO

INDEPENDIENTE

Orexadii, (ecbGIAY Hiidiilsragdi, inprerla, | Qeediig
Calvo Sotelo nam. 30
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mero de localidades para la corrida de
toros que é! ha 'organizado con tanto
entusiasmo a beneficio del Subsidio al
Combatiente y que se celebr6 el dia 26
con brillantisimo éxito.

La Comisién despleg6 tal actividad
en la venta de las localidades y encon-
tré tan buena acogida en el vecindario
—ya que las familias y personas de
posicion muy modesta no han querido
desairarla—que, en la tarde del 24 era
bien reducido el nimero de las que
quedaban en su poder. Su loable pro-
posito de cumplir la consigna que se
nos habia dado de no devolver ningu-
na, la llevd a Codeseda, en donde,
gracias al patridtico desprendimiento
de nuestros convecinos de alli, pudo
verlo satisfecho.

A las personas cuya generosidad me
ha permitido enviar, regaladas, 43 en-
tradas a sombra y 49 a sol para nues-
tros queridos mutilados y heridos de
guerra, a los vecinos y a la Comision
08 da gracias, con todo carifio, en
nombre de Espafia, de las familias de
los combatientes y de nuestro Gober-
nador, vuestro Alcalde: Alfonso Cons-
tenla Otero.

Siento una verdadera satisfaccion al
trasladar a los interesados el siguiente
muy atento escrito que he recibido el
30 de Junio préximo pasado:

“El Presidente=Delegado de la Cruz
Roja Espafiola, Comité Local de Pon-
tevedra, E. L. M. al M. I. Sr. Alcalde
de La Estrada y al acusarle recibo de
las noventa y dos localidades para la
corrida de toros con destino a los be-
neméritos soldados heridos, le ruega
que en nombre d" éstos y en el de la

Asamblea que me honro en presidir
acepten V. S. y los generosos donantes
la expresién del reconocimiento mas
profundo a la vez que una entusiasta
felicitacion por la alta prueba de pa-
triotismo que en esta ocasién, como en
todas, hado ese culto y laborioso ve-
cindario.—Don José Blein Llinas apro-
vecha la ocasion para ofrecerle el tes-
timonio de su consideracion mas dis-
tinguida.—Pontevedra 27 de Junio de
1838.”

NGTA.-A Forcarey se habian en-
viado 15 entradas de sombra y 30 de
sol y no s6lo las han vendido en su
totalidad sino que han recaudado 24
pesetas més de su importe total.

A Cerdedo se enviaron 10 y 20 de
sombra y sol respectivamente que fue-
ron vendidas con tal rapidez que ya el
dia 24 el Sr. Alcaide me entregaba
personalmente su importe.

Me complazco y es justo hacer esto
publico porque revela como saben
sentir las cosas de Espafia y secundar
la patridtica labor de nuestro Goberr
nador los municipios de este Partido,

Por Dios, Espafia y su revolucion
Nacional-Sindicalista.

La Estrada 2 de Julio de 1.938. ~ 1!
Afio Triunfal.

iFRANCOI jFRANCO! iFRANCOI{

iiARRIBA ESPANAL!!

iiVIVA ESPANA!!

PARA HACER QUESOS

Cuajo Danés (en polvo). Cuajo Ri-
vadanes (en liquido). De venta en la

DROGUERIA RIVAS
(Al lado de Correos)
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Cocido, 3° vuelta—Si atn quedase algo de
la 2.“ vuelta dada al cocido segin la formula
anterior, aun podiia aprovecharse procedien-
do del siguiente modo.-

del resto del cocido y se hace con ellas un pu-
ré machacandolas y pasandolas por un tamiz
0 pasapurés arueso y luedo si se quiere por
otro mas fino; se aflade a la pasta resultante
manteca de vaca y leche hasta que la pasta
tome una regular consistencia, se sazona con
pimienta y se coloca al fuego haciéndola her-
vir un pico lentamente. Separanse también
los garbanzos, se frien en manteca y se meten
en el horno. Y por otra parte se deshuesan las
carnes y se cortan con el chorizo y el repollo
en trozos pequefios; se frien también agre-
gando cebolla picada, pimientos y tomates, y
se sazonan con sal y pimienta. A los diez mi-
nutos se sirve pot separado, o todo en una
misma fuente: el puré en el medio, los gar-
banzos alrededor del puré, y la carne y demaés
en torno de los garbanzos. De no haber so-
brado patatas, pueden agregarsele cocidas o
fritas de momento.

Se cuece repollo picado, y después de co-
cido se frie en aceite, agregandole un diente
de ajo, un poco de pimentdén y sal. Se prepara
un trozo de masa ordinaria, uniéndole hue-
vos batidos y giaméandolo bien con alguna
manteca de cerdo. Con esta masa se cubre yp
molde de timbal previamente bafiado en gra-
sa, y dentro de él se coloca una capa de repe-
llo, otra del revoltijo sobrante, y asi sucesiva-
mente hasta llenarlo. Se tapa con masa, se
adorna esta tapadera y se hace cocer este tim-
bal en el horno. Cuando esté bien dorado, se
saca y se sirve.

Cocido en salpicbn.—Cuando sobra mucho
cocido se desmenuza la carne, el jamoén, la
gallina, etc., y se mezcla todo con los garban-
zos. Se hace un salpicdn con dos cebollas—o
las que se juzguen necesarias en proporcion
al cocido—, dos huevos y una rama de perejil,
reducido todo a picadillo fino y mezclandole





