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Los gallegos no conocen a Galicia,
ni sus grandes defectos, como yo ios
conozco; hace falta para esto haber
vivido y estudiado las demas regiones
de Espafia, por lo menos, y darse cuen-
ta que a esta region le falta mucho
para ponerse al nivel de Castilla, An-
dalucia, Catalufia, Las Vascongadas...
y llegar a ellas dignamente. El juicio se
forma por comparacion. Este problema
es problema de educacion. En familia
no se educa; se instruye. Se sale con
una carrera y se discurre como un ca-
vador o como un barquero de la
Mourelca.

¢Como se resuelve este problema en
Galicia, y en Espafia, en general, po-
niéndole la proa a las costumbres vy
herencias de la raza Ibera? Con la Es-
cuela primaria, con su Jardin Escolar.
No solo lo-digo porque asi lo he en-
tendido, sino porque lo he probado en
varias escuelas.

Con esta ensefianza tenemos ya al-
guna escuela en Espafia. Una conozco
que tiene Jardin Escolar, con huerta y
pomar; Gallinero, montado en toda
regia; Coto Apicola, con colmenas en
funcion y explotacién, y Cooperativa
de produccion y consumo, organizado
por el Maestro y dirigido por los nifios.
Estos nifios no se parecen en culturaa
los demds nifios; son nifios preparados
para asentar en nuestro campo Jos
cimientos sobre que ha de levantarse
la prosperidad y la grandeza de la
nueva Espafia.

Los estradenses residentes en Cuba
tienen en su simpatico periodico EL
Emigrado un arma para ir conmigo
en esta lucha contra la ignorancia. Yo
le doy mucha importancia a estos pe-
riodicos de los pueblos porque hablan
en familia con las gentes. De los rota-
tivos solo leen las noticias y los suce-
s0s, que ni educan ni instruyen.

La Estrada es un pueblo que aspira
a ser grande. Hay que apuntarle ini-
ciativas. Ya mi querido amigo Rodri-
guez Seijo, don Manuel, siendo Alcal-
de, pensd conmigo en la ensefianza
agricola en las escuelas, que es la Uni-
ca manera de desterrar la rutina de la
gente del campo.

Algin dia tendremos motivo para
tratar este asunto con detalles.

Yo, aprovecho esta ocasion para
ponerme en contacto con ia labor de
cultura que viene llevando a cabo EL

La Estrada 16 de Agosto de 1.938

EMIGRADO, y me ofrezco gustoso a
su entusiasta Director para que desde
hoy me reconozca como un sincero

amigo y colabrador.
J. Lopez Otero

Pontevedra 9 de Agosto de 1.938.
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REGIMEN ALIMENTICIO

Se han adoptado varios regimenes
alimenticios reducidos a los tipos si-
guientes:

1® Vegetariano.—Como la palabra
indica, esta basado en el exclusivo uso
de vegetales, y por lo tanto, hidratos
de carbono. De lo que hemos dicho de
las caracteristicas higiénicas podemos
deducir: que

a) Nutren poco en mucho volu-
men, porque dejan muchos residuos.

b) Fatigan el aparato digestivo.

c) No convienen a las personas de
estdmago delicado.

d) Tienen pocos alimentos repara-
dores.

Por consiguiente, con ser de positi-
vas ventajas, no debe ser el exclusivo.

2® Mixto.—Lo siguen los partida-
rios de los vegetales, pero combinan-
dolos con leche, huevos, quesos, man-
tequillas, etc., y prescindiendo de car-
ne. Este es mas razonado que el ante-
rior, por cuanto se utilizan también
elementos reparadores de facil diges-
tion, de los cuales pueden comerse
cantidades que no obligan a un trabajo
excesivo al estomago.

3® Omnivoro.—Este utiliza los tres
reinos de la naturaleza en todo lo que
el uso ha sefialado para la alimentacion
del hombre, y por lo tanto, es ei que le
proporciona elementos energéticos y
reparadores en los que encuentra to-
das las substancias quimicas que nece-
sita.

Lo que llevamos dicho demuestra,
que en la alimentacién humana ningu-
no de estos tipos de alimentos debe
ser absoluto: porque ninguno de ellos,
sélo, retine todos los elementos que
necesita el organismo. Por eso el ama
de casa procurara combinarlos de ma-
nera que pueda ofrecer a ios suyos
una nutricién tan completa e higiénica
como sea humanamente posible.

Maria B. de Torres

LEED EL EMIGRADO,
LABRADORES

La necesidad apremiante de aguas
que, a causa de la actual sequia, se
estd dejando sentir, por un lado, y por
otro las prédicas constantes de este
periddico que, aunque pequemos algo
de inmodestos al decirlo, no caen todas
en desierto, hacen que nuestros labra-
dores, no sélo traten de aprovechar
todo io posible para el riego de sus
sembrados ias escasas aguas que hoyse
obtienen de los antiguos manantiales 'y
arroyos en explotacion, sino que se
vienen dedicando en muchas partes a
explorar nuevos alumbramientos por
ios distintos medios expuestos en este
periddico.

Segun se nos informa—y algln caso
lo ha visto por si mismo el que estas
lineas escribe—, en unos sitios se viene
procediendo, ya individualmente por
labradores aislados, ya en forma co-
lectiva por los vecinos de un lugar o
los copropietarios de un agro, a la
apertura de galerias o0 minas; y en
otros, sobre todo en fincas de alguna
importancia, de no poderse abrir tam-
bién estas minas, se hacen pozos ordi-
narios de excavacion, dotandolos de
bombas para la elevacion del agua que
asi se va acumulando en un deposito
hecho al efecto sobre el terreno, el
cual, después de lleno, se descarga
para el riego.

Muchas son las bombas que desde
hace poco tiempo a esta parte se vie-
nen instalando, lo mismo en los pozos
de nueva construccién, como en ios
antiguos, siendo la mayor parte de es-
tos aparatoscompletamente de madera,
tanto e! cuerpo de bomba como la tu-
beria, pues hay varios individuos que
se dedican a hacerlas y montarlas de
este modo por poco dinero, y, no obs-
tante, parece que dan buen resultado.

A nosotros nos satisface sobrema-
nera todo esto, pues ello demuestra,
no solo que nuestras campafias van
dando Su resultado de modo altamente
satisfactorio, sino también que nues-
tros agricultores, aunque poco a poco,
van asimismo sacando los pies de las
alforjas, como suele decirse.

Que sigan, que sigan por ese cami-
no. Solo asi es como pueden ellos me-
jorar su propia situacion y hacer de
nuestra querida Galicia unaregién rica
y préspera que contribuya al bienestar
general de Espafa.

J. 0. A.
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Dia 29 de Julio.—Transcribe Oficio
de la Jefatura del Servicio Nacional de
Transportes, sefialando, de acuerdo
con el servicio Nacional de Agricultu-
ra, los precios de tasa para lacebaday
avena en esta provincia, durante el afio
agricola 1.938-39, en la siguiente for-
ma;

Cebada; meses de julio y Agosto, a
40 pesetas los 100 kilos; Septiembre,
4060 id; Octubre, 41°20; Noviembre,
4T70; Diciembre, 42'20; Enero, 42°60;
Febrero, 43; Marzo, 4330; Abril, 43'55;
Mayo, 4380; y Jufiio, 44*05.

Los precios de la avena seran los
mismos de la cebada, reducidos en dos
pesetas los 100 kilos para la rubia y
tres para la blanca.

Dia 30.—Publica Orden del Minis-
terio de Agricultura, autorizando para
el ejercicio de caza menor, en Galicia,
desde el tercer domingo de Septiem-
bre préximo hasta el primer domingo
de Febrero de 1.939, a todos los que
se hallen provistos de licencia.

Dia 31.—Dispuesto por el Ministerio
de Industria y Comercio, que por las
provincias gallegas ha de suministrarse
a Canarias la madera precisa para la
confeccién de envases, llamados «de
batalla», necesarios para la exporta-
cion de tomates de la cosecha de
1.938-29, hace publico los siguientes
precios para dichas maderas;

Metro cubico en pié de arbol, 40
pesetas; id. id. trabajada en serreria
(aumentado 15 pesetas por tronza y
transporte, 22 por merma al aserrarlay
40 por trabajo de serreria), 117 pesetas;
id. id. sobre vapor, 11746.

—También publica Orden estable-
ciendo los precios minimo y maximo
del quintal métrico de maiz durante el
afio de 1.938-39, en la forma que sigue:

Mes Minimo Maximo
Agosto 43*00 45*00
Septiembre 43*70 4570
Octubre 44*40 46*40
Noviembre 45*00 4700
Diciembre 45*50 4750
Enero 46*00 4800
Febrero 46'40 48 40
Marzo 4670 48 7"
Abril 47 00 A
Mayo 47-30 49 3U
Junio y Julio 47*60 49 60

Dia 2 de Agosto.—Publica Circular
nimero 249 de la Seccidn Agronomica
de Pontevedra, sefialando los precio”
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del sulfato aménico en 42'56

- loo kilos en almacén de
'tuy..lisias; y en 43-06 en el de deta-
llistas, para el procedente de los puer-
tos de Santander, Bilbao y Pasajes; y
en 4556y 4626, respectivamente, para
el procedente de los puertos del sur
de la Peninsula.

Dia 5.—Publica edicto del Instituto
Nacional de Segunda Ensefianza de
Pontevedra, anunciando que queda
abierta la matricula libre para los exa-
menes de Septiembre, todos los dias
del presente mes de Agosto, en las
oficinas de dicho Instituto, de 9 a 12.

Dia 10.-Publica Orden dd Minis-
terio de Defensa Nacional, disponiendo
la incorporacion a filas del primer tri-
mestre del reemplazo de 1.941.

de '

PARA HACER QUESOS

Cuajo Danés (en polvo). Cuajo Ri-
vadanes (en liquido). De venta en la

DHOGUERIA RIVAS
(Al lado de Correos)

Desde Rivela

Funerales. - El dia 9 del corriente
celebraronse en esta parroquia solem-
nes honras funebres por el eterno des-
canso del soldado José Couceiro Ta-
boada. que, igual que un muchacho de
Lamas de que se habla en otro lugar
de este numero, tuvo la desgracia de
ahogarse en el rio Tajo al tratar de
hacer su aseo personal.

CASA VARELA

SASTRERIA Y

-  CAMISERIA -

La casa que mas barato ven-
de. No visitar otra casa sin
Vver ios precios de esta.
Mejor y mas barato nadie.
Plaza del General Franco.—LA ESTRADA

La Industrial

C.ARPINTERIA Y EBANISTERIA
CON ASERRADERO MECANICO

Benigno Porto Maceira

Se construye todo lo concerniente a
ramo de carpinteria y ebanisteria.

Trabajosde construccidn.
Gran surtido de maderas.
Calle del Ulla-LA ESTRADA

((
Emigrado”

EN LA ARGENTINA

Para todo lo relacionado con este
periédico en ia Republica Argentina,
;' m' se ai corresponsal

jiSE BERNARDEZ CARAMES
Ka. ifainba, 258.—Teléfono 47| 2138

- BUENOS AIRES -

emigrado

A dicho acto acudi6 muchisima gen-
te de la parroquia e inmediatas, sobre
todo de las de Codeseda y Estrada, en
donde residen muchas amistades y al-
gunos parientes de la familia del fina-
do, encontrdndose entre estos dltimos
nuestros buenos amigos don Manuel
Saborido Fernandez, Serafin Brea y
José Matalobos Brea, de la capital dei
Municioio.

Nosotros lamentamos de todas veras
la temprana muerte del joven Coucei-
ro, en quien su familia perdié un ser
muy querido y la Patria un valiente y
entusiasta defensor.

A su afligida madre D® Esperanza
Taboada, hermanos Rosendo, Aurelio
y Andrés, asi como a su primo Virgi-
nio, ausentes en Cuba, y demas pa-
rientes, les enviamos por este medio
nuestro méas sentido pésame.

CORRESPONSAL

FOTOGRAFIA *“STUDIO”

Se hacen toda clase de fotografias.
Instalada en el local de la

DROGUERIA RIVAS
(Al lado de Correos)

H. La Estradense

JOSE LOPEZ LOPEZ

Calle General Riego, 40. Teléfono 1£80

VieO
Se dan informes en cuantos asun-
tos necesiten y siempre desintere
sadamente.
PRECIOS nODTCOS

B. Pio Losada

PROCURADOR

JESUS PORTELA FARES

M EDI1C O
(OBllalats lgdes e Va2 y eGa

RAYOS X

o

VIITSEIRO (La Estrada)

Chocolates

La Estradense
los mejores

Residentes de La Estrada en Cuba:

Haceos socios de «Hijos del Ayun-
tamiento de La Estrada, domiciliada
en el Centro Gallego de la Habana, y
recibiréis gratis este periodico.

JUZGADOS

ElJuzgado de primera intancia de
este Partido emplaza a Manuel Valla-
dares Fernandez, vecino que fué de
Quintillan, para que comparezca en
autos de juicio declaratorio de mayor
cuantia, promovidos por Carmen Va-
lladares Fernandez, y otros, sobre in-
existencia de contrato y otros extre-
mos.

—EIl Juzgado municipal de Estrada
publica sentencia condenando a Anto-
nio Barreiro Maceira, de Lagartones, a
pagar a su convecino José Ferndndez
Coladas la cantidad de cien pesos mo-
neda nacional cubana, o su equivalen-
cia en pesetas, segun cotizacion oficial
de la fecha del préstamo, 4 de Julio de
1.928; mas las costas del juicio.

—El Juzgado de instruccién del Par-
tido de Estrada cita como testigos a un
individuo conocido por Rey del Ulla,
una mujer llamada <La Rata» y un tal
Carlos, acarreador de harinas, para
declarar en sumario nimero 46 del
corriente afio, que se instruye sobre
corrupcion de menores.

—EI mismo Juzgado, en sumario nu-
mero 54 dei presente afio, que se ins-
truye por incendio, ofrece las acciones
del articulo 109 de la Ley de Enjuicia-
miento Criminal, a Manuel Figueird
Campos y José Cernadas Martinez,
como duefio de la casa siniestrada, el
primero, y como marido de la perjudi-
cada Maria Estraviz Pérez, el segundo.

Jni? lacasaen que vie-
ne funcionando la
Escuela Nacional de Toedo, con el sa-
lido unido a la misma, todo ello frente
a ia carretera.
Para informes, Manuel Picans, Sera-
fin Pazo. 16.-La Estrada.-3.

Registro Civil

Nacimientos

Antonio Diéguez Besteiro, en Mo-
reira; José Gonzélez Garcia, en Couso;
Andrés Fernandez Otero, en Sta. Cris-
tina de Vea; Maria Abeledo Fuentes,
en Cora; Jests Lépez Montafia, Enri-
que Chedas Matalobos y Francisco
Valifias Lodeiro, en Estrada; Maria
Mirds Meilan y Dolores Magarifios
Carbia, en San Julian de Vea; Manuel
Puente Miguelez, en Lagartones; yjo-
sefina Vazquez Martinez, en Callobre.

Matrimonios

Sara Moimenta Couto con José Oro-
sa Guerra, en Arnois.

Defunciones

Juan Rico Rodriguez, en Agulones;
Maria Rosa Rey Osorio, en Moreira;
Maria Loureiro Couceiro y José Lou-
reiro Gonzélez, en S. Andrés de Vea;
Laura Blanco Maceira y Carmen Co-
llazo Riamonde, en Estrada; Josefa
Cabalar Camifia, en Rivela; Generosa
Gomez Davila, en Sto. Tomés de An-
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corados; Manuel Somoza Vazquez, en
Vinseiro; José Carballo Rey, en Agar-
Marcelina Gonzalez Couto, en Arnois'
José Ferro Gestoso. en Berres; Jesusa
Eiras Porto, en Codeseda; Isolina Lou-
reiro Souto, en Matalobos; José Bes-
teiro Vede, en Rubin; Esteban Formo-
so, en Oca; José Neira Maceira y Ca-
yetano Fernandez Borrajeiros, en Ta-
beirds; José Agra Alvarez, en Parada;
y Rosa Dono Dono, en San Miguel de
Barcala.

SE VENDE una casa en la calle de
Calvo Sotelo n.° 26.
Informara Juan Campuzano.—2.

Precios de tasa para los huevos.
—La Jefatura dei Servicio Nacional de
Abastecimiento y Transporte, sefalo
nuevos precios para la cotizacion de
huevos, en la siguiente forma:

Precios de compra al productor;

Hasta fin de Agosto. Huevos de
50 152 kgs. millar, 2°80 pesetas. Idem
de 56 157 id. id., 3‘00. I1d. de 60 | 62
id. id., 350.

Hasta fin de Octubre. Huevos de
50 152 kgs. millar, 3*10. Id. de 56 | 57
id. id., 3‘30. Id. de 60 ! 62 id. id., 3°50.

Hasta fin de Diciembre. Huevos de
50 152 kgs. millar, 3°50. Id. de 56 [57
id. id., 370, Id. de 60 | 62 id. id., 390.

En cumplimiento del deber. -
Cumpliendo sus sagrados deberes con
ia Patria y con la Religion, ha caido
muerto en el frente de Léridael solda-
do del Tercio Manuel Farifia Viiiamor,
popular churrero que fué de esta villa,’
donde generalmente se le conocia con
el nombre de «Perico».

—También dejé de existir en el
Hospital, a causa, segun parece, de
una congestién pulmonar, otro mucha-
cho de la quinta de 1940, igualmente
churjero dé esta villa y compafiero del
anterior, a quien aqui en La Estrada se
le conocia por «Talayera» o «Tarave-
lo», y que era hijo de unos caseros de
Berres.

Descansen en paz, y que sus familias
tengan la suficiente resignacidon para
soportar tan duros golpes.

Cédulas.—E! dia 20 termina el pe-
riodo voluntario para la cobranza de
cédulas personales. Pasada esta fecha
se cobrardn con el doble de recargo.

Nuevo Administrador de Telégra-
fos.—El dia 1.~del actual ha tomado
posesidn de su cargo de Administrador
<le Telégrafos de este pueblo ei culto
joven D. Manuel Araujo Arias, al cual
hemos tenido el gusto de saludar en
esta Redaccion.

Procede de La Corufia, y ha queda-
do muy bien impresionado de nuestra
villa, en la que le deseamos una larga
y grata permanencia.
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De Oca.—En la noche del 4 del que
rige se ha declarado un violento in-
cendio en la fabrica de aserrar made-
ras de Balboa, propiedad de D. Gon-
zalo Otero, de La Mota.

El aserradero ha quedado destruido
casi por completo, salvdndose Unica-
mente una cepilladora.

Menos mal, que la fabrica estaba
assgurada.

De Berres.—Vino a echar unos dias
entre nosotros el joven y valiente mi-
litar Clementino Barreiro Rivadavia,
en otros tiempos suscriptor y colabo-
rador de EL EMIGRADO, en el que
firmaba sus escritos con el pseudonimo
«Clembarri», y que, no obstante haber
perdido varios dedos y quedar inutili-
zado, aun sigue sirviendo a Diosy a la
Patria en unas de las baterias del 15®
ligero de Artilleria.

Muchos éxitos le deseamos al amigo
«Clembarri. para agregar a los obte-
nidos en su ya brillante actuaciéon mi-
litar.

ii "
d M0
PRACTICAS DE LA TEMPORADA

Agricultura. — Se recogen habas
para comer en verde y empiezan a re-
colectarse, asimismo, para desgranar y
conservar en seco. También se reco-
gen los guisantes para semilla y con-
servar en seco durante el invierno (los
verdejos o verdéales). Se recogen
igualmente, y se guard.in, las semillas
de lechugas, zanahorias, remolachas,
acelgas, coles, etc., y se siembran ra-
banitos, nabos, coliflores, broculis, re-
pollos y coles.

Toda ae c... tod»

112 CONSERVACION DE

BANCO PASTOR -

CfISfl FUNDTIDfl EN 1.776

Capital suscripto, Ptas. . . .
Id. desembolsado »

Fondos de reserva

Casa Central:

sucursales:

17.000.000,—
. .» ii.oon.000,—
8.000.000,—

tk CORUNA

Caldas de Reyes, Cangas (Pontevedra), Carballino, Car-
ballo, Cedeira, Celanova, Chantada, El Ferrol, Fonsagrada, LA ESTRADA
La Guardia, Lugo, Marin, Mellid, Mondofiedo, Monforte, Mugia Noya Orde-
nes, Orense, Padrdn, Pontevedra, Puebla del Caramifial, Puenteareas,’Puen-
tedeume, Ribadavia, Ribadeo, Rua-Petin, Santa Marta de Ortigueira, Sarria,

Tuy, Verin, Vigo. Villalba, Mipiianzo, Vivero.

CUENTAS CORRIENTES CON O SIN LIBRETA.

A lavista....ccooeeeeivnnnn.
» tresS MeseS...cocvvernene
> SEIS MESEeS...cocvueeernneen.

» doce meses.

CAJA DE AHORROS..

125 por 100 anual

...... 250 » » >

...... 3" , , »
3*50> > »
250 » . >

CAIAS FUERTES DE ALQUILER desde 20 pesetas al afio.
COMPRA-VENTA DE MONEDA EXTRANJERA
DEPOSITO DE VALORES
COBRO Y DESCUENTO DE CUPONES
Y DEMAS OPERACIONES DE BANCA Y BOLSA
EN ESPANA Y EXTRANJERO.

Se levantan las patatas tempranas
que tengan la rama completamente
seca; en donde ia tengan verde o sola-
mente a medio secar, no deben reco-
gerse aun, sobre todo si, debido a la

sequia, han cargado poco en fruto o
tiene éste poco desarrollado, pues

cabe esperar que aun vengan a tiempo
algunas lluvias con lo cual los patata-
res pueden reverdecerse (outonocer), y
producir entonces una segunda tanda
de patatas mas abundante y tan buena
0 mejor que la primera.

Se aprovechan ios dias calurosos
para la trilla 0 maza del lino.

debe

Termina la cava de las estivadas y
se queman éstas para reponer los toja-
les cansados. No nos cansaremos de
repetir que el mejor procedimiento
para esto es el de los anovados, con lo
que no se quema la tierra y queda ésta
en cambio, mejor trabajada.

Vifias.—Se despampanan las cepas
muy tupidas para que se aireen yacla-
reen ias uvas,y se espolvorean con azu-
fre. Se da el dltimo sulfatado, procu-
rando alcanzar los brotes extremos y
mas tiernos.

Una bina ligera en este tiempo, para

destruir las hierbas, contribuye a faci-

...eccio, ar e.te fol.etda |,
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ta solo echarla caliente en el vinagre en pro-
porcién de un veinticinco por ciento de su
peso, se aéita la mezcla y se filtra al cabo Je
klaunas horas. Si no ha producido todo el
ifecto que se desea, se repite la operaciéon. EI
aismo efecto produce el fermento o levadura
de trido.
VINAGRES AROMATICOS

Los vinaétes aromaticos toman el nom-
bre de las plantas o aromas que han tenido en
infusion, y sirven para sazonar varios man-
jares y para las ensaladas y fiambres.

Vinagre de estragén.-Se coéen en tiempo
seco las hojas de estragdn y se tienen un dia
jl sol y al aire para que pierdan parte de su
humedad, se ponen como en peso de dos on-
zas en maceracion por espacio de un mes en
medio litro de vinagre clarificado, se filtra y
Seguarda bien tapado en sitio fresco.

Vinagre de salico.—Se prepara con las flo-
res frescas del salco lo mismo que el anterior,
Asuelen usarse mezclados los dos.

Vinagre compuesto.-Vara cada cuartillo de
Hnagre clarificado una onza de estragon, me-

expuestos a esta enfermedad. Hay varios me-
dios de corregirla. Si el vino tiene bastante
espiritu, se precave el que se avinagre echando
unos cuartillos de aguardiente en la barrica;
cuando se nota un principio de gusto a agrio
se muda a otro tonel, en que se habra que-
mado un poco de azufre, y se cuela con unas
claras de huevo; se deja reposar, y se pone 91
botellas para el consumo.

También puede corregirse esta enferme-
dad echando unas onzas de trigo quemado en
la bariica. Veinticuatro horas después se tra-
siega, se cuela y se pone en botellas.

Si el vino se vuelve amargo en los tone-
les, se debe mezclar con otro vino méas nuevo
0 con una madre reciente; si estd en botellas
bien tapadas y en. una buena bodega, téngase
paciencia y se restablecera con el tiempo; pero
no se muden de sitio las botellas.

Si el vino ha adquirido un gusto muy
pronunciado a madera o ba enmohecido, lo
Gnico que se puede hacer es trasegarlo a otra
barrica, en la que se echa como una libra de
trigo quemado y metido en un saco que puede
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litar el aumento de volumen de la uva,
e influye para que sea méas abundante
la cosecha venidera.

Frutales.—Termina la recoleccion
de ia ciruela y se procede a la de pera,
pavias, peladillos y toda clase de pér-
sicos, empezando también la de la
manzana, especialmente para sidra.

No cabe duda que nuestra comarca
adelanta en ia seleccidon de la fruta,
pues este afio hemos visto en la plaza
excelentes clases de fresas y cerezas,
primero; de yemas, Claudias, darnasce-
nas, ciruelas del Japén, de la reina
Victoria, etc.,, después; y ahora
estdn concurriendo todos los dias unas
preciosas peras de mesa y unas her-
mosas pavias y peladillos, clases todas
ellas que antes no se veian, o0 se veia
muy poco, y.que estan alcanzando
muy buenos precios, a pesar de la ex-
traordinaria abundancia de fruta que
hay este afio. Lo que no se vende o0 se
paga mal es la fruta ordinaria y cogida
sin cuidado del frutal, y que se pre-
senta asi en la feria sin escoger, entio
mezclados, por lo regular, algunos
buenos ejemplares con otros magulla-
dos, atacados de gusanos o a medio
pudrir. Hay que desengafiarse que la
fruta es como todas las cosas: para que
tenga apetecedores, y la paguen, hay
que tenerla buena y presentarla bien.

Es esta la ocasion de preparar las
conservas de melocotones y peras, ya
en almibar, o bien en mermeladas,
pastas, jaleas, etc.

Melocotones en almibar.—Los melo-
cotones que se han de destinar a dulce
deben escogerse muy sanos y sobre lo
duro. Una vez mondados se echan en
agua hirviendo, dejandolos sobre el
fuego iiasta que el agua levante el her-
vor. Entonces se separan, se escurren
y se pesan. Se prepara el almibar con
un peso igual de azlcar y menos de la
mitad de agua, y cuando esté clarifica-
do y a punto, se le incorporan los me-
locotones y se dejan cocer .basta que
tomen punto de nuevo. Asi que han
enfriado se meten en tarros, tapando-
los bien.—JOB.

Precios d& varios articuias

Maiz, ferrado (17 kilos) 765
Trigo, id. 9*00
Centeno, id. 7%00
Habas, id. 1500
Patatas, id. 400
Huevos, docena 2490
Chorizos, id. 600
Gallinas una, 750
Capones, uno 7900
Pollos, el par 600
Pan, kilo 080
Arroz, libra 055
Azlcar blanca, id. 095
Ternera de 1® id. 260
Idem de 2® id. 2.25
Idem de 3® id. roo
Aceite corriente, litro 2'4qg
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iVIVA ESPANA!

Relacion de donantes que contri-
buyen con aportaciones mensuales
para el sostenimiento de las FUER-
ZAS ARMADAS, mientras duren las
actuales circunstancias, y cuya re-
caudacion efectia el BANCO PAS-
TOR, de La Estrada.

Cuotas mensuales del mes
de Julio de 1938.

Sres. Don: Benjamin Valladares, La
Estrada, 15; Ricardo Sanchez, id., 5;
Dolores Blanco Docampo, idem, 15;
Licerio Fernandez Novoa, id., 5; Ismael
Fernandez Névoa, id., 100; Jesus Fer-
nandez Névoa, id., 100; Personal del
Banco Pastor, id., 137‘35; Francisco
Blanco, id., 25; Manuel Porto Verdura,
id. 100; José Silva Parama, id. 15; José
Coto Daviia, id., 25; Manuel Castedo,
id., 10.; Ovidio Ferndndez Noévoa, id.,
10; Francisco Bujan, id., 10; Empleados
del «Bar Moderno, id., 10; Manuel
Pazos Qondar. id., 10; Samuel Santia-
go, id., 5;Juan Vilas Filloy, Codeseda,
25; Catalina Lozano, Vda. de Vilas, id.,
25; Luis Rodriguez Taboada, id., 25;
José Lopez Castro, Lalin, 25; Arturo
Collazo, Loimil, 10; Antonio Sanluis,
Riobd, 5; Marcelino Maceira, Rubin, 25.

Cuotas Unicas

Sres. D.: José Rodriguez Vilas, de
Rubin, 25; José M® Silva Torres, de
Callobre, 5; Luis Cervifio Otero, de
Couso, 3.

Importa esta relacién las figuradas
setecientas setenta pesetas con treinta
y cinco céntimos, cantidad que la Al-
caldia ha transferido en el dia de hoy
al Banco de Espafia, Sucursal de Pon-
tev'ira. a disposicién del Excmo. Sr.
O em'mrnador Milharde esta provincia.

- i-birad™ 8 de Agosto de 1938.—
Tercer Afio Triunfal.

El Alcalde, Alfonso Constenla.

Saludo a Franco: nArriba Espafial!

DESDE RUBIN

Muerto de desgracia en el frente.
—Segln noticias UGltimamente recibi-
das, el soldado del Inmediato lugar de
Penacova, parroquia de Lamas,Manuel
Miguelez Rivadulla, en ocasién de ir a
bafiorse en el Tajo, perecié6 ahogado
en el mismo, debido a haberse enterra-
do en el fango que en el lugar del su-
ceso constituye el lecho del caudaloso
rio. A sus afligidos padres Victorino y
Josefa, y demés familia, les hacemos
presente por este medio la expresion
de nuestra condolencia.

Aclaracién.—Nuestra croniquilla
del nimero anterior, que fué escrita a

- Giros del extranjero para la Espafia liberada

Es sumamente facil y seguro el envio de dinero del extranjero a
Espafia. Basta para ello pedir en un Banco del pais remitente un che-
que a la orden del destinatario por la cantidad que se desee enviar, en
libras esterlinas, dolares ofrancos, y enviar ese cheque al destinafario'por

correo ordinario o certificado.

El beneficiario del cheque puede negociarlo en cualquiera de los
Bancos operantes en Territorio Nacional o en el Comité de Moneda
Extranjera de Burgos, contra la equivalencia en pesetas que le seréa
satisfecha o transferida al cambio oficial del dia.

lapiz y se hizo borrosa e ilegible en
parte, de llevarla en el bolsillo la per-
sona portadora de la misma para en-
tregar en la Redaccién, ha sido mal in-
terpretada en ésta respecto a la perso-
nalidad del fallecido D. Manuel Mo-
reira Recimil, vecino de esta parroquia,
pues como un servidor decia que era
natural de ia de Orazo, y esta palabra
era la Unica que se leia en uno de los
trozos borrosos, se entendié que el
muerto era un hermano del Parroco de
Loimli-Orazo, que también se llama
Manuel Moreira, pero cuyo segundo
apellido no es Recimil sino Filloy, y es,
ademas, vecino de Olives. Este, afor-
tunadamente vive y goza de completa
salud, de lo cual nos alegramos, dese-
andole que siga asi por muchos afios.
Queda, pu™’s, salvado el error con
que, por tai motivo, aparecié dicha
noticia en algunos ejemplares del pa-
sado numero de este periddico.
CORRESPONSAL

Suscribase a EL EMIGRADO

110 CONSERVACION DE

entrar por la boca, y que se sostiene colgado
por medio de un cordel. Se tapa la barrica, y
a ias veinticuatro horas se vuelve a trasegara
echandole un octavo de madre

otro tonel
nueva.

mm O 11iKH

Dias pasados se ha presentado en
esta Alcaldia el vecino de la parroquia
de Santeles D. José Vaamonde Cora
manifestando que habiendo estado re-
cluido en la Prision de esta Villa du-
rante la época de preparacion de las
tierras para la siembra, seria totalmen-
te imposible que en las suyas y las de
su padre se realizasen las labores con-
venientes, con solo la intervenciéon de
sus familiares—su padre anciano ma-
yor de 80 afios, su esposa enferma y
dos hijos menores de 16 afios-. Que
en tal tianee ei Alcalde de Barrio Juan
Carbia Vazquez puesto de acuerdo con
la Alcaldia, ha gestionado la ayuda de
los vecinos de los lugares de Renda y
Fondevila en dicha parroquia, que la
prestaron generosamente, de tai suerte
que al salir el Vaamonde de la prision
estaban las tierras en mejores condi-
ciones que si él hubiera podido cui-
darlas.

Y que desea hacer constar su grati-

tud a los indicados vecinos, a los Ce-
ladores de los expresados lugares, ai
Alcalde de Barrio citado y a esta
Alcaldia.

0.

Hatllazgos.~E\ chico Gerardo Lami-
no Vaamonde ha entregado en esta
Alcaldia un monedero que encontrd el
31 de Julio ditimo frente a la farmacia
del Sr. Fenollera.

También han entregado en las Ofi-
cinas Municipales las Srtas. Gloria Gil
y Carmen Beiras una cartera que con-
tiene dinero y documentos por los
cuales facilmente puede identificarse a
sus propietarios.

Aln cuando en ambos casos se han
publicado los correspondientes edictos
se emplea este medio también, para
que llegue a conocimiento de los que
se consideren duefios de los hallazgos.

0-

Habiendo resultado que una cartera
con 129 pesetas, hallada por Carmen
Ldépez Mirds, de San Andrés de Vea,
pertenecia a Manuel Ferndndez Pérez,
de Lamas, le fué entregada en 30 de
Julio Gitimo, dejando 15 pesetas para
la halladora, 10 mas para Beneficencia
de La Estrada y obligandose a entre-
gar 4 pesetas a la Beneficencia Parro-
quial de Lamas. Todo ello ha sido en-
tregado ya.

SEMILLAS SELECCIONADAS

Repollo, Lechuga, Coliflor, etc.
Alfalfa y Remolacha forrajera

DROGUERIA RI7AS
(Al lado de Correos)

IMP. «LA ARTISTICA»—ESTRADA

PRODUCTOS ALIMENTICIOS 111

Los vinos toscos, espesos y demasiado
subidos de color se mejoran mezclandolos
con vino blanco.

- OTROS PREPARADOS CASEROS -

El vino estd sujeto a degenerar, indepen-

VI/INAGRES S/MPLES

dientemente de las enfermedades que acaba-
mos de indicar. Un vino débil que llega sano
a lAa buena bodega, se mantiene, y aun pue-
de adquirir el grado de fortaleza que le falta-
ba. Importa, pues, mucho, para evitar su de-
generacion, el procurar que ni en la Bodega
ni en sus cercanias haya nada que pueda con-
tribuir a ella. La poca limpieza y toda mate-
ria susceptijile de fermentar son sus mas peli-
grosos enemigos. Si algdn miasma corrompi-
do y que proviene del suelo o de algun con-
ducto de inmundicias ataca vuestro olfato,
quemad, segln la capacidad, en un pedazo dé
teja una o dos onzas de azufre, cerrad la puer-
ta y los respiradores, y retiraos. Si debe guar-
darse en barricas un vino flojo, se fortifica
afiadiendo de catorce a diez y seis cuartillos
de aguardiente a cada una. segun los casos.

Como se hacey se guarda el vinagre. — Para
tener para la provision doméstica un buen
vinagre, el mejor medio es el siguiente:

Téngase un barril o un garrafén de buen
vinagre, saquense en una botella o botellas el
necesario para el consumo de un mes, reem-
placese la cantidad extraida con otra igual de
buen vino que no sea dulce, tapese el envase
con un tapon de papel o de corcho, puesto flojo
para que haya algun contacto con el aire y
téngase en sitio de temperatura templada.
Todos los meses puede sacarse igual cantidad
de vinagre rellenando el envase con otra igual
de vinoj asi, en este vinagrero perpetuo se ten-
dra siempre buen vinagre y igual fuerza.

Clarificacion del vinagre.-%\ método mas
sencillo para clarificar el vinagre para los
usos domésticos es por medio de la leche; has-





