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Ano XIX

Na Glalal

El viernes, dia 23, ha sido clausura-
do el campamento José Antonio de
que ya’nos hemos ocupado en nuestro
ndimero anterior.

En el acto de la clausura han estado
presente las Autoridades localesy pro-
vinciales, mandos de Falange y ele-
mentos directivos de las Organizacio-
nes Juveniles, encarnadas en las dis-
tinguidas personalidades don Mateo
Torres Bestard, Gobernador civil; don
José Aibo, Teniente Coronel-jefe del
Regimiento de Artilleria, en represen-
tacion del Gobernador militar de la
provincia; D. Alfonso Crespo, Coman-
dante de Infanteria y Delegado de
Orden Publico de Pontevedra; cama-
rada Jesus Suevos, Jefe provincial y
Consejero Nacional de F. E. T., al que
acompafaban el Jefe de Propaganda,
camarada Gustavo Krukémberg, Dele-
gado provincial de Organizaciones Ju-
veniles, camarada Manuel Garcia Cor-
tés, Secretario de Administracién, ca-
marada Brafia, representaciones de la
prensa, etc.

Las autoridades de la villa, presidi-
das por su alcalde D. Alfonnso Cons-
tenla, hicieron los honores correspon-
dientes a los distinguidos visitantes,
inicidndose seguidamente una visita al
campamento. Mientras tanto, las fuer-
zas asistentes, correctamente formadas
ante las tiendas, rendian los honores
del caso.

He aqui como describe el acto «El
Pueblo Gallego» de Vigo, primer diario
nacional sindicalista de la Region.

El Campamento
José Antonio

«El campamento nimbado por el
augusto y sagrado nombre de José
Antonio, estd levantado bajo una cen-
tenaria robleda perteneciente a la finca
de ia Torre de Guimarey, en las inme-
diaciones de la pintoresca y progresiva
villa de La Estrada. Las tiendas, colo-
cadas en dos filas, y dejando entre ellas
un gran espacio, mostraban la pulcri-
tud més extrema. Cada seccion se en-
cargd de exhibir la suya mas arreglada,
e incluso, adornos de jardineria y flo-
rales resaltaban el extremo cuidado
que en la presentacion del campamen-
to se tuviera. Rasticos muebles, fabri-
cados por los mismos muchachos, asi
como vallas y tiendas de servicios es-
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peciales, eran una expresiva muestra
del buen gusto de los acampados.

El camarada Garcia Hermida, jefe
del Campamento, fué inmediatamente
preguntado. Extractaremos lo mas in-
teresante. Durante veinte dias convi-
vieron en el campamento pequefios y
jovenes camaradas de toda la provin-
cia. El de menos edad, ocho afios.
Antes de su ingreso fueron pesados y
nuestra sorpresa ha sido grande al
contastar que el promedio de aumentos
en los pesos fué de cinco kilos.

—Cinco kilos en veinte dias, no esta
mal, replicamos.

—Debe tener en cuenta que muchos
de estos chicos pertenecen a familias
sumamente pobres y, por tanto, defi-
cientemente alimentadas. Aqui se ma-
taba diariamente una ternera y las co-
midas eran tan abundantes que repe-
tian de ellas hasta quedar satisfechos.
Para el condimento de las mismas se
trajeron dos cocineros profesionales,
haciendo los chicos los demas trabajos.
El género de vida, ensefianzas teodricas
y préacticas, excursiones, etc. no pudo
ser ni mas vario ni mas ameno. Las
autoridades y pueblo de La Estrada se
desvivieron por el campamento.

—EIl préximo afio, segun han infor-
mado los Jefes, se instalaran cuatro
campamentos, dos para nifios y otros
dos para nifias, montafia y playa, segin
que unos u otros sean del interior o de
la ribera.

Finalizada la inspecciéon al campa-
mento, formaron las fuerzas un cuadre
en torno de ias banderas que presidian
el campamento, situdndose el publico
tras las dos centurias.

Habla el camarada
Jesls Suevos

Se adelanté a hablar, bajo los plie-
gues de las banderas nacional y nacio-
nal-sindicalista, que iban poco después
a ser arriadas, el camarada jefe pro-
vincial y Consejero Nacional jesus
Suevos, que aludié a su satisfaccion
por asistir a aquel acto de clausura del
Campamento José Antonio, ya que no
le fuera posible inaugurarlo.

Exhorto a los muchachos a que en
sus hogares, en sus pueblos, donde
quiera que, una vez disuelto el cam-
pamento, se dirigieran, no olvidaran
las ensefianzas alli recibidas y procu-

raran, por todos los medios, atraer a la
hermandad de la Falange a sus cono-
cidos, a sus familiares, sin importarles
poco ni mucho lo que espiritus aviesos
pudieran decir de nosotros.

—Aqui habéis convivido—prosigui6
—durante unos dias, entremezclados
en esta magnifica hermandad de la
Falange, los hijos de los que poco o
nada tienen en sus hogares y los que
nadan en la mayor abundancia. La
santa hermandad nuestra os uni6 a
todos y asi ha de ser en lo sucesivo.
En Espafia ya no habrd més clases que
lade losbu”™os y los malos espafio-
les. Unicamente ésto podra separarnos.
Y yo os digo camaradas de la Falange,
en quienes piensa diariamente ese gran
corazon y ese gran cerebro que es el
Caudillo, que como buenos espafioles
él no os olvidard y con vosotros en
todo momento cuenta para hacer la
Espafia Una, Grande y Libre que la
Falange, con él unida, por siempre,
hara, quiéranlo o no, opénganse o no,
los que ponen sus apetitos por encima
de los intereses sagrados e inmortales
de la Patria. (Grandes aplausos).

Habl6 a continuacién de lo que sig-
nificaban las palabras Espafia, Franco,
José Antonio y la Falange, haciendo
sobre ellas unas encendidas glosas que
los asistentes subrayaron con grandes
aplausos.

Finaliz6 su-improvisado discurso
con los gritos imperiales y un ardiente
jArriba Espafial

Palabras del Gober-

nador civil

El Excmo. Sr. Gobernador civil de
la provincia, camarada Mateo Torres
Bestard, ocup6 seguidamente el puesto
que Jesus Suevos dejara para congra-
tularse de verse entre los juveniles
camaradas de la Falange Espafola
Tradicionalista y de las JONS.

Hablo de la postracién de Espafia al
iniciarse el glorioso Movimiento na-
cional, y como hubo precision de re-
cogerla de la charca puatrida a que la
habian arrojado los malos espafioles.

Refiriose a la obligacién que impone
a los afiliados a Falange Espafiola Tra-
dicionalista y de las JONS el vestir la
camisa azul y llevar sobre el pecho el
yugo y el haz imperiales.

—Tenéis—dijo—que ser por ello
espafioles sin tacha, los mejores de
todos. Y cuando alguien os diga, en su
afan de desprestigiar la Organizacion,
que en ella existen indeseables, con-
testadle que también la Iglesia elevd a
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sus altares a muchos que, antes, de
santos no tuvieron nada. (Aplausos).

Os hablaran también, en ese malsa-
no deseo de los enemigos de la Patria,
de las excelencias de unos u otros cre-
dos; pues bien, decidles que en Espafia,
por voluntad de los buenos espafioles
y del Caudillo, no hay mas que una
Organizacion: Falange Espafiola Tra-
dicionalista y de ias JONS (enorme
ovacion).

Recomendo a los camaradas no ol-
vidaran las ensefianzas recibidas du-
rante el tiempo de convivencia en el
Campamento, aconsejandoles las ex-
tendieran por los lugares a que des-
pués se dirigieran; pues, de este modo,
Unico modo, cada uno de ellos se con-
vertiria en el apostol de una doctrina
que hoy debe ser santa para todos los
buenos patriotas.

Muchos nombres inventan e inven-
taran los enemigos para desprestigiar-
nos y hacer dafio a la Espafia que
Franco, el Caudillo indiscutible, quiere.
Mas eso no debe importarnos; y a ello,
parodiando una frase de la famosa
zarzuela «Gigantes y Cabezudos», de-
bemos responder: «En siendo de nues-
tra Espafia, que nos llamen lo que
quieran».

Finaliz6 su vibrante arenga con v
vas a Espafia, al Caudillo y un jArriba
Espafial

Seguidamente, y mientras el delega-
do del Gobernador militar, teniente
coronel de Artilleria don José Albo, vy
el Jefe provincial JesUs Suevos arriaban
las banderas de Espafia—nacional y
nacional-sindicalista—, los flechas y
cadetes presentaban armas, y ellosy el
publico asistente entonaron el «Cara
al Sol». Momento de emocion suprema.

Una oracidén por los
caidos

Seguidamente se did lectura por el
Jefe provincial, camaradaJesis Suevos,
a la Oracién por los Caidos, escuchada
con religioso silencio por todos ios
asistentes, dandose lectura a continua-
cién a los nombres por los caidos de
La Estrada contestados por los enér-
gicos Presentes de ias fuerzas forma-
das y publico en general.

El P. Bautista Costa, capellan del
Campamento, que conviviera con los
muchachos, rezé las preces de ritual.

El emocionante acto tuvo fin con la
cancion de amor y guerra, nuestro
himno «Cara al sol», brazo en a":-
cantado por todos, niuv;,.
lagrimas asomaban a los ojos de las
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m.i lies, hermanas o amadas de los que
gloriosamente cayeron o luchan en los
frentes de batalla.

Feticitacion de las
autoridades

Las autoridades asistentes felicitaron
muy efusivamente al Delegado provin-
cial de Organizaciones Juveniles, ca-
marada Manuel Garcia Cortés, por el
éxito obtenido por el citado campa-
mento, felicitacion que trasladé al Jefe
del mismo, camarada Garcia Hermida,
y d°maés jefes a sus ordenes, por la
admirable instalacién y resultados
practicos obtenidos.»

Nota final

Ya se marcharon los simpéaticos Fle-
chas del campamento de la Torre. Ya
el pueblo de La Estrada no oira, por lo
menos hasta el afio pr6ximo, los toques
de diana, fagina, llamada, oracion, etc.
—seguido este Ultimo del arriado de
banderas a los acordes del Himno Na-
cional, y del homenaje a los caidos
con el rezo de las preces de rigor bajo
la direccion del P. Bautista—, que dia-
riamente llegaban a nosotros. Tampo-
co en las proximidades del campamen-
to se oira el bullicio de voces de aquel
hormiguero humano. Quedd en silen-
cio el campo de la histérica Torre de
Guimarey, pero en nuestras almas per-
manecera grabada la grata impresion
de ios dias felices que nos han hecho
pasar, y hacemos votos para que po-
damos saludarles de nuevo, a cuyo
efecto pondremos todo empefio para
que en afios sucesivos nos vuelvan a
honrar con su visita.

Es de lamentar que la lluvia haya
dejado deslucido el momento de la
despedida, pero esto no importé para
que el pueblo se manifestase a la sali-
da y ellos,haciéndole frente a la copio-
sa lluvia que empapaba sus camisas
azules, desfilasen con toda entereza y
marcialidad.

Los camaradas de La Estrada nos
interesan que al hacer esta resefia ha-
gamos llegar por este medio un saludo
nacional-sindicalista a los jerarcas,
jefes y camaradas de la provincia.

Queda cumplido ei grato encargo.

uli VijlivUW ne funcionando la
Escuela Nacional de Toedo, con el sa-
lido unido a la misma, todo ello irente
a la carretera.

Para informes, Manuel Picans, Sera-
fin Pazo, 16.—La Estrada.—5.

H. La Estradense

JOSE LOPEZ LOPEZ
Calle General Riego, 40. Teléfono 1980
T10©O0

Se dan informes en cuantos asun-
tos necesiten y siempre desintere
%adamente.

PBGCIOtS SODICOS

IMP. <LA ARTISTICA»—ESTRADA

EMIGRADDO

BANCO PASTOR

CASfi FUriDHDf BH 1.776

Capital suscripto, Ptas. . . .
Id. desembolsado »

Fondos de reserva

17.000.000,-
11.000.000,-
8.000.000,-

Casa Central: LA CORUNA

sucursales:

Barco de Valdeorras, Caldas de Reyes, Cangas (Pontevedra), Carballino, Car-

ballo, Cedeira, Celanova, Chantada, El Ferrol, Fonsagrada, LA ESTRADA,

La Guardia, Lugo, Marin, Mellid, Mondofiedo, Monforte, Mugia, Noya, Orde-

nes, Orense, Padron, Pontevedra, Puebla del Caramifial, Puenteareas, Puen-

tedeume, Ribadavia, Ribadeo, RUa-Petin, Santa Marta de Ortigueira, Sarria,
Tuy, Verin, Vigo, Villalba, Vimianzo, Vivero.

CUENTAS CORRIENTES CON O SIN LIBRETA

AN F-TAVZ 1) £ VO
» tres MesesS....ccoeeeeennn.
» SEIS MESES...ccvverrerene

» doce meses.

CAJA DE AHORROS..

...... 250 » » »

...... 3 — » » »
350» » »
250» » >

CAJAS FUERTES DE ALQUILER desde 20 pesetas al afio.
COMPRA-VENTA DE MONEDA EXTRANJERA
DEPOSITO DE VALORES
COBRO Y DESCUENTO DE CUPONES
Y DEMAS OPERACIONES DE BANCA Y BOLSA

" EN ESPANA Y EXTRANJERO.

NOIZS H[I H 1R 10

Suspensién. — Por resolucion dei
jefe del Servicio Nacional de Primera
Ensefianza, se suspende de empleo y
sueldo, con caracter provisional, hasta
la resolucion definitiva de sus expe-
dientes, entre otros, al Maestro Nacio-
nal de Callobre, don Ramiro Villar
Torres.

Reposicion.—Se levanta la suspen-
sion de empleo y sueldo y se repone
en su propia escuela, a D. David Fer-
nadndez Ovellelfo, de Serrapio (Cer-
dedo).

Ratificacion de suspensiones. —
Relacion de Maestros y Maestras de
este Partido judicial propuestos para
separacién definitiva del Magisterio, y
cuya suspensién de empleo y sueldo
ratifica la Jefatura del Servicio Nacio-
nal de Primera Ensefianza:

Sefiores don:

José Alonso Arenas, de Folgoso
(Cerdedo); Manuel Ameijeiras Picallo,
de Souto, segunda (Estrada); Benito
Carballo Carballo, de Santeles (idem);
Teodoro Caselles Rolidn, de Remesar
(id.); Ramiro Castro Dono, de La Ma-
rina (La Guardia); Ramdn Castillo Fe-
rreira, de Lifiares (Forcarey); Horten-
sio Fernandez Otero, de Barcala (La
Estrada); Manuei Garcia Barros, de
San Pedro (id); José Garcia Casalder
rrey, de frades (id); Manuel Lobato
Gamallo, de San Julian de Vea (idem);
Francisco Magarifios Granda, de Be-
rree (id); Isolina Méndez Rodriguez, de
Iglesia (id.); Eduardo Pazo Alvarez, de
Somoza (id.); Manuel Pedreira Pazos,
de Meavia (Forcarey); Ramon Puente.
Barcala, de Arnois (Estrada); Francisco
Rivas Basteiro, de Meavia (Forcarey);

Eugenio Rodriguez Rodriguez, de la
Sagrada, Codeseda (Estrada); David
Vence Guerra, de San Jorge de Vea
(id); y Fermin Loépez Varela, de Par-
desoa (Forcarey).

GORGOJO (“GORGULLO™)

Producto completamente infalible
para matarlo.—De venta en la

DROGUERIA RIVAS
(Ai lado de Correos)

Desde Vinseiro

En nuestra nota del niGmero antepa-
sado sobre el robo de la iglesia de
Vinseiro, se ha padecido un conside-
rable error en la cuantia del mismo,
por haberse tomado un 3 por un 5 vy
ponérsele, por afiadidura, un cero de
mas.

No hemos querido decir, pues, que
se elevaba a cerca de 5.000 pesetas el
valor de las prendas robadas, sino de
300; y aun asi parece que nos excedi-
mos un poco.

Mejor fué, desde luego, que el caso
no tuviese tanta importancia.

—A consecuencia de haber enfer-
mado en el frente de Catalufia, donde
se encontraba defendiendo a Diosy a
la Patria, hallase hospitalizado en
Santiago el joven soldado Manuel Lo-
renzo Fuentes, del lugar de Godoy,
por cuyo motivo han ido a verlo su
abuelo y su madre politica, que le
quieren como verdaderos padres, ha-
biéndolo encontrado muy mejorado.

Uno de estos dias correspondid él a
la visita viniendo a verlos acasa, y con
tai ocasion hemos tenido el gusto de
saludarle.

CORRESPONSAL,
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Cumplimentando nuestra prime-
ra Autoridad local el Honroso en.
cargo recibido del Ministerio de
Educacion Nacional, ba venido
laborando intensamente para pro-
ceder a la creacion de un Colegio
privado de ensefianza media, en
esta Villa, utilizando el edificio y
material del clausurado Instituto
de 2®ensefianza.

Hoy, con la natural satisfaccion,
anticipamos a nuestros lectores que
la apertura del citado Colegio se
bard al mismo tiempo que los Ins-
titutos de 2.~ ensefianza, o sea el
20 de Octubre proximo. Tendra las
mismas prerrogativas que aquellos,
y en él, por tanto, podran cursarse
el Bachilleiato elemental (tres afios)
el de cinco afios y el Universitario.

Inmediatamente, y por el medio
més rapido, se indicard la apertura
de inscripcion de alumnos, con las
debidas instrucciones, adelantando
que dicba inscripcidén ba de Hacerse
antes del dia 12 de Octubre, per-
diendo, natnralmente, el curso
quien no lo Hiciese antes de esa
fecba, ya que es sabido la necesidad
de justificacion ineludible de la
escolaridad reglamentaria del
alumno.

Registro Civil

Nacimientos

Manuel Barcala Arca, en Sta Cristi-
na de Vea; Alsira Sanmartin Chao, en
Somoza; Claudio Picallo Cervifio, en
Souto; José Rosende Casal, en Castro;
Carmen Remesar Oubel, en Remesar;
José Terceiro Folgar, en Tabeirgs;
Josefina Puga Ferndndez, en Matalo-
bos; Maria Vaicarcel Porto, en Estrada;
Ramén Constenla Seoane, en Callobre;
Maria Mato Souto, en Rubin; y Anto-
nio Loureiro Gambino, en Arnois.

Defunciones

Andrés Castro Eirin, en Codeseda;
Ethel Sanmartin Carracedo, en Somo-
za; Manuela Touceda Duran, en San-
teles; Antonio Suarez Borrajeros, en
Parada; Delicia Lopez Gémez, en Sou-
to; Gerardo Ruibai Gestoso, Manuel
Ruibal Bernardez y Maria Caamaflo
Quinteiro, en Berres; Angela Campos
Rodriguez y Ceferino Gil Bafios, en
Estrada; Manuel Rey Gonzalez y An-
drés QuindimU Fernandez, en S. Pedro
de Ancorados; Constante Silva Platero,
en Agar; Nicolas Castro Vidal, en La-
mas; y Manuel Requeijo Caramés, en
Callobre.

B. Pio liOsada

PROCURADOR
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Dia 17 de Septiembre. —Publica
edictos de la Alcaldia de Estrada ex-
poniendo al puablico expedientes de
transferencias de crédito.

Dia 18.—Publica otro edicto de la
misma Alcaidia invitando a los contri-
buyentes por industrial a formar ios
gremios que procedan.

Dia 24.—Hace publica solicitud de
D. Francisco Blanco Vilas, de Estrada,
para la instalacién en esta viila de una
fabrica de curtidos al cromo.

Dia 27.—Publica Orden de movili-
zacion de los reclutas pertenecientes al
tercer trimestre del reemplazo de 1941.

-JUZGADOS-

El Juzgado de 1®instancia de Estra-
da convoca a concurso de acreedores
de D. Manuei Gonzéalez Barros, con-
tratista de obras de Sotelo de Montes
(Forcarey), al objeto de graduacion de
créditos, para lo que se sefiala la hora
de once del dia 17 de Octubre proxi-
mo, en la Sala de Audiencia de dicho
Juzgado.

—El mismo Juzgado, en sumario
n.° 71 del corriente afio sobre hurto,
ofrece las acciones del articulo 109 de
la Ley, a Manuela, Francisco y Manuel
Luis Bafios, ausentes en el extranjero.

—El culto y simpético joven D.José
Gil Carballido, Juez municipal de este
término, acaba de renunciar dicho
cargo por tener que ausentarse para
ValladoUd, a donde va a desempefiar
un importante puesto en el Banco de
Crédito Local.

DE CEREIJO

El dia 17 dei corriente lian contraido
matrimonio en la iglesia de esta parro-
quia, los jovenes Jesé M® Puente Por-
to, del lugar de Quintas, suscriptor de
este periodico, y Josefina Loureiro
Porto, de Sefiordns, hermana de los
antiguos asociados de «Hijos del Ayun-
tamiento de La Estrada» en Cuba, José
Maria (hoy entre nosotros) y Maximi-
no y Gumersindo, ausentes en la Ha-
bana. El novio, activo comerciante
establecido en Cadiz, es sobrino de
nuestro particular amigo el Industrial
de La Estrada, D. Manuel Puente Lou-
reiro.

La boda, debido ai luto reciente de
la familia de la novia, celebrése en la
mayor intimidad.

Rsciban los desposados nuestro cor-
dial parabién.

-Convaleciente de una herida reci-
bida en una pierna luchando contra
los rojos en uno de los frentes de com-
bate, hallase pasando unos dias con
su familia nuestro joven convecino
Maximino Rey Rodriguez, del lugar de
Mollarrabo. Le deseamos un pronto y
compieto restablecimiento.

CORRESPONSAL

Chocolates

La Estradense

los mejores

LEED EL EMIGRADO,
LABRADORES

Muerte sentida. — Ha dejado de
existir en esta villa la bondadosa ma-
dre de nuestro muy apreciable amigo,
maestro de la cercana parroquia de
Vinseiro y abogado, D. Javier Luces.
La conduccién del cadaver al cemen-
terio de esta villa ha constituido una
verdadera manifestacion de duelo. A
todos sus familiares reiteramos nuestro
mas sentido pésame.

De Cerdedo. — Ofrend6 gloriosa-
mente su vida a Dios y a Espafia en
uno de los frentes de lucha, el Alférez
de Infanteria D. JesUs Taboada Cacha-
feiro, hijo del Alcalde de este Ayunta-
miento.

Viajeros.—Ha llegado de la Habana
nuestro particular amigo Manuel Igle-
sias Pereiras, de Pardemarin; y de Ca-
diz,Felipe Pose Porto y Andrés Crespo,
de Rubin. Sean bien venidos.

—Acaba de ausentarse para Andalu-
cia para ventilar alli unos negocios,
nuestro convecino y amigo el gestor
de cédulas de este partido don Emilio
Porto Souio, el cual piensa regresar en
breve. Le deseamos feliz viaje.

De Tabeirés. — Hanse celebrado
aqui en Tabeirds los funerales por el
eterno descanso del alma dei soldado
Emilio Lopez Costa, natural de Somo-
za y hermano del cura de esta parro-
quia.

El malogrado joven, que acababa de

JESUS PORTELA FARES

M EDICO
CHillatdslcsdes kD a1l y deb6a

RAYOS X

Toda ama de casa y toda persona curiosa, debe coleccionar este folleton y observar sns consejos.
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zarse con aguardiente o alcohol hasta darle
la graduacion que se desee, pero si en cambio,
resulta fuerte, no podra rebajarse por las ra-
zones que antes hemos indicado.

Para el filtrado de todos estos licores se
empleard el papel de filtro que usan en las
farmacias, y para que la operacidon se haga
mas rapida se procurara que los liquidos estén
un poco calientes—no mucho, para que no se
rompan las botellas—.

Lstas bebidas se van haciendo tanto me-
jores y mas exquisitas, cuanto mas es el tiem-
po que se tarde en consumirlas.

Dos litros de aguardiente bueno, en el
cual se echaran a macerar las cortezas de na-
»tanjas pot espacio de quince dias, proeurando
que le dé el sol y agitando la botella diaria-
mente.

Para este caso hasta disolver una libra
de azucar en igual cantidad de agua, en la
misma forma que se ha dicho para elanterior.

Una vez hecho el «Curasao», si estd de-
masiado suave, puede rectificarse con alcohol
0 aguardiente, segln los casos, y si esta de-
masiado fuerte, con agua; todo seguln el gusto
del interesado.

Las cortezas de naranja, y las de limon
en su caso, deberan secarse a la sombra, de
modo que les dé el aire para que no se enmo-
hezcan, pero no el sol. Antes de ponerlas a
macerar en el liquido deben escogerse hien,
separando las partes que presenten algo de
enmohecimiento (barolo) o putrefaccién, pues
éstas pondrian mal sabor a la bebida.

L1 licor asi obtenido resulta de un color
amarillo parecido al del «Chartreux»;y si se
le quiere dar un tono mas oscuro, por el estilo
del «Benedictino», puede colorearse agregan-
dole un poquito de azGcar quemada, y mejor
aun dos o tres copas de buen café. Su gusto,
de cualquiera de estos modos, es delicado y
exquisito, comparable con el de los dos famo-
sos licores que acabamos de nombrar, y con el
del «Cointreau»; y so coste resulta baratisizao:
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llegar de Cuba al estallar aqui el Glo-
rioso Movimiento Nacional, acudi6
presto a alistarse como voluntario rn
la primera Bandera de Falange que se
formé en Pontevedra, saliendo inme-
diatamente para Asturias, donde echo
toda aquella dura campafia hasta su
terminacioén. Ahora encontrdbase lu-
chando en otro de los frentes, dondt,
por fin, ha dado su vida por D*os y por
la Patria.

Descanse en paz.—C.

De Rubin. — El dia 8 del actual lia
fallecido en esta parroquia la nifa
4 afios Alsira Iglesias Balseiros, hija
del entusiasta asociado de la Entidad
propietaria de este periddico, D. José
M.“ Iglesias Toris, del lugar de Veiga
da Brafia, a! que enviamos nuestro mas
sentido pésame, lo mismo que a su
sefiora esposa y demas familia.

Nuevo Jefe de Carabineros. — Ha
sido destinado a esta vila como jefe
del puesto de Carabineros de la misma,
ei cabo de dicho cuerpo D. Manue*
Adrio Folgueira, a quien tuvimo»- la
satisfaccion de saludar.

Lo mismo a él que a su ‘se
posa, les deseamos grata esianciat =
nosotros.

De Santeles.—Ha dado su vida per
la Santa causa de la Patria y de la Re-
ligion, el vecino de esta parroquia
Francisco Touceda Ortega.

Descanse en paz.

I Mm 1:

PRACTICAS DE LA TEMPORADA

Esta en plena actividad la reco'f i

de la uva y elaboracion de tos v'ro
Este afio la cosecha resulta excelente,
lo mismo en cantidad que en calidad.
En uvas de mesa hemos visto desfilar
por nuestra Plaza de Abastos verda-
deras preciosidades, tanto por el enor-
me tamafio de los frutos y racimos
como por su gusto exquisito, habiendo
sobresalido entre ellas unos lotes que
presentd nuestro querido amigo y sus-
criptor don José. Pereiras Rey, de
Berres.

Estd dando principio la recoleccién
de la cosecha del maiz, y ésta si que,
al revés de lo que sucede con el vino,
se presenta escasa debido a la pertinaz
sequia que hemos padecido. La de las
habas ha resultado casi nula, por 1?
misma causa.—JOB.

on

MEDICDO

VINSEIRO aa Estrada)

Suscribase a EL EMIGRADO



De Sak (istiim de Ve

El dia 30 de )ulio ha fallecido en el
frente de Catalufia, en defensa de la
Santa Causa de Espafia y de la Reli-
gion, nuestro convecino Manuel Cajide
Gomez, que hace unos afios habia
marchado a Le6n para junto de un
hermano suyo, y alli se hallaba esta-
blecido al estallar el Movimiento Na-
cional, siendo conduefio del «Hotel
Paris» de aquella ciudad.

El Sr. Cajide era un antiguo y entu-
siasta lector de EL EMIGRADO, pues
ya lo recibia antes de ausentarse de
esta parroquia, y continué suscrito al
mismo desde que se marcho para Ledn
hasta el 30 de Abril dltimo, en que por
haberse incorporado ai Glorioso Ejér-
cito Nacional, le di6 de baja su socio.

El dia 1.®de Septiembre se celebra-
ron en esta parroquia funerales por el
eterno descanso del alma del finado,
siendo mucha ta gente que asistio a los
mismos.

Descanse en paz el benemérito sol-
dado y reciba su familia la expresion
de nuestro dolor.

CORRESPONSAL

GASA VARELA

SASTRERIA'Y
-  CAMISERIA -

La casa gae mis barato ven-
de. No visitar otra caaa sin
ver los precios de esta.
Uejor y mas barato nadie.

Plaza del General Franco.—LA ESTRADA

La Industrial

CARPINTERIA Y EBANISTERIA
CON ASERRADERO MECANICO

Benigno Porto Maceira

Se construye todo lo concerniente a

ramo de carpinteria y ebanisteria.

Trabajosde construccién.
Gran surtido de maderas.
Calle del Ulla-LA ESTRADA

(i . e
tmigraao
EN LA ARGENTINA

Para todo lo relacionado con este
periddico en la Republica Argentina,
dirigirse al corresponsal

D. JOSE BERNARDEZ CARAMES
Rio Bamba, 258.-Teléiono 47| 2138

BUENOS AIRES -

F

MR ¢ RIlER

Coccién de los alimentos.—El arte
y la economia en el freir

Algunos alimentos se comen crudos,
por ejemplo, las frutas y algunos hor-
talizas (escarola, rabanos, apio, etc.),
pero la mayoria se ingieren después
de preparaciones culinarias, durante
las cuales se les somete a la accidn del
calor y se les adiciona alguno o algu-
nos de los condimentos grasos, azuca-
rados o aromaticas que le sean propios
para darles buen sabor y olor y para
esto mismo y para facilitar la coccién.

Ya hemos dicho que estos contribu-
yen a activar las secreciones de los
jugos digestivos, a estimular ios 6rga-
nos del gusto y del olfato; en cuanto a
la accion del calor transformando los
principios nutritivos debemos saber:

a) Los albuminoideos quedan coa-

gulados a temperaturas de 75®. Si se
ponen en agua friay se va aumentando
la temperatura, se coagula la albimina
tan lentamente que permite disolverse
en el agua y dar salida a los jugos ali-
menticios, los cuales pasan al caldo o
salsa donde se cuecen.

En este caso, el alimento queda me-
nos sabroso y la salsa mas sapida. Este
procedimiento debe usarse en la pre-
paracion de caldos, potajes, salsas, etc.

Si se sumerje el alimento en agua
caliente, por io menos a 75 grados, o
hirviendo, (a 100® 6 mas) la albumina,
coagulada rapidamente, forma como
una capa protectora que impide el
paso de los jugos alimenticios, los
cuales al quedar dentro del alimento,
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le dan méas sabor; por eso las frituras y
asados suelen ser tan sabrosos.

No debe ignorar el ama de casa, que
introduciendo en un liquido caliente
otro cuerpo de temperatura mas baja,
enfria al primero por irradiacién del
calor.

Esto es lo que sucede al introducir
ia espumadera en un ageite caliente a
poco de haber metido en él cualquier
carne o pescado con intento de hacer
una fritura. La temperatura dei aceite
baja, la albimina no coagula réapida-
mente y la preparacién pierde en sabor.
Es una buena costumbre, pues, no re-
volver los fritos con espumaderas ni
cucharas hasta que por estar bien coci-
dos de un lado, sea preciso darles
vuelta.

Cuando en la cocina no hay que
economizar el aceite, esta vuelta no es
necesaria porque la grasa recubre al
alimento cociéndolo bien y sin peligro
de que se queme.

Hay, también, otro medio muy reco-
mendable; que consiste en disponer de
un utensilio especial Ilamado cesto
para fritos, que colocado en las sarte-
nes, suprime en absoluto el uso de las
espumaderas, y por lo tanto, la posibi-
lidad de que la albimina no coagule
en buenas condiciones.

Por ser un aparato 0til, nos parece
oportuno recomendar su adquisicion,
que si no es barata, tampoco represen-
ta un gasto exorbitante que no pueda
hacerlo cualquier familia por modesta
que sea, sobre todo porque representa
una buena condimentacidon y una ex-
celente presentacion de alimentos.

Puede decirse también contra éi que

necesita en su funcionamiento mucho
aceite. Esto es cierto: pero también lo
es, que el mismo aceite sirve para va-
rias preparaciones, guardandolo en
vasijas adecuadas, con tal que sean del
mismo tipo de alimento.

No se freirdn con el mismo aceite
pescados y carnes por el sabor que
mutuamente se comunican: en cambio,
pueden cocerse varios pescados o va-
rias carnes, hasta agotar el liquido.

En cuanto a la economia del aceite
0 grasa en las frituras, debemos adver-
tir, ademdas, que estdn en un error
quienes piensan que friendo en poca
cantidad ahorran mas que haciéndolo
en mucha, pues resulta precisamente
todo lo contrario.

Si la sustancia grasa en que se va a
freir es poca, por muy callente que
esté, se enfriara casi del todo al echar
en elia la fritura; y, por io tanto, al no
coagular en ésta rapidamente su albu-
mina, no s6lo absorve a modo de es-
ponja aquella sustancia en su totalidad,
sino que adquiere mal gusto al impreg-
narse de la misma. Mientras que si esa
fritura se echa en abundante liquido, y
bien caliente—hirviendo—, se coagula
acto continuo su albimina impidiendo
la absorcién de la sustancia grasa, de
la que apenas gasta, pudiendo guar-
darse el sobrante para otra ocasidn,
como ya se ha dicho, en una vasija
bien tapada. Con esto se obtiene la
fritura entera y doradita, sin quemarse,
esto es: de buena presentacion vy, ade-
mas, de gusto mucho mejor que de la
otra manera, resultando, por lo menos,
tan econémica.

Marla B. de Torres
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de 4 a § pesetas el litro.

Pectoral»—Las dos onzas de cortezas de
naranja que hemos indicado paca la compo-
sicion del «Curasao» pueden reducirse a una
onza y a”“re”ar, eu cambio, media de hojas y
ilor de hierba luisa, otra media de manzanilla
y 3 iramos de canela fina quebrantada, pro-
cediéndose en todo lo demas como se indico
para la obtencion del licor anterior.

Tanto la hierba luisa como la manzani-
lla deben secarse también a la sombra, como
las cortezas de naranja y limén, deshaciendo
las cabezuelas de las flores paca que la dese-
cacion de éstas sea mas completa y unifor-
me.

£ste licor tiene atn mas parecido con el
«Cbactreux» que el anterior,inclusoenel;usto.

Anisados»—Es muy comdn anisar los
aguardientes o sea saturarlos con esencia de
anis, y como esta esencia es soluble en el al-
coholy no en elajua, cuanto mayor sea la
¢caduacidén de un aguardiente mayor cantidad
de esencia de anis podra contener; y por esto
también sucede que al afiadir agua a un
aguardiente saturado de esta esencia, se pre-
cipite una cierta cantidad de la misma dén-
dole el color lechoso tan conocido en los
aguardientes anisados. La operacion del ani-
sado, pues, se practica, bien destilando la
esencia al mismo tiempo que el liguido—vino
—u orujo fermentado, o, en nuestro caso, so-

metiendo el anis a la infusidn o maceracién
en el liquido mezclado ya contodos los demas
ingredientes—alcohol, agua, azlcar, etc.—, a
fin de que el licor resulte bien limpio y crista-
lino, una vez filtrado.

Anisete de Burdeos— E n cuartillo y medio
de agua puesta a la lumbre disuélvanse 750
gramos de azucar bueno, a punto de caramelo;
saquese del fuego y, a medio enfriar agtégue-
sele litro y medio de aguardiente bueno, me-
dio litro de alcohol vinico, una onza de semi-
Ila de hinojo (fluncho), pudiendo ser, verde, y
dos onzas de semilla de anis propio, (el cual
puede adquirirse en droguerias y farmacias,
advirtiendo que no lo sustituyan pot el lla-
mado «anis estrellado» o badiana);estas semi-
Ilas después de quebrantadas en un mortero.
Puede agregaisele también la cascara de un
cuarto de limén y un poquitin de canela.

Hecba asi la mezcla, puede obtenerse el
anisado en forma répida sometiéndola a la
coccidén por espacio de una hora, como mini-
mo,en el bafio de maria, o en forma lenta de-
jandola en maceracién durante treinta dias,
terminando en ambos casos por colarla, fil-
trarla y embotellarla.

Cualquiera que sea el procedimiento que
se emplee, se mantendrda la vasija bien tapada
para que no se volatice la esencia de las sus-
tancias aromatizantes.

Si el licor resultase suave, podra encabe-





