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EDITORIAL

Un añ o  m ás, nuestra A sociación p resen ta  su  p rogram a de 
actuaciones a todos aquellos q u e  se en cu en tren  an im a­
d o s  a participar e n  actividades sociales y  p ara  ello  ofre­
cem os en  este  bo le tín  una variada gam a d e  las mismas.

Y expo n em o s nuestras actividades p o rq u e  estam os 
convencidos d e  q u e  es la m ejor m anera d e  q u e  nuestros 
vecinos tengan  una inform ación exacta y detallada, tanto  
d e  nuestra labor com o de la m otivación y m étodos que 
nos m ueven  a  actuar d e  esta determ inada forma.

En nuestra  dem arcación  sigue h ab ien d o  m uchas cau ­
sas q u e  necesitan  del esfuerzo  d e  tcxios y  q u e  sólo  llega­
rán  a  b u en  puerto  si juntos co laboram os p ara  su conse­
cución.

Te anim am os p ara  q u e  con  tu partic ipación  podam os 
m ejorar la calidad d e  vida en  nuestros barrios.
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Papa educar tu salud
Yoga Servcio Ps co óg cooj

1. Identifìcación
Existen varias modalidades de yoga. Aunque lodas las modalidades 

tienen la misma finalidad, se sirven de diferentes técnicas para el adies­
tramiento del praaicante y para conducirlo así hasta la libenad interior 
y la autorrealización. Todas las ramas del yoga conceden una importan­
cia ptimordial al adiestramiento de ia mente. Pero el control no det» 
ejercerse de forma exclusiva sdxe ésta, sino que hay que extenderlo a 
ias emociones, los deseos y los estados anímicos y el comportamiento.

Las ramas básicas de yoga son;
A. Hatha yoga o yoga psicofisiològico.
B. Radja yoga o  yoga del control mental.
C. Gnana yoga o  yoga de la conquista del conocimiento superior
D. Mantra yoga o yoga del control de las vibraciones y .sonidos.
E. Tantra yoga o  yoga de la transformación y  sublimación de la 

energía sexual.
F. ¡íundalini yoga o  y c ^  de la conquista de la enei^ía cósmica.
G. Bfiati yoga o yoga devodonal.
H. Karraa yoga o  yoga de la acción consciente.
Nos ocuparemos de dos de estas ramas:
Hatha-toca íyoga físico): practicado asiduam ente ejerce una nota­

b le  influencia sobre e l cueipo  (m úsculo, nervios, visceras, glándulas, 
aparato respiratorio, aparato  digestivo, etc.

De su práctica perseverante pueden obtenerse los s^ientes efectos:
• Un cuerpo saludable, elàstico, armónico y resistente.
• Una ampliación de la capacidad de coíKentración, atención, 

memoria, etc.
• Una mayor firmeza de carácter, disciplina y voluntadad.
El Hatha yoga tiene a un equilibrio de las energías en el onanismos.
Radja yoga (yoga mental) se ocupa directamente del control y  per­

feccionamiento de la mente para hacer posible la evolución interna del 
irídividuo y así compilar su madurez psiccanental. Con sus técnicas se 
ccmsigue el dominio solwe la roemoria y la imaginación, el desarrollo de 
la atención mental pura.

Amparo Millás García 
Monitora

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?

A todas aquellas personas sensibles, que se sientan 
TRISTES, que no puedan E>ORMIR, que les cueste TOMAR 
DECISIONES, que quieren VIVIR LA VIDA; ENTENDER­
LA...

¿QUE OFRECE?

La atención inmediata de una profesional psicotera­
peuta, que te sabrá ESCUCHAR y colaborará contigo por 
medio de la REFLEXIÓN, a ENTENDER QUE TE PASA Y 
POR QUÉ.

COMO Y, ¿A DONDE TIENES QUE DIRIGIRTE?

A la Asociación de Vecinos “LA UNIÓN DE HORTALE­
ZA", con domicilio actualmente en calle ALFACAR, Bloque 
45, los miércoles de 6 a 8, o  bien al teléfono 764.53.50, 
dejando mensaje en el contextador, y te llamarán para 
ciarte hora.

SI LO NECESITAS, NO TENGAS MIEDO, “VEN”,

Josefina García 
Licenciada en Psicología

La gimnasia psicofisica es una técnica que ayuda a mejorar la función del sistema nervioso de los organos internos, al 
favorecer la circulación sanguínea y la sensibilidad de las articulaciones,

Ckínsidera al ser humano como algo global, en el que lo fisico y lo psíquico se interrelacionan e interactúan.

Desarrollaremos prácticas sencillas que le ayudarán a sentir mejor tu cuerpo y a ganar confianza y autoestima.

Haremos relajación, conciencia corporal, juegos lúdicos.etc.

Interesados llamar al Tel. 576.02.13.

Ana Ester Leiva 
Licenciada en Psicologia



Talleres de cultura
¿Por q u é  se  p rogram a u n  taller d e  cerám ica, d en tro  d e  las activ idades d e  ia 

Asociación? Según los estatu tos d e  la Asociación, u n o  d e  los objetivos d e  la m ism a es 
favorecer la cultura. La cu ltu ra  p u e d e  en ten d erse  d e  d o s  m aneras: Una, c o m o  am .su- 
m o  d e  ofertas culturales e laboradas p o r  jagjflstituciones. O tra, consisten te  e n  desarro­

llar cada u n o  sus p ro p ias  c ap acidades afcstica). Este seg u n d o  m odelo  d e  cultura  es el
ofia cultural y  e s te  es e l q u e  se  aplica en  

Pe • ello , si d en tro  d e  los objetivos d e  la 

deio d e  taller d e  cerám ica q u e  se  progra- 
i d e  la asociación.

q u e  d e fiende  la Asociación d en tro  d e  su  lo 
el taller d e  cerám ica d e  ia Asociación.
Asociación está  ei favorecer la cultura, el 
m a co incide  p len am en te  con  las p re tensi

El taller d e  cerám ica facilita y  t e e € '" ^ ib l e ^ t t« J a s  pereonas q u e  lo  practican  p u e ­
dan  desarro llar su s cualidades ajíístit-as. ten iendo  coo^o b ase  d e  trabajo  e l barro.

C ada a ñ o  e s  necesario  d ^ in g u i r  d iversos n iveles y  m  u n o s  e starán  e n  fase d e  ini­
c iación y  o tro  e n  fase d e  m ay o r aprendizaje. Según c ad a  n V el e l objetivo varía  y  así en  

el prim ero  será  q u e  se  a f ic c n e n  al trabajo c o n  el ag u a  y  «1 barro , y e n  e l seg u n d o  es 
co n o cer técnicas m ás p e rfe ra s , para  constru ir o b ra s  conyCierta calidad  artística.

En e! taller d e  cerám ica so fu Q ^ransc ien tes lo s jp g fa to re s  d e  q u e  es u n a  a a iv id ad  
d e  !a Asociación. P o r ello  ínr^-ninfnnJqni» r rx i / 'J W  a lum nos s ien tan  e l taller cerám ico 

n o  c o m o  e l trabajo  d e  u n a  academ ia, sino  c o m o  u n  espacio  d e  la Asociación.

Las p e rsonas resp o n sab les  d e  e s te  p rogram a d e l taller d e  cerám ica son  E speranza 
G arcía O rtigosa y E siber G racia O n ig asa , q u e  p e rten ecen  al C enso  d e  A rtesanos d e  la 
C cxnunidad d e  Madrid.

¿Cuál es el fundamento de la ¡xogramadóo de esta actividad? Incentivar a todo el alumnado o al 
público o personas en general al mundo de ia danza.

¿Qué relación liene esta actividad con los objeti\'os de la Asociación’ La relación es cumplir con
un amplio programa ofrecido por la Asoriació 
OBJETIVOS

Lo más imponante es ta relación que exL« 
adulue. T am l^n es muy ^ tiñ ca n te  d  dar a o 
lura en este caso de la Danza.

&ue programa está dirigido a coda 
destinado a todo el alumnado ya sea infoi 

El objetivo o uno de los objetivos 
público posible nutstros avances, pri 
la Federación Regional de Asociacic 
Hortaleza « m»  en años anterii 
METODOLOGÍA

¿Cómo, con qué método, se desarrt)Uarán las acc 
asociab\’as y participativas’

No hay método a seguir, como si se tratase de 1 
la danza es ir paso a paso. Hay una técnica y al esmc i: 
lidad, conjunción de movimientos, sensibilidad 
Mi metodología está arropada por una serie de esti

las demás prestaciones culturales.

mnado ya sea a nivel infantil como de 
de la asociación a  través de ta cul-

[uietudes artísticas. También esiá

e curso 5-96 es demostrar ante el mayor 
em osjn  el ci tamen de teatro, organizado por 

las ñ^Kas de Primavera de la junta de

lesMra que faciliten actitudes democráticas,

?ncia común en colegios, etc. Iniciarse a i  
■re esta técnica, se va adquirieiKlo movi- 

lúsica y trabajando y esfoizándose dia a día. 
I maestros cualificados.

La historia del tejido se remonta a époas muy 
lejanas. De la Prehistoria se conservan restos del 
tejido en espano y cáñamo; en Egipto, unos 4.000 
años a.c., ya conocían el cultivo del Lino y su hila­
do. los nwnadas del desierto, en el 3,000 a.c,, ya 
confeccionaban tejidos de gran tamaño con los que 
fabricaban sus tiendas.

A través del tiempo se han producido avances 
técnicos que han hecho más c^nodo y rápido el 
trabajo del tejedor, se han ccsismiido telares que 
trabajan industhalmente los tejidos e incluso, la era 
de los ordenadores se ha introducido en el mundo 
textil.

A pesar de los avances técnicos logrados, la 
base del tejido r »  ha variado desde su inicio, su 
estructura es siempre la miOTa: una serie de hilos 
dispuestos en paralelo a lo l a ^  y otra serie de 
hQos entrecruzados perpendicularmente. 

Fundamento del Curso
El curso de artesanía textil, crfrece la posibili­

dad de acercarse a técnicas ancestrales casi envida­
das, de trabajar con materias naturales de variada 
textura y composición (lana, seda, algodón, yute, 
lino...).

El trabajo se realiza en telares de alto rizo y 
dependiendo de la técnira y de los materiales utili­
zados, el tejedor obtiene diversas forma.'! fuiales de 
tejido: alfcmibra de nudo, lisa, tapiz con volúmenes, 
plano,., etc

Contrariamente a lo que sucedía c m i los teje­
dores de antaño, que realizaban sus trabajos en 
base a cartones o dibujos de otras personas, se pre­
tende que las personas inscritas en el curso diseñen 
sus profáos trabajos, una vez aprendida la técnica, 
y sean capaces de desarrollar su creatividad

Isabel Rico 
Monitora

M arieta. Profesora
También e n  e l local de  la A sodación Huerta de  la Salud, las profesoras de  <iama 

Mercedes y  Angeles im partirán  sus clases de Lunes a  Viernes.



pbanismo urbanismo urbanismo urbanismo urbanism
Vivienda Equipamientos Eco ogía

PIAN DE REFORMA (P.E.R.I.) EN IA U.VA. DE HORTALEZA

El ámbito de la UVA se encontraba recogido como suelo urbano regulado por una 
Norma que lo definía como: Mantenimiento de la Edificación. Con posterioridad fue tra­
mitada una .Modificación Puntual que remite dicho ámbito a desarrollo posterior, median­
te la formulación de un P-E.R-I.

Dicha Modificación Puntual, fue aprol>ada definitivamente por el Conseio de 
Gobierno de la C.A.M. con fecha 12/01/95-

CONDICIONES DE DESARROLLO DEL ÁREA
• Ordenación general del ámbito apoyándose en la e.structura urbana existente, con 

objeto de adecuar el conjunto de los espacias libres, sustituir edificios existentes 
inadecuados para el uso residencial mediante la rehabilitación integral de ia unidad 
vecinal.

• La mejora de las condiciones de habitalidad de la zona.
• La provisión de terciario, dotación comercial y redefinición del equipamiento exis­

tente.
• Las tipologías edificatorias a emplear serán las colectivas en bloque abierto, la 

coteaiva en manzana cerrada y unifamiliares en hiiera.
N® de viviendas:

Existentes..................... 691
Nuevas....................... 634
Total P.E.R.I.............1.325 viviendas

Reserva de suelo para todaciones:
Espacios libres de dominio y uso público.......26.644 m-
Equipamientos.....................................................5.274
Total reserva para dotaciones...........................31-918 m-

FASES DE REALOJO PARA LA REMODELACIÓN
Este P-E.R-I. preve doce fases que van desde Abril del 95 al Noviembre del 2.003- 
Tres entidades: Asociación de Vecinos de UVA, Asociación de Comerciantes de UVA 

y Asociación de Vecinos la Unión de Hortaleza están trabajando para que las acciones

propuestas por el proyecto de orde­
nación se cumpla de acuerdo con las 
necesidades de ios vecinos.

Las acciones ahora están c'entra- 
das en ia entrega y ocupación de las 
36 viviendas de la torre terminada.

Seguimiento de las 100 viviendas 
en construcción.

Así, como la opción a elegir 
desde el primer día la compra de la 
vivienda por los vecinos que lo de­
seen.

ransDorte
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O t O H I S A ^  -

El transpone es un faaor importante en 
una buena planificación urbana y el metro el 
medio má.s eficaz en una gran metrópoli; de la 
fluidez en la comunicación de los ciudadancxs 
depende que los barrios periféricos no se 

queden aislados del resto de la ciudad.
La Coasejería de Transportes de la Comunidad de Madrid 

ha cambiado el proyecto de prolongar la línea 4 hasta nues­
tros barrios, por ahora parece ser que únicamente se prok)n- 
gará hasta .Mar de Cristal, pasando antes por Villa Rosa y con­
tinuando desde alli a la Gudad Aeroportuaria.

No hay nada que pueda justificar la prioridad de llevar el 
transporte al Aeropuerto antes que a un tn>zo de la CRHÍAD 
donde beneficiaría a miles de ciudadanos. Nuestra 
Asociación trabajará duro para que se respete el trazado 
anterior y el metro pase por nuestros barrios.

]
]

APARCAMIENTO HUERTA DE LA SALUD
Dada la nec'esidad de un apatcamienio en este barrio, los vecinos por medio de su 

Asociación han contestado a una encueaa que re f l^  esta necesidad y por lo tanto solici­
tar a la Junta Municipal, ia construcción de dicho aparcamiento.

Las dos opciones para su constaicción sen'ani
A, Aparcamiento J^blico financiado por ei Ayuntamiento.
B. El Ayuntamienio cede b s  lentnos y los vecinas lo financian en régimen de coope­

rativa.
La ptopuesu se presentará este año en ia Junta Municipal.

POLIDEPORTIVO
Este complejo deportivo que en su proyeao inicial cwuemplaba varias pistas poliva­

lentes, además de los dos pabellones cubiertos hoy en funcionamiento, se ha visto reduci­
do .según el N.P.G. a lo actualmente existente, quedando insuficiente para la demanda que 
la fuvemud scíicita, por lo que hemos creido necesario hacer una alegación al N.P.G. para 
que se construyan nuevas pistas.

FORESTACIÓN Y ESPARCIMIENTO EN LOS TERSENOS SITUADOS ENTRE LA M-40 Y 
STA. MARÍA

Esta propuesta se presentó e! curso anterior a la Junta Municipal y se pudo contemplar 
el proyecto en la exposición realizada pe« esta asociadói. Seguimos trabajando.

PARQUE VIRGEN DEL HENAR
En estos terrenos que abren el barrio a la Av. de S. Luis y que actualmente es un des­

campado, seria deseable construir un pequeño parque para esparcimiento de sus vecinos. 
Se presentó proyecto en la Junta Municipal y estamos pendientes de la infonnaciói, sobre 
la propiedad de los terrenos.

REEABIUTAR los espacios entre bloques del barro de Sta. María.

BARRIO DE ORISA
En ei N.RG. se preve la expropiación de los viales para proceder a la Recepcic» del 

barrio por parte del Ayuntamiento y así finalizar su equipamiento.

BARRIO DEL CARMEN
Desde hace varios años los áttxrfes de la calle Monovar están sin podar, acarreando un 

grave perjuicio a los vecinos por ei desprendimiento del poten e insectos que penetran por 
ias ventanas de los edificios.

Tanixén en esta misma calle las autoescuelas continúan realizando sus prácticas, 
entcípeciendo la normal circulación de los vecire» y provocando átuaciones peliogisas. 
Insistiremos.

Si la ambición economicista que impera en  nues­

tra sociedad n o  pone límite a sus desmanes.

Si los habitantes de este planeta no dejamos de 

arrancarle la piel para comerciar con ella.
Dejaremos que n u earo  entorno natural, incluido 

el más cercano, siga su curso d e  destrucción, con ta 

única finalidad de aum entar el poder de algunos paí­

ses en detrim ento de otros y con el consiguiente enri­

quecimiento de unos pocos.

P c ^ k J e p o n i v o  C7  d e  l a  E s u c í ó n

Este es nuestro enlom o natural más cercano.
En la propuesta del anterior equipo de Gobierno 

de la C(»nunidad d e  Madrid, los límites que definían 
el parque excluían de su interior cualquier consimc- 
ción que n o  fuera equipam iento com o zona verde.

En la actual propue«a del Ayuntamiento en  su 
N.PG., su  interior queda salpicado de objetivos que 
nada lienen que ver c m i  la idea d e  un gran parque, 
comoson:

a) Area d e  concentración de la d u d ad  aeropor­
tuaria, dice textualmente: “Se preverán e! desarrollo 
d e  actuadones complementaria de viviendas, de una 
magnitud razonable, en  relación directa con ei parque 
y otras industrias de alta t e c n o lo ^ ’ .

b ) Ampliación d e  recintos feriales.
c) Reserva fenoviaría.
Nuestra asociación unirá sus esfuerzos junio con 

otras asociaciones y  entidades para conseguir que la 
gran mancha verde no quede m erm ada c « i  in tenen- 
tiones urbanísticas especubtivas. Debem os trabajar y 
exigir el derecho a u n  entorno natural que me|oíe 
nuestro Medio Ambiente.



Dinamización Sociai
IDENTIFICACION

Se trata en este programa de generar, provocar, ani­
mar un proceso de  concientización en los ciudadanos, 
para el crecimiento de los valores solidarios, -para el 
aumento de motivaciones para la organización de los 
vecinos en interés de  valores Mídales públicos y  colec­
tivos.

FUNDAMENTACION

El viejo dicho de la sabiduría popular “nadie es 
insustituible” se hace una vez más falso: las personas 
de carne y hueso somos insustituibles en la construc­
ción de una sociedad más humana, más justa, más soli­
daria y más cívica. Y esto o  lo hacem as las personas de 
la calle o  no  se hará.

En relación con las instituciones políticas, se cons­
tata en la mayoría de los ciudadanos el vicio de la pasi­
vidad, muy extendido en nuestras sociedades dem o­
cráticas, propio de un sentimiento de impotencia y 
vasallaje ante los poderes políticos.

Ante el poder político paternalista y benefactor, los 
ciudadanos deben organizarse, para llevar ellos la ini­
ciativa y dejar de mantener una “dependencia pasiva”.

La Asociación de Vecinos LA UNIÓN DE HORTALE­
ZA, en  los objetivos fijados en  los Estatutos expresa su 
fin como asociación: “Unir a los vecinos para resolver 
sus problemas culturales, urbanísticos, de salud... etc."

En el hecho de la pasividad vecinal y en el texto de 
los estatutos se fundamenta el programa de dinamiza­
ción social. Además porque es necesario ante un 
Estado, Ayuntamiento omnipotente, establecer un teji­
do social, una red de asociaciones mediadoras entre el 
ciudadano y el Estado, que componga la voz critica de 
la sociedad. En esa red de asociaciones debe estar 
nuestra Asociación.

OBJETIVOS

• Que en los ambientes de las actividades y  de los 
grupos de trabajo de los programas se respire 
cada vez con más fuerza un ambiente solidario.

Q ue en  el ambiente vecinal, de los socios, y de  los 
consejos de participación suene cada vez con más 
fuer2a el mensaje de  la importancia de lo público, 
1o social, lo oiganizativo.

J u a n  Rey

Juventud. Ocio. Deportes
Desde la Asodación llevamos muchos años organi­

zados para que nuestros jóvenes se integren en  aaivi- 
dades que les permitan disfrutar de su tiemjx) libre de 
forma colectiva y agrupada. Para ello las acciones pre­
vistas para este curso serían:

•  La A sociación Ju v e n il El T riángulo , entidad 
independiente que tiene la sede en nuestros locales, 
programa diversas salidas culturales y acampadas 
durante los fines de  semana. También en  épocas pun­
tuales (Navidad, Semana Santa o  Fin de curso en  Junio) 
organiza dentro y  ñiera del local torneos de  mus, aje­
drez, tute, ping-pong, tenis y cualquier otra activdad 
que sus miembros estimen interesante para el colecti-

vo. También participan en las actividades deportivas 
que se relacionan posteriormente.

• El C lub de A jedrez E xpansión-U nión , también 
con sede en  nuestros locales, cuenta con tres equipos 
de  ajedrez federados en diferentes categorías. Para este 
curso tienen previsto llevar a cabo la formación de una 
escuela de  Ajedrez para los más jóvenes, que se desa­
rrollaría todos ios sábados.

•  Otra aaividad que desde el año 1980 cuenta con 
una participación mayorítaria de jóvenes es el fútbol-



sala. Para esta temporada la Asociación, en colabora­
ción con la Juvenil, cuenta con; 1 equipo sénior en la 
Federación Madrileña de Fútbol-Sala en categoría 1® 
Preferente; 3 equipos sénior que participarán en  la 1*. 
2* y 3* división de los Juegos Deportivos Municipales 
de nuestro Distrito; 1 equipo juvenil y 1 equipo benja­
mín. El niotivo de tan elevada panicipación estriba, al 
margen de los resultados que suelen ser habitualmen­
te favorables, en la amistad, el compañerismo y espíri­
tu de solidaridad que reina entre todos los integrantes 
de los equipos.

Algunas de las actividades reseñadas han comenza­
do  en Septiembre y  otras lo harán en Octubre. Todas 
ias referidas a este epígrafe de Juventud, Ocio y 
Depones se desarrollan en  el local de la Asociación en

Huerta de la Salud, calle Mar Menor, 12 posterior. Si 
estás interesado en  alguna de ellas, pásate por el local 
o  deja tu mensaje en el teléfono 764.53.50.

José Luis López

Alquileres L AU.
En Diciembre de 1994, un m es antes de la entrada 

en vigor de ia Ley 24/lS>94, de fecha 24 de Noviembre 
de ARRENDAMIENTOS URBANOS, se reunió en los 
locales de la Asociación de  Vecinos, un grupo de  alqui­
lados del Barrio de Santa María, preocupados por la 
forma en que nos afectaría la aplicación de esta ley.

Tras sucesivas reuniones realizadas todos los 
Miércoles de Enero y Febrero del 95, se fue configu­
rando un colectivo que tomó vida propia debido al 
interés de sus miembros, y  así se formó ia “Comisión 
del Grupo de Alquilados dei Barrio de Santa María".

Desde el principio, y  como declaración de  intencio­
nes. la Comisión acordó por consenso que, específica­
mente y  sin agotar otras posibles vías, la oferta de 
negociación entre los alquilados y  los propietarios 
(sitos en  la C / Lóp>ez de Hoyos, 11), de unas condicio­
nes pactadas de tal forma que, atenuase en  lo posible, 
y dentro de un marco legal, la aplicación de  la nueva 
Ley.

Puestos en  contacto con la Comisión dei Barrio de 
San Miguel, y  estando sus alquilados en  ias mismas 
condiciones que los del Barrio de Santa María (ya que 
las empresas propietarias son ias mismas), se decidió 
unir esfuerzos y así crear una sola “Comisión Mixta 
Negociadora”, formada por representantes de ambos 
barrios.

Tras un primer contacto con los propietarios, éstos 
aceptaron, en un principio, iniciar una negociación.

poniendo como condición inexcusable, que ésta se 
hiciese única y  exclusivamente con los componentes 
de una “Lista Cerrada" para la cual nos dieron un plazo 
de inscripción.

El día 1 de Marzo del 95, se efectuó una Asamblea 
informativa (en 2 sesiones), en el local de la calle de 
Alfacar, informando a los asistentes (convocados por 
un buzoneo general del barrio), de los motivos, modo, 
manera y tiempo para integrarse a dicha lista, la cual al 
cerrarse el plazo de inscripción marcado por los pro­
pietarios (31 de  Marz(j), fue entregada al día siguiente 
(1 de Abril), a ios mismos, junto con un escrito sobre 
los puntos a negociar.

Posteriormente (ei 18 de Mayo) se hizo una segun­
da Asamblea en  la iglesia de Nuestra Señora del 
Parque, para informar sobre la marcha de las negocia­
ciones y  solicitar a  los miembros de la mencionada 
“Lista Cerrada”, una provisión de fondos de  7.500 ptas., 
con ias que poder hacer frente a los gastos que, ias tra­
mitaciones y  asesoramientos técnicos-legales conlle­
van.

Según vayamos avanzando en las negociaciones, 
iremos informando debidamente, ya sea en  asambleas
o  por buzoneo personalizado.

''Comisión Mixta del Grupo de Alquilados de los 
Barrios de Santa María y  San Miguel"



Horarios de actividades y servicios
ACTIVIDAD LOCAL DIAS Y  HORAS

DEPORllVA

APRENDIZAJE AJEDREZ
Mar Menor. 12 post. Martes /  Jueves de 20 a 22 h.

ALQUnFRES (L.A.U.)

ATENCIÓN AT.PÚRI.TrO 

Comisión Sta. María 

Comisión S, Miguel 

NEGOCIADO Y TRARATO

Santa Susana, 55 

Costa del Sol, 13 Post, 

Santa Susana, 55

Martes de 19,30 a 20,30 h.

Lunes de 17,30 a 19,00 h. 

Lunes, Miércoles, Jueves a partir 20 h.

ASESORÍA JURÍDICA Alfacar, Blq. 45 bajo Lunes d e  18,30 a 20,30 h.

BAILE Y DANZA

HUERTA DE LA SALUD 

, B“ SANTA MARÍA
P  Niños desde 4 años 

NIVEL 2« Medio
3“ Avanzado

Mar Menor, 12 Post. 

Santa Susana, 55
U li 

u

Lunes a Viernes a las 18,00 h,

Lunes/Miércoles de 18,00 a 19,00 h. 
Lunes/Miércoles de 19,00 a 20.00 h. 

Viernes de 20,00 a 21,00 h.

CERÁMICA

Para Niños 

Para Adultos
Santa Susana, 55 M artes/Jueves de 17,30 a 19,30 h. 

Lunes/Miércoles de 17,30 a 19,30 h. 
Sábados de 11,00 a 14,00 h.

GIMNASIA p s ic o f ìs ic a Santa Susana, 55 Martes de 16,00 a 17,00 h.

SECRETARÍA Alfacar, Blq. 45 Lunes de 18,30 a 20,30 h.

SERVICIO PSICOLÓGICO

ATENCIÓN PRLMARIA
Alfacar, Blq. 45

Previa petición telefónica al n^

764.53.50

ItLARES Santa Susana, 55 M artes/Jueves (mañanas) 
de 10,00 a 12,00 h.

MACRAMÈ Santa Susana. 55 Jueves de 17,00 a 19,00 h.

YOGA Santa Susana, 55 Martes y Jueves de 18,30 a 19.30 h. 
Martes y  Jueves de 10,00 a 11,00 h.


