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En la fuente

(Dibujo Medina Vdra.

Con el agua pura en lucha
se vé & esta chica bonita.....
jCoémo sera la morucka,
que hasta\gl.perronecesita

una duchal!
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MONERIAS DE ACTUALIDAD por cafiAs

Las becerradas de los*gremloa. En

la Estacién del Norte 6 elvendedor oportuno
—También nosotros ios cocineros hemos dado da nuestra iJ
Vo maté tres becerros-
¢Y i?ué tal quedaste?
—Pues chico jLostres d taolla!

.«Imparclal., .Liberal s, «Correspondencia., «1 «He-
raldo con el nimero de muerto* y heridos que ha habido
en el Gltimo choque de trenes......

Nivelando el presupuesto.
El sport de moda. . .
P —Escuchenos, Sr. Osma; nosotros podemos darledvue-

.encia los huesos para que refine sus sabrosos azlcares.
—¢Y quiénes son ustedes?
—Los maestros rebajados de sueldo por su compafterito de
ministerio.

—Por Dios, Arturo; si ocurre alguna dificultad, cuidente-
la usted bien. Acuérdese de la valvula de desgarre y 4
tierra con ella.

CRONICA

Estoy en Pamplona, donde me he tirado cinco co- de altura, sin que se corran riesgos de otros deslices
rridas de toro» al coleto, 6 mejor dicho, d la coleta, y de bastante mas abajo.
me he tirado infinidad de veces por ol Tobbogdn, nue- En la bajada del Tobbogdn todo lo mas que puede
vo artefacto de feria», que sera el dcu de toda» las de  ocurrires que las mujeres ensefien la cafia del pie; hay
Espafia, y consiste en un plano inclinado en espiral y  (itras bajadas de mucha mas exposicion que la de la
en foriua, de eanalillo de madera resbhaladiza, por don- ~ cafia, scg:itn malas lengua».
de hombresy mujeres se deslizan, desde veinte metro» Cuando se establezca en Madrid, que »e establece-



rimuy pronto, on vista del gran éxito del ensayo he-
cho en Pamplona, loa ascensos del Tobbogan serdn tan

célebres como los ascensos de Weyiery Polaviejaal al-
timo entoroliado, y las bajadas daran couplets de fuer-
za & ios autores sicaiipticos.

Estoy de aurresku que \a da auvrasko, como diria
el maestro Cnlleja, y desde que amanece hasta que
anochece no hago mds que oir gaita#, <|ue es bastante
peor que templarlas.

Me han limpiado Jas bofas .seiscientas veces por mi-
nuto,y me estoy dejando la jnel eu manos de esta fa-
lange de betuneros que tiene la aduladora mision de
darnos lustre por quince céntimos. '

Meno.s mal quo al instante me las ensucian & fuerza
de pisotones por lagran afluencia de forasteros que han
acudido & las ferias.

Entre ellos ha estado el calor, que este afio ha sido
forastero, y los que nos heino.s s'enido con ropita de ve-
rano hemos admirado una vez més el talento do Mon-
tero Rios, que nunca salo de casa desabrigado.

Gracias 4 que so ven muchas mujeres de abrigo, v
cabe el consuelo de arrimarsi> uno & ellas, y darse un

calentoncito en el fuego de sus miradas 6 donde & uno
buenamente le dejen, si son tan amables......

A maés de un fresco le ha calentado & bofetadas el
padre 6 el esposo, con lo que le ha salido la misma
cuenta. EIl caso es entrar ea calor,

También hemos tenido gne abastécernos de para-

guas los forasteros no precavidos, porque, aun cuando
no estaba en el programa, la Naturaleza nos ha obse-
quiado con ol Sirimiri tipleo del pais, jiara que no de-
jemos de ver nada de lo que da esta tierra.

Es una galanteria & la cual no han sabido corres-
ponder los trajes baratos, que, como de baja estofa, se
han quedado cortos aun los mas cumplidos.

Los <iue no se quedan cortos son los descuideros y
carteristas, que ya se van replegando hacia las piavas
del Norte, dispuestos & desvalijar & los veraneantes,
en competencia eon los casinos. ’

Lo mismo da que le lleve & uno ol dinero el baca-
rratijue el .XImeja; tanto monta que le Ulien & uuo
eon puertas, como que le dejen por pticrtas; lodo es
quedarse en medio de la calle, haciendo compafiia &
ios aldeanos que vienen & las feriasy , por no gastar,
so quedan & dormir en los bancos de los paseos 6 en los

quicios de las puertas, 6 se pasan toda la noche de
ronda dando gritos y cantando coplas para no dejar
dormir & los que tienen cama.

Inatil es decir que he oido tocar & Sarasate, al
maénstriio del violin, & I’ahlico, como aqui le llaman
carifiosamente sus paisanos.

IParece imposible que con la misma tripa con qui-
se hacen los afamados chorizos de Pamplona pueda
conmoverse & la gente hasta arrancarla lagrimas!

Sarasate os el hombre & quien mejor le suenan las
tripas.

Da gusto oirfas.

Pon tantas diversiones y entretenimientos no he te-
nido tiempo de enterarme si han descubierto al mata-
dor de la Vicenta, .sihan cogido al Pemiales, si siguen
en el poder los conservadoresy hablando los solidarios.

Supongo que todo continuard lo mismo, pues en un
pais porel que no se nota el paso de los afios y si me
apuran el de los siglos, menos se notara el paso de la»
froinanas.

Sin embargo, aldn sin querer y a pesar de la verti-
ginosa rapidez de las flestas pamplonesas que no dejati
tiempo ni aun para repasar los periédicos, me he en-
terado de que al Gobierno, por ainargai'le lo« solida-
rios todos los proyectos le estan amargando hasta cl
de los azlcares.

El Sr. Osma padece una diabetes parlamentaria;
todos los discursos se lo vuelven azucar.

Pero ni con azlcar se tragan el proyecto los soli-
darios.



También me he enterado de que'el Fernalex sigue
progresando, hasta el exti-emo de que ya posee un an-
teojo de larga vista.

Estoy viendo quo el mejor dia monta en la Sierra
nn Observatorio astronémico y se dedica & hacer la
competencia al Vicario de Zarauz en las predicciones
del tiempo.

Los modernos conquistadores

La lente es tan poderosa que eon clin ve los guar-
«lias civiles & uu kiloémetro do distancia,
El caso es que, sin anteojo, los veia lo mismo, si no
ios vela mas lejos,
No le faltaba al I'ernales méas .jue an anteojopara
ser el méagico prodigiuxo.
Sastre de! Campillo.

Dibujo do Gris.

— jHermosa mujer para vivir con ellal Mira qué perfil, qué ojos, qué lineas, y sobre todo qué robusto cuello

para degollarla.



tonterias veraniegas

Si quieres veranear,
aunque no den la nofida,
y el tren , con tanta delicia,
te produzca malestar,
y al «eslipin» de Ja «goma»
prefieres dulce bureo,

un tranvia de rtf.re,o.

Si gustas de solazarte,
si quieres pasar un rato
bueno, bonito y barato
sin que hayas de molestarte,
y, viajando, estd» de broma
y buscas el pitorreo,

un tranviade recreo.

Si quieres c6modamente
pasear por los Madrilcs
haciéndote el indolente
entre muchachas gentiles,
aunque el calor se te coma
y convierta en un fideo,

un tranvia de recreo.

Si gustas de panorama»,
sin necesidad de estar
dormido, 6 viendo trillar,
6 andéandote por las ramas,
y gustas (le lo que asoma
por un escote, no feo.

nn tranvia de recreo.

Si quieres pasar la noche
mejor que en el casto lecho
y mucho mejor que en'coche ,
que es recinto asaz estrecho,
y viajar con tu «paloma»
en sencillo devaneo,

un trantHa de recreo.

¢Qué le parecen & usted los nuevos trajes volup-

tuosos que lucen los conductores v cobradores del
tranvia?

—Como barquillos, pasen.

—¢ No le gustan & usted?

Muoho. Desde muy chico ya

mostraba aficion & eilos.

—Pero si digo lo» trajes.......

—Pues de lo» trajes hablo.
I1Son canela fina!

Anii, la verdad, me gustan
losnuevos uniformes. Tienen aho-
ra un aspecto mas risuefio los co-
bradores; & Josrubios, sobre todo,
les sienta muy bien el nuevo co-
lor. Ademas, me alegro de que
ios havaii aligerado de ropa. Con
estos calores......

—Pues lio los han aligerado
tanto como ellos quisieran,

-Hombre, lo que no me explico es lo do las dos
(fiapas. (A que vienen dos chapas’
T razén; basta con una bien puesta.
Todo se reduce & que se vea el niumero. Pero en fin
mas vale pecar de pi-evisor que de desprevenido.

~,F.s ustcun miserablo, un truhdny un cochino!
.Discurre usted lo mismo que lohace un lechuguino
.Que lastima de tinta que gasta usted, so cerdo!
, De los hombres de Europa es usted el més lerdo!
¢;Dice usted, so boceras, que no tengo talento?
.Sepa usted, sefior mio, que soy un monumento
y que hago maravillas en menos do un minuto'
Vv si no, que lo diga mi familia, so bruto'
(Modelo de buen gusto, seriedad y lirismo
en el cacareado moderno periodismo.)



LOS GRANDES RECURSOS

«Estoy» con Sdnchez en que el Ayuntamiento nece-
sita resarcirse de algin modo do lo que pierde cou la
desgravacion de los vinos; pero, ¢por qué ha de ser &
la fuerza con eso de la prestacién personal?

Echese & pensarel Alcalde, no en cosas viejas, sino
en cosas nueva» y & poco ingenio que le haya dado
Diosverd como hay otrj porciéon de recursos de qué
echar mano, valiéndose de arbitrio# novisimos y ori-
ginales.

Verbi gratia: ;por qué no han de pagar los adjeti-
vos que disfrutan una porcién de sefiores haciéndose
pasar por ilustres, eminentes, doctos, sabios, genia-
les, etc.?

Un empleado dol Ayuntamiento encargado de re-
pasar & diario la prensa, tomaria nota de todos los »e-
Bores adjetivados y del nimero de veces que lo eran,
para cobrar el impuesto Afin de mes.

Con seguridad que no se habria dado el caso de ti-

rarse los trastos &4 la cabeza Claudio FroUo y el direc-
tor de KI Impar-
«0j,porque aéste
le llamé el prime-
rosiinplenieiite
distinguido, en
vez de ilustre,
que ora » lo quo
ya iba acostum-
brdndose Lépez
(guién) Balleste-
ros.

Y sigamos con
los arbitrios.

Debiapagarel
uso de ciertos ad-
miniculos perso-
nales quo no son
de absoluta nece-
sidad, sino que
constituyen una
pose explotada
por el individuo.

El paraguas rojo y el monécle de AsoiHn.

La levita de Salmerdn.

Eljipi de Félix Méndez.

Los botines de Medrano.

Las corbatas de Morote.......

También debfan pagar ciertos defectos fisicos que.
en vez de seruna desgracia, contribuyen 4 la popula-
ridad de los interesados, como por ejemplo:

La cojera de Romanones.

Las narices de Sanchez Toca.

La fealdad de Frontaura.

La enormidad de Aguilera......

Alambicando en el mismo sentido, todavia pue-
de extenderse el arbitrio & ciertos gustos y aficiones,
porios cuales debe pagar el que los pone en préc-
tica.

YXpiropo libre enmedio de la calle, cou lo cual se
hacia una buena recaudaciéon todas las luafianas & la

hora en que va la Cachavera a4 tomar vermouth & la
maison dorée, calzdndose cada ovaciéon colectiva qun
Dios tirita.

Seguir auua mujer hastaencerrarla, que es con lo
que se conforman muchos, también es otra tonteria
humana explotable, para lo cual basta con que los
guardias se fijen y sigan al que las sigue, presentan-
dole» el recibo acto .seguido.

También puede ampliarse, el arbitrio sobre anima-
les,y deben pagar los gatos, por la misma razén que
pagan lo» perros, asi como deben tributar igualmente
la codorniz, el grillo y el loro, que no rabian, pero
dan la lata & los vecinos pacifico».

Era cosa también de que el Alcalde viera el modo
de que pagaran algo los que escriben gratis en los pe-
riddicos ; porque ya que se trata de una vanidady que
perjudica & los que cobran, por lo menos que no se
fueran de rositas y nocrea el alcalde que tampoco
estarla de idas un arbitrio sobre lo» que, & pesar de

cobrar, se pasan
do la medida, co-
mo Morote, y no
llegan & ella, co-
mo Azorin.
hn-.renentado -
res & uitranzaiiuii
paguen igual-
mente, ya que se
dan ese gusto que
no estd compren-
dido en el precio
del billete, puesto
que éste es sélo
I ara ver el espec-
tdculo: y véase
por dénde ya no
serian tan malos
los chistes malos,
aunque fueran
como este que te-
nia yo pensado
para los reventadores, diciendo que debian pagar por
lo menos ci real y medio la pieza.

Xo crea el Sr. Sdnehoz Toca que seria tampoco un
disparate meterse con eltiro depichén,y yasabe S. E.
por dénde va el tiro.

Y no quiero ponerme tonto con cl Alcalde. brin-
dandole todavia lo menos cincuenta ideas masde nue-
vos arbitrios. para que no crea que quiero déannelas
de mas ingenioso que él.

Todas estas cosas han debido ocurrirsele eu plena
sesion al Duque de Arévalo, cu vez de enviarle los pa-
drinos al Sr. Sdnchez Toca otra cosa que también
debia pagar su arbitrio correspondiente; los desafio»
de ahora.

Debian pagar los que »e baten, losque no se baten,
los padrinos, Ins actas......

Y Saint-Aubin por contarlo luego en cl Heraldo
con esa gracia que Dios le dié.



Hlan salid-o:

~ Para Novales (Huesca). 1). J.acinto Octavio Pi-
con.

Para Las Mallorquinas {fievona).
vlavia.

Para Molinillo (Salamanca), la aplamlida tiple Lola
Mengaiiez.

Para EI Tornadizo (Salamanca), I), Nicolad-s Sal-
meroén.

Para Antiguallas (Lugo). I).
. Para La Laguna (Canarias),
ITareiay de (xdmez.

Para Manilos (rvOOn). ). Juan A. Cavestany v don
hmiho Ferrad. o

Para Los Sauces (Canarias), el Sr. Marqués del Va-
dillo.

Para La Pera (Gerona), las Srtas. de Fideo.

Para Anchuras (Ciudad-Real), la Sra. Vidal.

Para EIl Barrio (Alava), el tranvia dol barrio de
Salsnianca.

Para Cobas (Orense), t'laudio FroUo \- 1). Luis L6-
pez Ballesteros.

Para la xMierla (Guadalnjara), 1), Miguel de Una-
mufo.

Para Antigua (Cnnarias), Dofia Maria Tubau.

Para Eterna (Burgos), Dofla Balbina Vftlverde.

Para Barrios de Villadiego, cl asesino de Vicenta
Verdier.

Para Almagro (('ludad-Renl), Srtas. de Fulanez.

D. Mariano de

Eugenio Sellés.
Srfa.s. de. Huiz de

di

| £'0 ' gG_r anadal, la distinguida sefiora
de 1). (.arlos Villascquita.
Para El Pego (Zamora), ol Sr. Millati Astray,
Para Cogolludo (Guadalajara), D. Rodrigo Soriano
|l ara La Iglesia (Santander), Sefiora viuda do
Azahares y D, Jacinto Benavente.
Para Lumbreras (Lo-

grofio), Don José Lopez
Silva.

Para Murga (Alava),
Asoriti.

Para Mozuelos (Bur-
gos), la respetable sefiora
Marquesa viuda de Cani-
pnshondos.
Para La Carrera (Avi-
la). Srtas. de Buonver.
Para Alcoba (Ciudad-
Real ). Srtas. de Norvio-
-sina.
Para Agua.» Candidas
(Burgos), D-José Sanchez
Guerra.
Para Barriga (Burgos),
D. Alberto Aguilera.
Para Cégela (Lugo). Srtas. de Palmito Y tiariba'-

Para Patitas (Canarias), I> AiUenio Palomero.

LIBROS EN SOLFA

Cualquiera quo se eche & la cara ol librejo Mi
Musa, que su autor, 1). Francisco Nufioz Collado, nos
envia con el noble 4c*co Ue que nos ocupemos do él
creerd, por tratarse de vei-sos, que se las tiene con uii
poeta. jProfundo error! EI Sr. NUfiez Collado ni es poe-
ta, nilohasidonunca, ni lleva trazas de serlo aunque
viva més afios que la Valverde.

Pero el Sr. Nufiez se creeun vate,comoelnoventa
por ciento de los espafioles,y de esta manera lo asegu-
i-aen la primera poesia de su libro;

«Naef para cantar: sobre mi cuna
batié su blanca ala la mujer,
que al hombre da eon ilusién profunda
la inspiracion dei ser.»

;So convencen ustedes de que NuUfiez no es poeta
diga lo que quiera el propio NUfiez vla mujer del ala

1 ues no contento con echarselas de vate, de cus-a
condicién no tiene, segun se ha visto, méas que las
gaims, aspira Niuiez nada menos que & conseguir la
total dpsapancitii de la poesia modernista, & cuvos
cultivadores quiere muy mal esto joven. Vean ustedes
lo que, entre otra.s cosas no menos agresivas dice Nu-
nez muy enfadado:

«jAbajo tanta» liras pusilanimes
y débilesy turbias!
iAbajo esos romanticos delirios
que embargan de tristura!
i\o opondré 4 esas canciones do mujeres
mi Musa corajuda!

iPor Dios. Nufiez, no vaya usted & hacer un dispa-
rftte. Basta con lo>que ha escrito iisfcd.

No se ocupe de los modernistas, que estan dejados
de la imino de Diosy no valen la pena de que usted se

incomode. Siga usted cultivando su «musa corajuda»
sin hacer el menor caso de las «liras pusildnimes, débi-
les y turbias», aunque en esto de lo turbio es usted
ta metite un Manzanares. Y para que no hava duda,
aila va la prueba:

«El hierro de mi musa
es fuerte comoun &guila
y de sn fortaleza
sobre todas las ascua»
mientras al ver el fuego
en que se desjiedaza »

¢A .|ué seguir, amigo Nuriez? jEstamos al cabo de
la calle!

Pena nos da del pufiado de pesetas que se ha gas-
tado cl Sr. Nufiez en editar su libro de versos. jCuéan-
to mejor no hubiera hecho comprandose un traje 6
gastdndosela alegremente eon una modistilla, sin per-
juicio de recitarla los versos, & los postres, y con Ja se-
gundad de que las modistas no paran mientes en ripio
in™ o monos! Con una oyente de esa clase hubiera te-
ludo \i\\ éxito loco lo de la «ituisa corajuda». iPalahra
de honor!

Eu cambio, gastandose ei dinero en publicar los
vei-sos, ¢qué ha conseguido el Sr. Nufiez? Pues eso,

astarse el dinero tontamente. Y darse el disgusto de
eer estas lineas.

No nos guarde rencor por ello y piense que, si le
decimos estas verdades que pican, es porque creemos
que ha equivocado sus naturales inclliiaeiones

Y nada més.

iAh,si! «xamalgama»es femenino; conste, amigo
Nuliez. Ya suponemos que usted lo sabe, pero, en fin,
no esta de méas la advertencia.

Octavo Ateaor.
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NUESTRAS HOJAS GRA'TUfTAS

LA HIGIENE EN EL HOGAR

CUATRO RALARRAS I'KIiVIAS.

Hace tiem po pnl>IfOHino*i la >H o -

ja  m «rdlicM > eonxeloH <Jue en

ella ddbamo*«no lihu panoy»

padla. I1CxU» KAI luts m ueve 4 llar
hoy Ir «H oja lileirnien.
pintfRUa (le cabina reeom enrtaelo*

iilea QaeaerAn |InittileN Uuleam eii*

te po(lr4 prettar alsSTiln servirlo 4

nuestros lectores el papel en ([iie

esta «llojrt> va im presa. (|iie, rom o
€S natural trnlAiidose de hislene.
€Spapel hiliTI(~iileo.

Y preparxiflo en cilindros. =« sima-
se‘rotativo.

IMPORTAIICIA DE L i HIGIENE

Hasta hace muy poco ticni[)o, la
higiene uo ha tenido jni[)orfnuciii
en este cochino mundo.

Los hombres priinirivos apenas si
se preocupaban de otra cosaque de
la caza de fieras con reclamo, i’'nra
ellos el acto de lavarse ei'a un acto
secundario. La primera manifesta-
cion hidroter4pica (jue se presenta
eu ia Historia, es el diluvio. P71 To-
dopoderoso, viendo lo sucias que te-
nia & sus criaturas, ias dié et gran
jabén, convirtiendo la tierra eu una
imneusa palangana. Fue castigo
tai, un vislumbre de la ciencia hi-
giénica. Los hombres, aunque to-
dos se ahogaron, quedaron limpios
de pecado y esta limpieza ya signi-
ficaba algo. La Biblia nos dice que
las aguas cubrieron siete codos tas
montafias més altas.

He aqui siete codos que queda-
rian bien lavados.

Respecto & la higieiie eu el vesti-
do, nuestros predecesores de aque-
llos tiempos tampoco la conocfan.
pues iban completamente desnudo»
6 cubiertos de inmundas pieles.

Quedamos, pues, en que los pri-
meros hombres fiu’ron unos marra-
nos y suponemosque igual lessuce-
deria & los segundo», & los terceros
y & los cuartos. Ya los quintos em-
pezaron & higienizarse ensuscuar-
teles y los décimos llegaron hasta
salir premiados en muchos sorteos.
Do esta manera llegamosen ol cur-
so de las edades G los hombres ac-
tuales. hombres que conceden & ia

*\tS f

higiene el puesto que debe ocupar
(que & nuestro juicio es uu puesto
de agua).

Hoy las personas »m cuidan mu-
cho de su salud. EI me alegro de
verte bueno es el aforismo de moda
y pocos son los individuos que ac-
tualmente abandonan el aseo y de-
més manifestaciones higiénicns. La
ciencia de la prevision progresay
con tanta rapidez anda su camino,
que bien puede exclamarse: jAnda
ja higiene!

«Antiguamente los pobladores de
la tierra abandonaban el cuerpo &
todas las causas nocivas. Hoy los
hombres harén del cuerpo unare-
ligién,

LA GIMNASIA Y EL BAILE.

Si queréis conservar vuestra sa-
lud. haced ejercicio.

Esta ma.xima c{ue ios griegos es-
culpian sobre los frontones de sus
templos, debia ser hoy grabada so-
bre los frontones de Berriatla.

El ejercicio os conveniente & to-
dos los hombre», sean pelotaris 6
sean oficiales cuartos de Adminis-
tr.adon.

La importancia de los modernos
deportes estriba en que las gentes
se han convencido de que hay que
agitarse para vivir alegre.

Si los soldados presentan el sano
aspecto qtte presentan, débese & la
frecuencia con que hacen el ejer-
cicio.

Pero entre todos los ejercicios
(desde el de 1891 al del afio actual),
ninguno tan conveniente como el
de la gimnasia y el baile.

Muy buena es la marcha (siem-
pre que noseala marcha de Cadiss);

muy sana e» la equitacién ]>ara ios
Individuos que pueden tener pica-
dero propio, pero nada hay tau hi-
giénico como la gimnasia. La gim-
nasia es uu ejercicio que quita la
cabeza (sobre todo cayéndose dei
trapecio).

Desdo sus primeros afios se de-
bian dedicar los nifios & hacer fle-
sionc», & hacer planchas y 4 hacer
posas de medio kilo en adelante.

Las mujeres tienen asegurado ei
desarrollo si fi'eeuentaii los gimna-
sios. Ver 4 una sefiora on las anillas
6 trabajando sobre el potro, es un
especticulo delicioso.

Las sofioritas més listas practi-
can hoy en todos los aparatos gim-
na-sticos, excepto en las paralelas,
y eso porque éstas son imieamente
para lelas.

La higiene del gimnasta es muy
sencilla. Debe tener cuidado, ante
todo, en no romperse el bautismo.
Después debo procurar limpiarse el
sudor con una toballa y entrar en
el partido conservador, con lo que
conseguird una reaccién segura
Tomando estas precauciones, la
gimnasia es altamente higiénica.

No hay género de duda: la salud
estd en los saltos mortales.

En cuanto al baile , ;qué diremos
que ya no esté dicho?

La danza ha sido siempre atil
para la conservacion de la salud.
Las diferentes clases de bailes que
existen amdldanse & los diversos
temperamentos de los hombres. Los



obesos 'y fleméticos deben bailar la
tranquila habanera; los nerviosos
deben ejercitarse en la machichn.
y para los débiles no hay nada me*
jor que los panaderos.

Si una persona os jieri-zosa en sus
costumbres, liard bien eu dedicarse
al tango, y si esperezosa en sus di-
gestiones, deberd bailar sin des-
canso la danza del vientre.

Respecto & la higiene que los bai-
ladores deben otiservar, diremos
que toda ella se reduce & no acer-
carse demasiado & la pareja, y &
bafiarse después de algumis srhotis
cefiidos.

La higiene del bailador de tablcu,
es tan importante, por lo menos,
como la higiene del tocador que
le acompafia.

Intercalados en el testo de este
articulo damos dos grabados, rué
explica la manera de conseguir,
por medio de poleas. lamayoraber-
tura de piernas. Es un ejercicio
gimnastico, que puede hacerse en
casa,y que ¢S muy conveniente &
los viejosy & las sefioras. Deben ha-
cerse quinientos movimiento.' de
éstos eu cada sesion.

El otro grabado representa la im-
portancia que el liaile agarrao tie-
ne en el desarrollo de las curva# de
la mujer y de algunas otra# faccio-
nes en el hombre.

tiVADOS filfflEHICOS

Adjuntos publicamos los apara-
tos modernos necesarios para el la-
vado del estémago y el lavado de
los piés.

Las personas descuidada# que se
echen manchas eu el estémago y
no tengan bencina iV mano deben

recurrir al instrumento que aqui
reproducimos. Consiste en un tubo
de goma B. por el inferior dei cual

gira el cable C provisto de un esco-
billén.,El sujeto sometido al lavado
tiene que tragar el tubo (otras co-

sas méas gordas nos tragamos) y.

accionar después el manubrio A,
que haré girar Ja rueda dentada,
el cable y la escobilla. E«ta barre-
rd perfectamente el estdémago, le
dejard limpio (sin necesidad de
mandarle al tinte) y producira
ciertas cosquillas en el abdémen
muy agradables para ei paciente.
Recomendamos & Azcarraga e.ste
aparato aumeiitaiido ol tamafio del
eseobillon.

Lns aparatiK necesarios pava el

lavado de los piés, gne adjuntos
publicamos, se reducen & nn ban-e-
fio. un frasco de lejia, uu copiiln,
un estropajo y un (rozo de jaboén.
Lo» pié# se introducen en el roci-
pioiit.e. sobro el que se ha vertido
agua caliente ,'y #e frotan después
eon el cepilloy el jab6n. Luego se
secan eon una toallay ilistosl....
Damos todos estos detalles porque
estamo.' convencidos do que on un
pais tan higiénico como éste exis-
ten muchos individuo# gne aln ios
ignoran.

EL EE6IMEN VESETABIANO

Aln disenteu lo# higienista.# so-
bre cudl es el sistema mejor de ali-
mentacién para los hombres.

1 nos afirman que lo méas 'ano es
comer vegetales, otros dieeii gne
es mas conveniente comer carne, y
otros, en fin. aseguran gne lo me-
jor cs comer de. gorra. #ea lo ipie
sea.

Sin embargo, el sistema vegeta-
riano conquista hoy mucho terreno.
Las ventajas del tomate y del nabo
sobre' el organismo, no pueden ne-
garse. Las carnes son causa de la
niavor parto de las enfermedades.
Las frutas, en cambio, son todas
ellas muy sanas. Claro es que hay
alguna# que, como la pera por
ejemplo, son debilitantes, pero en
general puede afirmarse que fa fru-

ta es omiiientemoiite higiénica. La
prueba que algunos vegetarianos
dan apropésito de esto, es decisiva.
Cuando un .sujeto es robusto, todos
dicen do él que disfruta de buena
salud. Jamas se dico discarne, sino
dis/ri/i(i. lo cual demuestra la inti-
ma relacion (jue existe entre la sa-
lud y los vegetales.

La carne, ademas do ser un ene-
migo del alma, lo os también del
cuerpo, y aunque muchas veces se
dice de las mujeres gordas quo tie-
nen buenas carnes, esto es uu error
de lenguaje, pues las carne.# nunca
pueden ser buenas.

Lo# vegetarianos exagerados no
pasan jamas por delante de las ear-
uiceria#, ni celebran lo<carnavales,
ni comen de postre carne de mem-
brillo. .Mucha verdura y dormir al
aii-e libre, dicen que es lo mejor
pai-a engordar,

Xosotros conocemos muchos gol-
fos que no comen mas que acelgas,
duermen eu los bancos del Prado
y ;hay que ver como estan de ro-
bustos !

Eu fin, ia higiene lo manda y es
preciso obedecer. Ademés, la bon-
dad de este régimen laabonan mu-
chas autoridades cientlficasquc han
ensayado el sistema y han comido
mucho repoiln.

Estufa e iesMeccion de ropas.

La# infecciones de las ropa» se
deben tan sélo & microorgaiiiamos
que viven entre su# pliegues. Para
matar esto» inierobios ha ideado
Mr. Plim la estufa de desinfeccidn
que lleva su nombre. Consiste esta
estufa en una percha, donde se
cuelgan las prendas infectadas, y
una rueda provista de revélvers,
quo, ai girar, disparan sobre los
gérmenes, dejdndolos secos.

Claro esque las rop.ns so llenan
de agujeros, pero esto las convierte
eu mAs higiénicas, porque las da
una gran ventilacién.



INFOK-MACIONES VERAXNIEGAS

IMIlaridos de ida. y vuielta

Hoy itiuchas clases tic maridos.

Los hay rubios, morenosy rethitox. Los hay iracun-
dos, complacientesy mansos. Los liay que ejercen una
profesion, desenipeinu un cargo ¢ practiean un oficio.
Hay maridos industriales, y los hay conierciautes, va
sean sederos, confiteros 6jaboneros mas 6 menos su-
cios.

Pero, entre todas las varied.adcs de maridos, nin-
guna tan curiosa como esta do los maridos de ida y
vuelta , especie «luc se da en los jmeblos cercanos a la
Corte durante los meses de verano.

Claro es que hfiv muchos sefiores casados <|ue salen
huyendo de su casa y no vuelven & parecer por ella
enjamas, pero estos maridos de ida solamente, coiis-
lituyen una excepcidn.

Los demdas primos que i'‘eranean en compafiia de
su carifiosa familia y tienen ocupaciones en Madrid,
salen los lunes por la mafiana del pueblo veraniego y
no regresan & él hasta los sabados por la noche.

;Qué hacen eu la Villa del Cso durante esos seis
dias?.......

He aqui el misterio.

Algunos toman en serio su papel
negros.

Otros, menos aprensivos, se van a4 la Uomhila con
dos socios y alli cenan y se bailan un fango, también
como negros.

Losrestantes dedican su ratos do ocio & hacerlos en-
cargos que la mujer le encomendd cuando abandona-
ron la colonia. Porque el marido de «ida y vuelta» es
una especie de <o'dinario que va de Madrid al pueblo
y viceversa, siempre lleno de paquetes y Uos.

—Tienes que traerme la falda de barros que dejé
en el armario de luna—dice la sefiora-y dar una
vuelta por (odas las hahilaciones de la casa, y ver si
han cerrado los balcones. Ademas, te Irnes dei Bazar,
dos aros para loschicos......

_iAh! pa-sate por casa de Largacha y tdémame
seis varas de cinta como esta. Ahi tenes lin pedazo,
no le pierdas.....

Y en efecto, el marido frac la falda de barros, re-
corre la casa, compra los aros, toma las seis varas
y ya pueden tocar & banderillas.

La llegada de estos esposos & su residencia veranie-
ga es un acto solemne.

El tren de los maridos suele llegar los sdbados en-
tre dos luces. La jardinera que desde la estacion al
pueblo conduce tan preciosa carga, viene levantando
nna nube de polvo. El trote de las muias es més vivo
que de costumbre, el cascabeleo es mas alegre que de
ordinario y hasta el polvo es inavor que ei de los
demdas dias de la semana- En todos estos detalles se

v trabajan como

comprende que el cocho de los maridos estd & la vista.

La sei'iora, que durante los seis dias ha andado por
el pueblo de cualquier manera, acicala, el sdbado, &
los nifios, 80 hace & si misma una toilette cuidada y
corre en busca del coche, no sin oir antes los sicalipti-
cos chistes que son del caso.

—«Qué gunpctona va usted»
viene Fulano».. «Esta noche no ird usted al pa-
seo» «Acenary & acostarse temprano» Estas
y otras hntmitas de salén oye la ca.sada nnles de es-
trechar & su marido contra el robusto seno (las hay
que son gruesas),

Elesposo, en tauto, desciende del vehiculo, abraza
4 su mujer, besa & los chicos, suelta ios envoltorios, y
dice que hace mucho calor en Madrid. Lo que no dice
es lo de la Bombilla.

Los chicos cogen los lios y los registran, hallan un
paquete de caramelos y se lotragan con voracidad.
El papéa dice & la mam4& que ha trabajado mucho en
*Ma<Irid, que no ha salido por las noches de ca.sa, y .......
la mama también se traga elpaquete., como los nifios.

Y todos contentos so van & su «villa» de alquiler,
donde comen una cena con algin plato extraordinario
del gusto del inarido. jPequefias atenciones del dia de
llegada!

Al domingo siguiente, el matrimonio suele tener
algan disgiistillo, y el lunes otra vez & la estacidén, el
caballero, con sus ojeras y su lista de encargos.

Estos son los maridos de «ida y vuelta». Asi le»
gustan & las sefiora». Aunque hace pocos dias nos de-
cia cierta casada guapetona y andaluza:

—A mi megustan mas los kilométricos......

No sabemos lo que (juerria decir.

«Yaseconoce que
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Soisiguales, sois iguale#
como una gota & otra gota;
de vuestras sombras vestaies
apenas, por lo especiales.
la diferencia se nota.

Dos siluetas negras, negras;
dos «manchas» de tono duro
que son, al sol, verdinegras
y os dan de noche, en lo oscuro,
ferrible aspecto de suegras.

Sois un capricho goyesco ,
lagubres sombras chinescas......
tenéis vago parentesco
ionlas figuras grotescas
<1 etrazo funambulesco.

Sois dos «brujas »—dicho sea
en términos de poesia—:
algtn hada v'ieja y fea

A

ID O S ~ L

SOMBRAS CHINBSCAS

en filtrar sn hriijeria
en vosotra.#, «se recrea».

iy es algo consolador,
en tiempos materialistas,
para el hombro sofiador,
dos brujas quo & lo mejor
le resultan pensionistas!

Sois iguales, sois iguales.,
vuestras sombras paralelas,
gemelasy funerales
de satanicas abuela.#

y do trasgos infernales.

avanzan parsimoniosa.#
de noche, por calle» viejas,
como «visiones» astrosas
de las edades dichosas (!)
de fantasmas y consejas.

Ante ese par de «visiones»
ladran los perros, medrosos,
ayunos de tradiciones......

y Ik;del orden, celoso»,
salen de jos eallojones,

;Y ,armada uua algarabia .
como ningun guardia llega
4 creer fantasmagoria,
mis dos «brujas de poesia»
fentiinan en la «delega»!

p 'h prosa! jOlitiempos de «fresco»»
sin mas trasgos quo las «gresca»»,

siu mas capricho» goyescos
y sin mas sombras chinescas
que la calle de Tudescos!

Epicteto.



TALLER

de

N reparaciones

n Automoviles do las primeras marca*. Accesorio-, y piezas de toda# clases para aulomovilos.

A Pneumaticos M iclielm, Continental, Le Gaulois y Klein.
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Gran Bazar de la lInidn

CALLE MAYOR, NUM. 1, MADRID

Grandiosos surtidos .de cuantos articulos

Sfueblvyy i . -Hueble»
Qe puedan necesitar las familias. lie
CWH U terib “"RrotieeA,
bt Los precios .son fijo.s é iguales para todo el roneem
l4iitj»arAM. Hroaiis
Ob.ieK» mundo. AriieuloK
«le (ie
eRyrilorio. Esta casa obtiene la preferencia de todo el viiije.
iateria A rticiiloii
A plUblico por la diversidad de articulos y por la reRmxiloc,
Helojeria, R Jutriietes.
Kii Vi baratura de los precios. K11 9%i0M

aproviuclaa aproviiieias.
PRECI9 AJO . ENTRADA UBRE
E ntrada. |iTDre.

Bazazmas gxsnde Yy m 4s baisto de Sspafia,con Exposiciones permanentes

ENTH.4DA I.IKKE Calle Mayor, nam. I, toda la planta baja.—Madrid.

‘.precios @jcs,
K\NTR.4DA LIKKA:

rS”.iSk.,ss)Cr. /gSi, Si©-/.

GRAN EXPOSICION

CORONAS Y FLORES ~

3Z>E R U B IO

Concepcién Jerénima, 3, entresuelos.

N ota.— No confundir esta casa con ningiina otra.



FRANCISCO LOZANO

Paseo de Becoletos, 14, Madrid.— Teléfono 482.

LA CASA MAS ANTIGUA DE ESPANA

Automoviles Berliet Bicicletas Triumph

y accesorios de todas clases
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| Deposito de las vajillas |
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| AGENCIA AUTOMOV Salon |tirrioz

URPRERENTANTB.S OK

ti ijop mu & papa epciooes e g w

LA RISPANO SUIZA Molduras

Grabados Marcos

Objetosyde Arte
GRAN GARAGE [

Abierto toda la noclie uf Taller de reparaciones L

Piezas y accesorios de todas clases ¢
I Stok de los neuméticos “LE GAULOIS” |
4 Alquiler de cocbes A

i
E
*

20 - FUENCARRAL- 20

Director: D. de SORARRAIN 3

Buen Suceso. 16 y Mendizaba!. 60.

-i- IVIA-DR-Xlia *->

Teléfono S.030 )
i -]

i ALEGRIA!

Tarifa oe precios de anuncios en este semanario festivo

A fin de conseguir pata el anunciante una facilidad grande en el co6mputo del
anuncio, 6 determinacion del valor de éste, la Empresa ha adoptado una forma
gue, aunque no es la corriente, se halla mucho mas al alcance del publico en gene-
ral que la en uso del numero de lineas, que dificulta en alto grado la liquidacidn
del anuncio. Dicha forma 6 procedimiento es el de la medida por centimetros cua-
drados, V resulta de una sencillez extraordinaria, sin prestai'se 4 dudas de ciase,
alguna.

El precio por centimetro cuadrado que ocupe el anuncio es el de 0,25 pesetas.

Nuestra plana tiene una superficie de 26 cm. de alto por 17 cm. de ancho, y a
los efectos del anuncio puede ocuparse la superficie que se desee, habiendo fijado
como mininxum de percepcién por anuncio la cantidad de 5 pesetas.

También se encarga esta Empresa de la publicacion de anuncios a todo color

por precios convencionales.

Redaccion v Administracion, San Lorenzo, "-MADRID Teléfono 2

X ALEGRTIA ! se publica los Miércoles

Im prenta de Eduardo Arlas, Ban Lorenao, 5—- M ADEID - Teléfono 2.717.



En el paso a nivel

(Dibujo da Sancha.'

DIALOGO DN AUTOMOVIL

— Lo gracioso sena que pasaffi-ini mujer en el exprés y asomada & la ventanilla.
— No tengas cuidado. Si tu mujer hiciera ese viaje, lo sabria yo por mi marido.





