
E L  A M I G O ,

Y  C O R R E S P O N S A L

D E L  P E N S A D O R í

S E G U U D A  C A % T A ,

Q U E  C O N T IE N E  U N A  M A T E R IA ’ 

m uy CLiriofa fobre nueftros abuíos 
mas comunes;

5 u  ^  e r r o  X

0 OM A n to n io  M a u r ic io  Garrido^

PAPEL P E R I ODI C O ,  Q.U^ 
íaldrá cada quince días en el Viecnes. 

de la remana.

Con líceñcla: En M a d rid ,  en la Imprenté 
de Francifco Xavier García ,  calle de 

los Capellanes,  a ñ o i y ^ j .

5# hallara en el Puejia de Francifco AjfetH 
f ig , Gradas de San PbeltpCm
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S E Ñ O R  P E N S A D O R V

ü  Y  fenor m ió , m al con-  ̂
p tcntos tiene V m . á lo s  

 ̂ Erpanoles con lo  q u e  
dice de las Fieftas d e  
T o ro s  : hay quien  las 

defiende a c a p a , y  efpada ,  aífegur 
rando que es una cofa m u y útil para 
hacer á lo s  h om bres ágiles ,  fuertes, 

y  aficionados á el valor j  y  efpiritii 

guerrero, y  c o m b a tid o r , que ínfeníi- 

blem ente infunden fem ejantes e íp e c- 
táculos 5 para cu yo  fin inventaron 
lo s  R om an os los fuyos en e l tiem ­
p o  de fus gloriofas C onquiftas. Y o  

n o m e quiero m eter en nada d e cfto , 

p orqu e V m , fabrá m ejor q u e  y o  lo  
i C z  ^ue
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q u e  fe hace ; fo lo  fi f e ,  qu e con^C. 

ía.v, y  etíbtias todas las N acion es 

cu ltivad as efián llenas d e  afem ina­

ción  ,  y  dom inadas d e un cípiritu 

pníilánim e : por cu ya  razón en efta 
n ii fegunda C arta confulto á V m . 

m i ícntir en fem ejaiue m a te ria , dan­

d o , íi m e fuere p oísib le , una idea de 
lo s  verdaderos m o tiv o s , qu e lian 

originado efte grave perjuicio en la  
nit'jor porción d e l M undo deícu« 

b ie rro : la  confuka ,  t s  co m o  fe fi- 
^ u e:

SI fiieííc p oísib lc traer á los hom ­
bres á un m ifm o uiiiverfal fen- 

tim iento , y  hacerlos que vieíén c la ­
ra 5 y  difiintam ente los perjuicios 

q u e  les acarrea el a ílu a l fy fíé m a ,  á 

qu e la coftum bre p oco  á p oco  intro­

ducida ha íujecado fus fuerzas ,  y
do-

5^
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dotes naturales 5 cada q u a l fe  eí.i 

paritaria d e si m ifm o a l ver có m o  poc 
una infenfible co n d efcen d en cia ,  ha-’ 

llan d ofc privados por influxo d el 

arte  d e la  ro b u ñ éz p rim itiva d e la 
naturaleza 5 n o fo lo íe  hallan  efcla- 

vo s d el a á u a l  artificio ,  fino que 

a b ra z a n , y  íolicítan con  aníia e l  v e ­
neno de las inútiles precauciones, 
com o u i a c a  ,  qu e coaferva  fu ía lu d , 

fu r o b u fté z , y  com od id ad .
V iv e  e l h om bre continuam ente 

fu je t o ,  o  á  fu m ifm o c a p r ic h o ,  íi le  
confidera d e  una esfera fuperior á  

lo s  dem ás h o m b re s ,  ó  a c i a g e n o , fi 

le  m ira m as autorizado ,  que e l fu - 
y o  ; y  fobre e l verd ad ero  con o ci­

m ien to d e fer m ortal ,  y  d e qnc 
nueftros h u m o re s , y  enferm edades 
fe  hallan fujetos á e l in f lu jo ,y  al­

teración  d e los tiem pos ,  to d o  fu 
C  3 afán

5?
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t ó i i  fe reduce k  cubrir con el ar^ 
ce los fla n c o s , que confidera en la 
efcaía fuerza d e la  naturaleza ,  y  

deíconfíado de fu m iím a comple^ 

Síion 3 quiere reparar anticipada­
m en te las ruinas im agin arias,  qu e 

íu  m elancolía ,  y  obíervacion puíli» 
lánim e le d id a .

C a d a  hom bre vá enfeñando á  los 

dem ás efte arte d e la defconfíanza, y  

e l  m ied oj añadiendo cada uno de por 

si un nuevo deícubrim iento de vana, 
y  ridicula precaución 2 los padres 
crian á los hijos fobre el pie de efte 
m é to d o , el q u a l ,  hecho naturaleza 
en fu  fu cce ííb r, inven,ta efte íbbre la 

doólrina de fu M aeftro quanto le 

dióla ííi m eláncoiia ,  y  el exem plo  
de los dem ás hom bres.

L o s  m as poderofos fon los prin­

cipales C a th c i'a c ic o s  de w n  eftendi-
d o

34
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3 o  fy flé m a , creyen áo á  la  adulación 
d e aquellos hom bres á  quienes la 
propia necefsidad ob liga  con la In- 
dtiñria á infpirar nuevas necefsidadés 

íbbre e l lo s , á titu lo  d e com o d id ad , 
diverlíon ,  lucim iento ,  fa u fío , o b f- 

ten cacio n , y  rem edio ,  en e l d eícu - 
brim ien to de los nuevos texidos , d i­
bujos ,  íym etiía S j C o ch es ,  S illas, 
C a r r o z a s ,  g u iíb s , bebidas ,  ador­

n o s ,  eftu fas, v id riera s, y  otras m il 
cofas de las m á q u in a s,  que vem os 
nuevam ente cada dia inventadas.

V e n  los infelices d el M undo, que 
p o r fu propio defcuido , ó  por el de 

ÍLis anteceííbres íe hallan efcafus de 
aq u ello  qu e es neceííário para paííiir 
la  vida fobre el pie del a ííu a l íyfté* 
m a en que íe halla fu coníHtucion, 

y  íu p o r te , no deícubren m od o de 
q u e  los Püderoíos alivien fu deígra-

cía-
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c ia d a  fuerte d e  otra m anera ,  q u e  

haciéndolos igualm ente necefsitados 

p or induñria ;  obfervan fus apetitosj 
y  validos d e  la  o ca íio n ,q u e  les ofre­

c e  los a n to jo s , qu e {on tan regu­
lares en hom bre o c io f o , y  fob rad o, 
iiifonden una necefsidad vana ,  c  in- 

fiu íSaofa en las m a n io b ra s , q u e  fu 
m iferia les di¿ta ,  facandolcs e l o ro , 

y  la placa por e l  ligero  trueque de 
unos papeles ,  p lu m a s,  d ib u jo s , y  

m am arrachos.
D ig o  nueva n ecefsid a d , y  d e tal 

la  gradiío: ? Pues qu é G avin ete de 
P oderofo íe  podra h o y  preíentar 
en el M undo con otra figura ,  que 

fio  fea aquella  m ifm a de los dem ás 
G nvinetes ,  y  efpecialm ente de los 

d e  aqu ellos ,  qu e fon tenidos poi: 
hom bres cultivados ,  y  c u r io fo s , y  

qu e á titu lo  d e tales dán la  le y  en 
^ fe-

3^
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fcm ejantes iciéas, m irando con tanta 
necefsidad efte ridículo lucim iento, 

c o m o  el pobre niira los utenfiiios d e 

fu propio a lim e n to ,  y  decente vef-, 

t id o ?
5 Q u é  m uger m edianam ente aco ­

m odada n o mira b o y  con ojos d e la 

m a yo r neceísidad el adorn o cofto lb  
d e  las p ie d ra s , el luílre d e la fed a, 

y  e l perfil d e m il gcneros d e e n c a p ,  
fiendo neceílario para qu e e l abanico 
haga buen ayre ,  y  focorra la verda­
dera necefidnd del c a lo r ,  q u e  las fi­

guras íean d e R o m a ,  d  varillage d e 

París ,  y  el m ontado d e  L o n d res, 
cargando a titulo de m od a con un 
trafto  5 que es m as d elicad o  qu e e l 
a y re  m ifm o , y  llevan d o ío b re  sí un 
perpetuo cuidado d e que no fe Ies 

quiebre }  C om p arem o s para el ver» 

d a d eio  efcólo e l  ayre qu e puede ha­
ce r

37
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cer fem ejante m u e b le , con el qu e 
hace un gran fom brero de un hom ­

b re  natural ,  que acalorado de tra­

bajar ,  ó  andar á c a z a , le  m u eve 
con aquel eípiritu que necefsita , y  
hallarém os propiam ente tanta d if- 

tancia ,  co m o  fe fuele d e c ir ,  de lo  vi­
v o  a l o  pintado.

 ̂ Q uanto daría q ae reir fi fe refle- 

x ion alíe  ,  com o es jufto ,  la neceísi- 
dad que han eftablecido las feñoras 

fobre el a p o y o  d e unos tacones tan 

diftantes de la  figura natural de los 
p ie s , qu e adem ás de parecer efpo- 
Ion d e gallo  ,  la  inventora de fem e­
jante defatino n o sé cóm o fe aven­

dría con e l l o s ,  y  acafo daría m as 

caídas ,  que p a íío s , Tacando el c i­
m ie n to  natural de íu q u ic io , enm en­
dan do la naturaleza , y  d iciendo á 

D io s en un cierto  m o d o : V e  aquí
c o -

3^
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Coitio debietals haber hecho los pies 
d e  las niugeres, de nueftra d iñ in cion , 

y  nueftta. d a f le í  Y o  q o iíie ia  p ic-  

g u n ta d a s ,  y  hacer que m e d ixef- 

fen  la  utilidad de fcm ejante invei> 
c io n  ,  qué abrigo ,  q ii¿  com o d id ad , 
y  qu é decencia les acai téa ? porqne 
y o  c r e o ,,q u e  el píe va fu cia  de íii 

q u ic io  ,  oprim ido ,  m o lcfto  ,  p oco  
f i r m e ,  y  en fa lfo ,  haciendo un r u i­

d o  defm edido j y  v io len to  ,  Tiendo 
p o r  todas partes fen tid a s,  y  no pu- 
d ien d o  guardar fec ie to  en fus p a f' 

fo s  3 li les conviene.
¿ Pues qué direm os d e los d if- 

tin tos a y r c 5 ,  y  cortes de lo s  verti­
d o s de uno ,  y  o tro  fexo í  V ie n e  un 
a ñ o  una m oda d e grandes ton tillos 

en  las cafacas , y  parecen los hom ­
b res A gu ilas : o tro  a ñ o , con la va­

ciedad d e colores ^parecen P apaga­
yos:

59
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y o s  : o tro  viene la  m oda d e  las píe^
l e s ,  y  parecen T y g r e s ,  y  L eon es, 

d e  ÍLierte, qu e folo creo  qu e tienen 
ia  idea d e n o parecer h o m b re s , y  
a ve rg o n za d o s, fin qu é 5 ni para q u é, 

d e  fu  m iím a figu ra , ponen to d o  fa  

con n ato en qu e e l pie n o parezca 

p ie  5 e l  brazo  brazo  ,  el cuerpo 
cu erpo  3 y  la cab eza  c a b e z a ; efta 

infeliz de la figura d e cola  d e  G o lo n ­
drina en el antiguo p eyn ad o ,  ha 
p aííado a d a a lm e n tc  á la d e teftúz 

d e  M o c h u e lo , y  d e  aqüi irá corrien* 

d o  ,  fin interm ifsion ,  p or to d a  la  
configuración d e las aves ,  anim a­

les  3 y  p e c e s ,  fi les fuefle pofsible a  
la s  inventoras im itar/fu s efcam as; 
y  fí daría m ucho qu e reír vér á un 

an im al veftid o  d e h o m b re , i  quanto 

dará e l vér un  hom bre v e llid o  d e 

anim al^
¿P o *

4®
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\  Podría nadie im aginar ,  con^; 
íervan do íu íano ju ic io ,  qu e una fc- 
ñorita d e lica d a  ,  cu y o  c u c ip o  ap o ca  
regularm ente la  m ifm a n atu ialeza, 

y  cu ya  configuración afem inada es e l 

c a ra d e r  d iílin tiv o  d e  fu lexo  ende­

b le  ,  y  puíilám ine ,  inventafle un 
b u lto  tan d e fm c d id o ,  y  corp u len to  
c o m o  un t o n t i l lo , con  e l q u al la  

id ea d e  agradar á los h om b res íc  

con vertiria  en  m o tiv o  d e efpantflr- 
lo s  5 íi e llo s n o tubieran p or fu e fíia -  
g a d o  g ü ilo  tan hueca ,  y  vana la ca ­

b e z a  co m o  e llas tienen las faldas^ 

Y o  n o sé  có m o  fe co m p o n e e l q u e  

ta le s  perfonas p u ed an  huir d e  aqu e­

lla s  arm azones con  q u e  la  gente m o ­
z a  ,  y  feíliva  íiiele veftirfe d e fantaf- 

rn a , para poner m ied o  d e  noche á  
to d o  un barrio  ,  y  no lo  hagan d e  

iguales bulcQS ,  llam an d o  id a m e n te

m ar-

4^
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m arciales á  aquellos h om bres j  que 
guftan d e fem ejantes tiendas de cam ­
pa ña*

Y o  no repruebo la  idea ,  y  d e t  

cubrim iento d e un Saftre en una m o ­

d a 5 que perfeccione el- abrigo , la  
m odeftia ,  decencia ,  y  libertad d e  

un vertido j porque á la  verdad no, íe 
puede d u d a r , qu e hay neceísidad 

d e  veftiríe , por los m otivos de eftát 
•abrigados , y  decentes ,  y  qu e el pe­
ca d o  de nueftro prim er Padre nos 

irajo  efta peníion com o ana efpecie 
de íilicio , con  que continuam ente et« 
tu bic0 cm o s purgando nueftra culpa; 

y  y o  pregunto ahora ,  habrá en 

Paiis 5 ni Londres alguno d e la  ha­

bilidad  d e aqu el p r im e ro , q u e  vií^ 
t i ó  á nueftro Padre A d á n , para m o - 

■ d é l o ,  y  dechado de un h om bre na­

tural 5 que Iblo debe cuidar de cu-*
brir.
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b r i r , y  reparar los e fe a o s  d e la c u li 

p a  con ia  m odeftia ,  y  c l abr igo  ? Y q  

cre o  5 qu e no habrá quien lo  d igaj

¿ p u es á qué viene quei^r enm endar
á  efte Soberano M aeftro  la p lan a? 
¿ a qu é la idea de hacer adorno d c l 

í i l i c i o ? ¿ y a  q u e , m as propiam ente 
h a b la n d o , hacer gala del Sam benicoí 

Y o  no quiíiera m as que faber. 
q u al fue la prim itiva ty ra n a ,  que in-, 

ven tó  el m artyrio de taladrar las ore­
ja s  ,  que la  naturaleza nos d ió  bue^ 
n a s ,  y  Canas, para poner en ellas unos 
perros d e prefa d e o r o , o  p lata e a  

e l  ufo extravagante de los pendien^ 

t e s : y o  íé lo  hubiera agradecido ,  ÍÍ 
hubiera íido con la  idea d e fujecar fu  
lo cu ra  i pero ella no  ha fido otra, qu e 
la  d e aum entarla d e m od o ,  q u e  
h o y  fe vé  colocada fobrc el m as a lto  

punco va n id a d , y  profufion,  ha-̂

R  Han-
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h allan d ofeyá  algunos d e eflos trallos 

inútiles fobre el pie de un precio tan 

d efm edido j  que caufa adm iracioa 

e l  coníiderarlo.
H aga una léñora la  experiencia 

d e  abrigarfe en e l cam po ^quando 
tenga m ucho friojcon  unos pendien­

tes d e  diam antes d el valor d e  d os 

m illon es d e p e fo s ,  procure defen- 

deríe d e l viento ,  acueílefe fobre 
e llo s  para reparar e l c a n fa n cio ,  c o -  
m aíelos para rem ediar e l  ham brcj 
bebaíelos para refrigerar la  fed  j f o r -  

talezcafe detrás de ellos para defen- 
d erfe  d e fus enem igos ,  calcefelos 
para n o recibir d añ o en lo s  pies, 
m onte fobre ellos para hacer cóm o­

dam ente un v ia g e , apliquefelos por 

m edicina en qualquier accidente j y  
p ara  todas eftas urgencias los hallará 

infrudluofos: ¿ Pues d e  qué íirve m

44
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traño ^que d e nada íirvc? ¿ E s  o trá  
c o ía e ñ a  in ven ción , que una m o d a; 

d e  dar m ucho dinero pqr. e l trabajo 
d e llevar colgan d o d e las orejas un  i 
pefo inútil 5 que m o le f ía , y  enfada* 
acarreando có d ic io fo s ,  y  ladronesj 
los unos d e Ja herm ofura d c ld u e ñ o ,, 

y  los otros d el valor d e las piedras í  
¿ E s  otra cofa j  que un arte deíd i*. 
ch ado d e em plear en fu fábrica una. 
gran porcion d e hom bres d e la  Re-; 
pública dje buena habilid ad , índolCjy^ 
honradéz ,  la  q u al podrian e je rc ita r , 
con  m as utilidad d e  la  P atria  ^en los 

adelantam ientos d e la  A g iicu ltu ra , 

Eftofas precifas para e lofon ecefiT a- 

rio  d e los hom bres. A rte  d e  la  G u er­
r a ,  y  otras m il c o fa s , íin lás q u a- 
ies no puede paííar e l P úblico  d e  
ningún m odo?

¿ P o r ventura firvc d e  n ía s « qu e 
D  z  de
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Üe dár un defm edido ím aglnauo vá»i 
lo r á c ie r ta s ,  y  ciertas configuracio­
nes d e m e t a l ,  qu e unas veces por 

rem fd ar la hoja de un cardo ,  otras 
p o r figurar una r o ía ,  otras por im i­

tar una ram a d e p e re g il,  o  cofa  fe -  

jn cja n te , n o  h ay dinero para pagar 
lo s  A rtífices ,  !o s q u a le s ,e n  v e z  d e  

conducir un arado por la  fuperficie 
d e  la  tierra ,  eflán arañando to d o  e l 
d ia  la  d e un papel con fus lapiceros,' 
echando lineas ,  inventando dibu­
jo s ,  m aquinando ra m a jo s ,  idean do 
filig ra n a s, y  dando precios figura^ 
d o s á  qu atro  piedras reíplandecieníj 
t e s ,  v e rd e s , b la n c a s , 6  coloradas, 
poniéndolas por fu antojo d e ma^ 

ñera ,  q u e  n o hay d in íro  con que 
pagar lo  q u e  el ga llo  d e la  fábula 
¿elp reció  por un grano de cebada?

¿ Y  q u e  direm os Ĵe la  ridicula
pre-;
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pretenííon d e querer hacer jardines 

enteros fobre la cabeza, con e l ador­
n o  de ra m o s,  flores ,  p l u m a g e s y  
p iochas ? Y o  no reprobaría un ador­
n o  ,  que rubiera alguna proporcioti 
con  el n a tu ra l;  ̂pero qu^ co fa  m as 

d iñ an te d e la  figura dcl p e lo ,  qu e 
u n  ram illete v e r d e ,  a z u l ,  ó  m ora­
d o  ? un cintajo enrofcado en figura 
d e culebra ,  y  cofas íem ejantes, 
qu e m as efpantan la atención d e un 
hom bre d e ju ic io ,  qu e agradan ,  y  

recrean la vifta d e un P ctrim etre, 

queriendo difsim ular con la  m ulti­

tud  d e piedras preciofas las flaque-, 
zas d e la naturaleza ,  haciendo creer 
a  los ojos d e los in fen fatos,  qu e es 
un m ineral d e diam antes ,  lo  qu e 

en la realidad fuele íerlo  d e aque­
llo s  in fed os 5 que nadie ignora ,  y_ 
la n to  rrosjnol|ftap ?

D 3, El

Ayuntamiento de Madrid



E l afeo.es una cofa m u y prc- 

cifa  para le s  h o m b re s ,  y  una pren­

d a  j  que defde luego íapon e una 
buena crianza ,  y  por lo  regular un 
interior igualm ente lim pio i ¿ pero 

q u é  tiene que vér con  e l afeo la 
.invención d e tanta vagatela $ ¿ Para 

q u é  conducirá el u fo  e^ravagance 

d e  los vu elos d e las m u g e re s , y  
bueltas d e cam iíbía d e los hom bres, 
cofa  en que hoy íé gafta tanto d i-  
jiero  con tan poco lu c im ie n to ,  y  

d u ra c ió n , en c u y o  defcubiim iento 
fe han defvelado tanto los A itifíces 
B rtran geros,  que parece increíble, 

qu e pueda fer obra de fus manos 
Vina tela ,  cuya delicadeza pudiera 

adm irar á la naturaleza ,■ fí ella m if- 
m a no infpiiára por iñílinto otra la­
b o r  m ucho m as fina ,  y  m as deli­

cada á una cofa tan defpreciable
CO'

4 S
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com o las A rañ as ,  dandcfe por m u y 

co n ten to s) y  prem iados los hom^ 
bres con poder com petir en a lg o  
con  eflos an im alito s, foim ando em ­
p eñ o de im itar á un inícdto los que 
nacieron para im itar en cofas m as 
fuperiores á los A n g e le s , cuya ba- 

j'cza de eípiritu adm iraiia á los mií* 
m os an im ales,  fi íu inñinco hallaííc 

un paiéntefísde razón por un ta to ?
D e tod o  efto 5 y  de otias m il 

cofas 5 qu e no d igo  , porque no 
hay tiem po para tanto j y  porque 
fon ciertam ente bien fabidas ,  nace 

el que los hom bres form an un efpi- 

ricu apocado ,  y  pufilánim e ,  ha­
ciendo d e sí infeníiblem ente nn tan 
b ajo  5 y  extravagante concepto , qu e 
caen luego por naturaleza en otros 

yerros m as perjudiciales á fu talud, 
y  robuíléz j  co m o  dije al principio.

D  4  Por

4^
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T o re x e m p lo  : Em pieza un hombre^ 

á  titulo de d ecen cia , liiciiiiiento , y  
m o d a, á cargarle de fayos, y  ropages 
linos 5 aísi in teriores,  com o exce- 

íiores 5 y  adem ás de no ferie pofsi- 
b le  , deíjuies d e m ucho tiem po ,  re- 

líftir la variedad de tem peram entos 
íin e l íiiperfliio abrigo , que yá  hizo 
neceísidad la coñum bre, por el con- 

ta<íio de la fina ííiperficie d e lás ror 
pas delicadas ,  le hace igualm ente 
íín a  la del^ cutis ,  adquiriendo una 
tan delicada con figuración , qpe to ­
d a  intem perie la penetra,  haciéndo­
le  en nofotros in fíu d ao íb s los efecr 
tos 3 que la naturaleza intentó repa­

rar con nueftra piél j .c o n  el m iíino 
connato ,  que lo  hace con la d e los 
brutos j y  cortezas d e los vejeta- 

b le s ,  abriéndonos noíotros m ifm os 

con nucfíras invenciones una. puerta
fran-
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franca á  nucflros achaques en la  á c4
icada configuración d e los poros.

Efto fe  vé  prááicam en te  entre 

la s  gentes d el cam po ,  que cu id an  

p o c o  d e fu abrigo ,  y  c o m o d id a d , y  
la s .d e  la C o r t e ,  que tienen puefta 

toda fu acencion en efte infruótuoío 
conato : ¿ con quanta facilidad con.* 
traen eños en la  alteración d e los 
tiem p os 5 al m as ligero d efcuido, 
conftipaciones, reh u m as, y  aun gra- 

vifsim as , y  fíeqüentes enferm edar 
d e s ?  ¿ y  con quanta ro b u ñ ézrcfifíen  
lo s  otros á pecho defcubierto las tem - 
p e fia d e s , los grandes fr io s ,  y  ca la ­

res  de las cftaciones m as rígidas del 
an o  ? L as gentes de las C o rte s  ,  y  las 
q u e  procuran im ita rla s ,  fo lo  inten­

tan regularm ente trocar la$ m uta­
cio n es del t ie m p o : en e l Invierno 

hacen V eran o  d e una c ílu fa ,  ponien-,
d o
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y *
d o  fo h a b ita c io n e s  d e  m o d o ,q u e  
le  luda m as dentro d e ellas con el ca­
lo r  d e  las C h im en ea s, y  Braferos, 

q o e  fe puede fudar al Sol en m itad del 

A g o ft o :  en e l V e r a n o , hacen In-

piezas b a ja s ,c u y o  
cu id ad o  llega a co n feg u ir,  que re- 
«da en ellas el fiio  d e D ic ie m b re ; y  

d e  efta fu e rte , ííendo d e contraria 
opinión  a la  naturaleza ,  la tier en 

regularm ente p or e n e m ig a , y  ai fin 
d a  hace en fem ejantes p aitidaijos 
c i  c ñ r a g o ,  qu e cada dia vem os en 

fus com p lexion es e n d e b le s , acha- 
qu es habituales ,  m uertes repenti­
nas ,  y  otras m il deígracias , que la 

experiencia nos enfeña cada dia.

• J- cxerci-
CIO d e  robu íléz eflarán proporciona-
das las m anos d e  un hom bre tod o

entregado á  la  p recau ció n ,  que ja-

m ás
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iviás fe v6n fuera d e lo s  gu an tes, 6  
e l  m a n g u ito ,  y  m ucho m as fi tiene 

l o s  dedoj: em barazados con el ador­

n o de ricas , y  exquifitas fo ttija s , cu­

y o  gufto fem enil dá bailante indicio 

d e  fu apocado efpiritu ,  haciendo 

p or efte m ed io  extravag an te ,  infruc- 
tu oíos los rem os ,  q u e  pufo la  natu­

raleza para el expedito  m an e)0 ,  y  
gobierno d e nuefltas u rg e n cia s ,  foli-

c itiid e s , y  defenfa ?
A  l^roporcion que f a  vá  difm i- 

riiyen d o  el artificio er> lo s  P u eb lo s, 
vá  crecién d o la  robu ñ ez ,1a  ía lu d ,  y  

la  vida 5 y  fi n o , em p ecem os por la  

C o rte  ,  en donde ios h om bres viven 
con m as arte ,  y  precaución ,  qu e en 
las C iu d a d e s ,  y  verem os ,  q u e  en 
e lla  ion m as frequentes los achaques, 
la  poca i'obuftéz , y  firm eza d e  íalud, 
pues fo lo  el fem blante d efco lorid oi y

am a-
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■amarillo d e  las g e n te s ,  y  fu  cííatiiJ 
ra_ a p o ca d a ,  puede fer d  teftigo de 
m i verdad ,  y  el indicio d e qu e v i­

ven  en el purgatorio d e  los aíanes 
d c l M undo. Paííem os á las C iuda­
des 5 y  hallarem os en ellas enm enda­
d a  la íalud d e  los h o m b re s; pero n o 

d el tod o  , porque han participado 
d e  la C o rte  algún caudal de precau­
ción  , aunque atraíado. Paííem os á 
una A ld ea,en  donde los hom bres vi-* 
ven m as confiados en los brazos de 

la  naturaleza ,  abandonados á la in­
tem p erie,en  donde e l rigor de las eA  
taciones ha form ado eícam a íbbre ííi 

cutis 5 y  com o fí dijeíTemos una co r­

teza  d cl A rb o l ra c io n a l,  y  allí veré^ 
iTios la rob u íiéz  ,  la fuerza , la co m ­
p lexión  j la  íalud y y  lá vida en u a  
punto ,  grad o  ,  y  duración m as 

aven tajad o ,  qu e en la C o rte  ,  ni en 
las C iu d ad es. Poc

5-4
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s s
P o r otra p a r te : hace un hom bre 

coftu m bre d e  anclar en Silla ,  6  en 

C o c h e , cu yo  m ovim ien to, p o m o  fer 
con form e á la  graduación d e lo s  re -  
fortes naturales d e  fu cuerpo , eflos 
fe  d eford en an , y  fíenten la continua 

vio lencia  d e hallarfe íicm p ie guiados 
p o r  o tro  g y ro  d e  tra b a jo ,  que por 
aqu el para cu y o  fin fueron hechos: no 
p u ed e al m ifm o tiem p o  la n^-íturale- 
z a  íacudirle d e aqu ellos rc íid u o s , y  

dep oíitos 5 d e  qu e regularm ente íe 
a livia  por m ed io  del natural exeici- 
c í o  ; d e donde nace ,  q u e  fem ejantes 

gentes contrahen una naturaleza 

achacofa » y  d d ic a d a , y  disfrutan 
una vida p o c o  la r g a , y  m al íana.

A  lo  qual no con tribuye p oco  el 
u fo  deíincdido d e  las viandas ex-* 
quiíitas j  cu y o  punto íe tratará m as 

ad elan te fn  p íjo  D ifcu rfo  i y  bafte

por
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por ahora cfte  pequenez c íp e jo , por

donde lo s  hom bres puedan vér en e l 
Temblante desfigurado d e fus id eas, 

m á q u in as, y  artificios 5 lo s  defeíSoSj 

y  fe a ld a d e s ,  que e llo s preocupada­
m ente im aginan ,  q u e  fon perfec­
ciones 5 qu e los herm oícan ,  q u e­
riendo enm endar el íem blante her- 
m o ío  d e  la  naturaleza con unos lu ­

nares 5 q u e  la  o b fc u rc c e n ,  abaten, 

y  debilitan.
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