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AL EXCMO. SR. INTENDENTE DE
HACIENDA

TrascribiiQos la siguiente carta de Pan-

gasiiian, uo sin apoyar sus justes peticio-
nes, llamando la atenciou del 8r. Inten-
dente sobre ias Ilamadas franquicias, que

nos parecen inventadas, toda vez que no les
exige el Reglamento de la Contribucion in-
dustrial.

»Lod labradores y segadores, para traer
stis arroces & este puerto (Dagupau; tienen
que proveerae de patente de especulador al
por menor con la cuota de $36 con mas los
recargos, por uo proveerse de franquicias,
porque les cuestau tambieu alguu diuero y
bay muelles trabas, por supuesto, para con-
seguir la franquicia, pues tienen que pedir
testimonio eu los tribunales y Dios sabe lo
que les exigiran estos para librarles el tes-
timonio y después cou éste tienen qne ir &
la Cabecera donde esta la Administracion
para solicitar la papeleta 6 certificacion de
franquicia. ¢(No se le figura que tieueu que
hacer alguu desembolso para conseguir la
certificacion? y los gastos de viaje de cuatro
60 ciuco dias? Cou estas trabas, uo creo que
haya aignn labrador 6 segador pobre que
esté provisto de franquicia, y para uo ex-
ponerse & uu espedieute que les forman los
investigadores, prefieren vender sus arroces
en los pueblos, ¢y a quiéu? & los chinos que
tienen que ganar por supuesto, vendiendo el

arroz en este puerto y perdiendo aquellos
la giiuaocia, esto es, la diferencia de pre-
cios. Siento no poder aiarsarme, pero con

todo voy e hablarle algo de la situacion
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de los Rgentes eu los pueblos que antes se
llamaban personeros para comprar arroces
en los pueblos de la proviucia por cueuta
de sus amos que sou los comerciantes de
Dagupan. Estos agentes & quienes dan los
comerciantes cepitalitos de 30, 50 basta
$ 100, tieneu que proveerse de patentes
de especulador cou la cuota de $ 36 vy
los recargos el afio; se proveen ademéas de
cavan que les cuesta tres peaos por el re-
sello y el cavan, resultaudo, pues, que lo
gque gauau en sus compras apenas basta
pava cubrir estos gastos, si es que busta,
porque regularmente un personero compraria
al tifio doscientos & 200 cavsnes durante
la monzoD 6 algo mas y se ganan algu-
nas veces diez cuartos 6 uo real por cuda
cavnu, pero pierden ‘tambieu otras veces,
cuando los precios eo este mercado bajan,
pues les pagan el arroz que traen a loa
precios corrieutes de la plaza, y por con-
siguiente estiiu sujetos & las vicisitudes del
comercio, quedandose generalmente ias mas
de las veces deudores & los comerciantes so
toda su vida. ¢(No se podria rebajar la cuota
de la patente que pagan, como en los
primeros afios de huberse planteado lu con-
tribuciéon ludustrihl que eutéuces solo pa-
gaban $ 12 hl afio’ si se pudiera conse-
guir esto, jqué bien tan grande se haria &
esta gente y & la agriculturu! Eu cambio, se
podrid «uineiitar & $ 150 la cuota que pagan
los especui' dores chinos porque ellos acopian
mas de mil cavaiescon givodes depdsitis,
mientras los lliiraados personaros sulo tienen
por tales BUS casitas. Suyo—L. B,



EL ESTANCO DEL TABACO

Suele decirse que este es el pais de los
vice-vei'sas y es verdad. Aqui donde se
echan de meuos tantas reformas que son
verdaderamente necesarias para la buena ad-
ministracién, en cambio tenemos el de-
sestanco del tabaco, medida radicalisima que
aun en la misma Metropoli uo ae bu podido
implantar.

El estanco era una buena fuente de recur-
sos para el Tesoro; y considérese que el
que lo va & defender ahora es el eco de

mente vejada por los agentes inferiores so
pretexto de fiscalizar ia producciéon y perse-
guir el contrabando; pero uo porque estos
encargados de su ejecucitu fueseu malos,
para que lo fuera tambieu la medida, ha-
biendo tantos medios para reprimir las arbi
tmriedades de aquellos.

Segun cifras oficiales que se han publi-
cado, en el altimo afio econémico del estanco,
de 1880 & 81, hubo uu total de ingresos
de pfs 6.57.1.200, de los que si restamos
el de gastos 6 sea pia. 4,058,796, resultaba
un liquido beneficio de pfs. 2.512.404, con-
siderable contidad que ha perd'do este Tesoro
anualmente con el desestanco, viniendo ade-

mas & gravar sobre el de ia Peninsula
el imperte de los cien mil quintales de
tabaco rama, que desde aqui se enviaban

todos los afios para laa fabricas de la Me-

tropoli, importe que se calcula en dos ¢ tres
millones de pesos.
Ademas, con el desestanco han venido

a4 la miseria muchas de las provincias pro-
ductoras que ahora han dej.ido casi por
completo de sembrar esta planta, como los
de lioces, Abra, Union,y aun en la Isabela
y Cagayan no cultivan ya con tauto amor
la hoja como eu los afios del estanco.

Para cubrir el déficit que resultaba en
el presupuesto de ingresos, hibose de au-
mentar considerablemente la contribucidn

personal, y sobre todo, la induatial, que por
lo gravosa tanto se opone al desarrollo de las
industrias y de la agricultura; se crearon
nuevos arbitrios que perjudican especialmente
4 ésta, como el que pesa sobre los medios
de locomocion que tanto escasean y se ne-
oeaitan por falta de buenos caminos; y por
la escasez de recursos, se abandonaron las
obra? poébltcaa casi por completo, resultando
amen de lodo, un déficit anua! de 700
4 800.000,

in-

Por lo tanto, el desestanco fué la ruina
de las provincias productoras eu particular
y del Archipiélago en general; la causa de
la profunda y larga crisis econdémica que
venimos atravesando, y la gran rémora
que se opone & nuestro progreso material.

(Y quién ba ganado coa el desestanco?
Nadie mas que los chiuos corredores 6 aco-
Madores que hau acabado de desacreditar
a hoja filipina, antes tan buscada en el
extrangero; y dos 60 tres casas nacionales;
pero al bien particular de estas no hemos
de sacrificar el general del Archipiélago ui

T, pP— gti., segin hemos visto,
ha venido 4 gravarse eu dos 0 trea millo-
nes de pesos. '

Y pues quo auu eu Espafia es necesario
el estanco del tabaco, para reforzar los in-
gresos, nos atrevemos -4 suplicar reverente-
meute & nuestra digna Awutoridad superior
Ilame la atencion del Gobierno de S. M. sobre
este maguo problema econdmico. El estanco
lejos de ser uua medida de esclavitud, pues
que lo vemos eo muchas naciones de Europa,
y eu Espafia al lado del sufragio universal
y otras reformas democraticas, vieue a ser
racionalmente de-

uu simple impuesto que
beria pesar sobre un capricho uada (qtil,
perjudicial y venenoso, como lo es la nico-
tina del tabaco.

(De E I llocano)

LA MUERTE DE SAN JOSE.

Una conmovedora tradicion adoptada por
todas las Iglesias de Oriente y referida por
M. Ayma, establece gne San Jo?%, algunos
dias autes de su muerte, recibié de boca
del misino Jesus, la revelacion del misterio
de la Pasion. Estaba preoarado para ella
leyendo oomo leia y meditaba sin cesar la
Sagrada Escritura, lo que quiere decir que
no pudo ocultarsete que el Mesias habia de
ser un hombre de dolores. Segln el referido
JesUs ie reveld que seria veudido

escritor,
por uno 3e sus Apostoles por algunas mo-
nedas; llevado & los tribunales, condenado

& ignominiosa muerte y que eu cuerpo, ob-
jeto de todos los ultrajes y de todos los tor-
mentos, no seda mas que uoa llaga de
pies & cabeza; que en su agonia le propi-
narian para calmar su sed hiel y vinagre;
que seria muerto entre dos ladrones, y que

el adorable corazén sobre el que José
: habla descansado taiiiaa veces, seria ."tra-
vesado por nna lanzada. Estas ldgubres



icudgeaes, grabadas profundamente en la
imaginacion del anciano, oausaban en su
corazén las mas dolorosas impresiones.

Cuanto mas meditaba, mas le conmovia el amor
infinito de Jests para con los hombres,
que acabarian por pagar sus beneficios
con la mas negra ingratitud,

A la sola idea de qgne pudiese ser tes-
tigo de los sufrimientos del hijo muy amado,
deseaba ardientemente morir autes del cum-
plimiento de estas sangrientas nrofecias. "Su
«espiritu, dice uao de los mas elocuentes
«panegiristas de nuestro Santo, se anegaba
«en un océano de amargura, sus ojos der-
«ramabna ladgrimas, su corazon se exha-
«laba eu gemidos, y ftristes suspires salian
«de su compriiuiiio peofaci «at® 0R®
«de estas aterradoras revelaciones, su alma
«se seotia herida, y si José solo defendia &
«Jesls cou un llanto que revelaba au aflic-
fcion, es que uo teuia palabras para ex-
«presar el exceso y la violencia de los seu-
«timientos que le abrumaban.»

Asi las fatigas del cuerpo, las angustias del
espiritu, los ardores del amor divino, gas-
taban poco & poco los resortes de su exis-
tencia, iba & morir, a4 separarse de JesUs y
de Maria, el que jamas les dejo, el que nunca
les privé de su apoyo, el que solo vivia
para aquellos tau amados seres.

El viejo José, proximo & morir, se halla
tendido eu su cama, pobre como habia de
serlo la de uu hunsilde artesano. La Vir-
gen sostiene con sus manos la cabeza de
su esposo, junto al moribundo estd el hijo
de Dios, el Verbo encarnado, que le con-
templa coo una ternura indecible y le hace
sentir los efectos de su celestial mirada.

Alli no estdn UGnicamente JesGs y Ma-
ria: con ellos estau los 4&ngeles, los sera-
fines, el cielo todo.

Excepto la muerte de Maria,
no ha presenciado jamas cuadro alguno
como la muerte de José; JeslUs abrazd, es-
trechd en su divino corazéon & aquel Justo
a quien Ilamaba su padre y le tenia Us
consideraciones de tai y aquel abrazo de
JesUs dirfase que sumergié & este feliz nao-
ribundo en uo océano de amor cuyos éx-
tasis no puede expresar la lengua humana.
JesUs te hablay el acento de su voz celestial
le produce impresiones inexplicables, anun-
cio feliz de la gloria de que disfrutarla en
el cielo el venerable anciano. Jests estrecha
con sus manos divinas las manos de José,

la tierra

en las que va a seutirse muy pronto el frié
de la muerte, y este contacto imprime en
José una fisonomia toda celestial.

Llegé al fin la hora suprema. La vida
que detenia 4José en el muudo. va quedar
suspendida. EIl amor que te abrasa, con-
cluye por romper las cadenas que unen
aquella alma & su cuerpo y José termina
BU vida mortal en los brazos de su Dios.

A la presencia de JesUs y Maria, esas
dos lumbreras del mundo cristiano, la muerte
de José parécese mas que aun ocaso, a4 la
aurora del nuevo dia que brillara para él
en ei cielo con todas sus claridades. Eu
medio de las ternuras de Maria y JesUs, hasta
la muerte habla de ser dulce.

TisaiLa i niari-fln la hooa V _10S OIOS
de S. José; no confian estos cuidaaor a
ninguna persona extrafia. JesUs levan-

tando y tendiendo sus divinas manos sobre
quien le sirvié de padre, pronunciaria mis-
teriosas palLbras. En este instante el ca-
davérico rostro del Santo siu duda se
transfigura.

ijJaméas en frente
augusta magestadl
el cadaver de aromas, lo
uo sudario de finisimo
iitau eo el funebre
tuvo expuesto tres

brill6 tan
y Maria llenan
envuelven en
lino, y le depo-
lecho en el que es-
dina y tres noches &
la veneraciéon de los habitantes de Naza-
reth, que habian acudido & contemplar al
varén justo deapues de su muerte.

Pasados estos tres dias, los hombres mas
recomendables por su edad y por sus vir-
tudes llevaron el cuerpo sobre sus espal-
das, y el cortejo precedido de Jesus y Ma-
ria, se dirigié hacia el sepulcro.

Al recordar la muerte preciosa de José,
acerquémonos con el pensamiento al cada-
ver del Santo Patriarca y oremos.

Padre Chaupbau.

humana
Jesls

ESCUELA NORMAL NG BABAE

Sinasabi sa isaog dinaia dito og telégrafo
na inilat-hala og mga periédico na Inmalabas
arao arao, sa a 1.0 og Julio ay sisimulan dito
sa Mayoila ang jsang Escuela Normal sa pag
mamaestra ng mga babae, na ang magtuturo
ay mga Religiosas Agustinas.

Dapat quilalanin ang gayong ilalagay, gaya
oaman ng lahat ng sa mga pinag-saralan,
pagca,t, dito sa Archipiélago ay totoong mala-
quing cailaogao ang pagtuturo, at marahil



ESCUELA NORMAL DE MAESTRAS

Segun UQ despacho telegrafico publicado
por la prensa diaria, el l.u de Julio se inau-
gurard en esta Capital mia Escuela Normal
de Uaesiras, bajo la direcciéu de Religiosas
Agiisiiuas.

Es de agradecer el tal estahiecimienlo como
todos loa de ensefianza, porque eu este Ar-
chipiélago b"ce iiiiiclia Lilti la instruccién,
j sera dobletneiile de agradecer, cuando se
trata de perfeccionnry co.npletar ioa coiioci-
mienios de ti mujer fililiiila, que desempe-
filard segurameule un grau pal>el en el por-
venir del pala.

Aparte de que las lecciones de una madre

se gravan extra?rdina_riauie,nte eu ~a virgen
MO lua niQos, iormatido, como

si las hubieran mamado, la 8egmidajnaturaieza
de ellos, la mujer filipioa por su iniciativa y
viveza iutelectu’l ejerce decisiva iuflueucia
sobre estos pueblos.

Ella es iiileliKente eu los negocios y eu
toa asuntos domésticos; amante esposa, dili-
gente madre de familia, servicial jija y ea,
en uua palabra, ia que lleva sobre sus hom-
bros el peso del hogar doméstico, mientras el
hombre ee dedica & la vida exterior, acom-
pafiado & veces de su diligente esposa.

Ahora, perfeccionando sus naturales facul-
tades y euriqueciendo su iuteligencin eon
Gtiles conocimientos, para que desempefie
el primee apostolado de la ciencia entre las
Difias, esas futuras madres, duefias del destiuo
de las familias, clavo estd que habremos
echado cou ello uu elemento precioso en la
base del progreso intelectual y moral de
este pais.

Pero para que la medida rinda sus ape-
tecidos frutos, se necesitan dos cosas indis-
pensables, sobre las que nos atrevemos &
Illamar la ateucidéa de todos, especialmente
del Excmo. Sr. Conde de Caspe que oye
ciD la benevolencia propia de loa sabios,
todo lo que conduzca & esclarecer los pro-

blemas administrativos del pais con datos
nuevos y positivos, Hélas aqui:
l.a  Que se reforme el actual piau de

ensefianza femenina, en el sentido de cambiar
los conocimientos puramente de lujo por
otros mas necesarios, como ocurre eu Europa.
O bien, eu vez de emplear muchos afios en
aprender & bacer flores artificiales y cuadros
bordados, lo cual so podria declarar como
asignatura de aplicacidu, es decir, no obli-
gatoria; se exigirian conocimientos sobre

quiquilanling malabis, dahil maa-anyo at malu-
lublis ang pagcatuto rg mga babaeng tagalog,
oa raacspag-aacay sa icapapacagalmg ng bayao.

Ang babaeng matalino sa hanap-buhay at
sa mga gagauin sa bahay, hiidi
butihin at malinis; tapat na asaua.
niasipag na ind og caoiyang nasasacupan, ma
saca, sa madaling sabi, aog

mal yong
yumaman,

sunuiii:g anac al
lahat ng nauucol sa caniyang paugalau ua ga-
gsuin su bahay, samantalang ang laUqui ay
oaghahanap buhay sa ioang lugar, hindi U-
guiog napap iungi sa cahirapan.

N fayon cung roaianyo pa ang caaiyansr da-
ting ugaling pagtupad et map'gyaraang mabuti
ang caniyang isip ng mainam o» carunuagao.

ng maganapan ang unang pagcatatag ng cata-
himican sa mga dnl-iga, iyang mgn ninguiguing

ind, may ari ng catunjfculan ng mga casimba-
hay, tunay nga na ating uabucsan sa canila
ang isang ma?*aiida(ig cailangao sa icapapa-

tanyag ng caanyuan sa paghahanap at cahusa-
yao dito sa hayan.

Dapua,t, ng ang hangad ay malubos ang ni-
oanasang bunga, ay quinacailangan ang dr-la-
uang bagay na di sucat lissn, na siyang nagui-
guing dahil oa tinatauagan na-nin ang uani ng
lahat, ialoog-lalo na nga aog Excmo. Sr. Cunde
de Caspe na dumidingig ng .tapat at lubos
sa mga marurunong, lahat ng macalllinao sa
mga dapat siiodin na pangaogasiua sa bayan
na may mga paraang bago at tunay. Naito
ngayon,

i.a Baguhin ang ngayon ay guinagauang
pagtuturo sa babae, sa cahulugan palitan O pa-
pamuiigahio ang dunong na hindi taotong ca-
ilengan r.g ibang (otoong dapat paquinabagan
gaya ng guinagaua aa Europa. 8a halimbaua,
cung ilalaan din ang maraming toon sa pag
aarai na gumaua ng m|a bulac-lac na ugoay-
ugnay at mga cuadro na binuburdahan, na
iyon ay maugyayaring mauica na parang isan?
tungcol na pinagsisicapan, sa macatuid, hiodi
sapililan, ay ang ipaaral ay ang pagcatuto ng
pangagamot sa loob ng bahay at mga cagamitaa
sa catuiran, marahil yaon ay lalo paog mga
cailangan cay sa mga oatatalaga og iGnuturo sa
bata. At huag uicaing naggasabi lamang cami,
nguni, cami,i, oacaquita nang manga iibrong
uicang castila nang Utostungcol sa manga
parusa maintindihaD nang manga bata, at ma-
sasabi namin na doo.i, labis na matututuhan
ang lalong catotohanan <cay sa alin man
dooo sa manga sttiasabiog urbanidad at capj-
Quhao na oang

pioagaavalaog ieioasaulo



Medicina doméstica y elementos de Derecho,
los cuales serian indudablemente mas utiles
que ciertas «signaturas de uua superficial
educacion. Y uo se crea que fantaseamos,
pues hemos viito tratados eu castellano del
Cddigo Penal al alcance de los nifios, y po-
demos asegurar que coiiHeiieu moral mas
practica y mas racional que cualquiera de
esos versificados trataditos de urbanidad y
etiqueta que los uiShs aprenden de memo-
ria pero que uo lae practican. Y vamos
mas alia: creemos que una maestra filipina
también debe saber y ensefiar elemeutos de
Agricultura, y tentados estamos & creer
que pasaran siglos antes de poder popula-
rizar la Agricultura cienlificii, mientras no
86 encargue a las mujerea la eusefiinza do
sus elementos. Decimos esto, porque estd man-
dado hace muchos afios & los maestros en-
sefiar la agricuiturn, y sin embargo, no la
ensefian.

La 2.a medidique proponemos, ya que
cada vez vamos siendo mas exigentes cou
las maestras, es el aumento de su sueldo, equi-
parandolo al de los maestros, el cual también
se debe aumentar, para evitir lo que vemos
ahora y es que por la iusiifloieucia de éate
tienen que dedicarse a4 otros negocios para

buscar el complemento de sus uecesidades,
confiando la escuela al discipulo mas
aventajado.

No comprendemos la razén de esta desi-
gualdad. cuaudo estd en la conciencia de
todos que las maestras trabajan tanto 6 mas
que ios maestros, y que es indudable que
sus ensefianzas han result.ido mucho maés
fructiferas, notandose mas correcci6on y mas
conocunieiilos practicos y utiles entre las
educandas de las escuelas y colegios que entre
los escolares del otro sexso.

Para sueldo de maestros y maestras equi-
parados proponemos los de 25, 30 y 35
aeglu las categorias, y ademas uua justa
jubilaciOD. No olvidemos: que muchas veces
lo barato suele resultar caro como vulgar-
mente se dice y aquello de «sembrar para
recoger,»

PLANTAS MEDICINALES DEL PAIS

Lantin. Es fri6 y seco en 2.0 grado.
Sus hojas la aplican sobre las llagas rebel-
des, lepray sobre el carbunco. Contiene la
saugre y es cicatrizante de Ulceras y heri-

roga bata, nguni at hindi guinagaua, At di
lamang ito aog hinahangad namin, inaacala
namin na ang isang maestrang tagalog depat
inacaalam naman at inacapagtuturo ng mga
paraan sa pagsa3ac->, at mauiuica tuloy natnin
na macararaan ang maraming siglo bago matu-
tuhao ang pagsasaca ngmaanyo.pa hangaug hindi
ipinagcacatiuala sa mgababae ang pagtuturo
ng matuid sa pagsasaca. Nauica namin ito,
pagca,t, ipinaguutos na malaon ng panahon sa
mga maestros ang pagtuturo ng pagsasaca,
gayén man, ay di rin itinuturo.

Ang.icalauang paraan na ilalagay uamin,
yayamang lagui na nating binihingi na sa maes-
trang babae. ay ang pagdadagdag sa canila ng
oiialrtii, aa italaJ o.» manga mSeStrO, SB gayOD
ay dapat ngang dagdagan, at naug malisan ang
ating namainalas ogayon, at dabil sa di maca-
sapet ang sueldo nila av nagcacailangan
gumaoup sa ibang pagcabuhay ng macatu-
long sa canilang caculaiigao, at ipagcacatiuala
ang escueiahan aa isang pinacamibuti na tinu-
turuan nila.

Ui naming matauto ang dahitan nitong di
pagcacaparis, dapua,t, napagtatalastas ng lahat
na ang mga maestra ay gumaganap din uamang
mabuti 6 higuil pa cuog minsan sa mga maes-
tro, at marahil ay ang canilang pagtuturo ay
cangyayaring lalong napaghahalatang msra*
miug iiababago at oaalrmang gagaum at pa-
quiquioabangan ng inga nagaaral sa mga escu-
elahan at colegio ng babae cay sa mga nag
aaral ng mga lalaqui sa escuela.

Para sa m.aguiguing sueldo ng mga maes-
tros at maestras cung pagpaparisin. ipinaKr
lagay namin yaong sa 35, 30 at 35 ayon sa
canilang calagayan, at saca isang tapat na
sueldo cung tumanda. Hindi namin nalilimot:
na madalas yaong mura ay siyang naguiguing
mahal, ua siyang sabibin ng lahat, atyaong:
«magtanim ng may aanihin.))

ODALAGER

MANGA CAHOY DITO NA NAIGAGAMOT

Lantin. Malamig at ang dahon ay naiga-
gamot sa sugat na raasaméa, lepra st car-
bunco. Nacspagpapahinto nang dugo at na-
capagpapapiclat sa mga buloc at sugat. Cung
haluan ng asi6é ay gamot sa nacacagat og aso.



das. Aplicadae con sal ¢ las mordeduras de
los perros, & laa quemaduras y algunas
iuflamacioues, como igualmente & los div’e-
sos, a las fistulas liigiimides 0 rija y sobre
los limparoiies.ae hacen muchas curaciones.

El zumo de las hojas lo aplican pura
curar ias llagas de la boca, Masticando su
raiz, catuia el dolor de inuelas, tragandolo
parn contenerlos esputos de sangre. Aplicado
al oido calma el dolor. Lo usan también parn
las nubes 6 pa&o de los ojos, El cocimiento
detiene Lis almorranas y menstruo.

Lanca. Lt fruta de este A&arbol es resi-
nosa Y de fuerte é ingrato olor, de condi-
cion sumametite indigesta
ninguna clase de comidas,

rales abusan mucho de ella. Sus peDitas

A:» ] [pulverizadas acostumbran & to-
marla cou agua tibia 6 con Tino para curar
la indigestiéon que la
Este &rbol es caliento Y seco en l.er grado.
El agoa en que han estado eu infusién por
espacio de uu dia lus virutas de sus maderas,
acostumbran & .tomarla como bebida en Us
enfermedades de los riflones 6 de la vejiga.
Tiene aplicacion en medicina teda
clase de aceites, pues hasta los més irritantes
como lo eon tos de croton, mostaza, casuy
y otros, bieu puedeu aplicarse hi esterior
como catistico »l meuos. Tenemos también
el de coco, el de piii que estando bien filtrado
produce el mismo efecto que el de eimeii-
dras dulces, el de castor 6 ricino, que se
saca del tangan tangan 0 higuerilla del dia-
bol & del infierno, el de Lucbnug, el de
almendra 6 nuez del palo marin, el de coco,
el de iijodjoli, el de cacahuate ¢ uiaiil, el de
cacao, llamado niiiuteca de cacao, el de cé
samo y otros muchos mas. Todos abundan

en estas Islas p.ru la gran riquez® de

para usarla eu

aunque loa uatu-

fruta les produce.

Aceite.

los
aceites que uu olvidada ia tienen paru
jabones, pinturas y otras cosas, loque
acontece tambieii con las resinas, y goma

resinosa cou sus balsamos etc. jCuanto pro-
vecho se podria sacar de Li rica flora fili-
pina, adiuiracién de estrafios mas que de
propios iniluraies!

Cbbottas. Lua cebollas

picadas ypues-

tas cou aceite y orégano fresco, la  duii
a comer & los que eslau empachados. El
zumo misturado cou leche de los pechos
de la muger, le dau apticHcién para los
dolores de oidos. Cocida la cebolla con
azUcar piedra, la aplican para la orina,

bebiéudolo caliente y recogiéndose p<»ru su.
dar. Emplastando sobre tumores & apos-

: Dg almendras

s& paso at panistnaga, gaya rin narnan ng bucol,
sa saquit ng mata, sa mga
ming quioagagainitan,

lamparones, mara-

Ang catds ng dahon oaigag-nnotsa mga sugat
sa bibig. Cung uguyaio ang ugat, humihioto ang
saquit ng bagang, cung
ng pag lura ng dugo, Cung
tumitiguii ang saquit.
lig at azul

oanin nacapipiguil
ilagay sa tainga ay
Guinagamit naman sa bi-
Aog tubig cung ilaga ay
nacapipigud sa almorranas 6 sugat sa butas ng
tumbong at sa panahon ng babae.

ng loita.

Lanoa. Ang bunga nitong cahoy «y tnadagta/
matigas at masama ang amoy, at hicdi
natutunao sa tiyan cung sacali at cacanin, ca-
hima.t,aDg mga tagarito ay totoong maibiguing
CUmalu sa uBiifya. /V 1T OUIO ay CUng sunugiin
at pulbusin ay caugaliang ioumin na inihahalo

sa malahiningan tubig 6 alac para magamot ang
di

pagtunao s» sicmura ng bungang quioain.
Ang cahoy na it6é ay mainit at ualang catas.
Ang tubig na pinagbabaran sa maghapon ng
sapal Dg cahoy, pinagcacaugaliang inumio na

iguinagamot sa saquit na baté sa pantog.

Lafigis. Naguiguing pangamot ang
Ungis, at pahangang aog lalong mainit na gaya
ng.i ng croton, quilua, casoy »t iba pa, na na-
gagaunng caustico 6 tapal na gamot sa labas.
Mayron tayo namang laogis sa niyog, at si pili,
nacuog masalang mabuti ay natutubd sa Ungis
na matamis,
na quiDiicuba
ang

lahat ng

ang sa castor 6 ri-
tangantagan,
sa almendra 6 nuez,
ang sa ajonjoli, ang sa mani, ang sa cacao, na
tinatauag na manteca de cacao, ang césamo at iba
pang maraming bagay. Ang lahat ng tinuran
ay sagana dito sa Filipinas para sa lubos na ca-
galiiigau ng mga laogis oa totoong nalilimot na
gamitin para ng sa sabor, pinta, st iba pang mga
bagay, na ang mangyayari oaman sa mga dagta,
at malagquit na dacta at ang cabanguhan etc.
iGanong paquinabang ang macucuha sa maya-
man manga cahoy dito, tinitignan ang sa iba
cay sa tunay tiio ditol.

cino,
suba,

sa ang sa

sa palomaria,

na

CIBUYAB. Ang cibuyas na binay6 at ilagay ga
laogis at origanong sariua ipacain sa mga em-
pachado. Ang catas cuog jbalo sa gatas ng tauo
ay naigagamot sa saquit sa Cattiga. Cung lutuin
ang cibuyas at haluan ng azucal de piedra, nat-
gagamot sa pag ihi, inuming mainit at magbalot
na mabuti ng pag. pauisan. Cung itapal sa mga
tumor 6 pigsa, ay pampahinog. Ang cibuyas at
ibalo sa gatas at gauing sopas, naipacacain sa
mga naguiguing tubig ang dugo, at aacabubuti.



teuaa, sirve madurarlos. Las cebollas
con leche hechas uuas sopas, la daa 4 comer
eo las hidropesias con buen resultado. Mez-

clada cou aceite de coco la cebolla tostada,

para

aplican para refrescar el abdémeu vy lus nal-

gas del que sufre reteuciou de orina.
Jesjibrb. Se cuenta por caliente y seco eu
el 6rden 3.0 Es un condimento estimulante
y aromatico de mucha aplicacién para las
comidas y algunas conservas. Cou el coci-
miento de su raiz hacen un buen almibar
6 jarabe que lo aplican como ténico esti-

mulante del estémago, usandolo para corregir
los estados de flatolencla y deafallecimiento
ayudando mucho para las
También wusan de un

machacada para po-

por falla de calor,
buenas digestiones.

emplasto de su raiz

nerla ai vientre como confortativo eu los tales
desfalleeimientos por frialdad en el estémago.
Lechugas. Es demasiado conocida para

emplearlas en ensaladas, cortando sus hojas

y endulzdndolas eu agua. Es estomacal. De

sus troncos hacen unas conservas, las que
emplean para calenturientos y como conior
tativo del estémago.

LengNga, Sus hojas cocidas y hechas ca-
taplasma, la aplican cual la de linaza. Su
fruto cocido en viuo jo aplican para la in-
flamacién de los ojos. Su aceite sirve para
calentar las extremidades frias.

Lirio. La azucena blanca grande ¢ lirio
blanco, cuyo zumo mezclado cou viuo, lo
dan & beber como contraveneno. Usan mas

del zGmo de las pencas y de las raices por
no considerar de valor alguno el de su
flor. Bieu machacadas las hojas que se hallan
tronco y aplicadas calientes sobre
Sobre el pecho cuando
les mitiga vy

junto al
cualquier
hay Catarro
se consigue

dolor ¢
con tos molesta,
buen resultado.
El cocimieuto de los tallos del lirio lo dan
4 beber para calmar el romadizo y la tos,
empiastaudo los tallos asados y po-
niéndolos sobre el pecho. Al cocimiento le
mezclan miel de abejas. Sus hojas son como

dichos

las del ciprés, poco méas anchas. Lo apli-
cau eu vaos de su cocimiento para las
tulliduras, haciendo sudar bieu & la persona

y arropandola después, sobando mucho con

ei aceite caliente gne se saca de las hojas
fritas. Las mugeres para aumeutar la leche
cuundu estan criando, toman con viuo la
cantidad de dos adarmes de semilla, aun-

estimulsnre
menstruo.
viajantes

que es excitante 0
siguiente provoca el
usuu los

y por con-

Las hojas ks para

Cnng haluan ng langis ng oiyog ang cibnyas na
inihao [laigagamot na pampalamig sa puson at
pigui ng may saquit na di maihi.

Luya. Naibibilang sa mainit at tuvo
Isang paoghalong sangcap sa
at mabango na maraining

sa pa-
Dgatlong lagay.
pagcain na mabuti
guinagagamitan sa cacauin at
tago. Cung iluto nagagauangmabuting matamis

sa ibang naita-

6 tajo na naigagamot at pangtunao na naca-
bubuti sa sicmura, nagagamit na pampaalis
ng cabag at pagcasira sa sicmura, nacatu-

mabuting paugtunao
guinagamit na tapal
pampatibay'* sa mga
sa lamig sa sicmura.

tuloDg ng marami at

Og quinacain, Naman ay
na binayo, sa tian na
nasasabing casiraan dahil

Licmugas Totoong quilala na naihahalo sa
ensalada, pinuputol aug mga dahou at tinata-
mi.san ang suca,t, tubig. Mabuti la sicmura. Ang
puno cung asnan naigagamot sa mga nflalag-

Oat at nagpapatibay sa sicmura.

Lifiga. Ang dahon <eung iluto at gauing ta-
pal, nagagauang parang linasa. Aag bunga cung
iluto sa alac naigagamot sn pamamaga ng mata.
Ang langis gamit na pampaiuit 6 pangpalipol
Dg lamig.

Lirio. Angazucenang puti at malaqui ¢ li-
riong puti, ang catas ihalosa alac ay naipaiinom

na laban sa lason. Nagagauang higuit sa catas

Qg puno 6 mga wugat sapagca,t, |uaia dao
cabuluhan ang catas aang caaiyang bulaclac.
Bayuhiug mabuti ang dahoa na nacadiquit
sa puno at ipahid na maioit sa ano

saquit 6 sa dibdib cung sacali,t, sinisipon

na may hatong ubé nacahu-

hupa at aacabubuti.

aa aacayayamot,

6 supliag og lirio,
napahihiato ang cipon

Cuog
at ang tubig ay ipaiiaom

lutuia ang saoga

at ubd, itapal aag aasabing supliag na inihao
sa dibdib.
Ang sabao ay hahaluan ag pulot puquio-

taa. Ang mga dahoa ay catulad ng sa siprés,
may calaparaa ng caunti. Naigagamot sa mga
lumpé, mabuting pampapauis sa tauo, at baiu>
tin mabuti pagcatapos, hilutiag mabuti ng langis
na maioit na nacucuba sa mga dabong uiluto
sa mantica. Ang mga babae,i, ng madagdagan
ang gatas cung aagpapasuso ayinoraiog may
halODg alac na aog dami ay halos may dalauaog
adarmes ng semilla, nguni,t, oacapagpapalabas
Ol regla ng babae.

guinagamit og na-
cuug

Aog mga dahon ay

ngaglalaced iailalagay sa wulo lumala-



aplicailaa sobre la cabeza y cerebro cuaudo
andan al sol, evitando tabardillo y dolores
de cabeza por insolacién.

Usan de sus hojas para ahuyentar las
chinches en 1as cubrieudo los
sitios con elias.

Lombot. EI fruto de este arbol es bigu
conocido y algo apreciado para comerlo. Es
agradable al paladar por ser muy dulce y
acidulado, aunque se hace aspero por el mucho
tauiuo que contiene. Es muy parecido & cierta
clase de cereza negra 6 morada oscura. De
este fruto se saca un vino especial y déla
riqueza del bueu tinto; pero entiéndase que
la frata ha de estdr bién madura.

Como se hace demasiado astringente por
el &cido citado, suelen wusarla para couteiier
heinorragiaa 6 flujos de cualquier clase. Huceu
un emplasto que lo aplican sobre heridas
y para contener almorraivis. Otros para el
mismo objeto, acostumbrau & usar el coci-
miento de su corteza empleédndolo para bafios
en la parte y sobre ias heridas, 6 bieu para
mojar pafios y pouer sobre algunas inflamii-
dones 6 para enjuagatorios de la boca eu el
escorbuto y otras ulceras, que las lavau eu
cualquier parte del cuerpo.

Su corteza eu iufusiou eu
de sustaucia vegetal, lo hace mucho mas
fuerte, si biéu no debe mezclarse cou nada
de miuerales porque formaiia uu veneno etc.

Doctor

hubitacioDes,

.alguu vinagre

Sanchez Mellado.

Noticias

los temblores en provincias

De Dagupau telegrafian cou fecha 17 el
R P. Procurador de Dominicos:

«Anoche terribles terremotos con raros iu-
térvalos. Aqui se abrid la tierra en muchas
partes. Tribunal, escuelas, muchas casas,
destrozadas. SegUu dicen 8. Jaciuto, Iglesia
y convento derrumbados. Desgracias per-
sonales no hay noticia todavia.»

Del mismo punto dicen con fecha 18
al M, R. P. Rector de S. Juan de Letran:

«Desgracias personales, ninguna; materia
lesiglesias y couveutos, iucalculables ahora.

«Colegio Lingayen siu averia ninguna.
«BLumaley y Lingayen iglesias y conventos
“nada grave.
“ «Terremoto

«Aqui
ulce,

jamas conocido otro igual.
broUion miliares surtidonea agim
caliente y arena.»

cad sa init ng arao, Oncapangiogilag

at saquit ng ulo na galing

sa pasma
sa pagpapaarao.
Guinagamit ang mga dahon sa p»gpapaalis
ng surot sa bahay, babaluting mabuti ang lugar,
Dl'hat. AlUg bunga ng cahoy na it6 ay
totoong quilala at naiibigan din namang canin.
Masarap naman sa bibig p:igc«,t,
maasim-asim,
madagta.

matamis n<
cahima,t, masaclap sa dahilang
Cauangis ng isang Cereza na maitim
6 muradong itim, Ang bunga nito »y nacucu-
nao ng alac na magaling at calasa og mabuting
tiuto; nguni.t, pacaliniugiu na ang bunga ay
dapat na pahinuguing mabi’ti.

Sa pagea.t, totoong as/W«”"e«fé dahil sacaa-
siman, magagaua namang painiguil ug dara-
guis 6 cahit anong d.igé. Magagauang panapal
[la gamot sa mga sugat at pampahinto
quit sa Ang iba sa gaydn
ngad, pinagcrcagsuiaiig
lagaang tubig ng ugat niya na inahuhu-
gas Sd manga .sugat, 6 caya ay ibinabaaa
sa basaban at ibinabalct sa ar.oinaQgpaon»m’'ga,
6 pangmumog sa
guid at mga sugat,
lugar sa catauan.

Aug balat ay cung lutuin sa suca ng alin
mang cahoy, ay siyang lalong
nga at di dapat ihalo sj ano
6 bacal

ng sa-
diog ha
pioag-

tumbong,
gamltjn ang

bibig sa saquit sa
oain&huhugas saau

guila-
mang

malacas, 060
mang tanso

pagua,t, naguiguiog Uson etc.

OGINI.

Manga balita

moa lindol sa provincia

Sa Dagupan ay tumelagr«ma dito ng a 17
sa R. P. Procurador og Dominicos:

«Cagabi catacot tacot na lindol na dalas de-
las. Dito ay bumuca ang lupa sa maraming
lugar. Ang tribunal, escuelahang, bahay, na-
Dgaguiba. Sinasabi sa S. Jacinto, ang simbahan
at convento,!, nauasac. Uala pang balita cung
may namatay 6 nasactang tauo.»

Sa bayang diog iyon ay sinabi ng 18 sa M.
R. P. Rector sa S. Juan de Letrao;

«Ualaog nasactang tauo;
sa mga simbahan at conventos, hiodi pa ma-
bihog ngayon.— Aog sa Lingayeo ay
di naaano.— Binmaley y Lmgayeo aug
bahan at convento di
Lindol na di pa namin naquiquita aug catu-
1;,)_.— Dito ay sumab”ig 'ug libolibong mga
bagay, tubig ua raaiabaag, m-iinit 't buhaugio.»

mga casangcapan

colegio
sim-

meLqui aog nasira.—





