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Editorial
Son muchos los vecinos que mes a mes nos animan a 
continuar en esta ardua labor de editar esta publica­
ción y así poder estar puntualmente con todos voso­
tros. El hacer una revista barrial realmente no es tarea 
fácil, y de.sde luego no se podría hacer si no se contara 
con vuestro apoyo. Ciertamente, cada mes nos llegan 
más artículos de vecinos para publicar, y a veces nos 
resulta muy difícil poder complacer a todos.

Pero no podemos olvidamos de que el hecho de que 
llegue la revista al buzón de vuestras casas o que la 
puedas recoger de tu tienda habitual, ya no solo 
depende de nosotros, sino de la ayuda decidida de los 
comerciantes del barrio que si bien se benefician de 
esas inserciones de publicidad, también hacen posible 
que más de ochenta mi! vecinos tengamos un medio 
de comunicación en donde todos podemos expresar 
con total libertad nuestras quejas, opiniones, observa­
ciones, etc...

Una de las preguntas que nos hacen muchos vecinos 
es: “¿qué es lo que os empuja a editar esta revista?”. 
Sería muy fácil la respuesta y se entendería rápido si 
dijéramos: “sacar dinero”, pero cuando no es ese el 
objetivo, cuesta explicar que “beneficio” se saca, por­
que ese “beneficio” no es algo tangible, que se pueda 
coger y tocar. Tiene que ver con una especie de satis­
facción personal de hacer algo que no acaba en uno. 
sino que llega a otros, y que tiene que ver con esa 
actitud voluntaria, solidaria y luchadora, así como con 
la coherencia personal de tratar de hacer lo que se 
piensa y se siente. En definitiva poner en práctica lo 
que se puede llamar un estilo humanista.

Uno no tiene mas que darse una vuelta por el barrio, 
para ver las carencias y necesidades de los vecinos. El 
luchar por mejorar esta situación es poner nuestro gra­
nito de arena en la ya antigua lucha de la humanidad 
contra todo aquello que ha estado produciendo dolor y 
sufrimiento a las personas y todo aquello que ha coar­
tado su libertad. Y en este momento, esto nos lleva a 
planteamos la transformación del sistema de valores 
que nos ha llevado a esta situación actual de egoísmo, 
recelo, incomunicación, sum isión, etc.. A su vez, 
como este sistema de valores que está instalado en la 
sociedad, está también en uno mismo, todo lo que 
cambie en uno cambiará en el barrio.

El análisis es sencillo. Si caes en cuenta que es más 
positivo comunicarte y ser solidario, y lo asumes, pro­
ducirás actos de ese estilo, y los que te rodean (fami­
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lia. amigos, compañeros, pareja...) estarán cambiando 
contigo.

De esta reflexión surge una propuesta: la de agrupar­
nos y organizamos todos aquellos que vemos que hay 
que dar una respuesta a este sistema cosificador e 
inhumano. Así pues, la idea es trabajar por el desarro­
llo personal en función de la transformación social, 
poniendo a las personas como valor central.

Uno tiene que optar. O nos ponemos a bregar todos 
juntos, o nos cruzamos de brazos en actitud nihilista 
diciendo que no se puede hacer nada, justificándonos 
al afirmar que la mayoría lo cree así. Hace 500 años la 
mayoría decía que la Tierra era plana y quemaban a la 
gente por opinar lo contrario; hace menos de 200 años 
la mayoría decía que algo más pesado que el aire no 
podía volar; hace tan solo unos años la mayoría pen­
saba que el Muro de Berlín iba a fiermanecer durante 
muchos años mas.

Esta idea de transformación de la sociedad, en nuestro 
caso se concreta en mejorar este barrio donde nos ha 
tocado vivir, y ese cambio tiene que empezar en noso­
tros también. Y como nada se consigue sin esfuerzo, 
uno tiene que dar esos primeros pasos sin esperar a 
que otros los hayan dado antes.

Vamos, que tienes que ponerte en marcha. Infórmate, 
y a participar con nosotros.

PASTELERIA - BOMBONERIA

c /E rc illa , 11 
Tf: 517 06 53

SUPER DEPORTES
DE TODO. M R A  t o d o s

Ofrecemos-  ̂
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Û\.
c /  Em baladores 4 1  ■
C tro . c o m erc ia l Em bajadores

Abarcamos 
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Onda Ara,

E n e s to s  ú ltim o s d ías  de  em isió n , 
hem os tra tad o  de ir  haciendo  un 
po co  de  ro d a je  de los d ife ren te s  

p ro g ram as  q u e  ten em o s p re v is to s , y  si 
b ie n  a ú n  te n e m o s  m u c h a s  c o s a s  q u e  
m e jo ra r ,  lo  c ie r to  e s  q u e  te n e m o s  la  
ayuda de a lgunos profesionales que con 
su  e x p e r ie n c ia  nos e s tán  fa c ilita n d o  la 
tarea del aprendizaje.
Q u e re m o s  a g ra d e c e r  a m u c h o s  de  los 
vecinos que nos sintonizan, sus llam adas 
de a lie n to  p o rq u e  la v e rd ad  es  que  las 
n ecesitam o s. A n im a  sab e r que  te e sc u ­
chan y que gusta la idea de una radio  al 
servicio de los vecinos de A rganzuela.
De todos m odos ya sabéis que necesita­
m os de  vuestras  c ríticas (co n struc tivas) 
para m ejorar. Todas las indicaciones que 
nos hagáis las tendrem os en cuenta  y  solo 
os pido que ahora que estam os em pezan­
do seáis tolerantes con los fallos, que con 
toda seguridad com eterem os.
Todavía  no llegam os con total perfección 
a determ inados lugares del distrito, tene­
m o s q u e  m e jo ra r  la  a n te n a  y a lg u n o s  
e q u ip o s , p e ro  to d o  se c o n s e g u irá  con  
v u estro  apoyo , vecinos y co m ercian tes, 
porque sabem os que contam os con voso­
tros.
Si queréis participar en esta em isora solo 
t e n é i s  q u e  l la m a r n o s  a l te lé f o n o  
517.23.37 o  pasaros por la calle  Peñuelas 
núm ero  1 a  partir de las 7 de la tarde.
Y si te asusta  eso  de los m icrófonos ya 
sabes que hay m uchas m aneras de  apoyar 
s in  q u e  h a y a  q u e  s a l i r  p o r  la s  o n d a s . 
A ním ate, ven y partic ipa con este  grupo 
de vecinos que estam os llevando adelante 
“O nda A rganzuela” .

PROGRAMACION
16h- 17h 
17h- 19h 
19h-20h 
20h -21h  
21h -22h  
22h - 23h 
23h - OOh

16h- 17h 
17h- 19h 
I9 h -2 0 h  
20h -21h  
21h -22h  
22h - 23h 
23h - ÜOh

16h- 17h 
17h- 19h 
19h-20h 
20h -21h  
21h -22h  
22h - 23h 
23h - OOh

16h- 17h 
17h- 19h 
19h-20h 
20h-21h  
21h -22h  
22h - 23h 
23h - OOh

I6h - 17h 
17h- 19h 
19h-20h 
20h-21h  
2 Ih -2 2 h  
22h - 23h 
23h - OOh

LUNES
Música variada
Magazine “El balcón de Arganz.’
Pop español
Deportes
Dedicatorias
Música de siempre
Poesía

MARTES 
Música alternativa 
Magazine “El balcón de Arganz.’ 
Música bakalao 
Temas sociales 
Dedicatorias 
Música disco 
Juntos en la noche

M IÉRCOLES 
Música popular
Magazine “El balcón de Arganz.’
Rock variado
Cine
Dedicatorias 
Música de los 70 y 80 
Juntos en la noche

JUEVES 
Música melódica 
Magazine “El balcón de Arganz.’ 
Música melódica 
Ayer, hoy, mañana 
Dedicatorias 
Música heavy 
Juntos en la noche

VIERNES 
Música diversa
Magazine “El balcón de Arganz.’
Años 60
Magazine
Dedicatorias
Música recuerdo
Juntos en la noche

CIBELES PIEL
p e l e t e r í a

•  FABRICACION PRO PIA
•  TR A NSFO R M A CIO N ES
•  ARREGLOS
•  S E R V IC IO  A M EDIDA

MODA VAQ UERA

FINANCIACIÓ N

Cé/eóracfones de  ̂
cumpleaños/  ̂
fiestas infantiles.

o

o

0  <1 o O  ^

oExcelentaxafetoria 
jpara los padres y 
acompañantes. ^

iServiciode custodia 
de niños por horas.0

c>lM )S¡ím És f  m fí n  
 ̂ m m m m m l

<1 A <'•

d  FERNANDO POO, 23 
TLF. de RESERVAS: 

539.38.85

PLAZA DE PEÑUELAS, 3

1 473 13 81
N  P* Esperanza, 23

^  Horario: 9.30 h. - 18.30 h.

^  Depilación a la cera normal y  nueva 
técnica Individual, sin calor ni dolor.

"0 Tratamientos Faciales y  Corporales.
★  Vendas frías.
'A' Últimas técnicas en Estética.

Ayuntamiento de Madrid
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Choni
Soto SEGURIDAD  

CIUDADANA
El pasado 4 de octubre se celebró en el Salón 
de Plenos de la Casa del Reloj la reunión 
anual sobre Seguridad Ciudadana. Presidió la 
reun ión  I). C lem ente  T o rres, C oncejal 
Presidente del d is trito  de la A rganzuela. 
Asistieron el Concejal de Seguridad, un repre­
sentante del Delegado del Gobierno, los comi­
sarios de los distritos de la Arganzuela y de la 
L atina y los resp o n sab les  de la P o lic ía  
Municipal del Distrito.
Fue una reunión interesante en la que los 
datos que nos ofrecieron eran algo contradic­
to rio s , ya que según el com isario  de la 
Arganzuela el número de delitos ha disminui­
do. sin embargo, el responsable de la Policía 
Municipal, Sr. Gallego, aseguró que el núme­
ro de intervenciones de este Cuerpo se había 
incrementado con respecto al año anterior.
Por parte de los asistentes, concejales del 
PSOE, lU y algunos vecinos se pidió una 
mayor intervención en las zonas conflictivas 
del barrio. Méndez Alvaro, Peñuelas, Parque 
de la Arganzuela y Fernando Póo. Un vecino 
del barrio de Casablanca, pidió una mayor 
presencia policial en ese barrio, ya que según 
él, debido a la falta de alumbrado, sufren la 
invasión de “yonquis”. Otro vecino de la calle 
de Femando Póo, también pidió la presencia 
policial en dicha calle, pues se producen 
muchos delitos reiteradamente y aunque con­
firma la eficacia de las dotaciones que acuden 
cuando se les llama, es bien cierto que cuando 
llegan el delito ya se ha cometido y poco pue­
den hacer. Esto podría  solucionarse si se 
patrullara ptir esta calle más a menudo.
A estas y otras peticiones contestó  el Sr. 
López Collado, Concejal de Seguridad, asegu­
rando que se actuará en las zonas conflictivas 
y que el mayor problema es la limitación de 
medios, sobre todo humanos.
Esta es una síntesis de lo que dió de sí la Reunión 
Anual sobre Seguridad Ciudadana. En opinión 
de esta Revista, lodos tomaron buena nota y cree­
mos que tratarán de mejorar el servicio

E l pasado día 3 de Octubre se celebró el D ía de la Policía Nacional. L a  comisaria de 
Arganzuela ofreció un VINO ESPAÑOL a l que asistieron diversas personlidades de! barrio.

"EL C EN TRO  VECINAL H U M AN ISTA " y  "LA O P IN IÓ N " han tenido e l gusto  de  
estar presen tes en d icha  reunión  _v de conocer a  nuestro nuevo C om isario Jefe, a l que  

agradecem os su  invitación y  su  d isponib ilidad  p a ra  con nuestro  m edio de
com unicación.

A s í m ism o querem os fe lic ita r  a  los agentes condecorados p o r  una especia l actuación
llevada a  cabo en nuestro  barrio.

Lavapies - Tirso de Molina contra la droga
El barrio se ha movilizado en contra del tráfico y 
consumo de drogas. La situación se hacía inso­
portable.
A principios de Septiembre nos reunimos en 
“Cabes” con algunos vecinos y comerciantes. 
En esta reunión nos pusimos de acuerdo en:
• Llevar a cabo las acciones de forma no-vio- 

lenta.
• Tratar de que se organizara entre el máximo de 

asociaciones, grupos, vecinos y comerciantes.
♦No realizar únicamente una manifestación de piro- 

testa, sino “ocupar” las plazas con actividades 
lúdicas y de relación realizadas pxir los vecinos.

A partir de aquí se han realizado muchas activi­
dades: reuniones, asambleas, recorridos pxir las 
calles, una gran manifestación el día 22 con más 
de dos mil piersonas, reuniones con el Delegado 
del Gobierno y la Concejala de Centro, activida­
des infantiles y 
lúdicas todos los 
fines de semana, y 
el 21 de Octubre 
una concentración 
frente al Ministerio 
de Interior.
Después de todas 
estas acciones de 
p ro testa  hem os 
conseguido que 
nuestro barrio esté

mucho mejor, ya no existe tanto tráfico y consu­
mo de drogas en las calles y que los vecinos nos 
estemos relacionando más. La conclusión es 
clara: con la unión se pueden conseguir muchas 
cosas.
Desde “Cabes” propionemos seguir trabajando 
en base a ios siguientes puntos; 
r  Ver la droga como un problema social creado 

para distraer, adormecer y aniquilar a la 
juventud, siendo los principales responsables 
los grandes traficantes y sus cómplices.

2“ Unirnos lodos los vecinos, comerciantes, 
asociaciones, colectivos, etc, que estemos 
por la labor y llevar adelante un trabajo efi­
caz y permanente.

3" Usar la no-violencia como forma de acción.
4“ Elaborar un plan integral contra la drogadicción 

desde diferentes trentes: educación, salud, reha­
bilitación de dro- 
godependientes, 
apioyo a sus fami­
liares, seguridad 
(fuerzas de seguri­
dad o autodefensa 
no-violenta), legis- 
lacióa etc.

Jesús Arguedas 
Portavoz del Centro 

Barrial Humanista 
"Cabes ”

Su concesionario 
LANCIA en el barrio
C ondiciones especia les para  todos los  
vecinos de la zona.

THEMAMOTOR S. A. (g)
Concesionario Oficial Lancia Themamotor:
Exposición: de Acacias, 50. Tel: 5172054. MADRID 28005
Post-venta: de Acacias. 5. Tel: 517 68 4412182 (Fax:5172483)
Almacén Central de Recambios, y Talleres de Chapa y Pintura:
c/San Dalmacio, 49-51. Polígono Industrial Villaverde Alto. Tf: 505 34 46 (Centralita)

Ayuntamiento de Madrid
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Eva M" 
Pascual

"M O V ID A " EN EL 
A N TIG U O  EDIFIC IO  DE  
CERVEZAS "EL AG UILA

El pasado 6 de octubre se convocó una reunión vecinal con motivo 
de dar a conocer la modificación del Plan General de Ordenación 
Urbana de Madrid {PGOUM) en el ámbito de El Águila Alcatel, 
que arranca del convenio suscrito (M ayo 1993) por las Consejerías 
de Educación y Cultura y Política Territorial de la Comunidad de 
Madrid con la Mercantil El Águila. S.A.
Los com parecientes: María Roces (Responsable de Urbanismo de 
las asociaciones Regionales de Vecinos), Vicente (Técnico de las 
A so c ia c io n e s )  y C o n c h a  A rra n z  (P o r ta v o z  d e l P S O E  en 
Arganzuela), expusieron los dalos, según los cuales, el ámbito de 
actuación queda dividido en tres unidades:

La primera en el área aportada por El 
Águila, que se desarrollará por el siste­
ma de com pensación; la segunda, en 
terrenos de Alcatel, se realizará por el 
sistema de cooperación; y la tercera, en 
dos parcelas d iscontinuas (M ejorada 
del (Tampo y Canarias-Juan Martín el 
E m pecinado) que se p roducirán  por 
expropiación.
Según esto, el Ayuntamiento llevará a 
cabo dos fases:
1 - A v an ce  de la m o d ificac ió n . La 
CAM construirá en los terrenos de El 
Águila un Centro Cultural, trescientas 
viviendas (150 de protección oficial y 
ISOlibres), un hotel y zonas verdes.
2 - Aprobacjón provisional, donde se 
m uestran las sugerencias vecinales, y 
tra s  el v is to  bueno  ap arecerá  en el 
Boletín de la CAM.

Por otra parte, con la recalifícación, a Alcatel le salen muchas más 
viviendas (850), lo que provoca lín desequilibrio que aumentaría el n° 
de las viviendas de precio libre (más de 30 millones cada vivienda), 
descendiendo las de protección oficial, equipamientos y zonas verdes. 
Con todo lo expuesto, “la prolongación del Eje de la Castellana”, ha 
motivado el cambio de oficinas por viviendas (mayor rentabilidad) 
y, consecuentemente, la masificación de colegios, centros de salud, 
aparcamientos, transportes, y las ya de por sí escasas instalaciones 
deportivas de Arganzuela.
También se hizo referencia a dos problemáticas inmediatas; la instala­
ción de pantallas acústicas en Ramírez de Prado (para evitar los ruidos 
de la vía) y la rehabilitación de la estación Sur de Autobuses, cuando 
se inicie la construcción de la nueva a principios de noviembre.

ASAM BLEA GENERAL 
EXTRAO RDINARIA  DE LA A SO C IA C IÓ N  
"CENTRO VECINAL H U M A N IS TA  ", 
EDITORA D E "LA O P IN IÓ N "

En la Asamblea General Extraordinaria celebrada en M adrid el 20 
de Octubre de 1.994 se aprueba la composición de la nueva Junta 
Directiva de la asociación “Centro Vecinal Humanista de Peñuelas- 
Arganzuela” quedando de la siguiente manera:
• Presidente; D“. Serafina Sánchez Pizarro
• Vicepresidente; D“. María de los Ángeles Zamorano Echevarría
• Secretario; D®. Ascensión Solo Morales
• Tesorero: D. Femando Puerta Andrés
• Vocal 1°: D. José Luis Blázquez Gómez
• Vocal 2°: D“. Bernarda Chaves Prado
• Vocal 3“: D. José Luis Gómez-Plácito Carrero
En esta A sam blea General Extraordinaria se aprueba tam bién la 
m odificación de los Estatutos: la asociación pasa a denominarse: 
“Centro Vecinal H um anista de Peñuelas-A rganzuela” , en vez de 
“ Peñuelas-Embajadores” ; y en cuanto al tipo de asociación pasa a 
ser socio-cultural, en lugar de solamente cultural. Se añaden a los 
fines de la asociación el fomento y el fortalecimiento de la relación 
con asociaciones e instituciones, y también toda actividad encami­
nada a mejorar el medio social. La asociación desarrollará sus acti­
vidades dentro del municipio de Madrid, es decir, pasará a ser una 
asociación municipal y no autonómica. En cuanto a la economía, se 
aprueba establecer para los socios, una cuota semestral mínima de 
1.000 pts, que podrá ser revisada anualmente.

FIESTA VECINAL DICIEMBRE-94
Estamos organizando una fíesta vecinal, en el próxim o número 
de la revista os comunicaremos lugar, día y  hora.

Los niños que se preparen, habrá concurso de disfraces, las bases 
en el Centro Vecinal /L a  Opinión.

¡ Vecinos Ayudarnos! en la organización de esta fies­
ta. Pásate por el Centro Vecinal en Labrador, 18.

ASÓCIATE y 1*) Recibirás la revista mensualmente. 2 ^  Tendráa prioridad en 
et asesoramiento Jurídico, 3 ^  Recibirás Información de actividades.

______________(1^  c u ^ j t f  socio M^ t a p o j m  ______________

FICHA D E ASOCIADO F-
CeNTRO VECINAL HUMANISTA om
NOMeRCj IEU£FONO|
PAM6AAPeUJ00 FECHA NACIMIENTO
«EGlMOOAPeUJOOl PROFESION
CHRECOON S Q B owj
coono POSTAL FIRMA
OUOAO

B O D H TD H A R M A
Fítness Cenfer 
*  1  ̂ ★ *  ★

•  G IM NASIA  CON APARATOS.
•  AEROBIO.
•  STEPS.
•  M ANTENIM IENTO.
•  KARATE.
•  FULL-CONTACT.
•  FISIOTERAPEUTA.
•  RAYOS UVA.
•  SAUNA GRATIS.
•  YOGA.

'M S p Á f Í N É S Y í l  a, -

7  TOLDOS 
7 EM B A JA D O fíES

FABRICACION  
PROPIA E  
INSTALACIÓN

MANUALES
ELÉCTRICOS

AUTOMÁTICOS

PRESUPUESTOS GRATIS

c /E ugen io  Selles, 3 
Tel: 473 33 69

28045 MADRID 
Fax: 473 22 04

Ayuntamiento de Madrid
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¿Qué es la 
danza?

Victoria
Serrano

Comienza el nuevo curso, y llega el 
deseo de que el niño o la niña, realice 
alguna actividad extra-escolar.Los niños 
casi siem pre tom an clases de A rtes 
Marciales, las niñas: BALLET.
No hay ninguna contraindicación para que un 
niño practique ballet PenD algunos padres son 
remisos a que sus hijos varwtes pactiquen este 
arte, piensan que se van a afeminar. No hay 
mayor virilidad en un hombre cuando levanta a 
una bailarina en sus brazos para realizar una 
postura de esas que a todos nos enamoan cuan­

do vemos un Ballet Los nxxlales suaves se 
deben al ejocicio que practican.

Pretendo hablar de la Danza en general, pero 
sobre todo, de “Nuestros Bailes".

L a  D a n za  E spaño la
La Danza Española, es con mucho, la más 
variada y original que existe en el mundo es tal 
la variación de pasos que cualquiera de ustedes 
puede comprobarlo, a lo largo y ancho de toda 
la geografía española. No sólo eso, estos bailes 
pertenecen al folklore popular, pero la Danza 
Española es algo más, mucho más...
E l F lam enco
El baile flamenco, no las rumbitas. es algo 
mucho más serio, muy profundo, con bailes de 
difícil ejecución, en los que el bailarín o bailari­
na han de poner una parte muy importante de su 
sentimiento, de su personalidad, de su arte, 
además de conocer el compás, el ritmo.Todo 
ello se logra tras largos años de estudio,aunque 
es un baile muy temperamental, racial.
A lgunos investigadores, entre los que me 
encuentro, opinan que el Flamenco tiene su 
orígen en el norte de la India, donde existen 
bailes muy parecidos, la diferencia es que los 
bailarines los ejecutan descalzos y nosotros 
con zapatos de tacón. Los gitanos, gente 
nómada, los trajeron a Andalucía, enrique­
ciéndolos con las cacterísticas de los distintos 
países por donde pasaban, como Egipto de 
donde toman el nombre: egipcianos, y por 
transposición: GITANOS.

Su cultura, se encontró ai llegar AL-ANDA- 
LUS con la cultura arábigo-andaluza y dio 
nacimiento al FLAMENCO.
L a  D a n za  C lásica E spaño la  
Algunos autores opinan que la danza clásica 
esp añ o la  es una de las variedades de la 
Escuela Bolera, a mi juicio, no es así.
La danza llamada Clásica Española, en sus 
coreografías, toma elementos de todos los esti­
los del baile español, refinándolos pero con 
plena libertad. La Escuela Bolera, tiene una 
estructura propia, unos pasos de baile que ta 
caracterizan como tal, reconocidos mundial­
mente y estudiados con interés por esprecialistas 
y eruditos en la materia. Sus pasos tienen dos 
siglos de antigüedad como poco y presentan 
una característica particular, la variación que se 
realiza hacia la derecha se repite de nuevo hacia 
la izquierda como en el “Olé de la Curra”. Son 
las llamadas danzas del siglo XVIII.
E l B a lle t C lásico
Nace en Francia, aglutinando en uno solo 
todos los estilos de Danza que recorrían las 
Cortes Europeas, desde la Comedia del Arte 
Italiano hasta las danzas Rusas y los bailes 
Españoles de la época de Luis XIV, ya que la 
esposa del monarca era española.
En cuanto a la formación de una alumna/o es 
bien sabido, que las.clases de ballet o danza 
española bien dirigidas, producen múltiples 
beneficios:
• Corrigen defectos derivados de malas posturas.
• Fomentan la disciplina y la auto-superación.
• Educan el oído.
• Favorecen el sentido de la armonía y el con­
trol del movimiento.

• Relajan a los nerviosos.
• Mejoran el rendimiento escolar en general.
La danza exige toda una vida de preparación, 
mucho esfuerzo y sacrificio pero da mucho al 
mismo tiempo, en especial, la satisfacción de 
ver progresar a los alumnos y los aplausos del 
público. Esto es lo que nos empuja a seguir 
trabajando.

í c t í c / l X ^ i  -

•ES^PECIALISTJIS

IMCien f in o s  ju n to  a usted  
caCk ‘ErciCCa, 2 7  -  2 8 0 0 5  M a d r id

T f: 517 02 68* /  517 05 84 /  517 04 56 
(* Contestador. fax: 517 29 16)

Dra-M” Isabel García 
Internista

Factores  
de R iesgo
S e llama “Factores de Riesgo" a aquellas situa­
ciones que cuando existen pueden llegar a pro­
ducir una enfermedad. Hoy vamos a referimos a 
los Factores de Riesgo Coronarios, a los que 
son capaces de causar las enfermedades de las 
arterias coronarias que son las que irrigan el 
músculo cardíaco, es decir los factores que 
intervienen en la producción de enfermedades 
del coraaÓB.
Las caid ic^ias. como también se les llama, se 
pueden manifestar de difereiues fOTnas: como un 
dolor angimjso, un infarto del miocardio, una 
insufícrencia cardíaca, o  como una muerte súbita. 
Los factores de riesgo coronario han sido 
estudiado* con gran interés en todo el mundo, 
ya que se ha demostrado que actuando sobre 
ellos es posible disminuir el número de enfer­
mos (latírtíilidad) y el núm ero de m uertes 
(mortalidad) por enfermedades del corazón, 
que como sabemos, son la Primera Causa de 
Muerte en todos los países desarrollados.
Los p rin c ip a le s  F ac to res  de R iesgo  
Coronarios son: la Hipertensión Arterial, el 
aumento de los lípidos sanguíneos (colesterol. 
triglicéridos), y el sedentarismo.
La Hipertensión A rterid se demuestra con la 
toma de la tensión arterial, que se encuentra por 
encima de los valores aceptados como normales 
de acuerdo a la edad. Al principio el paciente no 
tiene ningún síntoma y sin embargo, la hiper­
tensión está causando daño en el organismo. 
Para decir que una persona es hipertensa debe 
haber tenido cifras tensionales altas al menos en 
tres ocasiones. La Tensión Arterial se debe 
tomar en el brazo derecho, y el paciente debe 
estar sentado. Cuando se diagnostica tiene que 
ser evaluado por un médico y él le indicará los 
análisis necesarios para determinar la causa y 
decidir cual será el tratamiento que la persona 
debe realizar.
Con el tratamiento el médico debe lograr lle­
var las cifras de tensión arterial a las normales 
y de esta form a se evitan com plicaciones 
cardíacas, cerebrales y renales. Entre éstas 
están el Infarto de miocardio, las trombosis 
cerebrales, la insuficiencia renal, etc.
Por esto es muy importante que en cada con­
sulta el médico le tome correctamente la ten­
sión arterial, y si está elevada que se haga el 
tratamiento necesario. Sólo así evitará compli­
caciones. En nuestras manos está dar mas años 
a nuestra vida y más vida a nuestros años.

CALZADOS Y REPARACIONES

A m a d o

e l Labrador, 12 -« f f :  517 27 46
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Emilio
Núñez

Veterinario

T al y como les prometimos en el numero de 
Septiembre de la Revista, comenzamos este 
mes una .serie de articules enfocados al consu­
mo, para su realización contaremos con la cola­
boración de especialistas en los temas a tratar. 
Este mes contamos con la colaboración de 
Rocío Ceballos, Licenciada en Vetainaria en la 
Rama de Bromatologia y Tecnologia de ios 
Alimentos, que nos explica los criterios que se 
deben seguir para determinar la frescura de los 
Pescados que se encuentran a la venta en nues­
tros mercados.

Pescado, no lo compre a ciegas:

Junto con la carne, la leche y los huevos, el pes­
cado es una fuente de proteínas en la dieta de 
los Españoles. La especial composición de su 
grasa lo hace compatible con la prevención de 
enfermedades cardiovasculares, lo 
cual confirma las bondades de la 
“dieta mediterránea".

El pescado es, además, fuen­
te de vitaminas del grupo B 
y liposolubles (A.D). estas 
ultimas especialmente en 
el pescado azul.

En cuanto  a m inerales, 
contiene menos hierro que 
la carne, y este se 
e n c u e n t r a  
mayormen­
te en el 
“ m ú s c u l o  
rojo" (que es el 
que tiene una colo­
ración mas oscura y dependiendo de la especie 
su situación es distinta, se aprecia fácilmente al 
cortar el pescado en rodajas).

Merece la pena destacar que aquellos pescados 
que se consumen con sus espinas (boquerones 
fritos, chanquetes. sardinas en lata...) son espe­
cialmente ricos en calcio.

Pescado: no lo 
compre a ciegas

CARACTERISTICAS PARA RECO­
NOCER EL PESCADO FRESCO:
Consistencia:

El pescado fresco tiene sus carnes consistentes, 
duras. Al apretar con el dedo no debe quedar 
huella, o esta ha de desaparecer inmediatamente.

Hay que hacer notar que esta prohibido tocar 
los productos que se venden sin envasar. Por lo 
que esta prueba tiene poco valor en la practica, 
pero si la pixiemos hacer en casa.
Cuando el pescado se altera su carne se hace 
mas blanda y aparecen huellas pt)r aplastamien­
to. Permanece la huella a la presión con el dedo.

Color de la piel:
El color del pescado fresco es el típico de la 
especie. Los pigmentos y manchas de la piel 
están intactos, y esta se presenta cubierta de una 

mucosidad natural que le 
da un aspecto húmedo y 
brillante que se mantie­

ne sin necesidad de estar 
regándolo continuamente.

Con el tiempo la piel se seca, 
el co lo r se va yendo y los 

reflejos metálicos se van apa­
gando. Los salmonetes por ejem­

plo pueden volverse casi blancos 
juando no están muy frescos. 

'Branquias:
Levantando el operculo, se ven de 

color rojo brillante, con las laminas separada.s. 
Al pasar el tiempo el color se apaga, tendiendo 
al marrón o al grisáceo, y las laminas se adhie­
ren unas a otras.
Ojos:
Deben tener una aspecto vivo y brillante (el pes­
cado “te mira"), con el cristalino lo mas transpa­
rente posible. El ojo ha de estar lustroso, llenan­
do por completo la órbita.
Poco a poco ira nublándose, apareciendo un velo 
blanquecino. El globo ocular va hundiéndose en 
su órbita, adquiriendo un aspecto mustio.

Olor:
Ha de ser un olor a mar. debiéndose desechar 
cualquier pescado que huela desagradable o a 
amoníaco. Recuerde que estos olores se intensi­
fican al cocinar el alimento.
Algunos peces, como el congrio, la raya o el 
tiburón, debido a su metabolismo, tiene ense­
guida un ligero olor a amoníaco. Pueden consu­
mirse si no es desagradable.
Todos estos caracteres no pueden valorarse ais­
ladamente, ya que han de tomarse en conjunto. 
En general, pude decirse que todo pescado que 
tenga un olor agradable y que presente uno de 
estos caracteres, o todos juntos: Ojo brillante y 
saliente. Branquias fresca y rosadas, firmeza y 
rigidez, es un pescado fresco.

l
m u

José Ibáñez 

En Septiembre de 1993, en el número 10 
de la revista "La O pinión", se denuncia­
ba  que la valla d e l solar, situada en la 
calle  L abrador n° 14, había  s ido  rota. 
A ctualm ente  la valla  ha sido de nuevo  
derribada y  el so lar vuelve a  ser un fo co  
de basura, a  pesar de la limpieza ocasio­
n a l  q u e  r e a liz a n  lo s  S e r v ic io s  
Municipales..

D esd e  e ste  m ism o  m ed io  vo lvem o s a 
recoger las p ro testa s de  los vecinos del 
b a rr io  y  h a c e r  la  m ism a  lla m a d a  a l 
responsab le  d e l so lar, p a ra  que tom e  
la s m edidas oportunas.

CLÍNICA VETERINARIA
EMILIO NÚÑEZ LÓPEZ

•  CIRUGIA
•  PATOLOGÍA
•  RAYOS X
•  VACUNACIONES
•  URGENCIAS
•  BAÑOS TERAPEÚTICOS
•  BAÑOS ANTIPARASITARIOS
•  LIMPIEZA ULTRASÓNICA 

DEBOCA
•  PELUQUERÍA
•  ANÁLISIS CLÍNICOS

HORARIO DE CONSULTAS:
-  DIARIO:

Mañanas: 11.so - 2  
Tardes: 5 -  8. so

■ SÁBADOS:
Mañanas: 11.30-2

Tf: 4 7 4  5 3  82
Particular: 574 31 77

c/Divino Vallés, 36 
28045 Madrid

H o b b y Tim e  españa, s .L

CLASES TÉCNICAS
TIFFANY: GRABADO Y  M OSAICO

BELLAS ARTES DEL VIDRI
M ayo r s u rtid o  d e  vidrio  
a rtís tic o :
ARMSTRONG, BULLSEYE. DESAG. KOROMO, 
SPECTRUM, UROBORUS. YOGHIOGHENY

Exposición y  Venta:
Jaim e El Conquistador, 6  (sboas madrid) 

Tel. y  Fax: (91) 473  10 39

Ayuntamiento de Madrid
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Julia Gracia

REMODELACION DE LA 
PLAZA DE LAS PEÑUELAS

En Junio de este año “La Opinión” con la 
colaboración de Julia G racia, denunció el 
lamentable estado en que se encontraba la Pza. 
de las Peñuelas. Actualmente y gracias a la 
labor de todos los que, con esfuerzo, hacemos 
esta publicación, vecinos y colaboradores, las 
obras de remodelación han comenzado.

A continuación reproducimos la carta envia­
da por Julia y en nombre de todos los veci­
nos, agradeciendo a D. Clem ente Torres, 
Concejal Presidente de la Juma Municipal de 
Arganzuela, las obras que se están realizando 
en nuestra Plaza de las Peñuelas, suponiendo 
que cuando esté terminada quedará preciosa.

“D eseo agradecerle  la carta  que  m e ha  
remitido en contestación a la mía en la que 
le indicaba el lamentable estado en que se 
encon traba  ¡a P laza de las P eñuelas en  
nuestro Distrito.

Como usted  m uy bien sabe, las obras de 
remodelación ya  han com enzado y  espero 
con expectación el resultado final.
Para m í ha  sido  un a  gra ta  sorpresa ver 
como nuestras peticiones tenían eco en la 
Junta Municipal, a la que los vecinos vemos 
“tan lejos’’. Esta experiencia me ha demos­
trado  que  d ebem os ro m p er  e l “m ie d o ” 
burocrático y  mantener una flu id a  comuni­
cación entre todos.
Presentándole de nuevo m i agradecimiento, 
le envío un cordial saludo. ”

Una vez más ha quedado demostrado que los 
medios de comunicación son potentes instru­
mentos para conseguir elevar la voz de los 
ciudadanos y dirigirla allí donde queremos 
que suene.

C O N FLIC TO  SOBRE LA E X P R O P IA C IO N  DEL PO LIG O N O  
"A R G A N ZU E LA  -  M A N Z A N A R E S

Sábado, 22 de Octubre a las 14 horas. Se reúnen 
en el bar Cangas situado en la c/ Teniente 
Coronel Noreña, inquilinos, arrendatarios, pro­
pietarios de locales y viviendas, y trabajadores de 
las empresas de la zona, todos ellos afectados en 
la remodelación. En presencia de un abogado, 
deciden crear una asociación de lucha con el 
nombre “Asociación Argari2^ela - Manzanares”.

La finalidad de esta asociación es unirse y 
luchar colectivamente para que la expropia­
ción si se produce, sea compensada justamen­
te. Se hará fijando un programa de objetivos a 
seguir, averiguando cuál es el Plan General de 
Ordenación Urbana vigente en Madrid, y que 
pretende hacer el Ayuntamiento en esta zona.

Paloma
Pérez

Carmen' LENCERÍA  ^

visítenos y  se convencerá

ILUMINACIÓN /  \  
Y A Ñ E Z

L A  C A S A  D E  f] 
L A S  P A N T A L L A S  ^

•  L á m p a ra s  •  F o c o s  , 
d e  S tra a s s  •A p liq u e s  
(1 0 % d to .) • P la fo n e s  «  B ornbH l^^J  

•P an ta llas  •H a ló g e n o s  “ 9̂ « e s :  
de encargo •  B o m b illa s  - p ts

PRESUPUESTOS COMUNIDADES 4
c / Las Naves, 15 - 28005 madrid - Tf: 474 4 0 05 c /L a s  Naves, 10 - 28005 madrid - Tf: 473 07 08
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Carhs
Cabezas

L o s  V e c in o s  U p in a n
La mayoría de los vecinos encuestados coinciden en que no es fácil 

para los jóvenes  consegu ir  una vivienda, ya sea en compra o en 
alquiler. Piensan que los p isos son m uy  caros, tanto en nuestro

barrio como fuera de él.

¿Creéis que hay facilidades 
en el barrio para que la 

gente joven encuentre una 
vivienda?

Oscar: N o, son dem asiado 
caras, en esta zona y en todo 
M adrid. Los jóvenes no nos lo 
podem os perm itir. Mi herm a­
no con 25 años lleva ahorran­
do un m ontón de tiem po y lo 
que le queda. Sería interesante 
que d ieran  facilidades.

M aite: Los precios de los 
alquileres son altos, por 45m 2 
te piden 65.000 pts. Si trabajas 
se te va todo en el alquiler. 
U na pareja  tiene que disponer 
de dos sueldos para poder 
independizarse.

Lo veo bastante m al. N osotros 
querem os com prar un piso y 
están m uy caros y no hay 
quien los com pre. Pisos de 
segunda m ano por esta zona 
no se encuentran po r m enos de 
20 m illones y adem ás hay que 
arreglarlos.

No veo difícil la adquisición 
de una vivienda en este barrio, 
en com paración con otros 
sitios de M adrid. A quí veo 
relación calidad precio. Por 
ejem plo en Lavapiés las 
viviendas están m ás baratas, 
pero este barrio esta m ejor, y 
bien com unicado. A  mi no me 
ha resultado difícil encontrarlo.

Creo que no hay facilidades ni 
para la gente jo v en  ni para 

nadie, por el precio y  por las 
m alas condiciones. Lo digo 

por experiencia. P or un piso 
de 60 m etros cuadrados se está 

pagando 100.000 ptas.

H oy en día es bastante com pli­
cado adquirir una vivienda no 

sólo por el barrio. Tal vez en 
este barrio sea más difícil 

adquirir una vivienda por la 
zona céntrica en la que está 

situado. N o sé ningún plan del 
A yuntam iento  para favorecer 

la adquisición de vivienda 
para la gente joven .

Es m uy difícil a no ser que 
tengas m ucho dinero. Los más 

baratos están en los barrios 
periféricos. Los jóvenes no 

nos podem os perm itir ese lujo.
Los pisos del Pasillo Verde 

son inaccesibles para nosotros.

Trabajo en el R egistro  de la 
Propiedad de M adrid y veo la 
cantidad de problem as que 
existen para adquirir una 
vivienda, principalm ente entre 
la gente joven . U na alternativa 
pueden ser las cooperativas 
pero  com o tenem os m alos 
ejem plos nos da m iedo arries­
gam os.

G uadalupe: Para los jóvenes 
pienso que es im posible com ­

prar un piso nuevo, son carísi­
mos, y  adem ás no tenem os tra ­
bajo o el que tenem os es even­

tual.

R aquel: Y o pienso que los 
pisos no son caros, lo m ás 

difícil para los jóvenes es con­
seguir el dinero, por eso la 

gran m ayoría sigue con sus 
padres.

Ayuntamiento de Madrid
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M “ Carmen 
Martínez

MANUAUDADES Y  BELLAS ARTES
Un Belén po licrom ado  

vestido con telas
clamos y pintamos, y tos patinamos un 
poco de amarillo óxido y marrón.
Pintado todo nos disponemos a ponerles 
las telas. Hemos dejado las figuras con los 
mantos sin pintar, porque ahora pondre­
mos encima las telas.

M ate ria le s :
• Belén de escayola.
• A lkil. P inturas al agua.
• O ro - P lata y m etalizados.
• Telas norm ales de restos.
• C ola  b lanca Rakol.

R ea lización :
1.- Lijamos las escayolas con lija muy fina. 

Base: damos la base a todo el belén, que se 
hará haciendo una m ezcla de Alkil con 
agua, en una proporción de cuatro partes 
de agua por una de alkil.

2.- Seca la base nos disponemos a pintar el 
belén en colores:
• Virgen: El vestido en rosa, matizándolo con 
oro, pelo marrón y la cara como todas las 
demás en color carne (terracota más blanco).
• San José: Túnica en marfil oscuro, pelo 
también en marrón.
• Niño; Color carne todo él y la cunita 
marrón matizando en amarillo y oro. 
•Angel: Vestido en azul. Pelo, marrón mez­
clado con un poquito de blanco ocre.
• Reyes Magos: Pintaremos los vesti- ------
dos de dentro en colores suaves ale­
gres pero suaves.
• Camellos: U tilizarem os colores 
marrones con un poquito de blanco 
rojo inglés y amarillo óxido, los mez-

3.- Cortamos trozos de telas a la medida de 
cada manto o capa, siempre un poco de 
más para los pliegues de los mantos.

4.- Mezclamos cola Rakol en partes iguales 
con agua en un recipiente donde podamos 
introducir las manos, mojamos la tela una a 
una y la colocamos sobre la figura corres­
pondiente, tratando de imitar los pliegues. 
Dejamos secar unos días para ser pintada.

5.- Las telas se pintan según el método utiliza­
do con la escayola sin la base de Alkil. La 
Virgen en marfil o azul. San José en ocre o 
verde, Ángel en azul. Reyes Magos naran­
ja. amarillo y violeta.

6.- Seca la pintura m atizam os los mantos 
según el color de cada uno, con oro, plata 
o metalizados.
Nos quedará un Belén totalmente original 
sin posibilidad de encontrar otro igual.

E ste  B e lén  y  otras m uchas  
cosas tendrás la oportun idad  

de  verlo h ech o  en la 
E xposic ión  que  se celebrará  

en  e l C entro  C u ltu ra l de la 
C asa d e l R elo j, d e l 2  a l 16 de  

D iciem bre. O s esperam os.

^  NUEVOS MONTAJES ^  REPARACIONES ^  
CONSERVACIONES 'n/ '

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
INSTALACIONES S.L Cone*ftlon»rio d»;

PE RMAX I S A T

'v / '  ANTENAS DE TELEVISION 
^  PORTEROS AUTOMÁTICOS 
^  SISTEMAS DE SEGURIDAD 
^  CENTRALITAS TELEFÓNICAS 
'V '  INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
^  AVISOS URGENTES

Televisión vía satélite:
Oferta ASTRA o HiSPASAT 

desde 49.900 pts + IVA 
Instalado

AUTORIZADO POR DELEGACIÓN DE INDUSTRIA NU08

c/Peñuelas, 38. Tf: 517 59 94-517  60 21 28005 Madrid

EL MAL  
HACER DE  
LA PLANTACIÓN  
DE ARBOLES

U n v e c in o  d e l b a r r io  d e  la c a l le  d e l 
L a u re l n o tif ic a  a e s ta  a so c ia c ió n  q u e  
donde em pieza  el Paseo  del Dr. V allejo  
N ájera, dentro  del pasillo  verde se p lan ta­
ron  h ace  u n o s  m e se s  m ás de  c u a re n ta  
árboles para dar som bra, de estos cuaren­
ta sólo cinco han brotado. N orm alm ente 
e sta  p lan tac ión  de á rb o les  en las ca lles  
s u e le  te n e r  un n o v e n ta  p o r  c ie n to  de 
éxito . Los árboles plantados tienen unos 
10 cm. de grosor con una altura de 3 a 4  
m e tro s , m ed idas to ta lm en te  d e sp ro p o r­
c ionadas. M uchos de n o so tro s sabem os 
que para que estos árboles den una buena 
s o m b ra  e n  p o c o s  a ñ o s  lo s  p la n to n e s  
deberían tener en tre  20  y 40  cm. de g ro ­
sor en su tronco. Si ponem os árboles rec­
to s  p o d ría  re su lta r  m ás e s té tic o . En la 
calle  del Laurel, en tre  los núm eros 1 al 
2 5 , se re p ite  e s te  m al h a ce r p la n ta n d o  
árboles que dan una som bra escasa, con 
las m ism as desproporcionadas caracterís­
ticas: torcidos, de poco diám etro y m ucha 
altu ra  brillando por su ausencia la línea y 
la  e s t é t i c a .  E l m is m o  p ro b le m a  n o s  
e n co n tram o s  en  la c a lle  de  M o ra tin es , 
d o n d e  lo s  á rb o le s  p la n ta d o s  ta rd a rá n  
m uchos años en dar sombra.

B ajo mi pun to  de v ista  la p lan tación  de 
árboles en M adrid, donde uno de los p rin­
c ip a le s  o b je tiv o s  es  co n se g u ir que  den 
una buena som bra, debe hacerse después 
de una buena planificación y conocim ien­
to del tipo  de árboles que se plantan, por­
que si no es así. el c lim a agobiante de la 
ciudad en verano seguirá persiguiéndonos 
sin ten er un re sg u ard o  refrescan te  cada  
pocos pasos.

RAUSILDAV, S.LJ
Arganda 26,7®-B Tfno. y fax: 47310 53

Contabilidad (Empresarios 
individuales y  sociedades)
Seguros generales.
Administración de fincas.

P A PELER IA  C A R LA
P^ A ca c ia s , 11. T f: 474.69.29

O Material Escolar 
o Material de Oficina 
o  Libros de Texto 
o Imprenta, Encuadernación

Ayuntamiento de Madrid
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U N  E S P A C IO  C U LTU R A L D IFE R E N TE  EN  M A D R ID

C U A R TA  PARED
Cü/ÍÍTk
P M D

AULA DE DRAMA
T aller de escritura teatral 

C r  1 - ^  im p a r t id o  p o r  J o s é  
R a m ó n  F e rn á n d e z  

(P rem io  C a ld eró n  de 
la B arca 1993).

'  O b je tiv o s : C a d a  se s ió n
tendrá una prim era parte de análisis de las 
poéticas, las d iferentes épocas literarias, 
lo s re c u rso s  la s  o b ra s , y u n a  seg u n d a  
parle dedicada al desarrollo  délos trabajos 
literarios de los participantes.

H orario: Lunes de 19h a 22 hs.

C om ienzo  d e l curso: 21 de N oviem bre.

Isabel
Andinop U

A N
N I L a gran  m ay o ría  de 

los estudiantes de las 
U n i v e r s i d a d e s  

r*ú*T1fcüs d e 'W i ^ d  capital ya han formali- 
n ia tn ^^a  para este curso. Pero aun­

que parezca m entira, aún quedan algunos

Eun 
ve 
E«

sián matriculados, ¿Cómo 
atriculándonos casi hasta 
si vivimos en el país de 

p r índice de estudiantes uni- 
ndo en cuenta que además 
os países con más paro de 

I^C om unidad Europea, es fácilmente com- 
c la f i j t i c a  situación de masifica- 
c v ív iw K  los universitarios, m ien­

tras cursamos nuestros estudios y sobre todo 
la s j^ K as  peíW ectivas de trabajo con que 
noF^L-onlrunSs al finalizarlos.
Las distintas facultades pertenecientes a las 
universidud<|MM^licas ubicadas en Madrid 
c a p ita l:  C o m p lu te n se , A u tó n o m a  y 
Politécnica, a ^ c a n  cada una el método que 
consideran m ^  oportuno para que los estu­
d ian tes  p u e m ^  m atricu la rse  con m ayor 
comodidad.
A sí. en  l a ^ i i v e r s i d a d  P o li té c n ic a  la 
mayoría de 1^3fcultades optan por el clási­
co método dlL^lliien llegue antes, se matri­
cula primero” ; con lo cual se forman larguí­
simas colas qW  suponen una espera de dos 
o tre s  h o ra sm ^ sta  que lleg a  el an siad o  
momento de poder realizar la matrícula.
En a lg u n a s ^ i^ i ta d e s  de la U niversidad  
C o m p lu te rJ^ jj^ o m o  en la  fa c u lta d  de 
Derecho, tratan de evitar esto estableciendo 
lo que podn'a denom inarse “m atrícula por

CUENTACUENTOS
T a lle r  de n a rrac ió n  o ra l im p artid o  por;
Miguel Ángel M artínez (A ctor y narrador).

O bjetivos:

• A n á l is i s  y d iv is ió n  de  
un cuento.

• La tradición oral.

• Los cuentos literarios.

• La gramática de la fan­
tasía de Gianni Rcxlari.

• E l  cu en tacu en to s  se 
enfrenta al público.

H orario: lunes 19h a 22 hs

C om ienzo d e l curso: 21 Nov. hasta Junio.

« n v u n f

ôioSô
1994

FESTIVAL DE 
OTOÑO
“M i chica” , de 
B arry K eeffe.
Es una  obra  social 
c o n t e m p o r á n e a
cuya intención esencial es hacer un teatro  
que tenga  que v e r con nu estras  p rop ias 
vidas. N arra  las aventuras y  desventuras 
d e  u n a  p a re ja  q u e  v iv e  e n  u n  b a r r io  
p e r i f é r ic o  de  u n a  g ra n  c iu d a d , c o m o  
puede ser M adrid.
Del 3 al 6 y del 10 al 13 de Nov. A las 21h.

CURSO DE TITERES PARA 
NIÑOS DE 7 A  12 AÑOS
Objetivo: Aprendizaje de la realización de 
un títe re  de g u an te , su m an ip u lac ió n  y 
actuación en una de las obras de títeres de 
G arcía Lorca. Trabajo de realización, ensa­
yos y presentación. Lunes de I8h. a 20h.

ESPACIO INESPERADO
E spacio  para la sorpresa, para la im provi­
sación, para la investigación, para aquello 
que no  se adecúa a los form atos, que des­
borda la convención, que se excede en la 
d u rac ió n . C asi s iem p re  e n tra d a  lib re  a 
veces no. E speram os tu in terés, tu asis­
tencia, tus propuestas.

PRÓXIMAMENTE
S ép tim o  A lba . H ijo s  de  h ab itácu lo , de 
Juan A lberto López. 18 al 27 Nov.

M arie Lourties. P reludio  y fuga en B recht 
m ayor. 17 al 27 Nov.

C re a tiv e  D anza . D o -M o i. C o reo g ra fía : 
T ony O ndó. 2 al 4  Dic.

P a ra  to d a s  e s ta s  a c tiv id ad es : 
In fo rm a c ió n  en  C u a r ta  P a re d , 

c \ E rc il la , 17. T f: 473  96  66. H o ra r io  de  
s e c re ta r ía : M a ñ a n a s  de  11 a  14h. 

T a rd e s  de  17 - 19h. (M a rte s  y  Ju ev es)

orden alfabético” , Existen unos días específi­
cos de matriculación para cada letra del abe­
cedario según el apellido del alumno. Otro 
procedimiento utilizado en la Complutense, 
por ejemplo, en la facultad de Ciencias de la 
información, es el de la “matrícula modelo 
médico”, con día y hora previamente asigna­
dos al alumno para que éste haga entonces su 
m atrícula. Esta técnica tam bién se lleva a 
cabo en algunas facultades de la Universidad 
Autónoma, como es el caso de Químicas. 
Pero aunque en algunos casos se intente 
paliar la aglom eración de estudiantes a la 
hora de hacer sus matrículas, es inevitable 
que al final en m uchas carreras é stas  se 
encuen tran  en c lase  com o “uno m ás del

m ontón”. Muchos estudiantes universitarios 
prefieren  ir a las un iversidades privadas 
donde no existen este tipo de problemas, sin 
em bargo, el coste por curso es elevado y 
eso es algo que muchísimas familias (sobre 
todo si tienen más de un universitario en 
casa) no pueden permitirse.
Este año el precio de las matrículas ha subi­
d o  só lo  lig e ra m e n te  en cas i to d a s  las 
U niversidades Públicas. En las facultades 
que aún aplican el plan antiguo de estudios 
se ha incrementado el precio del curso y en 
las facu ltades que ya han instaurado  los 
nuevos planes, el precio por crédito es algo 
superior al del curso anterior. Ya subieron 
bastante las tasas el pasado año, especial­
mente en aquellas carreras con un grado de 
experimentalidad más alto.
M uchos bancos españoles se han mostrado 
escépticos ante la propuesta del Ministro de 
Educación, Sr. Suárez Pertierra, que consiste 
en que el Estado sea quien avale los créditos 
concedidos a estudiantes universitarios.
Y este es el panorama que se presenta para 
los actuales universitarios, quienes a pesar de 
todo, tratan de mantener la moral bien alta. 
Ya sabes, si eres universitario ¡ANIMO!

Ayuntamiento de Madrid
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BELLEZA Y SALUD
ARTROSIS

Tam bién  se d en o m in a  A rtro p a tía  
degenerativa. Trastorno que afecta 
principalmente el cartílago ilíaco y 

el hueso subcondral. Los tejidos que se 
encuentran en las articulaciones o alrede­
dor de ellas están hipertrofiados.
Se produce un desgaste de las vértebras, 
un estrechamiento irregular o asimétrico 
del espacio articular, y un aumento de la 
densidad del hueso subcondral, y forma­
ción de osteocondrocitos o quistecilos en 
la periferia de las articulaciones.
E sta  en fe rm ed ad  a fec ta  p o r igual a 
hombres y mujeres y puede aparecer a 
cualqu ier edad, aunque es m ás fre­
cuente a partir de los 40 años.
Puede afectar cualquier articulación, 
incluyendo columna cervical y lum­
bar, en las cuales los síntomas pue­
den presentarse por una compresión 
de las raíces nerviosas, produciendo 

también dolor por compresión y con­
tracción de musculatura, aumento de la 

presión venosa, tendones y estructuras 
ligamentarias.

La artrosis puede ser:
1.- P r im a r i a :  in c lu y e  las 

articulaciones periféricas, 
principalm ente las inter- 
tálángicas dístales y pro- 
ximales. Puede producir­
se por anom alías congé- 
nitas o por otras enferme­
d a d es  que  a lte re n  la 
estructura anicular.

2.- S e c u n d a r ia :  su e le  ser 
idiopáticas, es decir por 
causas desconocidas.

Ctro. Estética Marta Rey: 
estarem os en e l nuevo 
loca l e l 1 de D iciem bre  

en Arganda, 14, lo ca l 15. 
Fiesta Inauguración: 17/12

Laura
Rodríguez

Moya

Profesora 
de Estética 

biaturista

T R A T A M IE N T O
A cudir al R eum atólogo o Traum atólogo. 
Aunque es una enfermedad que no se cura, 
podemos ayudar a reducir o atenuar la sin- 
tomatología (dolor) y frenar su evolución, 
m ediante la rehabilitación y para prevenir 
esta disfunción debemos llevar una alimen­
tación sana. En épocas de crisis, podemos 
aliviarlas o prevenirlas con masajes en las 
zonas afectadas, em plastos con arcillas y 
aceites esenciales aplicados con calor local 
y g e n e ra l. E x is te  una  a p a ra to lo g ía  de 
apoyo: Onda Corta y Alta Frecuencia.

Estos rem edios tienen como fin activar la 
circulación de la zona, descontracturar los 
m úscu los que están  p ro duciendo  dolor, 
reducir toxinas que se fijan alrededor de la 
articulación, liberar pinzamientos y ramifi­
caciones nerviosas. Podem os elaborar un 
tratam ientos conjuntos que suele ser muy 
eficaz con los masajes, arcillas y aparato­
logía. Todo esto ayudado con plantas medi­
cinales como el harpagofito.

"La Opinión " estuvo en esta fiesta organizada por la asocia­
ción "Amistad Europea" que se desarrolló en la Nave de 
Terneras de ¡a Junta Municipal. Fue una fiesta para perua­
nos residentes en Madrid muy agradable con música y  can­
ciones de su tierra.

CENTRO DE ESTETICA Y SALUD
9 \ía rta S  473.66.17

PIz Peñuelas 11, Bajo-B. ^  28005 Madrid
Directora Técnica: Laura Rodríguez Moya

•  Tratamientos corporales, Obesidad, Ceiuiitis
•  Tratamientos faciales, Acné, Arrugas 
•Depilación eléctrica. Cera fría y  caliente 
•Rayos U  V.A., Bronceados rápidos
•  Tratamiento dolores de espalda, Artrosis
•  Dietas personalizadas

DIAGNÓSTICO GRATUITO

T I M T O R E R I A 5

CosNO V e r d e

Paseo de Yeserías. 49 
Tf: 474  02 89 

2 8 0 0 5  MADRID

TINTORERIA
LIMPIEZA EM SECO  (b a c te r io ló g ic a ) .
P la n c h a d o  d e  p re n d a s  d e  h o g a r  y  v e s tir .
S e rv ic io  GRATUITO d e  re c o g id a  y  e n t r e g a  a  d o m ic ilio . 
P re n d a s  d e  v e s tir , p ie le s , a lfo m b ra s .. .

ARREGLO DE PRENDAS DE VESTIR
• A rre g la m o s  p re n d a s  d e  v e s tir .
• T ran sfo rm am o s, m od ificam os, e s tre c h a m o s  y a c o r ta m o s  

to d o  tip o  d e  p re n d a s  d e  piel y tela.

Ayuntamiento de Madrid
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Javier
Esteban

Director
autoescuela
"Java"

S E G U R I D A D  V IA L

C onducción cíViCA
o d o s  s a b e m o s  q u e  la S e g u r id a d  - C olaborar y  no entorpecer los lugares y
V ia l, es  un  p ro b le m a  im p o rta n te  los vehículos de carga y descarga.

Spara el G obierno, y  es un 
te m a  q u e  e s tá  e n  c o n s ta n te  
estudio por su parte.

N o s o t ro s  ta m b ié n  p o d e m o s  
c o la b o r a r  e n  e l lo ,  p u e s  de  
sobra sabem os que los factores 
q u e  in te r v ie n e n  e n  la  
Seguridad Vial son: el veh ícu­
lo, la  v ía  y  el h o m b re . E n lo 
que se refiere a nosotros (con­
ductores) es el factor en el que 
m ás podem os ayudar, pues los 
veh ícu los y la v ía  e stán  fuera 
de nuestro alcance.

Form as de ayudar:

- N o salir con la hora ju s ta  de 
casa.

- R e s p e ta r  m á s  la s  s e ñ a le s  y  a lo s  
A gentes de Tráfico.

- C olaborar y  pensar m ás en los noveles.

- T ener en cuenta los pasos de peatones.

- N o estacionar donde esté prohibido.

. .  - -

TE OFRECEMOS:
•  LA ESCUELA CON MEJOR PORCENTAJE 

DE APROBADOS DE LA ZONA
•  LA FINANCIACIÓN DE TU CARNET:
4.000 pt$/mes

•  LOS MEJORES PRECIOS

A  v eces  no to d o  es 
p a g a r  u n a  s im p le  
m u lta ,  s in o  o tra s  
c o n se c u e n c ia s , que 
podem os evitar, y no 
lo  p e n s a m o s  ta n to  
para  n o so tro s  com o 
para los dem ás.

L o s  S a n to s  n o s  
aco m p añ an  a lgunas 
veces pero no siem ­
pre , en  a lg u n a  o c a ­
sión nos hem os sa l­
vado de sa lim o s  de 
la  c a lz a d a ,  de  un  
go lpe , de a tro p e lla r 
a alguien.

Que la  conducción nos  
haga personas, no hom i­

c idas
Y esas ocasiones son las que nos deben 
hacer reflexionar y serv im os de ejem plo 

p a ra  no  v o lv e r a c o m e te r  la 
m ism a acción.

C onducc ión  (en mi o p in ión ) 
es pensar que el veh ícu lo  es 
un m edio  de transporte  nada 
m ás, ya  sea m ás grande o más 
p e q u e ñ o , y la  c o n d u c c ió n  
hacerla  fácil para noso tros y 
lo s  d e m á s ;  e n  m i m o d e s ta  
op in ión , dos fac to res im por­
tan te s  son: M IR A R  Y A V I­
SAR.

A visar, los desplazam ientos y 
todas las m aniobras 
q u e  h a g a m o s  
durante la conduc­
c ió n , y m ira r  
m u c h o  a n te s  de 
r e a l i z a r  lo  q u e  
h e m o s  a v is a d o , y 
n o s  e v i ta r e m o s  
m u c h o s  s u s to s  y 
sobresaltos.

Javier Esteban Sanz

c / Torres Miranda, 14 
28045 Madrid 
Tf: 473 94 40

C U R S O  
IN F A N T IL  D E  
S E G U R ID A D  V IA L

Con relación al curso que com entam os el 
m es pasado de Seguridad Vial de NIÑOS, 
la idea es ayudar, am pliar e inform ar a los 
n iñ o s  q u e  c u an d o  se m o n ten  en a lg ú n  
v e h íc u lo , c o m o  b ic ic le ta s ,  p a tin e s , 
patinetes, c iclom otores, e tc ., tengan  una 
idea de lo que van a realizar y los riesgos a 
que se pueden enfrentar en el tráfico actual.

El curso, por llamarlo de alguna forma, se 
realizará lo días 26 de noviem bre y 3, 10 y 
17 de diciembre, sábados, de 5 a 6,30 de la 
tarde, en los locales de la A uto-E scuela  
JAVA, c/Torres M iranda, 14. El curso es 
gratuito, y  el m aterial (libros, tests, etc.) 
será a cargo de la Auto-Escuela. Las ins­
c rip c io n es  se h a rán  en el m ism o local, 
T fn o .-473.94.40.

Los temas serán:

- S eg u rid ad  V ia l, im p a rtid a  p o r Ja v ie r  
Esteban (Profesor de Seguridad Vial)

- P s ic o lo g ía , im p a rtid a  p o r A n a  B elén  
M oreno (Licenciada en Psicología)

- P r im e ro s  a u x ilio s  p o r  J a v ie r  G ó m ez  
(D octor en M edicina)

En el m om ento de la inscripción informa­
remos sobre los objetivos de este curso y  al 
finalizar se pedirán sugerencias y  con­
clusiones con el fin de mejo­
rar futuros cursos.

Ayuntamiento de Madrid



Amín Naalouf 
El primer siglo 

después de Béatríce
A li« u  Cutre

C hon i
Soto

u ran te  el m es de  S ep tiem bre  
h e m o s  a s i s t id o  a  la  C o n ­

f e r e n c i a  s o b re  
P ob lac ión  M undial 
q u e  se ha  ce leb ra ­
d o  e n  E l C a iro . 
U n a  v e z  m ás 
h e m o s  v is to  lo  
d i f í c i l  q u e  e s  el 
e n t e n d i m i e n t o  
e n t r e  d i f e r e n te s  
c u l tu r a s ,  r e l ig io ­
n es . tra d ic io n e s  y 
econom ías de unos 
y  otros.

P u e s  b ie n , m ie n ­
tra s  v e ía  las n o ti­

cias de la C onferencia acudía  a mi mente 
el libro del que este m es quiero  hablaros.

En esta novela, A m in M aalu f nos cuenta 
la posib ilidad  de que se pud iera  producir

un desequilibrio  de la población m undial, 
pero no  por su núm ero sino por su sexo. 
Para conseguir beneficios económ icos un 
c ien tíf ic o  se  dec id e  a co m erc ia liz a r un 
a n tig u o  p ro d u c to  e g ip c io  q u e  tie n e  la 
“cualidad” de asegurar el nacim ien to  de 
un varón, si así lo  desea  la fam ilia. N os 
narra los grandes perju icios que esto  aca­
rrea para la hum anidad, pero  a m í lo que 
realm ente  m e so rp rend ió  de esta  novela 
no fu e  tan to  el c o n o ce r lo s p e lig ro s  de 
este desequ ilib rio , s ino  descu b rir que el 
d eseo  de te n e r un h ijo  varón  an tes  que 
una  hem bra no es solo patrim onio  de las 
culturas ancestrales africanas o  islám icas, 
y a  q u e  ta m b ié n  e l l la m a d o  “ P r im e r  
M undo” , si puede elegir, lo hace siguien­
do las m ism as pautas de  un Jefe de tribu 
africano . L a  pob lación  eu ropea  tam bién  
p iensa que es m ejor traer hijos varones al 
m undo. ¿Es posible que en nuestros ín ti­
m os pensam ien tos sigam os creyendo  en 
la conveniencia  de un niño fren te  a una 
n iñ a?  ¿E s que  las n eces id ad es  so c ia les  
im perantes obligan a p referir varones que 
p u e d a n  c a z a r  lo s  m a m u ts  q u e , c o m o  
todos sabem os, se pasean po r El R etiro, 
H yde Park o  Le bois de Boulogne ...?

por Amin Maaluf 
Alianza Cuatro. 157 pág. 1100 ptas.

TEORIA  
ACERCA DE  

LA EM PRESA  
INTEG RADA  
Formación de 

grupos de 
estudio 

Interesados  
contactar con 

C H E N E I 
Tf: 409  36 54

o
GRANDES DESCUENTOS

J O Y E R I A  -  R E L O J E R I A  

A R T Í C U L O S  DE R E G A L O

^ ir ¡K o n
Facilidades de Pago 

Martín de Vargas, 2 28005-M adrid Tf: 517 34 09

-  TALLERES PEÑUELAS, S.L. -
c/ Peñuelas, 53 (s e m ie s q u in a  P° S ta  M* d e  la C a b e z a . 74) Tf: 51 7 37 00

SERVICiO_______
RÁPIDO: STA a  p u n t o :
-F re n o s  ^
- Tubos de .a h b u r a c io n

- Carga de 
a c o n d ic io n W ^ M K B ^ j í

'  ^H k‘l/iS ^ im s * S iP e 0 & R E » p '‘á ra V a V 9 'W í

^ m O B T I G U A D O R E S
b M m BIOS de ACEITE  

3.400 ( 5 1.)
m0N¡FAVES de BATERÍAS 

desde 8.490  
rAUTORRADIOS
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Julia
Sánchez

PARA TODOS LOS 
DEL BARRIO

G lo rie ta  de E m bajado res 
ce rca  de  P laza  P eñ uelas, 
cuna  de g randes señores 

y p o d erío  en sus hem bras. 
P eñ u e las  b a rrio  po r todos am ado 

rey de la g rac ia  y la v ida, 
y aq u ello s  que  con los años 

nos cu en tan  su le jan a  poesía , 
Q ue hoy ya  casi se o lv id aro n  
que  no fue  igua l su cam piña  

que se pasa ro n  velando  
noches de c la ra  v ig ilia , 

p o r e llo s  a lzad  las m anos 
con  am ig ab le  v a lía , 

p ro teg ien d o  a los que an taño  
nos d ie ro n  cuan to  ten ían .

R esp e tad  a los m ayores 
que e llo s  son o ro  fund ido , 
y a su a ta rd ec e r sin flo res 

d ad le  so n risa  y cariño , 
jó v e n e s  e s tu d iad  con  en tu siasm o  

que to d o  lo h abéis  ten ido , 
y un ir p resen te  y pasado  

con lazo s  de  am or y m im os.
De n u estro  en to rn o  es el jo v en  

fo rta le z a  del destin o , 
v o so tro s  so is los p ila res  
de e ste  p lan e ta  querido . 

Si yo tu v ie ra  b lasones 
y fuese  un S ansón  fo rn ido , 

con  fe s te jo s  e ilu s io n es  
os m arcaría  el cam ino . 

Sé que m í voz  no es bastan te  
p e ro  desde  aq u í os anim o, 

lle v a r la fe p o r de lan te  
y al rey  del c ie lo  d iv ino . 

S in  am b ic ió n  d e liran te  
lib re  de fáb u la s  resen tid as , 

con  un co razó n  am ante 
rad ian te  de luz, p az  y JU S T IC IA .

José  i 
Merino '

LOS POLÍTICOS
E sp añ a, e sa  pie! de toro  
hoy , E sp añ a  es d ife ren te , 
que se escap an  los lad ro n es  
y se d e ja  al d e lin cu en te .
L os p o lítico s  se o lv idan , 
que  el res to  som os d ecen tes .
E l pueb lo  todos creem os 
que  nos ten é is  o lv id ad o s , 
con  ce rca  de tre s  m illo n es , 
que  ya se en cu en tran  p arados.
T ien en  d em asiad a  so b erb ia , 
no cu en tan  con los vecinos 
y os podem os qu ita r 
lo  m ism o que os pusim os.
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LaO £in ión^e^enue las^A ^ BOLSA DE TRABAJO 15

ñSOS, LOCALIS Y PLAZAS DE GARAGE
Vendo piso 150 m^. Salón 3 dormito- 

4®**^ I rios, garaje opcional. Tf: 517.07.58. 
|uan josé. Noches.

\* Se alquila piso amueblado 4 dormito- 
l2______  rios c/MeiillaTf: 474.08.93.
• SeverKie f«so 3 dormitorios. c/Laurel Tfi 576.65.36
• Verxio ático con plaza de garage. Zona Antcmio 

López. TT 517.58.06
• Alquilo local comercial. TS 715 46 48
• Vendo piso. Embc^adores. 106. Tf: 517.23.67
• Traspaso local totalmente reformado. Zona de paso. 

Buen precio. TT 473.66.17
• Alquilo piso amueblado. 3 dormitorios, calefac­

ción.... c/ Arquitectura. Tf: 473.31.49
• Compro apartarrrento en esta zona. Con facilida­

des. TT 517.44.56
• Local totalmente reformado: instalación eléctrica, 

música, bafics,.. Con licencia de aperturayde activi­
dades. 50 m^. 3 ventanales a la ¿die. Z.SDO.OOO de 
traspaso y 87.000 pts de alquiler. IT 473.66.17

• Alquilo piso. 473.53.6!.
• Vendo plaza de garage para dos coches grandes, 

c/Gasómetro. 12, IT 365.68.73
• Local de 30 mZ, 5 m. de altura situado en c/ Erdila 

46. Tñ 4.74,80.10
VARIOS:
• Vendo despertador radio nuevo: Telefunken 

Digitale 50. 4.000pts. Tfi 517.23.37
• Vendo Renault 19 GTX, 4 años, equipo música, 

siempre en garaje, ruedas nuevas. 850.000 pts. 
Agustín. Tfi 527 72 75

• Vendo scooter Peugeot ST 50. Seminueva. Tf:
517.53.34. Llarrjarde 7 a 9  (noche).

• Vendo perros de caza. Braco alemán Pointer. 
Madre de buen pedigri. Padre rastreador. Precio: 
10.000 pts. Tf. 854.83.37 (Llamar sólo domingos).

• Para el local de la radio “O nda Aiganzuela” 
necesitamos: sillas tipo oñcina y  muebles cla­
sificadores. SI tienes alguna de estas cosas y 
estás pensando en deshacerte de ella, lláma­
nos: 517.2337 ó 474.24.60

FORD - CITROEN - NISSAN - MERCEDES

LARGO
AUTOMOCION

Vehículos industríales. Automóviles

EXPOSICION Y VENTA:
Peñuelas, 51 (semiesquina al P® Sta. M® Cabeza) 

Tf: 473 56 86 ■ 473 05 18

DEMANDA:
CLASES PARTICULARES:
• Colaboradora de esta revista da c la ^  particulares de 

INGLÉS (Master en USA), FRANCÉS (Nativa) y tam­
bién de E.G.B. Geni, llf: 474 51 56 6 tardes en “La 
Opinión", c/ Ubrador. 18. Tlf: 474 24 60

• Ingles, Profesor con experiencia, colaborador de 
esta revista, da clases de. E.G.B. B.U.P. C.O.U. Tf. 
527.77.04

• Profesores nativos, Dan clases de ingles, todos 
los niveles, grupos y empresas. Precios competi­
tivos. Tf: 365.89.56

• Se dan cléises de primaria y E.G.B., en mi domici­
lio o en su domicilio. Tf: 474.03.16. Sara. Tardes, 
Noches.

• Profesora de Educación especial con experiencia 
da clases de apoyo a domicilio Tf: 517.22.51. Pilar

• Se ofrece profesora de ballet clásico titulada para 
colegios o gimnasio. 473.74.23. Ana.

• Lda. en Filología Hispánica, da clases de Lengua, 
Latín, Francés, Inglés, Comentario de Textos y 
Español para extranjeros y corrige todo tipo de 
textos. Tf. 474.31.13 Paloma.

• Ingeniero Superior con curso de  Adaptación 
Pedagógica y experiencia. Daría clases de matemáti­
cas. (EGB, FP, BUP. COU) Tfi 473.31.70.

• Ldo. en matemáticas con gran experiencia en la 
docencia, da clases de matemáticas a FP, BUP y COU. 
Tfi 474.60.82 - 569.69.97. Emilio.

• lYofesora licenciada en Inglaterra, viverraa 20 años en 
U.S.A., da clases particulares. 1.500 pts. María. Tf: 
517.40.81

• Ingeniero químico imparte clases particulares a todos 
los niveles. Muy económico. Tfi 474.24.59

• Lda. psicología con muchos años de experiencia 
da clases particulares y trata problemas de aprerxliza- 
)e.lfi 711.35.38. Elsa.

• Profesora de E.G.B. da clases partiajlates, a niños y 
adultos. (Seriedad) TT. 467.59.06

• Ldo. da clases de violín, desde iniciación a cursos 
superiores y desarrollo de nuevas técnicas y formas 
de estudio. Tlf; 474 24 59.

• Estudiante de filolo^ inglesa da clases, experiencia
en inglés. Candy. Tf: 
796.63.81
Lda. en Oertcias da clases 
particulares de
Matemáticas, y Ciencias, 
para para EGB. BUP, Tlfi
468.48.82.
Se dan clases particulares 
de In^és a dorrrídlio o en 
casa prc^a. lYedo econó­
mico. Nivel EGB, BUP y FP. 
Ldo. con título en universi­
dad Norteamericana. Tf: 
530.54.75
Ingeniera irKÍustriai da cla­
ses de matemáticas, física 
e informática. Isabel. 
473.73.56.
Profesora titulada da clases 
(ECB y BUP): matemáticas, 
física-química, inglés... Tf:

473.02.44.
• Estudiante de letras puras da clases de Lengua e 

Inglés a niños de E.G.B. Precio a convenir. Ana. 
Uamar ai tfi 517.01,11

• Nativa bilingüe imparte clases de Ingles todos los 
niiveles. Licendada. Marina. Tf: 776.69.12

• Profesor de la Carlos III. Ldo. Universidades 
Estadounidenses. Imparte clases matemáticas.lídca. 
Alber. Tfi 776.69.12.

VARIOS:
• Se arreglan bajos de pantalones, faldas y crema­

lleras. Tf. 517.1! .25.
•S e  ofrece señora para limpieza, cuidado de 

niños, cocina, etc. todo el día o por horas. Tf.
477.82.07 Gemma.

• Se ofrece señora responsable para dar desayu­
nos. cenas y acompañamiento noches a perso­
nas m ayores o enferm os. Económica. Tf: 
517.18.61. Berna

• Se ofrece señorita para cuidar niños y ayuda 
domestica. Tf: 517.18.61. Cristina

•S eñ o ra  para limpieza con experiencia. Tf:
539.59.82. Massouda

• Se ofrece señorita para trabajos domésticos y 
cuidado de niños. Tf: 517.30.88. Esther.

• Se ofrece cristalero y portero, y chica para lim­
pieza. En com unidades y particulares. Tf: 
326.25.59. Lutíay Miguel.

• Se ofrece profesional de hosteleria con 19 años 
de experiencia para trabajo en hoteles, restau­
rantes. Cocina, office, camarera de barra o res­
taurante. Tf. 473.35.61. Pita.

• Escap>aratista precios competitivos, María Luisa, 
llamar noches. Tfi 474.37.02

•S e  ofrece señora para lim pieza y cocina. 
Exf>eriencia. Saida. Tf: 517.69.34

• Se confeccionan, esteres, cortinas, cojines, pinta­
dos a mano, diseños exclusivos, precio asequi­
ble. Miryam. Tf: 369.37.72.

• ¿Por qué tienes que seguir presentando tus traba­
jos a mano? Si quieres calidad y profesionalidad, 
llámame. Tf: 517.40.13. Preguntar por Ara Belén,

• No te quedes sin periódico el Domingo. Te lo lleva­
mos a casa por sólo 100 pts más. Tfi 539.06.33.

• Cartas de Tarot. Lectura de Manos. Astrolo^. Toñi. 
Tf: 517.07.87

• Clases de dibujo y pintura. Tlfi 517.2A.OS
• Mujer, si tenes entre 45 y 65 años, y no sabes donde 

¡r.Te ofrecemos una oportunidad de cambiar. 
DMeitete, viajarxJo, jugando.cosieixlo. conversando 
y con un sitio donde reunirte.Tfi 517.46.48-517.1125.

OFERTA:
• Busco personas serias. Ofrezco negocio inde­

pendiente. sin riesgos y mínima inversión. 
Formación y asesoría gratuitas. Tf. 473.13.81.

• Empresa material oficina, necesita comerciales. 
Corididones a conveiir. Tfi 474.66.57

• Escuela peluquería inicia cursos, y concede 2 becas 
gratuitas. Giovanny, c/ Ffeñuelas. 20. Tfi 517.09.17

• Se necesita personal para trabajo rentable. Manuela 
Montero, tfi 325.54.35. Uamar de 9.30 - 2 y 4.30 - 6

• Se ofrece para trabajar como assistenta de hogar. Ana, 
17 años. Tlfi 517.69.34

DARIO LEIRADO REY, S.L.
c / Moratines.^ 21 

Tlf Y Fax: 474  33 98

AL.BANIL.E9IA EN GENERAL. 
DECORACION EN ESCAYOLA 
Pro yecto s  o bras  
Pro yecto s  deco ració n  
Pladur  - Aluminio

Pin tu r a  - pai q̂ u et
CERRAJERIf^

CARRINTERJA
FONTANERIA

E l e c t r ic id a d

ExRosicipj^: 
Mam pa ra s  y  mob. baño  

- S a n ita r io s  
- G r e s , c er á m ic a  

• Mo b ilia r io  co cin a

Ayuntamiento de Madrid



OFERTA:

CASSET1£ y  C A /? G A ~
85.000pts TOTAL INSTALADO

LE CAMBIAMOS EL ACEITE.LE PONEMOS 
BATE

B oschTelecot^
OFERTAS:

RADIOCASSEUE BLAUPUNKTACR 3221: 
15.000pts TOTAL INSTALADO

BOSCH AUrO-ALARM-2:
26.000 pts TOTAL INSTALADO

LE CAMBIAMOS EL TUBO 
DE ESCAPE.

LE SUSTITUIMOS LAS 
PASTILlAS-DE^UtENO.ST̂ ;

OFERTA:
KIT AUTOALARMA 4060+ 5147: 

SIRENA* ANTIARRANQUE +
MANDO A DISTANCIA + ULTRASONIDOS: 

5 9 . 9 9 5 p í s  TOTAL INSTALADO

> OFERTAS VÁLIDAS HASTA AGOTAMIENTO DE STOCKS
LE CAMBIAMOS 

LO&iBUUÁTICOS.
I LE MONTAMOS 

LOS AMORTIGUADORES.

SOLO EN 15 MINUTOS .  SOLO EN 20 MINUTOS  I  SOLO EN 30 MINUTOS SOLO EN 30 MINUTOS SOLO EN 60 MINUTOS

Y POR SUPUESTO, TRABAJAMOS TODAS LAS MARCAS
%

SOLO EN 70 MINUTOS

REPARTO DIARIO

ASESORAMIENTO 
CON PERSONAL 
ESPECIALIZADO

C/ MORATINES, 8

TODO PARA EL PINTOR

ESMALTE SPRAY 
POLIURETANOS ESPATULAS 

BARNICES RODILLOS 
PLASTICOS ESCALERAS 

TEMPLE BROCHERIA

ALQUILER Y VENTA 
DE EQUIPOS DE GOTELET

Tf: 517 55 44

Ayuntamiento de Madrid




