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Esta/svisla no se idenSUca
necesariamente con las opiniones que
iltramente expreseer los vecinos.
Esta revista se hace sin fines kictalivos.
Agradecemos plibScamente la
col*xifacién prestadapw los vednosy
comerciantes delb¢ rio que hacen
postieestapubicxiénysutiradade
25.000 Qorriplares (ConM de tiradapor

le Asociacion de Comertiantes).
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Editorial

Son muchos los vecinos que mes a mes nos animan a
continuar en esta ardua labor de editar esta publica-
cion y asi poder estar puntualmente con todos voso-
tros. El hacer una revista barrial realmente no es tarea
facil, y de.sde luego no se podria hacer si no se contara
con vuestro apoyo. Ciertamente, cada mes nos llegan
mas articulos de vecinos para publicar, y a veces nos
resulta muy dificil poder complacer a todos.

Pero no podemos olvidamos de que el hecho de que
llegue la revista al buz6n de vuestras casas o que la
puedas recoger de tu tienda habitual, ya no solo
depende de nosotros, sino de la ayuda decidida de los
comerciantes del barrio que si bien se benefician de
esas inserciones de publicidad, también hacen posible
que mas de ochenta mi! vecinos tengamos un medio
de comunicacion en donde todos podemos expresar
con total libertad nuestras quejas, opiniones, observa-
ciones, etc...

Una de las preguntas que nos hacen muchos vecinos
es: “¢qué es lo que os empuja a editar esta revista?”.
Seria muy facil la respuesta y se entenderia rapido si
dijéramos: “sacar dinero”, pero cuando no es ese el
objetivo, cuesta explicar que “beneficio” se saca, por-
que ese “beneficio” no es algo tangible, que se pueda
coger y tocar. Tiene que ver con una especie de satis-
faccién personal de hacer algo que no acaba en uno.
sino que llega a otros, y que tiene que ver con esa
actitud voluntaria, solidaria y luchadora, asi como con
la coherencia personal de tratar de hacer lo que se
piensa y se siente. En definitiva poner en practica lo
que se puede llamar un estilo humanista.

Uno no tiene mas que darse una vuelta por el barrio,
para ver las carencias y necesidades de los vecinos. El
luchar por mejorar esta situacion es poner nuestro gra-
nito de arena en la ya antigua lucha de la humanidad
contra todo aquello que ha estado produciendo dolory
sufrimiento a las personas y todo aquello que ha coar-
tado su libertad. Y en este momento, esto nos lleva a
planteamos la transformacion del sistema de valores
que nos ha llevado a esta situacién actual de egoismo,
recelo, incomunicacién, sumisién, etc.. A su vez,
como este sistema de valores que esta instalado en la
sociedad, estd también en uno mismo, todo lo que
cambie en uno cambiaréa en el barrio.

El andlisis es sencillo. Si caes en cuenta que es mas
positivo comunicarte y ser solidario, y lo asumes, pro-
duciras actos de ese estilo, y los que te rodean (fami-
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lia. amigos, compafieros, pareja...) estardn cambiando
contigo.

De esta reflexion surge una propuesta: la de agrupar-
nos y organizamos todos aquellos que vemos que hay
que dar una respuesta a este sistema cosificador e
inhumano. Asi pues, la idea es trabajar por el desarro-
llo personal en funcién de la transformacion social,
poniendo a las personas como valor central.

Uno tiene que optar. O nos ponemos a bregar todos
juntos, o nos cruzamos de brazos en actitud nihilista
diciendo que no se puede hacer nada, justificAndonos
al afirmar que la mayoria lo cree asi. Hace 500 afios la
mayoria decia que la Tierra era plana y quemaban a la
gente por opinar lo contrario; hace menos de 200 afios
la mayoria decia que algo mas pesado que el aire no
podia volar; hace tan solo unos afios la mayoria pen-
saba que el Muro de Berlin iba a fiermanecer durante
muchos afios mas.

Esta idea de transformacion de la sociedad, en nuestro
caso se concreta en mejorar este barrio donde nos ha
tocado vivir, y ese cambio tiene que empezar en noso-
tros también. Y como nada se consigue sin esfuerzo,
uno tiene que dar esos primeros pasos sin esperar a
que otros los hayan dado antes.

Vamos, que tienes que ponerte en marcha. Inférmate,
y a participar con nosotros.

SUPER DEPORTES

DE TODO. MRA todos

Ofrecemos-”" Abarcamos

buenos practicamente

precios. i toijg en

iempo libre

Damos i *y.geporte.

buen \ - w-;r

Servicio. *
U\

c/Embaladores 41 m Talf: $30 52 73
Ctro. comercial Embajadores Mercado S. Fernando

RUIZ Y BARCELO

ASESORIA JURIDICA
SERVICIO INTEGRAL
DE EMPRESAS

c/ Moratines 22, 4--D, Esc 2" (madrid)
Tf. 474 73 11 - Fax: 51758 34
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Onda Ara,

n estos Gltimos dias de emisidn,
E hemos tratado de ir haciendo un

poco de rodaje de los diferentes
programas que tenemos previstos, y si
bien alin tenemos muchas cosas que
mejorar, lo cierto es que tenemos la
ayuda de algunos profesionales que con
su experiencia nos estan facilitando la
tarea del aprendizaje.
Queremos agradecer a muchos de los
vecinos que nos sintonizan, sus llamadas
de aliento porque la verdad es que las
necesitamos. Anima saber que te escu-
chan y que gusta la idea de una radio al
servicio de los vecinos de Arganzuela.
De todos modos ya sabéis que necesita-
mos de vuestras criticas (constructivas)
para mejorar. Todas las indicaciones que
nos hagdis las tendremos en cuenta y solo
0s pido que ahora que estamos empezan-
do seais tolerantes con los fallos, que con
toda seguridad cometeremos.
Todavia no llegamos con total perfeccién
a determinados lugares del distrito, tene-
mos que mejorar la antena y algunos
equipos, pero todo se conseguird con
vuestro apoyo, vecinos y comerciantes,
porque sabemos que contamos con vo0soO-
tros.
Si queréis participar en esta emisora solo
tenéis que Illamarnos al teléfono
517.23.37 o pasaros por la calle Pefiuelas
nimero 1la partir de las 7 de la tarde.
Y si te asusta eso de los micr6fonos ya
sabes que hay muchas maneras de apoyar
sin que haya que salir por las ondas.
Animate, ven y participa con este grupo
de vecinos que estamos llevando adelante
“Onda Arganzuela”.

PROGRAMACION

LUNES

16h- 17h  Mdusica variada
17h- 19h  Magazine “El balcén de Arganz.’
19h-20h  Pop espafiol
20h-21h  Deportes
21h-22h  Dedicatorias
22h - 23h  Mdsica de siempre
23h - OCh  Poesia
MARTES
16h- 17h  Mdsica alternativa
17h- 19h  Magazine “El balcén de Arganz.’
I19h-20h  Mdsica bakalao
20h-21h  Temas sociales
21h-22h  Dedicatorias
22h - 23h  Musica disco
23h - UOh  Juntos en la noche
MIERCOLES
16h- 17h  Mdsica popular
17h- 19h  Magazine “El balcon de Arganz.’
19h-20h  Rock variado
20h-21h  Cine
21h-22h  Dedicatorias
22h - 23h  Musica de los 70 y 80

23h - OCh  Juntos en la noche
JUEVES

16h- 17h  Mdusica melddica

17h- 19h  Magazine “El balcon de Arganz.’
19h-20h  Mdusica melddica

20h-21h  Ayer, hoy, mafiana

21h-22h Dedicatorias

22h - 23h  Musica heavy

23h - OCh  Juntos en la noche
VIERNES

I6h - 17h  Musica diversa

17h- 19h  Magazine “El balcon de Arganz.’
19h-20h  Afos 60

20h-21h  Magazine

21h-22h  Dedicatorias

22h - 23h  Mdsica recuerdo

23h - O0Ch Juntos en la noche

CIBELES PIEL

peleteria

ARREGLOS

FABRICACION PROPIA
TRANSFORMACIONES

SERVICIO A MEDIDA

MODA VAQUERA

FINANCIACION
PLAZA DE PENUELAS, 3

Gedadaese N
cumpleanos/”
flestas infantiles.

0 <l o O N
OExcelentaxafetoria
Jpara lospadresy .
acompanantes. ~

1IServiciode custodia
de nifos por horas.0
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d FERNANDO POO, 23
TLF. de RESERVAS:
539.38.85

1 473 1381
N . P*Esperanza, 23
A Horario: 930 h. - 1830 h.

A Depilacion a la cera normal y nueva
técnica Individual, sin calor ni dolor.

"0 Tratamientos Facialesy Corporales.
Vendas frias.

‘A Ultimas técnicas en Estética.



Choni

El pasado 4 de octubre se celebrd en el Salon
de Plenos de la Casa del Reloj la reunidn
anual sobre Seguridad Ciudadana. Presidio la
reunion 1). Clemente Torres, Concejal
Presidente del distrito de la Arganzuela.
Asistieron el Concejal de Seguridad, un repre-
sentante del Delegado del Gobierno, los comi-
sarios de los distritos de la Arganzuelay de la
Latina y los responsables de la Policia
Municipal del Distrito.

Fue una reunion interesante en la que los
datos que nos ofrecieron eran algo contradic-
torios, ya que segin el comisario de la
Arganzuela el numero de delitos ha disminui-
do. sin embargo, el responsable de la Policia
Municipal, Sr. Gallego, asegurd que el nime-
ro de intervenciones de este Cuerpo se habia
incrementado con respecto al afio anterior.

Por parte de los asistentes, concejales del
PSOE, IU y algunos vecinos se pidié una
mayor intervencidn en las zonas conflictivas
del barrio. Méndez Alvaro, Pefiuelas, Parque
de la Arganzuela y Fernando P6o. Un vecino
del barrio de Casablanca, pidi6 una mayor
presencia policial en ese barrio, ya que segln
él, debido a la falta de alumbrado, sufren la
invasion de “yonquis”. Otro vecino de la calle
de Femando Pdo, también pidi6 la presencia
policial en dicha calle, pues se producen
muchos delitos reiteradamente y aunque con-
firma la eficacia de las dotaciones que acuden
cuando se les llama, es bien cierto que cuando
llegan el delito ya se ha cometido y poco pue-
den hacer. Esto podria solucionarse si se
patrullara ptir esta calle mas a menudo.

A estas y otras peticiones contesté el Sr.
L6pez Collado, Concejal de Seguridad, asegu-
rando que se actuara en las zonas conflictivas
y que el mayor problema es la limitacion de
medios, sobre todo humanos.

Esta es una sintesis de lo que di6 de si la Reunion
Anual sobre Seguridad Ciudadana. En opinion
de esta Revista, lodos tomaron buena nota y cree-
mos que trataran de mejorar el servicio

SEGURIDAD

NOVIEMBRE - 94

CIUDADANA

Elpasado dia 3 de Octubre se celebrd el Dia de la Policia Nacional. La comisaria de
Arganzuela ofrecié un VINO ESPANOL al que asistieron diversas personlidades de! barrio.
"EL CENTRO VECINAL HUMANISTA "y "LA OPINION" han tenido el gusto de
estar presentes en dicha reunién vde conocer a nuestro nuevo Comisario Jefe, al que
agradecemos su invitaciény su disponibilidadpara con nuestro medio de
comunicacion.

Asimismo queremosfelicitar a los agentes condecorados por una especial actuacion
Illevada a cabo en nuestro barrio.

Lavapies - Tirso de Molina contra la droga

El barrio se ha movilizado en contra del traficoy

consumo de drogas. La situacién se hacia inso-

portable.

A principios de Septiembre nos reunimos en

“Cabes” con algunos vecinos y comerciantes.

En esta reunidn nos pusimos de acuerdo en:

* Llevar a cabo las acciones de forma no-vio-
lenta.

* Tratar de que se organizara entre el maximo de
asociaciones, grupos, vecinos y comerciantes.
#No realizar Gnicamente una manifestacion de piro-

testa, sino “ocupar” las plazas con actividades
ludicas y de relacion realizadas pxir los vecinos.
A partir de aqui se han realizado muchas activi-
dades: reuniones, asambleas, recorridos pxir las
calles, una gran manifestacion el dia 22 con méas
de dos mil piersonas, reuniones con el Delegado
del Gobierno y la Concejala de Centro, activida-
des infantiles y
lddicas todos los
fines de semana, y
el 21 de Octubre
una concentracion
frente al Ministerio
de Interior.
Después de todas
estas acciones de
protesta hemos
conseguido que
nuestro barrio esté

mucho mejor, ya no existe tanto trafico y consu-

mo de drogas en las calles y que los vecinos nos

estemos relacionando mas. La conclusion es
clara: con la unién se pueden conseguir muchas

COsas.

Desde “Cabes” propionemos seguir trabajando

en base a ios siguientes puntos;

r Ver ladroga como un problema social creado
para distraer, adormecer y aniquilar a la
juventud, siendo los principales responsables
los grandes traficantes y sus complices.

2“Unirnos lodos los vecinos, comerciantes,
asociaciones, colectivos, etc, que estemos
por la labor y llevar adelante un trabajo efi-
cazy permanente.

3" Usar lano-violencia como forma de accion.

4 Elaborar un plan integral contra la drogadiccion
desde diferentes trentes: educacion, salud, reha-

bilitacién de dro-
godependientes,
apioyo a sus fami-
liares, seguridad
(fuerzas de seguri-
dad o autodefensa
no-violenta), legis-

lacida etc.
Jesus Arguedas
Portavoz del Centro
Barrial Humanista
"Cabes™”

Su concesionario
LANCIA en el barrio

Condiciones especiales para todos los

vecinos de la zona.

THEMAMOTOR S. A. (g)

Concesionario Oficial Lancia Themamotor:

Exposicion:
Post-venta:

de Acacias, 50. Tel:5172054. MADRID 28005
de Acacias. 5. Tel:517 684412182 (Fax:5172483)

Almacén Central de Recambios, y Talleres de Chapay Pintura:
c/San Dalmacio, 49-51. Poligono Industrial Villaverde Alto. Tf: 505 34 46 (Centralita)
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Pascual
"MOVIDA"™ EN EL
ANTIGUO EDIFICIO DE
CERVEZAS "EL AGUILA

El pasado 6 de octubre se convoc6 una reunién vecinal con motivo
de dar a conocer la modificacion del Plan General de Ordenacion
Urbana de Madrid {PGOUM) en el ambito de EI Aguila Alcatel,
que arranca del convenio suscrito (Mayo 1993) por las Consejerias
de Educacion y Cultura y Politica Territorial de la Comunidad de
Madrid con la Mercantil ElI Aguila. S.A.

Los comparecientes: Maria Roces (Responsable de Urbanismo de
las asociaciones Regionales de Vecinos), Vicente (Técnico de las
Asociaciones) y Concha Arranz (Portavoz del PSOE en
Arganzuela), expusieron los dalos, segln los cuales, el ambito de
actuacion queda dividido en tres unidades:

La primera en el area aportada por El
Aguila, que se desarrollara por el siste-
ma de compensacion; la segunda, en
terrenos de Alcatel, se realizard por el
sistema de cooperacion; y la tercera, en
dos parcelas discontinuas (Mejorada
del (Tampo y Canarias-Juan Martin el
Empecinado) que se produciran por
expropiacion.

Segln esto, el Ayuntamiento llevara a
cabo dos fases:

1 - Avance de la modificacién. La
CAM construird en los terrenos de El
Aguila un Centro Cultural, trescientas
viviendas (150 de proteccion oficial y
ISOlibres), un hotel y zonas verdes.

2 - Aprobacjon provisional, donde se
muestran las sugerencias vecinales, y
tras el visto bueno aparecera en el
Boletin de la CAM.

Por otra parte, con la recalificacion, a Alcatel le salen muchas mas
viviendas (850), lo que provoca lin desequilibrio que aumentaria el n°
de las viviendas de precio libre (més de 30 millones cada vivienda),
descendiendo las de proteccién oficial, equipamientos y zonas verdes.

Con todo lo expuesto, “la prolongacion del Eje de la Castellana”, ha
motivado el cambio de oficinas por viviendas (mayor rentabilidad)
y, consecuentemente, la masificacion de colegios, centros de salud,
aparcamientos, transportes, y las ya de por si escasas instalaciones
deportivas de Arganzuela.

También se hizo referencia a dos problematicas inmediatas; la instala-
cién de pantallas aclsticas en Ramirez de Prado (para evitar los ruidos
de la via) y la rehabilitacion de la estacion Sur de Autobuses, cuando
se inicie la construccién de la nueva a principios de noviembre.

BODHTDHARMA

Fithess Cenfer

* 1/\ *

* GIMNASIA CON APARATOS.
« AEROBIO.

« STEPS.

« MANTENIMIENTO.

+ KARATE.

* FULL-CONTACT.

* FISIOTERAPEUTA.

* RAYOS UVA.

« SAUNA GRATIS.

* YOGA.
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ASAMBLEA GENERAL
EXTRAORDINARIA DE LA ASOCIACION
"CENTRO VECINAL HUMANISTA ",
EDITORA DE "LA OPINION"

En la Asamblea General Extraordinaria celebrada en Madrid el 20
de Octubre de 1.994 se aprueba la composiciéon de la nueva Junta
Directiva de la asociacion “Centro Vecinal Humanista de Pefiuelas-
Arganzuela” quedando de la siguiente manera:

» Presidente; D“. Serafina Sanchez Pizarro

« Vicepresidente; D“. Maria de los Angeles Zamorano Echevarria

» Secretario; D® Ascension Solo Morales

» Tesorero: D. Femando Puerta Andrés

* Vocal 1° D. José Luis Blazquez Gomez

* Vocal 2°: D“ Bernarda Chaves Prado

* Vocal 3“: D. José Luis Gdmez-Placito Carrero

En esta Asamblea General Extraordinaria se aprueba también la
modificacion de los Estatutos: la asociacién pasa a denominarse:
“Centro Vecinal Humanista de Pefiuelas-Arganzuela”, en vez de
“Pefiuelas-Embajadores”; y en cuanto al tipo de asociacion pasa a
ser socio-cultural, en lugar de solamente cultural. Se afiaden a los
fines de la asociacion el fomento y el fortalecimiento de la relacidn
con asociaciones e instituciones, y también toda actividad encami-
nada a mejorar el medio social. La asociacion desarrollard sus acti-
vidades dentro del municipio de Madrid, es decir, pasard a ser una
asociacién municipal y no autonémica. En cuanto a la economia, se
aprueba establecer para los socios, una cuota semestral minima de
1.000 pts, que podra ser revisada anualmente.

FIESTA VECINAL DICIEMBRE-94

Estamos organizando una fiesta vecinal, en elpréoximo nimero
de la revista os comunicaremos lugar, diay hora.

Los nifios que sepreparen, habra concurso de disfraces, las bases
en el Centro Vecinal/La Opinion.

i Vecinos Ayudarnos! en la organizacion de estafies-
ta. Pasatepor el Centro Vecinal en Labrador, 18.

ASOCIATEy 1* Recibiras la revista mensualmente.2” Tendraa prioridad en
etasesoramiento Juridico, 3" Recibiras Informacién de actividades.
(I"cu N jtfsocioM M tapojm

FICHA pe ASOCIADO F-

CeNTRO VECINAL HUMANISTA an

NOVERJ IBLEFONG
PAVBAAPLI00 FEHANAOMENTO
«EAMOOAPUIOO PROFESION
GHEION S Q B owj

coono RCBTAL ARVA

a0

7/ TOLDOS
fEMBAJADOTfES

FABRICACION
PROPIA E ) ELECTRICOS
INSTALACION AUTOMATICOS

PRESUPUESTOS GRATIS

MANUALES

c/Eugenio Selles, 3
Tel: 473 33 69

28045 MADRID
Fax: 47322 04



¢, Que es la

danza??

Comienza el nuevo curso, y llega el
deseo de que el nifio o la nifia, realice
alguna actividad extra-escolar.Los nifios
casi siempre toman clases de Artes
Marciales, las nifias;: BALLET.

No hay ninguna contraindicacion para que un
nifio practique ballet PenD algunos padres son
remisos a que sus hijos varwtes pactiquen este
arte, piensan gue se van a afeminar. No hay
mayor virilidad en un hombre cuando levanta a
una bailarina en sus brazos para realizar una
postura de esas que a todos nos enamoan cuan-
do vemos un Ballet Los nxxlales suaves se
deben al ejocicio que practican.

Pretendo hablar de la Danza en general, pero

sobre todo, de “Nuestros Bailes".

La Danza Espaifiola

La Danza Espafiola, es con mucho, la més
variada y original que existe en el mundo es tal
la variacién de pasos que cualquiera de ustedes
puede comprobarlo, a lo largo y ancho de toda
la geografia espafiola. No sélo eso, estos bailes
pertenecen al folklore popular, pero la Danza
Espafiola es algo mas, mucho mas...

El Flamenco

El baile flamenco, no las rumbitas. es algo
mucho mas serio, muy profundo, con bailes de
dificil ejecucion, en los que el bailarin o bailari-
na han de poner una parte muy importante de su
sentimiento, de su personalidad, de su arte,
ademas de conocer el compas, el ritmo.Todo
ello se logra tras largos afios de estudio,aunque
es un baile muy temperamental, racial.
Algunos investigadores, entre los que me
encuentro, opinan que el Flamenco tiene su
origen en el norte de la India, donde existen
bailes muy parecidos, la diferencia es que los
bailarines los ejecutan descalzos y nosotros
con zapatos de tacén. Los gitanos, gente
némada, los trajeron a Andalucia, enrique-
ciéndolos con las cacteristicas de los distintos
paises por donde pasaban, como Egipto de
donde toman el nombre: egipcianos, y por
transposicion: GITANOS.

fctic/IX"™i -

ESPECIALISTIIS

Cienfinosjunto a usted

Victoria
Serrano

Su cultura, se encontrd ai llegar AL-ANDA-
LUS con la cultura ardbigo-andaluza y dio
nacimiento al FLAMENCO.

La Danza Clasica Espafiola

Algunos autores opinan que la danza clasica
espafiola es una de las variedades de la
Escuela Bolera, a mi juicio, no es asi.

La danza llamada Clasica Espafiola, en sus
coreografias, toma elementos de todos los esti-
los del baile espafiol, refindndolos pero con
plena libertad. La Escuela Bolera, tiene una
estructura propia, unos pasos de baile que ta
caracterizan como tal, reconocidos mundial-
mente y estudiados con interés por esprecialistas
y eruditos en la materia. Sus pasos tienen dos
siglos de antigliedad como poco y presentan
una caracteristica particular, la variacion que se
realiza hacia la derecha se repite de nuevo hacia
la izquierda como en el “Olé de la Curra”. Son
las llamadas danzas del siglo XVIII.

El Ballet Clasico

Nace en Francia, aglutinando en uno solo

todos los estilos de Danza que recorrian las

Cortes Europeas, desde la Comedia del Arte
Italiano hasta las danzas Rusas y los bailes
Espafioles de la época de Luis X1V, ya que la

esposa del monarca era espafiola.

En cuanto a la formacion de una alumna/o es

bien sabido, que las.clases de ballet o danza

espafiola bien dirigidas, producen multiples
beneficios:

» Corrigen defectos derivados de malas posturas.

» Fomentan la disciplina y la auto-superacion.

 Educan el oido.

» Favorecen el sentido de la armonia y el con-
trol del movimiento.

* Relajan a los nerviosos.

* Mejoran el rendimiento escolar en general.

La danza exige toda una vida de preparacion,
mucho esfuerzo y sacrificio pero da mucho al
mismo tiempo, en especial, la satisfaccién de
ver progresar a los alumnos y los aplausos del
publico. Esto es lo que nos empuja a seguir
trabajando.

IM

caCk ErciCCa, 27 - 28005 M adrid

Tf:5170268*/ 5170584/ 517 04 56

(* Contestador.  fax: 517 29 16)
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SALUD

Dra-M”Isabel Garcia
Internista

Factores
de Riesgo

Se llama “Factores de Riesgo" a aquellas situa-
ciones que cuando existen pueden llegar a pro-
ducir una enfermedad. Hoy vamos a referimos a
los Factores de Riesgo Coronarios, a los que
son capaces de causar las enfermedades de las
arterias coronarias que son las que irrigan el
musculo cardiaco, es decir los factores que
intervienen en la produccién de enfermedades
del coraaOB.

Las caidic”™ias. como también se les llama, se
pueden manifestar de difereiues fOTnas: como un
dolor angimjso, un infarto del miocardio, una
insuficrencia cardiaca, 0 como una muerte subita.
Los factores de riesgo coronario han sido
estudiado® con gran interés en todo el mundo,
ya que se ha demostrado que actuando sobre
ellos es posible disminuir el numero de enfer-
mos (latirtiilidad) y el nimero de muertes
(mortalidad) por enfermedades del corazén,
gue como sabemos, son la Primera Causa de
Muerte en todos los paises desarrollados.

Los principales Factores de Riesgo
Coronarios son: la Hipertension Arterial, el
aumento de los lipidos sanguineos (colesterol.
triglicéridos), y el sedentarismo.

La Hipertension Arterid se demuestra con la
toma de la tension arterial, que se encuentra por
encima de los valores aceptados como normales
de acuerdo a la edad. Al principio el paciente no
tiene ningun sintoma y sin embargo, la hiper-
tension estd causando dafio en el organismo.
Para decir que una persona es hipertensa debe
haber tenido cifras tensionales altas al menos en
tres ocasiones. La Tension Arterial se debe
tomar en el brazo derecho, y el paciente debe
estar sentado. Cuando se diagnostica tiene que
ser evaluado por un medico y él le indicara los
analisis necesarios para determinar la causa y
decidir cual sera el tratamiento que la persona
debe realizar.

Con el tratamiento el médico debe lograr lle-
var las cifras de tension arterial a las normales
y de esta forma se evitan complicaciones
cardiacas, cerebrales y renales. Entre éstas
estan el Infarto de miocardio, las trombosis
cerebrales, la insuficiencia renal, etc.

Por esto es muy importante que en cada con-
sulta el médico le tome correctamente la ten-
sién arterial, y si esta elevada que se haga el
tratamiento necesario. So6lo asi evitara compli-
caciones. En nuestras manos esta dar mas afios
a nuestra vida y mas vida a nuestros afios.

CALZADOS Y REPARACIONES

Amado

el Labrador, 12 -«ff: 517 27 46
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Emilio
Nufez

Pescado: no lo

compre a ciegas

Veterinario

Tal y como les prometimos en el numero de
Septiembre de la Revista, comenzamos este
mes una .serie de articules enfocados al consu-
mo, para su realizacion contaremos con la cola-
boracion de especialistas en los temas a tratar.

Este mes contamos con la colaboracién de
Rocio Ceballos, Licenciada en Vetainaria en la
Rama de Bromatologia y Tecnologia de ios
Alimentos, que nos explica los criterios que se
deben seqguir para determinar la frescura de los
Pescados que se encuentran a la venta en nues-
tros mercados.

Pescado, no lo compre a ciegas:

Junto con la carne, la leche y los huevos, el pes-
cado es una fuente de proteinas en la dieta de
los Espafioles. La especial composicién de su
grasa lo hace compatible con la prevencion de
enfermedades cardiovasculares, lo

cual confirma las bondades de la

“dieta mediterranea".

El pescado es, ademas, fuen-
te de vitaminas del grupo B
y liposolubles (A.D). estas
ultimas especialmente en
el pescado azul.

En cuanto a minerales,

contiene menos hierro que

la carne, Y este se

encuentra

mayormen-

te en el

“musculo

rojo" (que esel

gue tiene una colo-

racion mas oscura y dependiendo de la especie
su situacion es distinta, se aprecia facilmente al
cortar el pescado en rodajas).

Merece la pena destacar que aquellos pescados
gue se consumen con sus espinas (boquerones
fritos, chanquetes. sardinas en lata...) son espe-
cialmente ricos en calcio.

CLINICA VETERINARIA

EMILIO NUNEZ LOPEZ

CARACTERISTICAS PARA RECO-
NOCER EL PESCADO FRESCO:

Consistencia:

El pescado fresco tiene sus carnes consistentes,
duras. Al apretar con el dedo no debe quedar
huella, o esta ha de desaparecer inmediatamente.

Hay que hacer notar que esta prohibido tocar
los productos que se venden sin envasar. Por lo
gue esta prueba tiene poco valor en la practica,
pero si la pixiemos hacer en casa.

Cuando el pescado se altera su carne se hace
mas blanda y aparecen huellas pt)r aplastamien-
to. Permanece la huella a la presion con el dedo.

Colorde la piel:

El color del pescado fresco es el tipico de la
especie. Los pigmentos y manchas de la piel
estan intactos, y esta se presenta cubierta de una
mucosidad natural que le
da un aspecto himedo y
brillante que se mantie-
ne sin necesidad de estar

regandolo continuamente.

Con el tiempo la piel se seca,

el color se va yendo y los

reflejos metélicos se van apa-

gando. Los salmonetes por ejem-

plo pueden volverse casi blancos
juando no estan muy frescos.

‘Branquias:

Levantando el operculo, se ven de
color rojo brillante, con las laminas separada.s.
Al pasar el tiempo el color se apaga, tendiendo
al marrén o al grisaceo, y las laminas se adhie-
ren unas a otras.

Ojos:

Deben tener una aspecto vivo y brillante (el pes-
cado “te mira™), con el cristalino lo mas transpa-
rente posible. El ojo ha de estar lustroso, llenan-
do por completo la drbita.

Poco a poco ira nublandose, apareciendo un velo
blanquecino. El globo ocular va hundiéndose en
su Orbita, adquiriendo un aspecto mustio.

* CIRUGIA HORARIO [EECONSULTAS:
« PATOLOGIA ' DIARIO.
e RAYOS X Mafanas: 11.s0- 2

- VACUNACIONES Tardes: 5- 8.5
« URGENCIAS mSABADOS:

- BANOS TERAPEUTICOS Mananas: 11.30-2
- BANOS ANTIPARASITARIOS Tf: 474 53 82

« LIMPIEZA ULTRASONICA
DEBOCA

« PELUQUERIA
ANALISIS CLINICOS

Particular: 574 31 77

c/Divino Vallés, 36

28045 Madrid

Olor:

Ha de ser un olor a mar. debiéndose desechar
cualquier pescado que huela desagradable o a
amoniaco. Recuerde que estos olores se intensi-
fican al cocinar el alimento.

Algunos peces, como el congrio, la raya o el
tiburdon, debido a su metabolismo, tiene ense-
guida un ligero olor a amoniaco. Pueden consu-
mirse si no es desagradable.

Todos estos caracteres no pueden valorarse ais-
ladamente, ya que han de tomarse en conjunto.
En general, pude decirse que todo pescado que
tenga un olor agradable y que presente uno de
estos caracteres, o todos juntos: Ojo brillante y
saliente. Branquias fresca y rosadas, firmeza y
rigidez, es un pescado fresco.

José Ibafiez

En Septiembre de 1993, en el nimero 10
de la revista "La Opinién", se denuncia-
ba que la valla del solar, situada en la
calle Labrador n° 14, habia sido rota.
Actualmente la valla ha sido de nuevo
derribada y el solar vuelve a ser unfoco
de basura, a pesar de la limpieza ocasio-
nal que realizan los Servicios
Municipales..

Desde este mismo medio volvemos a
recoger las protestas de los vecinos del
barrio y hacer la misma llamada al
responsable del solar, para que tome
las medidas oportunas.

Hobby Time espafa, s.L

CLASES TECNICAS
TIFFANY: GRABADO Y MOSAICO

BELLAS ARTES peL VIDRI
Mayor surtido de vidrio
artistico:

ARMSTRONG, BULLSEYE. DESAG. KOROMO,
SPECTRUM, UROBORUS. YOGHIOGHENY

Exposiciéon y Venta:
Jaime El Conquistador, 6 Eboas madrid)
Tel. y Fax: (91) 473 10 39



REMODELACION DE LA
PLAZA DE LAS PENUELAS

En Junio de este afio “La Opinion” con la
colaboracion de Julia Gracia, denuncio el
lamentable estado en que se encontraba la Pza.
de las Pefiuelas. Actualmente y gracias a la
labor de todos los que, con esfuerzo, hacemos
esta publicacién, vecinos y colaboradores, las
obras de remodelacién han comenzado.

CONFLICTO SOBRE LA EXPROPIACION DEL POLIGONO

A continuacidn reproducimos la carta envia-
da por Julia y en nombre de todos los veci-
nos, agradeciendo a D. Clemente Torres,
Concejal Presidente de la Juma Municipal de
Arganzuela, las obras que se estan realizando
en nuestra Plaza de las Pefiuelas, suponiendo
gue cuando esté terminada quedara preciosa.

"ARGANZUELA - MANZANARES

Séabado, 22 de Octubre a las 14 horas. Se rednen
en el bar Cangas situado en la ¢/ Teniente
Coronel Norefia, inquilinos, arrendatarios, pro-
pietarios de locales y viviendas, y trabajadores de
las empresas de la zona, todos ellos afectados en
la remodelacién. En presencia de un abogado,
deciden crear una asociacion de lucha con el
nombre “Asociacién Argari2*ela - Manzanares”.

La finalidad de esta asociacidén es unirse y
luchar colectivamente para que la expropia-
cidn si se produce, sea compensada justamen-
te. Se hara fijando un programa de objetivos a
seguir, averiguando cual es el Plan General de
Ordenacion Urbana vigente en Madrid, y que
pretende hacer el Ayuntamiento en esta zona.

+ Camen

LENCERIA

visitenosy se convencera
c/ Las Naves, 15 - 2800b madrid - Tf: 474 40 05
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Julia Gracia

“Deseo agradecerle la carta que me ha
remitido en contestacién a la mia en la que
le indicaba el lamentable estado en que se
encontraba ja Plaza de las Pefiuelas en
nuestro Distrito.

Como usted muy bien sabe, las obras de
remodelacién ya han comenzado y espero
con expectacion el resultadofinal.

Para mi ha sido una grata sorpresa ver
como nuestras peticiones tenian eco en la
Junta Municipal, a la que los vecinos vemos
“tan lejos™ Esta experiencia me ha demos-
trado que debemos romper el “miedo”™
burocraticoy mantener unafluida comuni-
cacioén entre todos.

Presentandole de nuevo mi agradecimiento,
le envio un cordial saludo.

Una vez mas ha quedado demostrado que los
medios de comunicacion son potentes instru-
mentos para conseguir elevar la voz de los
ciudadanos y dirigirla alli donde queremos
que suene.

Paloma
Pérez

iLUMINACION [\
A YANEZ
LA CASA DE
LAS PANTALLAS

e LAmparas
de Straass
(10% dto.)

sPantallas
de encargo

* Focos ,
*Apliques
Plafones «
*Haldégenos
* Bombillas
PRESUPUESTOS COMUNIDADES

c/Las Naves, 10 - 28005 madrid - Tf: 473 07 08

BOF@’\"J
“ <eS:
- 4 pts
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Carhs
Cabezas

Los V ecinos U pinan

La mayoria de los vecinos encuestados coinciden en que no es facil
para los j0venes conseguir una vivienda, ya sea en compra 0 en
alquiler. Piensan que los pisos son muy caros, tanto en nuestro

barrio como fuera de éel.

Oscar: No, son demasiado
caras, en esta zonay en todo
Madrid. Los jovenes no nos lo
podemos permitir. Mi herma-
no con 25 afos lleva ahorran-
do un montén de tiempo y lo
que le queda. Seria interesante
que dieran facilidades.

Maite: Los precios de los
alquileres son altos, por 45m2
te piden 65.000 pts. Si trabajas
se te va todo en el alquiler.
Una pareja tiene que disponer
de dos sueldos para poder
independizarse.

Creo que no hay facilidades ni
para la gente joven ni para
nadie, por el precio y por las
malas condiciones. Lo digo
por experiencia. Por un piso
de 60 metros cuadrados se esta
pagando 100.000 ptas.

¢, Creeis que hay facilidades
en el barrio para que la
gente joven encuentre una
vivienda?

Lo veo bastante mal. Nosotros
queremos comprar un pisoy
estan muy caros y no hay
guien los compre. Pisos de
segunda mano por esta zona
no se encuentran por menos de
20 millones y ademaés hay que
arreglarlos.

Hoy en dia es bastante compli-
cado adquirir una vivienda no
solo por el barrio. Tal vez en
este barrio sea mas dificil
adquirir una vivienda por la
zona céntrica en la que esta
situado. No sé ningun plan del
Ayuntamiento para favorecer
la adquisicion de vivienda
para la gente joven.

No veo dificil la adquisicion
de una vivienda en este barrio,
en comparacion con otros
sitios de Madrid. Aqui veo
relacion calidad precio. Por
ejemplo en Lavapiés las
viviendas estdn mas baratas,
pero este barrio esta mejor, y
bien comunicado. A mi no me
ha resultado dificil encontrarlo.

Es muy dificil a no ser que
tengas mucho dinero. Los més
baratos estan en los barrios
periféricos. Los jovenes no
nos podemos permitir ese lujo.
Los pisos del Pasillo Verde
son inaccesibles para nosotros.

Trabajo en el Registro de la
Propiedad de Madrid y veo la
cantidad de problemas que
existen para adquirir una
vivienda, principalmente entre
la gente joven. Una alternativa
pueden ser las cooperativas
pero como tenemos malos
ejemplos nos da miedo arries-
gamos.

Guadalupe: Para losjovenes
pienso que es imposible com-
prar un piso nuevo, son carisi-

mos, y ademas no tenemos tra-
bajo o el que tenemos es even-
tual.

Raquel: Yo pienso que los
pisos no son caros, lo mas
dificil para losjoévenes es con-
seguir el dinero, poreso la
gran mayoria sigue con sus
padres.
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MANUAUDADES Y BELLAS ARTES
Un Belén policromado

M “Carmen
Martinez

M ateriales:
» Belén de escayola.
o Alkil. Pinturas al agua.
e Oro - Platay metalizados.
* Telas normales de restos.
» Cola blanca Rakol.

Realizacidn:

1.- Lijamos las escayolas con lija muy fina.
Base: damos la base a todo el belén, que se
harda haciendo una mezcla de Alkil con
agua, en una proporcion de cuatro partes
de agua por una de alkil.

2.- Seca la base nos disponemos a pintar el
belén en colores:

» Virgen: El vestido en rosa, matizandolo con
oro, pelo marrén y la cara como todas las
demas en color carne (terracota mas blanco).
» San José: Tunica en marfil oscuro, pelo
también en marron.

» Nifio; Color carne todo él y la cunita
marron matizando en amarillo y oro.
*Angel: Vestido en azul. Pelo, marrén mez-
clado con un poquito de blanco ocre.

* Reyes Magos: Pintaremos los vesti- ------
dos de dentro en colores suaves ale-

gres pero suaves.

o Camellos: Utilizaremos colores
marrones con un poquito de blanco

rojo inglés y amarillo 6xido, los mez-

~ NUEVOS MONTAJES ~

vestido con telas

clamos y pintamos, y tos patinamos un
poco de amarillo 6xido y marron.
Pintado todo nos disponemos a ponerles
las telas. Hemos dejado las figuras con los
mantos sin pintar, porque ahora pondre-
mos encima las telas.

3.- Cortamos trozos de telas a la medida de
cada manto o capa, siempre un poco de

mas para los pliegues de los mantos.

4.- Mezclamos cola Rakol en partes iguales
con agua en un recipiente donde podamos
introducir las manos, mojamos la tela una a
una y la colocamos sobre la figura corres-
pondiente, tratando de imitar los pliegues.
Dejamos secar unos dias para ser pintada.

5.- Las telas se pintan segun el método utiliza-
do con la escayola sin la base de Alkil. La
Virgen en marfil o azul. San José en ocre o
verde, Angel en azul. Reyes Magos naran-
ja. amarillo y violeta.

6.- Seca la pintura matizamos los mantos
segun el color de cada uno, con oro, plata
0 metalizados.

Nos quedara un Belén totalmente original

sin posibilidad de encontrar otro igual.

Este Belény otras muchas
cosas tendras la oportunidad
de verlo hecho en la
Exposicidon que se celebraré
en el Centro Cultural de la
Casa del Reloj, del 2 al 16 de
Diciembre. Os esperamos.

REPARACIONES »

CONSERVACIONES 'n/*

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

INSTALACIONES S.L

'v/' ANTENAS DE TELEVISION

A PORTEROS AUTOMATICOS

A SISTEMAS DE SEGURIDAD

A CENTRALITAS TELEFONICAS
'V ' INSTALACIONES ELECTRICAS
A AVISOS URGENTES

Cone*ftlorwriod»;
PERMAXISAT

Television via satélite:
Oferta ASTRA o HISPASAT

desde 49.900 pts + IVA
Instalado

AUTORIZADO POR DELEGACION DE INDUSTRIA NU08
c/Pefuelas, 38. Tf: 5175994-517 6021 28005 Madrid

NOVIEMBRE - 94

EL MAL

HACER DE

LA PLANTACION
DE ARBOLES

Un vecino del barrio de la calle del
Laurel notifica a esta asociacion que
donde empieza el Paseo del Dr. Vallejo
N4jera, dentro del pasillo verde se planta-
ron hace unos meses mas de cuarenta
arboles para dar sombra, de estos cuaren-
ta s6lo cinco han brotado. Normalmente
esta plantacion de arboles en las calles
suele tener un noventa por ciento de
éxito. Los arboles plantados tienen unos
10 cm. de grosor con una altura de 3 a 4
metros, medidas totalmente despropor-
cionadas. Muchos de nosotros sabemos
que para que estos arboles den una buena
sombra en pocos afios los plantones
deberian tener entre 20 y 40 cm. de gro-
sor en su tronco. Si ponemos arboles rec-
tos podria resultar méas estético. En la
calle del Laurel, entre los numeros 1 al
25, se repite este mal hacer plantando
arboles que dan una sombra escasa, con
las mismas desproporcionadas caracteris-
ticas: torcidos, de poco diametro y mucha
altura brillando por su ausencia la linea y
la estética. EI mismo problema nos
encontramos en la calle de Moratines,
donde los arboles plantados tardaran
muchos afios en dar sombra.

Bajo mi punto de vista la plantacién de
arboles en Madrid, donde uno de los prin-
cipales objetivos es conseguir que den
una buena sombra, debe hacerse después
de una buena planificacién y conocimien-
to del tipo de &rboles que se plantan, por-
que si no es asi. el clima agobiante de la
ciudad en verano seguira persiguiéndonos
sin tener un resguardo refrescante cada
poCOS pasos.

RAUSILDAYV, S.LJ

Arganda 26, 7®B Tfno. y fax: 47310 53

Contabilidad (Empresarios
individuales y sociedades)

Seguros generales.
Administracion de fincas.

PAPELERIA CARLA

P~ Acacias, 11. Tf: 474.69.29

OMaterial Escolar

o Material de Oficina

o Libros de Texto
olmprenta, Encuadernacion
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UN ESPACIO CULTURAL DIFERENTE EN MADRID

CUARTA PARED

AULA DE DRAMA

Taller de escritura teatral
impartido por José
Ramoén Fernéandez
(Premio Calderon de

la Barca 1993).

Objetivos: Cada sesion
tendrd una primera parte de andlisis de las
poéticas, las diferentes épocas literarias,
los recursos las obras, y una segunda
parle dedicada al desarrollo délos trabajos
literarios de los participantes.

Horario: Lunes de 19h a 22 hs.

Cr 1-»

Comienzo del curso: 21 de Noviembre.

Isabel
Andino

p U
A N

N | La gran mayoria de
los estudiantes de las
Universidades

r*Tifcis de'W i~ d capital ya han formali-
niatn””~a para este curso. Pero aun-

gue parezca mentira, aln gquedan algunos
sian matriculados, (Cémo

atriculdndonos casi hasta

si vivimos en el pais de

Eun pr indice de estudiantes uni-
ve ndo en cuenta que ademas
E« 0s paises con mas paro de

INComunidad Europea, es facilmente com-
c lafijtica situacion de masifica-
¢ viviwK los universitarios, mien-

tras cursamos nuestros estudios y sobre todo

lasj*Kas peiWectivas de trabajo con que
noF~L-onlrunSs al finalizarlos.

Las distintas facultades pertenecientes a las

universidud<|MM~*licas ubicadas en Madrid

capital: Complutense, Auténoma vy

Politécnica, a®can cada una el método que

consideran m ~ oportuno para que los estu-

diantes puem”™ matricularse con mayor
comodidad.

Asi. en la~iiversidad Politécnica la

mayoria de 173fcultades optan por el clasi-

co método dIL”liien Illegue antes, se matri-
cula primero”; con lo cual se forman largui-
simas colas gW suponen una espera de dos

0 tres horasm”sta que llega el ansiado

momento de poder realizar la matricula.

En algunas”i”~itades de la Universidad

CompluterJ®jj”omo en la facultad de

Derecho, tratan de evitar esto estableciendo

lo que podn'a denominarse “matricula por

CUENTACUENTOS

Taller de narracion oral impartido por;
Miguel Angel Martinez (Actor y narrador).

Objetivos:

sAndlisis y division de
un cuento.

e La tradicion oral.

» Los cuentos literarios.

» La gramatica de la fan-
tasia de Gianni Rexlari.

*E| cuentacuentos se
enfrenta al publico.

Horario: lunes 19h a 22 hs

Comienzo del curso: 21 Nov. hasta Junio.

FESTIVAL DE
OTONO

“Mi chica”, de
Barry Keeffe.

Es una obra social
contemporanea
cuya intencién esencial es hacer un teatro
que tenga que ver con nuestras propias
vidas. Narra las aventuras y desventuras
de una pareja que vive en un barrio
periférico de una gran ciudad, como
puede ser Madrid.

Del 3 al 6y del 10al 13 de Nov. A las 21h.

«nvunft
oloSoN

1994

orden alfabético”, Existen unos dias especifi-
cos de matriculacion para cada letra del abe-
cedario segun el apellido del alumno. Otro
procedimiento utilizado en la Complutense,
por ejemplo, en la facultad de Ciencias de la
informacidn, es el de la “matricula modelo
médico”, con dia y hora previamente asigna-
dos al alumno para que éste haga entonces su
matricula. Esta técnica también se lleva a
cabo en algunas facultades de la Universidad
Auténoma, como es el caso de Quimicas.

Pero aunque en algunos casos se intente
paliar la aglomeracién de estudiantes a la
hora de hacer sus matriculas, es inevitable
que al final en muchas carreras éstas se
encuentran en clase como “uno maés del

Cu/liTk
PMD

CURSO DE TITERES PARA
NINOS DE 7A 12 ANOS

Objetivo: Aprendizaje de la realizacién de
un titere de guante, su manipulacién y
actuacion en una de las obras de titeres de
Garcia Lorca. Trabajo de realizacidn, ensa-
yos y presentacion. Lunes de 18h. a 20h.

ESPACIO INESPERADO

Espacio para la sorpresa, para la improvi-
sacion, para la investigacién, para aquello
que no se adecua a los formatos, que des-
borda la convencion, que se excede en la
duracién. Casi siempre entrada libre a
veces no. Esperamos tu interés, tu asis-
tencia, tus propuestas.

PROXIMAMENTE

Séptimo Alba. Hijos de habitaculo, de
Juan Alberto L6pez. 18 al 27 Nov.

Marie Lourties. Preludio y fuga en Brecht
mayor. 17 al 27 Nov.

Creative Danza. Do-Moi. Coreografia:
Tony Ond6. 2 al 4 Dic.

Para todas estas actividades:
Informacion en Cuarta Pared,
c\Ercilla, 17. Tf: 473 96 66. Horario de
secretaria: Mafianas de 11 a 14h.
Tardes de 17 - 19h. (M artes y Jueves)

monton”. Muchos estudiantes universitarios
prefieren ir a las universidades privadas
donde no existen este tipo de problemas, sin
embargo, el coste por curso es elevado y
eso es algo que muchisimas familias (sobre
todo si tienen mas de un universitario en
casa) no pueden permitirse.

Este afio el precio de las matriculas ha subi-
do sdlo ligeramente en casi todas las
Universidades Publicas. En las facultades
que aun aplican el plan antiguo de estudios
se ha incrementado el precio del curso y en
las facultades que ya han instaurado los
nuevos planes, el precio por crédito es algo
superior al del curso anterior. Ya subieron
bastante las tasas el pasado afio, especial-
mente en aquellas carreras con un grado de
experimentalidad maés alto.

Muchos bancos espafioles se han mostrado
escépticos ante la propuesta del Ministro de
Educacidn, Sr. Sudrez Pertierra, que consiste
en que el Estado sea quien avale los créditos
concedidos a estudiantes universitarios.

Y este es el panorama que se presenta para
los actuales universitarios, quienes a pesar de
todo, tratan de mantener la moral bien alta.
Y a sabes, si eres universitario jANIMO!
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BELLEZA Y SALUD

ARTROSIS

CENTRO DE ESTETICA Y SALUD

O\iarta

Plz Pefiuelas 11, Bajo-B. A

ambién se denomina Artropatia
degenerativa. Trastorno que afecta
I principalmente el cartilago iliaco y
el hueso subcondral. Los tejidos que se
encuentran en las articulaciones o alrede-
dor de ellas estan hipertrofiados.
Se produce un desgaste de las vértebras,
un estrechamiento irregular o asimétrico
del espacio articular, y un aumento de la
densidad del hueso subcondral, y forma-
cion de osteocondrocitos o quistecilos en
la periferia de las articulaciones.
Esta enfermedad afecta por igual a
hombres y mujeres y puede aparecer a
cualquier edad, aunque es mas fre-
cuente a partir de los 40 afios.

Puede afectar cualquier articulacién,
incluyendo columna cervical y lum-
bar, en las cuales los sintomas pue-
den presentarse por una compresién
de las raices nerviosas, produciendo
también dolor por compresién y con-
traccién de musculatura, aumento de la
presion venosa, tendones y estructuras
ligamentarias.

La artrosis puede ser:

1- Primaria: incluye las
articulaciones periféricas,
principalmente las inter-
talangicas distales y pro-
ximales. Puede producir-
se por anomalias congé-
nitas o por otras enferme-
dades que alteren Ila
estructura anicular.

2.- Secundaria: suele ser
idiopéaticas, es decir por
causas desconocidas.

Ctro. Estética Marta Rey:
estaremos en el nuevo
local el 1de Diciembre
en Arganda, 14, local 15.

Fiesta Inauguracion: 17/12

S 473.66.17
28005 Madrid

TIMTORERIAS

CosNO verde
TINTORERIA

NOVIEMBRE - 94

Laura
Rodriguez
Moya

Profesora
de Estética
biaturista

TRATAMIENTO

Acudir al Reumat6logo o Traumato6logo.
Aunque es una enfermedad que no se cura,
podemos ayudar a reducir o atenuar la sin-
tomatologia (dolor) y frenar su evolucion,
mediante la rehabilitacion y para prevenir
esta disfuncion debemos llevar una alimen-
tacion sana. En épocas de crisis, podemos
aliviarlas o prevenirlas con masajes en las
zonas afectadas, emplastos con arcillas y
aceites esenciales aplicados con calor local
y general. Existe una aparatologia de
apoyo: Onda Corta y Alta Frecuencia.

Estos remedios tienen como fin activar la
circulacion de la zona, descontracturar los
musculos que estan produciendo dolor,
reducir toxinas que se fijan alrededor de la
articulacion, liberar pinzamientos y ramifi-
caciones nerviosas. Podemos elaborar un
tratamientos conjuntos que suele ser muy
eficaz con los masajes, arcillas y aparato-
logia. Todo esto ayudado con plantas medi-
cinales como el harpagofito.

"La Opinidn " estuvo en estafiesta organizada por la asocia-
cién "Amistad Europea" que se desarrollé en la Nave de
Terneras de ja Junta Municipal. Fue unafiesta para perua-
nos residentes en Madrid muy agradable con musicay can-
ciones de su tierra.

Paseo de Yeserias. 49
Tf: 474 02 89
28005 MADRID

Directora Técnica: Laura Rodriguez Moya

» Tratamientos corporales, Obesidad, Ceiuiitis
» Tratamientos faciales, Acné, Arrugas
*Depilaciodn eléctrica. Cera friay caliente
sRayos U V.A, Bronceados rapidos
» Tratamiento dolores de espalda, Artrosis
* Dietas personalizadas

DIAGNOSTICO GRATUITO

LIMPIEZA EM SECO (bacteriolégica).

Planchado de prendas de hogar y vestir.

Servicio GRATUITO de recogiday entrega a domicilio.
Prendas de vestir, pieles, alfombras...

ARREGLO DE PRENDAS DE VESTIR

* Arreglamos prendas de vestir.

e Transformamos, modificamos, estrechamos y acortamos
todo tipo de prendas de piel y tela.
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Javier
Esteban

Director
autoescuela
"Java"

odos sabemos que la Seguridad
Vial, es un problema importante

Spara el Gobierno, y es un
tema que estd en constante
estudio por su parte.

Nosotros también podemos
colaborar en ello, pues de
sobra sabemos que los factores
que intervienen en la
Seguridad Vial son: el vehicu-
lo, la via y el hombre. En lo
que se refiere a nosotros (con-
ductores) es el factor en el que
més podemos ayudar, pues los
vehiculos y la via estan fuera
de nuestro alcance.

Formas de ayudar:

- No salir con la hora justa de
casa.

- Respetar més las sefiales y a los

Agentes de Trafico.

- Colaborary pensar mas en los noveles.

- Tener en cuenta los pasos de peatones.
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SEGURIDAD VIAL

C

- Colaborar y no entorpecer los lugares y
los vehiculos de carga y descarga.

A veces no todo es
pagar una simple
multa, sino otras
consecuencias, que
podemos evitar, y no
lo pensamos tanto
para nosotros como
para los demas.

Los Santos nos
acompafian algunas
veces pero no siem-
pre, en alguna oca-
sién nos hemos sal-
vado de salimos de

la calzada, de un
golpe, de atropellar
a alguien.

Que la conduccidén nos
haga personas, no homi-
cidas

Y esas ocasiones son las que nos deben

onduccion CIVICA

CURSO
INFANTIL DE
SEGURIDAD VIAL

Con relacién al curso que comentamos el
mes pasado de Seguridad Vial de NINOS,
la idea es ayudar, ampliar e informar a los
nifos que cuando se monten en algun
vehiculo, como bicicletas, patines,
patinetes, ciclomotores, etc., tengan una
idea de lo que van a realizar y los riesgos a
que se pueden enfrentar en el trafico actual.

El curso, por llamarlo de alguna forma, se
realizard lo dias 26 de noviembrey 3, 10y
17 de diciembre, sdbados, de 5 a 6,30 de la
tarde, en los locales de la Auto-Escuela
JAVA, c/Torres Miranda, 14. El curso es
gratuito, y el material (libros, tests, etc.)
sera a cargo de la Auto-Escuela. Las ins-
cripciones se haran en el mismo local,
Tfno.-473.94.40.

Los temas seran:

-No estacionar donde esté prohibido.

hacer reflexionar y servimos de ejemplo

para no volver a cometer la
misma accion.

Conducciéon (en mi opinidn)
es pensar que el vehiculo es
un medio de transporte nada
mas, ya sea mas grande o mas
pequefio, y la conduccidn
hacerla facil para nosotros y
los demas; en mi modesta
opinion, dos factores impor-
tantes son: MIRAR Y AVI-

SAR.

Avisar, los desplazamientos y
todas las maniobras

Javier Esteban Sanz  4Y€ hagamos
durante la conduc-
ciébn, 'y mirar

c/ Torres Miranda, 14
28045 Madrid
Tf: 473 94 40

TE OFRECEMOS:
* LA ESCUELA CON MEJOR PORCENTAJE
DE APROBADOS DE LA ZONA

« LA FINANCIACION DE TU CARNET:
4.000 pt$/mes

« LOS MEJORES PRECIOS

mucho antes de
realizar lo que
hemos avisado, y
nos evitaremos
muchos sustos vy

sobresaltos.

- Seguridad Vial, impartida por Javier
Esteban (Profesor de Seguridad Vial)

- Psicologia, impartida por Ana Belén
Moreno (Licenciada en Psicologia)

- Primeros auxilios por Javier Gomez
(Doctor en Medicina)

En el momento de la inscripcion informa-
remos sobre los objetivos de este curso y al
finalizar se pediran sugerencias y con-
clusiones con el fin de mejo-

rar futuros cursos.



Choni
Soto

urante el mes de Septiembre
hemos asistido a la Con-
ferencia sobre
Poblacién Mundial
que se ha celebra-
do en EI Cairo.
Una vez mas
hemos visto lo
dificil que es el
entendimiento
entre diferentes
culturas, religio-
nes. tradiciones y

Amin Naalouf economias de unos

El primer siglo y otros.
despues de Béatrice . .
Ali<u Cutre Pues bien, mien-

tras veia las noti-
cias de la Conferencia acudia a mi mente
el libro del que este mes quiero hablaros.

En esta novela, Amin Maaluf nos cuenta
la posibilidad de que se pudiera producir

TEORIA
ACERCA DE ©
LA EMPRESA
INTEGRADA
Formacion de

grupos de
estudio
Interesados
contactar con

CHENEI

Tf: 409 36 54

JOYERIA -
ARTICULOS DEREGALO

un desequilibrio de la poblacién mundial,
pero no por su nimero Sin0 por su Sexo.
Para conseguir beneficios econémicos un
cientifico se decide a comercializar un
antiguo producto egipcio que tiene la
“cualidad” de asegurar el nacimiento de
un varén, si asi lo desea la familia. Nos
narra los grandes perjuicios que esto aca-
rrea para la humanidad, pero a mi lo que
realmente me sorprendi6 de esta novela
no fue tanto el conocer los peligros de
este desequilibrio, sino descubrir que el
deseo de tener un hijo vardn antes que
una hembra no es solo patrimonio de las
culturas ancestrales africanas o islamicas,
ya que también el llamado “Primer
Mundo”, si puede elegir, lo hace siguien-
do las mismas pautas de un Jefe de tribu
africano. La poblacidén europea también
piensa que es mejor traer hijos varones al
mundo. ¢(Es posible que en nuestros inti-
mos pensamientos sigamos creyendo en
la conveniencia de un nifio frente a una
nifa? ¢Es que las necesidades sociales
imperantes obligan a preferir varones que
puedan cazar los mamuts que, como
todos sabemos, se pasean por El Retiro,
Hyde Park o Le bois de Boulogne ...?

por Amin Maaluf
Alianza Cuatro. 157 pag. 1100 ptas.

GRANDES DESCUENTOS

RELOJERIA

ANriK o n

Facilidades de Pago

Martin de Vargas, 2 28005-Madrid Tf: 517 34 09

- TALLERES PENUELAS, SLL. -

c/ Penuelas, 53 (semiesquina P° Sta M* de la Cabeza. 74)Tf: 517 37 00

SERVICIO
RAPIDO:

-Frenos A
- Tubos de

- Carga de
acondicionW "M K B "ji

' AHk1/iSNim s*SiPe0& RE»p'araVaVvVo'w i

STA a punto.:

.ahburacion
"mMOBTIGUADORES

bM mBIOS de ACEITE
3.400 (5 1)

mMON;FAVES de BATERIAS
desde 8.490

rAUTORRADIOS

VIEMBRE-94

Julia
Sanchez

PARA TODOS LOS
DEL BARRIO

Glorieta de Embajadores
cerca de Plaza Pefiuelas,

cuna de grandes sefiores

y poderio en sus hembras.
Pefiuelas barrio por todos amado
rey de la gracia y la vida,

y aquellos que con los afios
nos cuentan su lejana poesia,
Que hoy ya casi se olvidaron
qgue no fue igual su campifia
qgue se pasaron velando
noches de clara vigilia,

por ellos alzad las manos

con amigable valia,
protegiendo a los que antafio
nos dieron cuanto tenian.
Respetad a los mayores

que ellos son oro fundido,

y a su atardecer sin flores
dadle sonrisa y carifio,
jovenes estudiad con entusiasmo
que todo lo habéis tenido,

y unir presente y pasado

con lazos de amor y mimos.
De nuestro entorno es el joven
fortaleza del destino,
vosotros sois los pilares

de este planeta querido.

Si yo tuviera blasones

y fuese un Sansdn fornido,
con festejos e ilusiones

0s marcaria el camino.

Sé que mivoz no es bastante
pero desde aqui os animo,
llevar la fe por delante

y al rey del cielo divino.

Sin ambicién delirante

libre de fdbulas resentidas,
con un corazén amante
radiante de luz, paz y JUSTICIA.

José i
Merino '

LOS POLITICOS

Espafia, esa pie! de toro
hoy, Espafia es diferente,
que se escapan los ladrones
y se deja al delincuente.
Los politicos se olvidan,
que el resto somos decentes.
El pueblo todos creemos
que nos tenéis olvidados,
con cerca de tres millones,
que ya se encuentran parados.
Tienen demasiada soberbia,
no cuentan con los vecinos
y 0s podemos quitar

lo mismo que 0S pusimos.
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DEMANDA:
CLASES PARTICULARES:
» Colaboradora de esta revistada c la” particulares de

AASOS, LOCALIS Y PLAZAS DE GARAGE
Vendo piso 150 m”. Sal6n 3 dormito-

S mg%-gggaﬁ&ﬂg?”a'- T 517.07.58.  |NGLES (Master en USA), FRANCES (Nativa) y tam-
JOS€. TN ' . bién de EGB. Geni, IIf: 474 51 56 6 tardes en “La

\*Se alquila piso amueblado 4 dormito-  QOpjnién”, ¢/ Ubrador. 18. Tif: 474 24 60
12____ riosc/MeiillaTf: 474.08.93. « Ingles, Profesor con experiencia, colaborador de

» SeverKie f«so 3 dormitorios. c/Laurel Th 576.65.36 esta revista, da clases de. EG.B. B.UP. C.O.U. TF.
* Verxio atico con plaza de garage. Zona Antcmio 527.77.04

Lopez. TT 517.58.06 « Profesores nativos, Dan clases de ingles, todos
» Alquilo local comercial. TS 715 46 48 los niveles, grupos y empresas. Precios competi-
* VVendo piso. Embc™adores. 106. T 517.23.67 tivos. TF: 365.89.56
» Traspaso local totalmente reformado. Zonade paso.  « Se dan cléises de primariay E.G.B., en mi domici-

Buen precio. TT473.66.17 lio 0 en su domicilio. Tf; 474.03.16. Sara. Tardes,
* Alquilo piso amueblado. 3 dormitorios, calefac- Noches.

cion.... ¢/ Arquitectura. T 473.31.49 * Profesora de Educacion especial con experiencia
« Compro apartarrrento en esta zona. Con facilida-  da clases de apoyo a domicilio Tf: 517.22.51. Pilar

des. TT517.44.56 » Se ofrece profesora de ballet clasico titulada para
e Local totalmente reformado: instalacion eléctrica, colegios o gimnasio. 473.74.23. Ana.

musica, bafics,.. Con licenciade aperturayde activi-  * Lda. en Filologia Hispénica, da clases de Lengua,

dades. 50 m~. 3 ventanales a la;die. ZSDOOQOOde Latin, Francés, Inglés, Comentario de Textos y

traspasoy 87.000 pts de alquiler. IT 473.66.17 Espafiol para extranjeros y corrige todo tipo de
« Alquilo piso. 473.53.61. textos. Tf. 474.31.13 Paloma.

« Vendo plaza de garage para dos coches grandes, * Ingeniero Superior con curso de Adaptacion
c/Gasémetro. 12, IT 365.68.73 Pedagogica y experiencia. Daria clases de matemati-
« Local de 30 mZ, 5 m. de alturasituado en ¢/ Erdila ~ ¢as. (EGB, F?, BP.COU) Th473.31.70.
46.T4.74,80.10 * Ldo. en matematicas con gran experiencia en la
VARIOS: docencia, da clases de matematicas a FP, BUPy COU.
« Vendo despertador radio nuevo: Telefunken ~ TN474.60.82 - 569.69.97. Emilio. - i
Digitale 50. 4.000pts. Th 517.23.37 » I'Yofesora licenciada en Inglaterra, viverraa 20 afios en

siempre en garaje, ruedas nuevas. 850.000 pts. ~ 917.40.81

Agustin. Th 527 72 75 * Ingeniero quimico impar_te clases particulares a todos
» Vendo scooter Peugeot ST 50. Seminueva. Tt~ losniveles. Muyeconomico. T 474.24.59
517.53.34. Llarrjarde 7a9 (noche). e Lda.  psicologia con muchos afios de experiencia

« Vendo perros de caza. Braco aleman Pointer. da clases particulares y trata problemas de aprerxliza-
Madre de buen pedigri. Padre rastreador. Precio: Je.Ifi 711.35.38. Hsa . .
10.000 pts. Tf. 854.83.37 (Llamar solo domingos).  * Profesora de EG.B. da clases partiajlates, a nifios y

< Para el local de la radio “Onda Aiganzuela” adultos. (Ser|edad)'l'l'.'4§7.59.06 e e .,
necesitamos: sillas tipo oficinay muebles cla-  * Ldo. da clases de violin, desde iniciacion a cursos

sificadores. Sl tienes alguna de estas cosas y superiores y desarrollo de nuevas técnicasy formas
estas pensando en deshacerte de ella, llama- de estudio. Tif; 474 24 59.
nos: 517.2337 6 474.24.60 » Estudiante de filolo” inglesa da clases, experiencia
en inglés. Candy. T
796.63.81
FORD = CITROEN = NISSAN = MERCEDES Lda. en Oertcias da clases
particulares de

Matematicas, y Ciencias,

para para EGB. BUP, Tifi
LARGO i
Se dan clases particulares

de In”és a dorrridlio o en

casa prc”a. lYedo econé-
mico. Nivel EGB, BUPy FP.
Ldo. con titulo en universi-

, . , L. dad Norteamericana. T
Vehiculos industriales. Automodviles 530.54.75

Ingeniera irKlustriai da cla-

ses de matematicas, fisica

e informética. Isabel.

EXPOSICION Y VENTA: 473.73.56.
Pefiuelas, 51 (semiesquina al R® Sta. M® Cabeza) (PErggsorthjig)uladatdag[I_ases
) : matematicas,
Tf. 473 56 86 m 473 05 18 fl'sicazquimica, inglés... TF

DARIO LEIRADO REY, S.L.

AL.BANIL.ESIA EN GENERAL. Pintura - pai™guet
DECORACION EN ESCAYOLA CERRAJERITN
Proyvectos obras CARRINTERJA
Provectos decoracicon FONTANERIA

Pladur - Aluminio Electricidad

473.02.44.

« Estudiante de letras puras da clases de Lengua e
Inglés a nifios de E.G.B. Precio a convenir. Ana.
Uamar ai tfi 517.01,11

« Nativa bilinglie imparte clases de Ingles todos los
niiveles. Licendada. Marina. Tf. 776.69.12

 Profesor de la Carlos Ill. Ldo. Universidades
Estadounidenses. Imparte clases matematicas.lidca.
Alber. T 776.69.12.

VARIOS:

« Se arreglan bajos de pantalones, faldasy crema-
lleras. Tf. 517.1!.25.

«Se ofrece sefiora para limpieza, cuidado de
nifios, cocina, etc. todo el dia o por horas. Tf.
477.82.07 Gemma.

» Se ofrece sefiora responsable para dar desayu-
nos. cenas y acompafiamiento noches a perso-
nas mayores o enfermos. Econ6mica. Tf
517.18.61. Berna

» Se ofrece sefiorita para cuidar nifios y ayuda
domestica. Tf: 517.18.61. Cristina

eSefiora para limpieza con experiencia. Tf:
539.59.82. Massouda

 Se ofrece sefiorita para trabajos domésticos y
cuidado de nifios. Tf: 517.30.88. Esther.

* Se ofrece cristalero y portero, y chica para lim-
pieza. En comunidades y particulares. Tf:
326.25.59. Lutiay Miguel.

* Se ofrece profesional de hosteleria con 19 afios
de experiencia para trabajo en hoteles, restau-
rantes. Cocina, office, camarera de barra o res-
taurante. Tf. 473.35.61. Pita.

* Escap>aratista precios competitivos, Maria Luisa,
[lamar noches. Tfi 474.37.02

*Se ofrece sefiora para limpieza y cocina.
Exf>eriencia. Saida. Tf: 517.69.34

« Se confeccionan, esteres, cortinas, cojines, pinta-
dos a mano, disefios exclusivos, precio asequi-
ble. Miryam. Tf: 369.37.72.

* ;Por qué tienes que seguir presentando tus traba-
jos a mano? Si quieres calidad y profesionalidad,
[lamame. Tf: 517.40.13. Preguntar por Ara Belén,

* No te quedes sin periddico el Domingo. Te lo lleva-
mos a casa por solo 100 pts més. Tfi 539.06.33.

* Cartas de Tarot. Lectura de Manos. Astrolo”. Tofii.
Tf. 517.07.87

» Clases de dibujoy pintura. Tii 517.2A.0S

» Muijer, si tenes entre 45y 65 afios, y no sabes donde
ir.Te ofrecemos una oportunidad de cambiar.
DMieitete, viajarxJo, jugando.cosieixlo. conversando
y con un sitio donde reunirte. Tfi 517.46.48-517.1125.

OFERTA:

* Busco personas serias. Ofrezco negocio inde-
pendiente. sin riesgos y minima inversién.
Formaciony asesoria gratuitas. Tf. 473.13.81.

» Empresa material oficina, necesita comerciales.
Corididonesa conveiir. T 474.66.57

* Escuela peluqueria inicia cursos, y concede 2 becas
gratuitas. Giovanny, ¢/ Ffefiuelas. 20. T 517.09.17

* Se necesita personal para trabajo rentable. Manuela
Montero, tfi 325.54.35. Uamarde 9.30- 2y 4.30 -6

* Se ofrece para trabajar como assistenta de hogar. Ana,
17 afios. Tii 517.69.34

c/ Moratines.™ 21
TIfY Fax: 474 33 98

ExRosicipj”™:

Mamparas v mob. bafmno
- Sanitarios

- Gres, ceramica

= Mobiliario cocina



OFERTA:

BoschTelecot?

OFERTAS:

RADIOCASSEUE BLAUPUNKTACR 3221:

15.000pts TOTAL INSTALADO

BOSCH AUrO-ALARM-2:
26.000pts TOTAL INSTALADO

CASSET1£y CA/?GA~
85.000pts TOTAL INSTALADO

LE SUSTITUIMOS LAS

LE PONEMOS LE CAMBIAMOS EL ACEITE. LE CAMBIAMOS EL TUBO
pASTYIAS-DEAUENO.

BATE DE ESCAPE.

SOLO EN 15 MINUTOS SOLO EN 20 MINUTOS | SOLO EN 30 MINUTOS

SOLO EN 30 MINUTOS SOLO EN 60 MINUTOS

OFERTA:

KIT AUTOALARMA 4060+ 5147:
SIRENA* ANTIARRANQUE +
MANDO A DISTANCIA + ULTRASONIDOS:

§0 04l TOTAL INSTALADO

>OFERTAS VALIDAS HASTA AGOTAMIENTO DE STOCKS

LE CAMBIAMOS | LE MONTAMOS
LO&IBUUATICOS. LOS AMORTIGUADORES.

%

SOLO EN 70 MINUTOS

Y POR SUPUESTO, TRABAJAMOS TODAS LAS MARCAS

REPARTO DIARIO

ASESORAMIENTO
CON PERSONAL
ESPECIALIZADO

C/ MORATINES, 8

TODO PARA EL PINTOR

ESMALTE SPRAY
POLIURETANOS  ESPATULAS
BARNICES  RODILLOS
PLASTICOS ESCALERAS
TEMPLE BROCHERIA

ALQUILER Y VENTA
DE EQUIPOS DE GOTELET

Tf: 517 55 44





