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Esta revista no se ilientiica
necesariamen» QOTllas opiniones que
libremen” e>g)resan los vecinos.
Esta revista se hace sin Aias lucrativos.
Agradecemos publicamertte la
cotatxyadon prestadapalos vecinosY,
comerciantes d"bamo que hacen
posible estaput*caciény su tirada de
25.000 e/envlares (ConMde tracfapor

la Asociacion de Comeraantes).
Editadap a elCentro Veeinti
Humanista de Pefiuetas-Embajadores

cilLabrador, 18. Tf: 474 24 60

PASTELERIA - BOMBONERIA

c/Ercilla, 11
Tf: 517 06 53

Editorial

Terminamos el 94 y entramos en 1995, y ésta
puede ser una buena ocasion para preguntar-
nos: ¢qué pasa con aquellas personas de nues-
tro barrio, que ya son muchas, viviendo en una
situacion de inseguridad, inestabilidad, paro,
pobreza?. Sencillamente, viven sometidos a un
gran stress, pensando lodo el dia en como con-
seguir un trabajo, una vivienda digna, como
sacar sufamilia adelante, etc...

Piensan en el dinero todo el dia, y no es porque
.sea su valor principal, si no porque el .sistema
establecido los ha encadenado del tal manera
qgue no les dejan otra opci6on mas que la inme-
diata de supervivencia.

La vieja solidaridad se evapora, se trata de la
desintegracion social, vecinos desconectados
entre sia pesar de todas las penurias generales.
Y mientras nos postergan, éstos que prometieron
progreso para todos siguen abriendo elfoso que
separa a las minorias opulentas de las mayorias
cada vez mas castigadas.

En nuestro barrio se esta produciendo la llega-
da de inmigrantes de diferentes paises, culturas
y religiones. Seré labor de todos el ponernos de
acuerdo para romper con esta individualidad
gue nos deja sin interés por nuestros vecinos,
familia, amigos, etc...

Pero también existen personas desinteresadas,
voluntarios, en sectores importantes de lapobla-
cion que se movilizan haciendo su aporte positi-
vo hacia un cambio solidario, comprometido. Y
eso es ir creando unfuturo mejor para todos.

Desde este Centro Vecinal Humanista, un pufia-
do de voluntarios estamos tratando de que estas
ideas no sean utdpicas, si no que se conviertan
en un estilo de vida, que nos permitan unir
esfuerzos en una misma direccidn.

Echando un vistazo a este afio que termina,
podemos sentirnos satisfechos por los logros
conseguidos en las conflictos y demandas veci-

Ifomer
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nales que nos han ido planteando los vecinos
(San Anastasio, Las Naves, Pasillo Verde, Plaza
Pefiuelas). Ademas, se ha empezado a desarro-
llar una actividad social, como, por ejemplo, la
ayuda a inmigrantes, y la convocatoria de una
coordinadora de asociaciones.

No podemos dejar de citar el trabajo desarrolla-
do mes a mes necesario para publicar esta
revista del barrio, “La Opinion™. Pero quldmos
ir mas alla, y desde el Centro Vecinal pusimos
en marcha “Onda Arganzuela” una radio al
servicio del barrio.

Sera labor de este centro conseguir mayor
comunicacién entre los vecinos y luchar por las
reivindicaciones sociales y vecinales, en las que
no repararemos en esfuerzos.

SUPER DEPORTES

DE TODO, rara todos
Ofrecemos-Aereamos

buenos . ) practicamente
precios. *>i . , todo en
y buen

Servicio.

c/Embajadoraa 41 - Teff: S3052 73
Ctro. comercial Emb~adonm - Morcado S. Fernando

RUIZ Y BARCELO

« ASESORIA JURIDICA

« SERVICIO INTEGRAL
DE EMPRESAS

c/ Moratines 22, 4--D, Esc 2" (madrid)
Tf. 474 73 11 « Fax: 517 58 34



La Opinién de Pefiuelas-Arganzueia

‘El balcon de

rganzuela”

Elprograma lo componen. Roberio Lopez ipresentador), Alfredo Benito (director). Alicia

vaM “
Pascual

P.- ¢Qué secciones
tenéis?

R.- Las secciones fijas
son las més importan-
tes y a la vez las que
despiertan mas interés:
“ La salud de la buena
mesa”, y “De calle en
calle” (martes y jue-
ves); “Literatura” y
“Salud” (miércoles);
“Ecologia y medio
ambiente” (lunes y
miércoles), “La tertu-
lia” (lunes y viernes);
agenda: “Lo que hay
gue ver” (martes y vier-
nes); “Manualidades”

Manzanares (informativos). Purificacion Careta. Eva M" Pascual. Choni Solo. Ana M" Garcia.  (martes).

Josefina Ahella. Ro.sa Luna, David Bellot, Guadalupe Saez. Silvia Roman. Isabel Andino.

on el inicio de las emisiones de Onda
Argiin/uela. hemos pretendido acercar-
C nos un poco Mas a uno de sus progra-
mas principales: “El balcén de Arganzuela”,
cuyos componentes rebosan simpatia, cordiali-
dad, y un animo que esperan “contagiar” al
barrio a traves del 87.8 de F.M.
P.- ¢ Quées “El balcon de Arganzuela™?
R.- Es un magazine diario, de lunes a viernes,
que se emite de 5 a 7 de la tarde con el tratare-
mos gran variedad de temas: ecologia y medio
ambiente, salud de la buena mesa, calles del
barrio, trucos domésticos, tertulias literatura,
sanidad, y por supuesto, realizaremo.s nuestra
propia agenda.
P.- ¢ Cémo surgi6 el titulo del programa ?
R.- Desde el principio queriamos que fuese
como una vista a todo el barrio, desde una espe-
cie de balcon.
P.- ¢Cuales son vuestros objetivos?.
R.- Es un programa que pretende ser una espe-
cie de cajon de sastre, donde tratamos temas
serios, pero de manera amena y divertida sin
caer nunca en la chabacaneria.

P.- Supongo que algu-
nas de ellas seran diarias...

R.- Por supuesto, todos los dias tenemos: noti-
ciario-resumen de prensa, deportes, television,
“La carta del oyente”, comentarios sobre la
actualidad del dia y “Trucos domésticos”.
Aungue ésta ultima ha dejado libre el martes,
para dar cabida a una seccion que tiene mucho
futuro como son las Manualidades.

P.- Precisamente queria que me comentarais i
pensabais introducir nuevos apartados.

R.- Poco a poco intentamos crear nuevas sec-
ciones. Tratamos que aparezca una novedad
cada semana. Tal es el caso de recientes incor-
poraciones como Salud, Encuestas.
Manualidades, Entrevistas a personajes ilustres
del barrio. Reportajes, etc.

P.- Parafinalizar, ¢necesitais algun tipo de
colaboracion?

R.- Pedimos a los vecinos que nos comuniqguen
todo aquello que les parezca interesante y pue-
dan remitirlo a: “ Onda Arganzuela”, a la aten-
cion de “El balcén de Arganzuela”, Calle
Pefiuelas n° 1. 28005 Madrid, 6 al teléfono
517.23.37, de 4 a 7 de la tarde.

Esperamos que nos escuchéis todas las tardes
y colaboréis con nosotros.

CIBELES PIEL
PELETERIA

ARREGLOS

FABRICACION PROPIA
TRANSFORMACIONES

SERVICIO A MEDIDA

MODA VAQUERA

desde
ylaqueros

y.SO0 P'®-

FINANCIACION
PLAZA DE PENUELAS, 3

Sspecia”®
I a t/id a d

Los dias:
24, 31 de Diciembre
y 5 de Enero

ORGANIZAMOS:

De 4 a 8 de la tarde
MERIENDA Y
COTILLON

Por 1.500 pts/niio
(Pueden venir
disfrazados)

AFORO LIMITADO

TLF. de RESERVAS:
539.38.85
¢/ FERNANDO PQOO, 23

el Nicolas Usera, 16

Medrid 28026

476.84.49

- FONTANERIA mGAS
* ELECTRICIDAD
+ CERRAJERIA

+ CARPINTERIA

.o  -CALEFACCION
TODFIS LAS REPARACIONES Y REFORMAS RAPIDA®
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esde hace diez afios, la antigua esta-
D cion ferroviaria de Madrid-Delicias
tiene abiertas sus puertas como
Museo Nacional Ferroviario.
Pocos vecinos del barrio conocen este Museo.
El histérico edificio principal, inaugurado en
el afio 1880, esta oculto por otras construccio-
nes y no puede verse desde el Paseo de las
Delicias.
Para ir al Museo debemos entrar por una calle

particular de RENFE. a la altura del namero
61 del Paseo de las Delicias, entre una moder-
na iglesia y unos bloques de viviendas.
Cuando por fin encontramos la estacidn, lo
primero que sorprende es la belleza de ese
inmueble de estructura de hierro.

En el interior de la gran nave central, estan
estacionadas toda clase de antiguas locomoto-
ras, automotores y coches de viajeros.
Especialmente valiosas son algunas pequefias

jwr C. Tcixidor
Asociacion de .Amigos del Museo

locomotoras de vapor del siglo pasado.
Para los aficionados a las maquetas hay varias
salas donde disfrutaran viendo circular nume-
rosos lIrenes en miniatura. También pcxlemos
admirar una coleccion de faroles ferroviarios,
aparatos de telegrafia, placas de fabricantes de
locomotoras de vapor, fotografias y multitud
de objetos curiosos relacionados con el ferro-
carril.

Los jueves (no festivos), de 10 de la mafiana a
5.30 de la tarde, el Museo se
puede visitar gratis. Los
demads dias hay que pagar
400 pesetas de entrada, o
bien s6lo 2(K) los Jubilados y
menores. Los sabados y
domingos el horario es hasta
las 3 de la tarde. Los lunes
esta cerrado al publico.

Asi es que 0s animamos a
visitar el Museo del
Ferrocarril, donde se puede
pasar un buen rato y adquirir
nuevos conocimientos.
Ademaés en el interior de un
precioso vagoln-restaurante
se sirven comidas, o pode-
mos tomar un aperitivo.

Por el contrario, en la parte
ptisterior del museo, junto al
nuevo Parque de las Delicias,
cerca del Parque Tierno

Galvéan. la mitad de las piezas histdricas

inventariadas estdn abandonadas, cubiertas de

pintadas y con muchos accesorios expoliados.

Son frecuentes las denuncias en prensa contra

los directivos que gestionan el museo. RENFE

es la propietaria de todos los bienes historicos

y de los terrenos ahora objeto de posible espe-

culaciéon. La solucion podria ser que este

museo sea gestionado por el Ministerio de

Cultura.
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Las Piramides
del Parque

Corria el mes de Mayo cuando los vecinos de
este barrio veiamos como las obras del Pasillo
Verde y del Parque del Paseo de la eran inau-
guradas por nuestras autoridades municipales.
El disefio del parque no era del gusto de todos,
pero por fm se acababa el barrizal, el ruido de
las herramientas y los humos de las maquinas.
Teniamos piscina, paseos enladrillados, zona
infantil, farolas roménticas y. en la parte se
habian instalado dos piramides.

Todo este novedoso entorno iba a ser tomado
al asalto por unos seres que valiéndose, proba-
blemente, de picos y palas, zapatos con herra-
duras, manos encallecidas por su deporte
favorito y marmol en su sesera, iban a enveje-
cer la dos piramides y conseguir en pocos dias
a.semejarlas a las de Keops.

Los véandalos no se han conformado con semi-
destruir las piramides. Su deseo incontrolado
les ha lanzado a la destruccion con pasion,
destrozando las plantas, papeleras y demas
mobiliario urbano situado todo ello en el
tramo del pasillo verde conocido como Paseo
del Dr. Vallejo Nagera. Estos virus urbanos o
bacterias atacan todo, en total impunidad, sin
gue hasta el momento se conozca vacuna vali-
da, aunque la hay. Se llama: EDUCACION.
Si los nifios ven a sus padres, que no escupi-
mos en el suelo, que no tiramos cigarrillos, ni
papeles, ni bolsas de patatas fritas y que para
este fin utilizamos las papeleras, el éxito esta
asegurado.

Nosotros no debemos actuar con la politica
del ojo por ojo ni diente ptir diente. Me viene
a la memoria una de las promesas que se nos
hicieron en las Gltimas elecciones municipa-
les: la policia de barrio. (Ddnde esta?

Su concesionario
FIAT en el barrio.

Condiciones especiaies para todos ios

vecinos de ia zona.

nana
THEMAMOTOR S. A

Concesionario Oficial Fiat Themamotor:

Exposiciény Post-venta:

de Acacias, 3. Tel:5176844/21 82 (Fax:51724 83)

Almacén Central de Recambios, y Talleres de Chapay Pintura:
c/San Dalmacio, 49-51. Poligono Industrial Villaverde Alto. Tf:505 34 46 (Centralita)
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Conduccion

n primer lugar, agradecer a todos los

E padres la confianza que han deposita-
do en nosotros al dejar a los nifios

asistir al Curso de Seguridad vial que estamos

impartiendo, pues empezé el dia 26 de

Noviembre como habiamos anunciado el mes

pasado, en la revista del barrio,

“La Opinion”.

Este primer curso ya se

ha completado, a los

nifios que no hemos

podido avisar, que no

se precKupen, que en

el siguiente curso se

les avisara. En la

revista del proximo

mes hablaremos de los

resultados y seran los

propios nifios quienes nos den su opinidn.

Hablando de seguridad vial dos temas impor-

tantes dentro de la seguridad vial son:

O cinturén de seguridad.

El cinturén de seguridad podemos considerar-
lo como uno de los elementos que proporcio-
nan una gran seguridad, y evita grandes lesio-
nes tanto para el conductor como para los
acompafiantes, y por supuesto es obligatorio
en vias urbanas como interurbanas.

Si circulamos a alta velocidad y tenemos un
accidente, el
cinturén nos
evita salir
despedidos.
Y si volca-
mos evita-
mos golpear-
nos contra
asientos,
suelo, etc.

El cinturdn
esta conside-
rado por el
cddigo de circulacién como uno de los ele-
mentos mas importantes de la seguridad pasi-

va del vehiculo.

Segun dice la ley el cinturon no evita el acci-
dente, pero si evita males mayores.

El cinturén de seguridad es obligatorio para
todos los turismos y derivados y camiones
hasta 3500 Kgs.

velocidad.

La velocidad es uno de los factores més difici-
les de adaptar correctamente a cada situacion
del tréafico.

El Codigo de Circulacién nos dice que debe-
mos llevar la velocidad adecuada en cada
momento, y adaptarla a la via. al trafico y a la
sefalizacion.

En mi opinion no existe una “velocidad inade-
cuada". la velocidad dependera del conductor.
Y serad el que juzgue la velocidad que debe
tener en cada circunstancia. Con lo cual en un
dia lluvioso para algunos conductores, la velo-
cidad correcta sera de 70 Kms/h. mientras que
para otros sera de 90 Kms/h.. en las mismas
circunstancias.

La mayor parte de las
veces hemos considera-
do por mal conductor al
que circula a altas velo-
cidades, pero no nos
damos cuenta que
quizas, a veces, es mas
peligroso el conductor
que circula muy despa-
cio. ElI Codigo de
Circulacién dice, que

Si-iIQUP.IDANn VIA |

ASOCIATE y gratuitamente:
prioridad en el asesoramienio Juridico, 3") Recibirds Informacién de actividades.

FICHA pe ASOCIADO

CENTRO VECINAL HUMANISTA anpriumiAaMaArintm

Javier
Esteban

Director
autoescuela
“Java”
no se puede entorpecer la marcha de otro
vehiculo o circular por otro carril que no sea
el de la derecha a velocidad inadecuada, sin
causa justificada. Por eso deberiamos pregun-
tar a muchos conductores, por qué no circulan
por él y van despacio por los centrales.
Seamos prudentes al conduciry pensemos que
también otros circulan por las vias publicas..

GRAN FIESTAVECINAL

Y Concurso Infantil de Disfraces

Nodos los vecinos estéis
invitados. EIl que tenga
gusto organizativo pue-*
de pasarse a ayudamos.

Inscripcién en el
Centro Vecinal, calle
Labrador, n-18. Hora-"
rio de 6:30 a 10:00h.

Se celebrara el dia 22
de Diciembre a las 5
de la tarde en la sala de teatro Cuarta
Pared.
Colaboran:
“Cuarta Pared”
y comerciantes del barrio

Organizan:
“Centro Vecinal Humanista”,
“La Opinién”,y “Onda Arganzuela”

1*} Recibiras la revista mensualmente, 2*) Tendras

[ te1Cfono
FECHA HACWIEMTO
PftOFESION

‘Enviara’ Cer”troVecinalHumeniala:

BODHIDHARMA

Fithess Center

¢/ Torres Miranda, 14 + GIMNASIA CON APARATOS.
28045 Madrid . AEROBIO.
. . STEPS.
Tf: 473 94 40 « MANTENIMIENTO.
.« KARATE.
TE OFRECEMOS: e FULL-CONTACT.
« LA ESCUELA CON MEJOR PORCENTAJE R vos o EUTA
DE APROBADOS DE LA ZONA « SAUNA GRATIS.
« LA FINANCIACION DE TU * YOGA.

CARNET: 4.000 pts/mes
« LOS MEJORES PRECIOS

"MORAFfINES¢18i*?2¢/'>
T.f:;5,17.28-16 ~M51 745 2



Todo sobre

arisco

ste mes contamos nuevamente con la
E colaboracién de D* Rocio Ceballos,

Licenciada en Veterinaria en la rama
de Bromatol(~a y Tecnologia de los alimentos.

El Cédigo Alimentario define como:

Marisco fresco: Son aquellos moluscos vy
crustaceos que, hallandose en posesién de los
caracteres organolépticos que garanticen su
salubridad, no han sufrido ninguna operacién
dirigida a su conservacion excepto la refrige-
racién o la adicion de hielo picado o troceado,
solo o mezclado con sal. deslei momento de
su captura hastael de su vj|*B | consumidor.
Marisco congelado: Son aqi30i&.~CHSIlaceos
0 moluscos frescos, en”~ui o

inalterados y frescos, que han,£ldo somgiliilos
a la accién del frio hasta lograf. en el ccraj-o
de los mismos, en un periodo deli#npo
superior a dos horas, que la tempefau.i \is"
de Ogrados a -5°C. Estos productos se im
tendran seguidamente en el congelador
peraturas de -23“C. o inferiores hasta
gelacion completa. La temperatura duraii”l
almacenamiento no sera superior a -2

M ariscos frescos.
Los mariscos susceptibles de ser consumidos
crudos (ostra, osiion, almeja y mejiuO|*0ro-
cederdn exclusivamente de zon&Si«tori
y deberén ir identificados adecuadameni
La rapidez en cerrar las valvas es un signo de
vitalidad, a mayor rapidez mejor estado.
Los crustaceos (bogavante, langosta, gamba,
langostino, cigala etc.) y los decadpodos (buey,
necora, centolla, cangrejo comun) se pueden
encontrar en algunos establecimientos vivos.
Si se compran ya muertos y sin cocer se deben
comprobar las siguientes caracteri'sticas siem-
pre que sea posible.
Abdomen, bien adherido a ella y debe ofrecer
una ligera resistencia a su separacion de ella, las
extremidades deben de estar también recogidas
y plegadas contra el abdomen, no deben des-
prenderse con facilidad. La coloracién del con-

Emilio

e Nufiez

Veterinario

tenido de la cabeza debe ser lo mas rojiza posi-
ble. El olor debe ser a mar, si se aprecian olores
amoniacales son signo de descomposicion.
Si se compra cocido, las caracteristicas deben
ser las mismas.
Preste atencién a las condiciones del
establecimiento de venta:
sLamparas ultravioletas.
* El pescado fresco se ha de exponer sobre hielo
*Mesas, utensilios y superficies en contacto
con él, deberan estar limpios.
*Los pescados carentes de piel no deben estar
en contactaron el hielo.
*Es legal pescado y marisco des-
poro» consumidor ha de ser
fmformatio de ello, para que no pueda ven-
derseqoki® fifOsco.
Alguni®odiclos”mio los boguerones en
Vii*PEe. saim c'njA"""~"o anchoas en acei-
Ne. Son .seiiiicnscm”™”por tanto, precisan
vCon”~Tvacion en vitrina frigorifica.

Marisco congelado

*En efcliso » pescado y marisco congelados,
'ran a temperaturas inferi(xes a -18
grados.T¢Jpgislaciéu espafiola obliga a que
arcones estén dotados de un termdémetro

COBjprobacion de dicha temperatura,
seadll de los productos congelados esta
perAiilido: (se trata de esa capa de hielo que
recubre algunos productos, como sepia, cala-

mar, colas de gamba etc.)
eLa presencia de escarcha en el producto deno-
ta que la cadena del frié no se ha respetado.
Ello rebaja la calidad de producto y lesiona
los intereses economicos del consumidor.

Legislacién de interés:

* Real decreto 1521 de | de Agosto de 1984:
Reglamentacion Técnico sanitaria de los estable-
cimientos y productos de la pesca y acuicultura
con destino al consumo humano.

* Real decreto 1437 de 27 de Noviembre de 1992:
Normas .sanitarias aplicables a la produccién y
comercializacion de los productos pesquerosy de
la acuicultura.

CLINICA VETERINARIA
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SALUD

OBESIDAD
Sedentarismo of,
Hiperlipemia...

Dra.M°lIsabel Garcia
Internista

Y a conocemos que estas tres situaciones son

factores de riesgo coronario, que estan rela-
cionados entre si, y que el control de uno de
ellos inlluye en los otros.

La obesidad es el aumento de peso por encima
de las cifras establecidas,

segun la edad, el sexo y la talla.

Existen tablas que nos dicen cuél debe ser el
peso ideal, o sea el que debemos tener. Se le
I[lama sobrepeso, cuando es poco, y obeso si
es mas del 10%

del peso ideal.

Cuando una persona es obesa debe visitar a su
medico, ya que es necesario

investigar las causas, para después decidir el
tratamiento correcto.

En muchas personas la obesidad es conse-
cuencia de una nutricién inadecuada, con
exceso de dulces y grasas, combinados con
una vida sedentaria.

El sedentarismo es la falta de actividad fisica
sistematica, (giiinasia, deportes, caminatas,
trote, etc.), es decir, diariamente o con perio-
dicidad.

Las labores de la vida cofidiana aunque nos
parezcan nyichas, no constituyen ejercicios
suficientes paradisminuir de peso.

La hiperlipe/nia el aumento de grasa en la.
sangre,,j*ede ser el*polesterol.

y lo* ftjghcéridos. J dtras clases de licitéos.
Cuarttk) son mt” altosWoeu

que los vasos di&minuyansu cali-
bre y entcfioes'friego es defectuoso'en todos
los 6rganos, y por tanto provoca complicacio-
nes. como el HifartOvCarrfifico.

Estos tres factores tié riesgo se controlan con
una dieta adecuada, eoa ejercicios fisicos rea-
lizados sisteinartttouiLnte y los tratamientos
controlados por un profesional, ya que es indi-
vidual.

En nuestras manos estad. De no hacerlo, las
complicaciones pueden disminuir el tiempo de
vida, o peor adn. la calidad de ésta.

— « WERTHEIM
EMILIO NUNEZ LCrPEZ REFREY
[}
| T MAQUBORDA « SAL
CIRUGIA HORARIO pe CONSULTAS: "
PATOLOGIA *SINGER
|  DIARIO:
RAYOS X Mananas: 11.30-2 .BERN'NA
'VACUNACIONES Tardes: 5 -8.30
'"URGENCIAS - SABADOS: Ventay Reparacion *PFAFF
'BANOS TERAPEUTICOS Mafanas: 11.30-2 Y ep
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EL CAMPO HUMANISTA

Ubicacion del ser humano como valory preo-
cupacién central.

Afirmacioén de la igualdad de todos los seres
humanos.

Reconocimiento de la diversidad personal y
cultural.

Tendencia al desarrollo del conocimiento por
encima de lo aceptado como verdad absoluta.

Afirmacion de la libertad de ideas y creencias.
Repudio de la violencia.

Surgen voces en los cinco continentes que
reconocen al humanismo como el lazo de
unioén de toda lahumanidad...

“... estoy en
contra de los
que utilizan
la religion
para destruir
nuestro
mundo..."
(Talisma
Nasrin, escri-
tora bengali.
exiliada)

"La revolu-
cién humanis-
ta habra de
garantizar al
ser humano la
libertad y dar
amplio espa-
cio a la multi-
plicidad de la
existencia
humana”

Gorbachov.
Estadista, ex-
jefe del Estado de la antigua Unién Soviética).

En sintesis, humanista es todo aquel que
lucha contra la discriminacién y la violen-
cia, proponiendo salidas para que se mani-
fieste la libertad de eleccion del ser humano.

TINTORERIA C E O I

Zurcidora y Tejedora

Especialidad en ante y piel
Limpieza de alfombras
Arreglos de ropa | Tefiidos
Conservacion de alfombras GRATIS

Sewiet» a (¢mde»  wanfs
P’ Acacias. 59 (Metro Pirdamides) TIf: 517 49 32

* LA SITUACION ACTUASTI
Es obvio que vivimos un proceso de mundializa-
cién creciente, pero en ese proceso, el capital
financiero mundial y las Multinacionales orde-
nan y organizan las relaciones de las naciones,
los pueblos, las comunidades, el trabajo, la fami-
liay los individuos. He aqui a los culpables.
Los partidos gobernantes o con cuotas de poder
sufren una paralizacién y desideologizacién for-
zosa generada por sus cipulas corruptas causan-
tes de que sus organizaciones sean titulares de
deudas millonarias con la banca. Lo mismo
sucede con las cupulas sindicales que tomadas
por la voragine financiera y necesitando mante-
ner su cuota de representacion pugnan mercan-
tilmente en las relaciones laborales habiendo
perdido su sentido real de transformacién
social. He aqui a los complices.
Con esta forma de actuar entre culpables y com-
plices puede comprenderse el origen de los pro-
blemas sociales como la especulacién sobre la
vivienda, los barrios sin infraestructuras, el mer-
cado de trabajo = mercado de personas, el paro,
la sequridad ciudadana, la fragmentacion de la
familia, el déficit de natalidad, etc...
Asi las cosa.s, mientras la banca sigue indemne,
la situacién es asfixiante, se critica todo, nos
acusamos de todo y entre todos.

* . QUE HACER?
Los humanistas entendemos que debido a todo
lo anterior, es en la base social donde las perso-
nas tenemos que desarrollar y estrechar nuevas
formas de relacion, participacion y decision.
Nuestras aspiraciones en todas partes estan mar-
cadas por la superacion de los muros de intole-
rancia. discriminacion y violencia crecientes.
Es en los barrios donde hay que aunar volunta-
des para que las decisiones estén de verdad en
manos de los vecinos, para priorizar como obje-
tivos de lodos y para todos -no solo para algu-
nos-, los temas de salud, educacién y calidad de
vida entendidos de un modo amplio.
Tendremos que aprender a dialogar a fin de
lograr esa necesaria convergencia, destacar los
conflictos del barrio y organizar las acciones
adecuadas para resolverlos.

*EL ANTIHUMANISMO -

Sin embargo, también estan los que dan al dine-
ro, al p(xler, a Dios més valor que al ser huma-
no. ios que tienen horror a lo diferente, los que
usan la violencia para imponer sus razones o
sus intereses. A medida que se concentran los
grandes poderes, se destruye el tejido social. Y
en esa desorientacion, crecen esas conductas
irracionales.

Toda practica que fomente la difamacion, la
desconfianza y la degradacion entre humanistas
ya estén incluidos en djstinta.s organizaciones o
no. con el objetivo de fragmentar y destruir las
relaciones humanas coherentes y convergentes
en el barrio, muestra el signo que delata a los
antihumanista.s. Es indigno sembrar la

sobre aquellos que realmente defienden a la
Nite y tratan de dar respuesta a los conflictos
gue nos invaden, estos antihumanistas acabaran
siendo fantoches que pcxiran tener lugar desta-
cado en la prensa y en los medios dependientes
del poder financiero, pero no un espacio en el

de la gente.

P o stu lé g

EL CAMPO ANTIHMMANISTA

Si en todas las cultura.s pueden rastrearse sus
momentos humanistas, también puede encon-
trarse al antihumanismo como desvio de
intenciones.

Asi por ejemplo, distintas formas de funda-
mentalismo que se oponen a la libertad de
creencias, diversidad de razas, etc. Asi como
el poder del dinero y los intereses personales
de los que. instalados en las clpulas, traicio-
nan a sus bases, y también los que ejercen o
justifican la violencia.

Simbolos e
insignias para
adornar la
violenciay el
sadismo mas
primitivos. La
discrimina-
cion racial es
su justifica-
cién y encon-
trar falsos
culpables que
tienen que
“pagar”, es su
objetivo.

negacion
de los
valores
humanos.

La Banca financia las guerras la Banca finan-
cia la reconstrucciéon después de una guerra.
En cualquier caso la Banca siempre gana.

el Nicolas Usera, 16
Madrid 28026

476.84.49
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H_Alcoholismo,

una drogodependencia CON SOLUCION

L a Opinion entrevisté a D. Jesus
Pascual, director médico del
Centro Terapéutico Grupo 4,

Centro especializado en el tratamiento y

rehabilitacion de alcohdlicos. ¢Quienes

son alcohdlicos?

La palabra alcohdlico se tiende a no utilizar hoy
en dia. se utiliza mas "tener problemas con el
alcohol". Alcohdlico tiene en Espafia connotacio-
nes muy peyorativas. Se considera un
in.sulto. Todos tenemos la imagen de
que alcoholico es el que estd debajo de
un puente bebiéndose un “brik" de vino.

Los problemas con el alcohol se dan en
seis areas: fisico-psicoldgicos, familia-
res. sociales, laborales y legales.
Cualquiera que tenga problemas en dos
de esas areas se considera un alcohdlico.

¢Hay personas méas propensas que
otrasa caer en el alcoholismo?

Se sabe cientificamente que los hijos
de alcohdlicos tienen mas problemas
con el alcohol y con otras drogas.

Existe un gen que predispone a ser
alcoholico, pero también influyen otros
factores (psicoldgicos, sociales..,).

¢ Qué diferencia existe entre un alcoholico
de hoy con el de antes?

Hoy se bebe mucho més los fines de semana,
beben més destilados y fermentados pero se
bebe poco vino y ademéas mezclado con desti-
lados. Un dato interesante: antes nosotros
recogiamos alcoholicos con cuarenta y tantos
afios, y hoy dia hay jovenes con veintitantos
afios con auténticos problemas con el alcohol.

¢Por qué hay un indice tan alto entre la
gente joven?

Hoy en dia el joven bebe de otra manera,
bebe para buscar el "punto”. Un joven de hace
20 afios por la tarde se recorria 6 6 7 bares y

LENCERIA
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Visitenosy se convencera

d Lds Naves, 15 - 28005 madrid - Tf: 474 40 05

se bebia en dos horas 6 6 7 vinos. Un joven de
hoy dia bebe de otra manera. Se compra una
lilrona y una botella de ginebra y en media
hora estan " zorros perdidos".

¢Hay méas mujeres que hombres?
Actualmente no, pero asi como sabemos que en
los afios 60 la relacidon era de 4 a 1 (4 hombres
por una mujer) hoy es de casi el 50”r, con la dife-
rencia de que la mujer ya no bebe a escondidas
como antes, bebe s(x:ialmente como el hombre.

¢Que esel “delirium tremens”?

El "delirium tremens" es el grado méaximo del
sindrome de abstinencia. El “delirium tremens"
se caracteriza por una agitacion psicomotriz,
una gran sudoracion y por las alucinaciones. Es
el Unico sindrome de abstinencia junto con el
de los barbitiricos que puede conducir a la
muerte, calculandose que un 20% de los que
entran en este sindrome muere.

¢Como se puede ayudar a una persona con
este problema?

Se puede intentar concienciarlo del problema
y que se ponga en tratamiento, pero es muy
dificil. Tiene que querer él. El mejor método

DICIEMBRE - 94

José
Maria

de captar a un alcohdlico y convencerlo de
gue venga al tratamiento es que hable con un
ex-alcoholico.

¢ Los ex-alcoh6Ucos son propensos a recaer
al termino del tratamiento?

Se sabe que en la evolucion de duracion del
alcoholico, al menos un 60/70% van a recaer
al menos una vez. Nosotros consideramos la
recaida como algo normal y por ello hacemos
programas de prevencion de recaidas.

¢;Puede ser mortal?

Es incalculable la cifra de muertos a
consecuencia del alcohol. Pero con
todo, lo mas importante no es tanto
que el alcohélico pueda morir a con-
secuencia del alcohol, como la desas-
trosa calidad de vida de un alcohdlico
cronico cuando llega a los 45/50 afios.

(A partir de qué dosis puede ser
perjudicial?

Los estudios cientificos dicen que un
individuo que consuma mas de 70 gr.
de alcohol al dia {Vi litro de vino 6 %
litro de cerveza), estad en riesgo de
tener una pancreatitis aguda que habi-
tualmente es mortal.
¢Qué tipo de apoyo reciben en

estos centros?

El apoyo es total. Tanto desde el punto de
vista fisico como psicolégico. Se trabaja tanto
con el.alcohélico como con la familia que es
de gran ayuda para el alcohdlico.

¢Elstos centros son privados o concertados?

Son totalmente privados. El alcohélico dispo-
ne de ayudas estatales, pero que creemos insu-
ficiente. Centros como el nuestro cubren estas
carencias.

¢Cual es el coste de este tratamiento?

El coste del tratamiento de curacion de un
alcohdlico en nuestro centro es de 40.0()0 pts
mensuales.

ILUMINACION

YANEZ

LA CASA DE
LAS PANTALLAS

"Lamparas
de Straass
(10% dto.)

"Pantallas
de encargo

 Focos

* Apliques

* Plafones

« Hal6égenos
e Bombillas
PRESUPUESTOS COMUNIDADES
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Los vecinos encuestados se mostraron favorables a la construccion
de un Centro Especializado para Urgencias y Especialistas.

., Crees necesario un
Centro Hospitalario y de
Urgencias para
Arganzuela?

Si, estd muy bien. No
tenemos ningdn centro en
el Barrio. Si tenemos que

acudir a un centro de

urgencias o especialistas
hay que ir a Pontones, y
estd muy lejos. Seria
estupendo un hospital de
la Seguridad Social o pri-
vado.

Creo que si, son escasos
y dependemos siempre
de algun hospital que se
encuentra bastante aleja-
do de nuestros hogares, y
claro en una urgencia sin
medio de transporte se
corre mucho riesgo.

Pienso que todo lo que
sea mejorar nuestro
barrio estd muy bieny
los vecinos debemos apo-
yarlo. Y la idea de un
Centro de Especialistas
es algo que el Barrio
necesita prioritariamente.

Eso siempre es necesa-
rio. He comprobado que
no hay suficientes
Centros de atencion de
urgencias y de especialis-
tas.

Si, creo que es muy
necesario porque aqui no
existe ninguno y tenemos

que desplazamos para ir
a los especialistas.
Ademas aqui hay muchas
personas mayores y tie-
nen mas dificil el despla-
zamiento.

Creo que si, en todo el
distrito no hay ninguno,
ya que para unas simples
pruebas tenemos que des-
plazamos al Clinico.

Es importante, ya que no
hay en esta zona, ademas
seria muy conveniente
porque los Centros de
Atencién Primaria no son
suficientes, somos
muchas personas y facili-
taria la descongestion de
los grandes Centros.

E s necesario, aunque sea
MAas 0 menos necesario,
pero es una cosa buena.
Aqui no hay ninguno cer-
cano. Para un Barrio tan
grande como es éste,
todos los Centros se
hacen pequenos.



10

Llwa nueva
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SOLIDARIDAD

Iguien ha escrito que la Solidaridad

A bien entendida empieza por uno
mismo, pues no se entiende ser soli-
dario con los de fuera si cerramos

ios 0jos a nuestros problemas, a los proble-

mas de nuestros conciudadanos.

Pero tenemos una noticia de las Gltimas sema-

nas referida al 0,7 °/° del PIB. para ayudar al

tercer mundo, que nos debe alegrar un poco.

El gobierno de Espafia, aunque haya sido un

poco a remolque, ha aceptado dar para estos

menesteres un poco mas de dinero del

gue daba, aunque no se haya lanza-

do aque seael 0.7 jYA!

Ha merecido la pena la lucha

solidaria que mucha gente

estd llevando a cabo desde

hace mucho tiempo, pero

sobre todo durante los

Gltimos dos meses, per-

maneciendo en tiendas

de campafia en el Paseo

de la Castellana....

Ya nos gustaria decir

algin dia en esta misma

columna que todo lo

recaudado para ayuda al

tercer mundo haya ido a

mejorar la vida de aque-

llas gentes y que nada se

quedd entre los dedos de

cualquier Roldan de tumo.

En el sentido de ser solidarios

en nuestro pais, tenemos motivos

para sentimos pesimistas con las rea-

lidades del paro, los contratos en condi-

ciones precarias, la constante corruptela bas-

tante generalizada y, sobre lodo, con la que se

da a gran escala en los altos niveles de nuestra

sociedad; pero tenemos motivos para estreme-

cernos con la realidad de Ruanda, Somalia,

Asia y América, en donde lo que ocurre no

son desgracias acaecidas por accidentes, sino

creadas por los distintos sistemas monetarios
orientados para obtener el maximo beneficio
de la explotacién por las multinacionales.
Tenemos que estremecernos también con la
realidad de la guerra de Yugoslavia en donde
los intereses de las grandes naciones monta-
dos .sobre sistemas de beneficios, prevalecen
sobre el sentido humano. Estos sistemas estan
alimentados por los nacionalismos y las elnias
0 razas yugoslavas, asi como por las creencias
religiosas de cualquier tipo que esta
nacion balcanica soporta y pensa-
maos que ningun sentimiento de
éstos debe convertirse en
0. motivo de una confronta-
cién o guerra entre sus
habitantes, en las que a
veces resultan involu-
crados padres, hijos o
hermanos.
Hace solamente un
par de meses que
mas de cien nacio-
nes se reunieron en
el Cairo para cele-
brar una conferencia
con propuestas de
solidaridad en el
mundo, en la que las
religiones, las etnias y
los conservadurismos se
resistieron, mas bien se
negaron, a ponerse de
acuerdo con la inmensa
mayoria de los paises en lo refe-
rente a la solidaridad entre los pue-
blos. Flaco servicio han echo estos estamentos
a la humanidad al no aceptar el control de
natalidad, cuando por otra parte propician o
consienten la muerte de nifios y mayores
incluso poniendo en pieligro la supervivencia
alli por donde la guerra pasa, que no es sélo
p>or los Balcanes.

MANUALIDADES Y BELLAS ARTES

=PlimJRAALOfO
=ENMARCAJE DE CUADROS

=ESCAYOLAS

=ESMALTES

=ACUARELAS Y OLEOS

=GRABADOS

=PASTAS MODELABLES

c/ Carvajales, 4

474 19 66 473 55 02
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MANUALM}ADES YBELLASARTES

PAPA
NOEL

MATERIALES

3 bolas de corcho:
pequefias, media bolita.

» Fieltro rojoy negro, papel doradoy algodén.

» Cola blanca.

e Pintura color carne, rojoy negro.

“Carmen
Martinez

I grande, 2 mas

REALIZACION

La bola mas
grande se pinta S >
de rojo, otra de
las bolas color
carne para la
cabeza, con la
gue nos queda
mediana la par-
timos por la
mitad y pinta-
mos las dos
mitades de
negro (seran los
pies). La bolita
mas chiquitita
partida por la
mitad seréa la nariz.

Seca la pintura de las bolas y se hace el mon-
taje con palillos poniéndoles cola en la punta
y uniendo la bola grande roja con la de color
carne. Asi se forma el cuerpo con la cabeza.
La otra bola partida nos servirdn de pies y se
les pintara de negro.

Cortamos el fieltro rojo en forma de triangulo
y formamos el gorrito y pegamos en la cabeza
con cola blanca. Con el fieltro negro hacemos
los guantes que también se pegan en su sitio.
Con el papel dorado formamos un cinturén
que le colocamos alrededor de la bola roja.

Para terminar poner alrededor del gorro y de
los guantes el algodon. El loque final es pin-
tarle los ojos y la boca. Asi nos quedara un
Papa Noel muy original hecho por nosotros
mismos.

Es un trabajo ideal para los nifios. jANIMO!
Sobre todo os deseo unas Felices Navidades y
que el afio 1995 venga lleno de ilusién y tra-
bajo para todos y ratos para nuestras manuali-
dades.

PAPELERIA CARLA
Acacias, 11. Tf. 474.69.29

OMateriai Escolar

o Material de Oficina

o Libros de Texto
olmprenta, Encuadernacion



La Opinion de Pefiuelas-Arganzuela

CUARTA
PARED

FESTIVALDE OTONO

* "Do - Moi" (Danza). Coreografia: Tony Ondé. 2 al 4 Dic.
» "2 Diaspara 5" (Danza). Del 1 al 4 de Dic.
e "Agua con Limén de Valle Hidalgo. Por Teatro Meiabolé. Del 9 al
11y del 16 a! 18 de Dic.
» "Dulces suefios de Corazéon ”, de Eric Bogosian. Por el Teatro del
Alba. Del 8al 11 y del 16 al 18 de Dic.
TEATRO PARA NINOS
“iM rosay la sombra" de Joles Senell. Por la Compafiia Cuarta
Pared. Del 23 de Dic. al 4 de Enero a las 17:30h.
Habia una vez dos paises muy pequefios y muy parecidos que vivian
en paz hasta que un dia el consejero de la reina empez6 a discurrir
como se las arreglaria para llegar a ser el rey. (24, 25. 31 y 1no hay
funcion).
"Catalinay el Cubo Magico". Danza. Por Aracaladanza. 7 y 8 de
Enero a las 12:30h.
Catalina, una nifia de 8 afios, aburrida de estar siempre frente al televi-
sor. emprende un viaje, usando como medio su cubo mégico.
"Ims cuatro Estaciones™'. Concierto teatral sobre Vivaldi. Por TYL-
TYL Teatro. 14y 15 de Enero a las 17:30h.
Trama teatral elaborada en relacion a los temas musicales que rescata
el dinamismo y el sentido ludico del barroco para convertirlo en un
espectaculo agil y divertido.
TEATRO PARA ADULTOS
"Elpez que fuma", de Roméan Chalbaud. Teatro Iberoamericano. Del
22 de Diciembre al 8 de Enero a las 21:00h. (24-25-31 de Dic. 1y 5
de Enero no hay funcién. Personajes humillados y ofendidos de nues-
tra sociedad. Humor entremezclado con verdadera ternura. Salsa,
boleros, sones... Espectaculo musical.
CURSOS 94-95
» Taller literatura dramatica. Impartido por José Ramon Ferndndez,
Premio Calderdn de la Barca 1993.
sTaller de cuentacuentos. Taller de narracidon oral impartido por
Miguel Angel Martinez, actor y narrador.
* Inicio al teatro.4 horas semanales.
» Taller de escenas. Personas con experiencia escénica.
» Teatro para nifios. Dos niveles: de5a7yde8a!2 afios.
 Titeres para nifios e iniciacién musical.
GALERIA
* "Viajes de Papel” De (Jila Enevoldsen (Dinamarca)
* "One/Twenty” -five (Colectiva).
FIESTA FINDE ANO
Barra libre, mUsica, video. Venta anticipada: 5.000pts. Taquilla: 6.000pts.

CMIK
B«ED

Marisel Hernandez, pintora, ganadora de varios premios, expuso sus 6éleos
del dia 14 hasta el 30 de Noviembre en la Asociacion Espafiola de Pintoresy
escultores de Madrid. De Marisel, vecina de este barrio, el presidente de la
asociacion ha dicho, "su obra al 6leo tiene el tratamiento adecuado a cada
una de las técnicasy peculiar textura".

Tanto a la artista como a su obra, le deseamos el mayor de los éxitos

B '"AT t: 473 1381
Esperanza, 23

' Horario: 9.30 h. - 18.30 h.

PELUQUE

Depilacion a la cera_normal y nueva
técnica individual, sin calor ni dolor.

Tratamientos Faciales y Corporales.
Vendas frias.
Ultimas técnicas en Estética. ir

*

*

*

*

MOBIUARIO
DECORACIOnNn

C/ MORATIHES,
Madrid - 28005
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ENCUESTA

Contesta segun tu parecer y envianosla a Centro
Vecinal Humanista, c/Labrador, 18. Madrid 28005

SALUD
1) ¢Crees que hay suficientes Centros de Salud?
Si No Nolo sé

2) (Como juzgarias la atencién prestada en los Centros existentes?
Buena Suficiente Deficiente No lo sé
3) ¢Consideras necesario un Centro hospitalario?
Si No Nolo sé

4) ¢Consideras que los drogodependientes (alcohdlicos, heroinéma-
nos,..) cuentan con los suficientes medios para su rehabilitacion?

Si No No lo sé
5) ¢Qué propondrias para mejorar la Salud en el barrio?

SEGURIDAD
1) ¢Crees que nuestro barrio es suficientemente seguro?
Si No Nolo sé

2) ¢Qué propondrias para mejorar la seguridad?

EDUCACION

1) ¢Nuestro barrio cuenta con los suficientes centros educativos a
todos los niveles (nifios, jovenes, adultos...)

Si No

2) ¢Qué propondrias para mejorar la Educacién?

No lo sé

CALIDAD DE VIDA

1) ¢(Crees que contamos con suficientes zonas verdes?

Si No No lo sé

2) ¢Consideras que nuestro barrio esta suficientemente limpio?
Si No No lo sé

3) ¢Estan nuestras calles y avenidas suficientemente iluminadas?
Si No Nolo

4) ¢Consideras que las viviendas que se ofertan son asequibles?
Si No No lo sé

5) ¢Crees que la oferta cultural del barrio es satisfactoria?
Si No No lo sé

6) ¢Crees que contamos los vecinos con suficientes alternativas
para desarrollar nuestro tiemp>o libre?

Si No
7) ¢Como juzgarias los servicios sociales existentes en el distrito
(Guarderias, Centros de 3* Edad. Centros para Minusvalidos?

No lo sé

Buenos Suficientes Deficientes No lo sé

8) ¢Qué propondrias para mejorar la calidad de vida de la zona?

c/ Nicolas Usera, 16

Meadrid 26026

476.84.49

- FONTANERIA mGAS
* ELECTRICIDAD
« CERRAJERIA

- CARPINTERIA

o- CALEFACCION
TODAS LAS REPARACIONES Y REFORMAS RAPIDAS
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asos a seguir para conseguir un
magquillaje duradero y una piel

| luminosa:

1. Limpiar y tonificar la piel con leche y
tédnica. Muy importante con el fin de dar a la
piel un aspecto mas oxigenado.

2. Aplicar una ligera capa de crema hidra-
tante. Esto evitara que el maquillaje se cuar-
tee.

3. Aplicar antiojeras en los orbiculares de
los ojos.

4. En caso de tener algin gra-
nito rojo, se procedera a tapar
con polvo verde o en su defec-
to con algun polvo de sombra
verde y difuminar.

Aplicacion de maquillaje. Si
es para la noche, compacto,
con esponja especial de maqui-
llaje ligeramente humedecida.

5. Procederemos a batir bien
con la esponja el maquillaje en
forma de pequefias presiones
en la piel, durante 30 segundos.
Paso muy importante para la
buena fijacién del maquillaje.
Asi lograremos que éste dure
muchas horas.

6. En caso que se necesite
resaltar los pomulos, con
maquillaje color chocolate o
bien con lapiz marron, trazare-
mos una linea paralela, justo,
debajo del pémulo, y difuminar
con esponja de maquillaje.

Con esto hemos terminado el
maquillaje de base.

Ahora procederemos a dar

color a ese rostro.

1. Trazaremos las lineas de los
0jos justo en el parpado supe-
rior rozando las pestafias y des-
pués difuminamos con pincel.

2. Trazar la linea del parpado inferior a
gusto, bien por fuera rozando las pestafias 6
por dentro.

3. Aplicar sombras de ojos. Puedes usar tu
imaginacion y mezclar varios colores para

conjuntar con tu
vestido.

4. Mascara de

pestafias.
Resaltards mas
éstas aplicando

CENTRO DE ESTETICA'Y SALUD

M arta %etf

c/Arganda 14, Local-S.

C
'S 4736617

28005 Madrid

Directora Técnica: Laura Rodriguez Moya

» Tratamientos corporales, Obesidad, CeiuUtis

m Tratamientos faciales. Acné, Arrugas
@Depilacion eléctrica. Cerafriay caliente
*Rayos U V.A, Bronceados rapidos
' Tratamiento dolores de espalda, Artrosis
» Dietas personalizadas

DESDEEL 1 DE DICIEMBRE ESTAMOS EN ESTA NUEVA DIRECCION

PROMOCION APERTURA: 15% de dto7|

(Véaldo del 1de Diciembre al30 de Enero)
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Laura

Rodriguez
Moya

Profesora
de Estética
Naturista

antes polvos translacidos.

5. Aplicacién de rubor (verpumoé >

6. Maquillaje de labios. Delinear muy despa-
cio los labios con un lapiz méas oscuro que la
barra de labios.

Después rellenar con un pincel. Si tienes los
labios pequefios puedes agrandarlos un poqui-
to antes de rellenarlos con un lapiz blanco.

7. Aplicacion de polvos translicidos. Con
brocha o borla anular los brillos.

Como toque final, si vas a una fiesta
puedes aplicarte un poquito de paye
para dar luz a tu rostro. EIl paye se
aplica colocando una®

pequefia porcion de

paye en la mano 6 en

una hoja de papel

para que alguien lo

sople hacia tu ros-*

tro.

IQue tengas
unas radiantes fiestas!

El dia 3 de Noviembre se inaugurd en el
barrio un local de.stinado a fiestas infan-
tiles, donde los chavales podran organi-
zar sus cumpleafios, o pasar sus ratos de
ocio y Juegos. A la vez que sus padres
podran, si lo de.sean, tomar algo en su
cafeteria en un ambiente agradable y
distendido.

iiB R E M
HBOLSKY

Vidrieras Artisticas

C/Arquitectura 2. Plaza Pefiuelas
Tel: 473 92 66. Madrid 28005



LanginiéirdePenuelas"A"

“iHola! Somos un grupo
de chicos de aficionados alfatbol.

Tenemos un problema. No podemosjugar

en ningun sitio al futbol. A todos los
sitios que vamos nos echan.

Todo el mundo

nos dice que nos

vayamos al Par-

que de Arganziie-

la, pero nuestros

padres no nos

dejan ir, debido a

que estamuy lejos.

Por eso queria-

mos que nos

hiciesen un

m ,
n | P x

campo de fuatbol publico aunque sea
pequefio.

Somos muchos los que gqueremos este pro-
yecto. Ya que estan construyendo casas
nuevas, podriamos aprovechar la ocasién
de tener un sitio parajugar alfatbol.
Esperamos que nos escuchen.

Un saludo a todos”

Aram, Adrian, Lorenzo, David,
Yessy, José Manuel, Lucas,
José Luis, Luis Enrique....

7 TOLDOS
7EMBAJADOITES

FABRICACION

PROPIA E
INSTALACION

PRESUPUESTOS GRATIS

c/Eugenio Selles, 3
Tel: 473 33 69

28045 MADRID

BALNEARIOS:

13

Julia
Gracia

fuente de salud de nuestra epoca

n "La Opinién" del mes de Mayo,

E ya hable de los balnearios de
Archenay Fortuna (Murcia), por ser

los més antiguos.

Este mes quiero hablaros de un lugar excep-

cional. El Hotel Balneario de Vallefogona de

Rincorb (Valle de Fuego del rié Cuervo), en

Tarragona.

La reforma llevada a cabo en las técnicas de

la balneoterapia ha sido extraordinaria. Lo

mas destacable es su moderna piscina com-

pletamente acristalada con una temperatura

del agua de 37° C, con chonxis de agua a pre-

sion que van dando masajes corporales eficaz

para todas las articulaciones, ademas se

puede disfrutar de sauna inhalaciones, masa-

jes. parai‘angos, en resumen Uxla una balneo-

terapia al gusto del més exigente. Todo ello

recomendado y controlado por médicos del

mismo balneario. Este tipo de piscinas son

conocidas en algunos paises europeos, pero

hasta ahora no existian en nuestro pais.

Antiguamente a los balnearios no asistian més que

las personas ricas o la noble/a y cuando estos los

abandonaban por las playas muchos balnearios

tuvieron que cerrar pues no resultaban rentables y

las instalaciones se quedaban anticuadas. La Unica

forma de sobrevivir es la modernizacién como lo

ha hecho Vallefogona.

Las balnearios no son sindnimo de enfennedades

0 vejez, estan indica-

dos para todas aque-

llas personas que

de.sean recuperarse

del estrés, la depre-

sion o la ansiedad o

Ipara aquellos que

quieren rejuvenecer

unos afiiios! Es asi

mismo efectivo piara

todas aquellas dolen-

cias fisicas de carac-

ter cronico, del siste-

ma circulatorio. nervio.so, respiratorio etc.

Todos estos beneficios .se deben a las aguas mine-
romedicinales de sus manantiales. Asi cada balne-
ario ofrece unas propiedades concretas y diversas.
Los balnearios son el turismo del futuro, situados
en regiones privilegiadas, rcxleados de parques
inmensos llenos de silencio tan apropiado y de.sea-
do tras pasar todo el afio en nuestras ciudades, lle-
nas de ruido y contaminacion. ¢Porque no relajar-
se en un balneario sin los agobios de las playas?
En Vallefogona encontrards ademas gran anima-
cion y diversién cada noche. Dispxine de grandes
instalaciones deportivas, piarque infantil y gimna-
sio, todo ello sin tener que moverse del inmenso
recinto del piarque.

Existen diversas formas de contacto con el
Balneario de Vallefogona. Bien llamando al
teléfono (977) 880025-880443; mediante el
Gitanismo CEMO -edad de oro, telf.:
319J3.89; 0 bien a través del INSERSO. Es
recomendable hacer reserva dos o tres meses
antes de la fecha elegida.

OFERTA REVELADO: ] .I24dFOTI?/§ 5
* +
COPIA DE 10x15: S 805 pts
28 pts + IVA __ +36 FOTOS i
(24 horas) Re"e'i‘_j%g 'F\)/t'g‘ %
MANUALES
ELECTRICOS |
AUTOMATICOS REVELADO:
1 HORA

CARRETE, ALBUM

Fax: 473 22 04

Y AMPLIACION
Sta. Maria Cabeza, 74

Tf: 474 75 48



Josr LuU Sampedro
Real S itio

EdkiO» DmuhoA jttun f D ftilet

*¥ asustéis porel  Choni

namero de pagi- Soto

nas. 0s aseguro que

la escritura fécil, suelta y rit-
mica de José L. Sampedro hace
que esta novela se leaen un abriry
cerrar de ojos, porque es imposible
cerrar los ojos e intentar dor-
mir, las manos no os obede-
ceran. se negaran a juntarse,
querrdn seguir siendo testigos
de las historias que se entre-
cruzai®H”O"iTipo, en las
calleBde Aranjue”™”™ en los
pasill
El libro empie;
con la toma dei sesion del
puesto de biblioteca
palacio del Real
Aranjuez de la protagonis
Marta. Marta es una sefiorita
gue se ha adelantado a su tiempo y a pesar de
haber tenido una educacion de clase media de
la época, es decir, objetivo: matrimonio, se
enfrenta a los deseos familiares y consigue
terminar Filosofia y Letras. Cuando su madre
muere queda sola y deprimida pero después
de unas oposiciones encuentra la manera de
ganarse la vida como bibliotecaria en un
entorno que, para ella, se vuelve mégico.
Es realmente maravilloso como asistimos a la
satisfaccion de Marta, tanto fisica como espi-
ritual. Fisica con el descubrimiento de la gente
del pueblo con la que comparte habitacién,
personajes que la sitdan con los pies en una
Espafia revuelta, que la hacen consciente de su
condicién de mujer, encontrando la amistad y
el amor. Espiritual donde se encuentra absolu-

tamente satisfecha y abrumada en su relacién
con Janos, Aposentador Mayor de Carlos IV.
que a través de los circulos del tiempo se
inmiscuye en su vida y la confunde, al princi-
pio, con Bettina. A través de Janos comprende
mejor el periodo que le ha tocado vivir. Janos
la conduce por laberinticos pasillos del Real
Sitio confesandole asuntos y llenando el vacio
fisico que sufre con las ausencias de German.
En fin me estaria hablando de este libro todo
el espacio del que dispusiera, porque todos los
personajes que aparecen en este libro forman
parte de la historia de una mujer con la que
muchas de nosotras nos sentimos identifica-
das. Personajes que cumplen ampliamente con
su misién de co-protagonistas teniendo enti-
dad propia y personalidad acusada como
ustin. el nifio que despierta a la adolescen-
cias a sus sentimientos hacia Marta;
la mecandgrafa del Palacio que la
tr(iduc”|(Kel mundo terrenal gracias a su
NGpicja-encasa de la sefiora Solé;
M al”*a comparte secretos
con Janowinmganteji®) muda testigo de la
historia que acopt**""jB~lrededor. Todos
los demés persona|***o”n dj~u propia f>er-
sonalidad y la fucrzaopi®”™”~”~pra hacerse
imprescindibles durante lijectura de estg"apa-
sionante libro.
Gracias, José Luis Samfiedro po~p”ratos tan
maravillosos que me haces pasar con tus
novelas, especialmente con ésta tan proxima a
todos nosotros por los sitios donde se desarro-
llay el caracter tan espafiol de sus personajes.

REAL SITIO de José Luis Sampedro
Edic. Destino Ancora y Delfin. P4gs: 589
Disponible en la Biblioteca ‘Pio Batoja"

~ TALLERES PENUELAS, S.L ~

c/ Penuelas, 53 (semiesquina P° Sta M* de ia Cabeza, 74) Tf: 517 37 00

SERVICIO
RAPIDO:

- Frenos
- Tubos de escapa
- Carga de aire

acondicionad» L

REVISAMOS*”

Ac XcAcA- tc/i

LoJLLtAXA. -

%S (PECIfiiLISMAS £iAl

Cien f\fiosjunto a usted

PUESTA A PUNTO:
INYECCION y
CARBURACION

AMORTIGUADORES

« CAMBIOS de ACEITE
desde 3.400 (51)

WONitAJES de BATERIAS
desde 8.490

WI?V: <AUTORRADIOS

caCCe ErciCCa, 27 - 28005 (M adrid

Tf: 51702 68* /5170584 /5170456

(* Contestador.

Jatq 517 29 16)
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José
Merino

NUNCA
ES TARDE

Aqui algin dia hubo

espigas que mecieron

su tallo a todo viento.

Aqui hubo segadores

que llevaron el grano y las

gavillas;

y pajaros que hicieron su cosecha. jEse fui yo!
Pero ahora estoy sin flores y sin frutos;

mis manos han sembrado

y el campo esté vacio;

tenia mi mensaje y se ha muerto en los labios;
ante este desamparo a veces tiemblo.

Y, sin embargo, hay una vocecita muy adentro
que dice: jCoraje! jTodavia hay tiempo!
Nunca es tarde. Este serd mi reto.

Nunca es tarde

y hoy. ES SIEMPRE, Es todavia;

Nunca es tarde para sonreir un poco mas

para hacer el bien,

para perdonar mejor,

para amar mucho,

para dar &nimos y ayuda

De “Bienaventuranzas del atardecer”
Ediciones Paulinas

Julia

Sanchez
Caja

VILLANCICOS
DEL PEDIR

Alegres dad y pedir

ya que todo el mundo pide,
iNo os podéis repetir
sabiendo que el dar es libre!
A Diosjusticia pedir

que es sefior de tierra y mares,
leyes justas por venir

a todo el que leyes guarde.
Pedir alegria

f>edir con amor,

lagraciay lavida
almendras y turron.

El pobre no tiene y pide

el rico por tener mas,

asi medio pueblo pide

y ... el otro medio no da.

La Luna llega a Belén
haciendo a la tierra guifios,
los dngeles le traen miel

de regalo a Jesus nifio.
Pedir alegria alzando la voz,
que estas fiestas lindas
tengamos turrén.

Con distincion no miremos
al que es de otro color,

ni al gitano ni al chinito

que todos somos de Dios.
Pedir estrellas del cielo
vosotras que estais mas cerca,
qgue Dios extienda su reino
y ... traiga PAZ A LA TIERRA.
Pedir alegria

flores de ilusion,

besos, campanillas

junto al corazon.



La Opinion de Pefiuelas-Arganzuela

PLSOS, LOCALES Y PLAZAS DE
‘ GARAGE
4x1***n px \/endo piso i50 m2. Salén 3 dor-
4 [~™  mitorios. garaje opcional. Tf:
517.07.58. Juan José. Noches.
’ Se alquila piso amueblado 4 dor-
mitorios ¢/ Melilla Tf: 474.08.93.

» Se vende piso 3 dormitorios. c/Laurel Tf:
576.65.36

» Alquilo o vendo local Ct Miguel Servet. Tf:
530.52.73

 Alquilo local comercial. Tf: 517 46 48

* Vendo piso. Embajadores, 106, Tf: 517.23.67

* Vendo piso Legazpi. 60 m2 exterior. Tf:
460.49,68

e Compro apartamento en esta zona. Con faci-
lidades. Tf: 517.44.56

* Vendo plaza de garage para dos coches
grandes, ¢/ Gasémetro. 12. Tf: 365.68.73

* Vendo plaza de garaje. C/ Gargantilla. Tf:
474.17.40. Noches.

» Se vende apartamento de i dormitorio, refor-
mado para entrar. 6.500.000. Pts. Tf:
473.61.78.

* Vendo piso. Zona Legazpi, unos 60 metros
cuadrados. 3 dormitorios exteriores, salén,
cocina y servicio. 12.000.000 (negociables)
Tf: 4604968.

* Local de 30 m2, 5 m. de altura situado en c/
Ercilla 46, Tf: 474.80,10

VARIOS:

* Vendo despertador radio nuevo: Telefunken
Digitale 50. 4.000pts. Tf: 517.23.37

*Vendo Renault 19 GTX, 4 afios, equipo
musica, siempre en garaje, ruedas nuevas.
850.0iX) pts. Agustin. Tf: 527 72 75

* Vendo scooter Peugeot ST 50. Seminueva.
Tf: 517.53.34. Llamar de 7 a 9 (noche).

*Vendo perros de caza. Braco alemén
Pointer. Madre de buen pedigri. Padre ras-
treador. Precio: 10.000 pts. Tf. 854.83.37
(Llamar s6lo domingos).

Para el local de la radio “Onda
Arganzuela” Si tienes alguna de estas
cosas v estds pensando en deshacerte de
ella, lldmanos: 517.23.37 6 474.24.60

El pasado mes fallecid
José Largo Ropero,
colaborador de esta
revista desde sus
comienzos, y persona
muy querida en el
barrio. Desde estas
paginas transmitimos a
sus familiares nuestro
.sentido pesar.

TINTORERIAS

CosMO V erde

TINTORERIA

LIMPIEZA en SECO (bacterioldgica).

Planchado de prendas de hogar y vestir.

Servicio GRATUITO de recogida y entrega a domicilio.
Prendas de vestir, pieles, alfombras...

Paseo de Yeserias, 49

BOLSA DE TRABAJO 15

DEMANDA:
CLASES PARTICULARES:

» Colaboradora de esta revista da clases particulares
de INGLES (Master en USA). DANCES
(Nativa) y también de E.G.B. Geni, TIf; 474 51 56
0 tardes en “La Opinién”, d Labrador, 18. TIf:
474 24 60

* Ingles, Profesor con experiencia, colaborador
de esta revista, da clases de, E.G.B. B.U.P.
C.0.U. Tf. 527.77.04.

* Profesor de E.G.B. da clases particulares a
domicilio, nifios y adultos. Apoyo en dislexias
y dislalias. Seriedad. Tf: 467.59.06

* Profesora de Educacién especial con experiencia
da clases de apoyo a domicifio Tf: 517.22.51. Pilar

» Se ofrece profesora de ballet clasico titulada
para colegios o gimnasio. 473.74.23. Ana.

e Lda. en Filologia Hispéanica, da clases de
Lengua. Latin, Francés, Inglés, Comentario de
Textos y Espafiol para extranjeros y corrige
todo tipo de textos. Tf. 474.31.13 Paloma.

» Ldo. en matematicas con gran experiencia en la
docencia, da clases de mateméticas a FP. BUP
y COU. Tf: 474.60.82 - 569.69.97. Emilio.

* ingeniero quimico imparte clases particulares a
todos los niveles. Muy econémico. Tf: 474.24.59
» Lda. en psicologia con muchos afios de expe-
riencia da clases particulares y trata problemas

de aprendizaje. Tf: 711.35.38. Elsa.

» Ldo. da clases de violin, desde iniciacién a
cursos superiores y desarrollo de nuevas técni-
cas y formas de estudio. TIf: 474 24 59.

» Estudiante de filologia inglesa da clases, expe-
riencia en inglés. Candy. Tf: 796.63.81

eLda. en Ciencias da clases particulares de
Matematicas, y Ciencias, para para EGB, BUP.
TIf: 468.48.82.

 Se dan clases particulares de Inglés a domicilio
0 en casa propia. Precio econémico. Nivel
EGB, BUP y FP. Ldo. con titulo en universi-
dad Norteamericana. Tf: 530.54.75

* Ingeniera industrial da clases de matematicas,
fisica e informatica. Isabel, 473.73.56.

* Profesora titulada da clases (EGB y BUP): mate-
matica.s. fisica-quimica, inglés... Tf: 473.02.44.

* Profesor de la Carlos Ill. Ldo. Universidades
Estadounidenses. Imparte clases matematicas,
fisica. Alber. Tf: 776.69.12.

VARIOS:

» Se arreglan bajos de pantalones, faldas y cre-
malleras. Tf. 517.11.25.
Se ofrece sefiora para limpieza, cuidado de
nifios, cocina, etc. todo el dia o por horas. Tf.
477.82.07 Gemma

* Se ofrece sefiora responsable para dar desayunos,
cenas y acompafiamiento noches a rersonas mayo-
res o enfermos. Econodmica. Tf: 517.18.61. Berna

» Se ofrece sefiorita para cuidar nifios y ayuda
domestica. Tf: 517.18.61 Cristina

» Se ofrece para cuidar nifios 0 personas mayo-
res por las tardes. Interesados llamar al. Tf:
447.47.76. Preguntar por Maria.

» Se ofrece auxiliar de clinica para trabajar en
clinicas o residencias. Ana. Tf: 468.30.93.

*Cuido nifios y ancianos por las tardes. M®
Elena Tf; 527.77.04.

Tf: 474 02 89
28005 MADRID

ARREGLO DE PRENDAS DE VESTIR

* Arreglamos prendas de vestir.

* Transformamos, modificamos, estrechamos y acortamos

todo tipo de prendas de piel y tela.

» Se ofrece ama de casa responsable, para cui-
dar ancianos por las tardes. Tf: 462.45.01.

» Sefiora para limpieza con experiencia. Tf:
539.59.82. Massouda

 Se ofrece sefiorita para trabajos domésticos y
cuidado de nifios. Tf: 517.30.88. Esther.

» Se ofrece cristalero y portero, y chica para
limpieza. En comunidaaes y particulares. Tf:
327°25.59. Luciay Miguel.

» Se ofrece chicapara limpieza y llevar nifios al
colegio. Pilar. Tr. 474.17.61 6 517.41.79.

*Se ofrece profesional de hosteleria con 19
afos de experiencia para trabajo en hoteles,
restaurantes. Cocina, office, camarera de
barra o restaurante. Tf. 473.35.61. Pita,

*Escaparatista precios competitivos, Maria
Luisa, llamar noches. Tf: 474.37.02

» Se ofrece sefiora para limpieza y cocina.
Experiencia. Saida. if: 517.69.34

» Se confeccionan, estores, cortinas, cojines,
pintados a mano, disefios exclusivos, precio

asequible. Miryam. Tf: 369.37.72.

* ;Por qué tienes que seguir pre.seniando tus traba-
0s a mano? Si quieres calidad y profesionalidad,
lamame. Tf: 51/.4().13. Ana Belén.

* No te quedes sin peritidico el Domingo. Te lo lle-
vamos a casa por sélo 100 pts méas. TF: 539.()6.31

eCartas de Tarot, Lectura de Manos,
Astrologia. Tofii. Tf: 517.07.87

* Clases de dibujo y pintura. TIf: 517.24.05

* Mujer, si tenes entre 45 y 65 afios, y no sabes
donde ir.Te ofrecemos una oportunidad de
cambiar. Diviértete, viajando, jugando,
cosiendo, conversando y con un sitio donde
reunirte. Tf: 517.46.48-517.1125.

OFERTA:

» Busco personas serias. Ofrezco negocio inde-
lendiente, sin riesgos y minima inversion,
formacién y asesona gratuitas. Tf. 473.13.81.

* Empresa material oficina, necesita comercia-
les. Condiciones a convenir. Tf: 474.66.57

 Escuela peluqueria inicia cursos, y concede 2
becas gratuitas. Giovanny, c/ Pefiuelas, 20.
Tf:51f:09.17

» Se necesita personal para trabajo rentable.
Manuela Montero, tf: 325.54.35. Llamar de
9.30 -2y4.30-6

» Se ofrece para trabajar como assistenta de
hogar. Ana. 17 afios. TIf; 517.69.34

Trabajo bien remunerado, para sefioras respon-
sables de probada moralidad. Interesadas lla-
mara Sra.Indurain. Tf: 563.29.18 6 563.29.01

RAUSILDAYV, S.L.

Arganda 26, Tfno. y fax: 473 10 53

Contabilidad (Empresarios
individuales y sociedades)

Seguros generales.
Administracion de fincas.

FORD - CITROEN - NISSAN - MERCEDES

LARGO:
AUTOMOCION

Vehiculos industriales. Automoviles

EXPOSICION Y VENTA:

Penuelas, 51 (semiesquina al P° Sta. M- Cabeza)
Tf: 473 56 86 -

473 05 18



N RENAUK~ANIN A/ANCH A SA

FrEsporanza 37-39 . Tf. 4

EXPOSICION DE VEHICULOS NUEVOS Y DE OCASION

CASSETTE SONY XR-3200:

W O O D (FRONTAL EXTRASLE COMPLETO)
32.000 pts TOTAL INSTALADO

ken OFERTA: i
CARALDIO CASSETTE KENWOOD KRC-155 N:

(FRONTAL EXTRAIBt?
29.900 pts TOTAL INSTALADO

BOSCH AUTO-ALARM-2:
CASSETTE y CARGADOR CD-2562 N: 26.000 pts TOTAL INSTALADO CONJUNTO (CASSETE Y CD) KP-210:

85.000 pts TOTAL INSTALADO * OFERTAS VALIDAS HASTA AGOTAMIENTO DE STOCKS 95.000 pts TOTAL INSTALADO
LE PONEMOS i LE CAMBIAMOS EL ACEITE. LE CAMBIAMOS EL TUBO LE SUSTITUIMOS LAS LECAOTIAMOS? LE MONTAMOS
BATCOlft uiicua DE ESCAPE. PAANJIAM S % AA0. LOS AMQKUj UADORES.
0
SOLO EN 15 MINUTOS SOLO EN 15 MINUTOS SOLO EN 30 MINUTOS SOLO EN 30 MINUTOS | SOLO EN 60 MINUTOS SOLO EN 70 MINUTOS
Y POR SUPUIESTO, TRABAJAMOS TODAS iILAS MARCAS
INFORMACION
J ardin Y VENTA:

Residencial

CLh 1 Aparlamentos A I

AMABungalows
Grupo
B S 509 Ingeco, S L.

c/ Jaime el

T
AV/\O N Conquistador, 48

Tf: 517 37 24

28045 MADRID

25 ANOS JarcHn m *Panorama Il]j cm Mar - Ptayamar
PP KRIKNTIA Chalets 2 dormitorios En pleno centro Juanto playa La Mata
Totalmente amueblados Chalets 2 dormitorios conjardin  Chalets 2 dormitorios con jardin
| R D e o Aee desde 4.860.000 desde 5.310.000 desde 6.850.000

Tintoreria (Do[I?®

LISTA DE PRECIOS

CABALLERO SENORA

0316 1.250 Trale chaqueta 1.325

Americana 125 Vestido (liso) 825

Pantalon 525 Falda (lisa) 600

Gabéan 1.100 Blusa 550

d HORAINES ¥ Gabardina 1300 Abrigo 1.150

! Chaleco 375 Plumas 2.200
28005 Camisa 450

MADRID Corbata 350 NFAMCUNDO





