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Se p rep aran  toda clase  
de aperitivos para  
fiestas en g en era l
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Editorial:
"Dedicarse a la propia vida”
D esd e  e l su rg im ien to  de  e s ta  revista , n o s  m a r­
ca m o s com o  o b je tivo  e l p o n e r  los m ed io s  que  
fu e ra n  n ecesa rio s  y  q u e  e stu v iera n  a  nuestro  
a lcance , p a ra  fo m e n ta r  ¡a relación  en tre  s í  de  
lo s vec in o s  de  A rg a n zu e la  y  de  las a so c ia c io ­
n e s  e  in s titu c io n e s  q u e  d e se e n  in tercam biar, 
in fo rm a r  e in fo rm a rse  y  tra b a ja r  con  e l o b je ti­
vo  de  c o n tr ib u ir  d e  un a  m a n era  p e rm a n e n te  
en e l p ro ceso  de  h u m a n iza c ió n  de  nu estro  d is ­
tr ito . A q u e lla  a sp ira c ió n  s ig u e  e s ta n d o  p r e ­
s e n te  en  c a d a  n ú m e ro  d e  e s ta  r e v is ta  y  en  
cada  un a  de  las a c tiv id a d es  que  organ izam os  
en e l  C en tro  V ec ina l H u m a n is ta , p o rq u e  las  
b u en a s  in ten c io n es  n o  p u e d e n  q u e d a rse  só lo  
en eso, in tenciones.

M e  llam a  la a tención , que  p e rso n a s  cercana.^, 
con  ca b eza s  n a d a  to rp es  o  g en te  co m p ro m eti­
d a  en o tras épocas, n o  qu ieren  sa b e r  nada  de  
o rg a n iza c io n e s . O  en  e l  m e jo r  d e  lo s  c a so s  
d esea n  p a r tic ip a r  de  un m o d o  m u y  fle x ib le  y  
e s p e c í f ic o  en  a s u n to s  l ig a d o s  a s u  in te r é s  
in m ed ia to . Q u izá s  n o  se  da n  cu en ta  que  eso  
o c u r r e , p o r q u e  m u c h o  d e  e s ta  é p o c a  e s tá  
s ig u ie n d o  esa  te n d en c ia  d e se s tru c tu ra d o ra  y  
esq u izo frén ica  d e  “y o  m e  o cu p o  d e  lo  m ío  y  
s á lv e s e  q u ie n  p u e d a " .  S i  e l  b a r c o  d e  e s ta  
so c ied a d  q ue  n o s  h a  to ca d o  v iv ir  a p u n ta  hacia  
u n  a r r e c ife  e s  r e s p o n s a b i l id a d  d e  to d o s  e l 
a u n a r  e s fu erzo s  p a ra  c a m b ia r  e l rum bo.

P o r  o tra  p a r te , c re c e  la  o rg a n iza c ió n  d e  la  
b a nca  y  las m u ltinac iona les, crecen  los reg la ­
m en to s  y  e l control, crece la m a n ip u la c ió n  de  
la  in form ación , c rece  la o rg a n iza c ió n  g en era l 
d e l “h o rm ig u ero " . P ero  fr e n te  a  esta  o b e d ien ­
c ia  genera l, a  la d isc ip lin a  q u e  n o s  im pone  el 
S is tem a , se  h a b la  d e  lib e r ta d  p e r s o n a l p a ra  
e leg ir  un a  d e te rm in a d a  m arca  de  p a n ta lo n es

o v t e r
TU REPOSTERIA DEL BARRIO

vaqueros, un refresco, un e q u ip o  de  fú tb o l, un  
c a s s e t te ,  u n  f i n  d e  s e m a n a  a b u r r id o  y  un  
tem or... un s ilen c io so  te m o r  a  la  en ferm edad , 
¡a s o le d a d  y  la  m u e r te . P e ro  a s í  e s tá n  la s  
co sa s y  eso  es  lo  q u e  cuen ta . E sa  es  la p a ra ­
d o ja  o rg a n iza tiva  con  la que  n o s  en co n tra m o s  
q u e  e sa  m ilita n c ia  co m p ro m etid a  y  a c tiva  de  
o tro s  tiem pos, p rá c tica m en te  ha  de.saparecido. 
Y  a s í  s i  su rg e  a lg ú n  p ro b lem a  n a d ie  p u ed e  d a r  
respuesta , p o rq u e  este  p ro ce so  d e  a to m ización  
es  g e n e r a l  y  la  fr a g m e n ta c ió n  .se in s ta la  en  
cada  ind iv iduo , en e l q u e  se  co n tra d ice  lo que  
p ien sa , con  lo  q u e  s ien te  y  co n  lo  q u e  f in a l ­
m en te  hace.

E l n o  p a r a r  d e  c r i t ic a r  y  d e c ir  lo  m a l q u e  
e s tá n  la s  co.sas, m ie n tr a s  n o s  c ru z a m o s  de  
b ra zo s , e s  p o r q u e  en  e l  fo n d o  c re e m o s  q u e  
e.stamos ven c id o s y  n o  nos q u ed a  otro recurso  
q u e  a m a sa r  en s ilen c io  n u estra  am argura . Y a  
esa  derro ta  la  lla m a m o s “d e d ic a m o s  a  n u e s­
tra p ro p ia  v id a " . E n tre  tanto, “n u estra  p ro p ia  
v id a ” a cu m u la  co n tra d icc io n es  y  vam os p e r ­
d ien d o  e l sen tid o  y  la  ca p a c id a d  de  e lecc ión  
d e  la s  c o n d ic io n e s  en  q u e  q u e re m o s  vivir, y  
.sólo n o s  q u e d a  e l  e sc a p e  d e  e n so ñ a r  lo que  
h a ría m o s con  los m illo n es  q u e  n o s  van a  tocar  
en  la lo ter ía  o  en ¡a co m b in a ció n  ganadora .

F o m en ta r  la co m u n ica c ió n  y  la p a r tic ip a c ió n  
en tre  los vec in o s  es un buen  p r im e r  paso , pero  
a g r u p a r n o s  y  o r g a n iz a m o s  e s  fu n d a m e n ta l  
p a ra  s e r  e fic a c e s  en  la  lu ch a  p o r  c o n se g u ir  
q u e  A rg a n zu e la  sea  un  m o d e lo  de  so lidaridad , 
to lera n c ia  y  d e  rebelión  an te  la pa siv id a d , la  
in tra n sig en c ia  y  la in justicia .

PASTELERIA - BOMBONERIA

c/E rc illa , 11 
Tf: 517 06 53

S U P E R  D E P O R TE S
Ofrecemos-'^
buenos

D E  TODO. R A  TO D O S
Abarcamos 

prácticamente 
todo enprecios.

Damos 
calidad 
y buen 
servicio.
g/  E m bajadoras 4 1  • Telf: 5 3 0  5 2  73
Ctro» co rtie rc ia l Em bajadoras - M ercado  S. fe m a n d o

t •  lU U U  v i l
\ \^ ? /n p p / /b r e "

' \ ^ r  '  *J‘V ífí u-r.'*'

MOBILIARIO
DECORACIÓN

c/M O RA TIN ES, 13 
Madrid - 28005
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La Opinión de Peñuelas-Arganzuela

m m m m m

“A!prim er toque
Carlos

Cabezas

\n tre v is ta m o s  a 
R a q u e l, d ire c to ra  de  

"A l P r im e r  Toque", 
p ro g ra m a  d e  d e p o rte s  
de  "O nda A rg a n z u e la ”

¿Q u é  es ‘Al p r im e r  to q u e '?

Un programa de deportes hecho por gente 
que ama el deporte y que intenta ser 
veraz, divertido y actual.

¿Q u é  d e p o rte s  a b a rc á is ?

En principio todos, pero 
lógicamente dedicamos mas 
tiempo al fútbol porque es el 
de mayor acogida en gene­
ral. Dentro de eso. nuestra 
prioridad es el barrio y entre 
los grandes, los equipos 
madrileños.

¿ C ó m o  so lé is  r e p a r t i r  el 
tiem p o ?

Generalmente hay una o dos 
crónicas de partidos del 
barrio, traemos jugadores y 
entrenadores y los comenta­
mos. Además hay dos o tres 
secciones fijas, como la 
encuesta, el “ fuera de 
juego”, en el que tanto noso­
tros como los oyentes criti­
camos a los que se lo merecen, y nuestro 
debate de actualidad. También recomen­
damos los acontecimientos deportivos 
que la gente no debe perderse durante la 
semana.

H a b íam e  de  tu s  com pañero.s.

Son geniales. Jorge y Rodrigo están 
haciendo periodismo. Rodrigo es el que

mete más caña, mientras que Jorge suele 
contemporizar cuando hay polémica. Ana 
está en económicas, pero también le gusta 
mucho el deporte, sobre todo el fútbol. Y  
Ángel es el mejor en los controles; cuan­
do él no está el programa es un caos. 
Estoy en un gran equipo.

¿Y  q u é  m e d ices d e  ti?

Bueno, hago C O U  de momento, pero mi 
gran vocación es ser periodista, y mi 
pasión el deporte.

Redacción de deportes de 'Onda Arganzuela': Jorge, Rodrigo, Ana, 
Ángel (a los controles) y Raquel.

M e h a n  d ich o  q u e  a  veces se te  ven un  
poco los co lo res.

¡Qué va! Tanto mis compañeros como yo 
intentamos ser siempre lo mas objetivos 
posibles. Lo que pasa es que conozco muy 
bien el Atlético de Madrid y tengo algunos 
amigos allí, y a la hora de grabar, por ejem­
plo, unas cuñas, siempre es mas fácil si es 
un futbolista con el que te llevas bien.

¿ H a b é is  c o n ta d o  c o n  la  p re s e n c ia  de  
fu tb o lis ta s  im p o r ta n te s?

En el estudio de momento no, pero sí en 
nuestra sección “estrellas” , en la que 
damos unos datos biográficos breves de 
un deportista muy importante y a conti­
nuación le hacemos una entrevista a nivel 
personal. Hemos entrevistado a gente 
como Abel Resino, trofeo Zamora y 
poseedor del récord mundial de minutos 
imbatido, y Coral Bistuer, campeona de 

, España, de Europa, 
Olímpica y del Mundo de 
Taekwondo.

¿P ro y ec to s?

A  corto plazo esperamos 
tener pronto en el estudio a 
jugadores de peso, concreta­
mente Caminero y López, 
del Atlético de Madrid, y 
quizás Raúl del Real 
Madrid.

¿ A lg u n a  a n é c d o ta  g ra c io ­
sa  q u e  c o n ta r?

Hay muchas, sobre todo con 
los nombres de los equipos 
de fútbol sala, que los hay 
rarísimos. Hay uno en espe­
cial, el Deportes Churri. que 
cada vez que lo decimos, nos 

da a todos un ataque de risa. Luego otra 
vez, en el especial de Navidad, vino un 
compañero, del “Balcón de Arganzuela”, 
David, y simulamos una entrevista con 
Jorge Valdano. Llamo una señora echán­
dole piropos, fue muy divertido.

CIBELES PIEL
P E L E TE R ÍA

•  FABRICACION PROPIA
•  TRA NSFO RM A CIO N ES
•  ARREGLOS
•  SER VIC IO  A  MEDIDA

MODA VAQUERA
d e s * * ®  

T-SOO p*®-

FINANCIACIÓN

P A PELER IA  C A R LA
Acacias, 11. Tf: 474.69.29

o Material Escolar 
o Material de Oficina 
o Libros de Texto 
o Imprenta, Encuadernación

PLAZA DE PEÑUELAS, 3

473 13 81 
P° Esperanza, 23 

Horario: 9.30 h. - 18.30 h.
P E L U Q U E

á ' Depilación a la cera normal y  nueva 
técnica individual, sin calor ni dolor, 

"k Tratamientos Faciales y  Corporales. 
★  Vendas frías.
k  Últimas técnicas en Estética.

Ayuntamiento de Madrid
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RASTRa- COCHES
n o

¡nocencio 
P. Lanas.

C on la pretensión siem­
pre de una ciudad lim­
pia, ecológica, grata, 

hagamos entre todos un barrio 
respetuoso y dentro de la ley,.

Todos los domingos recibi­
mos a cientos de personas de 
otros barrios, provincias, pai­
ses. Es este es nuestro barrio 
muy popular e internacional.

7  T O L D O S  

7  E M B ríJ A D O D E S

FABRICACIÓN  
PROPIA E 
INSTALACIÓN

MANUALES
ELÉCTRICÓS

AUTOMÁTICOS
I

PRESUPUESTOS GRATIS

c / Eugenio Selles, 3 
Tel: 473 33 69

28045 MADRID 
Fax: 473 22 04

¡Reflejado de interés turístico 
y múltiples guías, pero difícil 
nos lo hacen!.

Avasallan las aceras con sus 
coches, las esquinas, pasos de 
peatones y en ocasiones tapan 
algún que otro portal. Existen 
dobles filas, triples; y en algu­
nas calles toman como ejem­
plo la de Santocildes la inva­
sión absoluta, pero no es 
única, bien lo sufrimos todos.

Realmente tener un hijo en 
edad de cochecito, ir con una 
persona mayor, padecer cual­
quier minusvalía, o ser invi­
dente se convierte en una ver­
dadera aventura de saltos 
recovecos y búsqueda de sali­
da. Como juego para pocos 
entretenido, pero para muchos

es un peligro, una crueldad. 

Las grúas y multas no son 
precisamente el temor de 
nuestros visitantes.

Os propongo la recogida de 
fotos-denuncia y atención a la 
claridad de la matrícula.

No permitamos que los 
domingos las calles de nues­
tro barrio se conviertan en un 
gran aparcamiento prohibido 
y permitido.

Existen suficientes medios de 
transporte, Renfe, autobuses, 
metro, etc. Seamos agradables 
con nuestros visitantes, ¡no! 
con sus inseparables vehícu­
los.

Animaros, ¡nos va a parecer 
mentira!

A S Ó C M f E  y  gratu itam snte: 1") R ecibirás la revista  mensualmente,  2 ® )  Tendrás 
p rio ridad  en e l asesoram iento ju ríd ico ,  2 ” )  R ecibirás in fo rm ación  de actividades.

F IC H A  DE A S O C IA D O  ^
CENTRO VECINAL HUMANISTA d e  p e ñ u e l a s - a r c a n z u e l a

NOMBRE TELÉFOíO

PRfMEfl APELLIDO FECHA NACIMIENTO

SEGUNDO APEUJC0 PROFESION

DlfSCCIÓN¡ S S S DNI

COOOO POSTAL FIRMA 1

CIUDAD

Enviara: Centro Vecinal Humanista, c/Labrador, 18. 2800S Madríd

RESTAURANTE - CAFETERÍA
•  Embutidos especiales
• Verduras de temporada
• Pescados y mariscos 

del Cantábrico
• Carnes rojas del país
• Deliciosos y variados 

postres

c / M o ra tin e s  15
(esquina a c / Ercilla)

Tf; 4 7 3  8 0  79

G i y t m m X m O B U E N O n

Ayuntamiento de Madrid



La_0£inión_de_Peñu^

CONCURSO
Organizado por la
Junta Municipal de Arganzuela

Berna
Chaves

DE
ARTISTAS NOVELES

PLENO  DE LA JUNTA M UNICIPAL  

D E A R G A N ZU E LA  ( 1 3 /1 /9 5 )

E1 1 pleno de este mes tuvo su punto álgi­
do cuando José L. Sobrino, presidente 

y d e  la aso c iac ió n  de vecinos de 
Arganzuela, solicitó de forma apremiante una 
alternativa al carril-bus del P° de las Delicias, 
en su tramo Glorieta de la Beata y Plaza de 
Legazpi. Este carril funciona principalmente 
para los autobuses en dirección sur. Va en 
dirección contraria al tráfico de vehículos par­
ticulares, por ello suceden accidentes gravisi- 
mos, como el del muchacho de 14 años que 
fue ingresado con pronóstico grave en el Doce 
de Octubre.
Los accidentes los provocan otros vehículos, 
al no encontrar vallas preventivas que impidan 
cruzar la calle a los peatones.

Alegrando el pleno, se aprobó el concurso de 
copla española.
Se acordó que las pistas de tenis de la calle 
Arganda, se construirán en un próximo futuro, 
mientras tanto en el parque de la Arganzuela 
se instalarán unas pistas alternativas.

Del 27 m  enei^ ^  10  ̂ - 
de marzM se celebrar!, 
en el C ^ tro i Cultural 
de la Junta Municipal 
de A rganzuela , un 
concurso de copla 
española, para cantán-íi 
tes noveles. La final 
tendrá lugar e í 30 de 
marzo.
Inform ación e ins­
e r í p e ltre s  :CentrA^ 
Cultw fal Casa d3f^ 
ReltM, P^Chopera, ív,
Tf:*588.62.03 / '9 5 /9 9 . ^  
Horario: de 9 a 2Ih .

J ^  a O pinión’ estuvo en la pri­
mera selección de cantantes. 

Todos estuvieron magníficos, el jura­
do lo tiene difícil. Damos la enhora­
buena a sus promotores y organizado­
res porque está siendo todo un éxito. 
Animamos a todos los vecinos que 
vayan a ver este gran espectáculo que 
se está realizando durante cuatro vier­
nes a las siete de la tarde en la Nave 
de las Terneras.
Al final del acto amablemente se 

prestó una de las participantes, Gema 
C astaño, que a nuestro hum ilde 
entender nos pareció fantástica. 
Seguidam ente habló en 'Onda 
Arganzuela' para todos los vecinos. 
'La Opinión' desea a todos los con­
cursantes suerte y que gane el mejor.

G em a  C as ta ñ o  se defin ió  con e sta  f ra se  s ign ifica tiv a : " ... n o  canto  p o r  dinero, 
s in o  p o rq u e  creo q u e  con m i canción  hago  fe l iz  a la g e n te ”.

M ANUALIDADES  
EN VIDRIO

En sus horas libres aprenda 
a crear sus propias: 

Lámparas 
Espejos 
Cajas
Vidrieras, etc.

Se imparten clases:
MAQUIMETAL, S.A. 

c /E rc illa , 15 
Tf: 517 42 30 y  517 5015

c lín ica  d« 
PODOLOeiA

« AFECCIONES Y ENFERMEDADES DEL PIE
•  RAYOS X
•  PLANTILLAS ANATÓMICAS CORRECTORAS 
« CIRUGÍA DEL PIE

Tf: 517 32 21 
d  Guillermo de Osma 2 , 1°-B

( S e m i e s q u i n a  a  G t a .  B e a t a  M *  A n a  d e  J e s ú s )

Ayuntamiento de Madrid
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Emo eadas de

Eugenio García

Si tenem os dos horas po r d ía  
una em pleada, ¿es legal?, 

¿tenem os que pagar Seguridad 
Social?

Cuando una empleada de hogar 
trabaja dos horas en una casa no 
hay que cotizar, ya que no cum­
ple el requ isito  de trab a ja r al 
m enos 18h. a la sem ana pára 
tener derecho a causar alta en la 
Seguridad Social.

¿C uál es el sa la lio  de Una 
em pleada det hogar?

El salario que pCTcibe la emplea­
da de hogar familiar p ^ d e  con­
sistir en una retribución econó­
mica, o incluir además una parte 
en especie.

En metálico la cantidad a aplicar 
irá en función del salario míni­
mo interprofesional que marca el 
goWerno anualmente. Este sala­
ríense entiende referido a la jor­
nada com pleta, percibiendo la 
parte proporcional si la jornada 
es inferior.

Si hay salario en especie (aloja­
m iento, m anutención , e tc .) se 
puede  d e sc o n ta r , m ed ian te  
acuerdo de las partes, un porcen­
ta je  que no puede  su p e ra r el 
45% del salario total.

E s te  artículo es la continuación del publi­
cado el mes pasado sobre aspectos legales 
en relación con ¡as Empleadas del Hogar.

¿Hay que descontar en con­
cepto de l.R .P .F . a la em pleada 

del hogar?

No se efectuarán retenciones a 
cuen ta  del Im puesto  sobre la 
Renta de las Personas Físicas.

¿Se debe pagar antigüedad?

La em p lead a  de h o g a r tien e  
de rech o  a un in c rem en to  del 
salario en metálico de un 3% por 
cada 3 años naturales de vincula­
ción con el empleador.

¿Tiene pagas ex tras la em plea­
da del hogar?

La em p lead a  de h o g a r tien e  
¡derecho a 2 g ra tificaciones al 
año. Suponiendo que una emple­
ada trabaje a jom ada completa y 
durante todo el año, su salario 
bruto anual (en m etálico  y en 
especie) no podrá ser inferior al 
salario mínimo interprofesional 
m u ltip lic a d o  p o r ca to rce . 
P u d ien d o  co m p en sa r d ich as  

^pagas en adelantos mensuales.

¿Q ué ocurre  sí hay traslado  
del hogar fam iliar?

En este caso puede acordarse la 
suspensión del contrato, deján­
dose provisionalmente sin efecto 
las obligaciones mutuas de pres­
tación del trabajo y de remunera­
ción, así como las obligaciones 
de Seguridad Social.

•  ¿C óm o p u ed e uno a d q u ir ir  su fic ien te  
con fian za  para a lcan zar su s m etas?

•  ¿P or q u é  la gente com ete los m ism os  
errores una y otra  vez?

•  ¿Q u e es lo q u e hace d ifíc il 
con cen trarse?

•  ¿P u ed e la m ente in flu ir  en tu com p or­
tam ien to  y cau sarte  m alestar físico?

•  ¿C óm o fu n cion a  la m ente?

Adquiérelo ahora mismo en:
Asociación Civil de DIANÉTICA 

c/ Montera 20, l ’̂-dcha. 28013 Madrid 
Tf: (91) 532 87 59

Deseo me sea enviado un ejemplar contra 
reembolso (1.600 pts + gastos de envío)

Más de 10.000.000 de ejeaptees vndidos

PODER DEL PENSAMIENTO 
SOBRE EL CUERPO
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^  ‘Si ] Djl (s

Dra. M “ Isabel 
García

Internista

B esde que existfe la medicina, ha sido 
considerada corrto una ciencia que ha 
ido e v o h ic io n a il^ ^  i)an incrementado la 

c a n t id a d ^  conocimientos, acerca de cómo 
es el cueri^h u m an o  (IJBfllomía), cómo fun­
ciona (fisiología),-cóm o es su composición 
m icroscópica (histología), cóm o se mani­
fiestan los síntomas, signo de las enferme­
dades (.semiología); y se ná^ido perfeccio­
nando el conocimiento sobretodos los apa­
ratos y sistemas y las investigaciones que
perm iten saber si existen alteraciones, lo 
que faralita Ja realización de flos diagnósti- 

)s. Yo^o esto encam inado ¿ poder tomar
las/fnedldas necesarias paráOsuprimir o ali- 

necesidades o sea trptar de curar.)vfar las 
Para mu 
Inte, y

\

:hos esto además de il̂ na ciencia es 
rama de la medicina que se ocupa 

le ello es la terapéutica, de i hí que se le 
lame w rapias. Existen terapw s llam adas 
o nv^V onales, determina

' laé que se ha^lldfñd 
\\ééa otra forma d¡

% xisten  c ie n tíf  
'(C hina  y otros 
occidental, que 
tratam iento ad*! 
puede d irig if  a u 

^que el c u e ^ b  es u

leí
erapj 

os
ah

st/
lecui

parle

rofvJa medici- 
existeb otras a 

is allenjativas, o

m ündo\orien tal 
os del mundo 

ue para 1 lacer un 
Vneficioí o no se

cuer )o, sino 
todoívy  ̂^ s t e n  influen­

cias de unos órganos sobré,otros y |vicever­
sa, pQríío que deben ser tratados ayudando 
al propio cuerpo a usar sufe mecaai.smos de 
defensas naturales a resistir y  vencer las 
enfermedades. \ ¡

B asado en esa idea han j^urgitjo mucha.s 
terapias alternativas, que irbmoá viendo en 
próximos artículos.

/

r r MAQUIBORDA • s a l

V e n t a  y  R e p a r a c i ó n  

D E  T o d a s  l a s  M a r c a s  . s i g m a

Ronda Toledo, 30 • 2 8 0 0 5  Madrid * ^ L F A  
Tlf: 530 12 30 / 528 95 59 .  F L N A

Fax: 528 95 59

• W E R T H E I M

• R E F R E Y

• S I N G E R

' B E R N I N A  

P F A F F
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P o s t a l
G  U J y  /  £1

desde
E l  P r a d o

M° Jesús 
Rodríguez Canora

Lda. en Historia 
del Arte

E l cuadro con el que comenzamos 
e sta  sección  fue p in tado  por 
Diego Velázquez, cuando tenía 57 
años, en 1656. y es uno de los 
últimos realizados por el artista.

Su títu lo  es “Las M en inas” , 
nombre que recibían las jóvenes 
sirvientas de la reina y las infan­
tas.

La escena nos traslada al taller 
que el pintor tenía en Palacio, 
pues era el pintor de cámara de 
Felipe IV. Se conoce el nombre 
de los personajes representados, 
las dos m eninas: Isabel de 
V elasco . y M* A gustín  
Sarmiento, los dos enanos bufo­
nes: M aribárbo la  y N icolás 
Pertusalo. el guardadamas. la 
Dueña M arcela Ulloa, el apo­
sentador de la reina José Nieto, 
el propio Velázquez, así como 
la infanta Margarita ya mencio­
nada. y los reyes Felipe IV y 
M argarita de Austria, quienes 
aparecen reflejados en un espejo 
situado al fondo de la sala.

El cuadro  parece re fle ja r el 
momento en que los reyes, ubi­
cados fuera del cuadro, eran pin­
tados por el artista en su taller 
palaciego, por lo que nos sitúa 
ante la escena que deberían estar 
co n tem plando  los m onarcas 
m ientras eran retratados. Los 
personajes a los que hem os 
hecho referencia, adoptan un 
aire de solemnidad propio de los 
que se encuentran ante sus majestades.

Aunque no lo parezca esta pintura tiene un 
significado oculto. Era la primera vez que un 
artista se retrataba practicando el oficio de la

pintura, junto a la infanta, y los reyes a los que 
se supone está dibujando, y de los que tenemos 
una pequeña referencia en el espejo que presi­
de la sala. Por esta razón, muchos entendidos 
han considerado que se trata de una reivindica­

ción que hace Velázquez del oficio de artista, 
en busca de alcanzar un mayor recont>cimiento 
de esta actividad. Tengamos en cuenta que en 
la sociedad del siglo XVII los pintores y

escultores ocupaban uno de los últimos pel­
daños de la escala social, junto a los artesanos 
que desempañaban oficios manuales.

El artista ha jugado con lo real y lo ficticio en 
esta obra, y la ha concebido como si se tratara 

de un escenario de teatro. Este 
juego entre ilusión y realidad 
era una de las cosas que más 
gustaba a los hombres del siglo 
XVII. y es por tanto una carac­
terística del mundo barroco.

La representación del espacio es 
tan real que casi j)odemos respi­
rar su atmósfera. Esto lo consi­
gue Velázquez a través de la 
perspectiva, y de la utilización 
del color y la luz. En relación a 
la perspectiva Velázquez tuvo 
en cuenta los mecanismos con 
los que trabaja nuestra vista, así 
enfoca lo central y difumina lo 
Periférico. Respecto al color se 
basa en la utilización de una 
pasta muy fluida, casi a modo 
de acuarela, y deja los detalles 
concreto s desd ibu jados, sin 
forma precisa.

Los efectos de luz son impor­
tantísimos, pues a ellos se debe 
la sensación de aire circulando 
per la sala, de atmósfera respira- 
ble, de pX)lvo en suspjensión. Para 
ello gradúa suavemente los focos 
de luz. Plasma la luminosidad 
que proyectan las ventanas, la 
puerta abierta a una luz intensa, 
y los suaves reflejos del espjejo.

No cabe duda que “Las 
Meninas” suponen el mayor homenaje hecho 
a la pintura, tanto por su calidad técnica, cómo 
por la búsqueda de un grandioso fm: el de dar 
nobleza al arte.

CLÍNICA VETERINARIA
EMILIO NÚÑEZ LÓPEZ

•  CIRUGIA
•  PATOLOGÍA
•  RAYOS X
•  VACUNACIONES
•  URGENCIAS
•  BAÑOS TERAPEÚTICOS
•  BAÑOS ANTIPARASITARIOS
•  LIMPIEZA ULTRASÓNICA 

DE BOCA
•  PELUQUERÍA
•  ANÁLISIS CLÍNICOS

HORARIO DE CONSULTAS:
- DIARIO:

Mañanas: 11.ao - 2  
Tardes: 5 - 8.30

- SÁBADOS:
Mañanas: 11.30 - 2

Tf: 474 53 82 
Particular: 574 31 77

c /D iv in o  Vallés, 38 
28045 M adrid

FORD - CITROEN - NISSAN - MERCEDES

LARGO 
AUTOMOCION

Vehículos industriales. Automóviles

EXPOSICION Y VENTA: 
Peñuelas, 51 (semiesquina al P® Sta. M® Cabeza) 

Tf: 473 56 86 - 473 05 18
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B e l l e z a

El A qidq Glicólico
¿que esl

Laura
Rodríguez

Moya

Profesora 
de Estética 

Nttturisía

Es un grupo de ácidos naturales, 
no tóxicos, cuya extracción se 

obtiene de frutas como:

Manzana (ácido málico)
Limón (ácido cítrico)
Almendras (ácido mandélico) 
Caña de azúcar (ácido glicólico) 
Leche (ácido láctico)
Uvas (ácido tartárico)

También se les denomina alfa-hidroxiáci- 
dos. Es un producto de pequeño tamaño 
molecular.

¿Cómo actúa en !a piel?

Actualmente es muy utilizado en medici­
na-estética. En los centros de estética 
especializados puedes encontrarlos hasta 
en una concentración del 50% y en medi­
cina se está utilizando más o menos en 
una concentración del 70%. El ácido 
glicólico ayuda a separar de la epidermis 
las últimas capas de células muertas, que

cuando hay un exceso de ellas, son las 
responsables de problemas, tales como: 
arrugas, manchas, acné, etc.

Actúa disminuyendo la cohesión de los 
queratinocitos, y por tanto disminuye la 
hiperqueratización o (excesiva formación 
de células muertas o queratinas). Al dis­
minuir esta capa se facilita la oxigenación 
de la piel. La absorción y penetración de 
algunas sustancias son necesarias para los 
tratamientos de arrugas, cicatrices, man­
chas, acné, poros dilatados y activación 
de células jóvenes.

Resum iendo, el ácido 
glicólico actúa de las 
siguientes formas:

• Disminuye la cohesión 
de los comeocitos.

• Reduce y afina la capa 
córnea.

• Favorece la ex fo lia­
ción.

• Suaviza la piel.
•A lisa  las arrugas y 

cicatrices.
•C ura ciertos tipos de 

acné (elimina hiperque- 
ratosis localizadas)

• Puede incluirse en una 
sim ple lim pieza de 
cutis, con el fm de dar 
otra luminosidad a la 
piel.

I
/

ILUMINACION 
YAÑEZ

LA CASA D E  
LAS PANTALLAS

MUEBLES Y CUBRE-RADIADORES A MEDIDA cr
20% de descuento en 
lámparas de Sfrass 
(Oferta hasta fin existencias)

'Focos 
• Apliques 
Plafones

o f e r t a ;

, _______   - ® ® “ 3 0 Ó p *®
Pantallas de encargo • Halógenos - ***9 9 5 *'?*®

ABRIMOS SÁBADOS TARDE______________ ^ _
c /Las Naves, 10 - 28005 madrid - Tf: 473 0 7 08

CENTRO DE ESTETICA Y SALUD

( M a r t a  ( R ^
14, Local-5.

&  473.66.17
c/Arganda 14, Local-5. 28005 Madrid

Directora Técnica: Laura Rodríguez Moya

• Tratamientos corporales, Obesidad, Celulitis
Tratamientos faciales. Acné, Arrugas TICO

•Depilación eléctrica, Cera fría y  caliente 
•Rayos U.V.A., Bronceados rápidos 0 ^
• Tratamiento dolores de espalda, Artrosis
• Dietas personalizadas

P r e s e n t a n d o  É s te  A n u n c io : 10% de dto. I
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D i esta ocasión %a Opinión'se ha íiuerítio acercar a i comemanta»
^ Aunque en la actualidad los problemas ecómicos agravan la situación del comercio, una propuesta 

que a todos les une, es crear una asociación de comerciantes del barrio para potenciar el desarrollo
de este colectivo frente a las grandes superficies.
¿Cuál es la situación del 

pequeño y mediano 
comercio?

Está poco atendido por los pro­
pios vecinos. Cuando nosotros 

estamos a disposición de ellos. Es 
una pena que vengan personas de 

muy lejos a nuestra tienda y la 
persona que pasa todos los días 

por delante no aprecie la oferta de 
comercios tan grande a su dispo­

sición. Los grandes almacenes 
nos aprietan las tuercas y no 

podemos competir en precios.

Los impuestos son bestiales y la 
competencia es muy grande a 
nivel de precios. Suavizar los 
impuestos es una buena medida, 
pero tanto los indirectos como los 
directos. Pues nos obliga a ofertar 
precios que en ocasiones quedan 
muy por encima de los que ofre­
cen las grandes superficies.

El barrio está quedando muy 
majo. Los problemas de tipo 

económico y social influye en la 
gente. Hay una gran inseguridad 

que provoca que la gente se retrai­
ga en sus compras. Me gustaría 

que los comercios de la zona 
defendiéramos nuestros intereses

comunes.

Este año lo veo muy mal, pues 
aunque inviertes mucho tardas 

mucho en salir adelante. Se han 
instalado nuevas tiendas extranje­

ras. Pero tenemos una buena 
clientela. Nos gustaría que hubie­

ra una asociación en apoyo a los 
comerciantes. Y esta revista ha 

hecho un gran esfuerzo.

Nosotros llevamos poco tiempo 
instalados. El negocio está bajo, 
solo en octubre o noviembre lo 
hemos notamos algo mejor. 
Esperemos que mejore.

El comercio ha mejorando en 20 
años. La clientela ha ido cambian­
do. Nosotros hemos adecuado el 
negocio  fam ilia r a las nuevas 
necesidades del barrio.

Hoy por hoy ser comerciante en 
minorista es una aventura. 

Tenemos muchos gastos fijos. En 
los dos años que llevo en este 

barrio he hecho más amigos que 
en otro que estuve durante seis 

años. Nosotros somos una indus­
tria completamente artesanal pero 
a la hora de los impuestos, somos 

como una hiper-empresa.

Todos los comercios notan que 
este mes de Enero está peor. Los 
impuestos municipales se han 
mantenido durante varios años. El 
negocio del automóvil va muy 
mal. La economía va para arriba y 
son las grandes empresas las que 
se llevan las ayudas de la Comu­
nidad Económica. Y se nota que 
el poder adquisitivo ha bajado.

R U IZ  Y  BARCELO
• ASESORÍA JURÍDICA
• SERVICIO INTEGRAL

DE EMPRESAS
c / Moratines 22, 4-D , Esc 2^ (Madrid) 

Tf: 474 73 11 - Fax: 517 58 34

C LÍN IC A  PEÑUELAS
A .T .S . Y  

PODÓLOGO
A c u e rd o s  c o n  S o c ie d a d e s  M é d ic a s

Horario:
Tardes: 6 a  8 
(Excepto Sábados)

Peñuelas, 20 
Galería Comercial 

Tf: 517 24 29

PEDIATRA
Especialista en Aparato Digestivo 

y Nutrición In^ntil
(Or Javier Hernández Gúnzalezj

f m \ g o  de  los 

d  Melilla 5. esc. 3». 3°-B Tf: 474 26 81
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U s te d
J. C. Cadenas 
Romero
Don Nadie.

6 Dónde queda el ornamento que otorga 
la cortesía sobre las maneras? ¿Qué ha 
sido del talante recto, del gesto medi­

do, de la atención que se hacía con la prácti­
ca virtud añadida a la persona?

Porque hay que reconocer que la educación y 
los buenos modales, son parte necesaria en el 
crecimiento del individuo; ni que decir tiene 
que en la vida se presentan mil circunstancias, 
que hay que resolver, y que el miramiento a 
las formas hace que sus trámites sean más lle­
v ad ero s. El re sp e to  an te  todo . N ada de 
empeñar la conciencia en juramentos innece­
sarios, nada de ensalzar el agravio con adema­
nes incongruentes. No, la violencia no condu­
ce a nada, el diálogo, la conversación aseada, 
la comunicación abierta, eso sí.

¡Ay...! Y es triste que en la sociedad actual 
apenas se vean dem ostraciones de buenos 
modales. Es por eso, precisam ente, por lo 
raro de la cuestión , el m otivo de que se 
hagan tan gratificantes las pocas muestras 
de educación con que uno se encuentra.

El otro día venía yo de retirar del banco los 
ahorrillos de los últimos diez años. Subí en el 
ascensor con un caballero de traje negro. Era 
alto, de facciones correctas, y sus ojos comu­
nicaban una cordialidad natural, Me miró y 
con una sonrisa familiar se dirigió a mí:

- Muy buenos días. jQué hace calor, ¿eh...?

- Buenos días, sí, sí que hace...

Estaba .sorprendido por la fortuna que había 
tenido ai toparme con aquel señor tan edu­
cado. Debía ser de los pocos que quedaban, 
¡y m e h a b ía  d ad o  los b u en o s  d ía s! .

P r im e r o

V

¡Increíble, sublime...!

- Perdone, ¿ha e.siado u,sted retirando fondos 
del banco hace unos minutos, verdad?

- Pues sí, efectivamente, los acabo de reti­
rar.

¡Oh, sí! ¡Era un auténtico señor! El ejemplo 
de la hidalguía que ya no quedaba. Sin duda 
quería  eq u ilib ra r el com portam iento : no 
había que entregar.se a una formalidad hierá- 
tica, que hubiera resultado estéril y desabri­
da, se hacía necesaria una conversación dis­
tendida, sin compromiso, pero que llenase el 
silencio impertinente del trayecto.

- Por favor, ¿sería usted tan amable, esto es, 
si no le causa mole.stia, de entregarme lodo 
el dinero, incluida la calderilla, y el reloj de 
oro que lleva puesto?

No pude sino corresponderle con el mayor 
agrado. La delicadeza y el punto ante todo.

- ¡No faltaría más! Aquí tiene: los ahorros, 
el re lo j... ¿O h perdone... casi lo olvido! 
Tom e también este diam ante que le había 
comprado a mí mujer. ¡Esto no se lo espera­
ba usted! ¿Eh...?

- Pues no... francamente, pero se lo agradezco.

- Nada, nada, a disfrutarlo con salud.

- Y que usted lo vea...

Me despedí de mi nuevo amigo y le invité a 
salir del ascensor mostrándole la puerta con 
la mano.

Su respuesta vino a confirmar su caballero­
sidad:

- ¡No, por Dios! Usted primero.

Copyright 1994

~ TALLERES PENUELAS, S.L -
c /  P e ñ u e la s ,  5 3  (s e m ie s q u in a  P° S ta  M" d e  la  C a b e z a , 7 4 ) Tf: 5 1 7  3 7  0 0

SERVICIO 
RÁPIDO:
- Frenos
- Tubos de esca¡ 
* Carga de aire

acondicionado

'e S s i F C & G M t V a r á t

•  PUESTA A PUNTO: 
INYECCIÓN y  

CARBURACION
AMORTIGUADORES

CAMBIOS de ACEITE  
desde 3.400 ( 5 1.) 

^ N iT A J E S  de BATERÍAS 
desde 8.490

•AUTORRADIO S

Engaño
de IMGAS

Anselmo Estébanez 
Sánchez

Elstimados convecinos:
El pasado mes de Enero concretamente el día 
11 se personaron en muchos domicilios del 
baiffo unos técnicos del gas de uiia compañía 
llamada IMGAS.S.L.
Estos señores con engaños y mentiras e inclu­
so con amenazas veladas de que nos cortarían 
el gas-butano, efectuaron en bastantes domici­
lios el cambio de una goma flexible y el regu­
lador del gas, con un desembolso por nuestra 
parte de 4.(K)0 ptas.; incluso en algunos casos 
llegaron a cobrar 7.000 pts. Todo esto con fac­
turas detalladas. Si comprobamos los precios 
de estos señores con los de nuestro distribui­
dor habitual (VILLAGAS), resulta que por 
una goma que cuesta 102 ptas/m, estos seño­
res cobraron 1150 pts, y por un regulador que 
cue.sia 1460 ptas., cobraron 1600 ptas., inclui­
da mano de obra y el IVA aparte.
Después de esto nos pusimos en contacto con 
nuestro distribuidor VILLAGAS. ni goma ni 
regulador están hom ologados por ellos, al 
contrario, nos decían que el regulador de gas 
no tiene caducidad, mientras la goma sí la 
tiene.
Pedí información en el Área de Industria de la 
Comunidad Autónoma de Madrid, esta empre­
sa no consta autorizada por dicha área, ni 
consta ninguna empresa con dicho nombre en 
su registro. Creo que estamos ante un engaño 
o timo, como queramos llamarlo. Habiendo 
tenido esta experiencia quisiera daros unos 
consejos para posibles visitas de estos u otros 
técnicos con las mismas intenciones:
JO Según el Área de Industria  de nuestra 
comunidad no existe ninguna empresa de gas 
que tenga autorización para revisar las gomas 
y reguladores de gas butano.
2 0  Si la goma está caducada o el regulador 
está defectuoso podéis cam biarlo vosotros 
mismos o es más aconsejable que lo haga 
vuestro distribuidor, que cuenta con técnicos 
profesionales que nos dan mayor seguridad.

Atentamente os saluda un vecino del barrio.

Ayuntamiento de Madrid
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R e f l e x i o n e s

11

por Feo. Martín 
Ruiz de León

m ie n tra s ...
E sta  noche iiu podía dorm ir, estaba cansado pero  no podía 
dorm ir, ya sabéis que cuando alguien no duerm e le da por 
pensar en cc^as im portantes o ^ n te r ía s , da  lo mismo, hay que 
hacer tiem po hasta  que llega el sueño, p e ru » ,n o  sé, parece 
como si esta noche no hubiera m anera de dorm irse, po r cierto 
¿sab ías  que m ien tras  in ten tam os d o rm irn o s  Tam bién hay 
niños que m u ^ e n  de h a a b rc ?  ¡V av |^P arece  que he entrado 
de sopetón con el teeia, nada, n u d q ^ n  cosas que nos vienen a 
la cabeza de golpe, aún así m ientras cavilamo.s y pensamos 
hay niños que m ueren de ham bre y no sólo en esos momentos 
tam bién m ientras nosotros comemos, reímos, amamos, pasea­
mos, sacamos al perro  o leemos, tam bién, Ipnihién hay niños 
que m ueren de hanibre.

¡Oye! Os juro que no quiero amargaros el día pero aunque no o.s lo 
creáis es cierto que hay niños que mueren de hambre, parece como si no 
quisiéramos creerlo porque parecen lejanos, Sudamérica. Africa, Asia, 
pero es verdad y si os fijáis un poco veréis que son como los nuestros, 
nuestros hijos, nuestros sobrinos, hermanos o nietos, y que se mueren de 
hambre mientras hablamos de fútbol, política, religión, de la vecina o de 
lo mal que nos trata el jefe, incluso mientras sonreímos por este último 
comentario, hay niños que mueren de hambre, mientras los políticos dis­
cuten por corrupción, no ya por la propia corrupción sino más bien por­
que parece que se aburren de discutir de otras cosas, economía, paro, 
etc., mientras los políticos que podrían buscar formas para que esto no 
ocurriera, discuten, hay niños que mueren de hambre, mientras nos afei­
tamos por la mañana o vemos ese anuncio tan bonito, mientras hacemos 
las compras de Navidad, mientras escribo esto, parece que siempre hay 
niños que mueren de hambre.
¡¡Y es que los hay. hay niños que mueren de hambre!! Sí, así de crudo así 
de real, así de amargo y si a alguien no le gusta esta forma de decirlo que 
piense en la realidad (que mientras 'cualquier cosa' ¡hay niños que meren 
de hambre!) y casi nunca hacemos algo, más bien no hacemos nada. 
Empieza a entrarme sueño, creo que no dormiré mucho, es casi la hora 
de levantarme y volver al trabajo, monótono como casi siempre, aburri­
do en ocasiones aunque también hay buenos momentos con los com­
pañeros. Creo que esta noche no la voy a olvidar, en realidad no signifi­
ca nada importante, incluso mañana en el trabajo mientras ría con algún 
compañero o esté haciendo cualquier otra cosa habrá niños que estarán 
muriendo de hambre y no sé qué hacer, parece como si una fuerza 
extraña me paralizara, ¿desidia?, ¿aburrimiento?, ¿cansancio?, ¿decep­
ción de esta sociedad? Y mientras hay niños que no tienen tiempo ni de 
estos sentimientos, la verdad es que no tienen ningún tiempo porque 
e.stán muriendo de hambre, y tiramos la comida y se pudren los exce­
dentes y hay organismos que malversan las ayudas, y. y. y, y, y.... mien­
tras hay niños que se están muriendo de hambre.

CUARTA
PARED

CÜ/WK

P/íiED
La rosa y la som bra 
(Teatro para  niños)

De Joles Sennell.
Por la Compañía C uarta  Pared.
Todos los domingos a las 17:30.

Un espectáculo que trata de la conciliación en las relaciones de 
mala vecindad entre dos pueblos que se parecen mucho. Un relato 
oportuno para tiempos de de.sencuentros nacionales.
Carm encita Jugando

Escrita y dirigida por Alfonso Arm ada.
Por Koyaanísqatsi.
Del i 3 tle enero al 12 de marzo.
Viernes, sábados y domingos, a las 2():{K)h.

La historia surgió del cuaSro C arm encita  jugando, del pintor 
manchego A ntonio López G arc ía . La nina que juega en una 
terraza un día de invierno se da la vuelta y cobra vida.
Salvia

De Antonio Onetti.
Por la Com pañía C uarta  Pared.
Estreno el 16 de febrero, a las 21:00h
Jueves, a las 21:00, viernes, sábados y domingos, a las
22:00h.

La destrucción y el amor, en algún lugar de Europa, a finales de 
este siglo. Esta pieza de A ntonio O netti detiene el tiempo, lo 
invierte (sólo el arte puede hacerlo) y nos ofrece la posibiliaad de 
cambiar un presente aesolador 
Rastro del 95
(Un año de Danza en M adrid)

Muestra de doce compañías de Danza madrileña.
7. 8 y 9 de febrero. Horarios: 19:00. 20:30 y 22:(X)h.

Estas jomadas, que contarán con precios reducidos, ofrecerán un

Eanorama de lo realizado a lo largo de toda la temporada de 
tanza en nuestra comunidad.

Cuentos Contados
Todos los lunes a las 22:(K)h. Entrada libre.

Historias que fascinaron a nuestros bisabuelos, que aprendieron 
nuestros abuelos y que nuestros padres olvidaron en tanto invento,. 
Espacio Inesperado

Touos los martes a las 21 :()0h.
Espacio para la sorpresa, para lo inhabitual, para la improvisación|| 
para la investigación. Esperamos tu interés, tu asistencia, tus pro­
puestas.

VALE DESCUENTO
PRECIO ENTRADA CON ESTE VALE:

• Adultos... 600 pts
• Niños... 400 pts

SIEMPRE PREVIA CONFIRM ACIÓN TELEFONICA
(c/Efcilla, 17. Tf: 473.96,66-517.23.17)

CMIK
B«ED

Su concesionario 
FIAT en el barrio.
C o n d ic io n e s  e s p e c ia ie s  p a ra  to d o s  lo s  
ve c in o s  de la  zona .

a a n n

THEMAMOTOR S. A.
Concesionario Oficial Fiat Themamotor:
Exposición y  Post-venta: de Acacias, 3. Tel: 517 68 44/21 62 (Fax:517 24 83)
Almacén Central de Recambios, y Talleres de Chapa y  Pintura:
c/San Dalmacio, 49-51. Polígono Industrial Villaverde Alto. Tf: 505 34 46 (Centralita)

Ayuntamiento de Madrid
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Evodio
Santos

Atención a la 
población anciana

E1 n nu estra  rev is ta  La 

OpiiNÍÓN de D iciem bre 
J  pasado  aparece una 

encuesta hecha a algunos vecinos 
de Arganzuela, que trata sobre si 
el barrio siente necesidad de un 
Centro Hospitalario. Todos los 
encuestados, personas de todas 
las edades han coincidido que es 
totalmente necesario.

Todo el vecindario es consciente 
de que la A rganzuela  se está 
superpoblando. No hay que ser 
dem asiado experto para darse 
cuente de que en cualquier calle se 
construye mucho y mucho más en 
el traído y llevado Pasillo Verde, 
en donde más bien parece masiíl- 
cación que edificación, por lo que 
a la petición popular de que se 
construya un Centro de Salud, hay

que agregar la frase de 
¡EJECUCIÓN, YA!.
Otro argumento en favor de esta 
pe tic ió n , es que la población  
anciana de nuestro  d is trito , a 
pesar de tener ambulatorios que 
funcionan de forma preventiva, 
tam bién es verdad de que para 
cualquier especialidad es necesario 
un desplazamiento exagerado. Hay 

que tener en cuenta 
que esta  población , 
geriátricamente, tiene 
m uchísim os p rob le­
mas, ya que sus pato­
logías y su situación 
es d ife ren te  a la de 
o tros adu ltos. 
G eneralm ente, estas 
personas acuden a los 
ambulatorios en busca 
de rece tas  que el 
médico les da sin difi­
cultad, con lo que nos 
encontram os con un 
almacenamiento exa- 
gerado de medicinas. 
Desde estas líneas que­
remos resaltar la nece­
sidad que tiene este dis­
trito  de un Centro 
Hospitalario para evitar 

los desplazamientos de uno de los 
cónyuges cuando el otro se encuen­
tra hospitalizado, por no hablar de 
las circunstancias especiales que se 
producen cuando el ingresado, por 
dejar una vacante, es trasladado a 
otro de cualquiera de los pueblos de 
esta comunidad, lo que ref>ercute en 
su pareja, que por sus limitaciones 
físicas no puede visitarlo con asi­
duidad y eso no es humano.

M a n u a l i d a d e s

Cuadro en pasta 
de papel y vandal

M “ Carmen Martínez

MATERIALES
Vandal.Tablex.

Láminas, alkil, papel vegetal. • Pinturas al óleo y blanca al agua.
Pasta de papel (hecha), alambre. • Barniz protector.

REALIZACION
Pegamos la lámina con alkil al 
táblex.
Calcam os en papel vegetal los 
motivos del dibujo que queremos 
que estén en relieve. Recortamos 
lo calcado y lo traspasamos en 
pasta de papel, dándole la forma 
correspondiente. Vamos colocán­
dolo encima de la lámina en su 
sitio correspondiente. Así hasta 
formar (en este caso) las velas del 
barco y el casco. Las velas van 
unidas por alambre unas con otras. 
También hemos utilizado “cuer­
das” para simular todas las que 
un barco lleva. La banderita es de 
tela.
A lo que realza menos damos 
capas de vandal formando con 
esta pasta el efecto deseado y que 
figure  en la lám ina. A sí van

hechas las olas y el agua.
Damos una mano de blanco al 
agua a todo.Y lo dejamos secar 
Pintado del cuadro: Fijándonos 
en otra lámina igual a la realizada 
vamos dando con pinturas al óleo 
los tonos apropiados, cuidando 
mucho las luces y las sombras 
que son las que le dan realce y 
vida a un cuadro.
Seco el óleo, le daremos una capa 
de b a rn iz  para que el cuadro 
quede protegido.
Quiero aprovechar esta ocasión 
para comunicaros que pronto nos 
encontraremos también en 'Onda 
Arganzuela' y siempre para con­
taros todo lo que pueda de este 
mundo de las manualidades y la 
artesanía, tan interesante y cons­
tructivo.

T i r t T O R E R I A S

CosMO V e r d e
Paseo de Yeserías, 49 

Tf: 4 74  02 89 
2 8005 MADRID

TINTORERIA
• LIMPIEZA EN SECO (bacterio lóg ica).
• P lan ch ad o  d e  p re n d a s  d e  h o g a r y vestir.
• S erv ic io  GRATUITO d e  reco g id a  y e n tre g a  a  dom icilio .
• P re n d a s  d e  vestir, p ie le s , a lfo m b ra s ...

ARREGLO DE PRENDAS DE VESTIR
A rreg lam os p re n d a s  d e  vestir.
T ransform am os, m odificam os, e s trech am o s y acortam os 
to d o  tipo de  p rendas de  piel y tela.

MANUALIDADES Y BELLAS ARTES
«fWURAALOfí)
■ENMARCWE DE CUADROS
■ESGAYOAS
■ESMALTES
•ACUAREiASYOEOS
■(5RABAD0S
•F̂ TASMODELABLES

c/ Carvajales. 4  g  474 19 66 - 473 55 02

Ayuntamiento de Madrid
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A c t u p l i d a d

Encuentro Abierto 
del Humanismo

Durante los días 7 y 8 de Enero se desa­
rrolló en la Universidad de Santiago 
(U S A C H ) en Chile, el “Encuentro 

Abierto del Humanismo” al que asistimos dos 
personas de la redacción de esta publicación. 
La oportunidad de realizar este acto surgió, 
cuando aprovechando la celebración de la 
Segunda Internacional Humanista en Moscú, 
en octubre del 93, se aprobó la creación del 
“Foro Humanista” y la puesta en marcha del 
“Centro Mundial de Estudios Humanistas”, 
organismos estos no políticos en el sentido 
estrechamente partidista, sino especialmente 
abiertos a las preocupaciones e ideas de distin-

Santiago de Chile
tos signos, y a todas las personas de buena 
voluntad capaces de trabajar con otras en la 
causa de “Humanizar la Tierra”.
En este Encuentro internacional de Chile partici­
paron agrupaciones de muy diverso tipo; tales 
como asociaciones vecinales, de padres, por la 
Paz, contra la discriminación de los pueblos 
indígenas, “Amnistía Internacional'.
‘Green Peace’. ecologistas, agñipacio- 
nes para la prevención del SIDA, parti­
dos políticos, medios de comunicación 
(radios FM, prensa), artesanos..., y así 
hasta 200 agrupaciones de todo tipo, 
que para facilitar el intercambio y la 
comunicación de ideas se distribuyeron 
ocupando stands en los terrenos de la 
universidad.
Habría que mencionar en el listado de 
personalidades participantes a los 
miembros de la Academia de Ciencias 
de Moscú (Serguei Semionov, Emil 
Dabaguian y Boris Koval), a Mario 
Rodríguez, Doctor Honoris Causa por dicha 
Academia e ideólogo del Movimiento Humanista, 
al secretario personal de Mijail Gorbachov, y al 
célebre cosmonauta bieloruso que posee el récord 
de permanencia en el espacio.
Desde luego que hay que agradecer a la USAQH 
la amabilidad mostrada al cedemos sus instala­
ciones y la valentía intelectual de sus autorida­
des al sobrepasar todo prejuicio y estrecheces de 
miras en pos de la apertura y el debate ideológi­

co, porque no en todas par­
tes encuentra, el Movi­
miento Humanista, esta dis­
posición.
Me ha parecido importante 
aprovechar esta publicación 
para compartir con vosotros 
esta experiencia, experien­
cia que es perfectamente 
trasladable a cualquier otro 
país. Para mí lúe importan­
te comprobar como a pesar 
de tanta diversidad de cul­
turas, ideologías, creencias,

Fini
Sánchez
Pizarra

▼
'W

z E S ^ C I S l C I S ^ f í S

C ie n  A n o s  j u n t o  a  u s te d  
ca í(e  ‘ErciCCa, 2 7  - 2 8 0 0 5 M a d H d

f f :  517 02 6S* /  517 05 84 /  517 04 56 
(* ContestadoT. 517 29 16)

y formas de vida dife­
rente, todos confluimos 
durante esos tres días en 
la necesidad de transfor­
mar esta sociedad en 
una dirección mas 
humana y solidaria.

Durante estos días -  r- ^ i
en Santiago he , -fe
podido comprobar ^  w *
que uno no está ’ já R
solo en esta labor, y É«maflaiíteí/e/on/» 
que cada uno en su casa, en su barrio, en su 
ciudad, o en su país, puede comprometerse 
con el futuro que queremos.
Apoyémonos en lo positivo, en lo que 
abre posibilidades, porque en todo el 
mundo existen personas que estamos dis­
puestos a comprometemos con la vida 
poniendo nuestro grano de arena en la 
transformación de este sistema injusto e 
inhumano.

C a r ta  e in  ia d a  p o r  M í jaíi (ío rhachoN
A todos los participantes del Encuentro 

Abierto del Humanismo en .Santiago de Chile:
"Estimados participantes de! Encuentro: 
Nuestro Encuentro se realiza en vísperas del 
nuevo milenio, sólo quedan cinco años. Ya es 
tiempo de hacer el balance y, principalmente, 
pensar seriamente en el futuro.
El siglo XX, que dio a la humanidad varios des­
cubrimientos y  logros gloriosos en diferentes 
esferas de la vida social resultó ser, no obstan­
te. un siglo de crueldad y  en muchos casos del 
triunfo de la fuerza  bruta. Un siglo de anii- 
humanismo.
El balance es (al que la humanidad se encuen­
tra ante una opción muy compleja: ora conti­
nuar el camino por el cual marchó hasta ahora 
y, en este caso, por delante .sólo está la catás­
trofe: ora elegir una ruta nueva, humanista y  en 
este ca.so, y  sólo en él, será garantizada la 
.sobrevivencia del género humano y  se inaugu­
rarán nuevas posibilidades, para mejorar la 
calidad de vida y  revelar el enorme potencial 
creador del ser humano.
Mi opción, la opción de nuestra Fundación, es 
naturalmente esta última. Tengo el gusto de 
hacer explícito que pensamos y  trabajamos en 
una misma dirección.
De.seo a todos quienes se sientan .sinceramente 
humanistas _v por .supuesto a los dirigentes y  ¡as 
miembros de la Internacional Humanista y  de 
sus partidos, una labor fructífera en la elabora­
ción teórica del humanismo contemporáneo y  en 
la actividad práctica para realizarlo en la vida. 
Espero que este encuentro, en la capital de 
Chile, les permita dar un paso más. precisa­
mente, en esta dirección. Con .saludos sinceros.

Mijail Gorbachov" 
Presidente de la Fundación Internacional de 

Estudios Socioeconómicos y  Políticos.
Moscú, 4 de enero de 1995

Ayuntamiento de Madrid
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úteratura

M m esde hace un año y medio por cir- 
cunstancias que no vienen al caso, 
estoy conociendo más profunda­

mente nuestro barrio. Este hecho ha causado 
que de vez en cuando ocurra algo que me sor­
prende y hace que aprecie cada día más estas 
calles, Pues es en ellas donde vivís mis con- 
vencinos y sois vosotros, desconocidos unos 
de otros, los que me mostráis vuestras vidas, 
lo que hacéis y. sobre todo, lo que sois capa­
ces de hacer.

Este prólogo sirve para presentar a una de 
nuestras vecinas, para algunos de vosotros 
anónimos y para mí desconocidos hasta hace 
relativamente poco tiempo, hasta que un día 
nos llamó a la revista y nos comunicó que. en 
breve, editaría un libro con algunos de sus 
cuentos. Esta vecina es Conchy Esteban.

Conchy ha publicado un libro de cuentos o 
relatos breves, optimistas, sencillos, positivos 
y llenos de esperanza, algo tan escaso en estos 
tiempos.

El primer relato nos sitúa en una familia aco­
modada sacudida por lo que es la peste entre 
los jóvenes: un accidente de circulación. En 
medio del dolor de toda la familia sólo un per­
sonaje mantiene la fe en un final feliz. En el 
segundo relato nuestro planeta ha completado 
un fatídico círculo y ha quedado prácticamen­
te destruido pero el optimismo de Conchy nos 
proporciona una vez más esperanza a través 
de los dos protagonistas Eva M* y Adam. El 
tercer relato es un cuento contra la xenofobia 
que nos enseña a ser inconformistas contra el 
poder y los prejuicios. Por fin el último es un 
cuento a favor de la solidaridad, y al amor, en 
el que a través de un pescador libera a una

Mumor Feo. J o sé  
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pareja de enamorados que habían sido castiga­
dos por el cacique del lugar.

“El vuelo de la mirada” es un libro pequeño, 
fácil de leer y su lectura nos proporciona sen­
tim ientos agradables y fáciles de entender 
para cualquier lectora sin importar su edad.

¡Animo Conchy! Gracias por el rato que me has 
hecho pasar con tus palabras.

E L  V U E L O  D E  L A  M IR A D A
C onchy Esteban  

Editorial A rte y Locura 
Disponible en la Biblioteca “Pió Baroja”

Ayuntamiento de Madrid
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PLSOS, LOCALES Y PLAZAS DE (ÍARAJE
• Se vende local 119,12 m~. Precio: 19.654.800 

ptas. d  Chile. Leganés I. Tf: 680.07.62. Noches,
• Se vende plaza de garaje. P° Esperanza. Tf:

560.20.98.
• Se vende plaza de garaje. P  Esperanza. Buen pre­

cio. Tf: 560.20.98 (Tardes)
• Se vende piso d  Aldea del Fresno en perfecto esta­

do. 130 m-̂ . Todo exterior, 4 dormitorios. 2 baños 
completos. Calefacción y agua caliente individua­
les, Piscina, sauna, antena parabólica. Plaza de gara­
je opcional, Tf: 468.59.33 (Ana) Mañanas,

• Se vende plaza de garaje doble (dos coches o 
camión pequeño) en Centro Industrial Legazpi, d  
Hierro. 9. Tf: 468.59.33 (Ana) mañanas.

• Se vende plaza de garaje para dos coches grandes, 
c/Gasómetro, 12.Tf: 365.68.73
Se vende plaza de garaje, d  Gargantilla. Tf:
474.17.40. Noches.

• Se vende piso. Av. Portugal. 2 dormitorios, salón 
y calefacción individual. Trastero. 15.500.000. Tf:
479.77.79.

• Se vende piso 150 m^. Salón 3 dormitorios, garaje 
opcional. Tf: 517.07.58. Juan José. Noches

• Se vende piso. 3 dormitorios, c/ Laurel. Tf:
576.65.36
Se vende piso, c/ Embajadores, 106. Tf:
517.23.67
Se vende plaza de garaje (edificio San Miguel) d  
Santa María 66-68. Tf: 474.82,04 (M* Teresa)
Se alquila piso, moderno y amueblado, 3 habita­
ciones, con calefacción. Tf: 473.89.56. Tardes.
Se alquila piso muy comercial, primera planta, d  
Embajadores, ideal para cxlontólogos. Tf: 530.52.73. 
Se alquila plaza de garaje, para coche pequeño, d  
Ercilla, 46. Tf: 474.60.82 
Se alquila piso ático. 2 dormitorios, semi amue­
blado. calefacción gas. 85.000pts. d  Ercilla, 37. 
Tf: 365.68.69.
Se alquila plaza de garaje para molo, d  Naves, 
15. Tf: 473.97.00.
Se alquila plaza de garaje, c/ Peñuelas. Tf: 
666.33.63
Se alquila plaza de garaje en d  General Palanca 
4-6. con entrada también por d  Cáceres 50-52. 
Tf: 473.72.43.
Se alquila plaza de garaje para moto, c/ Peñuelas, 
38. Tf: 517.60.31
Se alquila apartamento y piso. Precio razonable. 
Tf: 539.21.96 (Noches)
Se alquila local comercial. Tf: 517.46.48 
Se alquila o vende local, c / Miguel Servet. Tf:
530.52.73
Se alquila plaza de garaje en P“ Esperanza d  
Gargantilla (zona nueva). Tf: 474.20.88 
Se traspasa tienda en C“ Viejo de Leganes. Tf:
439.39.84 / 565.08.73 (De 18 a 20).
Compro apartamento en esta zona. Con facilida­
des. Tf: 517.44.56

(ANUNCIOS GRATUITOS)
VARIOS COMPRA VENTA:
• Se venden trajes de comunión modelo “Almirante” 

en azul y en blanco credo. Tf: 517.11.25
• Se vende mural de salón, cuatro cuerpos de 80 cm., 

con librería, bar y vitrina, y mesa extensible de 
150x250 con 6 sillas, mural y mesa a juego de 
madera de teka. Tf: 517.11.25

• Se vende bicicleta de mujer. A estrenar. Tf:
527.00.79.

• Se vende im{»esord Commodcxe MPS 1270A, chtv 
no tinta, año y medio de antigüedad. Tf: 474.31.13.

• Mujer, si tienes entre 45 y 65 años, y no sabes donde 
ir, te ofrecemos opcítunidad de cambiar. Diviértete, 
viajando, jugando, cosiendo, conversando y con un 
sitio donde reunirte. Tf: 517.46.48 - 517.11.25

D E M A N D A  T R A B A J O : 

CLASES PARTICULARES:
• Ingles, fHofesOT con experiencia, ailaborador de esta 

revista, da clases de EGB. BUP. COU. Tf. 527.77.(W.
• Profesor de EGB da clases particulares a domici­

lio. niños y adultos. Apoyo en dislexias y disla­
lias. Seriedad. Tf: 467.59.06

• Inglés nativa, licenciada, tixlos los niveles, 8 años 
de experiencia. Marina. Tf: 473.35.06.

• Licenciada en Filología inglesa, con título por Escuela 
Oficial de Idiomas, clases particulares. Tf: 530.31.80.

• Se dan clases de fHÍmaria y EGB, en mi domicilio o 
en su domicilio. Tf: 474.03.16. Sara. Tardes, noches.

• Profesora de Educación especial con experiencia 
da clases de apoyo a domicilio Tf: 517.22.51. Pilar

• Lda. en Filología Hispánica, da clases de Lengua, 
Latín, Francés, Inglés, Comentario textos y 
Español para extranjeros y corrige todo tipo de 
textos. Tf. 474.31.13. Paloma.

• Pn)fesora licenciada en Inglaterra vivencia 20 años 
en USA, da clases partic. 1.500 pts. María. Tf:
517,40.81

• Ingeniero químico imparte clases particulares a 
todos los niveles. Muy económico. Tf: 474.24.59

• Profesora de EGB da clases particulares, a niños y 
adultos. (Seriedad) Tf. 467.59.06

• Ingeniera industrial da clases de matemáticas, físi­
ca e informática. Isabel. 473.73.56

• Profesora titulada da clases (EGB y BUP): matemá­
ticas, física-química inglés... Tf: 473.02.44.

• Estudiante de letras puras da clases de Lengua e 
Inglés a niños de E.G.B. Ana. Tf: 517.01.11

• Estudiante 4° ingeniería imparte clases matemáticas, 
física y química. EGB y BUP. José. Tf: 473.01.86

• Clases de dibujo y pintura. Tlf: 517.24.05
• Se imparten clases de piano, .solfeo, armónica 

mcxJema. Cristóbal Delgado. Tf: 528.83.14.
• ^ e  ofrece profesora de ballet clásico titulada par; 

^■colegios o gimnasio. 473.74.23. Ana.
• Clases de tenis individuales y colectivas imparti­

das por monitor de tenis. Interesados contactar 
con Enrique. Tf: 365.09.03

VARIOS DEMANDA TRABAJO:
Se ofrece señora para limpieza, por horas o todo 
el día. Responsable. Jalima. Tf: 437.03.65 
Se ofrece señora para trabajo de casas, interna. 
Amina Berraisoul. Tf: 477.82.07 
Se ofrece señora con experiencia e informes, 
externa. Zakja. Tf: 517.69.34/388.24.70 
Se ofrece señora para trabajar de asistenta por horas 
y también cuidaría enfemios. Pilar. Tf: 467.81.46.
Se ofrece consetje para colegios o portería, veci­
no/colaborador. Mario González. Tf: 473.30.52. 
Se ofrece chico para portero o conserje. Tf:
528.96.36.
Se ofrece .señorita para cuidar niños, personas 
mayores y limpieza. Zona Embajadores. Tf:
473.82.68. (Tardes)
Se ofrece para cuidar niños, estudiante extranjera 
de 28 años. También para tiU'eas del hogar y cla­
ses de inglés. Tf: 317.39.60.
Se ofrece para atender a parapléjicos 2 o 3 horas. 
Mario. Tf: 473.30.52» Se ofrece modista
de alta costura. Pilar. Tf: 473.30.52 
Se pa.san trabajos a ordenador. M* Carmen. Tf:
473.70,60 (Noches)
Se ofrece chica para cuidar niños. Mari Nieves. 
Tf: 528.96.36.
Ingeniera Industrial realiza trabajos en informáti­
ca, incluyendo programas. Tf: 473.73.56.
Se arreglan bajos de pantalones, faldas y crema­
lleras. Tf. 517.11.25
Se ofrece señora para limpieza, cuidado niños, coci­
na,.. todo el día o por horas. Tf. 477.82.07. Gemma. 
Se ofrece señora responsable para dar desayunos, 
cenas y acompañamiento noches a personas mayo­
res o enfermos. Económica. Tf: 517.18.61. Berna 
Se ofrece señorita para cuidar niños y ayuda 
domestica. Tf: 517.18.61. Cristina 
Se ofrece para cuidar niños o personas mayores 
por las tardes. Interesados llamar al. Tf:
447.47.76. Preguntar por María.
Se ofrece auxiliar de clínica para trabajar en clíni­
cas o residencias. Ana. Tf: 468.30.93.
Cuido niños y ancianos por las tardes. M“ Elena. 
Tf: 527.77.04.
Se ofrece ama de casa responsable, para cuidar 
ancianos por la.s tardes. Tf: 462.45.01 
Se ofrece señorita para trabajos domésticos y cui­
dado de niños. Tf: 517.30.88. Esther.
Se ofrece cristalero y portero, y chica para limpie­
za. En comunidades y particulares. Tf: 326.25.59. 
Lucía y Miguel.
Se ofrece chica para limpieza y llevar niños al 
colegio. Pilar. Tf. 474.17.61 ó 517.41.79,
Se ofrece profesional de hostelería, experiencia: 
19 años, para trabajo en hoteles, re.staurantes. 
Cocina, office, camarera de barra o restaurante. 
Tf. 473.35.61. Pita
Cartas de Tarot, Lectura de Manos, Astrología. 
Toñi. Tf: 517.07.87

E X T R A S T A F F ,  s J .  í CONSÚLTANOS!
Empresa de ínformácíón  y Ayuda al Empleo

¿ ‘Estás cfesempíeadoí' 
y/ -¿ ‘Buscas tu primer empleo? 
y/¿ ‘Deseas mejorar tu puesto actual?

Martín de Vargas, 1 5 -Entreplanta A_________________ * ^ * 4 7 3  5 1  8 4
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C A M B I E  E L  A C E I T E  

Y  E L  A N T I C O N G E L A N T E  

P O R  S O L O j

8.995 ptá

C A M B I E  A C E I T E  E L F :

4.500 pts (*)

P U E S T A  A  P U N T O  

C O N  C A M B I O  D E  A C E I T E ,  

B U J Í A S ,  F I L T R O  D E  A I R E  Y  

C O N T R O L  D E  C O N S U M O  

C O N  R E G L A J E  

E N T E S T E R :

9.995 ptd(*Ql^

OFERTA: 
NEUMÁTICOS, BATERÍAS 

AMORTIGUADORES, 
ESCAPES:
25% Dto.

CAMBIE LAS PASTILLAS 
DE FRENO POR:

6.995 pts (*)
* IVA Y MANO DE OBRA INCLUIDAS

(Excepto Turbos, 16 válvulas y  6 cilindros)

TRABAJOS CON t  AÑO DE GARANTÍA
Y POR SUPUESTO, TRABAJAMOS TODAS LAS MARCAS

DESCUENTOS e n  BOLSOS (20%)
GRAN SURTIDO EN BOLSOS DE PIEL

DistribuiíJor Oficial LLADRO 
Distribuidor Oficial MAJORICA

R E G A L O S C O R A C IO N

S E R V I C I O  D E  V I D E O  C L U B
MILES DE PELÍCULAS EN ALQUILER. ÚLTIMAS NOVEDADES 

PROMOCIÓN “CLÁSICOS DISNEY”: 2.495 Ptas.
—  POR TIEMPO LIMITADO —

•  BAMBI *  ROBIN HOOD •  LOS RESCATADORES •  EL LIBRO DE LA SELVA •  BASIC, EL RATÓN SUPERDETECTIVE
•  DUMBO *  BLANCANIEVES *  LA BELLA Y LA BESTIA *  LOS TRES CABALLEROS *  ALICIA EN EL PAÍS DE LAS MARAVILLAS
•  ALADÍN *MARYPOPPINS *  EL RETORNO DE JAFAR •  MERLÍN EL ENCANTADOR *  RESCATADORES EN CANGUROLANDIA

*  CUATRO BODAS Y UN FUNERAL (2.695 pts) *  BETTOWEN 2 (2.595 pts) *  PULGARCITA (2.595 pts)

M artín  de Vargas, 3 4  - Tf: 4 7 4  2 5  2 0  Mesón de Paredes, 76 - Tf: 527.76.09

Tintorería
‘DoCix

L IM P IE Z A  EN  S E C O  B A C TE R IO LÓ G IC A .
R EC O G ID A  DE A LF O M B R A S  A  D O M ICILIO .
LIM P IA M O S  Y C O N S ER V A M O S  S U S  PR EN D AS, 
M A N TA S  Y ED R EDO N ES, FUERA DE TEM P O R A D A  
S IN  RECARGO.
E S P E C IA LID A D  EN  A N TE  Y  CUER O .

C/ M O R A TIN E S , 9 
Tf: 5 1 7  47  09

28005
M AD R ID

Ayuntamiento de Madrid




