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"Dedicarse a lapropia vida”

Desde el surgimiento de esta revista, nos mar-
camos como objetivo el poner los medios que
fueran necesarios y que estuvieran a nuestro
alcance, parafomentar ja relacion entre side
los vecinos de Arganzuela y de las asociacio-
nes e instituciones que deseen intercambiar,
informar e informarse y trabajar con el objeti-
vo de contribuir de una manera permanente
en el proceso de humanizacion de nuestro dis-
trito. Aquella aspiracion sigue estando pre-
sente en cada nUmero de esta revista y en
cada una de las actividades que organizamos
en el Centro Vecinal Humanista, porque las
buenas intenciones no pueden quedarse sélo
en eso, intenciones.

Me llama la atencién, que personas cercana.®,
con cabezas nada torpes o gente comprometi-
da en otras épocas, no quieren saber nada de
organizaciones. O en el mejor de los casos
desean participar de un modo muy flexible y
especifico en asuntos ligados a su interés
inmediato. Quizads no se dan cuenta que eso
ocurre, porque mucho de esta época esta
siguiendo esa tendencia desestructuradora y
esquizofrénica de “yo me ocupo de lo mioy
sadlvese quien pueda". Si el barco de esta
sociedad que nos ha tocado vivir apunta hacia
un arrecife es responsabilidad de todos el
aunar esfuerzos para cambiar el rumbo.

Por otra parte, crece la organizacion de la
banca y las multinacionales, crecen los regla-
mentos y el control, crece la manipulacion de
la informacion, crece la organizacidn general
del “hormiguero”. Perofrente a esta obedien-
cia general, a la disciplina que nos impone el
Sistema, se habla de libertad personal para
elegir una determinada marca de pantalones

ovter

TU REPOSTERIA DEL BARRIO

vaqueros, un refresco, un equipo defatbol, un
cassette, un fin de semana aburrido y un
temor... un silencioso temor a la enfermedad,
ja soledad y la muerte. Pero asi estan las
cosasy eso es lo que cuenta. Esa es la para-
doja organizativa con la que nos encontramos
gue esa militancia comprometida y activa de
otros tiempos, practicamente ha de.saparecido.
Y asisisurge algun problema nadie puede dar
respuesta, porque este proceso de atomizacidn
es general y lafragmentacion .se instala en
cada individuo, en el que se contradice lo que
piensa, con lo que siente y con lo que final-
mente hace.

El no parar de criticar y decir lo mal que
estan las co.sas, mientras nos cruzamos de
brazos, es porque en elfondo creemos que
e.stamos vencidosy no nos queda otro recurso
que amasar en silencio nuestra amargura. Y a
esa derrota la Illamamos “dedicamos a nues-
tra propia vida". Entre tanto, “nuestra propia
vida” acumula contradicciones y vamos per-
diendo el sentido y la capacidad de eleccion
de las condiciones en que queremos vivir, y
.s0lo nos queda el escape de ensofiar lo que
hariamos con los millones que nos van a tocar
en la loteria o en ja combinacién ganadora.

Fomentar la comunicacion y la participacion
entre los vecinos es un buen primer paso, pero
agruparnos y organizamos es fundamental
para ser eficaces en la lucha por conseguir
gue Arganzuela sea un modelo de solidaridad,
tolerancia y de rebelion ante la pasividad, la
intransigenciay la injusticia.
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“Alprimer togue

\ntrevistamos a
Raquel, directora de
"Al Primer Toque",
programa de deportes
de "Onda Arganzuela”

¢Qué es ‘Al primer toque'?
Un programa de deportes hecho por gente

que ama el deporte y que intenta ser
veraz, divertido y actual.

¢(Qué deportes abarcdis?

En principio todos, pero
I6gicamente dedicamos mas
tiempo al futbol porque es el
de mayor acogida en gene-
ral. Dentro de eso. nuestra
prioridad es el barrio y entre
los grandes, los equipos
madrilefios.

¢Como soléis repartir el
tiempo?

Generalmente hay una o dos
cronicas de partidos del
barrio, traemos jugadores y
entrenadores y los comenta-
mos. Ademas hay dos o tres
secciones fijas, como la
encuesta, el

m m m m m

mete mas cafia, mientras que Jorge suele
contemporizar cuando hay polémica. Ana
esta en econdmicas, pero también le gusta
mucho el deporte, sobre todo el futbol. Y
Angel es el mejor en los controles; cuan-
do él no esta el programa es un caos.
Estoy en un gran equipo.

(Y qué me dices de ti?

Bueno, hago COU de momento, pero mi
gran vocacion es ser periodista, y mi
pasion el deporte.

“fuera de Redaccion de deportes de 'Onda Arganzuela': Jorge, Rodrigo, Ana,

juego”, en el que tanto noso- Angel (a los controles) y Raquel.

tros como los oyentes criti-

camos a los que se lo merecen, y nuestro
debate de actualidad. También recomen-
damos los acontecimientos deportivos
que la gente no debe perderse durante la
semana.

Habiame de tus compafiero.s.

Son geniales. Jorge y Rodrigo estan
haciendo periodismo. Rodrigo es el que

Me han dicho que a veces se te ven un
poco los colores.

iQué va! Tanto mis compafieros como yo
intentamos ser siempre lo mas objetivos
posibles. Lo que pasa es que conozco muy
bien el Atlético de Madrid y tengo algunos
amigos alli, y a la hora de grabar, por ejem-
plo, unas cufias, siempre es mas facil si es
un futbolista con el que te llevas bien.

CIBELES PIEL
PELETERIA

ARREGLOS

FABRICACION PROPIA
TRANSFORMACIONES

SERVICIO A MEDIDA

MODA VAQUERA
des**®

T-S00 pP®

FINANCIACION
PLAZA DE PENUELAS, 3

Carlos
Cabezas

iHabéis contado con la presencia de
futbolistas importantes?

En el estudio de momento no, pero si en
nuestra seccion “estrellas”, en la que
damos unos datos biograficos breves de
un deportista muy importante y a conti-
nuacion le hacemos una entrevista a nivel
personal. Hemos entrevistado a gente
como Abel Resino, trofeo Zamora y
poseedor del récord mundial de minutos
imbatido, y Coral Bistuer, campeona de

, Espafa, de Europa,
Olimpica y del Mundo de
Taekwondo.

(Proyectos?

A corto plazo esperamos
tener pronto en el estudio a
jugadores de peso, concreta-
mente Caminero y Lopez,
del Atlético de Madrid, y
quizds Raul del Real
Madrid.

¢Alguna anécdota gracio-
sa que contar?

Hay muchas, sobre todo con
los nombres de los equipos
de futbol sala, que los hay
rarisimos. Hay uno en espe-
cial, el Deportes Churri. que
cada vez que lo decimos, nos
da a todos un ataque de risa. Luego otra
vez, en el especial de Navidad, vino un
compafiero, del “Balcén de Arganzuela”,
David, y simulamos una entrevista con
Jorge Valdano. Llamo una sefiora echan-
dole piropos, fue muy divertido.

PAPELERIA CARLA
Acacias, 11. Tf. 474.69.29

o Material Escolar

o Material de Oficina

o Libros de Texto
oIlmprenta, Encuadernacion

473 1381
P° Esperanza, 23
Horario: 9.30 h. - 18.30 h.

PELUQUE

4' Depilacién a la cera normaly nueva
técnica individual, sin calor ni dolor,

"k Tratamientos Faciales y Corporales.
Vendas frias.

k Ultimas técnicas en Estética.
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jnocencio

RASTRa- COCHES

C on la pretension siem-
pre de una ciudad lim-
pia, ecoldgica, grata,

hagamos entre todos un barrio

respetuoso y dentro de la ley,.

Todos los domingos recibi-
mos a cientos de personas de
otros barrios, provincias, pai-
ses. Es este es nuestro barrio
muy popular e internacional.

7 TOLDOS
7EMBTIrJADODES

FABRICACION
PROPIA E
INSTALACION

MANUALES
ELECTRICOS I

AUTOMATICOS

PRESUPUESTOS GRATIS

c/Eugenio Selles, 3
Tel: 473 33 69

28045 MADRID
Fax: 473 22 04

n O

iReflejado de interés turistico
y multiples guias, pero dificil
nos lo hacen!.

Avasallan las aceras con sus
coches, las esquinas, pasos de
peatones y en ocasiones tapan
algun que otro portal. Existen
dobles filas, triples; y en algu-
nas calles toman como ejem-
plo la de Santocildes la inva-
sion absoluta, pero no es
Unica, bien lo sufrimos todos.

Realmente tener un hijo en
edad de cochecito, ir con una
persona mayor, padecer cual-
quier minusvalia, o ser invi-
dente se convierte en una ver-
dadera aventura de saltos
recovecos y busqueda de sali-
da. Como juego para pocos
entretenido, pero para muchos

es un peligro, una crueldad.

Las gruas y multas no son
precisamente el temor de
nuestros visitantes.

Os propongo la recogida de
fotos-denuncia y atencion a la
claridad de la matricula.

No permitamos que los
domingos las calles de nues-
tro barrio se conviertan en un
gran aparcamiento prohibido
y permitido.

Existen suficientes medios de
transporte, Renfe, autobuses,
metro, etc. Seamos agradables
con nuestros visitantes, jno!
con sus inseparables vehicu-
los.

Animaros, inos va a parecer
mentiral

P800 T ) gratuitamsnte: 1") Recibiras la revista mensualmente, [{| Tendras
prioridad en el asesoramiento juridico, ! \ Recibiras informacién de actividades.
FICHA DEASOCIADO n

CENTRO VECINAL HUMANISTA de pefiuelas-arcanzuela

NOMBRE
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SEGUNDOAPEUJCO

DIfSCCION; S S S
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TELEFOIO

FECHA NACIMIENTO
PROFESION

DNI

FIRMA 1

Enviara: Centro Vecinal Humanista, c/Labrador, 18. 2800S Madrid

RESTAURANTE - CAFETERIA

« Embutidos especiales

* Verduras de temporada

* Pescados y mariscos
del Cantabrico

e Carnes rojas del pais

* Deliciosos y variados
postres

c/Moratines 15
(esquina a c/ Ercilla)

11,473 80 79
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La_Ofini6n_de_ Pefu”

CONCURSO o

ARTISTAS NOVELES

Organizado por la

Junta Municipal de Arganzuela

PLENO DE LA JUNTA MUNICIPAL
DE ARGANZUELA (13/1/95)

! 1lpleno de este mes tuvo su punto algi-
E do cuando José L. Sobrino, presidente

yde la asociacion de vecinos de
Arganzuela, solicité de forma apremiante una
alternativa al carril-bus del P° de las Delicias,
en su tramo Glorieta de la Beata y Plaza de
Legazpi. Este carril funciona principalmente
para los autobuses en direccion sur. Va en
direccion contraria al trafico de vehiculos par-
ticulares, por ello suceden accidentes gravisi-
mos, como el del muchacho de 14 afios que
fue ingresado con prondstico grave en el Doce
de Octubre.

Los accidentes los provocan otros vehiculos,
al no encontrar vallas preventivas que impidan
cruzar la calle a los peatones.

Alegrando el pleno, se aprobd el concurso de
copla espafiola.

Se acord6 que las pistas de tenis de la calle
Arganda, se construirdn en un proximo futuro,
mientras tanto en el parque de la Arganzuela
se instalaran unas pistas alternativas.

MANUALIDADES
EN VIDRIO

En sus horas libres aprenda
a crearsus propias:
Lamparas
Espejos
Cajas
Vidrieras, etc.

Se imparten clases:

MAQUIMETAL, S.A.
c/Ercilla, 15
Tf: 5174230 y 517 5015

Del 27 m enei™®”™ 10N -

de marzM se celebrar!,
en el C~troi Cultural
de la Junta Municipal
de Arganzuela, un
concurso de copla
espafiola, para cantan-ii
tes noveles. La final
tendra lugar ei 30 de
marzo.

Informacién e ins-
eripeltres :CentrAn
Cultwfal Casa d3f®
ReltM, P~Chopera, iv,
Tf:*588.62.03 /'95/99.
Horario: de 9 a 21h.

Berna
Chaves

J " a Opinidn’ estuvo en la pri-
mera seleccion de cantantes.
Todos estuvieron magnificos, el jura-
do lo tiene dificil. Damos la enhora-
buena a sus promotores y organizado-
res porque esta siendo todo un éxito.
Animamos a todos los vecinos que
vayan a ver este gran espectaculo que
se esté realizando durante cuatro vier-
nes a las siete de la tarde en la Nave
de las Terneras.
Al final del acto amablemente se
prestd una de las participantes, Gema
Castafio, que a nuestro humilde
entender nos parecio fantastica.
Seguidamente hablé en 'Onda
Arganzuela' para todos los vecinos.
'‘La Opinion' desea a todos los con-
cursantes suerte y que gane el mejor.

Gema Castafio se definio con esta frase significativa: "... no canto por dinero,
sino porque creo que con micancion hagofeliz alagente”.

clinica d«

PODOLOelA

« AFECCIONES Y ENFERMEDADES DEL PIE

« RAYOS X

e PLANTILLAS ANATOMICAS CORRECTORAS
« CIRUGIA DEL PIE

T: 517 32 21

d Guillermo de Osma 2,1°-B

(Semiesquing ¢ bta beate U hna de lesiy)



Emo eadas de

E ste articulo es la continuacién del publi-
cado el mes pasado sobre aspectos legales
en relacion con jas Empleadas del Hogar.

Eugenio Garcia

Sitenemos dos horas por dia
una empleada, ¢es legal?,
jtenemos que pagar Seguridad
Social?

Cuando una empleada de hogar
trabaja dos horas en una casa no
hay que cotizar, ya que no cum-
ple el requisito de trabajar al
menos 18h. a la semana para
tener derecho a causar alta en la
Seguridad Social.

i Cuél es el salalio de Uma
empleada det hogar?

El salario que pCTcibe la emplea-
da de hogar familiar p~de con-
sistir en una retribucion econé-
mica, o incluir ademés una parte
en especie.

En metalico la cantidad a aplicar
ird en funcion del salario mini-
mo interprofesional que marca el
goWerno anualmente. Este sala-
riense entiende referido a la jor-
nada completa, percibiendo la
parte proporcional si la jornada
es inferior.

Si hay salario en especie (aloja-
miento, manutencion, etc.) se
puede descontar, mediante
acuerdo de las partes, un porcen-
taje que no puede superar el
45% del salario total.

e ;COomo puede uno adquirir suficiente

¢Hay que descontar en con-
ceptode ILR.P.F. a laempleada
del hogar?

No se efectuaran retenciones a
cuenta del Impuesto sobre la
Renta de las Personas Fisicas.

¢Se debe pagar antiguedad?

La empleada de hogar tiene
derecho a un incremento del
salario en metalico de un 3% por
cada 3 afios naturales de vincula-
cion con el empleador.

¢ Tiene pagas extras la emplea-
da del hogar?

La empleada de hogar tiene
jderecho a 2 gratificaciones al
afio. Suponiendo que una emple-
ada trabaje a jomada completa y
durante todo el afio, su salario
bruto anual (en metalico y en
especie) no podra ser inferior al
salario minimo interprofesional
multiplicado por catorce.
Pudiendo compensar dichas
~pagas en adelantos mensuales.

¢Qué ocurre si hay traslado
del hogar familiar?

En este caso puede acordarse la
suspension del contrato, dején-
dose provisionalmente sin efecto
las obligaciones mutuas de pres-
tacion del trabajo y de remunera-
cién, asi como las obligaciones
de Seguridad Social.

Mas de 10.000.000 de ejeaptees vndidos

confianza para alcanzar sus metas?

e ¢(Por qué la gente comete los mismos

errores unay otra vez?

* ;Que es lo que hace dificil
concentrarse?

PODERDEL PENSAMENTO
SCBREEL QUERPO

e ¢(Puede la mente influir en tu compor-
tamiento y causarte malestar fisico?

» ;COmo funciona la mente?

Adquiérelo ahora mismo en:

Asociacion Civil de DIANETICA

¢/ Montera 20, V-dcha. 28013 Madrid

Tf: (91) 532 87 59

Deseo me sea enviado un ejemplar contra
reembolso (1.600 pts + gastos de envio)
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ANCSi ] Ol(s
Dra. M*“Isabel
Garcia
Internista

esde que existfe la medicina, ha sido

L B considerada corrto una ciencia que ha
ido evohicionail™”

cantidad” conocimientos, acerca de coOmo

I es el cueri*thumano (1JBfllomia), cbmo fun-
ciona (fisiologia),-como es su composicion

microscopica (histologia), co6mo se mani-

fiestan los sintomas, signo de las enferme-

E dades (.semiologia); y se nd"ido perfeccio-
nando el conocimiento sobretodos los apa-

ratos y sistemas y las investigaciones que

permiten saber si existen alteraciones, lo

R que faralita Ja realizacion de flos diagnosti-
)s. Yo™o esto encaminado ¢ poder tomar

las/fnedldas necesarias paraOsuprimir o ali-
)vfar las necesidades o sea trptar de curar.
Para mu :hos esto ademés de il'na ciencia es
Inte, y rama de la medicina que se ocupa

le ello es la terapéutica, de ihi que se le
lame wrapias. Existen terapws llamadas

\ onv~Vonales, determina rofvJa medici-
existeb otras a
is allenjativas, o

laé que se haMldffid lei
\\ééa otra forma d; erapj

mindo\oriental

os del mundo
ue para llacer un
Vneficioi 0 no se

% xisten cientif os
‘(China y otros ah
occidental, que st/
tratamiento adtecui
puede dirigifa u parle cuer)o, sino
"que el cue”™b es u todoivy*”~sten influen-
cias de unos 6rganos sobré,otros y|vicever-
sa, pQriio que deben ser tratados ayudando
al propio cuerpo a usar sufe mecaai.smos de
defensas naturales a resistir y vencer las
enfermedades. \ i

<-4

Basado en esa idea han j*urgitjo mucha.s
terapias alternativas, que irbmoda viendo en
proximos articulos.

* WERTHEIM

' ' MAQUIBORDA +a1 -REFREY

-SINGER
"BERNINA
Ventay Reparacion PFAFF
DE Todaslas M arcas .sigma
Ronda Toledo, 30 « 28005 Madrid *~LFA
TIf: 530 12 30 / 528 95 59 . FLNA

Fax: 528 95 59

i)an incrementado la
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Me® Jesus
Rodriguez Canora

P ostal dk

| cuadro con el que comenzamos
esta seccion fue pintado por
Diego Veldzquez, cuando tenia 57
afios, en 1656. y es uno de los
altimos realizados por el artista.

E

Su titulo es “Las Meninas”,
nombre que recibian las jovenes
sirvientas de la reina y las infan-
tas.

La escena nos traslada al taller
gue el pintor tenia en Palacio,
pues era el pintor de cAmara de
Felipe IV. Se conoce el nombre
de los personajes representados,
las dos meninas: lIsabel de
Velasco. y M* Agustin
Sarmiento, los dos enanos bufo-
nes: Maribarbola y Nicolas
Pertusalo. el guardadamas. la
Duefia Marcela Ulloa, el apo-
sentador de la reina José Nieto,
el propio Velazquez, asi como
la infanta Margarita ya mencio-
nada. y los reyes Felipe IV y
Margarita de Austria, quienes
aparecen reflejados en un espejo
situado al fondo de la sala.

El cuadro parece reflejar el
momento en que los reyes, ubi-
cados fuera del cuadro, eran pin-
tados por el artista en su taller
palaciego, por lo que nos situa
ante la escena que deberian estar
contemplando los monarcas
mientras eran retratados. Los
personajes a los que hemos
hecho referencia, adoptan un
aire de solemnidad propio de los
gue se encuentran ante sus majestades.

Aunque no lo parezca esta pintura tiene un
significado oculto. Era la primera vez que un
artista se retrataba practicando el oficio de la

CLINICA VETERINARIA

Lda. en Historia
del Arte

pintura, junto a la infanta, y los reyes a los que
se supone esta dibujando, y de los que tenemos
una pequefia referencia en el espejo que presi-
de la sala. Por esta razon, muchos entendidos
han considerado que se trata de una reivindica-

escultores ocupaban uno de los Gltimos pel-
dafios de la escala social, junto a los artesanos
gue desempafiaban oficios manuales.

El artista ha jugado con lo real y lo ficticio en

esta obra, y la ha concebido como si se tratara
de un escenario de teatro. Este
juego entre ilusién y realidad
era una de las cosas que mas
gustaba a los hombres del siglo
XVII. y es por tanto una carac-
teristica del mundo barroco.

La representacion del espacio es
tan real que casi j)odemos respi-
rar su atmosfera. Esto lo consi-
gue Velazquez a través de la
perspectiva, y de la utilizacién
del color y la luz. En relacién a
la perspectiva Velazquez tuvo
en cuenta los mecanismos con
los que trabaja nuestra vista, asi
enfoca lo central y difumina lo
Periférico. Respecto al color se
basa en la utilizacién de una
pasta muy fluida, casi a modo
de acuarela, y deja los detalles
concretos desdibujados, sin
forma precisa.

Los efectos de luz son impor-
tantisimos, pues a ellos se debe
la sensacién de aire circulando
per la sala, de atmdsfera respira-
ble, de pX)lvo en suspjension. Para
ello gradiia suavemente los focos
de luz. Plasma la luminosidad
qgue proyectan las ventanas, la
puerta abierta a una luz intensa,
y los suaves reflejos del espjejo.

No cabe duda que *“Las
Meninas” suponen el mayor homenaje hecho
a la pintura, tanto por su calidad técnica, como
por la basqueda de un grandioso fm: el de dar
nobleza al arte.

cion que hace Velazquez del oficio de artista,
en busca de alcanzar un mayor recont>cimiento
de esta actividad. Tengamos en cuenta que en
la sociedad del siglo XVII los pintores y

FORD - CITROEN - NISSAN - MERCEDES

EMILIO NUNEZ LOPEZ

* CIRUGIA HORARIO EECONSULTAS:
« PATOLOGIA DIARIG.

* RAYOS X Maflanas: 1l.a0- 2
« VACUNACIONES Tardes: 5 - 8.30
« URGENCIAS - SABADOS:

« BANOS TERAPEUTICOS Mafanas: 11.30 - 2
« BANOS ANTIPARASITARIOS Tf. 474 53 82

LIMPIEZA ULTRASONICA Particular: 574 31 77

DE BOCA
PELUQUERIA
ANALISIS CLINICOS

c/Divino Vallés, 38
28045 Madrid

LARGO
AUTOMOCION

Vehiculos industriales. Automoviles

EXPOSICION Y VENTA:
Pefiuelas, 51 (semiesquina al P® Sta. M® Cabeza)
Tf: 473 56 86 - 473 05 18
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Manzana (acido malico)

Limdn (&cido citrico)

Almendras (&cido mandélico)
Cafia de azucar (acido glicolico)

Leche (acido lactico)
Uvas (acido tartarico)

Belleza

Ci Glicdolico
¢quees

Es un grupo de acidos naturales,
no toxicos, cuya extraccion se
obtiene defrutas como:

También se les denomina alfa-hidroxiéaci-
dos. Es un producto de pequefio tamafno
molecular.

¢Como actua en !a piel?

Actualmente es muy utilizado en medici-
na-estética. En los centros de estética
especializados puedes encontrarlos hasta
en una concentracion del 50% y en medi-
cina se esta utilizando mas o menos en
una concentracion del 70%. El &cido
glicélico ayuda a separar de la epidermis
las dltimas capas de células muertas, que

FEBRERO-95

Laura

Rodriguez
Moya

Profesora
de Estética
Nttturisia

cuando hay un exceso de ellas, son las
responsables de problemas, tales como:
arrugas, manchas, acné, etc.

Actua disminuyendo la cohesion de los
queratinocitos, y por tanto disminuye la
hiperqueratizacion o (excesiva formacion
de células muertas o queratinas). Al dis-
minuir esta capa se facilita la oxigenacion
de la piel. La absorcion y penetracion de
algunas sustancias son necesarias para los
tratamientos de arrugas, cicatrices, man-
chas, acné, poros dilatados y activacion
de células jovenes.

ILUMINACION

YANEZ

LA CASA DE
LAS PANTALLAS
MUEBLES Y CUBRE-RADIADORES A MEDIDA. ¢

20% de descuento en  'Focos
lamparas de Sfrass *Apliques
(Oferta hasta fin existencias) Plafones -® ® “ 300 p*®

Pantallas de encargo ¢ Hal6égenos - *9 95 ¥ *®
ABRIMOS SABADOS TARDE n

c/Las Naves, 10 - 2B madrid - Tf: 473 07 08

oferta,

Resumiendo, el &acido
glicdlico actua de las
siguientes formas:

e Disminuye la cohesidn
de los comeocitos.

* Reduce y afina la capa
cornea.

e Favorece la exfolia-
cion.
* Suaviza la piel.

*Alisa las arrugas y
cicatrices.

*Cura ciertos tipos de
acné (elimina hiperque-
ratosis localizadas)

* Puede incluirse en una
simple limpieza de
cutis, con el fm de dar

otra luminosidad a la
piel.

CENTRO DE ESTETICAY SALUD

(M arta (R " & 473.66.17
c/Arganda 14, Local-5. 28005 Madrid

Directora Técnica: Laura Rodriguez Moya

 Tratamientos corporales, Obesidad, Celulitis
Tratamientos faciales. Acné, Arrugas TICO
*Depilacion eléctrica, Cerafriay caliente
*Rayos U.V.A,, Bronceados rapidos on
* Tratamiento dolores de espalda, Artrosis
*Dietas personalizadas

Presentando Este Anuncio: 10% de dto. |



La Opinion de Pefiuelas-Arganzuela

D i esta ocasion %a Opinidn'se ha iiueritio acercaraicomemanta»

Aunque en la actualidad losproblemas ecomicos agravan la situacion del comercio, unapropuesta
que a todos les une, es crear una asociacion de comerciantes del barrioparapotenciar el desarrollo
de este colectivofrente a las grandes superficies.

¢,Cual es la situacion del
pequeno y mediano
comercio?

Esta poco atendido por los pro-
pios vecinos. Cuando nosotros
estamos a disposicién de ellos. Es
una pena que vengan personas de
muy lejos a nuestra tienda y la
persona que pasa todos los dias
por delante no aprecie la oferta de
comercios tan grande a su dispo-
sicion. Los grandes almacenes
nos aprietan las tuercas y no
podemos competir en precios.

Los impuestos son bestiales y la
competencia es muy grande a
nivel de precios. Suavizar los
impuestos es una buena medida,
pero tanto los indirectos como los
directos. Pues nos obliga a ofertar
precios gque en ocasiones quedan
muy por encima de los que ofre-
cen las grandes superficies.

RUIZ Y BARCELO

« ASESORIA JURIDICA
« SERVICIO INTEGRAL
DE EMPRESAS

c/ Moratines 22, 4-D, Esc 2" (Madrid)
Tf: 474 73 11 - Fax: 51758 34

El barrio esta quedando muy
majo. Los problemas de tipo
econémico y social influye en la
gente. Hay una gran inseguridad
gue provoca que la gente se retrai-
ga en sus compras. Me gustaria
gue los comercios de la zona
defendiéramos nuestros intereses
comunes.

Nosotros llevamos poco tiempo
instalados. El negocio esta bajo,
solo en octubre o noviembre lo
hemos notamos algo mejor.
Esperemos que mejore.

Este afio lo veo muy mal, pues
aungue inviertes mucho tardas
mucho en salir adelante. Se han
instalado nuevas tiendas extranje-
ras. Pero tenemos una buena
clientela. Nos gustaria que hubie-
ra una asociacién en apoyo a los
comerciantes. Y esta revista ha
hecho un gran esfuerzo.

El comercio ha mejorando en 20
afios. La clientela ha ido cambian-
do. Nosotros hemos adecuado el
negocio familiar a las nuevas
necesidades del barrio.

CLINICA PENUELAS

A.T.S. Y
PODOLOGO

Acuerdos con Sociedades Médicas

Horario:
Tardes: 6a 8
(Excepto Sébados)

Pefuelas, 20
Galeria Comercial
Tf: 517 24 29

d Melilla 5. esc. 3». 3°-B

Hoy por hoy ser comerciante en
minorista es una aventura.
Tenemos muchos gastos fijos. En
los dos afios que llevo en este
barrio he hecho mas amigos que
en otro que estuve durante seis
afios. Nosotros somos una indus-
tria completamente artesanal pero
a la hora de los impuestos, somos
como una hiper-empresa.

Todos los comercios notan que
este mes de Enero esta peor. Los
impuestos municipales se han
mantenido durante varios afios. El
negocio del automovil va muy
mal. La economia va para arriba 'y
son las grandes empresas las que
se llevan las ayudas de la Comu-
nidad Econémica. Y se nota que
el poder adquisitivo ha bajado.

PEDIATRA

Especialista en Aparato Digestivo
y Nutricion In”ntil
(Or Javier Hernandez Glnzalezj

fm\go de los

Tf: 474 26 81
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Usted

J. C. Cadenas
Romero

Don Nadie.

onde queda el ornamento que otorga

a cortesia sobre las maneras? ;Qué ha

ido del talante recto, del gesto medi-
do, de la atencidn que se hacia con la practi-
ca virtud afiadida a la persona?

Porque hay que reconocer que la educacion y
los buenos modales, son parte necesaria en el
crecimiento del individuo; ni que decir tiene
que en la vida se presentan mil circunstancias,
que hay que resolver, y que el miramiento a
las formas hace que sus tramites sean mas lle-
vaderos. El respeto ante todo. Nada de
empefar la conciencia en juramentos innece-
sarios, nada de ensalzar el agravio con adema-
nes incongruentes. No, la violencia no condu-
ce a nada, el diadlogo, la conversacién aseada,
lacomunicacidn abierta, eso si.

jAy...I Y es triste que en la sociedad actual
apenas se vean demostraciones de buenos
modales. Es por eso, precisamente, por lo
raro de la cuestién, el motivo de que se
hagan tan gratificantes las pocas muestras
de educacién con que uno se encuentra.

El otro dia venia yo de retirar del banco los
ahorrillos de los Gltimos diez afios. Subi en el
ascensor con un caballero de traje negro. Era
alto, de facciones correctas, y sus 0jos comu-
nicaban una cordialidad natural, Me mir6 y
con una sonrisa familiar se dirigié a mi:

- Muy buenos dias. jQué hace calor, ;eh...?
- Buenos dias, si, si que hace...

Estaba .sorprendido por la fortuna que habia
tenido ai toparme con aquel sefior tan edu-
cado. Debia ser de los pocos que quedaban,
iy me habia dado los buenos dias!.

Primero

ilncreible, sublime...!

- Perdone, ¢ha e.siado u,sted retirando fondos
del banco hace unos minutos, verdad?

- Pues si, efectivamente, los acabo de reti-
rar.

iOh, si! jEra un auténtico sefior! El ejemplo
de la hidalguia que ya no quedaba. Sin duda
queria equilibrar el comportamiento: no
habia que entregar.se a una formalidad hiera-
tica, que hubiera resultado estéril y desabri-
da, se hacia necesaria una conversacion dis-
tendida, sin compromiso, pero que llenase el
silencio impertinente del trayecto.

- Por favor, ;seria usted tan amable, esto es,
si no le causa mole.stia, de entregarme lodo
el dinero, incluida la calderilla, y el reloj de
oro que lleva puesto?

No pude sino corresponderle con el mayor
agrado. La delicadeza y el punto ante todo.

- iNo faltaria mas! Aqui tiene: los ahorros,
el reloj... ¢Oh perdone... casi lo olvido!
Tome también este diamante que le habia
comprado a mi mujer. jEsto no se lo espera-
ba usted! ¢Eh...?

- Pues no... francamente, pero se lo agradezco.
- Nada, nada, a disfrutarlo con salud.
- Y que usted lo vea...

Me despedi de mi nuevo amigo y le invité a
salir del ascensor mostrandole la puerta con
la mano.

Su respuesta vino a confirmar su caballero-
sidad:

- iNo, por Dios! Usted primero.

Copyright 1994

~ TALLERES PENUELAS, S.L -

c/ Peﬁuelas, 53 (semiesquina P° Sta M'de Ia cabeza, 74) Tf: 517 37 00

SERVICIO
RAPIDO:

- Frenos

- Tubos de esca;j

* Carga de aire
acondicionado

'eSSsiFC& GMtVarat

* PUESTA A PUNTO:

INYECCION y
CARBURACION

AMORTIGUADORES

CAMBIOS de ACEITE
desde 3.400 (51)

ANIiTAJES de BATERIAS
desde 8.490

*rAUTORRADIOS

FEBRERO - 95

Engano

de IMGAS

Anselmo Estébanez
Sanchez

Elstimados convecinos:

El pasado mes de Enero concretamente el dia
11 se personaron en muchos domicilios del
baiffo unos técnicos del gas de uiia compaifiia
llamada IMGAS.S.L.
Estos sefiores con engafios y mentiras e inclu-
so con amenazas veladas de que nos cortarian
el gas-butano, efectuaron en bastantes domici-
lios el cambio de una goma flexible y el regu-
lador del gas, con un desembolso por nuestra
parte de 4.(K)0 ptas.; incluso en algunos casos
llegaron a cobrar 7.000 pts. Todo esto con fac-
turas detalladas. Si comprobamos los precios
de estos sefiores con los de nuestro distribui-
dor habitual (VILLAGAS), resulta que por
una goma que cuesta 102 ptas/m, estos sefio-
res cobraron 1150 pts, y por un regulador que
cue.sia 1460 ptas., cobraron 1600 ptas., inclui-
da mano de obra y el IVA aparte.
Después de esto nos pusimos en contacto con
nuestro distribuidor VILLAGAS. ni goma ni
regulador estdn homologados por ellos, al
contrario, nos decian que el regulador de gas
no tiene caducidad, mientras la goma si la
tiene.
Pedi informacion en el Area de Industria de la
Comunidad Auténoma de Madrid, esta empre-
sa no consta autorizada por dicha area, ni
consta ninguna empresa con dicho nombre en
su registro. Creo que estamos ante un engafio
o timo, como queramos llamarlo. Habiendo
tenido esta experiencia quisiera daros unos
consejos para posibles visitas de estos u otros
técnicos con las mismas intenciones:
JO Segln el Area de Industria de nuestra
comunidad no existe ninguna empresa de gas
que tenga autorizacion para revisar las gomas
y reguladores de gas butano.
20 Si la goma esta caducada o el regulador
estd defectuoso podéis cambiarlo vosotros
mismos o es mas aconsejable que lo haga
vuestro distribuidor, que cuenta con técnicos
profesionales que nos dan mayor seguridad.

Atentamente os saluda un vecino del barrio.
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Reflexiones i
por Feo. Martin

_ Ruiz de Leon
mientras...

Esta noche iiu podia dormir, estaba cansado pero no podia
dormir, ya sabéis que cuando alguien no duerme le da por
pensar en cc™as importantes o~nterias, da lo mismo, hay que
hacer tiempo hasta que llega el suefio, peru»,no sé, parece
como si esta noche no hubiera manera de dormirse, por cierto
;sabias que mientras intentamos dormirnos También hay
nifos que mu”en de haabrc? jVav|*Parece que he entrado
de sopetdn con el teeia, nada, nudqg”n cosas que nos vienen a
la cabeza de golpe, atin asi mientras cavilamo.s y pensamos
hay nifios que mueren de hambre y no s6lo en esos momentos
también mientras nosotros comemos, reimos, amamos, pasea-
mos, sacamos al perro o leemos, también, Ipnihién hay nifios
gue mueren de hanibre.

jOye! Os juro que no quiero amargaros el dia pero aunque no os lo
credis es cierto que hay nifios que mueren de hambre, parece como si no
quisiéramos creerlo porque parecen lejanos, Sudamérica. Africa, Asia,
pero es verdad y si os fijais un poco veréis que son como los nuestros,
nuestros hijos, nuestros sobrinos, hermanos o nietos, y que se mueren de
hambre mientras hablamos de fatbol, politica, religién, de la vecina o de
lo mal que nos trata el jefe, incluso mientras sonreimos por este ultimo
comentario, hay nifios que mueren de hambre, mientras los politicos dis-
cuten por corrupcion, no ya por la propia corrupcion sino méas bien por-
que parece que se aburren de discutir de otras cosas, economia, paro,
etc., mientras los politicos que podrian buscar formas para que esto no
ocurriera, discuten, hay nifios que mueren de hambre, mientras nos afei-
tamos por la mafiana o vemos ese anuncio tan bonito, mientras hacemos
las compras de Navidad, mientras escribo esto, parece que siempre hay
nifos que mueren de hambre.

iiY es que los hay. hay nifios que mueren de hambre!! Si, asi de crudo asi
de real, asi de amargo y si a alguien no le gusta esta forma de decirlo que
piense en la realidad (que mientras 'cualquier cosa' jhay nifios que meren
de hambre!) y casi nunca hacemos algo, mas bien no hacemos nada.
Empieza a entrarme suefio, creo que no dormiré mucho, es casi la hora
de levantarme y volver al trabajo, mon6tono como casi siempre, aburri-
do en ocasiones aunque también hay buenos momentos con los com-
pafieros. Creo gque esta noche no la voy a olvidar, en realidad no signifi-
ca nada importante, incluso mafiana en el trabajo mientras ria con algun
compafiero o esté haciendo cualquier otra cosa habra nifios que estaran
muriendo de hambre y no sé qué hacer, parece como si una fuerza
extrafia me paralizara, ¢desidia?, ¢aburrimiento?, ¢cansancio?, ¢decep-
cion de esta sociedad? Y mientras hay nifios que no tienen tiempo ni de
estos sentimientos, la verdad es que no tienen ningln tiempo porque
e.stan muriendo de hambre, y tiramos la comida y se pudren los exce-
dentes y hay organismos que malversan las ayudas, y. y. v, Y, y.... mien-
tras hay nifios que se estan muriendo de hambre.
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CUARTA
PARED

Larosay lasombra
(Teatro para nifios)

De Joles Sennell.

Por la Compafiia Cuarta Pared.

Todos los domingos a las 17:30.
Un espectaculo que trata de la conciliacion en las relaciones de
mala vecindad entre dos pueblos que se parecen mucho. Un relato
oportuno para tiempos de de.sencuentros nacionales.
Carmencita Jugando

Escrita y dirigida por Alfonso Armada.

Por Koyaanisqatsi.

Del i3 tle enero al 12 de marzo.

Viernes, sdbados y domingos, a las 2():{K)h.
La historia surgi6 del cuaSro Carmencita jugando, del pintor
manchego Antonio LApez Garcia. La nina que juega en una
terlraza un dia de invierno se da la vuelta y cobra vida.
Salvia

CU/WK

P/IED

De Antonio Onetti.

Por la Compafia Cuarta Pared.

Estreno el 16 de febrero, a las 21:00h

Jueves, a las 21:00, viernes, sabados y domingos, a las

22:00h.
La destruccién y el amor, en algun lugar de Europa, a finales de
este siglo. Esta pieza de Antonio Onetti detiene el tiempo, lo
invierte (solo el arte puede hacerlo) y nos ofrece la posibiliaad de
cambiar un presente aesolador
Rastro del 95
(Un afio de Danza en Madrid)

Muestra de doce compafiias de Danza madrilefia.

7. 8y 9 de febrero. Horarios: 19:00. 20:30 y 22:(X)h.
Estas jomadas, que contaran con precios reducidos, ofreceran un

rama de lo realizado a lo largo de toda la temporada de
anza en nuestra comunidad.
uentos Contados

Todos los lunes a las 22:(K)h. Entrada libre.
Historias que fascinaron a nuestros bisabuelos, que aprendieron
nuestros abuelos y que nuestros padres olvidaron en tanto invento,.
Espacio Inesperado

Touos los martes a las 21 :()Oh.
Espacio para la sorpresa, para lo inhabitual, para la improvisacion||
para la investigacion. Esperamos tu interés, tu asistencia, tus pro-
puestas.

VALE DESCUENTO

PRECIO ENTRADA CON ESTE VALE:
* Adultos... 600 pts CMIK
B«ED

* Nifios... 400 pts
SIEMPRE PREVIA CONFIRMACION TELEFONICA
(c/Efcilla, 17. Tf: 473.96,66-517.23.17)

Su concesionario
FIAT en el barrio.

Condiciones especiaies para todos los
vecinos de la zona.

aann

THEMAMOTOR S. A.

Concesionario Oficial Fiat Themamotor:

Exposiciony Post-venta:

de Acacias, 3. Tel: 517 68 44/21 62 (Fax:517 24 83)

Almacén Central de Recambios, y Talleres de Chapay Pintura:
c/San Dalmacio, 49-51. Poligono Industrial Villaverde Alto. Tf: 505 34 46 (Centralita)
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Evodio
Santos

n nuestra revista La
E OpiiNION de Diciembre

pasado aparece una
encuesta hecha a algunos vecinos
de Arganzuela, que trata sobre si
el barrio siente necesidad de un
Centro Hospitalario. Todos los
encuestados, personas de todas
las edades han coincidido que es
totalmente necesario.

Todo el vecindario es consciente
de que la Arganzuela se esta
superpoblando. No hay que ser
demasiado experto para darse
cuente de que en cualquier calle se
construye mucho y mucho maés en
el traido y llevado Pasillo Verde,
en donde mas bien parece masiil-
cacion que edificacion, por lo que
a la peticién popular de que se
construya un Centro de Salud, hay

TirtTORERIAS

CosMOverde

gue agregar la frase de
iEJECUCION, YAL
Otro argumento en favor de esta
peticién, es que la poblacién
anciana de nuestro distrito, a
pesar de tener ambulatorios que
funcionan de forma preventiva,
también es verdad de que para
cualquier especialidad es necesario
un desplazamiento exagerado. Hay
que tener en cuenta
que esta poblacién,
geriatricamente, tiene
muchisimos proble-
mas, ya que sus pato-
logias y su situacion
es diferente a la de
otros adultos.
Generalmente, estas
personas acuden a los
ambulatorios en busca
de recetas que el
meédico les da sin difi-
cultad, con lo que nos
encontramos con un
almacenamiento exa-
gerado de medicinas.
Desde estas lineas que-
remos resaltar la nece-
sidad que tiene este dis-
trito de un Centro
Hospitalario para evitar
los desplazamientos de uno de los
conyuges cuando el otro se encuen-
tra hospitalizado, por no hablar de
las circunstancias especiales que se
producen cuando el ingresado, por
dejar una vacante, es trasladado a
otro de cualquiera de los pueblos de
esta comunidad, lo que ref>ercute en
Su pareja, que por sus limitaciones
fisicas no puede visitarlo con asi-
duidad y eso no es humano.

Paseo de Yeserias, 49
Tf: 474 02 89
28005 MADRID

TINTORERIA

LIMPIEZA EN SECO (bacterioldgica).
Planchado de prendas de hogar y vestir.

» Servicio GRATUITO de recogida y entrega a domicilio.

Prendas de vestir, pieles, alfombras...

ARREGLO DE PRENDAS DE VESTIR

Arreglamos prendas de vestir.

Transformamos, modificamos, estrechamos y acortamos
todo tipo de prendas de piel y tela.
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Manualidades

Atencionala Cuadroenpasta
poblacion anciana

de papely vandal

“Carmen Martinez

MATERIALES

Tablex.

Laminas, alkil, papel vegetal.
Pasta de papel (hecha), alambre.

Vandal.
<Pinturas al 6leoy blanca al agua.
=Barniz protector.

REALIZACION

Pegamos la lamina con alkil al
tablex.

Calcamos en papel vegetal los
motivos del dibujo que queremos
que estén en relieve. Recortamos
lo calcado y lo traspasamos en
pasta de papel, dandole la forma
correspondiente. Vamos colocén-
dolo encima de la ldmina en su
sitio correspondiente. Asi hasta
formar (en este caso) las velas del
barco y el casco. Las velas van
unidas por alambre unas con otras.
También hemos utilizado “cuer-
das” para simular todas las que
un barco lleva. La banderita es de
tela.

A lo que realza menos damos
capas de vandal formando con
esta pasta el efecto deseado y que
figure en la ldmina. Asi van

hechas las olas y el agua.

Damos una mano de blanco al
agua atodo.Y lo dejamos secar

Pintado del cuadro: Fijandonos
en otra lamina igual a la realizada
vamos dando con pinturas al éleo
los tonos apropiados, cuidando
mucho las luces y las sombras
qgue son las que le dan realce y
vida a un cuadro.

Seco el 6leo, le daremos una capa
de barniz para que el cuadro
quede protegido.

Quiero aprovechar esta ocasién
para comunicaros que pronto nos
encontraremos también en 'Onda
Arganzuela'y siempre para con-
taros todo lo que pueda de este
mundo de las manualidades y la
artesania, tan interesante y cons-
tructivo.

MANUALIDADES Y BELLAS ARTES

PWURAALOF)
sENVEROAECEQUACRS

BESGAYOAS

ESVALTES

*ACUAREASYCECS

MRS

=\ TASMCCH ABLES

c/ Carvajales. 4 g

474 19 66 - 473 55 02
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Durante los dias 7 y 8 de Enero se desa

rrollé en la Universidad de Santiago

(USACH) en Chile, el “Encuentro
Abierto del Humanismo” a que asistimos dos
personas de la redaccion de esta publicacion.
La oportunidad de realizar este acto surgio,
cuando aprovechando la celebracion de la
Segunda Internacional Humanista en Moscu,
en octubre del 93, se aprobd la creacion del
“Foro Humanista” y la puesta en marcha del
“Centro Mundial de Estudios Humanistas”,
organismos estas no politicos en el sentido
estrechamente partidista, sino especialmente
abiertos a las preocupaciones e ideas de distin-

Z ESACISIC ISAfIS

Cien Anosjunto a usted

Actuplidad
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Encuentro Abierto

del Humanismo

Santiago de Chile

tos signos, y a todas las personas de buena
voluntad capaces de trabajar con otras en la
causa de “Humanizar la Tierra”.

En este Encuentro internacional de Chile partici-
paron agrupaciones de muy diverso tipo; tales
como asociaciones vecinales, de padres, por la
Paz, contra la discriminacion de los pueblos
indigenas, “Amnistia Internacional'.

‘Green Peace’. ecologistas, aghipacio-

nes parala prevencion del SIDA, parti-

dos politicos, medios de comunicacion

(radios FM, prensa), artesancs..., y asi

hasta 200 agrupaciones de todo tipo,

que para facilitar el intercambio y la
comunicacion de ideas se distribuyeron
ocupando stands en los terrencs de la
universidad.

Habria que mencionar en € listado de
personalidades participantes a los
miembros de la Academia de Ciencias
de Moscu (Serguei Semionov, Emil
Dabaguian y Boris Koval), a Mario
Rodriguez, Doctor Honoris Causa por dicha
Academia e idedlogo del Movimiento Humanista,
al secretario personal de Mijail Gorbachov, y d
célebre cosmonauta bieloruso que posee € récord
de permanenciaen el espacio.
Desde luego que hay que agradecer alaUSAQH
la amabilidad mostrada al cedemos sus instala-
ciones y la valentia intelectual de sus autorida-
des al sobrepasar todo prejuicio y estrecheces de
miras en pos de la aperturay el debate ideologi-
Co, porgue no en todas par-
tes encuentra, el Movi-
miento Humanista, esta dis-
posicion.
Me ha parecido importante
aprovechar esta publicacion
para compartir con vosotros
esta experiencia, experien-
cia que es perfectamente
trasladable a cualquier otro
pais. Para mi IGe importan-
te comprobar como a pesar
de tanta diversidad de cul-
turas, ideologias, creencias,

cai(e ErciCCa, 27 -28005MadHd
ff: 51702 6S*/ 5170584/ 517 04 56
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517 29 16)
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y formas de vida dife-

rente, todos confluimos

durante esos tres dias en

la necesidad de transfor-

mar esta sociedad en

una direccibn mas

humana y solidaria.
Durante estos dias - - N
en Santiago he , -fe
podido comprobar N
gue uno no esta " jAR

W*

soloenestalabor,y E«maflaiitei/e/on/»

que cada uno en su casa, en su barrio, en su
ciudad, 0 en su pais, puede comprometerse
con el futuro que querenos.

Apoyémonos en lo positivo, en lo que
abre posibilidades, porgue en todo el
mundo existen personas que estamos dis-
puestos a comprometemos con la vida
poniendo nuestro grano de arena en la
transformacién de este sistema injusto e
inhumano.

Carta einiada por Mijaii (iorhachoN
A todos los participantes del Encuentro
Abierto del Humanismo en .Santiago de Chile:

"Estimados participantes de! Encuentro:
Nuestro Encuentro se realiza en visperas del
nuevo milenio, sélo quedan cinco afios. Ya es
tiempo de hacer el balancey, principalmente,
pensar seriamente en elfuturo.

Elsiglo XX, que dio a la humanidad varios des-
cubrimientos y logros gloriosos en diferentes
esferas de la vida social result6 ser, no obstan-
te. un siglo de crueldady en muchos casos del
triunfo de lafuerza bruta. Un siglo de anii-
humanismo.
El balance es (al que la humanidad se encuen-
tra ante una opcion muy compleja: ora conti-
nuar el camino por el cual marché hasta ahora
y, en este caso, por delante .s6lo esta la catas-
trofe: ora elegir una ruta nueva, humanistay en
este ca.so, y s@lo en él, serd garantizada la
.sobrevivencia del género humano y se inaugu-
raran nuevas posibilidades, para mejorar la
calidad de vida y revelar el enorme potencial
creador del ser humano.
Mi opcion, la opcion de nuestra Fundacion, es
naturalmente esta Gltima. Tengo el gusto de
hacer explicito que pensamos y trabajamos en
una misma direccion.
De.seo a todos quienes se sientan .sinceramente
humanistas vpor .supuesto a los dirigentesy jas
miembros de la Internacional Humanistay de
sus partidos, una laborfructifera en la elabora-
cion tedrica del humanismo contemporaneoy en
la actividadpréacticapara realizarlo en la vida.
Espero que este encuentro, en la capital de
Chile, les permita dar un paso mas. precisa-
mente, en esta direccién. Con .saludos sinceros.
Mijail Gorbachov™

Presidente de la Fundacion Internacional de
Estudios Socioeconémicosy Politicos.

Moscu, 4 de enero de 1995
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Uteratura

M m esde hace un afio y medio por cir-
cunstancias que no vienen al caso,
estoy conociendo mas profunda-

mente nuestro barrio. Este hecho ha causado
que de vez en cuando ocurra algo que me sor-
prende y hace que aprecie cada dia mas estas
calles, Pues es en ellas donde vivis mis con-
vencinos y sois vosotros, desconocidos unos
de otros, los que me mostrais vuestras vidas,
lo que hacéis y. sobre todo, lo que sois capa-
ces de hacer.

Este prologo sirve para presentar a una de
nuestras vecinas, para algunos de vosotros
anonimos y para mi desconocidos hasta hace
relativamente poco tiempo, hasta que un dia
nos llamé a la revista y nos comunicé que. en
breve, editaria un libro con algunos de sus
cuentos. Esta vecina es Conchy Esteban.

Conchy ha publicado un libro de cuentos o
relatos breves, optimistas, sencillos, positivos
y llenos de esperanza, algo tan escaso en estos
tiempos.

El primer relato nos sitda en una familia aco-
modada sacudida por lo que es la peste entre
los jovenes: un accidente de circulacién. En
medio del dolor de toda la familia s6lo un per-
sonaje mantiene la fe en un final feliz. En el
segundo relato nuestro planeta ha completado
un fatidico circulo y ha quedado practicamen-
te destruido pero el optimismo de Conchy nos
proporciona una vez mas esperanza a través
de los dos protagonistas Eva M*y Adam. El
tercer relato es un cuento contra la xenofobia
gue nos ensefia a ser inconformistas contra el
poder y los prejuicios. Por fin el dltimo es un
cuento a favor de la solidaridad, y al amor, en
el que a través de un pescador libera a una

Mumor
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pareja de enamorados que habian sido castiga-
dos por el cacique del lugar.

“El vuelo de la mirada” es un libro pequefio,
facil de leer y su lectura nos proporciona sen-
timientos agradables y féaciles de entender
para cualquier lectora sin importar su edad.
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iAnimo Conchy! Gracias por el rato que me has
hecho pasar con tus palabras.

EL VUELO DE LA MIRADA
Conchy Esteban
Editorial Arte y Locura
Disponible en la Biblioteca “Pié Baroja”



La Opinion de PefiuelasArg - ANUNCIOS BREVES - BOLSA de TRABAJO :

PLSOS, LOCALES Y PLAZAS DE (IARAJE

mf-

Se vende local 119,12 m~. Precio: 19.654.800
ptas. d Chile. Leganés I. Tf: 680.07.62. Noches,
Se vende plaza de garaje. P° Esperanza. Tf:
560.20.98.

Se vende plaza de garaje. P Esperanza. Buen pre-
cio. Tf: 560.20.98 (Tardes)

Se vende piso d Aldea del Fresno en perfecto esta-
do. 130 m*\ Todo exterior, 4 dormitorios. 2 bafios
completos. Calefaccion y agua caliente individua-
les, Piscina, sauna, antena parabdlica. Plaza de gara-
je opcional, Tf: 468.59.33 (Ana) Mafianas,

Se vende plaza de garaje doble (dos coches o
camion pequefio) en Centro Industrial Legazpi, d
Hierro. 9. Tf: 468.59.33 (Ana) marfianas.

Se vende plaza de garaje para dos coches grandes,
c/Gasometro, 12.Tf: 365.68.73

Se vende plaza de garaje, d Gargantilla. Tf:
474.17.40. Noches.

Se vende piso. Av. Portugal. 2 dormitorios, salon
y calefaccion individual. Trastero. 15.500.000. Tf:
479.77.79.

Se vende piso 150 m™. Salén 3 dormitorios, garaje
opcional. Tf: 517.07.58. Juan José. Noches

Se vende piso. 3 dormitorios, ¢/ Laurel. Tf:
576.65.36

Se vende piso, ¢/ Embajadores, 106. Tf:
517.23.67

Se vende plaza de garaje (edificio San Miguel) d
Santa Maria 66-68. Tf: 474.82,04 (M* Teresa)

Se alquila piso, moderno y amueblado, 3 habita-
ciones, con calefaccion. Tf: 473.89.56. Tardes.

Se alquila piso muy comercial, primera planta, d
Embajadores, ideal para cxlontologos. Tf: 530.52.73.
Se alquila plaza de garaje, para coche pequefio, d
Ercilla, 46. Tf: 474.60.82

Se alquila piso atico. 2 dormitorios, semi amue-
blado. calefaccion gas. 85.000pts. d Ercilla, 37.
Tf: 365.68.69.

Se alquila plaza de garaje para molo, d Naves,
15. Tf: 473.97.00.

Se alquila plaza de garaje, c/ Pefiuelas. Tf:
666.33.63

Se alquila plaza de garaje en d General Palanca
4-6. con entrada también por d Céaceres 50-52.
Tf. 473.72.43.

Se alquila plaza de garaje para moto, ¢/ Pefiuelas,
38. Tf: 517.60.31

Se alquila apartamento y piso. Precio razonable.
Tf: 539.21.96 (Noches)

Se alquila local comercial. Tf: 517.46.48

Se alquila o vende local, c / Miguel Servet. Tf:
530.52.73

Se alquila plaza de garaje en P* Esperanza d
Gargantilla (zona nueva). Tf: 474.20.88

439.39.84 /565.08.73 (De 18 a 20).

Compro apartamento en esta zona. Con facilida-
des. Tf: 517.44.56

E X TRASTATFF

(ANUNCIOS GRATUITOS)

VARIOS COMPRA VENTA:

Se venden trajes de comunion modelo “Almirante”
en azul y en blanco credo. Tf: 517.11.25

Se vende mural de saldn, cuatro cuerpos de 80 cm.,
con libreria, bar y vitrina, y mesa extensible de
150x250 con 6 sillas, mural y mesa a juego de
madera de teka. Tf: 517.11.25

Se vende bicicleta de mujer. A estrenar. Tf:
527.00.79.

Se vende im{»esord Commodcxe MPS 1270A, chtv
no tinta, afio y medio de antigtiedad. Tf: 474.31.13.
Muijer, si tienes entre 45 y 65 afios, y no sabes donde
ir, te ofrecemos opcitunidad de cambiar. Diviértete,
viajando, jugando, cosiendo, conversando y con un
sitio donde reunirte. Tf: 517.46.48 - 517.11.25

DEMANDA TRABAJO:

CLASES PARTICULARES:

Ingles, fHofesOT con experiencia, ailaborador de esta
revista, da clases de EGB. BUP. COU. Tf. 527.77.(W.
Profesor de EGB da clases particulares a domici-
lio. nifios y adultos. Apoyo en dislexias y disla-
lias. Seriedad. Tf: 467.59.06

Inglés nativa, licenciada, tixlos los niveles, 8 afios
de experiencia. Marina. Tf; 473.35.06.

Licenciada en Filologia inglesa, con titulo por Escuela
Oficial de Idiomas, clases particulares. Tf: 530.31.80.
Se dan clases de inmariay EGB, en mi domicilio o
en su domicilio. Tf: 474.03.16. Sara. Tardes, noches.
Profesora de Educacion especial con experiencia
da clases de apoyo a domicilio Tf; 517.22.51. Pilar
Lda. en Filologia Hispéanica, da clases de Lengua,
Latin, Francés, Inglés, Comentario textos y
Espafiol para extranjeros y corrige todo tipo de
textos. Tf. 474.31.13. Paloma.

Pn)fesora licenciada en Inglaterra vivencia 20 afios
en USA, da clases partic. 1.500 pts. Maria. Tf:
517,40.81

Ingeniero quimico imparte clases particulares a
todos los niveles. Muy econémico. Tf: 474.24.59
Profesora de EGB da clases particulares, a nifios y
adultos. (Seriedad) Tf. 467.59.06

Ingeniera industrial da clases de matematicas, fisi-
ca e informatica. Isabel. 473.73.56

Profesora titulada da clases (EGB y BUP): matema-
ticas, fisica-quimica inglés... Tf: 473.02.44.
Estudiante de letras puras da clases de Lengua e
Inglés a nifios de E.G.B. Ana. Tf: 517.01.11
Estudiante 4° ingenieria imparte clases matematicas,
fisicay quimica. EGB y BUP. José. Tf: 473.01.86
Clases de dibujo y pintura. TIf: 517.24.05

Se imparten clases de piano, .solfeo, armonica
mcxJema. Cristobal Delgado. Tf: 528.83.14.

«~e ofrece profesora de ballet cléasico titulada par;
Se traspasa tienda en C* Viejo de Leganes. Tf: “®mcolegios o gimnasio. 473.74.23. Ana.

Clases de tenis individuales y colectivas imparti-
das por monitor de tenis. Interesados contactar
con Enrique. Tf: 365.09.03

s J .

VARIOS DEMANDA TRABAJO:

Se ofrece sefiora para limpieza, por horas o todo
el dia. Responsable. Jalima. Tf: 437.03.65

Se ofrece sefiora para trabajo de casas, interna.
Amina Berraisoul. Tf: 477.82.07

Se ofrece sefiora con experiencia e informes,
externa. Zakja. Tf: 517.69.34/388.24.70

Se ofrece sefiora para trabajar de asistenta por horas
y también cuidaria enfemios. Pilar. Tf: 467.81.46.

Se ofrece consetje para colegios o porteria, veci-
no/colaborador. Mario Gonzélez. Tf: 473.30.52.
Se ofrece chico para portero o conserje. Tf:
528.96.36.

Se ofrece .sefiorita para cuidar nifios, personas
mayores y limpieza. Zona Embajadores. Tf:
473.82.68. (Tardes)

Se ofrece para cuidar nifios, estudiante extranjera
de 28 afios. También para tiUeas del hogar y cla-
ses de inglés. Tf: 317.39.60.

Se ofrece para atender a parapléjicos 2 o 3 horas.
Mario. Tf: 473.30.52» Se ofrece modista
de alta costura. Pilar. Tf: 473.30.52

Se pa.san trabajos a ordenador. M* Carmen. Tf:
473.70,60 (Noches)

Se ofrece chica para cuidar nifios. Mari Nieves.
Tf: 528.96.36.

Ingeniera Industrial realiza trabajos en informati-
ca, incluyendo programas. Tf: 473.73.56.

Se arreglan bajos de pantalones, faldas y crema-
lleras. Tf. 517.11.25

Se ofrece sefiora para limpieza, cuidado nifios, coci-
na,.. todo el dia o por horas. Tf. 477.82.07. Gemma.
Se ofrece sefiora responsable para dar desayunos,
cenas y acompafiamiento noches a personas mayo-
res o enfermos. Econdmica. Tf: 517.18.61. Berna
Se ofrece sefiorita para cuidar nifios y ayuda
domestica. Tf: 517.18.61. Cristina

Se ofrece para cuidar nifios o personas mayores
por las tardes. Interesados llamar al. Tf:
447.47.76. Preguntar por Maria.

Se ofrece auxiliar de clinica para trabajar en clini-
cas o residencias. Ana. Tf: 468.30.93.

Cuido nifios y ancianos por las tardes. M* Elena.
Tf: 527.77.04.

Se ofrece ama de casa responsable, para cuidar
ancianos por lastardes. Tf: 462.45.01

Se ofrece sefiorita para trabajos domésticos y cui-
dado de nifios. Tf: 517.30.88. Esther.

Se ofrece cristaleroy portero, y chica para limpie-
za. En comunidades y particulares. Tf: 326.25.59.
Luciay Miguel.

Se ofrece chica para limpieza y llevar nifios al
colegio. Pilar. Tf. 474.17.61 6 517.41.79,

Se ofrece profesional de hosteleria, experiencia:
19 afios, para trabajo en hoteles, re.staurantes.
Cocina, office, camarera de barra o restaurante.
Tf. 473.35.61. Pita

Cartas de Tarot, Lectura de Manos, Astrologia.
Tofii. Tf: 517.07.87

i CONSULTANOS!

Empresa de informacion y Ayuda al BEmpleo
¢ Estas cfesenieadol’

y/ <Buscas tuprimerenpleo?

y/¢, Deseas mgjorartupuesto actual?

Martin de Vargas, i1s-Entreplanta A
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CAMBIE EL ACEITE PUESTA A PUNTO OFERTA:

YELANTICONGELANTE CON CAMBIO DE ACEITE, NEUMATICOS, BATERIAS
POR SOLOj BUJIAS, FILTRO DE AIRE Y AMORTIGUADORES,
8.995 pté CONTROL DE CONSUMO ESCAPES:

CON REGLAIJE 2590 Dto.
ENTESTER:
9.995 ptd(*QI’\ CAMBIE LAS PASTILLAS
CAMBIEACEITE ELF: DE FRENO POR:
4.500 pts (*) 6.995 pts (*)

*IVA Y MANO DE OBRA INCLUIDAS

(Excepto Turbos, 16 valvulas y 6 cilindros)

TRABAJOS CONt ANO DE GARANTIA
Y POR SUPUESTO, TRABAJAMOS TODAS LAS MARCAS

DESCUENTOS en BOLSOS (20%)

GRAN SURTIDO EN BOLSOS DE PIEL

DistribuiiJor Oficial LLADRO
Distribuidor Oficial MAJORICA

REGALOS CORACION

SERVICIO DE VIDEO CLUB
MILES DE PELICULAS EN ALQUILER. ULTIMAS NOVEDADES

PROMOCION “CLASICOS DISNEY”: 2.495 Ptas.

— POR TIEMPO LIMITADO —
* BAMBI * ROBINHOOD » LOS RESCATADORES * EL LIBRO DE LA SELVA + BASIC, EL RATON SUPERDETECTIVE
« DUMBO * BLANCANIEVES * LA BELLA YLA BESTIA * LOS TRES CABALLEROS * ALICIA EN EL PAIS DE LAS MARAVILLAS
+ ALADIN *MARYPOPPINS * EL RETORNO DE JAFAR + MERLIN EL ENCANTADOR * RESCATADORES EN CANGUROLANDIA

* CUATRO BODAS Y UN FUNERAL (2.695 pts) * BETTOWEN 2 (2.595pts) * PULGARCITA (2.595 pts)
Martin de Vargas, 34 - Tf:474 25 20 Meson de Paredes, 76 - Tf:527.76.09

Tintoreria
DoCix

LIMPIEZA EN SECO BACTERIOLOGICA.
RECOGIDA DE ALFOMBRAS A DOMICILIO.

LIMPIAMOS Y CONSERVAMOS SUS PRENDAS,
MANTAS Y EDREDONES, FUERA DE TEMPORADA
SIN RECARGO.

ESPECIALIDAD EN ANTE Y CUERO.

C/ MORATINES, 9 28005
Tf: 517 47 09 MADRID





