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Esta fBvrsta no se tientUica
necesariamente con las opinfones que
libremente exfitesan los vecinos
Esta revista se hace an ftTes/ucrstvos.

AgraOecemos publicamente la
Gol*xiracion prestadaprylos vecinosy
comerd”tes delbarrio que hacen
posible esta putAcacion y su tirada de
25.(X)0eiernplares (Controlde tiraciapor
la Asodadan Je Comerdantesj

ErStadapordCerrtioVednN
Humanista de PefiuelasAigamuela

c/Labrador, 18. Tf: 474 24 60
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Editorial:

E n el ano

to leranocia,

He de confesaros queridos vecinos, que hace
pocos dias, viendo un programa de esos de
"informacién objetiva” en TVE-1, me quedé
absolutamente perplejo v estupefacto ante la
pantalla. Se nos acusaba a los humanistas de ser
"un grupo peligroso ”, con todos los aderezos
propios del retorcimiento mental tan a la moda
Gltimamente. No podia dar crédito a lo que esta-
ba viendo y oyendo. Por unos instantes tuve la
sensacion de estar en un mundo al revés.

Pude sentir como esa mezcla de estupor, enojo e
indignacion me recorria todo mi cuerpo, para
después convertirse esa sensacién en el mayor
sentimiento de impotencia que he tenido.

Nunca habla imaginado que la manipulacion
informativapudiera llegar a esos niveles. Cuando
en un medio de comunicaciéon se muestrany se
dicen falsedades, injurias v medias verdades
fuera de contexto, junto ajuicios de valor total-
mente descalificadores, ja llamada “informacion
objetiva” no es otra cosa que la difamacion dis-
frazada de carnaza, con el Unico objetivo de ele-
var los indices de audiencia. Por tanto, la actitud
de quienes inducen, realizany colaboran en ese
tipo de desinformacién es bajay despreciable.

Cuanta malafe hav en la injuria, v que ruin es el
calumniar impunemente a cuantos vecinos esta-
mos trabajando en romper ese individualismo
esquizofrénico puesto de moda por quienes les
interesa que estemos aislados, que nos ocupemos
solo de nuestras cosas personales, porque asi
somos mas faciles de domesticar, haciéndonos
creer que participarjunto con otros vecinos por
mejorar el barrio, que fomentar la solidaridad,
son cosas rarasy peligrosas.

Los humanistas somos peligrosos porque esta-
mos empefiados en cohesionary unir a los veci-

1ISobles

in te rn a c

re n ac e | a
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in g uisicid n

nos. por insistir en crear vias de participaciony
medios de comunicacién que estan en sus manos
y donde libremente exponen lo que piensan y
sienten. Somos peligrosos por poner al ser
humano como valory preocupacién central, por
afirmar la libertad de ideasy creencias, la igual-
dad de todos los seres humanos, y por asumir un
compromiso de lucha contra la discriminaciony
la violencia.

Cercar a las personas generando la sospecha
por medio de la difamacion es propio de actitu-
des intolerantes, violentas y perversas. Va en
contra del mismo principio de libertad el no tole-
rar otras formas de opinién v organizacion,
imputandofalsamente delitos a gente voluntaria.

Por altimo, quiero testimoniar personalmente
gue la calumnia, desanima v entorpece la accidén
de muchas personas que estan poniendo lo mejor
de si en una tarea que se hace a base de esfuerzo
personal, sin subvenciones, ni comisiones, ni
sueldos, nifondos reservados, y se lleva a cabo
por gente genuinamente voluntaria. Dudo mucho
gue las motivaciones de los inquisidores actuales
sean tan desinteresadas.

Elfranquismo se fue, pero la inquisicion no ha
muerto sino que se ha modernizado. Hoy se quema
a lagente en los medios de comunicacion, via saté-
lite. Son exactamente las mismas actitudes de
siglos atras s6lo que con los sistemas del momento.

En el Centro Vecinal Humanista, c/Labrador 18,
estd a disposicion de todos vosotros unas hojas
de adhesion para responder a estas injurias.
También se e.sian recogiendofondos para iniciar
las acciones judiciales y de esclarecimiento
necesarias para que atropellos como este no se
vuelvan a repetir nunca mas.

José Luis Gomez-Placito

PUB
TROPPO

Disfruta con tu parejay amistades de un tentempié
a medianoche, en un ambiente agradable.

Toma una copay prueba nuestro surtido de aperitivos vanadosy caseros.

» Cerveza de importacion con ‘“troppitos”

TAPAS Y RACIONES:
» Matanza ibérica
» Sandwiches, hamburguesas...

TF: 473 90 81

i*rju

ESPECIALIDAD EN PULPO

chuletas'de lechal

* Pulpo gallega y vinagreta
y los domingos... FUTBOL!
Durante este mes prueba estos combinados:

TROPPOMIX MIXTROP
CBOQPERDNES BN VINAGRE SR LERICRYE TR ERIL
AULEE LRI e T RO IRERID
EUSHLAD LRI TENTOS [ronanehoasy donito] SPUEESD TR OVETS

iSOLO POR 975 m i iSOLO POR 750 m i

RRSta, Cabeza 79, posterior, entrando por Torres Miranda o Acuildn, TF: 474 43 52



La Opinion de Pefiuelas-Arganzuela

uentame que te paso

A partir del mes de Marzo
vio la luz un nuevo progra-
ma: **Cuéntame que tepaso™
¢Colmo surgio este programa?
Viendo 'a necesidad de hacer un programa
cercano al barrio, en el que participe la

gente, comentando sus ideas, sus inquietu-
des, sus necesidades.

¢Quiénes sois los fijos?

Somos cinco personas. Choni, Fini, José
M7, Carmen y Teresa

¢Por qué ese titulo?
Pensamos que invita claramente a la gente
acontar lo que les pasa

ONDA ARGANZUELA

¢Qué horario tiene y qué dia se emite?
Los miércoles de 7 a 8. Invitamos a todos
los vecinos a participar y a presenciarlo

¢Qué temas habéis tocado hasta ahora?

Empezamos el dia 7 de Marzo dos perso-
nas con la presentacion. En el siguiente ya
éramos cinco y se toco el tema de emigran-
tes. Tuvimos dos vecinas invitadas marro-
quies Rachida y Saida, las cuales les agra-
decemos su participacion.

El tercer programa fue de lujo, tuvimos
como invitado a uno de nuestros vecinos
ilustres: José Merce, que nos dio una lec-
cion de humildad y saber estar, respon-
diendo a todas nuestras preguntas con
carifio y sinceridad. Aprovechamos para
solicitar a nuestra Junta Municipal que
para las proximas fiestas de la Melonera
podamos traerlo como broche final.

¢ Qué preparais para los préximos pro-

gramas?

Hemos invitado a amas de casa que nos
cuenten coOmo viven, como se divierten y
sobre todo, como se las apafan con la tri-
ple jomada de educadoras de hijos, traba-

jadoras asalariadas y amas de casa.

También gueremos traer ante estos micro-
fonos a estudiantes, asociaciones o cual-

CONSULTORIO MEDICO

Marina
Godoy

quier colectivo que quiera contamos algo
en esta radio del barrio. ONDA ARGAN-
ZUELA enel 87.8 de la FM.

¢Queréis decir algo mas?

Pues si, desde aqui queremos hacer un llama-
miento a todo el que necesite algo y quierahacer
participe a todos los vecinos de sus experiencias,
a que se pase por el Centro Vecinal, en la C/
IArador 18, el horarioes de 18h. A 21h. o bien
llame al 474.24.60.

Los jueves es el dia que dedicamos a la
preparacion del programa, que no tengan
reparos en ponerse delante de un microéfo-
no porque cuando se coge el gusanillo es
fabuloso. Os esperamos a todos los que
tengais gusto por la radio sera un placer
para todos.

CLINICA d»

« ANALISIS CLINICOS: 1$h.
« PEDIATRIA Y PUERICULTURA: H-liMh.
« MEDICINA GENERAL: n-izh.
« PRACTICANTE A.T.S.: 17m - Wh.

Sociedades Médicas: ASISA, ADESLAS, CAJA SALUD, SANITAS, etc.
d Caceres 51.entrepl. (Semiesg. Sta.  Cabeza) Tf: 473 88 20/ 381 25 41

- VLDOS
EMBAJAKZOIEKES

FABRICACION MANUALES
PROPIA E ELECTRICOS

INSTALACION AUTOMATICOS
PRESUPUESTOS GRATIS

PODOLOOQIA

AFECCIONES Y ENFERMEDADES DEL PIE
RAYOSX

PLANTILLAS ANATOMICAS CORRECTORAS
CIRUGIA DEL PIE

Tf: 517 32 21 0"

¢/ Guillermo de Osma 2,
(Semiesquina a Gta. Beata M* Ana de Jesus)

ASOCIATEy gratuitamente: 19 Recibiras la revista mensualmente, 2®) Tendras
prioridad en el asesoramientojuridico, 3®) Recibirds Informacién de actividades.

FICHA pe ASOCIADO R
CEI\I'I'ROVECII\IALHUI\/IAI\II%I’ACE

i

c/Eugenio Selles, 3
Tel: 473 33 69

28045 MADRID
Fax: 473 22 04

enviara: Centro VecinalHumanlaU. c/Labrador. 1$ 2800S\Ve<bild



Anselmo
Estéhanez

Ante la apertura del nuevo tramo abierto al
trafico rodado en la plaza de las Pefiuelas,
nosotros, principalmente ios vecinos que Vvivi-
mos en el nimero 11 de la plaza, sélo pedi-
mos mas medidas de seguridad y por supuesto
més medidas de precaucién por parte de todos
los vecinos del barrio asi como los demaés
usuarios de dicho tramo.

Tal vez muchos de nosotros hubiéramos pre-
ferido que el tramo siguiera como ha estado
en los ultimos afios, para que nuestros hijos
disfrutaran mas de la plaza, tal vez ya estaba-
mos acostumbrados, tal vez..,

Pero tampoco vamos a ser ni radicales ni
egoistas, sabemos que el tramo abierto benefi-
cia por igual a todos, tanto a la distribucion de
los comercios como a las salidas de los gara-
jes y, como no, por supuesto, a nosotros mis-
mos que nos beneficiaremos de los bomberos,
asi como la posible necesidad que pueda tener
algun vecino de los demas servicios de los que
podamos beneficiamos.

Por eso no vamos a entrar en discusiones que
no conducen a ninguna parte como las que se
produjeron en la reunién que se celebré en el
bar Somolinos. Por lo tanto, puesto que ta
coherencia es patente y puesto que nos benefi-
ciamos todos, también creo que entre todos
deberiamos pedir una serie de medidas de pre-
vencién para evitar en el futuro alguna desgra-
cia que pudiera producirse.

Porque como todos sabéis, la plaza es un lugar
de recreo, muy frecuentado por los nifios y
también por los mayores. Los nifios muchas
veces, y mas acostumbrados como estaban,
cruzan de una acera a otra tal vez sin la debida
precaucion. Por eso, pedimos a todos los veci-
nos del barrio que alguna vez puedan utilizar
dicho tramo tomen todas las precauciones
posibles al circular con su vehiculo.

También desde esta revista, solicitamos del
ayuntamiento que se coloquen estratégica-
mente bandas sonoras a lo largo del tramo, asi
como barras en las aceras para impedir que los
vehiculos aparquen en ellas como ya viene
siendo habitual.

Puesto que sabemos de la sensatez de todos
los vecinos del barrio sélo pedimos: sentido
comun y moderacion al circular por el tramo,
ademas de vuestro apoyo para las medidas de
seguridad que solicitamos.

Atentamente y dandoos las gracias a todos por
vuestra comprensién para lo que solicitamos,
se despide un vecino.

CENTRO OPTICO
ARGANZUELA

c/Las Naves. 6. Tf;47334 25

flunto al Parqu» Argamuala)

Ponemos a tu disposicion los mejores ser/iclos:

* Graduacion gratuita por ordenador

 Gran vanedad de monturas a precio reducido
* Lentes de contacto de todas clases y colores
* Fotografia

VEN A CONOCERNOS 'Y APROVECHA NUESTRAOfERTA DE PRIMAVERA.

20% Dto en G "as de Sol graduadas

Actualidad en el barrio

PAPELERIA CARLA

Acacias, 11 Tt 47 _U?J9

o Material Escolar

o Material de Oficina
oLibros de Texto
oimprenta, Encuadernacion

Tf: 473 13 81
Esperanza, 23
Horario: 9.30h. - 18.30 h.

PELUQUERIA UNISEX

'k Depilaciéon a la cera normal y nueva
técnica individual, sin calor ni dolor,

k Tratamientos Faciales y Corporales,
k Vendas frias.
k ultimas técnicas en Estética.

8SBSWiAumNim - C
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Fernando
Puerta

Uno de los objetivos del Centro Vecinal
Humanista, y en consecuencia de la revista
“La Opinion” editada por el Centro, es el de
facilitar y apoyar cualquier intento de dialogo
y de intercambio de ideas entre los vecinos,

Mucho mejor nos irian las cosas en el barrio si
siempre hubiéramos optado por esta via de la
comunicacion y del fomento de las reuniones
vecinales, en vez de optar, como hacemos muy
a menudo por expresar privadamente nuestras
opiniones y no ir abiertamente al intercambio
de ideas.

En este sentido apoyamos en su momento a la
convocatoria de la reunién para tratar del posi-
ble cierre del tramo de Arquitectura a su paso
por la Plaza de Pefuelas, al igual que facili-
tariamos cualquier otra reunién para tratar
sobre cualquier otro aspecto del barrio, pero
desde luego esto no significa que el Centro
Vecinal como tal tome partido por la opcidn de
los convocantes o por cualquier otra. Nuestra
Gnica opcién es la de servir al barrio como
mejor sabemos, luchando junto con los veci-
nos por todas aquellas cosas que mayoritaria-
mente signifiquen una mejora para el conjunto.

Porque el juntarnos alrededor de una mesa
para dar nuestras opiniones, y lo que es mas
importante, para escuchar las opiniones de los
otros, es la condicion necesaria para intentar
resolver las discrepancias, y aunque los resul-
tados no sean en un principio espectaculares,
representan el primer paso ineludible para
encontrar la mejor solucion para el conjunto,

Y en honor a la verdad hay que decir que gra-
cias a la reunion y al debate posterior, las pos-
turas que parecian irreconciliables se han apro-
ximado hasta coincidir en una propuesta con-
junta: mantener el paso de automdviles por el
tramo, pero pidiendo a los conductores mucha
precaucion al circular por él, y demandando al
Ayuntamiento la colocacion de bandas sonoras
para reducir la velocidad de los vehiculos, asi
como también la puesta de pivotes para impe-
dir su estacionamiento en la acera.

Ojala todas las discrepancias las pudiéramos
resolver de esta manera.

A "M m

« Embutidos especiales
 Verduras de temporada

» Pescadosy mariscos
del Cantabrico

 Carnes rojas del pais

» Deliciosos y variados
postres

Tf: 473 80 79
d Morotines 15 (esquinaa c/Ercllla)
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Habida cuenta de los accidentes producidos en elpaso de peatones de Sta. M" de la Cabeza a
la altura del P*de Esperanza, los vecinos han recogidofirmas que se han entregado al con-
cejal del distrito, para que se tomen las medidas necesarias.

! ShbelB de la pellgroeldad
aSk RS

Esta muy cerca del final del sca-
lextric y vienen los coches muy
lanzados y no pueden frenar y asi
corremos mucho peligro, nosotros
y los nifios porque el colegio esta
muy cerca.

Pienso que esta calle es una de las
mas transitadas de Madrid y cada
afio, el trafico, va en aumento. No
existe ninguna medida de seguri-
dad para las personas que la cruza-
mos. Cada vez que tenemos que
cruzar exponemos la vida. Se tiene
que tomar una medida drastica
porgue los accidente son mortales.

aameéforo da Sta. Maria

da la Cabeza?

Yo vivo en Sta. M“de la Cabezay
veo que ese semaforo tiene mucho
peligro. Tendrian que tomar algu-
na medida porque por aqui cruza-
mos mucha gente y el seméaforo
dura poco para los peatones, y no
nos da tiempo a cruzar.

El seméaforo tiene muy poca dura-
cién y esto para cruzar implica
riesgo y peligro para lodos los que
cruzamos por aqui.

t
Este seméaforo estda muy mal. Esta
en una zona de muchos colegios.
Pasan nifios y no se les puede
dejar que crucen solos, ya que
tiene una duracion muy corta.
Pido a las autoridades que tomen
alguna medida

Este semaforo estd muy mal y es
peligroso, tendria que haber una
[lamada de atencion en el puente
indicando aminorar la velocidad.

En este seméforo ya se han produ-
cido muertes y el mes pasado un
nifio fue arrollado, todo debido a

la poca duracién para los peato-
nes, ya que no da tiempo a cruzar.
Lo ideal seria poner un policia, a
la entrada y salida de los colegios
para que controlara el trafico
debidamente.

En este semaforo te aburres espe-
rando y cuando vez que te toca
cruzar estas en la mitad cuando se
pone en rojo, y claro ocurren los
accidentes. Ademas los coches
gue vienen desde arriba, embala-
dos, si pueden, se lo pasan en rojo.

RECORDATORIO CECOMUNION

Pase e informese.

REVELADO: 1HORA
CARRETE, ALBUM Y AMPLIACION

PRSta. Maria Cabeza, 74. Tf; 474 75 48

OFERTA REVELADO: + Rev?a%’;lfdg)c()irl:\?/g
COPIA DE 10x15: .36 FOTOS
2 8 pts+ IVA (24 horas) RVl S e

MANUALIDADES 5
EN VIDRIO

En sus horas libres aprenda
a crearsus propias:

t=>Lamparas
t>Espejos
t=Cajas
<>Vidrieras, etc.

Se imparten clases:

AN Maguimetai, s.a.

c/Ercilla, 15
Tf: 51742 30 y 517 50 15



Choni
Soto

n éxito del
concurso de

Cancidon Espafola

Durante estos dos ultimos meses
se ha celebrado en la Nave de
Terneras de la Junta Municipal el
primer Concurso de Cancién
Espafiola. Ha sido acontecimiento
muy popular y debido a esto
hemos realizado una entrevista a
una de las responsables de la
Unidad de Servicios Culturales.
Los ganadores
han sido:
1°: Paz Diaz
2°: Antonio José
Trenada
3°: Esther Herenas
¢,Cbémo surgiod la
idea?
Hace 2 ¢ 3 afios se
celebré un festival
y tuvo un gran éxito por lo que este
afo, a sugerencia de D. Clemente,
decidimos afrontar
el reto de preparar
un concurso. El
mayor problemas
que teniamos era
de fechas, pero al
fm dimos con este
hueco en el primer
trimestre y nos lan-
zamos.
;Donde habéis
buscado colaboracién?
Lo primero que hicimos
fue ponemos en contacto
con Ana Cadenas de
Radio Olé y partir de ahi
todo fue mas sencillo,
pues ellos nos presenta-
ron al maestro Bazan que
ha sido la persona que
nos ayudd a redactar las

bases del concurso y contactar con
las personas del jurado. También
han colaborado la casa discogréfica
KMC, el Hipercor y, finalmente
toda la Junta se ha volcado por sacar
adelante el concurso.

¢ Cuéantos artistas se han presen-

tado?

En total han sido 46 y han actuado
todos.

¢Quieres aprovechar para hacer

algiin comentario?

Bueno pues, decir que muchos de
ellos han sacado provecho del con-
curso, porque la ganadora, creo
qgue ya tiene representante, y los
diez primeros clasificados han sido
contratados por la sala de fiestas
Pasapoga para hacer actuaciones, y
por Gltimo recordar a todos los
vecinos que el proximo afio estare-
mos aqui de nuevo.

La revista La Opinién quiere dar
las gracias en nombre de los veci-
nos a todos los que han colaborado
0 participado en este concurso,
principalmente a las “currantas”
Suni, Pilar y Fabiola, las tres
mujeres de la Unidad de Servicios
Culturales 'y Participacion
Ciudadana de la Junta Municipal
de Arganzuela.

e ;Como puede uno adquirir suficiente

confianza para alcanzar sus metas?

*;Por qué la gente comete los mismos

errores una y otra vez?

e ;Qué es lo que hace dificil
concentrarse?

e (Puede la mente influir en tu compor-
tamiento y causarte malestar fusico?

e ;Como funciona la mente?

Adquiérelo ahora misrno en:

Asociacién Civil de DIANETICA

¢/ Montera 20,1®-dcha. 28013 Madrid

Tf:(91)532 87 59

Deseo me sea erviado un ejemplar contra

reembolso (1.600 pts + gastos de ervio)

ABRIL-95

. OS cuernos*»

del Tendero

Hablar de este tema, tan delicado
a veces, puede que en otras cir-
cunstancias tenga una punta de
ironia y hasta de humor.

En este caso no quiero referirme
al tema de los cuernos clasicos,
es0s que todos conocemos y de
los que hablamos poco por una
cuestion de respeto personal
hacia el sufridor.

Los cuernos a los cuales me
refiero son de tipo profesional.
No implican rupturas familiares,
tampoco grandes tragedias, pero
si mucho pesar, pues entrafian el
hacer de cada dia en el terreno
profesional de un gran nidmero de
personas.

Todos recordaremos, bien por
experiencia propia, bien por his-
torias contadas por nuestros
mayores, como no hace tantos
afios y cuando la sociedad de
consumo tan despiadada a veces
no habia llegado a nuestros hoga-
res, como la figura del tendero de
nuestra calle o barrio, formaba
parte de nuestras vidas, natural-
mente en lo cotidiano. Eran tien-
das donde entrdbamos y reco-
nociamos a los que nos atendian,
al vecino que estaba en esos
momentos comprando y donde se
comentaban varios aspectos de
nuestro quehacer diario; se cam-
biaban impresiones sobre la subi-
da de los precios, comentabamos
orgullosos los logros de nuestros
hijos, las bodas, los nuevos naci-
mientos en la familia, nos
conociamos por nuestros nom-
bres o apellidos y cuantas y

r r MAQUIBORDA «s a |

Ventay Reparacion

DE T odas

Ronda Toledo, 30 -

PEOOY Hadrid

Alicia;
Paratcha \

cuantas veces, ese tendero nos
echaba una mano cuando el dine-
ro del mes no llegaba para termi-
narlo. jApluntamelo en mi cuenta,
sefior Paco! Y el sefior Paco
apuntaba. Qué libreta tan gorda y
cuantos apuntes.

Era otra cosa. Habldbamos con
nuestros iguales, sin una maquina
entre los dos. Las maquinas no
tienen libreta para apuntar.

Ya sabemos que los tiempos
cambian. jQué lastima! De
repente ha llegado a nuestras
vidas la Gran Dama, la rubia pla-
tino perfumada, despampanante,
acicalada, moderna, poderosa en
el conocimiento de sus encantos,
y todos hemos caido rendidos.
No nos importa que no nos hable,
gue nos engafie continuamente
con sus ofertas. Nos es indiferen-
te que nos envuelva con sus tru-
cos, que sea duefia de los dias de
cada uno de nosotros, de los que
consideremos que ir a visitarla es
como dar un paseo. Y alli nos
arrastra a toda la familia. La
mama con el nifio en el cochecito
-para que vaya aprendiendo el
camino-; el papa que protesta,
pero acaba rendido a sus encan-
tos; los abuelos, a todos nos
atrae. Es “ella” LA DIVA. Sabe
como cobrarnos esa embriaguez
que produce y sabe hacerlo tan
bien que no nos damos cuenta
gue hemos abandonado a nuestro
tendero de toda la vida y le
hemos puesto los cuernos con
ella; “LAS TIENDAS DE LOS
GRANDES ALMACENES”.

las M arcas

TIf: 53012 30 / 528 95 59

Fax: 528 95 59

WERTHEIM
-fA"FREY
* SINGER
* BERNINA
* PFAFF
* SIGMA
* ALFA
ELNA



La Opinién de Pefuelas-Arganzuela

“Este

Carmen

jHola!. Soy una nueva vecina del barrio,
que acabo de atlncarme en uno de los
edificios recién construidos en el tan
traido y llevado “Pasillo Verde” como
apunta D. Evodio Santos, en su articulo
“Atencion a japoblacion anciana" del
mes de Febrero.

He tenido la oportunidad de conocer
vuestra revista, a través de un amigo que
me lo proporcion6 al principio de llegar
al barrio, y me ha gustado mucho por su
gran contenido y por el entusiasmo que
demostrais por él y sus problemas.

Estoy contenta y creo he caido en un
barrio “majo” por lo que respecta a sus
gentes. Me parece son entrafables,
simpaticas, acogedoras y sobre todo,
rebosan humanidad.

Esto es una cualidad muy hermosa y
ademas creo es imprescindible para poder
convivir con los demas, maxime hoy en
dia, que por desgracia parece que va desa-
pareciendo entre los humanos. Hoy que
mucha gente (no toda, a Dios gracias), se
deshumaniza y tiende al individualismo y
a viviren suma, “su propia vida”.

Es hermoso como digo, que en un barrio
madrilefio, exista este deseo de preocu-
pacion, ayuda a los demas y sobre todo
hacerlo con el corazén.

CLIHIOA VETERINARIA

EMILIO NUNEZ LOPEZ

* CIRUGIA

« PATOLOGIA

* RAYOS X

« VACUNACIONES

« URGENCIAS

« BANOS TERAPEUTICOS

« BANOS ANTIPARASITARIOS

+ LIMPIEZA ULTRASONICA
DEBOCA

e peluqueria

« ANALISIS CLINICOS

CLINICA PENUELAS

U jd

barrio rebosa
humanidad®

Si en esta sociedad o época que nos ha
tocado vivir, en la que parece que “todo
vale”, hay alguien que no comulga con
esta afirmacién y cree desde dentro de
si, que “no todo vale”, como en este
caso este barrio y sus componentes...
iEnhorabuena! y jadelante!

Estoy con vosotros y si me aceptais
como una vecina méas, yo os prometo que
colaboraré con vosotros en lo que pueda.
Es bonito y hace mucha falta, tomar con-
ciencia de los problemas y tratar de solu-
cionarlos lo mejor que se pueday 0s ase-
guro que “el que quiere, puede”.

Me congratulo de haber tenido tanta
suerte, y deseo ser vuestra amiga y cola-
boradora, aunque no sea mas que brin-
daros animo, entusiasmo y muchas,
muchas ganas de trabajar. Por mi situa-
cion fisica, no os puedo ofrecer mas,
pero creo que me aceptaréis para lo que
valga, o pueda hacer. ¢Vale?...

Me parece que para una primera presen-
tacion y ofrecimiento a la revistay a mi
“nuevo barrio”, me he pasado de exten-
sa, pero queria deciroslo y ya lo he
hecho. jPerdon!

Saludar a la simpéatica Redactora Jefe:
Srta. Fini S. Pizarro jGracias y un besoéte
para todos...!

CosNo

Problemas de
contaminaclon
na Camunida
e vVecinos

A continuacién reproducimos parte de la carta enviada
por vecinos de la calle Melilla, 12, al alcalde de Madrid,
exponiéndole los problemas que tienen en su comunidad
con el concesionario de automéviles Ford-Automilsa:

N

Mariano
Clemente

“En el sétano del edificio en que habitamos existe un conce-
sionario de automoviles Ford-Automilsa el cual ventila sus
instalaciones por los “shunts” de nuestros bafios y aseos,
entrando en la vivienda gases de combustidon y escape y
otras materias toxicas. Ante las denuncias presentadas por
nosotros, los técnicos municipales comprobaron su existen-
cia por primera vez hacia cuatro afios. El informe pasé a la
Casa del Reloj, distrito de Arganzuela. Al poco tiempo nos
entrevistamos con el concejal D. Clemente Torres, el cual
nos prometié que intervendria. Poco tiempo después, Ford-
Automilsa pretendi6 construir una chimenea de ventilacion
por el patio de luces de la fincade 2 m x 70 cm. A lo cual la
comunidad se neg6. Por lo que le pusieron un pleito.

Hay que hacer constar que esta empresa lleva instalada en
la finca més de quince afios. El pasado afio se efectud el
juicio, siendo la sentencia favorable a la comunidad. El
pasado 13 de febrero volvio a ser revisada por técnicos
municipales la instalacion, y se pudo comprobar que
seguian saliendo gases por los mismo sitios, Gltimamente,
ademas, también por las caAmaras de aire de los tabiques (se
acompafia informe).

Como hasta el dia de la fecha no tenemos ninguna solu-
cién, a pesar de que parece ser hay una orden de paraliza-
cién de actividad, es por lo que le solicitamos encareci-
damente tome usted las medidas oportunas, ya que nues-
tra salud esta en peligro.

Sin otro particular, y agradeciendo el interés que no
dudamos dara a este asunto, y a la espera de sus noticias,
le saludan: Mariano Clementey Eulogio Serrano™

e r i a s

Verd

Paseo de Yeserias, 49
Tf: 474 02 89
28005 MADRID

HORARIO EECONSLLTAS.
OIARIG. TINTORERIA
Mafianas: 11.30-2 « LIMPIEZA EN SECO (bacteriolégica).
' Tardes:  5-8.30 « Planchado de prendas de hogar y vestir.
- SABADOS: » Servicio GRATUITO de recogida y entrega a domicilio.

Mananas: 11.30-2

Tf: 474 53 82
Particular: 574 31 77

c/ Divino Vallés, 38
28045 Madrid

Prendas de vestir, pieles, alfombras...

ARREGLO DE PRENDAS DE VESTIR

"Arreglamos prendas de vestir.

Transformamos, modificamos, estrechamos y acortamos
todo tipo de prendas de piel y tela.

GABINETE TERAPEUTICO

ATS. Y
PODOLOGO

Acuerdos con Sociedades Médicas

Pefiuelas, 20
Galeria Comercial
Tf: 517 24 29

Horario:
Tardas: 6 a 8
(Excepto Sabados)

RUIZ Y BARCELO

» ASESORIA JURIDICA

 SERVICIO INTEGRAL
DE EMPRESAS

c/ Moratines 22, 4°-D, Esc 2® (Madrid)
Tf: 474 73 11 - Fax: 517 58 34

c/ Mallorca 4, bajo, puerta 3

QUIROMASAJE MASAJE

- Reflexoterapia podal - Fatiga general

- Masaje general - Relajacion muscular

* Lumbalgias stress)

* Dolores de espalday  « Dolores de espalda
cervicales - Celulitis

-Relajacién, reduccién
del dolor y depresion

Peficion de hora:
Todos los dias de Sa 11 i
47313 49

- Lumbago, ciatica
- Esguinces, etc..

Peticién de hora:
Vfemes de 6 a 8 h. (tarde)
N-T715 8419
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Consultorio de Medicina Natural

EN PRIMAVERA, LA ALERGIA,
LA SALUD ALTERA

0s recientes estudios epidemiolégicos
I en la (JE, han confirmado que de un
A 12 a un 15% de la poblacion, sufre
algan tipo de enfermedad alérgica, especial-
mente la polinosis que aparece en primaveray
gue nos hace sufrir las consabidas rinitis, con-
juntivitis y asma.
La alergia es una enfermedad insidiosa debido a
la variedad y un tanto confusa sintomatologia
de los procesos alérgicos, que en no pecos casos
no se identifican como tales, y que s6lo después
de una larga peregrinacion p>or médicos y espre-
cialistas, se logra atribuir a ia alergia.
La alergia es la capacidad del organismo de
fabricar anticuerpos que puedan reaccionar
ante un antigeno determinado, Cuando el
organismo entra en contacto con una sustancia
que le es extrafia -antigeno- en ocasiones, pro-
duce unos elementos que tienen la propiedad
de atacar a los antigenos. Estos elementos se
les da el nombre de anticuerpos.
Estas reacciones mas o menos virulentas pro-
ducen una serie de sintomas, localizados en el
lugar donde estan situados los anticuerpos.
Si las células que contienen los anticuerp>os per-
tenecen a los bronquios, un ataque de asma sera
la consecuencia en su enfrentamiento con los
anticuerpios; si estdn en las células de la piel,
aparecerd un eccema; si estan en las paredes de
los vasos se producird un brote de urticaria.Y
asi los innumerables tipxjs de alergias.
A determinados grupos de personas predis-

Acérguese

a lo Natural

¢Nabia que aqui,
muy cerca de usted,
dispone de:

FONTANERIA
CALEFACCION
GAS

Instalador autorieado de gas n°> 1.660

Tf: 474 77 23

puestas, la alergia se les puede presentar por

muchos elementos, los mas frecuentes son el
polvo y el polen.

El tratamiento natural de una alergia supone el

ir tomando una serie de

medidas preventi-

vas. Cuando se

hace paten-

te en el

aparato

res-

piratorio, hay que evitar

los cambios bruscos de temperatura y

las bebidas y alimentos muy frios,asi

como los lugares contaminados por humos,

olores fuertes, aerosoles, etc. Respecto al

polvo casero si es posible utilizar pulveriza-

ciones de Medivac en alfombras, ropas de

cama, etc; limpiar con aspiradores de filtro

antiacaro, y el polvo con pafios humedos, evi-

tando las paredes con papeles o pinturas irre-
gulares, tipo gotelé.

Entre los alimentos pueden producir alergias: la

HERBOLARIO - PARAFARMAOA

Raimundo
Largo

leche de vaca, los pescados azules, el marisco,
los huevos, ciertas sustancias que actlan por
contacto, como colorantes, cremas, y demas arti-
culos de belleza e incluso de limpieza casera.
Durante la primavera, las personas alérgicas al
polen deben evitar salir al campo y frecuentar
zonas ajardinadas o de parque; no deben subir
en molos, bicicletas y viajar en coche con las
ventanas subidas. Esconvenienie airear las habi-
taciones a primera hora y mantenerlas cerradas
el resto del dia.

Para tratar las alergias de forma no agresiva y
con el fin de potenciar el sistema inmunolégi-
co, seria recomendable 3 veces al dia una
infusion de las siguientes plantas mezcladas
en partes iguales: echinace angustifolia, lhy-
mus vulgaris, silybun marianum vy ribes
nigrum, a la que agregaremos quince gotas de
Combiner 17. Dos capsulas de propoleo con la
comida y cena, y una cucharada de Alerki antes
de comery cenar.

Sin dejar de tener en cuenta que lodo tratamien-
to de medicina natural debe de ir acompafiado
del control o seguimiento del médico habitual.

A partir de este numero, “La Opinion”
mantendra en la pagina de Salud Natural
un consultorio abierto a todos sus lectores a
cargo de los especialistas del Instituto da
Herbologia y Nutricion, pudiendo dirigir
sus consultas bien por correo o directamen-
te en mano a INSHERNU, calle Santa
Casilda, 5. 28005 Madrid.

CONSULTORIO DE MEDICINA ALTERNATIVA,

aonsenidos ce

- NATUROPATIAIRIDOLOGIA.

« ORIENTACION PSICOL PSICOTERAPIA
- OSTEOPATIA, QUIROMASAJE.

- ACUPUNTURA.

« HERBODIETENCA.

+ AROMATERAPIA (flores de Bach).

- tus
« te be o

«
«

Tf: 474 68 64

Llamenos o visitenos.
Le atenderemos gustosamente.

namvIDChoniomi tnutiddni t
sta. Casilda, 5
28005 Madrid

Tel. 5174962 vy

CENTRO pePELUQUERIA YESTETICA

Salones
independientes
atendidos por

personal

amA especializado

g o
SENORAS «CABELLEROS_* NINOS

cl LAS NAVES, 6
Horario; 10 - 20 h. (S4dbados: 9.30 - 13.30
Sugerimos reserva de hora al t: 474 66 38
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QVEMA “Compra en el Barrio”

(n el anteior nimero de la
esta revista, en la seccion de
los Vecinos Opinan, publica-
mos las opiniones de unos
cuantos vecinos, elegidos al
azar, sobre las ventajas e
inconvenientes de los
comercios de barrio fren-
te a las grandes superfi-
cies y multinacionales
que representan una
dura competencia
para el pequefio y
mediano comer-

cio de la zona.

J flva

Las opinio-

nes expresa-

das iban

si desde el

apoyo a los

comercios

del barrio hasta la preferencias por los “hiper”,
opiniones todas ellas validas y respetables

Nosotros, “La Opinion”, también queremos
dar a conocer nuestro parecer, y éste es total-
mente claro: tomamos partido decididamente
por el comercio de barrio. En primer lugar
porque gracias al comercio de barrio existe
esta publicacion, asi como otras del distrito. Si
no friera por su colaboracion no se podria haber
editado una solo ejemplar de “l,a Opinién”; ya

Ife sfauranfe

Especialidad en
cocina Asturiana

P° Yeserias, 45 Tel: 474 73 80

rOTOGRHFIN

n; sTANlnlL

BODAS, COMUNIONES
REPORTAJES, BOOKS

Csrios. Tol. estudior 500 09 97

que al no tener ningun tipo de subvencion, la
revista estd totalmente financiada por los
comercios que en ella se anuncian.

Pero hay muchos motivos mas para apoyar al
pequefio y mediano comercio de la zona,
como son el trato personalizado, o la cercania
y comodidad que supone, o la vida que da el
barrio, entre otras muchas. Pero ademas pode-
mos afiadir otros motivos mas ideoldgicos:
¢qué ocurriria si el comercio barrial desapare-
ciera? Los barrios se convertirian en lugares
donde la gente va a dormir y a pasear. La
identidad de barrio, la solidaridad entre veci-
nos y la unidad para resolver los problemas
sufririan un durisimo golpe.

Ademas se estaria acentuando el proceso de
concentracién econémico en pocas manos; las
de las' grandes superficies, que en muchos
casos son ademéas multinacionales, cuyos inte-
reses se mueven a muchos kilometros de aqui.

Hay que denunciar publicamente la competen-
cia desleal que presentan las grandes superfi-
cies y multinacionales. Se les ofrece un trato
fiscal favorable, se les da todo tipo de facilida-
des argumentando la necesidad de inversion

internacional, y mientras se ahoga al pequefio
comerciante con impuestos excesivos. Por si
esto friera poco, cuando esas multinacionales
tienen problemas chantajean al Gobierno ame-
nazando con cierre y despedidos masivos,
pidiendo descaradamente a cambio apoyo del
dinero publico. ¢(Quién ha ayudado a la gran
cantidad de comercios de barrio que han teni-
do que cerrar en los ultimos meses?

El Centro Vecinal Humanista, y la revista “La
Opinion” va a realizar todo lo que esté en sus
manos para apoyar al comercio barrial.
Seguimos impulsando la creacién de asocia-
ciones de comerciantes porque nos parece que
asi, conjuntamente, es la mejor manera de que
defiendan sus derechos. Nos hemos sumado
decididamente a la campafia iniciada por
“Onda Arganzuela” de “Compra en el Barrio”.
No vamos a ahorrar esfuerzos en explicar a
nuestros vecinos la necesidad de que opten por
el comercio de la zona. Y también vamos a
pedir al conjunto de medios de comunicacién
y de asociaciones de la zona que igualmente
apuesten decididamente por apoyar esta cam-
pafia, porque en definitiva asi nos estaremos
apoyando a todos nosotros.

 TALLERES PENUELAS, S.L

c/ PoOnU®laS, 53 (semiesquina P® Sta M* de la Cabeza, 74) Tfi 517 37 00

Se acercariiilasj/.acaciones:

Piense en /Nisao U
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.a—
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INYECCION
CARBURACIO
amoS guadores
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Obesidad, Celuiitis, ‘“‘tdh

Flaccidez

€

ALGUNAS TECNICAS DE TRATAMIENTO

Y aen numeros anteriores, hemos teni-
do la oportunidad de descubrir y
explicar, qué eran estos problemas.

Por eso creo oportuno hablar de algunas de

las terapias que puedes encontrar en centros

especializados para ayudar a combatirlos.

Muchas veces obesidad y ceiuiitis vienen
acompafados. En este caso, empezaremos
con una dieta hipocaléricay lo compagina-
remos con varias terapias, siempre depen-
diendo de las necesidades de cada organis-
mo. Hay que recordar que no todos somos
iguales, y lo que sirve para unos no es
bueno para otros.

Elaboraremos un tratamiento personalizado
viendo varias terapias y actuando segun va
respondiendo cada persona.

Javier Esteban Sanz

W

c/ Torres Miranda, 14
28045 Madrid
Tf: 473 94 40

TERAPIAS TERMICAS
lermo-lipdlisis: Consiste en aplicar
localmente unas bandas que difunden
rayos infrarrojos a través de los tejidos,
que producen una estimulacién local y de
terminaciones nerviosas que aumentan la

circulacion sanguinea
y linfatica, estimula la
actividad encimética y
el metabolismo, elimi-
nando grasay toxinas.
e Termo sauna.
Emplasto con arcilla,
algas y aceites esen-
ciales. Tiene un efecto
parecido a la Termo-
lipdlisis.
* Cremas de calor.
Activan el riesgo san+
guineo en la gama de
aplicacion, facilitando
la absorcion de otras sustancias,
indiva o recuperacion celular; disuelve
nddulos celuliticos.
Masaje. Ayuda a ablandar el tejido adipo-
so, activa la circulacion y tonifica.
Corrienic galvanica. Ayuda a introducir
ciertas sustancias, en este caso disolventes
de la grasa en capas méas profundas, pro-
duciendo una disociacion de iones en el
producto.
Mesotcrapia. Infiltraciones de sustancias
para disolver grasa y ceiuiitis, activar cir-
culacion, reafirmante, etc. Se pueden tra-
tar varios problemas a la vez.
(fimnasia pasiva. Nos ayuda en los trata-
mientos de flacidez, dando tono a los
musculos deseados.
Crioterapia. Vendas frias, ayuda a mol-
dear la figura, activa circulacién sangui-
neay linfaticay tonifica tejidos.

ABRIL- 95
Soilluidl

cancer:

Tumores
Malignos

Dra. M “Isabel Garcia Fdez

n los paises desarrollados los Tumores
Malignos constituyen la segunda causa
yde muerte. En Espafia una de cada

cuatro muertes tiene como causa el cancer.
Esta enfermedad se produce cuando algunas
células de nuestro cuerpo comienzan a cre-
cer en forma desorganizada, y tiene carac-
teristicas anormales, son grandes con nucle-
0S enormes, etc. y provocan la aparicion de
lo que se ha llamado tumor malijpo. Pueden
salir en un érgano pero invaden otros 6rga-
nos y tejidos a través de los vasos linfaticos
o de la sangre produciéndose lo que se
denomina metastasis.
Aungue todavia la causa exacta del cancer
Nno se conoce con exactitud se piensa que
influyen factores externos (tabaco, alcohol,
traumas mantenidos, radiaciones solares en
exceso, etc.) y factores internos (como la
herencia o predisposicion de algunas fami-
lias a padecer de enfermedades cancerosas).
Como en todas la enfermedades lo mas
importante es prevenir su aparicion, esto se
logra eliminado los factores de riesgo, es
decir, aquellas cosas que sabemos pueden
provocarla: el habito de fumar, la ingestion
de alcohol, la exposicion excesiva al sol, la
ingestion de sustancias alimenticias: Se
recomienda no fumar, no ingerir alcohol,
consumir alimentos ricos en fibras, cerea-
les, legumbres, frutas, verduras, no tomar
excesivas radiaciones solares.

Si no podemos evitarlo, es muy importante
hacer el diagnéstico precoz o sea 0 antes
posible, ya que existen algunas localizacio-
nes que permiten detectarlo a tiempo y
hacer el tratamiento indicado ya sea para
eliminar o para alargar la vida del paciente
en mejores condiciones.

El cancer mas frecuente en la mujer es el de
mama y el del cuello del Utero, en el hom-
bre el de pulmén y préstata. En ambos
sexos es frecuente el cancer de colon.

Los tratamientos de que se dispone son la
cirugia, la radioterapia y la quimioterapia.
Después del tratamiento los pacientes tiene
que tener revisiones periddicas para contro-
lar la reaparicion o recaida de la enfer-
medad.

En el proximo mes hablaremos de las
formas de hacer el diagnostico precoz en
cada tipo de cancer.

CENTRO DE ESTETICAY SALUD

7
c/Arganda 14, Locai-S

(detras de la biblioteca)

Directora Técnica: Laura Rodriguez Moya

 Tratamientos corporales, Obesidad, Ceiuiitis
 Tratamientos faciales, Acné, Arrugas
» Depilacion eléctrica, Cerafriay caliente
* Rayos U. VA, Bronceados rapidos
» Tratamiento dolores de espalda, Artrosis
Dietas personalizadas
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Decoracion:

Ana Maria
Gonzalez

m na cosa que tenemos que tener muy
en cuenta a la hora de decorar una
casa es una buena iluminacion que
pueda resaltar las cosas bonitas que tenemos
en un salén, un dormitorio, etc., ya que la luz
de una habitacion se puede disponer de
muchas maneras, ya sea de forma practica
para leer, de forma ambiental, de forma fun-
cional, clésica, etc.

Hoy en dia tenemos muchas formas de ilumi-
nar una casa, pero una de las que mas se
impone es la iluminacién halégena, quizas
por ser una luz muy natural, mas blanca que
la luz convencional, o porque las bombillas
halégenas duran mucho tiempo sin perder su
claridad. También nos ofrecen una gran varie-
dad de formas, ya sean lamparas funcionales,
clasicas, en plafones, plafones de focos,
regletas, carriles que dan la oportunidad de
mover los focos segun nuestras necesidades,
flexos, sobreme-"as, pies de salén que general-
mente llevan incorporados reguladores de luz
para dar la necesaria en cada momento, apli-
ques, luces empotradas en el techo. En defini-

ILUMINACION

YANEZ

tiva, es una forma de iluminacion que se
puede adaptar a cualquier estilo en el hogar.
Algo que nunca podemos olvidar a la hora de
iluminar una casa son las pantallas, ya que
con ellas decoramos y damos nuestro toque
personal a cualquier rincén del hogar. Al
tener tanta variacion en colores, materiales y
modelos podemos crear una iluminacion de
ambiente acogedor, clasico, etc. Asimismo da
muchas opciones, el cambio de una pantalla
en un pie, como el ponerlas de la misma tela
que las cortinas o0 con remates de pasama-
neria, o plisadas de tela, con galones, etc.
Parece mentira pero podemos tener un pie de
lAmpara que no nos guste o que tenemos
guardado hace mucho tiempo, y si le pone-
mos una pantalla bonita, original o de distinta
forma y color al que tenia anteriormente,
hemos logrado cambiar el pie por completo.
Tenemos una lampara nueva.

Otra variante de las pantallas que se esta
poniendo muy de moda son las pinzas -las
pantallas pequefiitas que van enganchadas
encima de la bombilla- para las lamparas de
brazos, esto es algo que esta teniendo mucho
éxito tanto en las lamparas clasicas de cristal,
gue se ponen plisadas, como en las lamparas
de forja o madera tipo rusticas que tanto se
llevan ahora.
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MATERIALES

Pasta de alabrastro

Oleos. Barniz
Conchas marinas.

REALIZACION

Realizacion de la
pasta de alabastro:
Un vaso de pasta
de alabastro. Un

vaso de cola
Rakol. Dos dedos
de agua. Una
cucharada de gli-
cerina. Una
cucharada de
vaselina. Dos

cucharadas de
porcelanizador.

Realizacion del
trabajo: Una vez
hecha la masa y cocida, se le ira dando
forma, primero a la basey al soporte, crean-
do con nuestras manos una especie de coral.

Con la misma pasta haremos los peces,
moldeandolos y picandolos con el objeto de
formar escamas. También haremos hojas
como algas y pequefias plantas.

Todo aquello lo iremos colocando al gusto,
procurando que quede una composicion
proporcionada y armonica. Ya todo coloca-
do nos disponemos a pintarlo, para lo cual
utilizaremos 6leos en colores: amarillo,
ocre, verde y blanco; todos combinados en
la composicion segun nos vaya gustando.

Respecto a las conchas marinas, pegaremos
estas en la base, dandole al fondo una sen-
sacion marina. Finalizaremos el trabajo
dandole al conjunto una o dos manos de
barniz brillante. Nos quedara una obra pre-
ciosa para nuestra casa.

MANUALIDADES Y BELLAS ARTES

LA CASA DE il
LAS PANTALLAS A Nt
£0AOAS
MUE(:?:LES Y CUBRE-RADIADORES A MEDIDA AT
20% de sescuengen rocos wsyos
(Oferta hasta fin existencias)  Plafones -6 " 300 GBI
Pantallas de encargo Hal6genos - PlI5% "pts * ASIASMOCEMES
ABRIMOS SABADOS TARDE N
c/Las Naves, 10 - 2e0Bbmadria - Tf: 473 07 08 el Carvajales, 4 474 19 66-473 55 02
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Choni
Soto

unque este

libro tiene ya

unos cuantos

afios, en su
momento fue y sigue
siendo uno de los maés
leidos. Es muy facil
saber por qué. Su lectura
es facil, combina senti-
mientos, historia e intriga
lo que le hace muy atrac-
tivo para cualquier tipo
de lector, a pesar de ser
un libro “gordo” y ate-
morizar al principio por
la cantidad de paginas.

En “El Médico” nos encontramos con la histo-
ria de Rob Colé, londinense del siglo XI, chi-
quillo huérfano con una gran pasién por
encontrar los remedios y conocimientos nece-
sarios para sanar a .sus semejantes. Al princi-
pio aprende, en compafiia de un charlatan y
sacamuelas, a conocer las enfermedades que
asolan a sus compatriotas. Gracias a un don
que le ha sido otorgado y a sus grandes deseos
de satisfacer su curiosidad se hace pasar por
judio para poder estudiar en la mitica Ispahan,
cuna de la ciencia médica de la época. A lo
largo de sus viajes conocerd a Avicenay todos
los estudiosos orientales que estdn experimen-
tando con las primeras armas de la medicina
moderna.

La galeria de personajes que se asoman a estas
paginas enriquecen el relato y lo acercan a
nosotros hasta el punto de hacemos participes
de cada una de sus emociones y sentimientos.
Las aventuras que rodean la vida de Rob Colé
nos permiten conocer las tradiciones y los
hechos histéricos que se producen y que van
ampliando los conocimientos de nuestro pro-
tagonista.

Un libro interesantisimo que sugiero ledis y si
0s quedais con ganas, no os preocupéis, Noah
Gordon ampli6 la historia de la familia Colé
con otro libro del mismo corte que este y del
que quizas hayais oido hablar o incluso hayais
leido, titulado “CHAMAN?”. Espero que una
vez mas mis sugerencias 0s sirvan para ame-
nizar esos ratos de ocio y que nos demuestran
que somos capaces de pasar sin la television.

EL MEDICO
Noah Gordon
Ediciones B
Pags 895

NOCHES
DE CINE

Feo. José
Santos

Poesias

Marina Godoy

Perdido en un
disefo armonico

Perdido en un disefio armoénico,
en medio de un silencio bésico,
vibrando en una atmosfera vinica,
llorando en una sombra drastica.

Encerrado en una prisién esporadica
pensando en una vida auténtica

al abrigo de un amor platonico

en una habitacion calida y sérdida.

El rostro raro, livido y palido

con un alrededor sélido y plastico
queriendo recuperar lo perdido
volviendo a los perfiles del pasado.

Preguntando al mafiana en la nostalgia
qué pasara con este mundo méagico
plagado de palabras incoherentes

que gritan en el eco de unos labios.

Bafidndose en un vaso de cerveza
al lado de una gente carismatica
que lucha por llenar el vacio tépico
de una indiferencia misteriosa.

Al fondo de un interminable precipicio
con la mente dormida en suefio césmico
llena de ideas mérbidas y bélicas

que alimentan la duda de un paso fatidico.

Soledad trégica, estatica y fantastica
llena de mentiras absurdas y comicas
en una alineacién un tanto excéntrica
dentro de un surco frio y humedo,
callando, al sentir que no es veridico
que vivas, al morir aletargado.

Rectificamos la
informacién
aparecida en el
nimero anterior
(Marzo 95, n°-
27), en
referencia ala
entrevista a los
APAS de SESI,
en donde se
publicé que su
presidente es
Mari Monje,
siendo en
realidad:
Vicente Sanchez

Inj(vi5ir®0*

J. Miguel
Gomez

ABRIL-95

Con un alrededor fatuo y desértico

que esté predestinado a desintegrarse
en manos de un ejército de locos

que no hacen mas que dar pasos en falso
y que hablan sin rasgo de cordura

de un mundo atémico y acabado.

Sin querer ser la presa de un vacio
simbdlico, irracional, s6lido y plastico
gue consume una esperanza que se pierde
en la estética razon de ser mortal.

Y luego de estas cavilaciones maquiavélicas
escritas en un tono triste y candido

me despierto, porque me encontraba ausente
de hechos tan prolificos y destacados,
que al coger el boligrafo yo escribo
maés de lo que pienso, mas de lo que amo.

José Maria
Céaceres

Dedicado al hijo
de José Merco

Yano puedo mas llorar

pues lagrimas ya no me quedan
las he derramado todas

con tu muerte traicionera.

La vida en ti habia puesto

por verte siempre crecer

y ahora ya no te tengo

que Dios te ha llevado con él,

¢por qué tan pronto te llamo?

Es dificil de pensar

que ya no escuche tu voz

y en la vida yo me quedo

sin lagrimas y roto el corazon.

FORD - CITROEN - NISSAN - MERCEDES

LARGO
AUTOMOCION

Vehiculos industriales. Automoviles

EXPOSICION Y VENTA:
Penuelas, 51 (semiesquina al P* Sta. M® Cabeza)
Tf. 473 56 86 - 473 05 18
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La Opinion de Pefiuelas-Arg

PISOS, LOCALES Y PLAZAS DE GARAIJE

Se vende piso en P* Acacias 2 dormitorios, bafio
completo, calefaccion individual. 18.000.000 Pts.
Tf: 468.44,51. Tardes noches.

Se vende piso ¢/ Martin de Vargas, 2 dormitorios.
13.500.000 pts. Tf:517.11,05

Se vende piso zona Arganzuela. 3 dormitorios.
Aire acondicionado. 2 Wc completos. 3 terrazas.
2 plazas de garaje. 29.000.000. Tf: 474.82.59.

Se vende piso zona Parla. 3 dormitorios. Gran
terraza. Cuarto trastero. Orientacion levante.
8.500.000, Tf:474.82.59.

Se vende piso 150 m\ Sal6n 3 dormitorios, garaje
opcional. Tf: 517.07.58. Juan José. Noches

Se vende piso ¢/ Aldea del Fresno, perfecto esta-
do, 130 mL Todo exterior, 4 dormitorios, 2 bafios
completos. Calefaccion y agua caliente individua-
les. Piscina, sauna, antena parabélica. Plaza garaje
opcional, Tf: 468.59.33 (Ana) Mafanas.

Se vende apartamento totalmente reformado. B°
Salamanca, c/ Béjar, Cocina independiente.
Interior 2* planta. 15.000.000 ptas. Tf:726 72 26
Se vende &tico d Alcald 2 dormitorios terraza 16
m=. 14.500.000 pts. Tf. 467.22.15.

Se vende local 119,12 mL Precio: 19.654.800
ptas. d Chile. Leganés I. Tf: 680.07.62. Noches.
Se vende plaza de garaje doble (dos coches o
camién pequefio) en Centro Industrial Legazpi. d
Hierro, % Tf. 468.59.33 (Ana) marianas,

Se vende plaza garaje. P° Esperanza. Tf: 560.20.98.
Se vende plaza de garaje. P° Esperanz.a. Buen pre-
cio. Tf: 560.20.98 (Tardes)

Se alquila piso d Embajadores, ideal oficinas o
clinicas. Muy comercial, esta situado sobre un
supermercado. 160 mL Tf: 539.21.96. (Noches)
Se alquila piso amueblado, d Melilla, 4 dormito-
rios. 125.000 ptas. Incluida comunidad y calefac-
cion. Tf: 474.08.93

Se alquila piso c/Arquiiectura, 3 habitaciones,
calefaccion individual, amueblado. Tf: 473.89.56
Se alquila piso, moderno y amueblado, 3 habita-
ciones, con calefaccion. Tf; 473.89,56. Tardes.

Se alquila piso atico, 2 dormitorios, semi amue-
blado, calefaccion gas. 85.000pts. d Ercilla, 37.
Tf: 365.68,69.

Se alquila plaz.a de garaje, para coche pequefio, d
Ercilla, 46. Tf: 474.60.82

Se alquila plaza de garaje, d Ercilla, 46. Coche
pequefio. 8.000 pts. Tf: 474 60 82.

Se alquila plaza de garaje para molo, d Naves,
15. Tf: 473.97.00.

Se alquila piaza garaje d Las Naves. 10,000 pts.
Tf: 474.55.56.

Se alquila plaza de garaje, c/ Pefiuelas. Tf:
666.33.63.

Se alquila plaza de garaje para moto, d Pefiuelas,
38. Tf: 517.60.31

Se alquila plaza ue garaje en P° Esperanza d
Gargantilla (zona nueva). Tf: 474,20.88

Se traspasa tienda en G® Viejo de Leganés. Tf:
439.39,84 /565.08.73 (De 18a 20),

(ANUNCIOS GRATUITOS)

VARIOS COMPRA VENTA:

Se vende Vespino “AL”. Perfecto estado. Regalo
“pitdn” 65.000 ptas. Tf: 474.94.46 / 474.23.71

Se vende vestido de comunién. Afio 1994. Talla
110, Regalo can-can Tf; 474.61.58

Se vende Renault 21 TXE Nevada familiar con
asientos abatibles, impecable. 726.72.26

Se venden trajes de comunion modelo "Almirante”
en azul y en blanco crudo. Tf; 517.11.25

Se vende mural de salon, cuatro cuerpos de 80
cm., con libreria, bar y vitrina, y mesa extensible
de 150x250 con 6 sillas, mural y mesa a juego de
madera de teka. Tf: 517.11.25

Se vende bicicleta de mujer. A estrenar. Tf:
527.00,79.

DEMANDA TRABAJO:

CLASES PARTICULARES:

Ingeniero, da clases de Matematicas, Fisica y
Quimica, todos los niveles. Roberto. Tf; 547.11.71
Clases particulares de espafiol para extranjeros.
Titulada con experiencia. Gramatica y conversa-
cion. Precios razonables. Sote. Tf; 473.69.87.
Licenciados en Ciencias Empresariales imparte
clases todas las asignaturas de EGB. BUP, FP,
Contabilidad y Universitarios. M* Jesus, Tf:
528.97.87 y Angel Tf: 467,42.51.

Licenciado en Matematicas da clases particulares
BUP, COU y FP. Tf: 569.69.97, Tardes
Licenciada en latin y griego da clases a todos los
niveles. Tf: 527.79.60

Profesora de ingles nativa da clases a todos los
niveles. Tf: 527.79.60

Licenciada en filologia inglesa da clases particula-
res. Tardes noches. Tf: 530.31.80

Ingles, profesor con experiencia, colaborador de
esta revista, da clases de EGB, BUP, COU. Tf.
527.77.04.

Inglés nativa, licenciada, todos los niveles, 8 afios
de experiencia. Marina. Tf: 473.35.06.

Licenciada en Filologia inglesa, con titulo por
Escuela Oficial de Idiomas, clases particulares.
Tf: 530,31.80.

Se dan clases de primaria y EGB en mi domicilio o
en su domicilio. Tf: 474.03,16. Sara. Tardes, noches,
Profesora de Educacion especial con experiencia
da clases de apoyo a domicilio Tf: 517.22.51. Pilar

»Lda. en Filologia Hispanica, da clases de Lengua,

Latin, Francés, Inglés, Comentario textos y
Espafiol para extranjeros y corrige todo tipo de
textos. Tf. 474.31.13. Paloma.

* Profesora licenciada en Inglaterra, vivencia 20

afos en USA, da clases partic. 1.500 pts. Maria,
Tf: 517.40.81

* Profesora de EGB da clases particulares, a nifios y

adultos. (Seriedad) Tf. 467.59.06

* Ingeniera industrial da clases de matematicas, fisi-

ca e informatica. Isabel. 473.73.56

* Profesora titulada da clases (EGB y BUP): mate-

maéticas, fisica-quimica, inglés... Tf: 473.02.44.

 Se imparten clases de piano, solfeo, armonica

moderna. Cristobal Delgado. Tf: 528.83.14.

CIBELES PIEL

peleteria

FABRICACION PROPIA
TRANSFORMACIONES

ARREGLOS
SERVICIO A MEDIDA

MODA VAQUERA

V acueros desda
3.500 pts-

FINANCIACION
PLAZA DE PENUELAS, 3
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VARIOS DEMANDA TRABAJO:
« Se ofrece asistenta por horas. Aissa. Tf: 477.82.07

» Se ofrece sefiora responsable servicio domestico,
cuidar nifios. Saida. Tf: 473.40.25

 Se ofrece para cuidar nifios por la tarde. Chelo.Tf:
517.48.74

» Se ofrece sefiora para limpieza por horas.
Jalesa.Tf. 517.69.34

» Se ofrece sefiora para limpieza o cuidar nifios.
Fatima. Tf. 517.69.34

» Se ofrece sefiora para tareas domesticas. Amina.
Tf. 477.82.07

« Se ofrece persona joven para limpieza, cuidar
nifios, vecina, responsable. Rocio. Tf: 475.05.30

» Se ofrece sefiora por horas, colaboradora de esta
revista. Carmen. Tf: 517.30.88

« Se ofrece sefiora responsable para limpieza
Manika. Tf: 473.40.25

» Se ofrece para limpieza o cuidar nifios. Fatima.
Tf: 517.09.93

 Se ofrece sefiora para limpieza, por horas o todo

el dia. Responsable. Jalima. Tf; 437.03.65

Se ofrece sefiora para trabajo de casas, interna.

Amina Berraisoul. Tf: 477.82.07

« Se ofrece sefiora para trabajar de asistenta por horas
y también cuidaria enfermos. Pilar. Tf: 467.81,46.

« Se ofrece chico para portero o conserje, Tf:

528.96.36.

Se ofrece para cuidar nifios, estudiante extranjera

de 28 afios. También para tareas del hogar y cla-

ses de inglés. Tf: 317.39.60.

Se ofiece chico para realizar trabajos en ordena-

dor 0 maquina. Alejandro. Tf: 469.15.20

» Reparo e instalo aires acondicionados, extracto-
res, botelleros, etc... Tf: 473.16.98, (Contestador).
Juanjosé (colaborador “Onda Arganzuela™)

m Se solucionan problemas en su PC (compactacion
de disco, archivos, virus, etc..) Tf: 517.60.31

>Se ofrece solador alicatador (en paro). Antonio.
Tf: 517.30.88

» Se ofrece modista de alta costura. Pilar. Tf:
473.30.52

m Se pasan trabajos a ordenador. M' Carmen. Tf:

473.70.60 (Noches)

Se ofrece chica para cuidar nifios. Mari Nieves.

Tf: 528.96.36.

Ingeniera Industrial realiza trabajos en informati-

ca, incluyendo programas. Tf: 473.73.56.

Se arreglan bajos de pantalones, faldas y crema-

lleras. Tf. 517.11.25

Se ofrece sefiora responsable para dar desayunos,

cenas y acompafiamiento noches a personas

mayores o0 enfermos. Tf; 517.18.61. Berna

Se ofrece vecino conocido para trabajar en ei

ramo de hosteleria, con 20 afios de experiencia.

(Encargado, camarero etc.) José. Tf: 517.61.11

Me ofrezco para ajoidar a personas enfermas por

las tardes (de 5a 7). Tf: 473.30.52 (Mario)

Se ofrece sefiorita para cuidar nifios y ayuda

domestica. Tf: 517.18.61. Cristina

Se ofrece para cuidar nifios o personas mayores

por las tardes. Interesados llamar al. Tf:

447.47.76. Preguntar por Maria.

Se ofrece auxiliar de clinica para trabajar en clini-

cas o residencias. Ana. Tf: 468,30.93.

Cuido nifios y ancianos por las tardes. M* Elena.

Tf: 527.77.04.

Se ofrece ama de casa responsable, para cuidar

ancianos por las tardes. Tf: 462.45.01

Se ofrece chica para limpieza y llevar nifios al

colegio, Pilar. Tf, 474.17.61 6 517.41.79.

Se ofrece profesional de hosteleria, experiencia:

19 afios, para trabajo en hoteles, restaurantes.

Cocina, office, barra. Tf. 473.35.61. Pita

Cartas de Tarot, Lectura de Manos, Astrologia

Tofi. Tf 517.07,87

OFERTA TRABAJO:
Busco personas serias. Ofrezco negocio indepen-
diente sin riesgo. Minima inversion. Formacion y
asesoria gratuitas. Tf 473.13.81
Trabajo bien remunerado para sefioras responsa-
bles. Interesadas llamar al Tf: 563.29.18 -
563.29.01. Sra. Indurain.
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N RENAUKAIN]N A/ angel sanz, s.a.

P° Esperanza 37-39 . Tf: 473.65.48. Fax: 473.05.11

EXPOSICION DE VEHICULOS NUEVOS Y DE OCASION

CAMBIE EL ACEITE PUESTA A PUNTO OFERTA:
Y EL ANTICONGELANTE CON CAMBIO DE ACEITE, NEUMATICOS, BATERIAS
POR SOLOy BUJIAS, FILTRO DE AIRE Y AMORTIGUADORES,
7.990 pta CONTROL DE CONSUMO ESCAPES:
CON REGLAJE 30% Dio.
EN TESTER:
CAMBIE ACEITE 8,990 pts CAMBIE LAS PASTILLAS

DE FRENO POR:
5.995 pts ()

ELF- PRESTIGRADE:

3495 ptS (*) (Excepto Turbos, 16 valvulasy 6 ciIindrosz
**IVA Y MANO DE OBRA INCLUIDAS

ABRIMOS iMTO0OS SABADOS
Y ROR SUPUESTO. TRABAJAMOS TODAS LAS MARCAS

Tintoreria

SUPERLIMPIEZA EN SECO ASEPTICA Y
BACTERIOLOGICA.

CONSERVAMOS TODO TIPO DE PRENDAS FUERA
DE TEMPORADA SIN RECARGO.

TRABAJOS GARANTIZADOS EN PELETERIA FINA,
ANTE, NOBUCKYCUERQO.

SERVICIO URGENTE EN 8 HORAS

RECOGIDADE ALFOVBRAS
ADOMCILIO

c/ Las Naves, 14
- 26005 MADRID

Tf: 517 58 40
Fax: 517 36 47

« REFORMAS DE PISOS YLOCALES
« MOBILIARIO DE COCINA YBANO

« PERSIANAS

« ELECTRODOMESTICOS

PRESERPESTOS SIV GO0 PEOn I8
TU REPOSTERIA DEL BARRIO

6/Ercilla, 11 MOBILIARIO
Tf: 517 06 53 DE<X)RAC|OI’]

7 X c/ MORATINES, 13
| Especialista en Aparato Digestivo Madrid - 28005
473 43 97

y Nutriciéon Infentil
(Dr Javier Hernandez Génzalez) Cl Meiilla 5, 6sc. 3*, 3®B Tf: 474 26 81





