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Editorial:
Elecciones Municipales y  Autonómicas 95
Durante estos dias tendremos la oportunidad de 
participar de manera decisiva en la política de 
nuestro país. Son estas elecciones locales las que 
nos afectan mas directamente a todos los vecinos. 
Por tanto, ahora es el momento, en estas eleccio­
nes, para hacernos o ír y  que nuestro barrio  
adquiera unas bases sólidas para un mañana 
mejor. Con nuestro voto podemos encauzar nues­
tro futuro y  acertar a dar una solución a los pro­
blemas que nos acucian diariamente.

Pero también es cierto que existe una gran frustra­
ción entre los vecinos. Se nos ha pedido varias 
veces el voto, nos han prometido un montón de 
cosas, pero posteriormente no se nos ha tenido en 
cuenta a la hora de tomar decisiones. Como ha 
venido ocurriendo en todas las elecciones anterio­
res, sólo en estos días parece que todo es posible, 
todo es fácil, para todo hay dinero. Muchos veci­
nos se preguntan si después de pasados estos dias 
de animación, no se volverán a agotar los presu­
puestos tan rápidamente como en las ocasiones 
anteriores.

A l mismo tiempo, los partidos tradicionales ocu­
pan los grandes medios de comunicación y  desde 
ahí tratan de limitarnos y  de hacernos ver que úni­
camente podemos escoger entre muy pocas alter­
nativas. Pero en realidad, estas 'alternativas' que 
ellos presentan son como distintas interpretaciones 
del mismo guión y  ese es el problema; el guión ya 
está escrito con la pluma del capital financiero, y  
los políticos tradicionales tienen claro con quien 
tienen que cumplir. Para unos será el dinero y  
para muchos la justificación, la postergación de 
las promesas, y  el olvido. De ellos podremos espe­
rar un parche aquí o allá, pero no vamos a deposi­
tar nuestra confianza en que ellos 
sean los que nos van a llevar a la 
íran.sformación en profundidad de 
esta sociedad.

desde hace ya tres años en el distrito de 
Arganzuela han estado orientadas a fomentar la 
comunicación entre los vecinos, tratando de re.sta- 
blecer el tejido social tan fragmentado por los 
valores imperantes del aislamiento y  el egoísmo. 
Primero se puso en marcha esta publicación al 
servicio del barrio, y  meses de.spués empezaron las 
emisiones de "Onda Arganzuela”. A l mismo tiem­
po que se restablecían esas relaciones .se ponían en 
marcha acciones encaminadas a mejorar la 
Calidad de vida, la Salud y  la Educación de nues­
tro barrio. Hemos estado trabajando y  organizán- 
donos con mucha ilusión y  ganas para devolver el 
poder de decisión al barrio, poniendo a los vecinos 
como valor y  preocupación central.

Eso hemos estado haciendo durante los últimos tres 
años, y  no .sólo en estos días de campaña electoral. 
Por ello creemos que tenemos que tomar pública­
mente una postura en favor de la candidatura que 
justamente impulsa esta línea de acción: la coali­
ción Plataforma Humanista. En ella están inclui­
dos compañeros que han puesto en marcha este 
Centro Vecinal y  llevan trabajando desde su inicio.

Los puntos que proponen (democracia directa, no 
sólamente un voto cada cuatro años; ley de res­
ponsabilidad política de los cargos electos; devo­
lución del poder de decisión a los barrios, y  poner 
el vecino como valor y  preocupación central). los 
hacemos totalmente nuestros. En realidad e.stos 
han sido siempre los puntos que nos han animado 
y  dado fuerzas desde un principio para trabajar 
por este barrio, y  son los que nos van a seguir 
impulsando ahora y  después de las elecciones para 
comeguir entre todos un barrio mejor, un barrio 
más humano, para todos.

Las actividades que ha venido 
desarrollando el Centro Vecinal

IG U A Z U  pÍ5ÍS!eria
Alonso del Barco 3. T f /  fax: 539 07 60 

Fascículos. Sellos de caucho 
Encuademación. Plastificados 

SERVICIO DE FAX

CORTINAS Y 
DECORACIÓN  

MARY-PILI
M iguel S e r v e t ,  5 

Tf: 468 06 61

CAFETERÍA

s ’Kobfrs
Cl LAS NAVES, 15  

TF; 4 7 3  9 0  81

ESPE C IA LID A D  E N  PULPO  
CHULETAS^DE LECHAL

7  7V LD O S  
7 EM B A JA D O R ES

FABRICACIÓN  
PROPIA E  
INSTALACIÓN

MANUALES
ELÉCTRICOS

AUTOMÁTICOS
PRESUPUESTOS GRATIS

c / Eugenio Selles, 3 
Tel: 473 33 69

28045 MADRID 
Fax: 473 22 04
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ONDA ARGANZUELA

Las mañanas de 
María José Losada Fini S. 1̂  

PizarroL

¿Sabía usted que hay un 
programa los Sábados de 11 

a 12 en Onda Arganzuela?

¿Qué es lo que te decidió a llevar un 
programa en Onda Arganzuela?

La fascinación por la radio es lo que me 
decidió en intervenir en esta emisora; y 
desde estas páginas quiero agradecer 
públicamente a los directores Roberto

Espinosa y José Luis Gómez-Plácito la 
ocasión que me han dado al ofrecerme 
este programa, con el que tengo la opor­
tunidad de dirigirm e a través de los 
micrófonos de Onda Arganzuela a todas 
las personas que sintonizan nuestro dial.

¿A quien va dirigido “ Las mañanas de 
M® José Losada”?

Se hace pensando en nuestros mayores 
que apenas pueden leer porque ya la vista 
no se lo permite, y en las amas de casa 
mientras realizan su admirable y nunca 
bien ponderada tarea diaria en el hogar.

¿Con qué cspacio.s cuenta?

En el programa hay un espacio para la 
poesía, el teatro, la música y algunos 
temas de interés general como son las 
ordenanzas municipales del Ayunta­
miento de Madrid, los animales, el medio 
ambiente, etc...

¿Quiénes formáis el equipo del programa? 

Lo formamos D. Francisco Azorín, per­
mitiéndome la lectura de sus libros 
“ Leyenda y anécdotas del viejo Madrid” 
y “El Madrid devoto y romero”; el licen­
ciado José Jorge Salgado, corresponsal en 
España del Instituto Hondureño de

Cultura Hispánica con el espacio escrito 
y realizado por él: “Como yo conozco 
Honduras”, donde semana tras semana 
nos acerca con su prosa elegante a ese 
bello país lleno de asombrosos contrastes; 
y en los controles Mohammed Al-Asil.

¿Quieres añadir algo mas para nues­
tros lectores?

Bueno, dar las gracias a todas aquellas 
personas que sintonizan el programa y 
que con sus llamadas y cartas nos animan 
para seguir adelante tratando de superar­
nos día a día. Muchas gracias por la 
buena acogida.

¿Quién es M* José Losada?

Madrileña, vecina de Arganzuela, desde muy 
temprana edad siente inquietud por las Bellas 

Artes; la danza, e! teatro, la música... 
Realiza sus estudios musicales en el Real 

Conservatorio de Madrid. Debuta como tiple 
cómica, interviene en varias temporadas de zar­
zuela, y ya como soprano realiza actuaciones en 
diversas ciudades españolas con mucho éxito. 

Recitales y conciertos jalonan sus carrera como 
cantante. Graba un LP “Homenaje a F. García 

Lorca” .
Figura conocida en varios paises de América 
donde es muy querida, como Puerto Rico, 

México, Honduras donde ha intervenido en el 
Teatro Nacional, conferencias, radio y TV.

PEDIATRA
Especialista en Aparato Digestivo 

^  y Nufrición Infantil
' '  (Dr. Javier Hernández Gónzalez)

d  M elilla 5, esc. 3®, 3°-B Tf: 474 26 81

VITAL CORPORAL 
QUIROMASAJE  

DEPORTIVO
• Relajación • Artrosis
•  Cervicales • Tirones
• Lumbalgias • Tendínitis

CITA PREVIA de 1 6 o o - 2 1 o o h  Tf: 317 10 25 
d  Laurel 11, 5°-l

Esguinces 
Contracturas 
Dolor muscular

SUPER DEPORTES
D E  TODO. P ^ A  TODOS

Ofrecemoi 
buenos 
precios
Damos 
calidad f. 
y buen 
servicio

Abarcamos 
prácticamente 

todo en 
“tiempo 

' libre^y
en \  .. , , u  r-

' 7' -T •
4 f  - “ Tirít: S 3 0  S2 73

Ctro. com orcia! Em bajadorom  •  M ercado S. Fem ando

C L ÍN IC A  d »

PODOLOGiA
•  AFECCIONES Y ENFERMEDADES DEL RE 
•RAYOSX
•  PLANTILLAS ANATÓMICAS CORRECTORAS
•  CIRUGÍA DEL PIE

Tf: 517 32 21 
c/ Guillermo de Osma 2 , 1°-B

( S e m i e s q u i n a  a  G t a .  B e a t a  M *  A n a  d e  J e s ú s )

W E R T H E I M

MAQUIBORDA • s a l  • R E F R E Y

• S I N G E R

V e n t a  y  R e p a r a c i ó n  

D E  T o d a s  l a s  M a r c a s

• B E R N I N A

• P F A F F  

S I G M A

R o n d a  T o le d o , 30  • 2 8 0 0 5  M a d r i d

T lf: 5 3 0 1 2  30  / 528  9 5  59 
Fax: 528  9 5  59

• A L F A

• E L N A
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Tercera edad

Los pensionistas con la 
“mosca detrás de la or^a”

Una lanza en favor del
Pensionista ( D e c l a r a c i ó n  R e n t a )

T
Evodio Santos

r  I  lodos los mayores sabemos 
que las pensiones están en 
el punto (le m ira del siste­

ma d incrario  y vemos muy cla­
ram ente que el objetivo de este 
conjunto de reglas, al cual per­
tenece cl gobierno de España, es 
reducir al mínimo las pensiones 
de los trabajadores.
Este objetivo, de momento, pare­
ce que afecta más a los futuros 
pensionistas que a los que lleva­
mos ya algún tiem po siéndolo, 
pero ni los unos ni los otros esta­
mos fuera de ese punto.
D esde hace una tem porada las 
declaraciones del ministro Solbes 
están resultando empalagosas y 
preocupantes a los pensionistas: 
un día nos dice que no se recor­
tarán las pensiones, otro día ase­
gura que se recortarán a largo 
plazo, y otro recom ienda a los 
trabajadores que, de todas mane­
ras, vayan preparándose sus pen­
siones particulares. Estas declara­
ciones tan variadas nos parecen 
cachondeos infantiles y no pensa­
m ientos de personas barbicanas 
como él.
Y para postre, ahora nos sale a la 
palestra Botín, el gran avaro, ban­
q uero  g ran d e  é l, y voz  de la 
m ayor fortuna de nuestro país, 
asegurando que los trabajadores 
tienen que hacerse su propia pen­
sión si el día de mañana quieren 
sobrevivir. (Lo de que se la pre­
paren en “el Santander” lo dirá 
otro día, no nos apuremos).
Pero, ¿alguien con sentido común 
puede pensar que ese 24% que se 
h a lla  en paro  fo rzo so , puede 
pagarse un fondo de pensiones?. 
¿Podría pensar alguien que algún 
trabajador con contrato de apren­
dizaje, ahorre para la capitaliza­
ción de ese fondo?, ¿Habrá algún 
insensato que piense que un tra­
bajador con un contrato de salario 
mínimo, realice el milagro insóli-

Sara Pastori

to de llevar a cabo su propia pen­
sión?... El caso gordo es que estos 
señores de tan poca sesera, dicen 
s iem pre  que su p o lític a  es la 
única posible que se puede llevar 
a cabo y que no hay otras alterna­
tivas.
Tienen que haber otras alternati­
vas, Sr. Bolín y Sr. Ministro. Y si 
ustedes no las tienen, a lo mejor 
alguien menos dispuesto a prote­
ger los despidos disparatados y la 
precariedad en los contratos, y 
con más sentido humano y solida­
rio que ustedes, sí que la tienen. 
Puede que algún día haya gobier­
nos o capitalistas más humaniza­
dos que pienses que si las máqui­
nas sustituyen a los trabajadores, 
a esas m áquinas se las pueda 
o rd eñ ar un poco, en lu g ar de 
aumentar el IVA, cuya idea resul­
te ser alternativa.
De c u a lq u ie r  m anera , S res. 
Solbes y Botín, tanto los futuros 
jubilados, como los pensionistas 
que desde  hace a lg ú n  tiem po 
som os, andam os con la mosca 
tras la oreja por sus declaracio­
nes. No dudamos que los bancos 
y ca jas  de ahorro , en cam bio, 
hayan encontrado en el gran jefe 
de las avaricias y en el gran des- 
pisiador, los’mejores propagan­
distas para llevar a cabo la desor­
bitada idea de fabricar pensiones 
no sociales, no humanas.

L a experiencia nos dicta que 
uno de los colectivos diga­
mos más “favorecidos” en 

el espinoso tema de la Declara­
ción de la Renta de las Personas 
Físicas es el de los Jubilados y 
Pensionistas, y esto por varias 
razones, entre otras, por ser el 
l.R.P.F. uno de los instrumentos 
de que dispone el Estado para 
redistribuir la riqueza, y sin entrar 
en valoraciones políticas sobre si 
el sistem a actual es el ideal o 
puede ser mejorado, sino quedán­
donos en la cruda realidad de lo 
que tenemos, dicho Colectivo al 
tener unas rentas de trabajo (pen­
siones) muy bajas en la mayoría 
de los casos, unido al hecho de 
que tras una larga y sufrida vida 
de trabajo se ha conseguido reunir 
unos pequeños ahorrillos, a cuyos 
rendimientos Hacienda se encarga 
de gravarles con un sabroso por­
centaje de retención, está lógica­
mente en buena disposición en el 
sentido de que su Declaración sea 
negativa a devolver (En caso de 
tener retenciones).
Pero “favorecidos” lo ponemos 
entre comillas pues en muy pocos 
casos dicho favor lo obtienen los 
destinatarios, es decir nuestros 
jubilados y pensionistas, y en la 
mayoría de los casos dichos favo­
res engordan las arcas del Estado, 
pues este colectivo es reacio a

presen tar la D eclaración de la 
Renta, unas veces, las más, por el 
miedo a la complicación excesiva 
por los continuos cambios legisla­
tivos en la m ateria, otras por el 
“ m iedo escén ico” (com o diría  
Valdano) que provoca el bombar­
deo de los medios de comunica­
ción con los consabidos mensajes 
de “Hacienda somos lodos”, “Si 
engañas a Hacienda te engañas a 
ti mismo”, etc. un tanto apocalíp­
ticos y con un mensaje velado, 
pero claro y un tanto equivoco 
(pues, no siempre es asi) de que 
HAY QUE PAGAR, además se 
remacha bastante en los límites en 
los cuales no hay obligación de 
hacer la Declaración para jubila­
dos y pensionistas (curiosamente 
la gran mayoría está en esta situa­
ción) y en letra pequeña o en un 
lenguaje  un tan to  técn ico  e 
incom prensib le  se com enta la 
posibilidad de qué no tener obli­
gación no s ig n ifica  que no se 
pueda presentar la declaración en 
caso de que te tengan que devol­
ver, pues bien, todos estos “mie­
dos” le reportan a Hacienda unos 
pingües beneficios, pues a más 
del 50%  del C o lectivo  de 
Jubilados y Pensionistas tendría 
que devolverle dinero.
A la p reg u n ta  de ¿ tengo  que 
pagar? ó ¿me devuelven dinero? 
que todos los p en sio n istas  se 
harán en estas fechas, nuestro 
Gabinete se la puede contestar de 
forma desinteresada, y solo si se 
encuentra en el segundo de los 
casos, es decir, que le devuelvan, 
confeccionarle su declaración si 
asi lo desea.
Teléfono de contacto: 416.82.54. 
En caso de estar interesado en 
una charla-coloquio sobre el 

tema contactar con la revista, 
para conocer el posible aforo 
necesario. También pueden 

dejar su teléfono en 474.26.97.

5 MOBILIARIO
[ DECORACIÓrí

í c /  M O R ATiriES , 13
g M adrid - 2 8 0 0 5

6 4 7 3  4 3  9 7

C EN TR O  O P T IC O  
AROANZUELA

c/Las Navas. 6. Tf: 473 34 25
(Ju n to  a l Parque Argarrtue/a)

Ponamos a tu disposición los mejoras servicios:
•  Graduación gratuita por ordenador
•  Gran variedad de monturas a precio reducido
•  Lentes de contacto de todas clases y cobres
•  Fotografía

VEN A CONOCERNOS Y APROVECHA NUESTRA OFERTA OE PRIMAVERA.

20% Dt o  en  g a f a s  d e  s o l  G r a d u a d a s

7f;4473 13 81 
P° Esperanza, 23 

Horario: 9.30 h. -18.30 h.

PELUQUERIA UNISEX
"k Depilación a la cera normal y  nueva 

técnica individuai, sin calor n i dolor. 
★  Tratamientos Faciales y  Corporales, 
k  Vendas frías.
k  Últimas técnicas en Estética.

Ayuntamiento de Madrid
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E l estado de las calles y  aceras es algo que identifica a un barrio. Y en gran parte esto 

depende del Servicio de Limpieza. En nuestro barrio contamos con mujeres barrenderas. 
Hemos querido en esta sección preguntar a los vecinos como está el vecindario desde que

ellas se ocupan de su limpieza.
¿Cómo vola loa callo» 

aaada que empezaron a 
trabajar la» barrendera»?

Creo que han mejorado las calles, 
pero seguimos teniendo la culpa 
los ciudadanos de que las calles 
estén sucias. Me parece muy bien 
la campaña que está promoviendo 
el ayuntamiento de “Papá, eso no 
se hace”.

Yo lo veo muy bien, pero no tenía 
queja de los anteriores. Las calles 
están más limpias. Yo veo a las 
chicas todas las mañanas reco­
giendo y creo que lo hacen bien.

Las mujeres están haciendo un 
buen trabajo y todo se ve bastante 
limpio. Se ve más gente ahora en 
las calles ocupándose de este 
tema.

La calle está mucho más limpia. 
Todos los días pasa un camión 
mojándola, aparte de las chicas 
que barren. Las veo en grupos de 
seis y se lo toman muy en serio. 
Creo que deberían seguir, ptorque 
lo hacen mejor que los hombres

^  1 /
Hace poco que estoy aquí, pero 

creo que todo está mejor. He 
visto a las barrenderas y pienso 

que se lo toman muy en serio. No 
sé cómo lo harían antes, pero 

ahora está bien.

Se están preocupando bastante de 
mantener limpias las calles y quizá 

están mejor que hace unos años; 
pero por ser mujeres no implica 

mejor limpieza que los hombres.

La limpieza de las calles ha mejo­
rado y creo que están mejor que 

hace unos años. Yo siempre paseo 
por aquí y no veo nada sucio;

estoy contento.

Estoy aquí desde hace cuatro años 
y siempre han estado limpias 

estas calles. De vez en cuando se 
olvidan de recoger las papeleras, 
pero están bastante bien en gene­

ral. No me he encontrado nunca la
calle sucia.

C L I N I C A
P U E R T A  T O L E D O

PROMOCION ESPECIAL EN LIPOESCULTURA: 
CARTUCHERAS + ENTREPIERNAS + RODILLAS, 

TODO POR SOLO 189.000 p t s
■ TRAUMATOLOGIA: •  C i r u q f a  d e l  P i e
• MEDiC. ESTETICA: •  ü p o e s c u t t u r a  •  T r a s p l a n t e  c a b e l l o  •  T r a t .  c a l v i c i e

•  M a m a s :  r e d u c c i ó n  y  a u m e n t o  •  V a r i c e s  •  A c n é
•  R e j u v e n e c i m i e n t o  f a c i a l  •  A u m e n t o  l a b i o s
•  T a t u a j e s  p e r m a n e n t e s  •  N a r i z  •  O r e j a s

.  ODONTOLOGIA: •  O r t o d o n c i a  •  E n d o d o n c i a  •  E x t r a c c i o n e s
*  E m p a s t e s  e s t é t i c o s

. UROLOGIA: •  V a s e c t o m i a  •  F í m o s i s  •  C i r c u n c i s i ó n
• GINECOLOGIA: •  E x p l o r a c i ó n  m a m a r i a  •  R e v i s i ó n  g i n e c o l ó g i c a

CENTRAL: P® Yeserías, 9. CENTRALITA: 91 ■ 517 15 37

MANUAUDADES 
EN VIDRIO

En sus horas lib res aprenda  
a crear sus prop ias: 

cx> Lámparas 
t=> Espejos  
^  Cajas
tr> Vidrieras, etc.

Se imparten clases:
^  M a q u i m e t a l ,  s .  a .

c /E rc illa , 15 
Tf: 517 42 30 y 517 50 15

Ayuntamiento de Madrid
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La adoración de 
los pastores

a f s ü f f 3^®i(á) ¥ J ( a 3

á

E1  ntre las obras que posee el 
M useo del P rado, se 
encuentran las pinturas de 

Doménico Theotocopoulos, más 
conocido por e! Greco.
De origen griego, tal y como se 
desprende de su apodo, el Greco 
nace en Candía capital de la isla 
de Creta, en 1541. Tras iniciarse 
en la pintura bizantina de iconos, 
marcha a Venecia donde aprende 
las técn ica s  de T in to re tto . 
Veronés, y Ticiano. Más tarde en 
Roma, el Greco cosecha enemis­
tades dada su crítica a la obra de 
Miguel Angel, por lo que decide 
marcharse a España. Se establece 
en Toledo, ciudad donde logra el 
reconocimiento artístico. Allí es 
solicitado para la realización de 
retratos de caballeros, así como 
para encargos eclesiásticos.
A pesar de ello, su éxito fue dis­
cutido sobre todo por los entendi­
dos, y no logró ser del agrado del 
monarca Felipe II.
Una de las obras más conocidas 
del Greco es “La Adoración de 
los Pastores”, realizada al final de 
sus días, y destinada a su capilla 
sepulcral. La pintura, que supera 
los tres metros de altura, ha sido 
considerada la obra maestra del 
final de su vida.
El tema de la Adoración, se divide 
en dos espacios: el terrenal con la 
Virgen, el Niño, y los pastores; y el 
celestial poblado de nubes, ángeles 
y querubines. Así todo, el Greco ha 
conseguido la unificación de los

M“ Jesús 
Rodríguez 

Canora

dos m undos y ha representado 
ambos de forma unitaria, como 
pertenecientes a una misma reali­
dad. La composición entre circular 
y romboidal, se centra en la figura 
del Niño Jesús, de quien irradia la 
intensa luz que ilumina la escena. 
Esta pintura que simula ser “rea­
lista” se aleja de todo lo terreno y 
sensible, para buscar la espiritua­
lidad, lo divino del hecho que se 
representa. Las imágenes religio­
sas que dibuja el Greco intentan 
acercar estos tem as al fiel, de 
manera que éste se sienta contem­
plando algo sobrenatural.
¿Cuáles son los recursos utiliza­
dos por el Greco para crear dichas 
sensaciones?.
Fundamentalmente son tres, y res­
ponden a los rasgos que identifican 
sus obras. Basta contemplar la pin­
tura para percibir el desmedido alar­
gamiento de las figuras, que. como 
en el ca.so de los pastores aumentan 
en musculatura, a la vez que pare­
cen transformarse en llamas ingrávi­
das, en almas puras. Este rasgo 
expresionista que es propio de los 
artistas manieristas adopta en el 
Greco alturas insospechadas.
El color de la composición nos 
tran sp o rta  una vez más a un 
mundo sobrenatural de colores 
brillantes, irreales, y puros donde 
abundan los rojos, los azules, y 
los verdes intensos.
Pero la utilización de la luz es la 
verdadera protagonista. Es la luz, 
que no corresponde a ningún foco 
natural sino al Niño Jesús la que 
m odela  el lienzo  de m anera 
fantástica, la luz “divina” ha crea­
do el mundo de brillos y destellos 
que contemplamos.
E! arte del Greco fue olvidado 
durante años. A finales del siglo 
XIX, y graciada la sensibilidad de 
algunos p in to res y c rítico s  se 
logró su redescubrim iento . Es 
fácil comprender ante este cuadro 
la actualidad de su consideración. 
El Greco fue un visionario, un 
artista adelantado a su tiempo, no 
tanto en cuanto al sentir y a la 
búsqueda de la esp iritualidad , 
como a su técnica extremadamen­
te moderna.
C om o a lguna  vez expresó  
E ugen io  d ’O rs: “ en el G reco 
triunfan las que llamaba Pascal 
“razones del corazón que la razón 
no conoce”.

Más circulación 
Más precaución
Con el buen tiempo nos animamos 
a coger más el coche, entonces al 
salir mayor número de vehículos a 
circular, más riesgos corremos en 
las mismas vías públicas.
Además, nuestro barrio (Argan­
zuela) es un zona cada día más 
joven debido a la gran cantidad de 
viviendas que se están haciendo 
nuevas, que generalm ente son 
parejas jóvenes las que las compran 
y se vienen a vivir con nosotros 
aumentando por tanto día a día el 
número de vehículos.
Seguimos teniendo el barrio con 
muchas obras y no se preocupan 
por avisar las calles cortadas y los 
desvíos por dichas 
actuaciones.
En el d is trito  de 
Arganzuela, el mayor 
número de quejas por 
la circulación coinci­
den en que los con­
ductores no respeta­
mos lo suficiente los 
pasos de peatones con 
o sin semáforo, y en 
las esquinas al girar 
con los coches tene­
mos que respetar y ceder el paso a 
las personas y animales que los 
estén cruzando, cosa que tampoco 
se hace con frecuen- 
cia.
Hagam os un buen 
barrio de circulación, 
respetando más a los 
peatones, pero a su 
vez que éstos crucen 
por su sitio. En Santa 
Maria de la Cabeza,
Paseo de la E spe­
ranza, Jaime el Con­
quistador, Ferrocarril,

Javier Esteban

Embajadores, Paseo de Acacias, 
por citar sólo algunos sitios, los 
peatones no cruzan por donde 
deben hacerlo, con lo cual el riesgo 
es mayor tanto para los peatones, 
como para los conductores.
Hemos dicho varias veces desde 
esta revista el peligro que tiene la 
calle Las Naves, frente a la piscina 
nueva, pues los coches se siguen 
saltando la señal de obligación, 
hacen una maniobra prohibida si 
pensar en el riesgo que esto .supone 
para todos los conductores. Los 
guardias municipales deberían con­
trolar más estas situaciones y evitar 
riesgos innecesarios, tanto para el

que conduce correctamente como 
para el que se salta las señales y no 
respeta nada.

C ALZAD O S Y REPARACIONES

A m e te lo

c/ Labrador, 12 ■ Tf: 517 27 46

Javier Esteban Sanz

c /  Torres M iranda , 14 
28045 M a d rid  
Tf: 473 94 40
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M anuel 
Godoy

ramos un pequeño grupo 
de amigos todos jóvenes, 

■/aún no habíamos cum­
plido los veinte años, pero ya 
estábam os in tegrados en el 
mundo de los adultos, por lle­
var trabajando varios años. 
Trabajábamos y vivíamos en 
las “Correderas” . Los domin­
gos por la mañana nos gustaba 
venir al rastro a dar una vuelta 
y perdernos por sus callejas 
mirando de puesto en puesto. 
Con este motivo nos converti­
mos en asiduos visitantes, pues 
nos fascinaba aquel mundo de 
colorido y gracia, no ausente 
de s im pática  p icaresca. De 
paso y al término de la visita 
de nuestro querido Rastro nos 
tomábamos unos vinos antes 
de m archarnos para nuestro 
barrio. También nos gustaba 
visitar las antiguas tabernas 
que por aquí había en aquella  
época; por entonces corrían los 
años cincuenta.

En otras ocasiones, cuando era la 
temporada de lucha libre america­
na, veníamos al Campo del Gas: 
aquella v isita  que hacíam os al

dia que llegué 
al barrio...

barrio de Embajadores era distin­
ta. Aún recuerdo con toda clari­
dad la Glorieta de Embajadores,

surcada por los tranvías y la verja 
de la an tig u a  v e te r in a r ia  que 
daban a aquel conjunto un aire de 
suntuosidad, y sin proponérmelo 
ni darme cuenta este barrio ya me 
hab ía  cau tiv ad o  el corazón . 
Bastantes años después el destino 
o el caprichoso azar, vine a vivir a

este barrio, que de joven me 
gustaba tanto, y a una calle que 
lleva el nombre de un poeta y 

militar llamado Alonso 
de Ercilla y Zúñiga. Y 
ya va para treinta años 
que estoy con lodos mis 
convecinos.
¿Qué se puede decir de 
nuestro barrio?
M ucho es lo que se 
puede co n tar de este 
nuestro barrio, es acoge­
dor, sus gentes sencillas, 
b ien  com un icado  por 
donde lo m irem os, está 
bien surtido de comercio 
donde podemos satisfacer 
nuestras necesidades de 
compra, es tranquilo aun­
que estemos invadidos de 
coches.
Hay algo que yo hecho de 
menos en nuestro barrio, 

fue algo que marcó una época, 
que abrió bienestar y comodidad 
en nuestra vida cotidiana, fue el 
gas con su enorme caldera, que a 
modo de monumento señalaba los 
límites de nuestro barrio. Debido 
a su altura lo podíamos contem­
plar desde la Casa de Campo, la

zona Sur de Madrid y Vallecas. 
La caldera fue un símbolo, como 
digo, al m irarla decíamos; “allí 
está nuestro barrio”. Pero a ésta 
también le llegó su hora y acaba­
ron con e lla , asi te rm in ó  una 
época decimonónica.
Desde entonces mucho ha cam­
biado en el barrio y está cambian­
do aún m ás. Todo tien e  otro 
aspecto, otro aire, han aparecido 
co sas nuevas y desap arec id o  
otras. Comprendo que tiene que 
ser así.
Pero en fin, como dice el dicho 
popular, de M adrid al cielo, y 
dentro de ese Madrid está nuestro 
barrio, y en él estuvo el famoso e 
h istórico  “ Portillo  de Em baja­
dores”.

CLÍNICA VETERINARIA
E M IL IO  N U N E Z L O P E Z

•  CIRUGÍA
e PATOLOGÍA HORARIO OE CONSULTAS:

m RAYOSX ■ DIARIO:
Mañanas: 11.30-2 
Tardes: 5 -  8.30.  VACUNACIONES

•  URGENCIAS - SÁBADOS:
.  BAÑOS TERAPEÚTICOS Mañanas: 11.30-2

•  BAÑOS ANTIPARASITARIOS Tf: 474 53 82
•  LIMPIEZA ULTRASÓNICA 

DE BOCA
Particular: 574 31 77

e PELUQUERÍA c /  D iv ino  Vallés, 38
.  ANÁLISIS CLÍNICOS 28045 M adrid

t i n t o r e r í a s

CosMO V e r d e

P a se o  d e  Y ese ría s , 4 9  
Tf: 4 7 4  0 2  8 9  

2 8 0 0 5  MADRID

TINTORERIA
• LIMPIEZA EH SECO (b acterio ló g ica).
• P lan ch ad o  d e  p re n d a s  d e  h o g a r  y vestir.
• S erv ic io  GRATUITO d e  rec o g id a  y e n tre g a  a  dom icilio .
• P ren d as  d e  v es tir , p ie le s , a lfo m b ra s ...

ARREGLO DE PREINDAS DE VESTIR
A rreg lam os p re n d a s  d e  vestir.
T ransform am os, m odificam os, e s trech am o s  y aco rtam o s 
todo  tipo  d e  p ren d as  de  piel y tela.

CLINICA PEÑUELAS
rs A.T.S. Y 

PODÓLOGO
A c u e rd o s  c o n  S o c ie d a d e s  M é d ic a s

Horario:
Tardes: 6 a 8 
(Excepto Sábados)

Peñuelas, 20 
Galería Comercial 

Tf: 517 24 29

RUIZ Y BARCELO
•  ASESORÍA JURÍDICA
• SERVICIO INTEGRAL

DE EMPRESAS
c / Moratines 22, 4°-D, Esc 2® (MADRId) 

Tf: 474 73 11 - Fax: 517 58 34

GABINETE T E E ^ E U T IC O
cl M a llo rc a  4 , b a jo , p u e rta  3 

QUIROMASAJE
- Reflexoterapia podal
- Masaje general
- Lumbalgias
- Dolores de espalda y 
cervicales

- Relajación, reducción 
del dolor y depresión

¡Petción de hora nuAanas: 
Todos los días de 6 a 11 h 

 .4 7 3 1 3  49

• Fatiga general
• Relajación muscular 

(stress)
- Dolores de espalda
- Ceiuiitis
- Lumbago, ciática
- Esguinces, etc..

Petición de hora tardes:

K ] Viernes de 6 a 8 rt. 
715 84 19

Ayuntamiento de Madrid
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Una bocanada de aire fresco entre tanta “contaminación”

Q í  \ Entrevista a José Luis Gómez-Plácito, número 3 en las listas 
p,ata<orn« \ de la Plataforma Humanista para el Ayuntamiento de Madrid

Carlos Cabezas

P.- ¿Quiénes form áis la Plataforma 
Humanista?
R.- La forman los partidos Humanista, Futuro 
Verde y los Verdes Ecologistas. Apoyados por 
los Centros Vecinales Humanistas de los dife­
rentes barrios de Madrid.
P.- ¿Ho pareces un 
político profesional?
R.- Ni lo soy, ni pre­
tendo serlo . En la 
Plataforma Humanista 
entendemos la política 
como un servicio; el 
político tiene que estar 
al servicio de los veci­
nos. Al estar este ser­
vicio remunerado con 
dinero público, tiene 
que existir la contra­
partida de la responsabilidad política. Un candi­
dato electo tiene que comprometer su cargo 
desde el principio respecto al trabajo a realizar, y 
esto no se da en la actual democracia.
P.- La gente piensa que el voto a los partidos 
minoritarios es un voto inútil 
R.- El verdadero voto inútil es el que se da a los 
partidos mayoritarios. No hay más que ver 
cómo son sus campañas, los miles de millones 
que requieren de los bancos en formas de crédi­
tos. Ahí está el germen de toda corrupción, y a 
quienes tienen que obedecer posteriormente 
todos los partidos políticos.
P.- Pero la imagen que dan a los medios de 
comunicación es que o ellos..., o el caos.
R.- Evidente. Lo que ellos no explican es que el 
caos lo han creado ellos. Y los que están en tela 
de juicio son ellos. La gente no es tonta y sabe 
quiénes están a su lado. Nos seducen con pro­
mesas que no cumplen, e íntimamente uno sabe 
que gobiernen los populares o los socialdemó- 
cratas casi nada cambiará.
P.- Los partidos tradicionales se endeudan con

la banca, ¿de qué manera 
se financia la Plataforma 
Humanista?
R.- Cada Centro Vecinal 
Humanista genera y diseña 
su propia campaña finan­
ciándola con aportaciones 
económicas de sus militan­
tes y colaboradores ya que 
la Plataforma Humanista es 
la expresión política de la 
labor social que los huma­
n istas desarro llan  en los 
barrios.
P.~ En las propuestas de la 
Plataforma hay un punto 
que habla de una banca 
e.xenta de intereses ¿Cómo 
seria esto?
R.- La “función social” de la 

banca es el empobrecimiento progresivo de la 
población y la ruina del pequeño y mediano 
empresario o comerciante, a través de la usura; 
de los intereses. ¿Quién no vive de cerca esta^ 
situación?
Por otro lado, un banco de capital público,,

exento de interés 
y dirigido al apoyo 
y resolución de los 
principales con­
flictos como son el 
paro y la vivienda, 
es de urgente crea­
ción.
P.-¿Qué ofrece la 
P l a t a  f  o r m a 
Humanista frente 
a los partidos tra­
dicionales?

R.- El desarrollo de una democracia real y no 
formal, poniendo a las administraciones en 
manos de los vecinos, tanto la autonómica 
como la municipal. Es necesario descentralizar 
y bajar la toma de consulta y decisiones a los 
vecinos, creando además una ley de responsabi­
lidad po lítica  que 
garantice el cum pli­
miento del programa 
por los cargos electos.
Estam os p lanteando 
dos puntos básicos:
Autogestión Distrital y 
la entrega del poder a 
los vecinos.
Me explico. En ciuda­
des como Madrid no se 
puede gestionar desde 
un solo Ayuntamiento, 
sino que es necesario 
descen tra lizar, de 
forma que se puedan 
atender y resolver los

problemas de la gente, esta autogestión del dis­
trito permite una atención más directa y menos 
burocrática. Esto ya existe en la mayoría de las 
ciudades europeas, esto es, un alcalde por distri­
to. El segundo punto básico es la entrega del 
“poder municipal” a los vecinos.
P.- ¿Podrías precisar más este segundo punto? 
R.- Los humanistas proponemos la creación de 
medios de información distritales como son la 
TV local, radio, prensa, los cuales traten la pro­
blemática vecinal, priorizando los temas de 
Salud, Educación y Calidad de vida. Respecto a 
esto se deberían crear medios de consulta per­

manente. En esta línea es esencial la crea­
ción de un foro perm anente 

donde participen 
vecinos y

distin­
tas asociaciones 
barriales.
P.- ¿Quiénes componen la lista de ¡a 
Plataforma Humanista?
R.- En nuestras listas no hay profesionales de la 
política, está compuesta por vecinos voluntarios 
que ya están trabajando en distintos distritos 
desarrollando el Plan Humanista municipal. Es 
de resaltar que hay un 55% de mujeres en ellas.

P.- Para terminar, ¿cuáles son las razones 
para votar Humanista?
R.- Porque somos los únicos que proponemos la 
democracia directa, la responsabilidad política 
de los cargos electos, la devolución del poder al 
barrio, y ponemos al vecino como valor y preo­
cupación central.

TIFFAiW ART
Presupuestos sin compromiso

VIDRIERAS ARTÍSTICAS. 
CÜAR1ER0NE8, 

ESPEJOS, 
ILUMINACION,...

cl Arquitectura 2, Bajo-Oer. (Plaza Peñuelas) 
Tf; 473 9 2 66 28005 MADRID

I

Ayuntamiento de Madrid



La Opinión de Peñuelas-Arganzuela

H

Medio Ambiente Consultas Legales

Eva María 
Pascual

¿)esde principios del mes pasado 
su frim os la in sta lac ión  de los 
1800 elem entos de m obiliario  
urbano. Según palabras textuales 
del Ayuntamiento: “decorarían las 
calles de Madrid” .
No sé que entenderá la máxima 
institución municipal por “decora-

De todo, menos
para el pape

ción”, ya que los elementos colo­
cados en las esquinas de nuestras 
calles son antiestéticos y, en la 
mayoría de los casos, dificultan la 
v is ión  de coches y peatones, 
pudiendo causar accidentes.
Los elementos: columnas infor­
mativas, contenedores especiales 
para la recogida de vidrio y pilas, 
y soportes informativos, se “plan­
tarán” desde un primer momento

en Arganzuela y los distritos cen­
trales, que obtendrán el 82% del 
mobiliario.
La novedad, la constituyen los 
contenedores de pilas, tanto para 
baterías convencionales como 
para las de botón, cuya capacidad 
es de 120 litros. Ante esta nueva 

idea puesta en prácti­
ca, tenemos, sin duda 
alguna que felicitar a 
la C o n ce ja lía  de 
Medio Ambiente por 
la iniciativa, ya que 
las pilas contaminan 
m iles  de litro s  de 
agua y tie rra , que 
nunca más se podrán 
volver a usar.
En cuanto a los con­
tenedores de vidrio, 
¡qué vamos a decir! 
Son los más utiliza­
dos por el sector de 
hostelería y los hoga­
res. Como me decía 
el o tro  d ía  X av ier 
Pastor, y presidente 
de G reen Peace en 
E spaña, “a m ayor 
número de contene­
dores, aum entará la 

participación ciudadana y, por 
tan to , los residuos rec iclab les 
serán mayores”.

Polém ica aparte, tanto a favor 
como en contra, me gustaría vol­
ver a llam ar la a tenc ión  de 
Esperanza Aguirre, Concejala de 
Cultura y Medio Ambiente, para 
que en vez de gastarse el dinero en 
columnas informativas, se lo gas­
taran en contenedores de papel.

Parejas de
■ I  •hecho

Carmen 
Cabrera 

(Licenciada 
en Derecho)

El  n la actualidad y cada vez 
con mayor frecuencia se da 

/ e l  fenómeno de la llamada 
“familia de hecho” ó “familia no 
matrimonial”, por lo que ha cobra­
do en los últimos años una gran 
importancia en la realidad social. 
Las condiciones que ha de reunir 
una “familia de hecho” para consi­
derarse como tal son:
- Cada miembro de la pareja ha de 
ser mayor de edad.
- Es menester que compartan la 
existencia, la vivienda, los alimen­
tos, y en una palabra, la vida matri­
monial como si de esposos se trata- 
sen.
- Esta convivencia ha de ser ^  
estable y duradera, con 
carácter público y noto­
rio.
Las relaciones perso­
nales de estas pare­
ja s  no producen 
por sí m ism as 
específicos dere­
chos y obligaciones 
entre los convi­
vientes. No tie­
nen entre ellos 
un deber de 
a lim en tos 
en sentido 
legal y 
tampoco un derecho a las contribu­
ciones pecuniarias, por lo que el 
abandono, sólo en casos muy con­
cretos, podrá pedir resarcimiento al 
que rom pe la convivencia. 
Tampoco son de aplicación a las 
parejas no casadas los deberes con­
yugales típicos de: respeto, ayuda y 
socorro mutuo, fidelidad, etc... 
Respecto a la regulación jurídica de 
estas “uniones de hecho” , la 
O rganización  del C onsejo de 
Europa, elaboró una normativa por

la que sugiere a los Estados miem­
bros (entre ellos España), la adop­
ción de las medidas necesarias para 
que tanto los contratos entre los 
miembros de las parejas no casa­
das, como las disposiciones testa­
mentarias entre ellos puedan tener 
validez. En España todavía no exis­
te una normativa específica sobre 
estos aspectos.
En el orden patrimonial los miem­
bros de estas parejas deberán regu­
lar su situación  m ediante 
contrato.En materia de sucesiones 
nuestro ordenam iento  tam poco 
contempla nada.

O Las disposiciones testa- 
^  mentarías serán váli­

das en tanto no 
lesionen dere­

chos legitima- 
ríos (por 

e j  e m p 1 o 
derechos 
heredita­
rios de 

los hijos). 
Sólo la d is­

posición tran­
sitoria  décim a 

de la ley de divorcio 
de 1981, hace a lu ­
sión a las uniones 
familiares de hecho, 
refiriéndose  a los 

beneficios de la Seguridad Social y 
a la pensión correspondiente en 
caso de fallecimiento de un miem­
bro, en cuantía proporcional al 
tiempo vivido con el fallecido.
Y la disposición adicional tercera 
de la ley de 1987 sobre adopción, 
equipara las uniones de hecho a las 
uniones matrimoniales, con posibi­
lidad de adoptar simultáneamente a 
un menor,

(Continuará en la próxima revista)

I

R E S T A U R A N T E  -  C A F E T E R IA

•  Embutidos especiales 
• Verduras de temporada

•  Pescados y mariscos
del Cantábrico

•  Carnes rojas del país
•  Deliciosos y variados

postres
Tf: 4 7 3  8 0  7 9  

C / M o rO tin O S  1 5  (esquina a c/Ercllk3)

Conmi videncia 
y tarot, 

a sus dudas 
y proSíemas, 
encontraré 
soCución.

rf: 527 05 79
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Consultorio de Medicino Natural

Remedios naturales contra
el acné

E^ ntre las cartas recibidas en nuestro con­
sultorio, son varias las personas intere- 

ysadas en tratamientos naturales contra 
el acné, por ello hemos escogido este tema 
para la revista de mayo.

Q uizás no exista un padecim iento  m ás 
íncom prendidü  y a la vez m ás suscepti­
ble de p ro d u c ir  d año  em ocional que el 
acné,, ya  que  se instala en una  época crí­
tica del desarro llo  de la personalidad .

Por acné se denomina a la erupción de tipo infla­
matorio que suele aparecer en la piel de la cara 
al inicio de la pubertad y durante la adolescen­
cia, son etapas que traen consigo desequilibrios 
hormonales que afectan a la secreción de las 
glándulas sebáceas, induciéndolas a producir 
grasa en exceso.
En estas circunstancias, la secreción sobrante 
se seca y solidifica en los poros y los ocluye, 
la naturaleza trata de liberarlos produciendo 
una sustancia azufrada que cubre la secreción 
seca y que ennegrece la parte superior provo­
cando la aparición de puntos negros. Cuando 
los microorganismos penetran en los puntos 
bloqueados se producen granitos llenos de 
pus; se ha instalado un “barro” en el cutis. 
Existen dos tipos de acné, la forma llamada 
acné vulgaris, es la variante más común en el 
acné juvenil, los granos o espinillas pueden ser 
negros, cafés o incluso blancos. Otra variante 
es el acné cístico, que es el siguiente paso del 
acné vulgaris, y resulta particularmente desa­
gradable por los quistes grandes y rojos que 
produce, los cuales frecuentemente están lle­
nos de pus. El acné rosácea es la forma más 
virulenta que se manifiesta con poros gruesos 
y rojos en la nariz y las mejillas, pudiéndose 
extender hasta la frente y el cuello. Al infectar­
se estos poros se transforman en pústulas muy 
dolorosas y desagradables a la vista.
Cualquiera que sea el tipo de acné que le afecte, 
el adolescente se siente atormentado no sólo por 
la erupción sino por el aspecto que le da, y por 
lo general, se extraen las espinillas o revientan y

exprimen los granos provocando una infección 
sobreañadida y alguna que otra cicatriz.
Los métodos curativos empleados para tratar el 
acné son internos y externos, y es preciso a la 
hora de seleccionarlos tener en cuenta los fac­
tores que hacen posible su aparición. Entre las 
causas más habituales del acné está la constitu­
ción, los niños de piel gruesa y poros dilatados 
son más propensos a padecerlo; la secreción de 
estrógenos, en las chicas, interviene en la 
génesis del acné; el desequilibrio en los facto­
res emocionales, existe un tipo de jóvenes que 
sufren de un acné caracterizado por presentar 
episodios de angustia, remordimiento y autoa­
cusación; y el estreñimiento entre otros.
Si bien la higiene metódica es imprescindible 
en todos los casos de acné, el tratam iento 
natural da magníficos resultados en el acné 
juvenil, y en el cístico cuando la erupción es 
moderada; el acné rosácea invariablemente 
precisa tratamiento médico.
Una buena fórmula es lavar el rostro por la 
mañana y la noche con agua tibia y jabón de 
azufre, secar perfectamente la piel y aplicar 
una loción natural astringente que preparare­
mos con una parte de alcohol, tres de hamame- 
lis y dos de agua de rosas, que desinfectará, 
cerrará los poros y ayudará a mantener la aci­
dez de la piel. Dos o tres veces por semana se 
aplicará una mascarilla de arcilla con un poco

Francisco 
Ruiz de Sola

de sal, que absorberá el exceso de grasa, lim­
piará en profundidad y estimulará la circula­
ción. La forma de aplicar la mascarilla de arci­
lla es la siguiente; lavarse con jabón de azufre, 
enjuagar, secar al aire y aplicar fomentos de 
agua caliente durante cinco minutos. Lavarse 
con agua libia y aplicar la mascarilla; dejarla 
en el culis durante 20 minutos. Retirarla con 
agua tibia, secar y aplicar la loción astringente. 
Cuidar la alimentación procurando que sea lo 
más natural posible, evitando quesos curados, 
mantequilla, carnes grasas, pescados grasos, 
mayonesa, chocolate, embutidos, tocino, fritos, 
pastelería y bollería fabricada con grasas anima­
les o aceite de coco, bebidas alcohólicas, etc.. 
Cargar la mano en verduras y frutas frescas, car­
nes magras (el pollo limpio sin pellejo), pescados 
blancos a la plancha, hervidos o asados, ensala­
das, yogures descremados, leche de soja, etc.
Se recomienda tomar tres tisanas al día de 
plantas depurativas DEP-4, teniendo en cuen­
ta. si existiera estreñimiento, agregar a la mez­
cla alguna planta laxante suave. Antes de las 
comidas tomar dos comprimidos de Vitalid 
Complex-B, y después dos comprimidos de 
levadura viva Leciver. Beber al menos dos 
litros de agua entre comidas.

Servicio de consulta g ra tu ito ; todas las 
ta rd es  de m artes a viernes en IN SH ER- 

NU, c/ Santa  C asilda 5, D. Francisco 
Ruiz de Sola, destacado herbólogo, 

a ten d erá  personalm ente cualqu ier con­
su lta  sobre tra tam ien to s naturales.

CENTRO DE PELUQUERIA Y ESTETICA
■

. i

a m A g o

Salones 
independientes 
atendidos por 

personal 
especializado

SEÑORAS • CABELLEROS • NINOS
cl LAS NAVES, 6

Horario: 10 - 20 h, (Sábados: 9,30 - 13.3o) 
Sugerimos reserva de hora al tf; 474 66 38

Acérquese 
a lo Natural

¿^ Sabía q u e  aq uí, 
m u y  cerca  d e  u ste d ,  

d isp o n e  de:

HERBOLARIO -  PARAFARMACIA 
CONSULTORIO DE MEDICINA ALTERNATIVA,
con servicios de:

• NATUROPATIA IRIDOLOGIA.

• 0 R /£ /rac /í)/v p sm . ps/corfjMPM

• OSTEOPATIA, QUIROMASAJE.

• /ICiyPl/NTDiM.

• HERBODIETÉTICA.

•  AROMATERAPIA (flores de Bach).

Llámenos o visítenos. 
Le atenderemos gustosamente.

MIIIUTO DC HCWOIMU T NUTIIMH. 11.

S t a . C a s i l d a . 5 
2 8 0 0 5  M a d r i d  

.Tel. 5 1 7 4 9 6 2 _ ^
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Un paso 
más

Antonio Pimentet

Ciertamente se va a dar un paso más.
¡Por tln! y después de grandes avatares, se ha 
destinado una parcelita para poder edificar el 
Centro Parroquial.
Próximamente, y contando con el marco de 
esta revista, seguiremos informando de los 
pasos que se seguirán para unificar las “dos 
sedes parroquiales” de Ntra. Sra. de Europa. 
Este Centro Parroquial estará ubicado en la 
calle de Arganda y dispondrá además de tem­
plo, de viviendas para los sacerdotes, locales 
(despachos, salas de reuniones, de encuen­
tros, de atenciones específicas, etc...)
Hasta este instante, poco más se puede ade­
lantar. Se está trabajando en el proyecto, y 
esperamos que en la próxima publicación 
podamos ir informando de lo que será, mejor 
dicho, lo que se pretende que sea este Centro 
Parroquial.

NOTA DE LA EDITORIAL
“La Opinión” está abierta a todos los vecinos 
para que expresen libremente sus opiniones 
sean éstas de carácter personal, social, cultu­
ral. político o religioso. Solamente ponemos 
dos condiciones: no plantear la violencia 
como una forma de conseguir objetivos, y no 
discriminar a otros. Por tanto, seguiremos 
estando abiertos a todas las opiniones, coinci­
dan éstas con las mayoritariamente acepta­
das, o sólo respondan a opciones más minori­
tarias entre la población.

K e s f a u r a n f e

Especia lidad  en
cocina Asturiana  

P° Yeserías. 45_______ Tel: 474 73 80

FOTOGRnPin

n ] S T R I II L

D e p o r t e s

Entrevista a Raú Ana\ ¡ t "
Belén ZHerranz A  z

I

BODAS, COMUNIONES 
REPORTAJES, BOOKS

Carlos. Tel. estudio: 500 09 97

Con sólo 17 años, Raúl se ha convertido en 
la más joven promesa del fú tb o l español y  en 
ejemplo para miles de chicos que sueñan con 
él. La popularidad le ha 
p illa d o  p o r  sorpresa , 
pero no le asusta la res­
p o n sa b ilid a d . E s un  
chico más, que ha visto 
que su  m áxim o sueño  
se ha hecho realidad:
Jugar en I"  d ivisión  >’ 
nada m enos que en el 
Real Madrid.

¿Cómo es realmente 
Raúl?

Soy un ch ico  norm al 
que ha tenido la suerte 
de llegar al Real 
Madrid, el mejor equipo 
del mundo, y que tiene 
que llevar una progre­
sión para alcanzar a la 
élite del fútbol.

¿Qué significa para ti 
cl Atlético de M adrid?
Es el club que me abrió 
las puertas para ser 
jugador de 1* división.
Allí me formé durante 
dos años y he dejado grandes amigos.

¿Y cl Real M adrid?
Ha sido una subida continua en la que todo el

mundo me ha ayudado para llegar donde 
estoy. Los compañeros son muy simpáticos y 
me aconsejan por ser el más pequeño.

¿Q ué p a rtid o  ha sido 
más especial para ti?
Fue el d ía  en el que 
ju g am o s  co n tra  el 
A tlé tico  de M adrid, 
cuando conseguí mi pri­
m er gol en la máxima 
ca te g o ría , y me hizo 
mucha ilusión.

^Cambiarías el éxito
por algo?

No.

¿Cuál es tu mayor 
ambición?

A.spiro a ser titular en el 
prim er equipo, que es 
algo muy dificil.

¿Temes al fracaso?
No.

¿Qué consejos darías a 
todos esos chicos que 
juegan al fútbol en el 
colegio o en el equipo 

de su barrio?
Les diría que si les gusta 

el fútbol se tienen que sacrificar en algunas 
cosas. Tienen que trabajar mucho desde el 
principio, intentar mejorar día a día, que no se 
lo crean, y que no dejen de estudiar.

n - -

—-

• •
•
•
• • •

u®
P L A D ^

S o m o s  f u s  v e a m o s ,  

j jL ló m o M o s i!

Tf: 474 68 64

FONTANERIA
CALEFACCION

GAS

i r
Instalador autorizado de gas n "-1.660

s íim sfK S is
Tf: 474 77 23

~ TALLERES PENUELAS, S.L -
C /  P c n U G l S S ,  5 3  (s e m ie s q u in a  P° S ta  M* d e  la  C a b e z a . 7 4 ) 5 1  7  3 7  0 0

Se  acercanilaSÁYa^ciones:
Piense en t^ísatg  
automóvil con

■ i  INYECC IO N y
C A R BU R AC IO N

PUESTA
PUNTO:

am ^ M g u a d o r e s

jg y f f iw s  de ACEITE 
3.500 (5 I.) 

iM.GÑiTAyES^ e  BATERÍAS 
\desde 8.490

REVISAM O S s u  COCHE p a ra  la  / : r F
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El Bronceado Laura
Rodríguez

Moya

Y ALGUNOS CONSEJOS PARA TOMAR 
EL SOL

€

A ctualmente el bronceado puede 
lograrse por métodos rápidos y segu­
ros, como por ejemplo, con lámparas

de rayos U.V.A. Hoy en día podemos encon­
trar lámparas muy seguras evitando así los

lidad y la pigmentación de la piel.
• Existen dos escalas:

- Escala Europea o método DIN: va del 2 
F.P. all3F.P.

- Escala USA: va del 4 F.P. al 26 F.P.
De manera que el 24 F.P. de USA corres­
ponde al 12 F.P. Europeo.

• Algunos bronceadores contienen tirosina 
para acelerar el bronceado, también contie­
nen un factor hidratante para mantener la 
piel elástica.

• Existen también activadores de la melanina. 
Su función es la de producir una estimula­
ción de las células melanocíticas para que el 
bronceado sea más intenso.

• Emulsiones autobronceadoras que contienen 
un agente autobronceador sin sol (dihidro- 
xiacetona: DHA).

• Leches parta después del sol. Su finalidad es 
calmar e hidratar, y suelen llevar en su 
composición plantas refrescantes.

1

peligros que surgen al tomar el sol en exceso, 
además del clásico, eritema en la piel, deshi- 
dratación, arrugas y envejecimiento prematuro.

También las casas de cosmética, que constan­
temente se van renovando, nos ofrecen toda 
una gama de productos tratantes para evitar en 
la mayor parle posible los problemas ya cita­
dos. De esta manera, a la vez que se consigue 
un bonito bronceado, estamos realizando un 
verdadero tratamiento de la pie!.
Los bronceadores tienen filtros solares en dis­
tintas proporciones dependiendo de la sensibi-

Consejos para tomar el sol:
Durante las primeras exposiciones al sol, 
no permanecer largo tiempo.

2“ Es mas aconsejable tomar el sol en movi­
miento.

3® Si se está medicando, tomando por ejemplo 
sulfamidas, antibióticos o tranquilizantes, 
pedir consejo al especialista para evitar 
riesgo de fotosensibilidad.

4® Los rayos entre las 11.00 h. y las 15.00 h. 
son mas irritantes que bronceadores; en 
estas horas hay que protegerse un poco más.

5® El factor de protección indica cuantas veces 
puede ser aumentado el tiempio de exposi­
ción. Por ejemplo, si la piel no protegida 
tolera un tiempo de 10 minutos, con un 
factor de protección 4, tolera 40 minutos.

6° Los niños deben protegerse con un factor 
de protección alto (12 europeo o 24 USA)

S a l u d

Cáncer 
de mama

Dra. M “ Isabel 
García Fdez

0
Entre los tumores malignos más frecuen­
tes en la mujer se encuentran el cáncer de 

mama y  el cáncer cérvico-uterino.
La forma más frecuente de diagnosticar el cán­
cer de mama es cuando se encuentra una masa 
(tumor) palpable en alguna de las mamas.
Aunque-el cáncer de mama puede presentarse
en amboS'sexô s mucho más frecuente en la 
mujer. Para precozmente cualquier
tumoración en las tftamas es necesario que las 
mujeres se hagan el “autoexamen de mama”, 
que consiste en la realización de una pâ >ación 
de las mismas, presionado hacia la parrilla cos­
tal, en forma ordenadlfpor ciiedrantes, auperior 
externo e interno y el inferioY externo e interno. 
Este examen debe realiz^^ todoSlos meses. 
Aunque todas las "tumoraciones” que se palpan 
no son malignas, es necesario realizar otras 
pruebas que permitan hacer el diagnóstico exac 
to. Estas pruebas son la punción y estudio i 
mo-patológico del material obtenido, y si 
necesario la biopsia de la tumoración. Exidleit 
otros estudios que pueden realizar el diagnósticfl) 
precoz, como la mamografia, una placa que
puede ser de ayuda, por lo que se orienta que se 
realice anual o bianual si la mujer tiene más de 
50 años. También se realiza en menores de esta 
edad cuando existen factores de riesgo como 
antecedentes familiares cercanos con cáncer de 
mama (madres, hermanas), personas obesas, 
precedentes de maslopatías anteriores, uso de 
píldoras anticonceptivas y hormonas.
La conducta a seguir ante una tumoración de 
mama es visitar en seguida a su médico que le 
indicará las investigaciones necesarias. Si se 
diagnostica como positiva de cáncer de mama, 
se realiza la extirpación de la misma (mastec- 
tomía), y si es necesario se pone tratamientos 
con citostáticos (medicamentos que actúan 
contra las células malignas) o se dan sesiones 
de radioterapia.
Sólo el diagnóstico precoz y el tratamiento 
oportuno permiten la curación de! cáncer de 
mama.

l

CENTRO DE ESTETICA Y SALUD

‘M a ñ a  ‘R e y
8  473.66.17
c/A rganda 14, Local-5 

(detrás de la biblioteca)
Directora Técnica: Laura Rodríguez Moya

• Tratamientos corpora/es, Obesidad, Celulitis
• Tratamientos faciales, Acné, Arrugas
• Depilación eléctrica, Cera fría y  caliente 
' Rayos U. V.A., Bronceados rápidos 
Tratamiento dolores de espalda, Artrosis 

Dietas personalizadas

GRANDES DESCUENTOS

JOYERIA -  RELOJERIA 
ARTÍCULOS DE REGALO

^ i r ^ o n
Facilidades de Pago  

Martin de Vargas, 2 28005-Madrid Tf; 517 34 09
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Decoración:
Por Ana Cristina Paratcha
(ORBEDECO, c/Las Naves, 24) C O C I N A S
L a cocina es una de las piezas mas 

importantes de nuestra casa ya que en 
J  ella se unen la funcionalidad y la esté­

tica. Hoy en día, los hábitos familiares han 
variado y la cocina debe de evolucionar con 
nosotros.
Este es la clave que nos ha obligado a abrir el 
abanico de posibilidades de los últimos tiem­
pos. En el mercado han aparecido diferentes 
módulos como por ejemplo paneros, verdule-

c / Las Naves, 14
28005 MADRID

Tf: 517  58  40  
Fax: 517 36  4 7

•  REFORMAS DE PISOS Y LOCALES
•  MOBlUARfO DE COCINA Y BAÑO
•  PERSIANAS
•  ELECTRODOMÉSTICOS

P R E S U P U E S T O S  S I N  C O M P R O M I S O

ros, botelleros, despenseros con cestas extraí- 
ble, gavetas para la batería, escoberos, vitrinas 
y un largo etcétera para el ahorro de espacio y 
tiempo.
Dicho espacio es también un ahorro en el 
resto de la casa ya que podemos situar en él 
un lugar para comer, hacer compañía a la 
cocinera o cocinero, la tertulia e incluso para 
ver la programación de televisión preferida. 
Otros temas a tener en cuenta es el color, el

material y la 
t e x t u r a .  
Centrándonos 
en nuestro 
barrio, donde, 
como en casi 
todos los barrios 
de Madrid, las 
cocinas son de 
unas dimensio­
nes un poco 
reducidas por lo 
que podemos 
optar por una 
gama de tonos 
claros tales 
como verdes 
claros, salmón, 
grises, azules; 
bien solos o 
co m binando  
puertas y costa­
dos con tonos 

afines, sin quitar amplitud y luminosidad.
Con la mejora de los electrodomésticos y 
materiales de los muebles nos ahorramos 
tiempo en la limpieza y conseguimos una 
mayor duración de la cocina.
Llegamos a la conclusión que la cocina no 
debe de ser el lugar menos deseado de nuestro 
hogar, porque para ello nos encontramos cerca 
de vosotros, aquí en el barrio, para que juntos 
busquemos una solución cómoda y atractiva, 
ajustándonos a vuestras posibilidades.

M o n u a l i d a c i e s

Espejo en
Resina HF’del 

Carmen 
Colmenero

M A T E R IA L E S
• Un espejo
• Pintura al agua de manualidades

• Pinceles de estarcir 
■ Patinas doradas
• Lija  de madera

R E A L IZ A C IO N
El marco del espejo se lija un poco para que la 
pintura agarre mejor. Después se pinta de 
blanco, y después del tono elegido (en este 
caso un tono de verde), una vez seca esta pin­
tura, con el pincel de estarcir se va estarciendo 
con otro tono de verde o más oscuro o más 
claro, y así sucesivamente varios tonos de 
verde.

Una vez todas estas manos de pintura seca, en 
los salientes del marco se patina con oro, 
cobre, etc... y así se termina nuestra magnifi­
ca obra de arte.
Que os quede muy bien. Hasta otra.

z .

¥
n

ILUMINACION 
YAÑEZ

LA CASA DE  
LA S PANTALLAS

M U E B L E S  Y  C U B R E -R A D IA D O R E S  A  M ED ID A

• 2 0 %  de  descuen to  en •  F ocos  
lám p a ra s  de S trass • A p liques  
(Oferta hasta fin existencias) • P la fones  — -  -

• P an ta lla s  de  encargo  • H a lógenos
4 , 9 9 0  P

A B R IM O S  S Á B A D O S  TARDE___________ ___________

c/Las Naves, 10 -  28005 m a d r id  -  Tf: 473 0 7 08

l i l iu

DIGITOPUNTURA

ACUPUNTURA

REHABILITACIÓN
QMQUrreCTURA,5 •

e Artrosis 
o Ciática 
o Artritis 
® Lumbago 
o Desviación columna 
o Hernia discal 
o Reumatismo 
o Depresiones, Stress 
o Hepatitis crónica

28005 MADRID • TF: 474 84 91 - 5041177 . FAX: 504 11 77

o Mareo, Vértigo 
o Infecciones repetidas 
® Falta de inmu 
o Diabetes, Bocio 
o Parálisis, Embolia ®
o Problemas mestmales ©
o Cáncer de mama ®
o Esterilidad ®
o Frigidez, Impotencia ®

Migraña, Jaqueca 
Asma, Tos
Diarrea, Estreñimiento 
Tumores, Insomnio 
Todos los dolores, etc...

Ayuntamiento de Madrid
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M a r in a
Godoy

M ADRID

P o e s í a s

Madrid, ju n g la  del asfalto, 
tan tirano, tan cruel.
Madrid, que m e roba el alma. 
¡Ay Madrid!, M adrid m e mata 
y  m e d a  vida a  ia vez.

Yo te quiero p o r  tu hlitoria, 
p o r  e l calor de tus fiestas  
y  te llevo en la memoria  
y  esté en M urcia o en Segovia 
echo de  menos m i tierra.

Aunque m e siento  española  
donde quiera que me encuentre 
cuando e l hacha de la muerte 
de.scai-gue .su golpe en m i 
quiero que sea  en Madrid.

En e l Rastro encontrarás 
todo aquello que imagines, 
aquí hay teatros y  cines 
ia m ovida cultural 
y  lo que tú necesites.

Salas de exposiciones, 
artistas incomprendidos. 
calle de los pintores, 
cuesta de  los libros.

Parque de atracciones, 
y  s i te sientes vencido 
no te rindas, no abandones, 
vete a l P arque del Retiro 
donde hay árboles y  flo res  
y  títeres p a ra  niños.

Va llegando San Isidro, 
m e ve.stiré de  chulupa 
y  luciré m i palm ita  
a la puerta  de  tu casa  
Algarabía y  verbena 
a orillas del M anzanares 
¡Cómo se  cura la pena  
¡agente de  estos lugares!

Pero si en la m ala hora 
le llega e l aburrimiento 
echa m ano de una bolsa 
y  sum érgele en e l metro: 
tiendas y  cafeterías, 
emigrantes, chaholistas. 
mendigos, contrabandistas, 
gente de toda calaña  
de dentro y  ju e ra  de  España.

M as s i aún no has satisfecho  
tu ansia de  conocimiento  
de esta ciudad que es la m ia  
me atrevo a  darte un consejo: 
pasea p o r  la  Gran Via. 
desfile de tribus urbanas 
de todas las especies humanas.

Y s i  aún te quedan ganas 
llega a  la  Puerta del Sol 
donde suenan las campanas 
al dar las doce e l reloj 
la  noche que e l año acaba.

En Atocha la estación  
recorriendo ¡os andenes 
donde se  cruzan los trenes 
hacia cualquier dirección. 
Madrid, que le quiero tanto, 
Madrid, que m e das espanto, 
porque m e asiLsla tu ritmo, 
porque no puedo  pararlo, 
porque y a  casi no vivo 
ni voy p a ra  ningún lado.

¡Ay M adrid del alm a mia! 
me desbordas de pasión, 
eres ternura y  poesía  
eres olvido y  dolor, 
realidad y  fantasía,
Madrid. M adrid de mi amor.

Eres fa ro  que me guia  
con su eterno resplandor, 
que m e sum e en ¡a agonía  
p a ra  volverme mejor 
en  m il personas distintas 
con un solo corazón.

José
Vázquez

TIEM PO  
D E  D U D A S

N o  encuentro  m i destino  
d e  m i m anera  
nunca  lograré nada  
con  esta  e.spera 
no h a y  esperanza  
excepto  la  c lavada  
en  una lanza.

Tus o jos son  los m ares  
m ares de  som bra  
.son m ares d e  m i vida  
y  m i deshonra  
m ares turquesas  
a m o r s in  desam ores  
a m o r a  ciegas.

Q uisiera  conocerle  
n o  se  qu ien  eres 
n o  se  n i donde estabas  
n i p o rq u é  vienes 
a  m i cabeza
p u e d e  que seas un castigo  
p o r  m i íorjteza.

So lo  tengo la  espera  
d e l desengaño  
a u n q u e co n  esa  espera  
m e a co ja  e l  daño  
e l su frim iento  
es  m í f i e l  com pañero  
créem e, no  miento.

Q ue m e  im portan las burlas
de ciertos hom bres
que m ás d a  lo  q u e  p ien sen
algunos nom bres
y o  a s í te  siento
y  no  hay n a d ie  q u e  p a re
m is sentim ientos.

E l  sen tim ien to  absurdo  
d e  m i derrota  
a p a g a r e l  sonido  
d e  m i a lm a  rota  
no ha)' nada  cierto  
exceptuando u na  cosa  
y  es que le  quiero.

• ¿ C ó m o  puede uno a d q u ir ir  suficiente 
confianza para a lcanzar sus metas?

• ¿ P o r qué la gente comete los mismos 
errores una y  otra  vez?

• ¿Q u é  es lo que hace difícil 
concentrarse?

• ¿Puede la mente in flu ir  en tu com por­
tam iento y  causarte m alestar físico?

• ;.C ó m o  funciona la mente?

Más de IO.Og}.OOOdee¡sinplatsva4dM

Adquiérelo ahora mismo en;

A sociación Civil de  DIANÉTICA 
cl M ontera 2 0 ,1°-dcha. 28013 Madrid 

Tf: (91)532 87 59

Deseo me sea enw'ado un ejemplar contra 
reembdso (1.600 pts + gastos de envío)

FORD - CITROEN - NISSAN - MERCEDES

LARGO 
AUTOMOCION
Vehículos industriales. Automóviles

EXPOSICION Y VENTA: 
P eñ u e la s ,  51 (semiesquina al P® Sta. M® Cabeza) 

Tf: 473 56 86 - 473 05 18

Ayuntamiento de Madrid



La Opinión de Penuelas-Arg

P IS O S , L O C A L E S  Y P L A Z A S  D E  G A R A JE
• Se alquila piso, 2 habitaciones, calefacción cen­

tral, ascensor, m uy lum inoso, en M artín Vargas, 
2 3 . 5 1 7 . 0 5 . 4 0 /  517.14.75

• Se alqu ila  piso. R onda de T oledo. 2 d o rm ito ­
rios, exterior, 4  balcones. 70.000 pts. 4° planta. 
®  468.30.93

• Se alquila piso, tres dorm iorios y garaje. Tardes. 
»  504.32.85

• Se alquila piso, 110 m% calefacción central, ascen­
sor, gas ciudad. 90.000 pts. -B* 542.36.24 - Ext: 203

• Se alquila piso am ueblado, c / M elilla, 4  dorm i­
torios. 125.000 ptas. Incluida com unidad y  cale­
facción. B  474.08.93

• Se a lqu ila  p iso  c/A rquitectura, 3 habitaciones, 
calefacción individual, am ueblado. B  473.89.56

• Se alquila local 40 m- aprox. Dos cierres. Jaim e 
el C onquistador, 4. P recio  a  convenir. T arde- 
noche. B  473.03.91

• Se a lqu ila  local. Z ona Em bajadores. C ualquier 
negocio. N oches. B  539.21.96

• Se alquila apartam ento en Benidorm , P laya de 
L e v a n te .  3 - 4  p la z a s . P a rk in g  y P is c in a .  
B  474.85,85

• Se alquila plaza de garaje, d  E rcilla, 46. Coche 
pequeño. 8.000 pts. B  474 60 82

• Se alquila plaza de garaje para m oto, c / Naves, 
15. B  473.97.00

• Se alquila plaza garaje c / Las N aves. 10.000 pts. 
B  474.55.56

• Se vende piso en P* A cacias 2 dorm itorios, baño 
com ple to , ca le facc ió n  ind iv idua l. 18.000.000 
Pts. Tardes noches. B  468.44.51

• Se vende piso c / M artín de V argas, 2 dorm ito­
rios. 12.500.000 pts. B  517.11.05

• Se vende piso zona Arganzuela. 3 dorm itorios. 
A ire acondicionado. 2  W c com pletos. 3 terrazas. 
2 plazas de garaje. 29.000.000. B  474.82.59.

• Se vende piso zona Parla. 3 dorm itorios, (irán  
terraza . C uarto  tras te ro . O rien tac ió n  levante .
8.500,000. B  474.82.59

• Se vende apartam ento totalm ente reform ado. B° 
S a lam an ca , c /  B éjar. C o c in a  in d ep en d ien te . 
Interior 2* planta. 15.000.000 ptas. B  726 72 26

• Se vende ático  c / A lcalá  2 dorm itorios terraza 
16m -. 14.500.000 p ts .B 4 6 7 .2 2 . l5 .

• Se vende plaza de garaje am plia, y  doble traste­
ro, ju n to  o individualm ente, c/ San A nastasio, 2. 
B  473.95.56.

• Se vende p laza de garaje. P® Esperanza. Buen 
precio. Tardes. B  560.20.98

V A R IO S  C O M P R A  V E N T A :
• Se vende m ueble de baño de m etalcris, un espe­

jo  con tu lip a , un so fá  cam a de 1,20 m. Y  un 
banco para hacer bricolage. B  539.10.33

• Se vende Vespino “A L” , Perfecto estado. Regalo 
“pitón” 65.000 ptas. B  474.94.46 /  474.23.71

• Se vende vestido de com unión. Año 1994. Talla 
110. Regalo can-can. B  474.61.58

• Se vende Renault 21 TX E N evada fam iliar con 
asientos abatibles, im pecable. B  726.72.26

(A N U N C IO S  G R A T U IT O S )
D E M A N D A  T R A B A J O : 

C L A S E S  P A R T IC U L A R E S :
• L icen c iad a  en C ien c ia  M atem ática  con  ex p e­

riencia im parte clases de  EGB, BUP, CO U, FP, 
U niversidad  (cálcu lo  y  álgebra). P recio  1,000 
Pts. Tardes. B  517.16.35

• Equipo psicopedagógico  da  clases particulares 
de EGB, (ESO ), BUP y CO U, todas las asigna­
turas. T ratam ientos de problem as de aprendiza­
je . A tención adaptada a las dificultades persona­
les. A m plia experiencia. B  711.35.38

• Ingen iero  da  c lases de  M atem áticas. F ísica y 
Química, todos tos niveles. Roberto. B  547,11.71

• C lases particulares de español para extranjeros. 
T itulada con experiencia. G ram ática y conversa­
ción. Precios razonables. Sote. B  473.69,87

• L icenciados en C iencias Em presariales im parte 
clases todas las asignaturas de  EGB. BUP. FP, 
C o n ta b ilid a d  y  U n iv e rs ita r io s . M aría  Je sú s . 
B  528.97.87, y  Á ngel, B  467.42.51

• L icenciado en M atem áticas da clases particula­
res BUP. CO U y FP. Tardes. B  569.69.97

• Licenciada en latín y  griego da clases a todos los 
niveles. B  527.79.60

• Profesora de ingles nativa da clases a todos los 
niveles. B  527.79.60

• Licenciada en filología inglesa da  clases particu­
lares. Tardes noches. B  530.31.80

• Profesora de Educación especial con experiencia 
da clases de apoyo a  domicilio. Pilar. B  517.22.51

• L d a . en  F ilo lo g ía  H is p á n ic a ,  d a  c la s e s  de  
Lengua, [.atín. Francés, Inglés, Com entario tex­
to s  y  E spañol para  ex tran je ro s  y co rrig e  todo  
tipo de textos, Palom a. B  474.31.13

• Profesora de EGB da clases particulares, a niños 
y  adultos. (Seriedad). B  467.59.06

• Se im parten  clases de piano, solfeo, arm ónica 
m oderna. Cristóbal Delgado. B  528.83.14

T A R E A S  D O M É S T IC A S :
• Se ofrece auxiliar de clín ica, para cuidados de 

ancianos, personas enferm as, com pañía, tareas 
dom ésticas... Preferible tardes o noches. Verano, 
cualquier horario. N oches (Sara). B  474.63,06

• Se ofrece para cuidado de niños y  tareas dom és­
ticas. M ahassin. B  473.40.25

• Se ofrece para cu idar enferm os, lim pieza, etc. 
A m ina. B  303.05.61

• Se ofrece para cu idar enferm os, cocinar, p lan­
char, lim pieza... M alika. B  380.17.07

• Se ofrecen para cuidar niños. M añanas y  tardes. 
Soudiya y Sara (17 años). B  474.24.60

• Se ofrece asistenta por horas. Aissa. B  477.82.07
• Se ofrece señora responsable servicio dom esti­

co , c u id a r  n iñ o s . T a m b ié n  sá b a d o s . S a id a . 
B  473.40.25

• Se ofrece para cuidar niños o personas m ayores 
por las tardes. M aria. B  447.47.76.

» Se ofrece para cuidar niños por la tarde. Chelo.
B  517.48.74 

» Se ofrece  señorita  para  traba jos dom ésticos y 
cuidado de niños. Esther. B  517.30.88

E T T I U ;  [H  [ . L l :! 4 : n  T » ! 15

• Se ofrece para cuidar niños, estudiante e.xtranje- 
ra de 28 años. Tam bién para tareas del hogar y 
clases de inglés. B  317.39.60

• Se ofrece chica para cuidar niños. M ari Nieves. 
B  528.96,36

• Se ofrece para ayudar a personas enferm as por 
las tardes (de 5 a 7). M ario. B  473.30.52

• Se ofrece para cu idar niños y ancianos p o r las 
tardes. M* Elena. B  527.77.04.

• Se ofrece señora para tareas dom esticas. Amina. 
B  477.82.07

• Señora para limpieza. Petra. B  606.90.44
•  Se ofrece señora para lim pieza por horas. Jalesa. 

B  517.69.34
• Se ofrece señora para lim pieza o cu id ar niños. 

Fátima. B  517.69.34
• Trabajos por horas. W afaa. B  532,34.55
• Se ofrece persona jo v en  para lim pieza, cu idar 

niños. V ecina, respoiisable. Rocio. B  475.05.30
• Se ofrece señora p.>r horas, colaboradora de esta 

revista. C arm en. B  517.30.88
• Se o fre c e  s e ñ o ra  re sp o n sa b le  p a ra  lim p iez a  

M anika. B  473.40.25
• Se ofrece para lim pieza o  cuidar niños. Fátima. 

B  517.09.93
• Se ofrece señora para ümpie7.a, por horas o todo 

el día. Responsable. Jalim a. B  437.03.65
IN F O R M Á T IC A :
• Se ofrece para hacer trabajos en A utocad , 3D- 

Studio, Photoshop. A ntonio. B  468.24.60
• Se pasan trabajos por ordenador, m ailing, apun­

tes. contratos, tesis; y  traducciones de todo tipo 
al francés. A m alia. B  474.25.63

• Se p asan  tra b a jo s  a o rd e n a d o r. M* C arm en . 
N oches. B  473.70.60

• Ingeniera Industrial realiza trabajos en inform á­
tica, incluyendo program as. B  473.73.56

• Se o frece  p a ra  tra b a ja r  co m o  se c re ta r ia  con 
conocim ientos de program as de ordenador, con­
tabilidad y adm inistración. Belén. B  473.74.10

• Se ofrece chico para realizar trabajos en ordena­
dor o m áquina. A lejandro. B  469.15.20

• Se so lucionan problem as en su PC (com pacta­
ción de disco, archivos, virus, etc..) B  517.60.31

V A R IO S :
• Reparo e  instalo aires acondicionados, extracto­

re s . b o te lle ro s ,  e tc ...  Ju a n jo sé  (c o la b o ra d o r  
“O nda A rganzuela"). Conie.stador; B  473.16.98

• Se ofrece solador alicatador (en paro). Antonio. 
B  517.30.88

• Se o f r e c e  m o d is ta  d e  a l ta  c o s tu r a .  P ila r . 
B  473.30.52

• Se o f r e c e  c h ic o  p a ra  p o r te ro  o  c o n s e r je .  
B  528.96.36

• Se arreglan bajos de pantalones, faldas y  crem a­
lleras, B  517.11.25

• Se ofrece vec ino  conocido  para trab a ja r en el 
ram o de hostelería, con 20 años de experiencia. 
(Encargado, cam arero etc.) José. B  517.61.11

• Cartas de Tarot, Lectura de M anos, Astrología. 
Toñi. B  517.07.87

Ayuntamiento de Madrid



^  R E N A U L ^ T Q Q ff l A /A N G E L  SANZ, S.A.
P° Esperanza 37 -39  . Tf: 473.65.48. Fax: 473.05.11

EXPOSICIÓN DE VEHÍCULOS NUEVOS Y DE OCASIÓN
CAMBIE EL ACEITE 

Y EL ANTICONGELANTE 
POR SOLOi
7.990 ptí

CAMBIE ACEITE 
ELF - PRESTIGRADE:

3.495 pts (*>

PUESTA A PUNTO 
CON CAMBIO DE ACEITE, 

BUJÍAS, FILTRO DE AIRE Y 
CONTROL DE CONSUMO 

CON REGLAJE 
EN TESTER:

.  8.990 pts

OFERTA: 
NEUMÁTICOS, BATERÍAS 

^ ^ ^ R T I G U A D O R E S ,

ESCAPES
30%  D

(E x ce p to  T u r to s  y  M u ltiv á lv u las )

*  IVA Y MANO DE OBRA INCLUÍDAS 
A B R i M O S  i ^ O S  S Á B A D O S

CAMBIE LAS PA 
DE FRENO POR:

5 .99 5pts (*)

Y  P O R  S U P U ES TO , TR A B A JA M O S  TO D AS L A S  M A R CA S

EXPOSICION DE D IBUJO  Y PINTURA 
DE LOS A LU M N O S  DEL COLEGIO 
S A N  EUGENIO Y S AN  ISIDRO

Organizado por el A.RA.

F e c h a s ;  
D e l  5  a l  1 6  d e  

M a y o  d e  1 . 9 9 5  
e n  l a  “ B u h a r d i l l a " ,  

d e l  C e n t r o  C u l t u r a l  
d e  l a  J u n t a  M u n i c i p a l  

d e  A r g a n z u e l a  ( C a s a  d e l  R e l o j )

H o r a r i o :  D e  9 h .  a  2 0 h .
( L u n e s  a  S á b a d o )

T V R B P O S m ^

DARIO LEIRADO REY, S.L. 
c /  M o r a t i n e s ,  2 1 .  T f  y  F a x :  4 7 4  3 3  9 8

ALBANIL.E9 IA EN GENERAL. 
D e c o ra c io n  en ESCAYOUA 
P ro y e c to s  o b ra s  
P ro y e c to s  D e c o ra c ió n
PUADUR '  AL.UMINIO

Pin t u r a  - paf^q u e t  
Ce r r a je r ía  

Ca r p in t e r ía  
Fo n t a n e r ía  

E l e c t r ic id a d

E x p o s i c i o j s i :  
- Ma m p a r a s  y  m o b . b a ñ o  

- Sa n it a r io s  
- G r e s , c e r á m ic a  

- MOBILIARIO COCINA

4SÓCMTE y gra tu itam ente : 1”)  R e c lb ir ie  la  revista  m ensualmente, 2*) Tendrás 
p rio r id a d  an e l asesoram iento Juríd ico, $•) R ecib irás In fo rm ación  de activ idades.
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MADf̂ D 28012 TEL 530 45 06

Ayuntamiento de Madrid




