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Editorial;

El P.A.R. de Pefiuelas

En cuanto a este problema candente de actualidad en
el barrio, pocas explicaciones vamos a afiadir en esta
editorial a las que se dan en el articulo de la pagina
5. Pero si nos gustaria profundizar en un aspecto
concreto. Siendo muy grave y preocupante, no vamos
a insistir en que una empresa como GRD Proyectosy
Obras S.A. esté supuestamente en quiebra, o que las
obras del P.A.R. estén paralizadas sin unfuturo claro
para todos los que han comprado hace tiempo el uso
de esas plazas de aparcamiento. Lo que queremos
hacer hincapié es en la respuesta de nuestro
Ayuntamiento. Esta re.spuesta no ha sido otra que el
silencio prolongado.

Encontrarnos con empresas con problemas econémi-
cos ofinancieros es algo cada dia mas corriente (y
mas que lo va a ser), y en principio no parece que
haya que culpar a nuestras autoridades municipales
de ello. Pero joque si nos parece gravey .sintomatico,
y que denota la actitud defondo de nuestros gober-
nantes. es e.safalta de atencién que demuestran a los
vecinos con el llamado “silencio administrativo”. Los
vecinos sienten que no se jes trata como tales, que
cuando las cosas e.stdn bien, siempre aparece la per-
sona adecuada, pero cuando hay problemas nos
encontramos con el "no sabe, no contesta"™. Y uno no
sabe a quién acudir. Este es otro aspecto de un grave
problema defondo: ja deshumanizacién que va cre-
ciendo cada dia en muchos aspectos sociales. Los
vecinos no detectan un genuino interés por ello.s como
personas, sino mas bien un trato interesado, como cal-
culado. de quienes nos ven como potenciales volantes
una vez cada cuatro afos. Con situaciones como ésta,
es cuando se ve mas necesario poner en marcha un
proyecto humanista de transformacion social.

También creemos que hay que re.saltar en este con-
flicto, jaforma en que .se han movido los vecinos, por-
gque creemos que constituye un buen ejemplo a seguir.
En los Gltimos meses se habian producido varias
acciones individuales de afectados tratando de obte-
ner respuestas y aclaraciones tanta de la empresa
constructora como del Ayunta-
miento. Ai no obtener respuesta,
acudieron a nosotros, y esta publi-
cacion ha .servido para lo que real-
mente esldpensada: hacer llegar el
mensaje a todos los otros vecinosy
ayudar a que ést%s .se organicen.

ERIA

fes *oblr*s

ivrfcTW -

ESPECIALIDAD EN PULPO

chuletas™e lechal

c/Eugenio Selles, 3
Tel: 473 33 69

JULIO/AGOSTO-95

Todo hafuncionado bien. A través de unprimer arti-
culo en el revista del nGmero anterior, un vecino ha
podido ponerse en contacto con mas de cuarenta, y
con el apoyo de unos carteles realizados con los
medios de la propia revista, se ha podido hacer una
reunidon rapida en el Centro Vecinala la que han acu-
dido mas de treinta personas, en donde los afectados
se pusieron de acuerdo en los puntos basicos de un
e.scrito denuncia, y se fijo el Centro Vecinal como
referenciay lugar de informacién sobre este asunto.
Una vez elaborado el escrito, lodos los afectados y
vecinos que quieran apoyar con su firma sdlo tienen
que pasarsepor el Centro en donde estd el documento
elaborado quejunto con las hojas defirmas .seenviard
al Ayuntamiento en protesta por esta situacion.

De acuerdo a como sea la re.spuesta municipal, si es
que ja hay. asi seran jas siguientes acciones que se
decidan poner en marcha. Y sean cual .sean las accio-
nes que se decidan, los vecinos .saben que iodos jos
medios de que disponemos: local, disefio, publica-
cion, emisora de radio,... estdn a su entera disposi-
ciéon. exactamente igual como ha sido hasta ahora.
Que este proceder sirva de ejemplo para que otros
vecinos con dificultades o conflictos con las distintas
administraciones sepan quiénes si les van a atender.

La rectificacion de TVE

Elpasado viernes 30 de Junio. TVE emiti6, por supri-
mera cadena, una rectificacion a instancia de ja
magistrada que lleva el caso, D*“Ana Maria Jimena
Calleja .sobre el contenido y afirmaciones vertidas en
elprograma Especial Informe Semanal del pasado dia
4 de Abril, acerca del Movimiento Humanista (impul-
sor de este Centro Vecinaly de e.stapublicacion, entre
otros muchos localesy publicaciones barriales).

Solo queremos afiadir que esta rectificacion se ha lle-
vado a cabo gracias, entre otras cosas, al apoyo
demostrado por muchos vecinos, familiaresy amigos
que con .susfirmas y testimonios han facilitado esta
resolucidnjudicial.

Esta rectificacion, que no paraliza elproceso de otras
acciones penales y civiles interpuestas por el
Movimiento Humanista, desde luego que no compen-
sa el dafio causado, pero es un buenprimerpaso para
que manipulaciones 'y engafios como las vertidas en
ese insidioso programa, no queden sin respuesta.
Gracias, de verdad, a todos.
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La Opinién de R Zueia

Pila Hernando
Burdiei

Agradecemos al Parque n° 5 de
Madrid el interés y la colaboracion
para con el programa, dandonos la
oportunidad de ver a unos héroes de
carney hueso.

Esta entrevista es

un resumen del

programa.

I*- ¢Vuestro trabajo es
vocacional?
Totalmente, es un ofi-
cio que requiere afnos
de preparacion y solo
llegan al final los real-
mente vocacionales.

[*.- ¢Tenéis alguna

anécdota simpética que *

contar?

Tenemos muchas, pero

te contaré una que ocu-

rrié6 en la céarcel de

Carabanchel cuando

tuvimos que rescatar a

un preso de entre las

rejas, que se habia que-

dado atascado intentan+

do escapar.

P.- ¢Tenéis falsas alarmas en vuestros servi-
cios?

Hn pocas ocasiones, pero a veces ocurre que
nos llaman con el Unico motivo de vernos
pa.sar con el camién, y €s un error, pues es
esos momentos pueden privar de nuestros ser-
vicios a las personas necesitadas.

P.- ¢Solicitan vuestra ayuda en los colegios?
Ks frecuente ir a los colegios para hacer simu-
lacros de evacuacion de incendios.

P.- Tenéis famade destnizar puertas, ¢es asi?
Cuando la circunstancias lo piden intentamos
siempre el minimo destrozo. Pero en primer
lugar pedimos las llaves.

P.- Sois grandes deportistas, ¢hay algun
deporte preferido?

ONDA ARGANZUELA

Se emite los martes de 20 a 21 horas

Entrevista a los Bomberos

en “Entre Vecinos”

Por tradicion es cl frontdn. Por ser unjuego en
el que solo se necesita de una pelota 'y una
pared.

P.- ¢Hay alguna dificultad para realizar los
servicios?

Estamos muy bien equipados, y en Madrid se
pre.sentan problemas a la hora de acceder, por
ejemplo, a un incendio; encontramos coches
en segunda filay las calles tan estrechas impi-
den el pasodel coche.

CALZADOS Y REPARACIONES

Amado

c/ Labrador, 12 - Tf: 517 27 46

CLINICA de

PODOLOGTfA

P.- ¢Provoca el timbre de emergencia algun

efecto en vuestra salud?

Para darte un dato, hay bomberos con una

cierta edad que tienen problemas de

corazdn. Y tienen que ser relegados a otras
funciones.

P.- ¢Creéis que la gente
os valora lo suficiente al
realizar vuestro trabajo?
Para nosotros la mejor
recompensa es el agra-
decimiento de las per-
sonas a las que ayuda-
mos, y la satisfaccion
de un deber cumplido.

P.- ¢Pasais miedo cuan-
do os enfrentais al
incendio?

Si, pero uno se sobre-
pone, pues somos pro-
fesionales, y al acce-
der al cuerpo todos
conocemos el riesgo
que ello implica.
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BODAS, COMUNIONES
REPORTAJES, BOOKS

Carlos. T©!.estudio! 500 09 97
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Después de alcanzar estapublicacion los treinta nUmeros, nos ha parecido adecuado
preguntarpor elparecer de los vecinos sobre su contenido, sobre lo que mas les gustabay
acerca de nuevas secciones que creyeran de interes

¢Qué seccidon afnadirias a
“La OpIinion"?

La limpieza en las calles y el res-
peto a las zonas verdes me pare-
cen los principales puntos a tratar
en unarevista. En el barrio
deberian dedicarse zX)nas especia-
les al juego de los nifics.

He leido articulos en este revista
que recogian una gran diversidad
de puntos de vista. Me parece
muy interesante, al considerarla
una revista que permite una
expresion plural y esta bastante en
linea con su titulo. En tanto que se
mantenga en esta linea sera inte-
resante para la gente del barrio.

He notado cambios que me han
gustado, como por ejemplo €l
color que tienen las paginas en
blanco y negro. Latenemos en
casa siempre, me es muy familiar
aunque no la leo habitualmente.

He seguido muy de cerca la evolu-
cion de este barrio leyendo la
revista. Actualmente me gusta més
el barrio. Una seccion de deportes
dedicada a los equipos del barrio
infantiles y juveniles estaria bien.

MANUALIDADES Y BELLAS ARTES

mPiilURAALaff)
<EfWraE DECUTOS

‘ECAYOAS

<ESM/m

“fimmfiSYOfos

=CRABADCS

#RASTAS MOOEIMES

ci Carvajales, 4

474 19 66-473 5502

m
Las secciones que mas nos gustan
son las que tratan la problemética
de los vecinos. Me parece feno-
menal la bolsa de trabajo. En rea
lidad la hojeo muy por encima.

Me gusta que esta revista haya reco-

gido los cambios que se han produ-

cido en € barrio. Y estoy contenta
de haber podido leer lanoticia de la
nueva iglesia que vamos atener. Me
gustaria leer mas temes relacionados
con la seguridad ciudadana.

MANUALIDADES

en VIDRIO

En sus horas libres aprenda

a crear sus propias:
Lamparas
tA>Espejos
t=>Cajas
Vidrieras, etc.

Se imparten clases:

-J
c/Ercilla. 15

Tf: 51742 30 y 517 5015

ZJMaguimetal, s.a.

Me interesan sobre todo los pro-
blemas del barrioy lo que con-
cierne asu alrededor. Y de paso
leo todo lo demés.

La leo, me gusta bastante. Pienso
que hace una labor de comunica-
cion de laque € barrio esta necesi-
tado. He encontrado muy intere-
sante el articulo del mes anterior
sobre la construccion de la nueva
parroquia. Estoy también muy pre-
ocupado sobre el tema del medio
ambiente. Soy aficionado al cine 'y
al teatro, y una seccion de especta
culos me vendria muy bien.



La Opinion de Pefiuelas-Arganzuela

P.AR. PENUELAS

En el Centro Vecinal Humanista, c/Labrador 18

Los vecinos pueden apoyar a los afectados

PASO
I VEHICULOS DE |

iinl emergencia

La obra lleva parada unos tres mes aproxi-
madamente y, tan solo de forma testimo-
nial, se observa que hay una persona
haciendo las funciones de vigilante de
obra. Este hecho es veriflcable a través de
los conserjes de los edificios del P“ de la
Esperanza y de los cientos de afectados
que diariamente comprueban con inquie-
tud que dicha obra no avanza y que la
empresa no responde ante este problema.

Se han formulado denuncias
ante el alcalde de Madrid vy al
Presidente de la Junta Municipal
de Arganzuela sin que estas ins-
tituciones hayan respondido en
ningun sentido a los afectados.

La Empresa GRD esta ofertando de forma
irregular, una nueva opcion de plaza a los
gque ya cuentan con una. a un precio infe-
rior, e incluso pagando la mitad de tasas
del Ayuntamiento. Parece ser un ardid con
el fin de conseguir dinero. Existe la duda,
mas que razonable, de que se esta preten-
diendo vender mas plazas de las que exis-
ten. dado que ni Ayuntamiento ni la
Empresa son diligentes en la entrega de
listados de adjudicatarios que se les han
solicitado repetidamente tanto telefonica-
mente como por escrito.

rr
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Se exige a la Junta Municipal de Argan-
zuela una inspeccién sobre la situacion
fiscal actual de GRD Proyectos y Obras
S.A. y de GRD Empresa Constructora de
Obras S.A. las cuales parecen que no van
a poder acometer las obras de este PAR de
Pefiuelas. Parece que el interés inmediato
del Ayuntamiento es asfaltar el R de la
E3speran7.a pero sin culminar la construc-
cion del P.AR.

Se exige de la Junta Municipal de Argan-
zuela una informacion interna sobre el pro-
ceso de adjudicacién de obras a las empre-
sas seflaladas, dado que dichas empresas
tienen antecedentes similares al que expo-
nemos en otras obras relacionadas con el
Programa de Aparcamiento de Residentes
(P.A.R.) promocionadas por tanto por el
propio Ayuntamiento de Madrid.

La mayoria de los contratos formalizados
por la Empresa GRD Proyectos y Obras
S.A. adolecen de los requisitos imprescin-
dibles segun la ley vigente, careciendo la
mayor parte de ellos de la estipulacion
correspondiente a la entrega por parte de
la empresa cedente, GRD, de la Pdliza de
Garantia de Obligaciones Legales y
Contractuales que responden por las canti-
dades entregadas por los cesionarios al
cedente en concepto de precio de la plaza
en cuestion.

suscribleodojel escrito-de

W21

Teniendo en cuenta todo lo expuesto, nos
podemos encontrar ante un supuesto de
estafa por parte de la Empresa GRD
Proyectos y Obras S.A. y un supuesto de
prevaricacion por parte de los responsa-
bles del Ayuntamiento que por accion,
omisién o negligencia no han cumplido
con la obligacion del seguimiento y con-
trol de las obras como es preceptivo en
este caso.

El pasado 5 de Julio se celebré
una reunién en el Centro
Vecinal a la que acudieron una
treintena de afectados, en donde
se decidieron los puntos basicos
del escrito-denuncia a elaborar.
Se acord¢ fijar el Centro Vecinal
como lugar de referencia e infor-
macién sobre el tema.

Desde esta publicacion se hace un llama-
miento tanto a los afectados como a los
vecinos en general para que con su nom-
bre. D.N.I y firma apoyen el escrito
denuncia dirigido al Ayuntamiento que
esta depositado en el Centro Vecinal
Humanista de ¢/ Labrador 18 (de Lunes a
Viernes de 18.30 a 21.30).

Fdo: P. Santosy 26firmas mas.
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Premios Arganzuela de Pintura y Cartel

- Se convocan los Premios Arganzuela 1995
en las modalidades de pinturay cartel.

.- Podréan concurrir todos los artistas nacio-

nalesy residentes.

.- Las obras presentadas deberan ser inéditas
y no haber sido premiadas con anteriori-
dad. Cada artista participante podra con-
currir con un maximo de dos obras en
cada una de las modalidades.

- La Junta Municipal de Arganzuela desti-
nara un fondo de 400.000 pesetas pars la
adquisicion de obras en la modalidad de
Pintura. En la modalidad de cartel se estar
blece un Unico premio dotado con 100.000
presetas. La obra ganadora en esta modali-'
dad sera el cartel anunciador de las Fiestas
de la Melonera 1995.

- El Cartel ganador, asi como las obras
adquiridas en la modalidad de pintura
guedaran en propiedad de la Junta
Municipal de Arganzuela, reservandose
esta el derecho a su reproduccién en los
casaos que estime conveniente.

- Los premios de adquisicion asf como €l
premio de cartel, podran ser declarados
desiertos por el jurado. Este harad una
seleccion de las obras presentadas, con las/j
que se realizard una exposicion que podra
ser visitada del 13 al 24 de septienmbre de

clinica veterinaria
EMILIO NUNEZ LOPEZ

* cirugia

1995, dentro del marco de las Fiestas de la
Melonera. En el acto inaugural se hara
publico el fallo de! jurado.

7.- El jurado calificador, presidido por el
Concejal Presidente de la Junta Municipal
de Arganzuela, estara integrado por perso-
nas de reconocido prestigio en el mundo
de las arles.

8- El fallo del jurado sera inapelable y éste
resolvera sin posible recurso cualquier
incidencia que pueda surgir en la interpre-
tacion de las bases.

9.- Las obras deberan entregarse en la Junta
Municipal de Arganzuela, Paseo de la
Chopera, n° 10, del 10 al 20 de julio de
lunes a viernes en horario de 10,00 a
14,00 horas.

10.- La presentacion de las obras en cada
modalidad es como sigue:

«PINTURA; Teméatica y técnica libre,
montada sobre bastidor o soporte rigido.
Las medidas no podran ser superiores a
200 cm. Ni menores de 90 cm. En cual-
quiera de sus lados.

«CARTEL: La técnica sera libre y sin
limitacion de colores. El formato del car-
tel, de libre disposicion, no podra ser infe-
rior a 50 cm, ni superior a 100 cm. En
cualquiera de sus lados.

Debera ir montado sobre soporte rigido.
El motivo de libre eleccion se adecuara a
las fiestas que motivan el concurso.

mpatologia HORARIO CECONSULTAS:
e RAYOS X DIARIO:

- VACUNACIONES Mananas: 11.30-2
« URGENCIAS SABADOS:

« BANOS TERAPEUTICOS Mafianas: 11.30-2
« BANOS ANTIPARASITARIOS Tf 474 53 82

LIMPIEZA ULTRASONICA
DE BOCA

mMPELUQUERIA
« ANALISIS CLINICOS

FONTANERIA
CALEFACCION
GAS »

Ir
Instaladorautorizado de gas n"- 1.660

1. 474 77 23

Particular 574 31 77

c/ Divino Vallés, 38

28045 Madrid

SUPER DEPORTES

DE TODO. PAfiA TODOS

r

Ofrecemos J Abarcamos
buenos * — . practicamente
precios. o A > | X, todo en
I “tiempo
Damos [/ *' Y \  librenry
calidad ( \ 'deporte.
y buen \
servicio.

Telf: 53052 73
Mercado SFemando

c/Embajadores 41 -
Ctro. comercial Embajadorea -

TINTORERIAS

CosMO V erde

El ganador del cartel debera confeccionar el
programa de “Fiestas de la Melonera 95”.

En el Cartel figurara e! logotipo del
Ayuntamiento de Madrid y la leyenda
“Festas de la Melonera, 13 al 17 de sep
tiembre de 1995”.

Las obras se acompariaran del correspondiente
boletin de inscripcion, facilitado por la
Junta Municipal de Arganzuela en el
momento de su presentacion. Se adjuntara
un breve curriculum vitae del artista. En la
modalidad de pintura se hara constar la
valoracion econémica de la obra.

IL- La Junta Municipal de Arganzuela dedi-
cara la maxima atencion al cuidado de las
obras presentadas a concurso. No obstante
declina expresamente cualquier responsa
bilidad por pérdida o deterioro de las mis-
mas.

12.- Los trabajos no adquiridos ni premiados
podran ser retirados previa presentacion
del justificante en la misma dependencia
de su entrega, del 25 al 30 de septiembre,
de lunes a viernes, en horario de 11,00 a
14,00 horas. Transcurridas estas fechas las
obras no retiradas pasaran a ser propiedad
de la Junta Municipal de Arganzuela,
pudiendo este organismo disponer de ellas
como estime oportuno.

13.- El hecho de concursar en la presente con-
vocatoria supone la plena aceptacion de
estas bases.

Paseo de Yeserias, 49
Tf. 474 02 89
28005 MADRID

TINTORERIA

LIMPIEZA EN SECO (bacteriolégica).

Planchado de prendas de hogary vestir.

Servicio GRATUITO de recogida y entrega a dom icilio.
Prendas de vestir, pieles, alfombras...

ARREGLO DE PRENDAS DE VESTIR

Arreglamos prendas de vestir.

Transformamos, modificamos, estrechamos y acortamos
todo tipo de prendas de piel y tela.

ORBEDECO S X .™'-" ™

Tf: 517 58 40
Fax: 517 36 47

REFORMAS pe PISOS vy LOCALES
MOBILIARIO pe COCINA Yy BANO
PERSIANAS
ELECTRODOMESTICOS

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO



La Opinién de Pefiuelas-Arganzuela

Administracion de Fincas

El administrador responde:

JUNTA DE PROPIETARIOS

La Junta de Propietarios de la Comunidad
constituye el verdadero Grgano de gobierno de
la misma, y su creacion es obligatoria, como
sefiala la Ley de la Propiedad Horizontal,
desde el mismo momento en que existe un
ndmero de propietarios suficientes para ello,
que se cifra en tomo a 50% de los pisos para
que las votaciones que se realicen obtengan la
mayoria necesaria.

Se debe reunir, obligatoriamente, una vez al
ano, y tantas veces con caracter extraordinario
como haga falta, ajuzgar por el presidente de
lamisma o el 25% de los propietarios si éstos
estuvieran en desacuerdo con el anterior.
Constituye estajunta, ademas, la reunion fun-
damental donde cada propietario puede expre-
sar libremente sus opiniones y votar para deci-
dir sobre la marcha de la comunidad. De aqui
su importancia {por los asuntos que tratard) y
nuestro llamamiento a que se procure acudir a
ellas, y no dejar decisiones que nos van a
afectar muy directamente en manos de unos
pocos.

A lacitada Junta le corresponde:

=Elegir para el afio en vigor los
cargos de presidente, vicepresi-
dente y secretario (normalmente
éste ultimo ser4 el administra-
dor).

=Aprobar el presupuesto de
ingresos (cuota mensual) y gas-
tos (todos los servicios de man-
tenimiento, seguros etc.) en
todos sus puntos y que sera pre-
sentado por el administrador, asi
como las cuentas anuales.

=Aprobar, rechazar o modificar
los estatutos de la comunidad,
que seran las normas panicula-
res que regularan la vida de la
misma.

= Decidir sobre obras extraordina-
rias y propuestas concretas que
puedan hacer los propietarios.

Como puede verse su importancia
es capital, y en ella se espera de
cada uno un ejercicio de toleran
ciay respeto hacia las propuestas
de los otros, asi como de ciuda-
dania, no intentando imponer los

intereses particulares al bien
comun.

Luis Calero

La asistencia a lajunta, que se tiene que con-
vocar por escrito con al menos 6 dias de ante-
lacion, puede delegarse en terceras personas
pero con autorizacion escrita, que se entregara
al inicio de la reunion.

Las resoluciones se tomaran por mayoria.
Debe tenerse en cuenta que las resoluciones
de lajunta no pueden ser contrarias a la ley,
(para lo que €l consejo y asesoramiento del
administrador es fundamental), y ello se debe
a que dichas resoluciones tiene para la comu-
nidad rango similar a una ley, y en base a sus
decisiones se puede proceder, por ejemplo, a
denunciar ante las autoridades competentes a
quien las transgreda. Otro motivo mas, si no
hubiera ya suficientes, para asistir y colaborar
en las mismas.

Hemos resumido brevemente algunos de los
conceptos mas destacados que conforman la
Junta de Propietarios. En el préximo articulo
analizaremos la figura y potestades del

Presidente electo en la misma. Quién debe ser,
como seelige, etc.

PARA CONSULTAS DE CUALQUIER
TIPO RELACIONADAS CON LA
ADMINISTRACION DE FINCAS

LLAME A LOS TF: 528.95.60 6 383.91.81

GRANDES DESCUENTOS

00 ®/o

JOYERIA - RELOJERIA
ARTICULOS DE REGALO
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Martin de Vargas, 2

Facilidades de Pago

28005-Madrid Tf: 517 34 09

TALLERES PENUELAS, S.L. ~
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Se acerca
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Consultorio de
Medicina Natural

Francisco
Ruiz de Sola

c,Queremos
perder peso?

Como complemento a la dieta de adelgaza-
miento que explicamos en el nimero ante-
rior, podemos tomar dos perlas de
Cidersbert quince minutos antes de la comi-
da y cena con una vaso de agua, que nos
disminuira el apetitoy el “mono”.

Después de la comida y cena tomaremos
una tisana de plantas depurativas y ligera-
mente laxantes Obe-5 con dos comprimidos
del complejo polivitaminico Capsumol.

Una vez alcanzado el peso ideal, se supri-
miran estos complementos y se adecuara la
cantidad de alimentos al mantenimiento de
su estabilidad.

Servicio de asesoramiento gratuito:
todas las tardes de martes a viernes en
INSHERNU, ¢/ Santa Casilda S, donde
le atenderan cualquier consulta sobre
tratamientos naturales

MOBILIARIO
DECX)RACIOri

c/ MORATINES, 13
Madrid - 28005

V 473 43 97

Tf: 473 13 81
P®Esperanza, 23
Horario: 9.30h.« 18.30h.

PELUQUERIA UNISEX

k Depilacién a la cera normaly nueva
técnica individual, sin calor ni dolor,

k Tratamientos Faciales y Corporales,
k Vendas frias.
k Ultimas técnicas en Estética.
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Saber

Evodio
Santos

La jubilacion es pasar las personas de ocu-
padas constantes a desocupadas permanen-
temente, y es buena o mala, segun el uso
gue de ella se haga. Esta comprobado que
este cambio produce un desarraigo, el cual
hay que procurar llenar con otras ocupacio-
nes que pueden ser aficiones, trabajos
manuales, etc.

Cada dia va siendo mayor el nimero de
jubilados que quieren vivir su vejez de una
forma distinta a como pensaban hacerlo
antes de pasar al nuevo estado.

Los mayores deben mirar la vejez como una
cosa completamente natural. Deben ser
conscientes de gue es algo que se va confi-
gurando a lo largo de la vida y hay que
tomarla como si fuera una etapa mas, que
como otras anteriores, han de recorrer paso
a paso sabiendo, eso si, que van a esta etapa
después de haber pasado por otras que tam-
poco se han ido sin problemas.

Pero existe un arte de envejecer que toda
persona mayor debe conocer y llevar a la
practica. Hipodcrates, el Padre de la
Medicina, decia: “Conforme va siendo mas
avanzada nuestra edad, la comida, la bebi-
da, el suefio y el ejercicio deben ser mas
moderados”; él predicaba con el ejemplo y
ViviO sus cien afnos.

El paso de los afios es natural que lleve con-
sigo la pérdida de la imagen corporal, ima-
gen gue nunca va a recuperar, como tampo-
CO va a recuperar ia pérdida de la sexuali-
dad, por mucho que la ciencia diga; no obs-
tante, tienen que hacer las personas mayo-
res todo lo posible por encontrar formas |,
tanto en lo que concierne a conservar su
imagen como su sexualidad. Y si se les pre-
senta crisis, que en cualquier etapa de la
vida ocurre, no deben dejar de hacer pro-
yectos con la misma ilusion que cuando
eran jovenes.

envejecer

El colectivo de mayores es muy complejo y
ellos van a ser un poco lo que han sido
durante sus otras etapas, pero también va a
depender un mucho de la forma que se
planteen la que les toca vivir. Y lo que para
unos representa una liberacion porque
rompe el horario laboral, para otros supone
el envejecimiento acelerado. Para paliar los
efectos negativos es aconsejable dar a las
personas gque pasen ajubilados, cursos des-
tinados al desarrollo de capacidades alterna-
tivas a las que han abandonado.

Dicen que saber envejecer es una obra
maestra de la sabiduria.

CENTRO OPTICO
ARGANZUELA

c/Las Naves. 6. Tf:473 34 25
(Junto al Parque Argamuela)

Ponemos a tu disposicion los meares servicios

=30% Dtoen LENTILLAS

t 20% D toen GAFAS 4e SOL
GRADUADAS

VEN A CONOCERNOS Y APROVECHA ESTAS OFERTAS

RESTAURAIVTE - CAFETERIA

 Embutidos especiales
" Verduras de temporada

» Pescados y mariscos
del Cantabrico

e Carnes rojas del pais

» Deliciosos y variados
postres

T 473 80 79
ci Morotines 15 (esquina a c/Ercllla)



LAOginidit™enuelas"A™an”n

Et Ayuntamiento Impone lo linea

A tos vecinos de
la calle Martin de
Vargas y zona de
Influencia

En el verano de! afio 1993, con motivo
de unas obras de asfaltado en el primer
tramo de la calle de Martin de Vargas,
los vehiculos estacionaron en bateria
en la acera de los pares. Como al pare-
cer, esto perjudicaba a los comercian
tes, para poder estacionar en doble fila
y efectuar cargas y descargas, se inicid
una feroz persecucion de los vehiculos
e inclusive, cosa insolita, a altas horas
de la madrugada del 3-10-93, fui testi-
go de como los agentes ponian multas
por el delito de estacionar como manda
lalogica. Al final mandaron a la grda.

El mes de febrero de este afio 1995,
alguien del ayuntamiento con ideas
claras y practicas de la buena circula-
cion, ordend la colocacion de placas
que autorizaban el aparcamiento en
bateria en el dicho primer tramo de
calle. Desde entonces se circula nor-
malmente por el mismo sin que se pro-
duzcan atascos.

Al igual que la primera vez. ciertos comer-
ciantes se han sentido incémodos con la
orden. A tal fin. apoyados por cincuenta y
siete firmantes, han solicitado del sefior
Concejal Delegado del Area de Circulacion y
Transporte del Ayuntamiento de Madrid, que
se vuelva a aparcar en linea a lo cual el ha
accedido volviendo a quitar, durante la segun-
da quincena de junio, las placas que autoriza-
ban el aparcamiento en bateria.

Desgraciadamente, se tiene mas en cuenta la
comodidad de unos pocos establecimientos
que el interés de unos mil vecinos.
Seguramente, cuando aparezca esta carta, ya
habran empezado otra vez las multas y la
gria. El sefior Concejal de Circulacion dice
que cometié un error al ordenar el aparca-
miento en bateria el mes de febrero.

Con todos mis respetos, quiero decir a este
sefior, que en la vida todos cometemos acier-
tosy errores pero, el suyo del mes de febrero,
quizas sea una de las decisiones méas acerta-
das, précticas y justas que haya tomado en su
vida.

Con el aparcamiento en linea, que ahora nos
imponen, vamos a volver a la eterna doble fila
con los consiguientes ruidos de claxon de los
que pretenden salir y no pueden. Vamos a per-
der una considerable cantidad de plazas para
aparcary todo ello ¢para qué y por qué?.

Por lo expuesto, solo me queda pedir la soli-
daridad de todos los que se sientan afectados
para, con el refrendo de sus firmas, solicitar d
sefior concejal que “vuelva a cometer el
mismo error tan acertado y justo del mes de
febrero de 1995”. Con mis disculpas para los
que se puedan sentir ofendidos. Luis Pastor.
TIf: 517.03.36.

Los que quieran apoyar lo expuesto con su
firma, pueden pasarse por el Centro
Vecinal (¢/ Labrador 18. de 6jw a 9.30tarde)
donde estan preparadas hojas de firmas a
tal efecto.

c/Ercilla, 11
Tf: 517 06 53

Emilia
Ruedas

Aparcamiento en
la calle Pefiuelas

Algo similar ocurre en la calle de las
Pefiuelas, que era de aparcamiento en
bateria en una de sus aceras hasta que
el Ayuntamiento fomentd el P.A.R. de
Pefiuelas sito en el P° de la Esperanza,
modificando la forma de aparcamiento
de esta calle por el aparcamiento en
linea en ambas aceras. Esta coinciden-
cia entre la prohibicion de aparcamien
to en bateria y la construccién del
P.A.R. nos hace reflexionar si, en reali-
dad, se trata de una medida de presion
para la compra del uso de las plazas de
dicho aparcamiento tratando de forzar
la compra de las que aln quedan sin
vender (en las condiciones ya explica-
das ptir nuestro vecino en el nimero 30
de estarevista de Junio-95).

La medida impuesta por et Ayunta-
miento de aparcamiento en linea, oca-
siona que en esta calle, que es de bas-
tante transito, haya siempre coches
estacionados en doble fila con el con-
siguiente trastorno que se ocasiona &
# Los vecinos de las casas colindantes
por el ruido de los claxon,
= Los conductores encerrados por otros
coches que no pueden hacer uso de su coche
cuando lo desean.
= Los viandantes por verse “negros” para
poder cruzar lacalle.
= El resto de los conductores por €l estrecha
miento que se produce en la calle.

Queremos denunciar las limitaciones a las que
Nos vemos sometidos si queremos que nuestro
barrio contintdie con el crecimiento de la acti-
vidad comercial actual y la que esperamos
para un futuro préximo.
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De un

Juan Carlos
Cadenas Romero

Térnese la proporcion, ya sea
de exceso o defecto, como con-
sideracion definitiva en la apli-
cacion del adjetivo.

¢Dbénde se ha visto justicia tan
libre, ambigledad tal en el
turno del derecho, conciencia
de tan poco uso, joh, divino
Creador!, como la que presenta
por mi rasgo tanto desdén y aln
repugnancia? ¢Acaso resulta de
alguna firma, de algun comer-
cio que de antemano asegura?
¢ O se presenta como castigo de
la injuria hecha o por hacer?
Dios lo ha de saber; me enco-
miendo a El por cuanto su sabi-
duria es infinita y espero que no
deje ai viento el detalle de cada
persona. Tengo ya aceptado ser
aparte en el grupo de la estética;
no reniego ya de mi fealdad
delatada, de mi apariencia dada
por un coloso en lo grande y un
duende en lo pequefo, del
angulo sin légica que me perfi-
la, de la imagen dificil que mi
espejo soporta... Nada de esto
me causaria molestia a no ser...
(oh, siempre ha de haber incon-
venientes en la vida), a no ser
por ella; por la que considero
resultante en cuantos dones y
privilegios se hayan podido
aliar en el gusto sobre la forma,
exceso sin margen de los encan-
tos, y, por tanto, antitesis de mi
propio cuerpo.

Y aqui me tienes, rendido y
avergonzado; rendido porque es
mi deseo de tantas fuerzas

sobrado como imposible vy,
siendo asi mi animo se agota
por la misma energia
gue lo genera; y aver-
gonzado... joh, debiera
romper esta carta que ni
siquiera acierta a trasla-
dar con decencia mi
pensamiento... y aho-
rrarme tus risas!...
Avergonzado por reco-
nocerme tu amante.

Si, ya lo sé; sé que mi
gesto no alaba al género

gue representa; que mi cuerpo
promete derribo y obra nueva;
que no hay en mi nada que
dejar por mediano; 0jos sin
expresion, de no haberlos més
vulgares; pelo en fuga perma-

e ;Como puede uno adquirir suficiente
confianza para alcanzar sus metas?

e ;Por qué la gente comete los mismos

errores unay otra vez?

e ;,Qué es lo que hace dificil
concentrarse?

« ;Puede la mente influir en tu compor-
tamiento y causarte malestar fisico?

e ;,Como funciona la mente?

Adquiérelo ahora mismo en:

Asociacion Civil de DIANETICA

d Montera20,1“dcha. 28013 Madrid

T:(91)532 87 59

Deseo me sea enviado un ejemplar contra
reembolso (1.600 pts * gastos de envio)

nente; nariz viajera, por cuanto
emancipada de la cara; labios

mejores, por no tenerlos; dien-
tes con aviso de retirada... y en
fin, que no hay oferta de mi ser
a la que poner elogios.

Bien sé todo esto. Pero ya pues-
to a buscarle pretexto a esta
carta, permiteme, mi bello
ideal, que me desahogue.
Pensaras; “Al igual que tu,
hombre sin gracia, te disculpas
de la responsabilidad achacan-
dola a la suerte, asi yo también
tendria mi belleza agradecida a
esa misma suerte. Tampoco Yo,
por estimular las ganas de cuan-
tos me pretenden, me debo a
ninguno de ellos por el simple
hecho de mi hermosura”. Y
pensaras bien; mas mi ruego no
consiste en una conquista defi-
nitiva. Imploro oportunidad
donde hay desahucio, miradas
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feo a una guapa

donde hay recelo, compaiiia
donde hay huida... y al cabo, si
todo esto te parece de mas, cari-
dad y obra pia por la que tu
ganes el Cielo... y yo alcance la
Gloria. Dame, si lo tienes a bien,
confiar en mi restauracion; que
td también, imagino, tendras
algo de humana, y por consi-
guiente, algo que el tiempo ata
que.

iOh, enemigo, que me buscas el
perfil! jFuera la razén a la medi-
da equilibrada de la apariencia!
Si asi fuese, el amor que me
pone en tu estela me concederia
en el gobierno autorizado de tu
persona, y a ser, como digo, la
razon de igual a la belleza,
dejaria visto al mismo Adonis
ventaja en mi particular. Luego,
si es comun el material del alma,
¢a qué adorar la funda en conti-
nua distension? ;Qué blancura
soporta cien afos sin pliegue?,
¢para qué sobrar de importancia
al organismo que nos somete a
las funciones méas prosaicas?.
Tenme por igual a otro de ima-
gen mas compuesta, y te aseguro
gue daré por suficiente la recom-
pensa a tanta adoracion; ten por
seguro que, siendo esto asi, no
acabaran mis pretensiones en
molestia, que no aspiraré a pro-
greso que mi saber hacer no
pueda, y tl no aceptes de buena
gana.

Mientras tanto, heme aqui escla-
vo de una mujer que, ademas, es

guapa.

COMPRAMOS
FURGONETAS

TODOS TIPOS Y MODELOS
PAGO CONTADO
GESTION RAPIDA

LARGO AUTOMOCION

Pefluelas, 51 (semiesquina al P° Sta, M® Cabeza)

Tf: 473 56 86

- 473 05 18



La Opinién de Pefuelas-Arganzuela

El Futuro de la
Estacion Sur

Eva M" Pascual

Con el inicio de las dbras para la
construccion de la nueva Estacion
Sur de autobuses en la calle
Méndez Alvaro, quedara libre una
superficie de 19.650 mi

Segun los ambitos de ordenacion
en las areas de planeamiento
especifico (APE), el objetivo es
que cl traslado de la estacion, &l
liberar suelo, éste quede converti-
do en su mayor parte en zonas
verdes, construyéndose ademas
viviendas y equipamientos asis-

superficie para usos y dotaciones
publicos. Esto es, el cambio que en
un principio valdria para establecer
distintas dotaciones que transfor-
maran la actual testacion Sur en un
centro socio-cultural polivalente,
con el nuevo proyecto, se conver-
tiria en un pequefio parque.

Si partimos de la idea de que hace
un par de afios las autoridades,
tanto municipales como de la
Comunidad de Madrid, querian
hacer: piscinas cubiertas, una
superbiblioteca, aparcamientos
subterraneos para residentes,
zonas deportivas (baloncesto, pati-
naje. futbol sala...), entre otras:

Kestauranfe

Especialidad en
cocina Asturiana

P° Yeserias, 45

Tel: 474 73 80

¢por qué se han cambiado los pla-
nesy sevan a construir las vivien-
das?. La respuesta es sencilla: ias
viviendas son mucho méas renta-
bles. Sin embargo, si se construye-
ran las instalaciones citadas, man-
teniéndose con cuotas de socios y
visitantes (como en el distrito de
La Latina), los equipamientos
obtendrian beneficio a largo plazo.
Asi numerosos grupos de veci-
nos han presentado la siguien-

te alegacion: “calificacion de

todo el ambito del APE 02.32
Estacion Sur de autobuses para
uso dotacional publico: equipa-
miento social, deportivo, cultural
y zonas verdes y espacios libres,
por lo que no cabe edificabilidad
residencial (viviendas) ni terciaria
(comercial y oficinas) de algun
tipo, puesto que contribuiria a
congestionar y densificar alin més
lazona”

Por eso, recogen firmas para remi-
tirlas a la Oficina Municipal del
Plan y que el Ayuntamiento tome
una nueva decision sobre el futuro
de la Estacién Sur, que a finy d
cabo depende de todos nosotros.

PAPE

Acacias, 11

0 Material Escolar

ACARLA
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Consultas Legales

E scuchas

llegales

Carmen Cabrera
HAcenviada en Derecho)

En el presente ejemplar de la
revista vamos a tratar breve-
mente el tema Ue actualidad de
“las escuchas ilegales”.

Se trata de una serie de aconteci-
mientos producidos en el CESID
(Servicios Secretos del Estado
Espariol) y que ponen a los ciudada-
nos en alerta porque peligra la
vigencia de uno de los derechos fun
damentales reconocidos en nuestra
Carta Magna, en particular lo esta
blecido en el articulo 18.3 de la
Constitucion espafiola de 1978: “Se
garantiza el secreto de las comuni-
cacionesy, en especial, de las posta:
les, telegréficas y telefonicas”.

Son los sucesos aparecidos en la
prensa durante las dos ultimas
semanas del mes de junio pasado.
Comenzo el caso, en via judicial,
con la querella interpuesta por d
director de 1a revista “Epoca”.
Jaime Campmany, contra el direc-
tor en funciones del CESID,
Emilio Alonso Manglano, acusan-
dole de los supuestos delitos de
escuchas telefénicas, prevarica-
cion y malversacion de caudales,
Esta actuacion a su vez se llevo a
efecto tras la publicacién en “El
Mundo” de estas escuchas y la
nota del CESID en que admitia
que existian esas cintas.
Posteriormente se han llevado a
cabo investigaciones por parte de
la Fiscalia General del Estado,
siendo remitidas todas ellas al
Juzgado de Instruccion n° 43 de
Madrid, que es el competente para
llevar a tramite, en principio, estas
actuaciones judiciales. El estado
actual de las mismas es el de la
declaracion del “secreto sumarial”
lo que quiere decir que se esta
investigando (sin darlo a conocer
al publico), sobre la posible comi-
sion de los delitos indicados, asi
como indagando cuales son las
personas responsables, para que
posteriormente y tras la practica

Tf: 4/4 R0

o Material de Oficina
oLibros de Texto

olmprenta, Encuadernacién

de las pruebas pertinentes, se con-
dene a las personas imputadas a
las penas que correspondan.

Por otra parte hay que destacar €
tramite judicial castrense paralelo,
llevado a cabo por el Juzgado
Togado Militar Central, puesto en
marcha como consecuencia de la
denuncia interpuesta por el
Teniente General Emilio Alonso
Manglano, contra el Coronel Juan
Alberto Perote, por el presunto
delito de “revelacion de secretos
oficiales”, previsto en los articu-
los 53 y 54 del Codigo Penal
Militar. Preventivamente se ha
adoptado la medida de la deten-
cidn y posterior prision provisio-
nal del denunciado, con el fin de
evitar una posible fuga.

La instruccion de estas actuacio-
nes penales se encuentra igual-
mente bajo “secreto sumarial”,
por lo que no podemos conocer €
estado actual de las investigacio-
nes hasta que se levante esa decla-
racion y se acuerde la publicidad
de las mismas.

La preocupacion por todos estos
sucesos se encuentra en el delito
base de este caso, que es “la gra-
bacion de las conversaciones”, ya
que pone en juego derechos fun-
damentales, reconocidos y ampa-
rados constitucionalmente, como
son los derechos a la intimidad de
las personas y el secreto de las
comunicaciones, por lo que se
deben de adoptar todos los meca-
nismos gque un Estado Democra-
tico de Derecho ofrece para su
prevencion y defensa, asi como
para mantener la vigencia efectiva
de los mismos.

MASAJES TERAPEUTICOS
REFLEXOTERAPIA PODAL

OFERTA ESPECIAL PARA JUBILADOS

Artrosis - Dolores

Estrefiimiento

Pesadez Piernas
LLAMAR A M* tSABEL AL 908 - 62 76 98

Martes. Jueves, Sdbados de 9 a 13



12

Plantas
m e diIc

En lo que a plantas se refiere podriamos estar

hablando dias sobre ellas, por eso aqui cono-

ceremos algunas de aguellas que pueden ser

benetlciosas en nuestra vida cotidiana.

DEPURATIVAS:

= Diente de ledn: nombre en latin taraxlum

officinale.

Propiedades: diurético, estimulante de secre-

ciones biliares, laxante suave, ligeramente
protector del tejido

<Boldo. Latin; Peumus boldus.

Estimulante de la digestion, colerético y cola-
gogo, diurético. (No tomar dosis elevadas por
encima de 0,35 gr. En esencia puede provocar
vomitos y diarrea); parte utilizada: hoja.
=Cola de caballo: Equisetun aruense

Muy diurético ademas de recalcificante en
reumatismo, la silice que contiene aumenta la
resistencia del tejido conjuntivo cicatriza y
ayuda a cortar hemorragias, indicado en infec-
ciones de orina, urea, y acido urico. Se utili-
zan los tallos estériles.

=Abedul. Betula alba

Diurético, reumatismo y gota, tratamientos de
obesidad y estados edematosos. Se utilizan las
hojas.

Laura
Rodriguez
Moya

In ale s

DIGESTIVAS:

=Manzanilla. Matricaria camomila

frastomos del estdmago, dispepsias, nauseas,
colitis. Uso externo, erupciones de piel.
Conjuntivitis, estomatitis. Se utilizan las flores.

=Menta. Menta piperina.

Trastornos digestivos y abdominales, gases.
Partes utilizadas, flores y hojas.

Calmantes:

<\/aleriana. Valeriana officinalis.

Sedante del sistema nervioso central, insom-
nio, irritabilidad. Se utiliza la raiz.

«Melisa. Melissa officinalis.

Alteraciones nerviosas y del suefio. Se utilizan

tallos con hojas

CENTRO DE ESTETICA'Y SALUD

Mana Hey

9 473.66.17
c/Arganda 14, Locaj-5

(detras de la biblioteca)

Directora Técnica: Laura Rodriguez Moya

JULIO/AGOSTO-95
Salud

cancer
de Piel

Dra. M*“Isabel
Garcia Fdez

El mas maligno de todos es el Melanoma
Maligno, y estd aumentando en los ultimos
tiempos. Ademas existen el vasocelular y €l
espinocelular.

Se cree que ias radiaciones ultravioletas,
gque se encuentran en los rayos del sol, son
la causa fundamental de su aparicion.
Aunqgue el sol es necesario, cuando nos
exponemos con exceso y sin la proteccion
adecuada, puede provocar en la piel: pecas,
guemaduras, arrugas, carcinomas, dermato-
sSis, urticaria, dermatitis y otras lesiones. Las
personas de piel blanca son mas afectadas.
Cualquier lesion de la piel, como un ndédulo
que forma costra o se ulcera, una zona blan-
guecina, manchas rojiz.as costrosas o que cre-
cen y cambian de aspecto, o la aparicion de
una zona muy pigmentada irregular, deben
hacer sospechar un tumor maligno de la piel.
Diagnosticados a tiempo mediante una
biopsia, pueden ser curados y tener una
evolucion favorable.

“$C

ELUQUEROS

* Tratamientos corporales, Obesidad, CeiuUtis
=Tratamientos faciales, Acné, Arrugas
<Depilacion eléctrica, Cera friay caliente
<Rayos U V.A, Bronceados rapidos
=Tratamiento dolores de espalda, Artrosis
<Dietas personalizadas

NO CERRAMOS EN VERANO

fifi

¢EIOMBRE - MUJER

ABIERTO MES DE AGOSTO
De 10 h. a 20 h. (S4dbados de 10h, a 14h.)

c/ Arganda 12, posterior (Detras de la biblioteca)
Tf. 474.50.54 (Recomendamos peticion de hora)
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Decoracion: CUARTO

Marisol Letrado

(CONSTRUCCIONES

LEIRADO,
c/Moratines, 21) ,

Util y estético debe ser
nuestro cuarto de bafio. Es
importante saber aprovechar
sus dimensiones ya que no
solemos disfrutar de las
medidas que deseariamos.
En las paredes con la
misma ceramica podemos
combinar diferentes colores
para dar mas vida a los
sanitarios. También pode-
mos colocar la misma cera-
mica de diferentes formas r
sustituyendo los dibujos de
los azulejos f)or cenefas. En
los suelos y paredes busca-
remos siempre medidas
grandes en azulejos y gres
para que en el lugar donde
se pt>hgan nos dé sensacion
de amplitud.

Ya no esta-
mos obliga-
dos a poner €l
tipico mobi-
liario blanco,
ahora existen
nuevos colo-
res como:
Visdon,
verde, bur-
deos, negros,
pergamon
gus, pino
decapado en
verde aguamar, salmon, natural, roble natural,.
y una gama de complementos como vitrinas,
columnas, espejos, estantes, baldas, etc... que
ademés de decorar nos aportan espacio.
- Las mamparas lacadas, con cristal templado.

DE BANO

tienen la ventaja
sobre las demas,
que dando el
mismo servicio, no
producen la sensa-
cion de reducir el
espacio.
- La griferia mono-
mando, o con ter-
maostato son la que
mayor comodidad
NOoS proporciona.
- Los accesorios,
existen en todo tipo
de materiales for-
mas Yy colores
como: verdes, ama-
rillos, bronce,
cobre, porcelana
decorada,... hacien-
do ademas juego
con cortinas, toa-
llas, neceseres, ces-
titas, etc.

Y como punto
final, el hidromasage, tanto en bafieras como
en cabinas de ducha. Esto es algo que hoy en
dia no debiera faltar en nuestro hogar.

Si deseais cualquier tipo de orientacion mas

amplia sepais que estamos en el barrio a
vuestra disposicion.

Moratines, 21

t A TIf yTax: 474.33.98 -

Dario Leirado D ey.d

A lbadileria en general

D ecoracién en escaloya
D royectos obras

D royectos decoracion
DlaDUR -ALUMINIO

fXf"DMCIDN:

IYntura - parquet

C errajeria

C arpinteria
rONTANERIA
D lectricidad

M amparasy mobiliario bafo.

Sanitarios.G res,ceramica. M obiliario cocina.
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Manualidades

Camiseta
Zapatillas
pintadas

M¢° Carmen Martinez

MATERIALES

Cami.seta blanca
Zapatilla.s blancas
Calco amarillo

REALIZACION

Buscamos un dibujo, en este caso infantil,
puesto que seran para nifios.

Ponemos el tablex entre una parte y otra de la
camiseta para no mancharla. Tensamos la
parte de la camiseta que vamos a pintar con
pinzas de la ropa cogiéndolas con el tablex.
Colocamos el calco

(tiene que ser ama-

rillo por que si no

se mancharia la

camiseta) y encima

del calco, el dibujo. |

Lo calcamos apre-

tando para que se

sefiale bien. Hecho

esto retiramos el

calco y comenza-

mos a pintar.

Pintamos adecuan+

do los colores al

dibujo elegido,

matizando con

colores claros por

un sitio, y oscuros

por otros para dar

profundidad y luz.

El color carne para las caritas los sacamos con
blanco y un poquito de marrén, y asi lodos los
colores haciendo mezclas.

Terminado de pintar dejaremos secar unos
dias, y después plancharemos el dibujo para
fijarlo. (Pondremos un papel blanco entre la
camiseta, y uno de seda encima del dibujo
para plancharlo). Pasando la plancha 15 o 20
veces se fijara el dibujo para que podamos
lavar la camiseta normalmente.

Las zapatillas se pintan con las mismas pintu-
ras, y siguiendo los mismos pasos que la
camiseta, teniendo cuidado de rellenar las
zapatillas con tela por dentro. Podemos hacer
la camisetay las zapatillas haciendo juego.

«Tablex
«Pinceles
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Para que ter-
mine la guerra

Angeles
Martinez

Como si de fabulas se tratase

a nuestros abuelos de la guerra
hemos oido hablar

hoy hombres y mujeres de
Esparia, en ella luchando estan.

Es imposible imaginar
que en la guerra haya tanta crueldad
alguien podria hacer que cesaraya.
Vemos imagenes de ciudades
[hermosas,
pueblos bellisimos, con muchas
[zonas verdes,
COMO SUS gentes atemorizados huyen
y con las bombas todo se destruye.

A las personas que han ido aayudar,
a gentes indefensas, a curarlos, a

protegerlos y a que no pasen harbre
a cambio dan su sufrimiento, y
derraman su sangre.

Entre tanta barbarie se siente uno
[impotente
solo queda pedir para que termine
que un milagro ilumine esas mentes.
Un terremoto nunca se puede evitar
lasguerras si, y los destrozos sonigual.
Le pedimos, alos que tienen poder,
que acaben con ellas de una vez.

A lodos esos valientes que han

[ido a colaborar;

médicos, enfermeros, voluntarios,

[militares,

civiles, religiosos, a todos por igual

deseamos que muy pronto a
Espafia puedan regresar.

mJ].lA

Juventud
rebelde

M “Victoria
Serrano Lopez

iOh sociedad de la leche!
¢Donde quieres que me eche?
Dices: “Vosotros sois el futuro”
pero no tenemos tajo

para ganamos un duro.

No tengo casa ni abrigo,

¢qué queréis?, ¢me pego un tiro?
Tu te muestras a mis 0jos

lleno de lujo placery frivolidades,
luego me llamas vicioso, vago

y otras barbaridades.

Si me enojoy te reprocho,

destrozas mi juventud

con drogas como sefiuelos,
y mundo yo ya soy escoria.

Te desentiendes de mi

o dices que estamos locos

que no os dejamos Vivir.
iHipcritas, falsa sociedad corruptal
¢Qué es lo que has hecho de mi?

Me atrapais con tus cantos de sirena.

Me asustas fomentando siempre
[guerras.

Si un grito desesperado,

de mi garganta se escapa...

siegas vil mi juventud

ciega de ira no piensas

gue .somos Vuestra esperanza.

Y con la vara que hoy me midas

yo, te mediré mafiana.

.M

. Te ries?...

M¢° Carmen
Caballero
¢Teries?...
¢por que?...
tU no lo sabes,
peroyo lo
jadiviné!
Yo £ loque
suefiasy lo
que en tus
suefios ves.
Como si estuvieras
en ellos...
jadivino lo que es!
Yo séque riesy
lloras a la vez...
yo adivino
¢por qué?.
TO acaso no sientes
en tualma,
lo que yo
jadiviné!.

Cosas mias

o M~"José
Pariente

Hoy amanecio el dial doblemente
fragil.

AUn no los he visto, pero no lo
necesito para saber que son lo mas
fragil y bello que puede amar un
ser humano, “a otro ser humano”.
Les han llamado Nicolas y Ana,

JULIO/AGOSTO-95

Si al clarear
del alba

Marina
Godoy

Si al clarear del alba
sientes un beso

desde aqui te lo manda
mi pensamiento.

Si escuchas un murmullo
en la mafana

y flota una caricia

sobre tu cara.

Si respiras un aire

nuevo y distinto,

si te invade nostalgia

de mi carifio.

Sabréas que en la distancia
me desespero

porque al fin me doy cuenta
de que te quiero.

son mellizos, jQue suerte nacer
acompariado!, me digo, sin poder
evitar la terrible soledad que pro-
duce tan solo el pensamiento de ia
muerte.

iSon tan importantes! Somos todos
tan importantes y a lavez tan insig-
nificantes, ante este gran teatro que
es el mundo, que cuando uno con-
templa escenas como estas, afortu-
nadamente tiene la oportunidad de
decir: “jQué bien!” No sé por qué.
Pero, jqué bien!



La Opinion de Pefuelas-

PISOS, LOCALES Y PLAZAS DE (jJARA.IE

AlL.QUILI-R

e Piso, ¢/ Antonio l.0pez 10. De 100 m”. Tres
dormitorios. Bafio y aseo. Salon. Cocina y terra-
za. Reformado. 90.000 pts. Manuela Hernandez.
» 476.68.27

¢ Piso vacio. Embajadores, scminuevo, agua y
calefaccion central. Exterior. 160 m”. Llamar
noches. ® 539.21.96

* Piso, 2 habitaciones, calefaccién central, ascen-
sor, muy luminoso, en Martin Vargas, 23.
tr517.05.40/517.14.75

¢ Piso. Ronda de Toledo. 2 dormitorios, exterior,
4 balcones. 70.000 pts. 4“planta. ® 468.30.93

e Piso, tres dormitorios y garaje. Tardes.
«504.32.85

e Piso, 110 m% calefaccion central, ascensor, gas
ciudad. 90.000 pts, « 542.36.24 - Ext: 203

e Piso amueblado, d Melilla, 4 dormitorios.

125.000 ptas. Incluida comunidad y calefaccidn.

« 474.08.93

e Loca! céntrico, se alquila o vende, por no poder
atender, zona de Embajadores. « 530.52.73

e Apartamento en Benidorm. Playa Levante. 3-4
plazas. Parking y Piscina. « 474.85.85

¢ Plaza de garaje para moto en d Las Naves 15,
por 5.000 pts. « 473.97.00

e Plaza de garaje. Pefiuelas, vuelta a Moratines.
« 352.64.66

VENIA

« Piso exterior 2 dormitorios, salén, cocina, bafio,
2 terrazas, gas natural, calefaccion central,
ascensor (poca comunidad). De 60 m”. P“ Sta.
De la Cabeza. « 473.48.12 - 473.87.43

* Piso en P®E”speranza 57. «473.22.79

e Piso junto a P“ Acacias, calefaccion central, 3
dormitorios. 18.500.000. «517.23.74

e Piso apartamento de 54 m”. Seminuevo.
Embajadores. 12.900.000. «517.69.82

e Estudio zona Delicias. 35 m”. Nueva construc-
cion. Excelentes calidades. Exterior.
12.000.000. «352.64.66

e Plaza de garaje ¢\ Embajadores 106, 108. Buen
precio. Noches. «517.63.37

e Plaza de garaje amplia, y doble trastero, junto o
individualmente, d San Anastasio, 2 .« 473.95.56.

VARIOS COMPRA VENTA:

¢ Vendo aparato seminuevo de aire acondiciona-
do portatil modelo pingliino Split de 2.500 fri-
gocalorias. Oportunidad. Precio: 60.000 pts.
Tardes.«517.12.26

¢ Se vende mueble de bafio de metalcris, un espe-
jo con tulipa, un sofd cama de 1,20 m. Y un
banco para hacer bricolage. « 539.10.33

DEMANDA TRABAIJO:

CLASES PARTICULARES:

« Licenciada en psicologia da clases particulares o
colegios, y trata problemas de aprendizaje.
Experiencia. Elsa. e 711.35.38.

e Da clases particulares de inglés (Master USA),
francés (nativa) y también EGB. Geni, directora
de estarevista. (De 14a 16horas).«474.51.56.

e Licenciada en ciencias para dar clases de
matematicas, fisica-quimica e inglés a EGB,
BUP y COU durante todo el verano.
« 530.98.42

VITAL CORPORAL
QUIROMASAJE
DEPORTIVO

» Artrosis
* Tirones
» Tendinitis

* Relajacion
e Cervicales
e Lumbalgias

CITA PREVIA de 1600 -2100HTf: 317 10 25
d Laurel 11. S"-!

e Esguinces
* Contracturas
* Dolor muscular

(ANUNCIOS GRATUITOS)
Ingeniero quimico imparte clases econémicas de
EGB, BUP, COU, preparacion de Selectividad,
Universidad, y técnicas de estudio aplicadas.
Mucha experiencia. Tardesy noches. « 474.24.59
Estudiante de 4“ de Filologia inglesa, da clases
de inglés en verano. Experiencia. Candy.
« 796,63.81
Nativa francesa, diplomada en Burocréatica y
Secretariado bilinglie busca trabajo de Julio a
Agosto. También da clases de francés (gramati-
ca, conversacion) y hace trabajos de traduccion,
de lunes a jueves inclusive. Cristina.
«473.04.47
Clases particulares de EGB y BUP. Muy
Econémico.« 539.37.26
Estudiante de econdmicas, da clases de matema-
ticas de B.U.P. y todo tipo de asignaturas a
ninos de E.G.B. Daniel. « 539.54.66
Ingeniera industrial da clases de Mateméticas,
Fisica, Quimica e Informatica, cualquier nivel.
Isabel. «473.73.56.
Licenciada con experiencia, da clases. Emilia.
«517.16.35
Se dan clases particulares de latin, todos los
niveles. « 527.79.60
Profesora E.G.B. da clases particulares a domi-
cilio a nifios y adultos. Seriedad. « 467.59.06
Licenciada en Ciencia Matematica con expe-
riencia imparte ciases de EGB, BUP, COU, FP,
Universidad (calculo y &lgebra). Precio 1.000
Pts. Tardes, «517.16.35
Equipo psicopedagdgico da clases particulares
de EGB, (ESO), BUP y COU, todas las asigna-
turas. Tratamientos de problemas de aprendiza-
je. Atencidn adaptada a las dificultades persona-
les. Amplia experiencia. « 711.35.38
Profe.sora de Educacidn especial con experiencia
da clases de apoyo a domicilio. Pilar. « 517.22.51
Licenciada en Filologia Hispanica, da clases de
Lengua, Latin, Francés, Inglés, Comentario tex-
tos y Espafiol para extranjeros y corrige lodo
tipo de textos. Paloma. « 474.31.13

TAREAS DOMESTICAS:

Para cuidar nifios, ancianos o limpieza. M*
Carmen. Llamar antes de 4 de tarde. «473.14.19
Estudiante cuida nifios a partir de 3 afios.
Responsable. Todos los horarios. « 517.09.93
Para tareas domeésticas y limpieza en casas.
Amina. « 528.82.51

Auxiliar de clinica, para cuidados de ancianos,
personas enfermas, compafiia, tareas domésti-
cas... Preferible tardes o noches. Verano, cual-
quier horario. Noches (Sara). « 474.63.06

Para cuidado de nifios y tareas domeésticas.
Mahassin. «473.40.25

Sefiora por horas. Mafanas. Fatima. « 474.24.60
Sefiora para tareas domésticas, cuidar nifios y
ancianos. Responsable y con experiencia. Tardes,
nochesy fines semana, Concepcion. « 317,59.27
Para cuidar enfermos, limpieza, etc. Amina.
«303.05.61

Para cuidar enfermos, cocinar, planchar, limpie-
za... Malika.« 380.17.07

Para cuidar nifios. Mafianas y tardes. Soudiya y
Sara (17 afios). « 474.24.60

Sefiora responsable servicio domestico, cuidar
nifios. También sdbados. Saida.« 473.40.25

Para cuidar nifios o personas mayores por las
tardes. Maria.« 447.47.76.

Sefiora para limpieza. Petra. « 606.90.44
Sefiorita para trabajos domeésticos y cuidado de
nifios. Esther.« 517.30.88

Chica para cuidar nifios. M®Nieves. « 528.96.36
Para ayudar a personas enfermas por las tardes
(de 5a 7). Mario. « 473.30.52

Para cuidar nifios y ancianos por las tardes. M®
Elena.« 527.77.04,

Trabajos por horas. Wafaa. « 532.34.55
Persona joven para limpieza, cuidar nifios.
Vecina, responsable. Rocio. «475.05.30
Sefiora por horas, colaboradora de esta revista.
Carmen. « 517.30.88

ANUNCIOS BREVES - BOLSA oe TRABAJO
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NFORMATICA:

Se pasan iodo tipo de trabajos a ordenador: tex-
tos, tablas, tesis, informes,... Llamar mafanas.
Esther. e 812.22.43

Programadora operadora en AS-400. Tardes. M®
Angeles. « 467.81.46

Para hacer trabajos en Autocad, 3D- Studio,
Photoshop. Antonio.« 468.24.60

Se pasan trabajos por ordenador, mailing, apun-
tes, contratos, tesis; y traducciones de todo tipo
al francés. Amalia. «474.25.63

Ingeniera Industrial realiza trabajos en informa-
tica, incluyendo programas.« 473.73.56

Para trabajar como secretaria con conocimientos
de programas de ordenador, contabilidad y
administracion. Belén. «473.74.10

Se solucionan problemas en su PC (compacta-
cion de disco, archivos, virus, etc..) « 5!7.60.31

VARIOS:

Fontanero econdmico, presupuestos sin compro-
miso. German. « 477.04.26

Colaborador de esta revista para conserje por las
tardes (de 5a 7). Mario. « 473.30.52

¢ Se hacen lodo tipo de trabajos de macramé por

encargo: lamparas, maceteros, cabeceros de
cama,.... Esther. « 812.22.43

e Modelista patronista de bolsos para trabajar.

«473.22.79

e Para albafiiicria y pintura en general. José

Gonzaga. « 474.17.77

e Anuncio para quien desee regalar un perro. Juan

Daniel. «539.96.88

e Matrimonio para conserjeria o porteria de comu-

nidades. «317.59.27

Reparo e instalo aires acondicionados, extracto-
res, botelleros, etc... Juanjosé (colaborador
“Onda Arganzuela”). Contestador: « 473.16.98

OFERTA TRABAIJO:

* Necesito chica durante

las vacaciones en
Gandia. Del 15 de Julio al 30 de Agosto. Sueldo
a convenir. Sagrario. « 364.06.51

Si deseas aumentar tus ingresos dedicando s6lo
unas horas al dia Illama de 2 a 5 (tarde)
«473.61.78

» Se necesitan personas competentes para departa-

mento comercial en compafia aseguradora lider
en el sector. Sefiora de Garrido. « 469.83.58

Si estas interesado en obtener unos ingresos
extras, en venta directa por catdlogo, en empresa
nacional. M* Angeles. « 517.04.00

e Se ofrece trabajo con contrato de larga duracion

a traductores. Alexandre. « 517.30.27

GABINETE de ta SALUD

d Mallorca 4, bajo 3. « 473.13.49

OU(ROIi«ASAJe TERAPEUTA
REFLEXOTERAPIA PQQAL
ESTAN A LA VENTA;

*MAGNE-BAND: confralumbago, premestruales....
mBANDA-BIO: anti-lumbago. infecciones urinarias,...
mBIO-CHALECO MAGNETICO; dolordecolumna,...
=PLANTILLAS BIOCERAMICA: hinchazén piernas,...
mRODILLERA-CODERA: inflamaciones. hincJiazon,...
mCOLLARES MAGNETICOS; dolores cuello,...
=PULSERAS MAGNETICAS: artrosis,...
mPENDIENTES MAGN.: dolores muelas, depresién,...
mTENS: dolores de dética, cabeza,...

mISOTONICO: contra fatiga, mejora memoria,...
<JALEA REAL: gripe, caianos,...

mOZONO: purifica piel, cicatriza, embellece cutis,...
mPIRAMIDE IMANIA: rifién, malas digestiones,...
mDIET: dieta para adelgazar muy eficaz.
mEQUILIBRADOR: indicado en la menopausia.
mSTOP ESTRENIMIENTO; es un compuesto natural
sANTIGRIPAL

- REGULADOR INTESTINAL: acidez, pirosis, gastritis.
« REGENERADOR; osteoporosis, artrosis....
mANTITENSION

«ANTICOLESTEROL

<RELAJANTE: depresidn, ansiedad,...
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RENAUKA™INO D] A / ANGEL SANZ, S.A.

P° Esperanza 37-39 . Tf: 473.65.48. Fax; 473.05.11

EXPOSICION DE VEHICULOS NUEVOS Y DE OCASION

CAMBIE EL ACEITE
Y EL REFRIGERANTE
POR SOLOf

7.990

CAMBIEACEITE
ELF-PRESTIGRADE:

3.495 pts (>

(Excepto Turbos y Multivalvulas)
* VA Y MANO DE OBRA INCLUIDAS

ABRIMOS

ESPECIALISTAS
EN AIRE ACONDICIONADO

TRANSFORMAMOS SU AIRE ACONDICIONADO
A GAS ECOLOGICO
Pidanos presupuesto sin compromiso

INSTALACION DE EQUIPOS DE AIRE
ACONDICIONADO TODAS LAS MARCAS

i-OS SABADOS

Y ROR SUPUESTO, TRABAJAMOS TODAS LAS MARCAS

ESPECIALISTAS EN MUEBLE ADAPTABLE

ARMARIQOS - ESTANTERIAS - JUVENILES

Gazapo

muebles por elementos

” CALLE
! )i
HORTALEZA, 100

©310.31.28

" CALLE
! )

LOPEZ DE HOYOS, 127
©519.66.95

 EEB

mobel

(FABRICAMOS EL MAYOR PROGRAMA DE MUEBLES ADAPTABLES DEL MERCADO)

BEINAR)INOOBM(19 Loods
(PALOSDELAFROHIERAS)
MADADPROL?  |EL5304506
MODfi V CO/NIPLBMBNTOS

ASOCIATE y gratuitamente: 1*) Recibiris la revista mensualmente, 2*) Tendras

prioridad en elasesoramientojuridico, Recibiras (11010 31/11 de actividades

FICHA DE ASOCIADO F

CENTRO VECINAL HUMANISTA oe reNuetASIKROANZueLA

IEC»/

sK U f; «pcuxd

19 9
HAVE

Y A N E

LIQUIDACION |
POR CIERRE

DESDE UN 20% HASTA UN 50%
EN TODOS NUESTROS ARTICULOS

ULTIMO MES

S| quiere comprar una lampara,
no pierda esta oportunidad
Tf. 473 07 08

c/Las Naves, 10 - zem madrid -

Colabora con esta publicacién aportando noticias 'y
articulos de interés. También puedes participar en
su confeccion por ordenador. Aprenderas mucho.

Centro Vecinal Humanista, el Labrador, 18. Tf: 474.24.60





