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Esta reviste no se identifica
necesariamente con las opiniones que
tb/emente expresan Josvecnos.
Esta revista se hace sin fines lucrativos.
Agradecemos pUblicamente la
colaboracion prestada porJos vecinos
y comerciantes del barrio que /lacen
posible esta pubHceciiny su tirada de

25.000 ejemplares.
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“Hoy por mi, mafanapor ti”.

En estos dias varios vecinos han mostrado su agra-
decimiento vhan ofrecido su ayuda al Centro
Vecinal Humanista por las accionesy el apoyo
prestado tanto por esta publicacién como por el
Centro en relacién al conflicto del P.A.R. de
Pefiuelas.

Hemos explicado en alguna ocasién que la revista
del barrio. "La Opinién™, editada por el Centro
Vecinal, no es una publicacion mas de carécter
vecinal de las varias que existen, en las que se
comentan acontecimientos, se informa sobre activi-
dades y se vierten opiniones, sino que ademas lo
que se pretende es servir de medio para convocary
organizar a los vecinos en relacion a jos proble-
masy necesidades que en esos articulos aparecen.
Es decir, no se quiere dar Uunicamente una infor-
macion sobre problemas vecinales, sino que lo que
sepretende es ademas intentar resolverlos.

Por lo tanto la actuacion del Centro Vecinal en
este conflicto barrial del P.A.R. de Pefiuelas cons-
tituye un excelente ejemplo de las motivaciones
que nos llevaron, hace ya tres afios y medio, a
poner el localy la publicacién en marcha. De la
misma manera que brindamos todo nuestro apoyo
y nuestros recursos en su momento para la termi-
nacion del Pasillo Verde y conseguir los equipa-
mientos previstos, o al conflicto de la calle San
Anastasio en relacion al paso primero prometido y
luego negado: en este conflicto barrial del P.A.R.
esta publicacion ha servido para organizar, infor-
mary convocar a los vecinos, y el Centro Vecinal
ha puesto a disposicion de la Comision de
Afectados su capacidad organizativay ja disponi-
bilidad de sus participantes.

Por lo tanto no hay nada que agradecer, lo que
estamos haciendo esjustamente aquello que quere-
mos hacery que da sentido a nuestra actividad.

Lo que si queremos es que cuando este conflicto se
resuelva, que se resolvera, todos aquellos afecta-
dos que ahora se movilizan y se manifiestan por
nuestras calles, no se queden en sus casasy se
sientan ajenos a todos los demés problemas del

CORTINAS Y
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barrio que irdn apareciendo pero que no les afec-
ten directamente.

No hay otra manera de lograr un barrio mejor
para todos sino es uniéndonos Vvorganizandonos
para conseguirlo. Queremos aplicar ese dicho tan
popular como sabio que dice: "hoy por mi, mafia-
na por ti”. Si sentimos como propios los proble-
mas. que aunque no nos afecten directamente,
afectan al vecino de enfrente, y le brindamos nues-
tro apoyo, cuando la dificultad sea nuestra, ahi
estaran los otros vecinos para apoyarnos en justo
principio de reciprocidad.

Por supuesto que los que participamos en el
Centro Vecinal queremos ayuda de los vecinos,
pero esa ayuda que pedimos no es una ayuda
economica afondo perdido como hacen otras
muchas organizaciones, queremos la mejor ayuda
que uno puede ofrecer: la participaciény el com-
promiso con el barrio en donde uno vivey se
mueve. Claro que nos vendria muy bien cualquier
aportacion econ6mica, pero queremos ese otro
tipo de aportacion mucho mas valiosa, que es la
personal y humana. Con la participacion volunta-
ria. todos los demas problemas se resolveran.

Esta actitud, que entendemos como verdaderamen-
te humanista, es una actitud que llevada a las alti-
mas consecuencias, implica la transformacion de
esta sociedad absurda e inhumana que provoca
todas estas injusticiasy arbitrariedades. EI huma-
nismo pretende ir a la raiz de los problemas. Y en
esa raiz no sélo estan aquellos que estan sacando
provecho de esta situacion (banca, multinaciona-
les,...). sino también todos nosotros con nuestras
actitudes, a veces tan mezquinas y egoistas de
corto alcance, que a la vuelta de la esquina se
vuelven en contra nuestra.

No te quedes en eso de que "yo hago, pero el otro
no”. Deberias preguntarte cuanto te sientes mejor.
Sin duda cuando estés luchando por algo que tiene
sentido. De nosotros depende esa relacién mejor
con el otro, ese barrio mejor, en definitiva, ese
mundo mejor que todos queremos.
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La Opinién de Pefuelas-Arganzuela

Elsa Sierra

Escuché en la radio una
noticia procedente de!
Colegio  Oficial de
Psicologos, que me parece
digna de reflexion. Se
referia al nUmero de emba-
razos no deseados, en chi-
cas adolescentes, menores
de edad; este niumero habia

La LOGSE a debate

AREA/MATERIA

Educaciéon Plastica
y Visual

Tecnologia

Musica

Cursadas
por los
alumnos

aumentado, a presar de tener
informacion suficiente para
poderlo evitar. Parece ser
que uno de los factores
influyentes es que las rela-
ciones sexuales se tienen a
edades mas tempranas.
Otro factor es el cambio de
la estructuracion social y
familiar, con lo que existe
menos contacto con perso-
nas que vivan la maternidad en todos sus
aspectos, per lo que las chicas no se represen
tan lo que esto supone en toda su dimension;
por ello se alertaba que la informacion impar-
tida en las escuelas podia enfocarse, por parte
de los alumnos, como una asignatura mas, ale-
jada de la realidad. En este segundo aspecto es
donde quiero incidir.

Nunca hubo tanta informacién, pero con ello
parece crearse dos mundos separados, uno €l
de las informaciones que recibimos por diver-
sas fuentes, y otro el de la vida cotidiana; en
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otras palabras, teoriay practica se encuentran
enfrentadas. Es frecuente escuchar en los
alumnos la pregunta: ¢para qué sirve esto? y
con cara de desinterés y resignacion pasar sus
miradas p>a libros y apuntes.

A través de laLOGSE se trata de abordar una
serie de temas, llamados temas transversales;
reciben este nombre porque forman un eje que
atraviesa a las diferentes areas. Un mismo
tema se encuentra en diferentes areas, no for-
man una paralela. Ejemplo:

Tema: Educacioén sexual.
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4® .
Areas donde se desarrolla:

-“Ciencias de la naturale-
za

-"Educacion fisica”
-"Geografia, Historia y
Ciencias Sociales”

Los temas transversales
son:

1 Educacion para la paz y
cooperacion internacional.
2. Educacion moral y civi-
ca

3. Educacion ambiental.

:0 A“umno tiigiré dos
de estas areas
(astas Iras mas
fVpnn'as ite la

Nalur*za), olas
dos mafenes de
CC.NN., Ouna de
eHasy otra area.

Las otras dos se

pueden tiegir
comooptativas

2 optativas

6h. 4. Educacion para la igual-
dad entre los sexos.

1h. 5. Educacion para la salud.
6. Educacion sexual... etc.

ih Estos temas que reciente-

mente se abordan desde la
ensefianza escolar y que
tienen, aparentemente, mas conexion con la
realidad humana, al introducirse dentro de un
sistema escolar especialmente tedrico, tienen
el riesgo de contagiarse con su mismo defec-
to; por ello considero que se debe hacer un
esfuerzo por parte de toda la comunidad esco-
lar, incluida la familia y la sociedad, posibili-
tando situaciones en las que se facilite e
conocimiento practico de lo que se ensefia
También me parece necesario hacer una selec-
cion del volumen de informacion que se pre-
senta, atendiendo a prioridades vitales.
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LA LUCHA DE LA MUJER TRABAJADORA

Evodio
Santos

Por falta de espacio en nuestra

revista, no se trat6 en su dia algo

sobre la mujer trabajadora, pero

nunca sera tarde para recordar con

carifio a aquellas mujeres que el 8

de marzo de 1.908, en Chicago,

fueron victimas de la incompren-

sion por parte del sistema dinera-

rio, de su lucha por la conquista de

sus derechos sociales.

Nosotros hoy nos vamos a ocupar

en esta columnilla de cosas méas

cercanas, recordando algo sobre la

lucha de mujer trabajadora en

Espafa, y para ello hemos de
remontamos al periodo anterior a

la proclamaciéon de la |l

Republica, cuando la situacion de

lamujer aqui era bastante oscuray

sin esperanza, sobre todo, para la

clase obreray campesina.

En aquella época, la mujer

espafola era educada para ser

esposa y madre, con total someti-

miento a la tutela paterna, prime-

ro, y a la del marido al casarse;

cuidando de los hijos, pero sin

derecho a la patria potestad, que

era solo del marido.

En el terreno cultural se conside-

raba que el saber era cosa de

hombres. No obstante una

minoria de mujeres trabajaba en

oficinas, y otras, de la pequefia y

mediana burguesia, estudiaba e

incluso acababan sus carreras,

pero al casarse, dejaban sus estudios o profe-
siones por la carrera destinada a toda mujer, la
del matrimonio.

Pero situandonos un poco mas atras de la i
Republica, hemos de decir que en nuestro pais
ya funcionaban asociaciones de mujeres que
atrevian a luchar, no sélo por sus derechos,
Sino apoyando a los trabajadores. Hay testimo-
nios de solidaridad con los hombres como éste;
Un dia de agosto de 1.920, casi un centenar de
mujeres, mayores y muchachas, se opusieron d
envio dejovenes reclutas destinados a la guerra
de Africa. Ese dia, apenas amanecio, este grupo
de mujeres irrumpio en la estacion de ferroca-
rril de Francia, en Barcelona, y pese a la pre-
sencia de las fuerzas de seguridad, se tendieron
sobre los railes delante de la locomotora del
convoy que e disponia a llevarse a los jovenes
soldados hacia un puerto del Sur del pais,
donde serian embarcados a tierras africanas.

Es importante aclarar que ninguna de aquellas
mujeres tenian ningun familiar en la expedi-
cion hacia Africa y que tan solo era un
espontaneo acto de solidaridad contra la impo-
sicion a laguerra. Claro, que toda esta solidari-
dad se acabo en el afio 1.923, con el golpe de
estado del general Primo de Rivera, cuya dic-
tadura fue de tragicas consecuencias para
todos los movimientos obreros, entre ellos, por
supuesto, los de las mujeres trabajadoras.

No obstante y, a pesar de ladictadura, la mujer
trabajadora espariola sigui6 su lucha en la clan-
destinidad hasta la llegada de la Il Republica
en 1.931, que aun en este tramo de tipo repu-
blicano, apenas pudieron reorganizarse, a
causa de la debilidad de los gobiernos y la
revolucion de Asturias en el afio 34. Luego
llegd la guerra 36/39, con el triunfo de los con-
servadores, y con este triunfo una postguerra
dificilisima en que la mujer, ama de casa,
podia trabajar en la fabrica, de sirvienta o
lavandera, siempre por un salario infimo, pero
ademas en su casa atendiendo a su familia.

Hay que reconocer que sobre sus hombros
recaian las tareas mas importantes para la
supervivencia de los suyos, como eran, ron-
perse la cabeza para buscar alimentos, hacer
cavalas con el poco dinero que poseia, pedir
fiado, comprar en el
mercado negro, guar-
dar las colas del
racionamiento y
correr al mercado
cuando sonaba la voz

de que algiin produc- NOBEL

to estaba més barato, FEELA
Las mujeres en esta w
postguerra se con- SIOFSAL
vertian en cabezas oued

visibles de la familia.
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mas aun: cuando sus maridos
podian haber muerto en la con-
tienda, estaban presos o sin tra-
bajo. Su lucha por la vida era
durisima aunque muy constante
(y esto fue muy usual), por
impedir la disolucion del nucleo
familiar. Hoy todavia viven
muchas mujeres gque si leyeran
esta lineas recordarian su vida de
escasez de alimentos, especial-
mente en los barrios populares
donde llegé a ser cotidiana por-
que durd demasiado tiempo.
Posiblemente no os sintais héro-
es de nada, pero seguramente
que os serviria de satisfaccion €
que hubiese para vosotras un
reconocimiento. Nosotros os
decimos que contéis aquella vida
de abnegacion que sufristeis a
las nuevas generaciones, no
como ejemplo a seguir, sino para
que hagan lo posible para que, a
menos por falta de lucha, no
vuelva a ocurrir, y para que
valorando su presente, no permi-
tan que serepitan la historia.
No nos gusta oir, por supuesto,
que las mujeres de las primeras
décadas del siglo XX, eran unas
retrasadas o mojigatas: ellas
lucharon por una supervivencia
muy dificil y también por mejo-
rar la existencia de las nuevas
generaciones. Y lo hicieron
como lobas, al mismo tiempo que con mucha
solidaridad y humanismo; como lo demostra-
ron las Trece Rosas de Madrid, que aunque su
caso no fuera sonado internacionalmente
como el de Chicago, si debe configurar en la
“Historia de la Mujer Trabajadora Espafiola”

AVISOS Y
MANTENIMIENTOS

INSTALACIONES 8 U

A ANTENAS DE TELEVISION
ANTENAS SATELITE
PORTEROS AUTOMATICOS

'N/"INSTAJACIONES ELECTRICAS

d Pefiuelas, 38. Tf: 517 59 94 - 517 60 21

f Recibiras la revista mensualmente, 29 Tendras

HEOOL
HEANOMNG
nmoeneii]

J -7
HVML

Enviara: Centro VecinalHumanista, c/Labrador. 18. 28006ItadrU



La Opinion de Pefiuelas-

RESUMEN DE LAS

eReunion en el Hotel Rafael
Piramides (31/1/96)
Convocados todos los afectados en
reunion general en el hotel Rafael
Pirdmides, un abogado presentado
por uno de los afectados explica
desde el punto de vista legal la
situacion y las posibilidades de
demandar a la empresa y al
Ayuntamiento. Por otro lado se
expone otra posibilidad de actua-
cion realizando una reclamacion
administrativa que no requiere gas-

tos de abogados ni procuradores. Se
acuerda actuar en un principio por
esta via administrativa. También se
decide crear un pequefio fondo para
hacer frente a los gastos que se
estan ocasionando.

eReunién con el Director de
Transportes y Aparcamientos
(2/2/96)

La Comision de afectados mantie-

ne una reuniéon con D. J. Manuel

Pradillo quien comenta que el

Ayuntamiento habia optado por

R A.

V 7

buscar financiacion para que
GRD terminara la construccion,
en vez de rescindirle la concesion,
y que habia estado haciendo una
labor de intermediacion entre la
empresa y sus acreedores hasta
conseguir que GRD tuviera dispo-
nible el dinero
necesario para ter-
minar el P.A.R. El
ayuntamiento fija
con la empresa un
calendario preciso,
que esta firmado,
para que las plazas
se entreguen en €l
plazo de tres meses,
es decir a finales de
Abril.

e Intervencioén en

el Pleno (13/2/96)

Javier Fernandez, en
representacion de

los afectados, interviene en el
Pleno de la Junta Municipal de
Arganzuela del pasado dia 13 en
el apartado de ruegos y preguntas.
Después de hacer un breve resu-
men de lo ocurrido desde marzo
de 1993 (fecha en que el
Ayuntamiento concede a la
empresa GRD la construccion y
explotacion del aparcamiento)
hasta e momento actual, realiza
las siguientes preguntas: “¢Por
qué el Ayuntamiento no habia
actuado antes pese al conocimien-

Una solucion eficaz e inteligente
para resolver sus envios

Locales * Nacionales

P° Imperial, 50

e Internacionales

Tel: 366 87 77

R. DEPENUELAS

ULTIMAS ACTUACIONES

to que tenia del problema?”,
“¢COmo se va a compensar a los
perjudicados el afio de retraso?”,
“¢Qué garantias existen de que se
cumpla el calendario y qué salva-
guardia se ha puesto caso de no
cumplirse?”. En la contestacion, el
Sr. Clemente Torres apela a “la fe
y la paciencia” y no puede dar
seguridad de que el calendario se
vaya a cumplir.

eMarcha desde el Pleno ai
P.A.R. (13/2/96)

A continuacion del Pleno, un cen-
tenar de afectados se dirige
mediante marcha autorizada de
vuelta al aparcamiento haciendo
constar su indignacion por el retra
so acumulado y exi-

giendo la definitiva-----------------
terminacion de las

plazas.

- Ultimas noticias:
el Ayuntamiento
se hace cargo de la
obra.

El Ayuntamiento, pro-

bablemente motivado

por laactuacion de los
afectados, y compro-
bando que efectiva-
mente el calendario ni
se estaba cumpliendo,
ni tenia perspectivas
de llegar a cumplirse,
acuerda (previa apro-

Fernando
Puerta

bacion del Pleno, cosa segura por €l
voto favorable de PP e |U) retirar la
concesion a GRD. quedando €l pro-
pio Ayuntamiento como responsa
ble de terminar las obras.

<Préxima movilizacién (28/2/96)
Esta dltima actuacion municipal,
aunque <e realiza de forma tardia,
debe de suponer el comienzo de la
solucion del problema. No obs-
tante, aln suponiendo la mejor de
las actitudes por parte del
Ayuntamiento, es casi seguro que
el calendario establecido de finali-
zacion de las obras no se cumpla.
Lo cierto es que ha transcurrido
un mes mas y las obras no han
avanzado practicamente nada. En
una asamblea improvisada reali-
zada el pasado dia 21, se decide
por amplia mayoria mantener la
convocatoria de una segunda mar-
cha para el proximo miércoles,
dia 28, que partira a las 19.30 del
aparcamiento.
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Luis
Calero

SERVICIO DE LIMPIEZA EN COMUNIDADES

Deseamos tocar en esta ocasion uno de los
puntos més importantes en el dia a dia de las
comunidades: el servicio de limpieza de las
mismas. Sin duda, podemos considerar este
servicio como uno de los principales y mas
bésico, sin desmerecer a otros, de cuantos
debe contratar una comunidad. Su incidencia
en la vida de los comuneros es fundamental y
de su buen funcionamiento dependera en mul-
tiples ocasiones el grado de satisfaccion del
propietario con su finca, comunidad y, desde
luego, administracion.

De un tiempo a esta parte hemos visto como
este tipo de servicio ha evolucionado desde
aquellos buenos y dedicados porteros o con-
serjes (que aun los hay y son de alabar) hasta
la expansion y proliferacion de empresas de
distinto tamafio que prestan o dicen prestar
esta clase de servicios. Por eso, lo primero que
debe decidir la comunidad es si quiere dispo-
ner de los empleados antes citados o contratar
una empresa especializada.

Desde luego que la eleccion por una u otra
posibilidad va a estar en funcién de las dimen-
siones de la comunidad, pero también cada dia
se valora mas e! aspecto econdémico, lo cual
sin ser desdefiable, no somos partidarios de
que sea el factor fundamental a tener en cuen-
ta. No olvidemos que no siempre lo més bara-
to es lo mejor.

En este articulo nos detendremos a examinar
la contratacion de empresas, ya que €l elegir a
un portero o conserje (ambos empleados de
fincas urbanas) requiere de un proceso que
sera objeto de otro articulo, a no afectar Uni-
camente a la limpieza de la comunidad.

Somos partidarios de abrir, bajo la responsabi-
lidad de lajunta de gobierno de la comunidad
(Presidente, Vicepresidente y vocales si los
hay), un “concurso” al que puedan ofertar
varias empresas. Pero ello de forma controla-
da, es decir, buscando entre aquellas que de
entrada posean un prestigio y fama conocida.
Con ello no nos referimos a su caché como
grandes empresas 0 a que nos presenten boni-
tos folletos explicativos, en absoluto, sino
observar y preguntar por las comunidades
vecinas el resultado practico y real que estan
dando, visitar y comprobar que lo que llega a
nuestras oidos es verdad.

De entre las que superen esta primera prueba,
posiblemente la mas importante y dificil de
pasar al no haber mucho margen para el
engano; debemos pasar a explicarles “in situ”
y con exactitud el tipo de limpieza que hemos
disefiado para nuestra comunidad, algo en lo
que la labor y experiencia del Administrador
es fundamental. Por supuesto, también debe-
mos escuchar y dejar un margen de iniciativa
a los encargados de las empresas en cuestion
para que nos asesoren sobre este punto.

Asi, entre unos y otros podremos obtener una
variedad de ofertas (basta con tres) en las que
por escrito y de forma detallada se nos especi-
fique y valore econOmicamente las distintas
posibilidades; diaria, semanal, quincenal y
mensual. Desde nuestra experiencia, somos
partidarios de forzar en las prestaciones de
limpieza diaria (de Lunes a Viernes) y huir de
las promesas mensuales, trimestrales o incluso
semestrales. Entre otras cosas porque asi
podremos evaluar con mayor rapidez si la

ACTIVIDADES DE FIN DE SEMANA EN C.E.T ATOCHA

C.E.T. ATOCHA ofrece a los nifios de la
comunidad de Madrid una forma distinta de
diversion para el fin de semana, otra manera
de vivir € teatro tanto dentro como fuera de él.

= Sabados a las 18.00 h.: “Cuentos, sombras
chinas y titeres para nifios”

Durante casi una hora los nifios escucharan
cuentos de hadas 'y princesas, encantamientos,
animales fantasticos,., combinados con can-
ciones y sombras chinas de la mano de dife-
rentes grupos de cuentacuentos: “Palique”.
“Jamacuco”, “Griot” y “Cuantocuento”.

<Domingos a las 12.00 h.:
“Teatro Kanguro”
Nuestros personajes magi-
cos del teatro. Colorina,
Papirus y Reciclius te
enseflaran como es el tea
tro por dentro, qué esy
para qué sirve cada uno de
sus elementos y podras
hacer tu propia version de
una historia a partir de
materiales de desecho,
construir una marioneta o
una mascara, un decorado
0 un pequefio guidn, asi conocerasy haras tea
tro. jAh! y mientras tos papas pueden darse
una vuelta por el rastro.

*Sabados a las 21.00 h.: Cuentos para adultos
A laluz de las velas podras saborear cuentos de
diversos temas: eréticos, de hombres y muje-
res, de vigjes... de la mano de varios grupos de
cuentacuentos: “Palique”. “Jamacuco”, “Griot”
Y “Cuantocuento”. Para animar a publico les
obsequiamos con un licor a la entrada.
Informacién y reservas: 528.84.47, Rosa
Rocha.

empresa contratada nos satisface o no.
Procedamos luego a la negociacion de cuantos
detalles consideremos necesarios y valoremos
la entrevista personal con el responsable de la
empresa y, sobre todo, la actitud que muestre
hacia la comunidad. No se trata solo de dar un
servicio a cambio de unos honorarios, eso lo
pueden hacer casi todas, sino también de ver la
disposicion a colaborar para el buen ftinciona-
miento de la comunidad aportando iniciativas
y prestaciones para favorecer a la misma sin
cargo alguno. Por ejemplo, una empresa que se
precie debe realizar, en las comunidades que
posean empleado de mantenimiento, el cambio
de bombillas de forma gratuita a excepcion del
pago de la propia bombilla, etc., etc.

Después, iniciado el trabajo debe gjercitarse un
derecho fundamental y es el de la continua y
madura evaluacion del rendimiento de esa ermpre-
sa No se tratade que la misma deba sujetarse d
cancho de cada propietario, sino que éstos deben
ver si laeficacia es la prometida. Ademas, es fion
damental una vez més que el Administrador gjer-
za sus propios controles personandose en la finca
y comprobando que se cumple con todo lo pacta
doy en laformadeseada

Todo ello encaminado a algo que debe tenerse
en cuenta siempre en una comunidad: si los
servicios que se reciben son satisfactorios y
acordes con lo deseado y pactado, se debe
seguir con tal empresa, servicio o empleado;
Sl No, N0 s debe dudar en advertir tal situa-
cion, realizar el oportuno aviso y recomenda:
cion de rectificacion, y, si ello no da resulta-
do, no dudar en cambiar de empresa, servicio
0 empleado.

Su autor nos dice: “Esta obra es un reflejo de
una parte de nuestro mundo, del mundo que
hemos construido: un lugar en los que muchos
solo sirven de combustible para el engranaje, y
solo puede salvamos de esa condicion misera:
ble la decision de conservar la dignidad.
Mariana es la postura de una mujer que defien
de a los suyos desde la confianza en lajusticia”.
Esta obra estara en la “Cuarta Pared” del 15
de Febrero al 3 de Marzo. Jueves a las 21h.
Viernes y Sabados a las 20h. Domingos a las
18h. Tf: 473.96.66 y 517.23.17



La Opini6én de Pefuelas-Arganzuela

ENTRE

Que cierto es que después de la tenpestad viene
la calma. Bueno, cierto y necesario porque los
trajines en los que nos hemos visto inmersos
durante las pasadas fiestas y el mes intermina-
ble de Enero nos han dejado exhaustos.

= Sicolégicamente, porque a excepcion de dos
fechas puntuales que coinciden con las vaca-
ciones de Semana Santay el verano, es duran-

Charo
Morena

te esas pasadas fiestas cuando acabamos méas
agotados. Visitas, cenas, copas, miles de bue-
nos deseos; que unas veces sentimos de todo
corazon y otras no tanto. Demasiados besos
mal repartidos para que durante todo un afio,
amores apasionados, eternos en el deseo pero
fugaces en la realidad, un atracon de familia,
de amigos, de conocidos nos provoquen una

DECALOGO

DEL TURISTA

Directora
Agencia de
Viajes
1.- No llame nunca la atencion. Un equipaje lla
mativo, “Vuitton”, “Gucci”, “Loewe” son sefia
les inequivocas del “status” del propietario. Los
vigjeros con experiencia siempre utilizan male-
tas comunes para evitar las malas tentaciones, y,
de cualquier modo, no es recomendable llevar
nada de valor en el interior del equipaje.
2.- Jamas debe llevar todo su dinero encima.
Distribuyalo convenientemente, lo que no vaya
a necesitar, en la caja del hotel; del resto, algo
en €l bolsillo y lo demés en un cinturén-cartera
0 cosido a iaropa interior, eso nunca falla.
3.- Evite los signos externos de lujo. Fuera los
“Rolex”, “Cartier”, “Genta” o “Piaget”.
4.- Haga siempre fotocopias de sus documentos,
taijetas de crédito, etc., y déjelos en el hotel; en
caso de pérdida o robo facilitan mucho la recupe-
racion.
5.- Si la habitacién no dispone de cerradura
interior, por poco dinero puede comprar una
alarma portatil que sirve para la puertay como
detector de humos o gas.
6.- Nunca cuelgue € cartel de “Please, make
this room up” (Hagan pronto esta habitacion),
ya gque denuncia la ausencia del inquilino en la
misma. Preferible notificarlo en la recepcion,
7.- Procure no quedarse a solas con otra per-
sona en el ascensor de un gran hotel, donde €
tréfico de personas sea dificil de controlar. Si
estando soélo entra otro cliente, s6lo uno, baje

PRECAVIDO

y espere al siguiente, en los ascensores se pro-
ducen gran cantidad de asaltos; muchas azafa-
tas lo podrian atestiguar, y es una técnica
empleada por las tripulaciones que saben
mucho de sistemas de seguridad.

8.- Si el hotel no exige tarjeta de identificacion
a los clientes a la hora de solicitar la llave, y
no le conocen, procure cambiar de hotel.

9.- No abrajamas la puerta de la habitacion si no
esperaanadie, 0 no ha pedido ningUin servicio del
hotel. Si el supuesto empleado quiere entrar, que
vuelva més tarde, cuando no esté usted dentro.
10.- Suele ser recomendable dejar nota en el
hotel, indicando €l itinerario que va a seguir
(restaurante, visitas a realizar, etc.) En caso de
problemas puede ser una pista de gran valor.
Para mas informacién puede llamar ai
474.29.57.

VIAJES o m r LE PROPONE SUS OFERTAS DE TEMPORADA

C.I.C. MA-821

C/LasNavesn"-25 - Tf: 474.29.57

PUENTE DE SAN JOSE
PRAGA (Desde) 5dias 54.900/ HD

VIENA 5dias 69.000+Tasy HD
LONDRES 4 dias 49.900+Tas; HD
PARIS Adias; 58.400+Tas/ HD
ROMA 4 dias 44.600--Tas/ HD
MADEIRA 4 dias 49.600-fTas/ HD
TENERIFE 4 dias 48.900/M.P.

LANZAROTE 4 dias 42.700/S A

GRAN CANARIA 4 dias 44.600/M.P.
MALLORCA 4 dias 26.000/ PC

FALLAS en VALENCIA 3 Dpias 19.900

LLEVE A SUHIJO GRATIS A DISNEYLAND EN TREN
INFORMARSE

VENGA A

miM rc"O m cAdm m m b
AVANCE DE SEBIANA SANT

4 DIAS 6 DIAS 7 DIAS B DIAS
PRAGA — 49.900
MARRAKECH 61.000 71.500
TUNEZ” estancia 55.100
TUNEZ, circuito 77.200
ANDORRA (Transporte +
I*rnontes 3 dias M.P.) 35.600
VIENA 83.000
MALLORCA (PC) 41.500
LANZAROTE (Desde) 58.500 51.500
TENERIFE 61.700 68.700

::COA/Si:i.raVGS OTROS
DESTINOS DE SU INTERES'!

PRECIOS ESPECIALES NOVIOS, GRUPOS, 3“EDAD Y ESTUDIANTES

NOSOTRAS

“La resaca”

Mapy
AntoHnez T a

digestion tan lentay pesada que luego tarda-
mos doce meses en digerir. El resto del afio
vivimos mas 0 menos (valgame la licencia) en
una playa en la cual no se producen grandes
mareas. Un trabajo cotidiano, los estudios de
los hijos, un iry venir con esa inerciay rutina
maravillosas que aunque a veces reneguemos
de ellas, cuando se rompen (casi siempre por
alguna cosa no demasiado agradable) tanto
anoramos.

= Econdmicamente, porque el despilfarro que
cada uno, en lamedida de sus posibilidades, ha
experimentado en su presupuesto le ha llevado
inexorablemente a recortar gastos; y en mas de
una ocasion a prometerse que el afio proximo
no volvera a caer en las mismas tentaciones,
cosa que por otro lado no harg, pero que buena
intencion, juray perjura que pondra.

Ahora, ya a punto de caer la segunda hoja del
calendario todo ha vuelto a la normalidad.
Somos nosotros mismos. Ya no hacemos el
esfuerzo de sonreir a los vecinos, a los ami-
guetes del barrio; tenemos mucha prisa para
todo. “Para nada”. El eco de aquellas
“iFelicidades!”, no se oye ya.

Personalmente propondria la frase de “iFeliz
Dia!", durante todo el afo. Es posible que de
esta forma el espiritu de todos y cada uno de
nosotros cambiara para vivir esos buenos
deseos, esos buenos abrazos tan generosos
cada dia, alo largo y ancho de los doce meses.
Porque estoy segura de que en el fondo de
nuestros corazones, todos hariamos sentir y
nos sentiriamos mucho mas felices. Vamos a
echarle AMOR alavida e intentarlo. ¢Vale?.

ELUQUEROS
SHRONBRE W UIER

De I0h. a 20 h (Sabados de 10i a 14h)

c/Arganda 12, posterior {Detras de ia bitiiotecaj
Tf: 474.50.54 (Recmendamos peticion de hora)

P e n tiu m

lo g
Triton

INCLUYE:

- Contabilidad

- Gestion Almacén
- Aplicaciones

<TECLADO MIDI 49 TECLAS; 10.900.-

(4 Octavas, Sotfware Music Player)
mGRABACION Y DUPLICACION DE CD Rom

TelF: 523 18 59

c/Montera, 13. Horario de Lunes a Viernes:
Mafianas: 10 -14. Tardes: 17- 20
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Elproximo dia 3 de marzo se celebran elecciones generales. Hemos pregunta-
do a los vecinos si creen que va a cambiar algo después de estas votaciones.

Marta Garda

fe Puesyo supongo que si hay algin
cambio tardaremos bastante en

verlo, y laverdad... tengo mis

dudas. Es una incognita, porque

ahora con las campafias electora-

les todos los politicos ponen las

"D cosas muy bien, y hacen todo tipo
de promesas.

®0 Yo creo que el cambio que sevaa
producir hard mejorar la situacion
actual del pais. Pero mas que
nada, es la desilusion general del
A% publico lo que hace desear un
©O©  cambio. A lo mejor la situacion
empeora, pero yo creo que e
necesita un cambio de gobierno,
j31 del partido que sea, para que la
S| gente recupere la ilusion.

LIBRERIA « DISTRIBUIDORA

C/Las Naves, 14

cVa a cambiar algo daapuda da laa

alaccionaa de! 3 de Mano?

No se si va a haber cambio o no,
ni siquiera sé si me gustaria que
hubiese cambio de gobierno, por-
que no sé quién va a ser buenoy
quién va aser malo. La verdad es
que estoy muy aburrida de la poli-
ticay no me interesa para nada.

Pienso que si va a haber cambio,
que el PSOE va a perder las elec-
ciones, y creo que el PP pretende

organizar de otro modo la vida
social del pais. En cuanto a la
Unidn Europea, no creo que los
que entren vayan a hacer las cosas
de un modo diferente acomo lo
hacian los otros. Yo, por mi ideo-
logia, me identifico mas con IU.

Pienso que si va a haber cambios,
0 por lo menos eso espero. Creo
que va a ganar el PPy espero que
sea bueno un cambio de gobierno
para que asi no estén siempre los
mismos en el poder. Creo también
que va a mejorar un poco la eco-
nomia. En resumen, pienso que el
cambio va a ser positivo.

A mi me gustaria que hubiese cam-
bio, pero seguin quien gane, claro.
Porque eso todavia no se sabe. La
verdad es que yo no veo muy claro
eso de que vaya a ganar €l PP, que
casi se daya por segura su victoria.

Guillermo Navarro

Yo estoy conforme con lo que
hay, nada mas. Creo que no hace
falta que cambie nada. Me gus-
taria que todo siguieratal y como
esta

Aunque yo soy apolitico, creo que
el pais tiene que cambiar total-
mente, porque llevamos ya
muchos afnos francamente mal, y
espero que sea para bien. A mi me
gusta simplemente la paz, latran-
quilidad, y aqui no tenemos ni
paz, ni tranquilidad, ni trabajo, ni
nada. Ademas hay mucha insegu-
ridad en las calles, la gente no
sale por las noches porque tiene
miedo. Esta situacion es insoste-
nible y debe cambiar.

CENTRO DE ESTETICA

UICTORIA IBANEZ

Tf: 473.23.70

(Frente a! Parque de La Arganzuela)

Ponemos a su disposicion miles de titulos de las
principales Editoriales sin necesidad de
desplazarse al Centro de Madrid.

También tenemos seccidon de

VENTA A PLAZOS.

A PENUELAS, 33 « TF: 473.74.85 « HORARIO:

Xy TRATAMIENTOS bO* TRATAMIENTOS cO DEPILACIONES
FACIALES CORPORALES *Caliente (cera rosa)
* Acné *Obesidad * Fria
* Arrugas = « Celulitis  Eléctrica
» Acido glicolico * Placidez * Progresiva

* Dermatitis
x> GIMNASIA PASIVA
X > LIPOFIT

iViA
* 10 sesiones: 36.000 3ts.

bd*masajes

ay RAYOS U.V.A.

e Circulaciéon

ay TRATAMIENTO
DE DOLORES
*Reuma, Artrosis
* Espalda

OFERTA: TRATAN! ENTOS ADELGAZANTES

e 15 sesiones: 42.000 pts.

iNF~



Lleg6 desde Albacete sin hacer ruidoy se ha
convertido en una de las grandes revelaciones
del campeonato. Su sobriedady calidad le han
llevado a ser unapiezafundamental del engra-
naje del equipo lider de la j“Division, el
Atlético de Madrid. Capitan de la Seleccién
Espafiola Sub-21, es sin duda el central con
mas proyeccién delfatbol espafiol. Asi es Santi.
P.- ¢Qué es lo mas importante para ti en la
vida?

R.- La familia y la salud. Podrian ser razones
para dejar el futbol.

P.- ¢Has tenido que hacer muchos sacrificios?

R.- Todos merecen la pena; es parte del trabajo
y yo lo elegi.

P.~ ¢Cual es la cualidad que méas admiras en
unapersona?

R.- La sinceridad.

P.- ¢Cudl ha sido tu momento deportivo méas
feliz?

R.- Ahora mismo, y espero que siga asi por
mucho tiempo.

P.- ¢Y el mas triste?

R.- Cuando el Albacete iba a bajar a 2*
Divisidn, el afio pasado.

P.- ¢Has llorado alguna vez en un terreno de
juego?

R.- Si. Recuerdo un partido contra el Oviedo.
Fue la impotencia.

P.- Unfutbolista que te haya marcado.

R.- Siempre me gusté Maceda.

P.- ¢ Qué diferencia ves entre un club modesto
como el Albacete y uno grande como el
Atlético de Madrid?

R.- En el fondo la organizacién es la misma,
pero el Atlético tiene més historia. En cuanto a
la presién sobre los jugadores, existe en todos
los equipos: en Albacete la tenia por no des-
cender y aqui por estar arriba, y esto me gusta.
P.- ¢ Ves tufuturo totalmente rojiblanco?

R.- Claro. A todo jugador le gusta acabar su
carrera deportiva en un club grande, y el Atleti
lo es, pero yo s6lo pienso en el presente, en
cada partido.

P.- ¢Qué te pasa por la cabeza cuando te ves
en lo alto de jaclasificacion?

R.- No me paro a pensarlo, porque te puedes
despistar. Lo mejor es trabajar dia a dia, como
venimos haciéndolo.

P.- ¢Crees que es una utopia que el Atlético
gane la Liga?

R.- No, yo creo que el equipo estd bien, pero
habra que hablar cuando acabe la Liga.

P.- El secreto del éxito...

R.- Yo creo que no hay claves. Hay trabajo y
un poco de sentido comun.

P.- ¢Como definirias a Radomir Antic?

R.- Es un entrenador con una personalidad
fuerte y ganadora, y como ha sido futbolista
conoce los pensamientos que tenemos; eso
ayuda mucho.

P.- ¢ Ya Jesus Gil?

R.- El presidente se juega muchas cosas y por
eso algunas veces dice lo que dice.

P.- Ambos han dicho de ti que eres el mejor
defensa de Europa.

R.- Estos elogios no valen para nada, aunque
los digan personas del mundo del fatbol. Lo
peor es creérselo y lo que debo hacer es seguir
trabajando.

P.* ¢ Qué ha supuestopara ti la Seleccion Sub-21?
R.- Estar en la seleccion de tu pais es lo més
bonito y ademas estando en Albacete para mi
era un escaparate importante.

P.- ¢ Qué opinas de la hornada dejovenesfutbo-
listas que estan saltando a lafama este afio?

R.- Siempre ha habido buenos futbolistas jove-
nes, pero ahora la prensa lo esta vendiendo
méas. No cabe duda de que han salido jugadores
de gran calidad como De la Pefia, Raul o
Morientes que aseguran el futuro del futbol.

RESTAURANTE - CAFETERIA

« Embutidos especiales
* Verduras de temporada

« Pescadosy mariscos
del Cantabrica

e Carnes rojas del pais

» Deliciosos y variados
postres

T 473 80 79
Ci Morofin&S 15 (esquinaa c/Ercllla)

Ana Belén
Herranz

eguricaddel lider

P.- ¢Eres supersticioso?

R.- Si, mucho. Tengo mis manias durante la
semana, antes de! partido o en el campo, como
ponerme las medias de una determinada forma,
atarme primero una bota... Mil cosas.

P.- La aficion colchonera, ;tan grande como
se dice?

R.- Creo que ya lo demostr6 el afio pasado,
cuando las cosa iban mal. Ahora es més fécil,
pero es indudable que estd con nosotros.
Hemos puesto el liston muy alto.

P.- ¢Quedan atras los dos afios de sufrimiento
del Atlético?

R.- Pienso que no hay que olvidarlo, debemos
aprender de los errores. Cuando vine sabia que
no era norma! lo que habia ocurrido y que tenia
que cambiar. Hay una gran plantilla y confiaba
en que las cosas salieran bien, aunque no espe-
raba tanto.

1996

Todos nuestros lectores ya saben el éxito que
el aflo pasado obtuvo el concurso de “La
Cancion Espafiola” celebrado en nuestro dis-
trito. Por segundo afio la Junta Municipal de
Arganzuela y el Centro Cultural “Casa del
Reloj” llevan nuevamente este reto a cabo. El
certamen se celebra en la propia Junta
Municipal, del 9 de Febrero al 12 de Abril.

La final se realizara en el Centro de Cultura
“Casa del Reloj” el dia 19 de Abril.



10

Carmen
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El nuevo Cddigo Penaly los delitos rela-
cionados con el Servicio Militar (11)

Licenciada en
Derecho

mCon relacion al titu-

lo del presente traba-

jo, el futuro Cddigo

Penal distingue los

delitos contra el deber

de cumplimiento de la

prestacion social sus-

titutoria (Articulo

529, castigado con

multa e inhabilita-

cién, por lo que se

suprime la prisién

para estos objetores),

y ios delitos contra el

deber de prestacion del Servicio
Militar (Articulo 606, castigado con
pena de cércel e inhabilitacion).

Los articulos expresados encierran el
contenido literal siguiente:

- Articulo 529.- “Seré castigado con
la pena de inhabilitacion absoluta
por tiempo de ocho a doce afios y
multa de doce a veinticuatro meses
el objetor que, sin justa causa:

1 Llamado al cumplimiento dei servi-
cio que se le asigne, dejare de presen-
tarse, retrasando su incorporacion al
mismo por tiempo superior a un mes.
2. Hallandose incorporado al referi-
do servicio, dejare de asistir al
mismo por mas de veinte dias conse-
cutivos o treinta no consecutivos.

3. Incorporado para el cumplimiento
de la prestacion social sustitutoria, se
negare de modo explicito o por actos
concluyentes a cumplirla.

La inhabilitacion incluird la incapa-
cidad para desempefiar cualquier
empleo o cargo ai servicio de cual-
quiera de las Administraciones,
Entidades o Empresas publicas o de
sus Organismos Auténomos, y para
obtener subvenciones, becas o ayu-
das publicas de cualquier tipo.

- Articulo 530.- “Cuando hubiere

constancia de
que la objecion
de conciencia
se ha alegado
falsamente, las
conductas des-
critas en el arti-
culo anterior se
castigaran con
las penas del
articulo 606 en
su mitad supe-
rior”.
- Articulo 606.-
“El que, citado legalmente para el
cumplimiento del Servicio Militar,
no se presentare sin causa justifica-
da, retrasando su incorporacion al
mismo por tiempo superior a un mes,
0, no habiéndose incorporado aun a
las Fuerzas Armadas, manifestare
explicitamente en el expediente su
negativa a cumplir el mencionado
servicio sin causa legal alguna, sera
castigado con la pena de seis meses a
dos afios de prision e inhabilitacion
absoluta por tiempo de diez a catorce
afios en tiempo de paz, y de dos a
cuatro afios de prisién y de diez a
catorce afios de inhabilitacion abso-
luta, en tiempo de guerra”.
Son muchas las criticas que ha
supuesto el contenido de estos articu-
los, que reduce la pena de carcel a
costa de prolongar en exceso el tiem-
po de inhabilitaciéon (que se incluye
siempre) para acceder a la funcion
publicay recibir ayudas, becas y sub-
venciones publicas de cualquier tipo.
Algun parlamentario y el propio
grupo de insumisos han calificado
esta inhabilitacion como “muerte
civil”, ya que no se ajusta a los princi-
pios de proporcionalidad, justicia y
equidad que deben caracterizar las

penas.

En cuanto a la inci-

dencia del Cddigo

Penal comln en los

distintos ambitos

sociales, hay que

considerar que el

mismo afecta igual-

mente al ambito

militar, ya que aun-

que la Jurisdiccién

Militar contenga su

especifico Codigo

Penal Militar, en el

articulo 5 de este texto legal se esta-
blece “que las disposiciones de
Caodigo Penal (comun) serén aplica-
bles a los delitos militares en cuanto
lo permita su especial naturaleza y
no se opongan a los preceptos del
presente Codigo”. Se trata de un arti-
culo de remision con la clausula de
salvaguardia de proteccion de tos
principios rectores de las estructuras
y funciones de las Fuerzas Armadas.
El articulo 7 del Cddigo Penal vigen-
te expresa, “no quedan sujetos a tas
disposiciones de este Codigo ios
delitos y faltas que se hallaren pena-
dos por las leyes especiales. No obs-
tante si les seran de aplicacién las
disposiciones de este capitulo”. Por
tanto son de aplicacion al a&mbito
militar los articulos que contiene el
capitulo primero con el rétulo “de
los delitos y faltas” (Arts. lal 7).

Y el articulo 9 del futuro Cdédigo
Penal comin contiene; “Las disposi-
ciones de este Titulo se aplicaran a
los delitos y faltas que se hallen pena-
dos por leyes especiales. Las restantes
disposiciones de este Cadigo se apli-
caran como supletorias en lo no pre-
visto expresamente por aquéllas”. El
titulo a que hace referencia es el

Titulo Preliminar con
el rétulo “De las
garantias penales y de
la aplicacion de la ley
penal” (Arts. 1al 9).
* Por otra parte, y
con relaciéon a la
pena de las penas,
“la pena de muerte
en tiempo de gue-
rra”, aungue no figu-
ra en el Cédigo Penal
comdun, si se mantie-
ne en veintiséis arti-
culos del Cdédigo Penal Militar,
como sancion de muy diversos deli-
tos cometidos en tiempo de guerra, Si
bien por muy poco tiempo, ya que en
relacion a su total supresion, el pasa-
do 16 de noviembre fue ratificado
por el Senado el texto integro de la
Ley Organica que ya habia sido
aprobado por el Congreso de los
Diputados, por lo que se mantiene el
mismo texto que sera el publicado en
el Boletin Oficial del Estado, tras los
tramites legales pertinentes.
Fue hace dos siglos, cuando el fun-
dador del moderno Derecho Penal.
Cesare Becaria, en su célebre obra
“Dei deltti e delle pena"”, ya era par-
tidario de la abolicion de la pena de
muerte. Entendia que era indtil, para
la defensa de la sociedad, aplicar ese
castigo tan inhumano y degradante a
un delincuente, que contribuiria a
desencadenar mas males de los que
se pretendia evitar. Tras esta teoria,
ha surgido una gran corriente aboli-
cionista, y en Espafia se materializa
en laaprobacion por las dos Cdmaras
de las Cortes Generales (Congreso y
Senado) de la Ley Organica corres-
pondiente para la total derogacion de
la “pena de muerte”.

Hesfauranfe
® M m ®

Vi» rr.473 1381
P® Esperanza, 23
Horario: 9.30h. « 18.30h.
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Los parasitos del Hombre y de

los Animales domeésticos (ll)

Emilio
NUfez

Otros acaros, los aradores, exca-
van taneles en la piel provocando
reacciones inflamatorias, estos
poseen solamente unos mufiones
de patas, de los que solo sobresa-
len del cuerpo las dos primeras,
las patas terminan en unos discos
adhesivos que les sirven para
sujetarse a las paredes

de las galerias que
excavan

mientras que

se alimentan.

Dentro de este

tipo podemos -4
distinguir e

Sarcoptes

Scabei que

produce la

sarna sarcopti-

ca en el hombre,

el Sarcoptes canis,

que la produce en

el perro, y el
Notoedres cati, que la
produce en el gato.
Estas especies invaden a sus
hospedadores principalmente
en las zonas corporales recubiertas
de pelo corto y producen unos sin-
tomas tipicos, caracterizados por
intenso picor, caida del pelo, que-
ratinizacion (endurecimiento) de
la epidermis, fundamentalmente
en las orejas, y exudaciones san-
guino-purulentas debido a infec-
ciones bacterianas secundarias.
Los del género demodex, canis y
felis, producen la sama demodéci-
ca en perros y gatos, se instalan
dentro del foliculo piloso y produ-
cen la destruccion de la matriz del
pelo en un primer momento y
luego descienden hasta producir

GARRAPATA

la destruccién del bulbo piloso.
Dentro de los acaros, tenemos el
grupo de los Ixodoideos, al que
pertenecen las garrapatas duras,
que se llaman asi por tener escu-
dos dorsales que cubren todo el
dorso en los machos y solo la
parte anterior en las hembras, lar-
vas y ninfas. Son
parasitos permanen-
tes que solo abando-
nan el cuerpo de su

hospedador y no
siempre, para
realizar las

mudas o para la

puesta de los

huevos. Las

hembras cuan-

do estas gravi-

das, poseen un

abdomen dis-

tendido y reali-

zan una puesta

Gnica de varios

cientos de huevos,

gue quedan adheridos

a ellas hasta que salen de

ellos unas larvas hexapodas (de

seis patas), que trepan por la vege-

tacion adoptando una actitud de

espera con las dos primeras patas

extendidas y abiertas para agarrar-

se al primer animal o persona que

pase por su lado.

Dentro de los numerosos géneros

de esta familia los mas conocido

son el Ixodex Ricinus, el

Rhiphicefalus Sanguineus y el
Dermacentor andersoni.

Su picadura es muy irritante y en

particular la de las hembras gravi-

das que si se fijan cerca de las

vértebras cervicales puede llegar

CLINICA VETERINARIA

EMILIO NUN

e CIRUGIA

« PATOLOGIA

*« RAYOS X

« VACUNACIONES
«URGENCIAS

« BANOS TERAPEUTICOS

« BANOS ANTIPARASITARIOS

« LIMPIEZA ULTRASONICA
DE BOCA

- PELUQUERIA
« ANALISIS CLINICOS

EZ LOPEZ

HORARIO B CONSULTAS:

- DIARIO:
Mafanas: 11.30- 2
Tardes: 5 -8.30

. SABADOS:
Mafanas: 11.30-2

Tf: 474 53 82
Tf. urgencias:
907 - 75 04 57

gi Divino Vallés, 38
28045 Madrid

en algunos casos a producir para-
lisis por las toxinas neurotrépicas
(venenos que se afectan al sistema
nervioso) contenidas en su saliva.
Este tipo de garrapatas son irans-.
misoras de una variada gama de
agentes patégenos que inoculan
al hospedador con su picadura.
Tenemos también dentro de los
acaros a los Argasidos, o garrapatas
blandas, asi llamadas porque care-
cen de escudo. Esta generalmente
vienen en grietas de los muros o
escondidas en el polvo y salen por
la noche a picar a sus hospedadores.
En este grupo tenemos que resaltar
a los del Genero Orinthodorus que
son vectoras de diversas fiebres
recurrentes humanas.

Como preventivo para las garra-
patas es fundamenta! que los pro-
pietarios de animales domésticos
los protejan con collares especifi-
cos contra ellas, ya que no todos
poseen la eficacia suficiente, por
lo que les recomendamos consul-
ten a su Veterinario que les infor-
mara debidamente.

En el caso de las personas, hay
que tener cuidado con el césped
sobre todo aquellos que abonan
con estiércol natural o con manti-
llo de oveja que puede llevar lar-
vas de garrapatas, extremar las
precauciones sobre todo con los
nifios pequefios que son los que
las suele sufrir ya que no son
capaces de localizar y eliminar al
pardsito antes de que les pique, es
fundamental el recurrir al medico
lo antes posible, para que tenga
conocimiento de ello, ya que algu-
nas de las enfermedad que trans-
miten cursan con sintomas pareci-

ACARO DEL POLVO

dos a los de la gripe en un primer
estadio, lo que podria inducir a
error a los padres y retrasar ta apli-
cacion de un tratamiento correcto
por el profesional.

GARRAPATAS, PARASITOS ARACNIDOS:
ACAROS IXODOIDEOS

PIEZAS BUCALES DE IXODEX RICINUS

IXOOIDO (CARA VENTRAL) (HEMBRA)
LARVA DE IXODIDO, EN
ACTITUD DE ESPERA (MACHO)

BARCELO - RUIZ ASESORES, S.L.

Fiscal = Laboral = Contable
Un servido personalizado a la medida de sus necesidades:

> CONSTITUCIONSOCIEDADES >

> ALTAS DEEMPRESAS

> GESTIONESANTEEL
REGISTRO MERCANTIL

>i. A E
> AUTONOMOS
> ESTIMACION OBJETIVA.

IMPUESTO sosre SOCIEDADES
> DECLARACION DE1a RENTA

> DECURACIONES DE
PATRIMONIO

> LIQUIDACIONES | VA -IR.P.F
> CONTABILIDADES
> LIBROS OFICIALES

MODULOS Y COEFICIENTES i> INSPECCIONES

Si desea que analicemos su caso personalmente,
I[lAmenos para concertar citaprevia:

BARCELO «RUIZ ASESORES.

Tf: 366 44 95
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tamiento
stéticos (|

Todos sabemos la importancia que hoy dia
tiene nuestro aspecto corporal y sobre todo
aumenta nuestra preocupacion de cara a la
primavera y verano. Por ello en los proxi-
mos numeros hablaremos de algunos de
los métodos de los que hoy disponemos en
Aparatologia, los cuales son una gran
ayuda en combinacién con terapias natura-
les y una gran cantidad de activos que la

ULTRA  ELECTRO TERMO

SONIDOS TURA LIPOLISIS
CE:LULITIS L IL ]
DISOLUCION GRASA A -
PERDIDA DE VOLUMEN - -

DRENAJE LINFATICO

DRENAJE VENOSO
(PESADEZ PIERNAS)

PLACIDEZ GENERALIZADA
Y MODELAJE CORPORAL

PLACIDEZ LOCALIZADA

estrias

PROBLEMAS DEDOLORES A

Y CONTRACTURAS E U

HIDRATACION o
F
A ARRUGAS -
c

LIFTIN
1
A ACNE, ETC.
L

REAFIRMACION
Y DOBLE MENTON

En el proximo numero explicaremos
detalladamente el funcionamiento y el
porgué de todos estos beneficios.

Si quieres una mayor informacion o con-
sultar cualquier otro tipo de problema, no
dudes en llamarnos, tus preguntas seran

ezo
Laura

Rodriguez
Moya

Profesora
de Estética
y Naturista

naturaleza nos brinda para combatir los
problemas que atodos nos preocupan.
Para ello elaboramos un esquema con los
distintos problemas y terapias, representan-
do su efectividad con figuras geométricas.

J EFECTIVO
N BASTANTE EFECTIVO
« MUY RAPIDO Y EFECTIVO

GALVANO FARADICO TERMO CRIO
TERAPIA TERAPIA SAUNAS TERAPIA

A A A
A
A A

INDIBA

contestadas en el Tf 473.66.17, o bien
puedes escribir a esta revista:
“LA OPINION”
c/Labrador n° 18 (28005 Madrid)
Te contestaremos a través de la propia
publicacion.

FEBRERO-96
Manuolidades

Lamparas
tenidas y
decoraaas

M" Carmen Martinez

MATERIALES:

- Dos lAmparas de madera

- Nogalina

- Pintura blanca y tinte ocre

- Lija y lana de aluminio

- Tapaporos y diluyente

- Pantalla de tela

- Pintura blanca y ocre de tela

REALIZACION:

1.- Se lijan ias lamparas muy bien con lija
negra de agua.

2.- Tefilmos con nogalina que habremos
disuelto en agua.

3.- Damos tres manos de tapaporos al 50%
con diluyente, y entre capay capa lijare-
mos con lana de aluminio.

4.- Nos disponemos a pintar unas florecilas
en la base de las lamparas.

5.- Pintadas las flores finalizaremos con
una ultima capa de tapaporos con el
diluyente anteriormente mezclados.

Para las pantallas:

Dispondremos de un plato de plastico, pin-
tura blanca ocre y amarilla de tela, pero sin
mezclarlos. Con una esponja apropiada
para marmolizar, untaremos color tras color
y le iremos dando toques al gusto, con cui-
dado que no nos quede como si fuesen
lunares. Tendremos en cuenta que el colori-
do nos quede parecido al estampado de las
flores. Remataremos haciendo un color
igual que el de las flores y pintaremos los
extremos de la pantalla con él.

Sugerencia: Los colores de las flores y pan-
talla podremos combinarlo con la decora-
cion gue tengamos en casa o en la habita-
cion donde la vayamos a poner.
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En el presente curso

escolar se han puesto en

practica ios nuevos pla-

nes de estudio en algu-

nas licenciaturas de las
universidades de la
Complutense y Auto-

noma (algunas carreras

lo estrenaron antes).

Estos planes son el

resultado de varios afios

de estudio y prepara-

cién, y tienen como

objetivo mejorar vy

renovar la calidad de
ensefianza en algunas carreras. El
que les habla (de forma impresa),
lo hace con conocimiento de
causa, ya que estudia Periodismo
y €ésa es precisamente una de las
carreras que estan de enhorabue-
na. Pero quizés el invento no les
haya salido tan bien a los encarga-
dos de realizar tan dificultosa e
importante (y no va con cachon-
deo) labor.

© B

(?r

Ya la Universidad Autonoma con-
templa la posibilidad de estudiar
una posible reforma de algunas de
sus carreras. Ahora resulta que el
hijo les sale deforme. Una de las
novedades de los nuevos planes es
que muchas carreras que hasta
ahora se venian estudiando en
cinco afos, ahora se estudian en
cuatro. El resultado: solamente el
20% de los que las empiezan las

©[10®[3Zin"

TT?

(JUmV A QAFJERIA PIBAUMIWFACION)

COMPRAMOS
FURGONETAS

TODOS TIPOS Y MODELOS

PAGO CONTADO
GESTION RAPIDA

LARGO AUTOMOCION

Pefiuelas, 51 (semiesquina al P® Sta, M® Cabeza)
Tf: 473 56 86 - 473 05 18

acaban en esos cuatro afios.

En el caso de la carrera de
Periodismo, los nuevos planes de
estudio han significado una dupli-
cacion, y hasta casi triplicacion, en
el numero de asignaturas por
curso. Un ejemplo: en tercer curso,
el plan antiguo contemplaba solo
seis asignaturas. En el nuevo son
catorce las asignaturas a estudiar
en tercero. Luego diran que ia vida
del estudiante es comoda.

En honor a la verdad diré que
algunas de esas asignaturas solo
duran cuatro meses, pero también
diré que son asignaturas finales
(todo a un Gnico examen).

La nueva estructura te permite
disefiar una carrera a tu gusto,
pero después de hasta siete horas
de clase, mas las que te quedan de
estudio en casa, no te apetece pen-
sar en el disefio de nada. No me
estoy quejando del aumento de
trabajo (la vida del estudiante es
casi siempre sudor y lagrimas),
pero la sangre no cuadra en
ningun lado.

Uliv v,
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Héctor
Asensio

Quizéas nos quejamos
de vicio. Queda
“mol6n” quejarse de las
cosas porque todo el
mundo lo hace. Un ser-
vidor no confia mucho
en los nuevos planes,
aunque no se puede
decir que algo no te
gusta si antes no lo has
probado. No creo que
nos vayan a solucionar
la papeleta de nuestro
incierto futuro; lo que
si les digo es que los
gue estrenamos plan somos coneji-
llos de Indias. Van a experimentar
con nosotros. Los fracasos o triun-
fos del nuevo plan repercutiran
directamente en nos.
Nadie duda ni de la capacidad ni
del celo de los Consejos de
Universidades, pero cualquier
tema que afecte a un estudiante
siempre trae repercusiones, la
mayor parte negativas, y por eso
hay que hilar muy fino. ¢{Han pen-
sado ustedes contar con la opinion
del estudiante antes de hacer sus
experimentos?
No voy a entrar en el asunto de ver
quién tiene la culpa de todas las
“movidas” que se organizan cada
afio en el mundillo universitario.
Quizas la mayor parte de las veces
son “los de arriba” los responsa-
bles, ya que para eso estan arriba.
Pero no confundamos los térmi-
nos. El estudiante de los 90 carece
del espiritu que caracterizd ai de
los 60. Como he dicho, quizés nos
quejamos a veces de vicio. Ahi
gueda eso.

DIGITOPUNTURA
ACUPUNTURA
REHABILITACION

C/ARQUITECIL’RA,S * 28005MADRID * TF;4748491-5041177  FAX50411 77

o Artrosis o Mareo, Vértigo

o Cidtica o Infecciones repetidas
®Artritis ®Falta de inmunidad
o Lumbago ® Diabetes, Bocio

« Desviacidn columna o Pardlisis, Embolia

0 Hernia discal
o Reumatismo
« Depresiones, Stress o Esterilidad
® Hepatitis crénica

®Migrafa, Jaqueca

o Problemas mestruales® Asma, Tos
o Cancer de mama

®Diarrea, Estrefiimiento
®Tumores, Insomnio

o Frigidez. Impotencia®Todos los dolores, etc...



ocaslon
nuestra veci-
na y amiga
Conchy
Esteban si
que me ha
puesto en un
verdadero
compromiso,
ya que nunca
he sido una
lectora de poesia y me encuentro
en la tesitura de tener que hablar
de un libro de poesias, entre las
que nunca me encuentro muy a
gusto, pero en fm, Conchy me lo
ha enviado con todo su carifio y
es todo mi carifio el que yo he
puesto al leer su obra, y pongo al
escribir estas lineas.

Los que conocemos a Conchy
sabemos que es una persona abier-
ta, afable, positiva y llena de opti-
mismo, todas estas virtudes son
las que desprenden sus libros. En
este caso también, aunque de vez
en cuando encontremos alguna de
las que yo en mi ignorancia califi-
caria de tristes o melancolicas,
pero no importa porque en alguna
de sus estrofas nos encontramos
con su punto de vista positivo.
Entre las que me han gustado
quiero destacar, por ejemplo “Del
revés”, bajo mi punto de vista se
trata de una poesia en la que segu-
ramente muchos nos sintamos
identificados, ya que quién no ha
exclamado en méas de una ocasion
“iSi fuera...!”. En “Crece” recuer-
do cuando a mi hijo le digo en
mas de una ocasién: “Dame un
beso, que no se gastan, cuantos
mas des, mas tendras...” En “Decir
adiés”, parece que la hubiera
escrito ayer, ya que esta dedicada
a las victimas del terrorismo y en
las estrofas finales que, lo siento,
no sé si son tuyas o no, pero si lo
son, que manera mas sencilla de
encontrar una explicacién a la vio-
lenciay a la intolerancia, aunque...
no nos equivoquemos, ni la vio-
lencia ni la intolerancia tienen
explicacion, ni creo que debamos
buscarla, seria una manera de jus-
tificar y no tienen ninguna justifi-
cacion, ninguna.

Podria seguir hablando de alguna
poesia mas, pero creo que sera
mejor que 0s acerquéis hasta la
Biblioteca del barrio y alli conse-
guir el libro para pasar un rato en
reflexion y que nuestro silencio se
una al de Conchy.

CUANDO GRITA
EL SILENCIO

CUANDO GRITA EL SILENCIO
CONCHY ESTEBAN
Ediciones ALEXANA (Pag: 75)
Disponible en Biblioteca Pio Baroja

Se llamaban
libertad

Pedro Mateos

Dime paloma, ¢qué es el mundo?
Si desde el fondo de una cueva
cuanto pueden ver tus 0jos

como sombras son, chinescas,

de figuras o de monstruos,

gue a las Illamas de una hoguera
reflejan seres sin rostro

pasando por una senda

como almas en purgatorio,

en el marco de tu escena.

Tu, paloma, no veias

tras la humedad de tus lloros,
ni podrias reconocer

que existan mas seres, otros,
que aquellos en la pared.
Pero tus deseos de luz

se llamaban libertad.

Pudiendo tu cabeza bajar
lograste mojar tu pico,
calmar apenas tu sed,

pero tu cuerpo rigido

no lo podias mover,

tus miembros entumecidos,
alas pegadas al cuerpo,
cadenas que no veias

te estaban oprimiendo

y heridas te prometian.

Ta, paloma, no veias
detras de tus sollozos
mas que la oscura pared
y reflejos engafiosos,
llegar... desaparecer...
Pero tus suefios ocultos
se llamaban libertad.

Horatiene que llegar

si de tal suefio despiertas
que cadenas forzaras,

en la gloria de tu esfuerzo
eslabones se abrirén,
podras conseguir tu anhelo,
la ignorancia perderas,

y en los espacios abiertos
tus alas desplegaras

hasta perfeccionar el vuelo.

TU, paloma, veras

sin lagrimas ni sollozos
que mas que oscura pared
hay otros suefios hermosos
que aun estan por conocer.
Y tus deseos logrados

se llamarén libertad.

RECTIFICACION

Por error de la redaccion
de esta revista, en el nime-
ro anterior (36, Enero-96)
se atribuy6 a Evodio
Santos una poesia titulada
“De/ viejo el consejo” que
no es obra suya.

Problemas
de los
mayores

J. Real

Peinando sus blancas canas
unas personas mayores,
decian... jqué habremos hecho
para que nos abandonen!

En iavida, lo primero
siempre fueron nuestros hijos,
que criamos con esmero

y con muchos sacrificio.

La vida pasa deprisa,
tenemos necesidad

de que todos nuestros hijos
nos debieran de cuidar.

Entre mis hijos los hay
de diferentes opiniones,
pero unos por los otros
Nno se avienen a razones.

Y entre mi marido y yo
sufrimos las consecuencias
padeciendo, viva Dios

esta grave penitencia.

Ellos dicen que esto es todo
cuanto ellos pueden dar,
una residencia buena

y pare usted de contar.

De laresidencia ésta

ninguna queja tenemos

pero las visitas de ellos

las echamos mucho de menos.

Si queréis aqui dejarnos
no vamos a reprocharos,
pero os pedimos hijos

que vengais a visitamos.

FEBRERO-96

La Careta

Juan Santos

Otra vez estan aqui

las fiestas del Carnaval,
y no tengo decidido
como sera mi disfraz.

Iré a comprar la careta
al centro de la ciudad,

viendo los escaparates
algo se me ocurrira.

Tres caras estan de moda
pero no se cual comprar,
barba, papada, bigote,
Anguita, Felipe, Aznar.

Si me compro la de Anguita,
¢quién me puede asegurar
que pueda vivir mejor
trabajando la mitad?

La de Felipe la venden
con un morro demencial,
y aunque sea la méas dura
no me acaba de gustar.

La que lleva bigotillo
estas fechas, no esta mal
pero si la compran muchos
tendremos austeridad.

iQué dificil es Dios mio!,
entre tanta falsedad,
elegir una careta

que te guste de verdad.

M O R
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PISOvS, LOCALES Y PLAZAS DE GARAIJE

OFERTA ALQUILER:

*Plaza de garaje, c/ Delicias. Cinco tarde.
»5283881

* Piso reformado, c/ Rafael de Riego, 4, exterior,
tres dormitorios, salén, cocina, bafio, amuebla-
do. 85.000 pts. Incluida comunidad, ir 5395281

* Local (150 m™) Precio 100.000 pts. -B 4640411

* Plaza de garaje, esquina Bafios de Montemayor.
0 4739397

* Piso exterior 1° planta, 3 dormitorios, amuebla-
do. Martin de Vargas, 0 5171129 - 565.21.34

*Aulas escolares, por las mafanas. Pilar,
o 4683247

* Piso a 20 metros de Bravo Murillo, dos dormito-
rios, saldn, cuarto de bafio completo, exterior.
80.000 pts. 0 4671829

OFERTA VENTA:

*Estudio/atico casa nueva, aire acondicionado,
terraza 20 mL Gta. Embajadores. Urge venta o
alquiler. Precio 10.600.000 pts. o 5305510

» Cf Santa Isabel, piso de 117 m habitables, exterior,
calefaccion, 3 dormitorios, salon, 2 bafios. Garaje
opcional. Precio 30.000.000 pts. «4671829

*Piso, dos dormitorios, totalmente reformado.
Pefiuelas. Jests « 5174659

» Casay finca en Sesefia, 5000 m” piscinay nave.
26.000.000 pts. «8160749

 Piso en Parla, 85 m® 3 dormitorios, cocina
amueblada, calefaccion central y piscina.
9.000.000 pts «8160749

* Plaza de garaje. También alquilo, c/ Labrador,
26. Maria Rosa. « 5395281

» Piso en Colmenarejo, 3 dormitorios, terrazas, piscina,
jardin, garaje, poca comunidad. Vistas sierra. Precio
12.500.000 pts. Llamar tardes-noches. «4735081

» Apartamento en Torrevieja (Alicante), urge. Un
dormitorio, amueblado, 50 m playa, vistas al
mar. Precio: 3.200.000 pts. « 6874717

» Apartamento (50 m"), 1 dormitorio, bafio en
marmol, jardin, piscina. Pefiuelas. Precio
13.000.000 pts. «4745980

* Plaza de garaje para coche pequefio en ¢/ Ercilla
44, también alquiler. «5696997

* Piso amueblado, 80 m Atocha - Sta. M* de la
Cabeza. Calefaccién, aire acondicionado.
Portero fisico y automatico. Precio 17.500.000
pts. « 5396538 m908.426.835

* Piso tres dormitorios, dos bafios, y office exte-
rior. P° Yeserias. « 4673674

* Chalet de 140 m*y 2.000 m* de parcela. 5 dormi-
torios, cocina amueblada, garaje, piscina. Torrejon
de Velasco. Precio 26.000.000 pts. « 8160749

DEMANDA INMOBILIARIA:

 Se necesita local econémico en el barrio para
actividad social. « 4747542

VARIOS COMPRA VENTA:

* Impresora de ordenador matricial 9 agujas
Epson LX-810 y dos recambios de tinta por
10.000 pts Fortunata « 474.26.52

* 4 sillas tapiceria verde y mesa redonda en roble,
30.000 pts. Tresillo y 2 sillones en roble 25.000
pts. Todo por 50.000 pts. Fortunata « 474.26.52

Comedor metal y cristal. Mesa ovalada, seis
sillas, vitrina, carro bebidas, mesa baja auxiliary
l&mpara. 30.000 pts. Ana « 473.85.82

» Citroen AX, diesel. Afio 91, impecable. 600.000
pts. «474.22.89

PAPELERIA CARLA

P°Acacias, 11. Tf: 474.69.29

OoMaterial Escolar
OoMaterial de Oficina
oLibros de Texto
olmprenta, Encuadernacion

(ANUNCIOS GRATUITOS)

»« Coche, Volvo 740-GLE gris, (M-LH).
«719.11.30

» Equipacion ciclista de Madei, compuesta de
maillot, culotte, guantes, gorra y calcetines.
Totalmente nueva. «473.19.03

 Aparato aire acondicionado portéatil, seminuevo,
modelo Pingliino (2500 frigocatorias). Precio
60.000 pts. «517.12.26

 Fondi a estrenar, 1500 pts. « 473.92.95

2 somieres nuevos, patas fiber master, de Pikolin,
(90x 1.82). Precio asequible. «5171226

» Abrigo nuevo de piel Ramusket (castor), moder-
no. Precio 70.000 pts. «539.76.31

* Plumas Roc-Noice a estrenar. Precio: 13.000 pts.
«517.05.95

DEMANDA TRABAIJO:

CLASES PARTICULARES:

 Profesor de la Universidad Carlos 111, titulado en
EE.UU. da clases de Matematicas y Fisica.
Albert.« 473.35.06

* Inglés (Master USA), francés (nativa) y también
EGB. (De 14 a 16 horas). Directora de esta
revista. Geni. « 474.51.56

* Inglés por chica nativa, EGB, BUP. Tania.
«474.58.81

* Francés todos los niveles. Elena. « 531.92.90

* Inglés todos los niveles por estudiante de 5° de
filologia inglesa. Experiencia. Candy. «796.63.8!

* EGB por Profesor. Econémico. Experiencia.
José Maria. « 500.04.87 - 473.61,57

» BUP, COU y EGB por licenciada en sicologia,
amplia experiencia.. Tratamiento de problemas
de aprendizaje. Elsa. « 507.63.58

* EGB, BUP, COU y Universidad por ingeniero
quimico. Econdmico. Santiago. « 474.24.59

* Licenciada en filologia clasica imparte clases de
latin a todos los niveles. « 527.79.60

* Fisica, Quimica y Matematicas por licenciada en
ciencias fisicas y estudiante de 5° de
Matematicas. Pilar.« 509.44.18

*Pintura. «467.50.01

 Lengua por Maestra. Tratamiento de problemas
en lenguaje, dislexia, dixlalia. Seriedad.
«467.59.06

» Matematicas, Fisica, Quimica, Inglés a EGB,
BUP por licenciada en ciencias. Poseo experien-
ciay buenos resultados. «473.02.44

* Inglés y traducciones por colaborador con esta
revista. « 474.23.59

* Violin, desde iniciacion a cursos superiores, exa-
men ingreso conservatorio y paso de grado por
diplomado. J. Luis. «474.24.59

TAREAS DOMESTICAS:

COCINA:

» Chica con experiencia en cocina, desea trabajo
para las tardes, noches y fines de semana. Eli.
«473.74.86

CUIDAR NINOS, ANCIANOS, ENFERMOS...:

» Se cuidan nifios. Nadia « 517.69.34

* Joven, 29 afios, responsable, cuidar nifios tardes,
noches, lunes a domingo. Raquel « 617.93.26

 Chica joven, estudiante se ofrece para cuidar
nifios. Maria « 517.09.93

* Necesito trabajo cuidar nifios. Pilar« 473.75.15

 Sefiora cuidaria nifios y ancianos, tardes. M“

Elena « 527.77.04

* Chica responsable y con experiencia cuidaria
nifios por las mafianas, por esta zona. Eva.
«474.81.31

* Se cuidan nifios. Hanan « 517.69.34

* Sefiora de mediana edad, con experiencia cuida
ancianos, enfermos y nifios. Fines de semana.
Concepcidn. « 317.59.27

eCanguro por horas, seriedad, responsabilidad.
Tania. «474.58.81

* Cuidaria nifios noches. « 473.78.23

« Sefiora para cuidar nifios o planchar. Tardes, avi-
sar. Naimaa 517.66.38

LIMPIEZA:

» Sefiora limpieza casas. Nadia « 517.69.34

« Sefiora limpieza casas. Hanan « 517.69.34

* Necesito trabajo en limpieza. Pilar « 473.75.15

 Sefiora para limpieza casas, tardes. M* Elena
« 527.77.04

* Se ofrece sefiora para limpieza por horas en esta
zona. «473.98.84

» Sefiora por horas. Colaboradora de esta revista.
Carmen.« 517.30.84

eSefiora para trabajar por horas en casas.
Marfianas. Ana.« 473.97.76

» Sefiora, jornada completa o por horas. (Otro telé-
fono 517.44.50). Mari Carmen. «517.17.34

« Se ofrece sefiora. Martes, miércoles y viernes.
Gema.« 477.82.07

» Sefiora por horas. Fatima. « 517.66.38

* Sefiora responsable para servicio doméstico.
También sabados. Saida. « 378.00.05

INFORMATICA:

* Se pasa todo tipo de trabajo a ordenador: textos, infor-
mes, proyectos. Impresion laser. También traduccio-
nes del castellano al francés. Amalia. «474.25.63

 Se hacen programas a nivel usuario, en Clipper,
Windows, Bases de datos, Control de stocks, etc.
Javier«569.15.07

* Ingeniera Industrial hace trabajos ordenador,
proyectos de curso, mailings, bases de datos, pla-
nos, etc. « 908.62.76.98

 Para hacer trabajos con Autocad, 3D-Estudio,
Photoshop. Antonio.« 468.24.60

* Se solucionan problemas en su PC (Compac-
tacion, virus, etc.) Angel. « 517.60.31

VARIOS:

* Licenciada economicas, opositora, trabajos ofici-
na amplia experiencia. «473.78.23

* Necesito trabajo dependienta. Pilar« 473.75.15

* Electricista econémico. Serafin « 908.62.76.98

» Callista a domicilio. Isabel « 908.62.76.98

* Tarot. Lectura de manos. Numerologia. Astro-
logia. Tofi.« 527.63.08

* Reparo persianas y también las pongo nuevas.
«357.46.71

* Reparo e instalo aire acondicionado, extractores,
botelleros, etc. Contestador. (Colaborador “Onda
Arganzuela™) Juan José. « 473.16.98

* Electricidad, reformas, cambios de tension.
Roberto.« 473.74.86

* Se ofrece pintor para pintura en general. Total
garantiay seriedad. «473.30.85

OFERTA DE TRABAJO:

 Necesito ayuda para distribuir nuevos y canden-
tes productos. Llama ahora y conoce una increi-
ble oportunidad de negocio. «311.28.29

» Si dispones de tiempo libre, ofrecemos trabajo de
distribuidora Avon. Tardes de 7a 9.« 908.60.43.97

» Para amas de casa entre 25 y 50 afios, se ofrece
ganar 1.500 pts. en una hora y media realizando
una encuesta. Pilar. « 717.45.71

* Si deseas aumentar tus ingresos dedicando unas
horas al dia llamade 2 a5 (tarde). «473.61,78

* Busco personas serias. Ofrezco negocio indepen-
diente y sin riesgo. Minima inversion. Formacion
y asesoramiento gratuito. « 473.13.81

* Se ofrece trabajo bien remunerado para sefioras
responsables. « 578.16.07 - 435.76.58

» Se buscan socios para cooperativa de traducto-
res. Alexandre. « 517.30.27

CENTRO OPTICO
ARGANZUELA

c/Las Naves, 6
Tf: 473 34 25

(Junto al Parque Arganzuela)

Ponemos a tu disposicidn
los mejores servicios

VEN A CONOCERNOS



~RENAULT AANH _sare, s.a.

P° Esperanza 37-39 . T 473.65.48. Fax: 473.05.11
TALLERESa EXPOSICION DE VEHKULOS NUEVOS Y DE OCASION, TRABAJAMIOS TODAS LAS MARCAS

«u autoiflj
Revisiones Cuide su coche hoy
Cambio de ruedas sin descuidar
Radio - cassette Su economia
Alarmas
Puesta a punto
Tubos de esszpe W j*"pOOPA
Frenos
Averias convengo

FEINANCUACION INSTANTANEA, HAGA LO QUE NECESITE YPAGELO A MEDIDA DE SUS POSIBIUDADES

Este mes compre su Renauft-19 nuevo y paguelo en 24 meses
con 0% interésy sin gastos de finandadén

PASTELERIA - BOMBONERIA FLASI_VI "IDZECO)-lc-bU BVlDEO

AUHIILEItse PBUCULAS
O FOTOGRAFIA/ VENTAD*PRENSA

PERIODO DE AUQUIUEm

e De Lunes a VI
te las dejamo

a De Viernes o
hasta el Lune

a Hacerte socio
ademas te da

OFERTAS:

a En revelado de
las fotos a 15\t

a Por al alquilef i
el Sdbado recibirast>

a En venta de pelicula
de descuento

C/PALOS DE LA FRONTERA, 11

| médui-N

puedes i CANA
*oser RUSTICO

| regalo

de moda
y publicida

ervet 12 S,N intereses

Tf: 539 37 51

NOSOTROS CRE , , ,

ANUNCIATE EN ESTA PUBLICACION Y ESTARAS APOYANDO A ESTA
INICIATIVA VECINAL DE LA QUE SE BENEFICIA TODO EL BARRIO.

TAMBIEN PUEDES PARTICIPAR EN SU CONTENIDO Y ELABORACION,

Tel. c/Labrador, 18 (Tardes de 7a 9) ~474.24.60





