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E d i t o r i a l :

“Hoy por mí, mañana por tí”.
En estos dias varios vecinos han mostrado su agra­
decim iento  _v han ofrecido su ayuda a l Centro 
Vecinal Humanista por las acciones y  el apoyo 
prestado tanto por esta publicación como por el 
Centro en relación  a l con flic to  d e l P .A.R. de 
Peñuelas.
Hemos explicado en alguna ocasión que la revista 
del barrio. "La Opinión”, editada por el Centro 
Vecinal, no es una publicación más de carácter 
vecinal de las varias que existen, en las que se 
comentan acontecimientos, se informa sobre activi­
dades y  se vierten opiniones, sino que además lo 
que se pretende es servir de medio para convocar y  
organizar a los vecinos en relación a ¡os proble­
mas y  necesidades que en esos artículos aparecen. 
Es decir, no se quiere dar únicamente una infor­
mación sobre problemas vecinales, sino que lo que 
se pretende es además intentar resolverlos.
Por lo tanto la actuación del Centro Vecinal en 
este conflicto barrial del P.A.R. de Peñuelas cons­
tituye un excelente ejemplo de las motivaciones 
que nos llevaron, hace y a  tres años y  medio, a 
poner el local y  la publicación en marcha. De la 
misma manera que brindamos todo nuestro apoyo 
y  nuestros recursos en su momento para la termi­
nación del Pasillo Verde y  conseguir los equipa­
mientos previstos, o al conflicto de la calle San 
Anastasio en relación al paso primero prometido y  
luego negado: en este conflicto barrial del P.A.R. 
esta publicación ha servido para organizar, infor­
mar y  convocar a los vecinos, y  el Centro Vecinal 
ha p u e s to  a d isp o s ic ió n  de  la  C om isión  de 
Afectados su capacidad organizativa y  ¡a disponi­
bilidad de sus participantes.
Por lo tanto no hay nada que agradecer, lo que 
estamos haciendo es justamente aquello que quere­
mos hacer y  que da sentido a nuestra actividad.
Lo que si queremos es que cuando este conflicto se 
resuelva, que se resolverá, todos aquellos afecta­
dos que ahora se movilizan y  se manifiestan por 
nuestras calles, no se queden en sus casas y  se 
sientan ajenos a todos los demás problemas del

barrio que irán apareciendo pero que no les afec­
ten directamente.
No hay otra manera de lograr un barrio mejor 
para todos sino es uniéndonos _v organizándonos 
para conseguirlo. Queremos aplicar ese dicho tan 
popular como sabio que dice: "hoy por mi, maña­
na por t i ”. Si sentimos como propios los proble­
mas. que aunque no nos a fecten directamente, 
afectan al vecino de enfrente, y  le brindamos nues­
tro apoyo, cuando la dificultad sea nuestra, ahí 
estarán los otros vecinos para apoyarnos en justo  
principio de reciprocidad.
P or supuesto  que los que p a rtic ip a m o s en el 
Centro Vecinal queremos ayuda de los vecinos, 
pero  esa ayuda que pedim os no es una ayuda  
económ ica a fo n d o  perd ido  como hacen otras 
muchas organizaciones, queremos la mejor ayuda 
que uno puede ofrecer: la participación y  el com­
prom iso con el barrio en donde uno vive y  se 
mueve. Claro que nos vendría muy bien cualquier 
aportación económica, pero queremos ese otro 
tipo de aportación mucho más valiosa, que es la 
personal y  humana. Con la participación volunta­
ria. todos los demás problemas se resolverán.
Esta actitud, que entendemos como verdaderamen­
te humanista, es una actitud que llevada a las últi­
mas consecuencias, implica la transformación de 
esta sociedad absurda e inhumana que provoca  
todas estas injusticias y  arbitrariedades. El huma­
nismo pretende ir a la raíz de los problemas. Y en 
esa raíz no sólo están aquellos que están sacando 
provecho de esta situación (banca, multinaciona­
les,...). sino también todos nosotros con nuestras 
actitudes, a veces tan m ezquinas y  egoístas de 
corto alcance, que a la vuelta de la esquina se 
vuelven en contra nuestra.
No te quedes en eso de que "yo hago, pero el otro 
n o ”. Deberías preguntarte cuanto te sientes mejor. 
Sin duda cuando estás luchando por algo que tiene 
sentido. De nosotros depende esa relación mejor 
con el otro, ese barrio mejor, en definitiva, ese 
mundo mejor que todos queremos.
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La Opinión de Peñuelas-Arganzuela

La LOGSE a debate
E lsa  S ie rra P ila r  G o n zá lez

Escuché en la radio una 
noticia procedente de!
Colegio Oficial de 
Psicólogos, que me parece 
digna de reflexión. Se 
refería al número de emba­
razos no deseados, en chi­
cas adolescentes, menores 
de edad; este número había 
aumentado, a presar de tener 
información suficiente para 
poderlo evitar. Parece ser 
que uno de los factores 
influyentes es que las rela­
ciones sexuales se tienen a 
edades más tempranas.
Otro factor es el cambio de 
la estructuración social y 
familiar, con lo que existe 
menos contacto con perso­
nas que vivan la maternidad en todos sus 
aspectos, px>r lo que las chicas no se represen­
tan lo que esto supone en toda su dimensión; 
por ello se alertaba que la información impar­
tida en las escuelas podía enfocarse, por parte 
de los alumnos, como una asignatura más, ale­
jada de la realidad. En este segundo aspecto es 
donde quiero incidir.
Nunca hubo tanta información, pero con ello 
parece crearse dos mundos separados, uno el 
de las informaciones que recibimos por diver­
sas fuentes, y otro el de la vida cotidiana; en
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otras palabras, teoría y práctica se encuentran 
enfrentadas. Es frecuente escuchar en los 
alumnos la pregunta: ¿para qué sirve esto? y 
con cara de desinterés y resignación pasar sus 
miradas p>or libros y apuntes.
A través de la LOGSE se trata de abordar una 
serie de temas, llamados temas transversales; 
reciben este nombre porque forman un eje que 
atraviesa a las diferentes áreas. Un mismo 
tema se encuentra en diferentes áreas, no for­
man una paralela. Ejemplo:
Tema: Educación sexual.

-"Educación física” 
-"Geografía, Historia y 
Ciencias Sociales”
Los temas transversales 
son:
1. Educación para la paz y 
cooperación internacional.
2. Educación moral y cívi­
ca.
3. Educación ambiental.
4. Educación para la igual­
dad entre los sexos.
5. Educación para la salud.
6. Educación sexual... etc. 
Estos temas que reciente­
mente se abordan desde la 
enseñanza escolar y que

tienen, aparentemente, más conexión con la 
realidad humana, al introducirse dentro de un 
sistema escolar especialmente teórico, tienen 
e! riesgo de contagiarse con su mismo defec­
to; por ello considero que se debe hacer un 
esfuerzo por parte de toda la comunidad esco­
lar, incluida la familia y la sociedad, posibili­
tando situaciones en las que se facilite e! 
conocimiento práctico de lo que se enseña. 
También me parece necesario hacer una selec­
ción del volumen de información que se pre­
senta, atendiendo a prioridades vitales.
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LA LUCHA DE LA MUJER TRABAJADORA

Evodio
Santos

Por falta de espacio en nuestra 
revista, no se trató en su día algo 
sobre la mujer trabajadora, pero 
nunca será tarde para recordar con 
cariño a aquellas mujeres que el 8 
de marzo de 1.908, en Chicago, 
fueron víctimas de la incompren­
sión por parte del sistema dinera- 
rio, de su lucha por la conquista de 
sus derechos sociales.
Nosotros hoy nos vamos a ocupar 
en esta columnilla de cosas más 
cercanas, recordando algo sobre la 
lucha de mujer trabajadora en 
España, y para ello hemos de 
remontamos al periodo anterior a 
la proclamación de la II 
República, cuando la situación de 
la mujer aquí era bastante oscura y 
sin esperanza, sobre todo, para la 
clase obrera y campesina.
En aquella época, la mujer 
española era educada para ser 
esposa y madre, con total someti­
miento a la tutela paterna, prime­
ro, y a la del marido al casarse; 
cuidando de los hijos, pero sin 
derecho a la patria potestad, que 
era sólo del marido.
En el terreno cultural se conside­
raba que el saber era cosa de 
hombres. No obstante una 
minoría de mujeres trabajaba en 
oficinas, y otras, de la pequeña y 
mediana burguesía, estudiaba e 
incluso acababan sus carreras, 
pero al casarse, dejaban sus estudios o profe­
siones por la carrera destinada a toda mujer, la 
del matrimonio.
Pero situándonos un poco más atrás de la II 
República, hemos de decir que en nuestro país 
ya funcionaban asociaciones de mujeres que se 
atrevían a luchar, no sólo por sus derechos, 
sino apoyando a los trabajadores. Hay testimo­
nios de solidaridad con los hombres como éste; 
Un día de agosto de 1.920, casi un centenar de 
mujeres, mayores y muchachas, se opusieron al 
envío de jóvenes reclutas destinados a la guerra 
de África. Ese día, apenas amaneció, este grupo 
de mujeres irrumpió en la estación de ferroca­
rril de Francia, en Barcelona, y pese a la pre­
sencia de las fuerzas de seguridad, se tendieron 
sobre los raíles delante de la locomotora del 
convoy que se disponía a llevarse a los jóvenes 
soldados hacia un puerto del Sur del país, 
donde serian embarcados a tierras africanas.
Es importante aclarar que ninguna de aquellas 
mujeres tenían ningún familiar en la expedi­
ción hacia África y que tan sólo era un 
espontáneo acto de solidaridad contra la impo­
sición a la guerra. Claro, que toda esta solidari­
dad se acabó en el año 1.923, con el golpe de 
estado del general Primo de Rivera, cuya dic­
tadura fue de trágicas consecuencias para 
todos los movimientos obreros, entre ellos, por 
supuesto, los de las mujeres trabajadoras.

No obstante y, a pesar de la dictadura, la mujer 
trabajadora española siguió su lucha en la clan­
destinidad hasta la llegada de la II República 
en 1.931, que aún en este tramo de tipo repu­
blicano, apenas pudieron reorganizarse, a 
causa de la debilidad de los gobiernos y la 
revolución de Asturias en el año 34. Luego 
llegó la guerra 36/39, con el triunfo de los con­
servadores, y con este triunfo una postguerra 
dificilísima en que la mujer, ama de casa, 
podía trabajar en la fábrica, de sirvienta o 
lavandera, siempre por un salario ínfimo, pero 
además en su casa atendiendo a su familia.
Hay que reconocer que sobre sus hombros 
recaían las tareas más importantes para la 
supervivencia de los suyos, como eran, rom­
perse la cabeza para buscar alimentos, hacer 
cávalas con el poco dinero que poseía, pedir 
fiado, comprar en el 
mercado negro, guar­
dar las colas del 
racionamiento y 
correr al mercado 
cuando sonaba la voz 
de que algún produc­
to estaba más barato.
Las mujeres en esta 
postguerra se con­
vertían en cabezas 
visibles de la familia.

mas aún: cuando sus maridos 
podían haber muerto en la con­
tienda, estaban presos o sin tra­
bajo. Su lucha por la vida era 
durísima aunque muy constante 
(y esto fue muy usual), por 
impedir la disolución del núcleo 
familiar. Hoy todavía viven 
muchas mujeres que si leyeran 
esta líneas recordarían su vida de 
escasez de alimentos, especial­
mente en los barrios populares 
donde llegó a ser cotidiana por­
que duró demasiado tiempo. 
Posiblemente no os sintáis héro­
es de nada, pero seguramente 
que os serviría de satisfacción e! 
que hubiese para vosotras un 
reconocimiento. Nosotros os 
decimos que contéis aquella vida 
de abnegación que sufristeis a 
las nuevas generaciones, no 
como ejemplo a seguir, sino para 
que hagan lo posible para que, al 
menos por falta de lucha, no 
vuelva a ocurrir, y para que 
valorando su presente, no permi­
tan que se repitan la historia.
No nos gusta oír, por supuesto, 
que las mujeres de las primeras 
décadas del siglo XX, eran unas 
retrasadas o mojigatas: ellas 
lucharon por una supervivencia 
muy difícil y también por mejo­
rar la existencia de las nuevas 
generaciones. Y lo hicieron 

como lobas, al mismo tiempo que con mucha 
solidaridad y humanismo; como lo demostra­
ron las Trece Rosas de Madrid, que aunque su 
caso no fuera sonado internacionalmente 
como el de Chicago, si debe configurar en la 
“Historia de la Mujer Trabajadora Española”
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La Opinión de Peñuelas- R A. R. DE PEÑUELAS
R E S U M E N  D E  L A S  Ú L T I M A S ,  A C T U A C I O N E S

• Reunión en el H otel Rafael 
Pirámides (31/1/96)

Convocados todos los afectados en 
reunión general en el hotel Rafael 
Pirámides, un abogado presentado 
por uno de los afectados explica 
desde el punto de vista legal la 
situación y las posibilidades de 
demandar a la empresa y al 
Ayuntamiento. Por otro lado se 
expone otra posibilidad de actua­
ción realizando una reclamación 
administrativa que no requiere gas-

tos de abogados ni procuradores. Se 
acuerda actuar en un principio por 
esta vía administrativa. También se 
decide crear un pequeño fondo para 
hacer frente a los gastos que se 
están ocasionando.

• Reunión con el D ire c to r de 
Transportes y  Aparcamientos 
(2/2/96)

La Comisión de afectados mantie­
ne una reunión con D. J. Manuel 
Pradillo quien comenta que el 
Ayuntamiento había optado por

V ’ .

buscar financiación para que 
GRD terminara la construcción, 
en vez de rescindirle la concesión, 
y que había estado haciendo una 
labor de intermediación entre la 
empresa y sus acreedores hasta 
conseguir que GRD tuviera dispo­

nible el dinero 
necesario para ter­
minar el P.A.R. El 
ayuntamiento fija 
con la empresa un 
calendario preciso, 
que está firmado, 
para que las plazas 
se entreguen en el 
plazo de tres meses, 
es decir a finales de 
Abril.

• Intervención en 
el Pleno (13/2/96) 

Javier Fernández, en 
representación de 

los afectados, interviene en el 
Pleno de la Junta Municipal de 
Arganzuela del pasado día 13 en 
el apartado de ruegos y preguntas. 
Después de hacer un breve resu­
men de lo ocurrido desde marzo 
de 1993 (fecha en que el 
Ayuntamiento concede a la 
empresa GRD la construcción y 
explotación del aparcamiento) 
hasta e! momento actual, realiza 
las siguientes preguntas: “¿Por 
qué el Ayuntamiento no había 
actuado antes pese al conocimien­

to que tenía del problema?”, 
“¿Cómo se va a compensar a los 
perjudicados el año de retraso?”, 
“¿Qué garantías existen de que se 
cumpla el calendario y qué salva­
guardia se ha puesto caso de no 
cumplirse?”. En la contestación, el 
Sr. Clemente Torres apela a “la fe 
y la paciencia” y no puede dar 
seguridad de que el calendario se 
vaya a cumplir.

• M a rc h a  desde el Pleno ai 
P .A.R. (13/2/96)

A continuación del Pleno, un cen­
tenar de afectados se dirige 
mediante marcha autorizada de 
vuelta al aparcamiento haciendo 
constar su indignación por el retra­
so acumulado y exi­
giendo la definitiva-----------------
terminación de las 
plazas.

• Últim as noticias: 
el A yu n ta m ie n to  
se hace cargo de la 
obra.

El Ayuntamiento, pro­
bablemente motivado 
por la actuación de los 
afectados, y compro­
bando que efectiva­
mente el calendario ni 
se estaba cumpliendo, 
ni tenía perspectivas 
de llegar a cumplirse, 
acuerda (previa apro-

Fernando
Puerta

bación del Pleno, cosa segura por el 
voto favorable de PP e lU) retirar la 
concesión a GRD. quedando el pro­
pio Ayuntamiento como responsa­
ble de terminar las obras.

• Próxima movilización (28/2/96)
Esta última actuación municipal, 
aunque se realiza de forma tardía, 
debe de suponer el comienzo de la 
solución del problema. No obs­
tante, aún suponiendo la mejor de 
las actitudes por parte del 
Ayuntamiento, es casi seguro que 
el calendario establecido de finali­
zación de las obras no se cumpla. 
Lo cierto es que ha transcurrido 
un mes más y las obras no han 
avanzado prácticamente nada. En 
una asamblea improvisada reali­
zada el pasado día 21, se decide 
por amplia mayoría mantener la 
convocatoria de una segunda mar­
cha para el próximo miércoles, 
día 28, que partirá a las 19.30 del 
aparcamiento.

Una solución efícaz e inteligente 
p a ra  resolver sus envios 

Locales • Nacionales • Internacionales

STraomsA
E S T U P iqS E G M A , 7 5
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V" DE0AT03VBHE5Ü
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Adm inistración de Fincas

El Administrador responde:
Luis

Calero

SERVICIO DE LIMPIEZA EN COMUNIDADES
Deseamos tocar en esta ocasión uno de los 
puntos más importantes en el día a día de las 
comunidades: el servicio de limpieza de las 
mismas. Sin duda, podemos considerar este 
servicio como uno de los principales y más 
básico, sin desmerecer a otros, de cuantos 
debe contratar una comunidad. Su incidencia 
en la vida de los comuneros es fundamental y 
de su buen funcionamiento dependerá en múl­
tiples ocasiones el grado de satisfacción del 
propietario con su finca, comunidad y, desde 
luego, administración.
De un tiempo a esta parte hemos visto como 
este tipo de servicio ha evolucionado desde 
aquellos buenos y dedicados porteros o con­
serjes (que aún los hay y son de alabar) hasta 
la expansión y proliferación de empresas de 
distinto tamaño que prestan o dicen prestar 
esta clase de servicios. Por eso, lo primero que 
debe decidir la comunidad es si quiere dispo­
ner de los empleados antes citados o contratar 
una empresa especializada.
Desde luego que la elección por una u otra 
posibilidad va a estar en función de las dimen­
siones de la comunidad, pero también cada día 
se valora más e! aspecto económico, lo cual 
sin ser desdeñable, no somos partidarios de 
que sea el factor fundamental a tener en cuen­
ta. No olvidemos que no siempre lo más bara­
to es lo mejor.
En este artículo nos detendremos a examinar 
la contratación de empresas, ya que el elegir a 
un portero o conserje (ambos empleados de 
fincas urbanas) requiere de un proceso que 
será objeto de otro artículo, al no afectar úni­
camente a la limpieza de la comunidad.

Somos partidarios de abrir, bajo la responsabi­
lidad de la junta de gobierno de la comunidad 
(Presidente, Vicepresidente y vocales si los 
hay), un “concurso” al que puedan ofertar 
varias empresas. Pero ello de forma controla­
da, es decir, buscando entre aquellas que de 
entrada posean un prestigio y fama conocida. 
Con ello no nos referimos a su caché como 
grandes empresas o a que nos presenten boni­
tos folletos explicativos, en absoluto, sino 
observar y preguntar por las comunidades 
vecinas el resultado práctico y real que están 
dando, visitar y comprobar que lo que llega a 
nuestros oídos es verdad.
De entre las que superen esta primera prueba, 
posiblemente la más importante y difícil de 
pasar al no haber mucho margen para el 
engaño; debemos pasar a explicarles “in situ” 
y con exactitud el tipo de limpieza que hemos 
diseñado para nuestra comunidad, algo en lo 
que la labor y experiencia del Administrador 
es fundamental. Por supuesto, también debe­
mos escuchar y dejar un margen de iniciativa 
a los encargados de las empresas en cuestión 
para que nos asesoren sobre este punto.
Así, entre unos y otros podremos obtener una 
variedad de ofertas (basta con tres) en las que 
por escrito y de forma detallada se nos especi­
fique y valore económicamente las distintas 
posibilidades; diaria, semanal, quincenal y 
mensual. Desde nuestra experiencia, somos 
partidarios de forzar en las prestaciones de 
limpieza diaria (de Lunes a Viernes) y huir de 
las promesas mensuales, trimestrales o incluso 
semestrales. Entre otras cosas porque así 
podremos evaluar con mayor rapidez si la

empresa contratada nos satisface o no. 
Procedamos luego a la negociación de cuantos 
detalles consideremos necesarios y valoremos 
la entrevista personal con el responsable de la 
empresa y, sobre todo, la actitud que muestre 
hacia la comunidad. No se trata sólo de dar un 
servicio a cambio de unos honorarios, eso lo 
pueden hacer casi todas, sino también de ver la 
disposición a colaborar para el buen ftinciona- 
miento de la comunidad aportando iniciativas 
y prestaciones para favorecer a la misma sin 
cargo alguno. Por ejemplo, una empresa que se 
precie debe realizar, en las comunidades que 
posean empleado de mantenimiento, el cambio 
de bombillas de forma gratuita a excepción del 
pago de la propia bombilla, etc., etc.
Después, iniciado el trabajo debe ejercitarse un 
derecho fundamental y es el de la continua y 
madura evaluación del rendimiento de esa empre­
sa. No se trata de que la misma deba sujetarse al 
cancho de cada propietario, sino que éstos deben 
ver si la eficacia es la prometida. Además, es fion- 
damental una vez más que el Administrador ejer­
za sus propios controles personándose en la finca 
y comprobando que se cumple con todo lo pacta­
do y en la forma deseada.
Todo ello encaminado a algo que debe tenerse 
en cuenta siempre en una comunidad: si los 
servicios que se reciben son satisfactorios y 
acordes con lo deseado y pactado, se debe 
seguir con tal empresa, servicio o empleado; 
si no, no se debe dudar en advertir tal situa­
ción, realizar el oportuno aviso y recomenda­
ción de rectificación, y, si ello no da resulta­
do, no dudar en cambiar de empresa, servicio 
o empleado.

ACTIVIDADES DE FIN DE SEMANA EN C.E.T ATOCHA
• Domingos a las 12.00 h.: 
“Teatro Kanguro” 
Nuestros personajes mági­
cos del teatro. Colorína, 
Papirus y Reciclius te 
enseñarán cómo es el tea­
tro por dentro, qué es y 
para qué sirve cada uno de 
sus elementos y podrás 
hacer tu propia versión de 
una historia a partir de 
materiales de desecho, 
construir una marioneta o 
una máscara, un decorado 

o un pequeño guión, así conocerás y harás tea­
tro. ¡Ah! y mientras tos papás pueden darse 
una vuelta por el rastro.
* Sábados a las 21.00 h.: Cuentos para adultos 
A la luz de las velas podrás saborear cuentos de 
diversos temas: eróticos, de hombres y muje­
res, de viajes... de la mano de varios grupos de 
cuentacuentos: “Palique”. “Jamacuco”, “Griot” 
Y “Cuantocuento”. Para animar a! público les 
obsequiamos con un licor a la entrada. 
In fo rm ación  y  reservas: 528 .84 .47, Rosa 
Rocha.

C.E.T. ATO CH A ofrece a los niños de la 
comunidad de Madrid una forma distinta de 
diversión para el fin de semana, otra manera 
de vivir el teatro tanto dentro como fuera de él. 
• Sábados a las 18.00 h.: “Cuentos, sombras 
chinas y títeres para niños”
Durante casi una hora los niños escucharán 
cuentos de hadas y princesas, encantamientos, 
animales fantásticos,., combinados con can­
ciones y sombras chinas de la mano de dife­
rentes grupos de cuentacuentos: “Palique”. 
“Jamacuco”, “Griot” y “Cuantocuento”.

- - S U ;

Su autor nos dice: “Esta obra es un reflejo de 
una parte de nuestro mundo, del mundo que 
hemos construido: un lugar en los que muchos 
solo sirven de combustible para el engranaje, y 
solo puede salvamos de esa condición misera­
ble la decisión de conservar la dignidad. 
Mariana es la postura de una mujer que defien­
de a los suyos desde la confianza en la justicia”. 
Esta obra estará en la “Cuarta Pared” del 15 
de Febrero al 3 de Marzo. Jueves a las 21h. 
Viernes y Sábados a las 20h. Domingos a las 
18h. Tf: 473.96.66 y 517.23.17

Ayuntamiento de Madrid



La Opinión de Peñuelas-Arganzuela

E N T R E N O S O T R A S

“La iresaca ” Mapy
AntoHnez T á

Que cierto es que después de la tempestad viene 
la calma. Bueno, cierto y necesario porque los 
trajines en los que nos hemos visto inmersos 
durante las pasadas fiestas y el mes intermina­
ble de Enero nos han dejado exhaustos.
• Sicológicamente, porque a excepción de dos 
fechas puntuales que coinciden con las vaca­
ciones de Semana Santa y el verano, es duran­

te esas pasadas fiestas cuando acabamos más 
agotados. Visitas, cenas, copas, miles de bue­
nos deseos; que unas veces sentimos de todo 
corazón y otras no tanto. Demasiados besos 
mal repartidos para que durante todo un año, 
amores apasionados, eternos en el deseo pero 
fugaces en la realidad, un atracón de familia, 
de amigos, de conocidos nos provoquen una

Charo
Morena

Directora 
Agencia de 
Viajes

DECALOGO 
DEL TURISTA 
PRECAVIDO

1.- No llame nunca la atención. Un equipaje lla­
mativo, “Vuitton”, “Gucci”, “Loewe” son seña­
les inequívocas del “status” del propietario. Los 
viajeros con experiencia siempre utilizan male­
tas comunes para evitar las malas tentaciones, y, 
de cualquier modo, no es recomendable llevar 
nada de valor en el interior del equipaje.
2.- Jamás debe llevar todo su dinero encima. 
Distribuyalo convenientemente, lo que no vaya 
a necesitar, en la caja del hotel; del resto, algo 
en el bolsillo y lo demás en un cinturón-cartera 
o cosido a ia ropa interior, eso nunca falla.
3.- Evite los signos externos de lujo. Fuera los 
“Rolex”, “Cartier”, “Genta” o “Piaget”.
4.- Haga siempre fotocopias de sus documentos, 
taijetas de crédito, etc., y déjelos en el hotel; en 
caso de pérdida o robo facilitan mucho la recupe­
ración.
5.- Si la habitación no dispone de cerradura 
interior, por poco dinero puede comprar una 
alarma portátil que sirve para la puerta y como 
detector de humos o gas.
6.- Nunca cuelgue el cartel de “Please, make 
this room up” (Hagan pronto esta habitación), 
ya que denuncia la ausencia del inquilino en la 
misma. Preferible notificarlo en la recepción,
7.- Procure no quedarse a solas con otra per­
sona en el ascensor de un gran hotel, donde el 
tráfico de personas sea difícil de controlar. SÍ 
estando sólo entra otro cliente, sólo uno, baje

y espere al siguiente, en los ascensores se pro­
ducen gran cantidad de asaltos; muchas azafa­
tas lo podrían atestiguar, y es una técnica 
empleada por las tripulaciones que saben 
mucho de sistemas de seguridad.
8.- Si el hotel no exige tarjeta de identificación 
a los clientes a la hora de solicitar la llave, y 
no le conocen, procure cambiar de hotel.
9.- No abra jamás la puerta de la habitación si no 
espera a nadie, o no ha pedido ningún servicio del 
hotel. Si el supuesto empleado quiere entrar, que 
vuelva más tarde, cuando no esté usted dentro.
10.- Suele ser recomendable dejar nota en el 
hotel, indicando el itinerario que va a seguir 
(restaurante, visitas a realizar, etc.) En caso de 
problemas puede ser una pista de gran valor. 
Para más información puede llamar ai 
474.29.57.

VIAJES o m r  LE PROPONE SUS OFERTAS DE TEMPORADA
T O l  R  C .I.C . M A - 8 2 1

rn íM ric ^ 'O m c A ü m m m i>C /L a s N a v e s n " -2 5  -  T f: 474.29.

PUENTE DE SAN JO S É  
PRAGA (Desde) 5 días 54.900 /  HD

57
AVANCE D E SEBIANA SANTA

4  D I A S  6  D I A S  7  D I A S  B D I A S

49.900
VIENA 5 días
LONDRES 4 días
PARÍS Ádias;
ROMA 4 días
MADEIRA 4 días
TENERIFE 4 días
LANZAROTE 4 días
GRAN CAÑARÍA 4 días 
MALLORCA 4 días

69.000+Tasy HD 
49.900+Tas; HD 
58.400+Tas/ HD
44.600-^-Tas/ HD
49.600-fTas/ HD 
48 .900 /M.P. 
42.700 / S A 
44 .600 /M.P. 
26.000 / PC

PRAGA —
MARRAKECH 61.000 
TUNEZ^ estancia 
TUNEZ, circuito 
ÁNDORRÁ (Transporte + 
l^rnontes 3 días M.P.) 35.600
VIÉNÁ 83.000
MALLORCA (PC ) 41.500
LANZAROTE (Desde) 58.500
TENERIFE 61.700

71.500
55.10Ó
77.200

51.500
68.700

;;COA/Sí;í.raVGS OTROS 
DESTINOS DE SU INTERÉS’!

FALLAS EN VALENCIA 3 DÍAS 19.900 
LLEVE A  SU HIJO GRATIS A DISNEYLAND EN TREN
-------------------------------------------------- VENGA A IN FO R M A R S E -----------------------------------------

P R E C IO S  E S P E C IA L E S  N O V IO S , G R U P O S , 3 “ E D A D  Y E S T U D IA N T E S

digestión tan lenta y pesada que luego tarda­
mos doce meses en digerir. El resto del año 
vivimos más o menos (válgame la licencia) en 
una playa en la cual no se producen grandes 
mareas. Un trabajo cotidiano, los estudios de 
los hijos, un ir y venir con esa inercia y rutina 
maravillosas que aunque a veces reneguemos 
de ellas, cuando se rompen (casi siempre por 
alguna cosa no demasiado agradable) tanto 
añoramos.
• Económicamente, porque el despilfarro que 
cada uno, en la medida de sus posibilidades, ha 
experimentado en su presupuesto le ha llevado 
inexorablemente a recortar gastos; y en más de 
una ocasión a prometerse que el año próximo 
no volverá a caer en las mismas tentaciones, 
cosa que por otro lado no hará, pero que buena 
intención, jura y perjura que pondrá.
Ahora, ya a punto de caer la segunda hoja del 
calendario todo ha vuelto a la normalidad. 
Somos nosotros mismos. Ya no hacemos el 
esfuerzo de sonreír a los vecinos, a los ami- 
guetes del barrio; tenemos mucha prisa para 
todo. “Para nada” . El eco de aquellas 
“¡Felicidades!”, no se oye ya.
Personalmente propondría la frase de “¡Feliz 
Día!", durante todo el año. Es posible que de 
esta forma el espíritu de todos y cada uno de 
nosotros cambiara para vivir esos buenos 
deseos, esos buenos abrazos tan generosos 
cada día, a lo largo y ancho de los doce meses. 
Porque estoy segura de que en el fondo de 
nuestros corazones, todos haríamos sentir y 
nos sentiríamos mucho más felices. Vamos a 
echarle AMOR a la vida e intentarlo. ¿Vale?.

ELUQUEROS
¿ 5 + H O M B R E  -  M U J E R

De lOh. a 20 h. (Sábados de 10 íi a 14h)

c/ Arganda 12, posterior {Detrás de ia bitíiotecaj 
Tf: 474.50.54 (Recmendamos petición de hora)

P e n t i u m

l o g
T  r ito n

INCLUYE:
- Contabilidad
- Gestión Almacén
- Aplicaciones

• T E C L A D O  MIDI 49 T E C L A S ; 10.900.-
(4  O ctavas, Sotfware Music Player)

■ G R A B A C IÓ N  Y  D U P L IC A C IÓ N  D E C D  Rom

T e l F: 523 18 59
c /M o n te ra , 13. H o ra rio  d e  L u n e s  a V iernes: 

M a ñ a n a s : 10 - 1 4 .  Tardes: 1 7 -  20
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E l próxim o día 3 de marzo se celebran elecciones generales. H em os pregunta­
do a los vecinos si creen que va a cambiar algo después de estas votaciones.

Marta Garda ¿Va a cambiar algo daapuóa da laa 
alaccionaa de! 3 de Mano?

Guillermo Navarro
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Pues yo supongo que si hay algún 
cambio tardaremos bastante en 
verlo, y la verdad... tengo mis 

dudas. Es una incógnita, porque 
ahora con las campañas electora­

les todos los políticos ponen las 
cosas muy bien, y hacen todo tipo 

de promesas.

No se si va a haber cambio o no, 
ni siquiera sé si me gustaría que 

hubiese cambio de gobierno, por­
que no sé quién va a ser bueno y 

quién va a ser malo. La verdad es 
que estoy muy aburrida de la polí­

tica y no me interesa para nada.

Yo creo que el cambio que se va a 
producir hará mejorar la situación 
actual del país. Pero más que 
nada, es la desilusión general del 
público lo que hace desear un 
cambio. A lo mejor la situación 
empeora, pero yo creo que se 
necesita un cambio de gobierno, 
del partido que sea, para que la 
gente recupere la ilusión.

Pienso que sí va a haber cambio, 
que el PSOE va a perder las elec­
ciones, y creo que el PP pretende 

organizar de otro modo la vida 
social del país. En cuanto a la 

Unión Europea, no creo que los 
que entren vayan a hacer las cosas 

de un modo diferente a como lo 
hacían los otros. Yo, por mi ideo­

logía, me identifico más con lU.

Yo estoy conforme con lo que 
hay, nada más. Creo que no hace 

falta que cambie nada. Me gus­
taría que todo siguiera tal y como

está.

Pienso que sí va a haber cambios, 
o por lo menos eso espero. Creo 
que va a ganar el PP y espero que 
sea bueno un cambio de gobierno 
para que así no estén siempre los 
mismos en el poder. Creo también 
que va a mejorar un poco la eco­
nomía. En resumen, pienso que el 
cambio va a ser positivo.

A mí me gustaría que hubiese cam­
bio, pero según quien gane, claro. 
Porque eso todavía no se sabe. La 
verdad es que yo no veo muy claro 
eso de que vaya a ganar el PP, que 
casi se da ya por segura su victoria.

Aunque yo soy apolítico, creo que 
el país tiene que cambiar total­
mente, porque llevamos ya 
muchos años francamente mal, y 
espero que sea para bien. A  mí me 
gusta simplemente la paz, la tran­
quilidad, y aquí no tenemos ni 
paz, ni tranquilidad, ni trabajo, ni 
nada. Además hay mucha insegu­
ridad en las calles, la gente no 
sale por las noches porque tiene 
miedo. Esta situación es insoste­
nible y debe cambiar.

j

LIBRERIA • DISTRIBUIDORA

C /  Las  N aves, 14  
Tf: 4 7 3 .2 3 .7 0

(Frente a ! Parque de La Arganzuela)

Ponemos a  su disposición miles de  títulos de las 
principales Editoriales sin necesidad de  
desplazarse a l Centro de  Madrid.

También tenemos sección de  
VENTA A PLAZOS. ¡ V l ^ '

CENTRO DE ESTETICA 
UICTORIA IBAÑEZ

a PEÑUELAS, 33 •  TF: 473.74.85 •  HORARIO:
x y  TRATAMIENTOS 

FACIALES
• Acné
• Arrugas
• Ácido glicólico
• Dermatitis

x >  GIMNASIA PASIVA 

x >  LIPOFIT

bO* TRATAMIENTOS 
CORPORALES  
•Obesidad
• Celulitis
• Placidez
• Circulación

b d * m a s a j e s

a y  RAYOS U.V.A.

c O  DEPILACIONES  
•C alien te  (cera rosa)
• Fría
• Eléctrica
• Progresiva

a y  TRATAMIENTO 
DE DOLORES 
•Reum a, Artrosis
• Espalda

OFERTA: TRATAN!
•  10 sesiones: 36.000

ENTO S A D E LG A ZA N TE S
3ts. •  15  ses iones: 4 2 .0 00  pts. iN F ^

Ayuntamiento de Madrid



I

Ana Belén 
Herranz

eguridad del líder

Llegó desde Albacete sin hacer ruido y  se ha 
convertido en una de las grandes revelaciones 
del campeonato. Su sobriedad y  calidad le han 
llevado a ser una pieza fundamental del engra­
naje del equipo líder de la ¡ “División, el 
Atlético de Madrid. Capitán de la Selección 
Española Sub-21, es sin duda el central con 
más proyección del fútbol español. Así es Santi. 
P.- ¿Qué es lo más importante para ti en la 
vida?
R.- La familia y la salud. Podrían ser razones 
para dejar el fútbol.
P.- ¿Has tenido que hacer muchos sacrificios? 
R.- Todos merecen la pena; es parte del trabajo 
y yo lo elegí.
P.~ ¿Cuál es la cualidad que más admiras en 
una persona?
R.- La sinceridad.
P.- ¿Cuál ha sido tu momento deportivo más 
feliz?
R.- Ahora mismo, y espero que siga así por 
mucho tiempo.
P.- ¿ Y el más triste?
R .- C uando el A lbacete iba a bajar a 2* 
División, el año pasado.
P.- ¿Has llorado alguna vez en un terreno de 
juego?
R.- Si. Recuerdo un partido contra el Oviedo. 
Fue la impotencia.
P.- Un futbolista que te haya marcado.
R.- Siempre me gustó Maceda.
P.- ¿Qué diferencia ves entre un club modesto 
como e l A lbace te  y  uno grande como el 
Atlético de Madrid?

R.- En el fondo la organización es la misma, 
pero el Atlético tiene más historia. En cuanto a 
la presión sobre los jugadores, existe en todos 
los equipos: en Albacete la tenía por no des­
cender y aquí por estar arriba, y esto me gusta. 
P.- ¿ Ves tu futuro totalmente rojiblanco?
R.- Claro. A todo jugador le gusta acabar su 
carrera deportiva en un club grande, y el Atleti 
lo es, pero yo sólo pienso en el presente, en 
cada partido.
P.- ¿Qué te pasa por la cabeza cuando te ves 
en lo alto de ¡a clasificación?
R.- No me paro a pensarlo, porque te puedes 
despistar. Lo mejor es trabajar día a dia, como 
venimos haciéndolo.
P.- ¿Crees que es una utopia que el Atlético 
gane la Liga?
R.- No, yo creo que el equipo está bien, pero 
habrá que hablar cuando acabe la Liga.
P. - El secreto del éxito...
R.- Yo creo que no hay claves. Hay trabajo y 
un poco de sentido común.
P.- ¿Cómo definirías a Radomir Antic?
R.- Es un entrenador con una personalidad 
fuerte y ganadora, y como ha sido futbolista 
conoce los pensamientos que tenemos; eso 
ayuda mucho.
P.- ¿Y a  Jesús Gil?
R.- El presidente se juega muchas cosas y por 
eso algunas veces dice lo que dice.
P.- Ambos han dicho de ti que eres el mejor 
defensa de Europa.
R.- Estos elogios no valen para nada, aunque 
los digan personas del mundo del fútbol. Lo 
peor es creérselo y lo que debo hacer es seguir 
trabajando.
P.‘ ¿Qué ha supuesto para ti la Selección Sub-21? 
R.- Estar en la selección de tu país es lo más 
bonito y además estando en Albacete para mí 
era un escaparate importante.
P.- ¿Qué opinas de la hornada de jóvenes futbo­
listas que están saltando a la fama este año?
R.- Siempre ha habido buenos futbolistas jóve­
nes, pero ahora la prensa lo está vendiendo 
más. No cabe duda de que han salido jugadores 
de gran calidad como De la Peña, Raúl o 
Morientes que aseguran el futuro del fútbol.

RESTAURANTE - CAFETERIA

•  Embutidos especiales 
* Verduras de temporada

•  Pescados y  mariscos
del Cantábrica

•  Carnes rojas del país
•  Deliciosos y variados

postres
Tf: 473 80 79 

C ¡ M o ro f in & S  1 5  (esquina a c/Ercllla)

P.- ¿Eres supersticioso?
R.- Sí, mucho. Tengo mis manías durante la 
semana, antes de! partido o en el campo, como 
ponerme las medias de una determinada forma, 
atarme primero una bota... Mil cosas.
P.- La afición colchonera, ¿tan grande como 
se dice?
R.- Creo que ya lo demostró el año pasado, 
cuando las cosa iban mal. Ahora es más fácil, 
pero es indudable que está  con nosotros. 
Hemos puesto el listón muy alto.
P.- ¿Quedan atrás los dos años de sufrimiento 
del Atlético?
R.- Pienso que no hay que olvidarlo, debemos 
aprender de los errores. Cuando vine sabía que 
no era norma! lo que había ocurrido y que tenía 
que cambiar. Hay una gran plantilla y confiaba 
en que las cosas salieran bien, aunque no espe­
raba tanto.

1996
Todos nuestros lectores ya saben el éxito que 
el año pasado obtuvo el concurso de “La 
Canción Española” celebrado en nuestro dis­
trito. Por segundo año la Junta Municipal de 
Arganzuela y el Centro Cultural “Casa del 
Reloj” llevan nuevamente este reto a cabo. El 
certam en  se ce leb ra  en la p rop ia  Junta 
Municipal, del 9 de Febrero al 12 de Abril.
La final se realizará en el Centro de Cultura 
“Casa del Reloj” el día 19 de Abril.

Ayuntamiento de Madrid
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Carmen
Cabrera

Licenciada en 
Derecho

El nuevo Código Penal y  los delitos rela­
cionados con el Servicio Militar (II)

■ Con relación al títu­
lo del presente traba­
jo, el futuro Código 
Penal distingue los 
delitos contra el deber 
de cumplimiento de la 
prestación social sus­
titutoria (Artículo 
529, castigado con 
multa e inhabilita­
ción, por lo que se 
suprime la prisión 
para estos objetores), 
y ios delitos contra el 
deber de prestación del Servicio 
Militar (Artículo 606, castigado con 
pena de cárcel e inhabilitación).
Los artículos expresados encierran el 
contenido literal siguiente:
- Artículo 529.- “Será castigado con 
la pena de inhabilitación absoluta 
por tiempo de ocho a doce años y 
multa de doce a veinticuatro meses 
el objetor que, sin justa causa:
1. Llamado al cumplimiento dei servi­
cio que se le asigne, dejare de presen­
tarse, retrasando su incorporación al 
mismo por tiempo superior a un mes.
2. Hallándose incorporado al referi­
do servicio, dejare de asistir al 
mismo por más de veinte días conse­
cutivos o treinta no consecutivos.
3. Incorporado para el cumplimiento 
de la prestación social sustitutoria, se 
negare de modo explícito o por actos 
concluyentes a cumplirla.
La inhabilitación incluirá la incapa­
cidad para desempeñar cualquier 
empleo o cargo ai servicio de cual­
quiera de las Administraciones, 
Entidades o Empresas públicas o de 
sus Organismos Autónomos, y para 
obtener subvenciones, becas o ayu­
das públicas de cualquier tipo.
- Articulo 530.- “Cuando hubiere

constancia de 
que la objeción 
de conciencia 
se ha alegado 
falsamente, las 
conductas des­
critas en el artí­
culo anterior se 
castigarán con 
las penas del 
artículo 606 en 
su mitad supe­
rior”.
- Articulo 606.- 

“El que, citado legalmente para el 
cumplimiento del Servicio Militar, 
no se presentare sin causa justifica­
da, retrasando su incorporación al 
mismo por tiempo superior a un mes, 
o, no habiéndose incorporado aún a 
las Fuerzas Armadas, manifestare 
explícitamente en el expediente su 
negativa a cumplir el mencionado 
servicio sin causa legal alguna, será 
castigado con la pena de seis meses a 
dos años de prisión e inhabilitación 
absoluta por tiempo de diez a catorce 
años en tiempo de paz, y de dos a 
cuatro años de prisión y de diez a 
catorce años de inhabilitación abso­
luta, en tiempo de guerra”.
Son muchas las críticas que ha 
supuesto el contenido de estos artícu­
los, que reduce la pena de cárcel a 
costa de prolongar en exceso el tiem­
po de inhabilitación (que se incluye 
siempre) para acceder a la función 
pública y recibir ayudas, becas y sub­
venciones públicas de cualquier tipo. 
Algún parlamentario y el propio 
grupo de insumisos han calificado 
esta inhabilitación como “muerte 
civil”, ya que no se ajusta a los princi­
pios de proporcionalidad, justicia y 
equidad que deben caracterizar las

penas.
En cuanto a la inci­
dencia del Código 
Penal común en los 
distintos ámbitos 
sociales, hay que 
considerar que el 
mismo afecta igual­
mente al ámbito 
militar, ya que aun­
que la Jurisdicción 
Militar contenga su 
específico Código 
Penal Militar, en el 
artículo 5 de este texto legal se esta­
blece “que las disposiciones de 
Código Penal (común) serán aplica­
bles a los delitos militares en cuanto 
lo permita su especial naturaleza y 
no se opongan a los preceptos del 
presente Código”. Se trata de un artí­
culo de remisión con la cláusula de 
salvaguardia de protección de tos 
principios rectores de las estructuras 
y funciones de las Fuerzas Armadas. 
El articulo 7 del Código Penal vigen­
te expresa, “no quedan sujetos a tas 
disposiciones de este Código ios 
delitos y faltas que se hallaren pena­
dos por las leyes especiales. No obs­
tante si les serán de aplicación las 
disposiciones de este capítulo”. Por 
tanto son de aplicación al ámbito 
militar los artículos que contiene el 
capítulo primero con el rótulo “de 
los delitos y faltas” (Arts. 1 al 7).
Y el artículo 9 del futuro Código 
Penal común contiene; “Las disposi­
ciones de este Título se aplicarán a 
los delitos y faltas que se hallen pena­
dos por leyes especiales. Las restantes 
disposiciones de este Código se apli­
carán como supletorias en lo no pre­
visto expresamente por aquéllas”. El 
título a que hace referencia es el

Título Preliminar con 
el rótulo “De las 
garantías penales y de 
la aplicación de la ley 
penal” (Arts. 1 al 9).
* Por otra parte, y 
con relación a la 
pena de las penas, 
“la pena de muerte 
en tiempo de gue­
rra”, aunque no figu­
ra en el Código Penal 
común, sí se mantie­
ne en veintiséis artí­

culos del Código Penal M ilitar, 
como sanción de muy diversos deli­
tos cometidos en tiempo de guerra, si 
bien por muy poco tiempo, ya que en 
relación a su total supresión, el pasa­
do 16 de noviembre fue ratificado 
por el Senado el texto íntegro de la 
Ley Orgánica que ya había sido 
aprobado por el Congreso de los 
Diputados, por lo que se mantiene el 
mismo texto que será el publicado en 
el Boletín Oficial del Estado, tras los 
trámites legales pertinentes.
Fue hace dos siglos, cuando el fun­
dador del moderno Derecho Penal. 
Cesare Becaria, en su célebre obra 
“Dei deütti e delle pena", ya era par­
tidario de la abolición de la pena de 
muerte. Entendía que era inútil, para 
la defensa de la sociedad, aplicar ese 
castigo tan inhumano y degradante a 
un delincuente, que contribuiría a 
desencadenar más males de los que 
se pretendía evitar. Tras esta teoría, 
ha surgido una gran corriente aboli­
cionista, y en España se materializa 
en la aprobación por las dos Cámaras 
de las Cortes Generales (Congreso y 
Senado) de la Ley Orgánica corres­
pondiente para la total derogación de 
la “pena de muerte”.

H e s f a u r a n f e

® m m ®
Especialidad en 
cocina Asturiana

P° Yeserías, 45 Tel: 474 73 80

V ITA L C O R PO R A L  
Q U IR O M A S A JE  

D E P O R TIV O
R elajación  • A rtro sis  • E s g u in c e s  
C e rv ic a le s  • T iro n e s  • C on tra ctu ra s 
L u m b a lg ia s  • Tendinitis  • D o lo r m uscular

C IT A  P R E V IA  T f ;  9 0 9  2 9  2 1  4 9
c/ Laure l 11. 5®-!

V i» rr.4

PELUQUE

4 7 3  13 81 
P® Esperanza, 23 

Horario: 9.30 h. • 18.30 h.

k  Depilación a la cera normal y nueva 
técnica individual, sin calor ni dolor, 

k  Tratamientos Faciales y  Corporales, 
k  Vendas frías.
k  Últimas técnicas en Estética.

DELTA SEGURIDAD INTEGRAL S i .
A U TO R IZ A D A  POR LA D .G  P C O N  EL

E m o • V IG IL A N T E S  D E  S E G U R ID A D

• C O N T R O L  D E  A C C E S O S

• S E G U R ID A D  E L E C T R Ó N IC A

• P R E C IO S  E S P E C IA L E S  A  
C O M U N ID . OE P R O P IE TA R IO S

2 M O B IL IA R IO

? D E C O R A C I O n

& ñ

(  C /  MORATINES, 13
j  M a d r id  - 2 8 0 0 5

6 »  4 7 3  4 3  97

cl H ortale za  18, 2°, O fic .-7  28004 MADRID
Tf; 521 19 01 / 521 44 09. Fax: 521 89 94

C ALZAD O S Y REPARACIONES

A m a d o

c /L a b ra d o r, 12 - T f: 517 27 46
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Emilio
Núñez

Otros ácaros, los aradores, exca­
van túneles en la piel provocando 
reacciones inflam atorias, estos 
poseen solamente unos muñones 
de patas, de los que solo sobresa­
len del cuerpo las dos primeras, 
las patas terminan en unos discos 
adhesivos que les sirven  para 
sujetarse a las paredes 
de las galerías que 
e x c a v a n  
mientras que 
se alimentan.
Dentro de este 
tipo  podem os -4 
d is tin g u ir  e 
S a r c o p t e s  
S cabei que 
p roduce  la 
sarna sarcópti- 
ca en el hombre, 
el Sarcoptes canis, 
que la produce en 
el perro , y el 
Notoedres cati, que la 
p roduce  en el gato.
Estas especies invaden a sus 
hospedadores principalmente 
en las zonas corporales recubiertas 
de pelo corto y producen unos sín­
tomas típicos, caracterizados por 
intenso picor, caída del pelo, que- 
ratinizacion (endurecimiento) de 
la epidermis, fundamentalmente 
en las orejas, y exudaciones san­
guino-purulentas debido a infec­
ciones bacterianas secundarias.
Los del género demodex, canis y 
felis, producen la sama demodéci- 
ca en perros y gatos, se instalan 
dentro del folículo piloso y produ­
cen la destrucción de la matriz del 
pelo en un prim er m om ento y 
luego descienden hasta producir

Los p a rá s ito s  de l Hom bre y  de 
los  A n im a les  dom és t icos  (II)

la destrucción del bulbo piloso. 
Dentro de los acaros, tenemos el 
grupo de los Ixodoideos, al que 
pertenecen las garrapatas duras, 
que se llaman así por tener escu­
dos dorsales que cubren todo el 
dorso en los m achos y solo la 
parte anterior en las hembras, lar­

vas y n in fas. Son 
parásitos permanen­
tes que solo abando­
nan el cuerpo de su 

hospedador y no 
siem pre, para 
rea liza r las 
mudas o para la 
puesta  de los 
huevos. Las 

hembras cuan­
do estas grávi­
das, poseen un 
abdom en d is­
tendido y reali­

zan una puesta 
única de varios 

cientos de huevos, 
que quedan adheridos 

a ellas hasta que salen de 
ellos unas larvas hexapodas (de 
seis patas), que trepan por la vege­
tación adoptando una actitud de 
espera con las dos primeras patas 
extendidas y abiertas para agarrar­
se al primer animal o persona que 
pase por su lado.
Dentro de los numerosos géneros 
de esta familia los mas conocido 
son el Ixodex  R icinus, e! 
Rhiphicefalus Sanguineus y el 
Dermacentor andersoni.
Su picadura es muy irritante y en 
particular la de las hembras grávi­
das que si se fijan cerca de las 
vértebras cervicales puede llegar

GARRAPATA

en algunos casos a producir pará­
lisis por las toxinas neurotrópicas 
(venenos que se afectan al sistema 
nervioso) contenidas en su saliva. 
Este tipo de garrapatas son irans-. 
misoras de una variada gama de 
agentes patógenos que inoculan . 
al hospedador con su picadura. 
Tenemos tam bién dentro de los 
acaros a los Argasidos, o garrapatas 
blandas, así llamadas porque care­
cen de escudo. Esta generalmente 
vienen en grietas de los muros o 
escondidas en el polvo y salen por 
la noche a picar a sus hospedadores. 
En este grupo tenemos que resaltar 
a los del Genero Orinthodorus que 
son vectoras de diversas fiebres 
recurrentes humanas.
Como preventivo para las garra­
patas es fundamenta! que los pro­
pietarios de animales domésticos 
los protejan con collares específi­
cos contra ellas, ya que no todos 
poseen la eficacia suficiente, por 
lo que les recomendamos consul­
ten a su Veterinario que les infor­
mara debidamente.
En el caso de las personas, hay 
que tener cuidado con el césped 
sobre todo aquellos que abonan 
con estiércol natural o con manti­
llo de oveja que puede llevar lar­
vas de garrapatas, extrem ar las 
precauciones sobre todo con los 
niños pequeños que son los que 
las suele  su frir ya que no son 
capaces de localizar y eliminar al 
parásito antes de que les pique, es 
fundamental el recurrir al medico 
lo antes posible, para que tenga 
conocimiento de ello, ya que algu­
nas de las enfermedad que trans­
miten cursan con síntomas pareci-

ACARO DEL POLVO

dos a los de la gripe en un primer 
estadio, lo que podría inducir a 
error a los padres y retrasar ta apli­
cación de un tratamiento correcto 
por el profesional.

GARRAPATAS, PARASITOS ARÁCNIDOS: 
ACAROS IXODOIDEOS

PIEZAS BUCALES DE 
IXÓOIDO (CARA VENTRAL)

IXODEX RICINUS 
(HEMBRA)

LARVA DE IXÓDIDO, EN 
ACTITUD DE ESPERA (MACHO)

CLÍNICA VETERINARIA
EMILIO NÚÑEZ LOPEZ

• CIRUGÍA
• PATOLOGÍA
• RAYOS X
• VACUNACIONES
• URGENCIAS
• BAÑOS TERAPEÚTICOS
• BAÑOS ANTIPARASITARIOS
• LIMPIEZA ULTRASÓNICA 

DE BOCA
•  PELUQUERÍA q ¡  Divino Vallés, 38
• ANÁLISIS CLÍNICOS 28045 Madrid

HORARIO D6 CONSULTAS: 
- DIARIO:

Mañanas: 11.3o - 2 
Tardes: 5 - 8.30

. SÁBADOS:
Mañanas: 11.30-2

Tf: 474 53 82
Tf. urgencias: 
907 - 75 04 57

B A R C E L O  - R U I Z  A S E S O R E S ,  S .L .
Fiscal • Laboral • Contable

Un servido personalizado a la medida de sus necesidades:
>  CONSTITUCIÓN SOCIEDADES >  IMPUESTO SOBRE SOCIEDADES
>  ALTAS DE EMPRESAS
>  GESTIONES ANTE EL 

REGISTRO MERCANTIL
> ¡. A. E.
>  AUTÓNOMOS
>  ESTIMACIÓN OBJETIVA.

>  DECLARACIÓN DE la RENTA
>  DECURACIONES DE 

PATRIMONIO
>  LIQUIDACIONES ¡ V.A. -IR .P.F
>  CONTABILIDADES
>  LIBROS OFICIALES

MÓDULOS Y COEFICIENTES í> INSPECCIONES
Si desea que analicemos su caso personalmente, 

llámenos para concertar cita previa:
B A R C E L O  • R U IZ  A S E S O R E S . T f:  3 6 6  4 4  9 5
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ezo

tamientos
stéticos (I)

Laura
R odríguez

Moya

Profesora 
de Estética 

y  Naturista

M a  n u o l i d a d e s

Todos sabemos la importancia que hoy día 
tiene nuestro aspecto corporal y sobre todo 
aumenta nuestra preocupación de cara a la 
primavera y verano. Por ello en los próxi­
mos números hablaremos de algunos de 
los métodos de los que hoy disponemos en 
Aparatología, los cuales son una gran 
ayuda en combinación con terapias natura­
les y una gran cantidad de activos que la

naturaleza nos brinda para combatir los 
problemas que a todos nos preocupan.
Para ello elaboramos un esquema con los 
distintos problemas y terapias, representan­
do su efectividad con figuras geométricas.

J  EFECTIVO
^  BASTANTE EFECTIVO
•  MUY RÁPIDO Y EFECTIVO

ULTRA ELEC 
SONIDOS

TRO TERMO 
TURA LIPOLISIS

INDIBA GALVANO FARADICO 
TERAPIA TERAPIA

TERMO
SAUNAS

CRIO
TERAPIA

CE:L U L IT IS L IL ] A A A
D IS O L U C IÓ N  G R A S A A • A
P É R D ID A  D E  V O L U M E N • • A A
D R E N A J E  L IN F Á T IC O

D R E N A J E  V E N O S O  
(P E S A D E Z  P IE R N A S ) A
P L A C ID E Z  G E N E R A L IZ A D A  
Y  M O D E L A J E  C O R P O R A L

P L A C ID E Z  L O C A L IZ A D A A •• 1

e s t r í a s E D A A
P R O B L E M A S  DE D O L O R E S  
Y  C O N T R A C T U R A S E U Á • •

1 A
F

A

H ID R A T A C IÓ N •• • •

A R R U G A S • •

11
• •

C

1
L IF T IN

A

L
A C N É ,  E T C . • •

R E A F IR M A C IO N  
Y  D O B L E  M E N T Ó N • • •

En el próximo número explicaremos 
detalladamente el funcionamiento y el 
porqué de todos estos beneficios.
Si quieres una mayor información o con­
sultar cualquier otro tipo de problema, no 
dudes en llamarnos, tus preguntas serán

contestadas en el T f  473.66.17, o bien 
puedes escribir a esta revista:

“LA OPINIÓN” 
c/Labrador n° 18 (28005 Madrid)

Te contestaremos a través de la propia 
publicación.

Lámparas 
teñidas y  
decoraaas

M" Carmen Martínez

M A T E R I A L E S :

-  Dos lám paras de m adera
-  Nogalina
-  P intura  blanca y  tinte ocre
-  L i ja  y  lana de alum inio
-  Ta p a p o ro s  y  diluyente
-  Pantalla de tela
-  P intura  blanca y  ocre de tela

R E A L I Z A C I Ó N :

1.- Se lijan ias lámparas muy bien con lija 
negra de agua.

2.- Teñimos con nogalina que habremos 
disuelto en agua.

3.- Damos tres manos de tapaporos al 50% 
con diluyente, y entre capa y capa lijare­
mos con lana de aluminio.

4.- Nos disponemos a pintar unas florecilas 
en la base de las lámparas.

5.- Pintadas las flores finalizaremos con 
una última capa de tapaporos con el 
diluyente anteriormente mezclados.

Para las pantallas:
Dispondremos de un plato de plástico, pin­
tura blanca ocre y amarilla de tela, pero sin 
mezclarlos. Con una esponja apropiada 
para marmolizar, untaremos color tras color 
y le iremos dando toques al gusto, con cui­
dado que no nos quede como si fuesen 
lunares. Tendremos en cuenta que el colori­
do nos quede parecido al estampado de las 
flores. Remataremos haciendo un color 
igual que el de las flores y pintaremos los 
extremos de la pantalla con él.
Sugerencia: Los colores de las flores y pan­
talla podremos combinarlo con la decora­
ción que tengamos en casa o en la habita­
ción donde la vayamos a poner.

Ayuntamiento de Madrid
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Í.V-

Losn
En el p resen te  curso  
escolar se han puesto en 
práctica ios nuevos pla­
nes de estudio en algu­
nas licenciaturas de las 
u n iv e rs id ad es  de la 
C om plutense y A utó­
noma (algunas carreras 
lo estrenaron antes).
Estos p lanes son el 
resultado de varios años 
de estudio  y prepara­
c ió n , y tien en  com o 
o b je tiv o  m ejo ra r y 
renovar la calidad  de 
enseñanza en algunas carreras. El 
que les habla (de forma impresa), 
lo hace con co n o cim ien to  de 
causa, ya que estudia Periodismo 
y ésa es precisamente una de las 
carreras que están de enhorabue­
na. Pero quizás el invento no les 
haya salido tan bien a los encarga­
dos de realizar tan dificultosa e 
importante (y no va con cachon­
deo) labor.

Ya la Universidad Autónoma con­
templa la posibilidad de estudiar 
una posible reforma de algunas de 
sus carreras. Ahora resulta que el 
hijo les sale deforme. Una de las 
novedades de los nuevos planes es 
que m uchas carreras que hasta 
ahora se venían estud iando  en 
cinco años, ahora se estudian en 
cuatro. El resultado: solamente el 
20% de los que las empiezan las

© B  © [ 1 0 ® [ 3 Z i ^

. I I  s r a

(?r T T ?
(JUmV A QAfJERÍA PIBAUMIWFACÍÓN)

COMPRAMOS 
FURGONETAS
TODOS TIPOS Y MODELOS

PAGO CONTADO 
GESTIÓN RÁPIDA

LARGO AUTOMOCION
Peñuelas, 51 (semiesquina al P® Sta, M® Cabeza) 

Tf: 473 56 86 - 473 05 18

acaban en esos cuatro años.
En el caso  de la carre ra  de 
Periodismo, los nuevos planes de 
estudio han significado una dupli­
cación, y hasta casi triplicación, en 
el núm ero  de a s ig n a tu ras  por 
curso. Un ejemplo: en tercer curso, 
el plan antiguo contemplaba solo 
seis asignaturas. En el nuevo son 
catorce las asignaturas a estudiar 
en tercero. Luego dirán que ia vida 
del estudiante es cómoda.
En honor a la verdad  d iré  que 
algunas de esas asignaturas solo 
duran cuatro meses, pero también 
diré que son asignaturas finales 
(todo a un único examen).
La nueva estructura  te perm ite 
d iseñar una carrera  a tu gusto, 
pero después de hasta siete horas 
de clase, más las que te quedan de 
estudio en casa, no te apetece pen­
sar en el diseño de nada. No me 
estoy quejando del aum ento de 
trabajo (la vida del estudiante es 
casi siem pre sudor y lágrimas), 
pero  la san g re  no cuad ra  en 
ningún lado.

Héctor 
Asensio

Quizás nos quejam os 
de v icio . Q ueda 
“molón” quejarse de las 
cosas porque todo el 
mundo lo hace. Un ser­
vidor no confía mucho 
en los nuevos planes, 
aunque no se puede 
d ec ir  que algo  no te 
gusta si antes no lo has 
probado. No creo que 
nos vayan a solucionar 
la papeleta de nuestro 
incierto futuro; lo que 
si les digo es que los 

que estrenamos plan somos coneji­
llos de Indias. Van a experimentar 
con nosotros. Los fracasos o triun­
fos del nuevo plan repercutirán 
directamente en nos.
Nadie duda ni de la capacidad ni 
del celo  de los C o nse jos de 
U n iv ers id ad es , pero cu a lq u ier 
tema que afecte a un estudiante 
siem pre trae  rep ercu sio n es, la 
mayor parte negativas, y por eso 
hay que hilar muy fino. ¿Han pen­
sado ustedes contar con la opinión 
del estudiante antes de hacer sus 
experimentos?
No voy a entrar en el asunto de ver 
quién tiene la culpa de todas las 
“movidas” que se organizan cada 
año en el mundillo universitario. 
Quizás la mayor parte de las veces 
son “los de arriba” los responsa­
bles, ya que para eso están arriba. 
Pero no confundamos los térmi­
nos. El estudiante de los 90 carece 
del espíritu que caracterizó ai de 
los 60. Como he dicho, quizás nos 
quejam os a veces de vicio. Ahí 
queda eso.

UliU V I

DIGITOPUNTURA 
ACUPUNTURA 
REHABILITACIÓN

C/ARQUITECrL’RA,5 •

o Artrosis 
o Ciática 
® Artritis 
o Lumbago 
« Desviación columna 
o Hernia discal 
o Reumatismo 
« Depresiones, Stress 
® Hepatitis crónica
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o Mareo, Vértigo 
o Infecciones repetidas 
® Falta de inmunidad 
® Diabetes, Bocio 
o Parálisis, Embolia ® Migraña, Jaqueca
o Problemas mestruales ® Asma, Tos
o Cáncer de mama ® Diarrea, Estreñimiento
o Esterilidad ® Tumores, Insomnio
o Frigidez. Impotencia ® Todos los dolores, etc...
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CUANDO GRITA 
EL SILENCIO

O  c a s 1 O  n 
nuestra veci­
na y am iga 
C o n c h y 
E steban  sí 
que me ha 
puesto en un 
v e r d a d e r o  
compromiso, 
ya que nunca 
he sido una 

lectora de poesía y me encuentro 
en la tesitura de tener que hablar 
de un libro de poesías, entre las 
que nunca me encuentro muy a 
gusto, pero en fm, Conchy me lo 
ha enviado con todo su cariño y 
es todo mi cariño el que yo he 
puesto al leer su obra, y pongo al 
escribir estas líneas.
Los que conocem os a Conchy 
sabemos que es una persona abier­
ta, afable, positiva y llena de opti­
mismo, todas estas virtudes son 
las que desprenden sus libros. En 
este caso también, aunque de vez 
en cuando encontremos alguna de 
las que yo en mi ignorancia califi­
caría de tristes o m elancólicas, 
pero no importa porque en alguna 
de sus estrofas nos encontramos 
con su punto de vista positivo. 
E ntre las que me han gustado 
quiero destacar, por ejemplo “Del 
revés”, bajo mi punto de vista se 
trata de una poesía en la que segu­
ram ente m uchos nos sin tam os 
identificados, ya que quién no ha 
exclamado en más de una ocasión 
“ ¡Si fuera...!”. En “Crece” recuer­
do cuando a mi hijo le digo en 
más de una ocasión: “Dame un 
beso, que no se gastan, cuantos 
más des, más tendrás...” En “Decir 
a d ió s” , parece que la hub iera  
escrito ayer, ya que está dedicada 
a las víctimas del terrorismo y en 
las estrofas finales que, lo siento, 
no sé si son tuyas o no, pero si lo 
son, que manera más sencilla de 
encontrar una explicación a la vio­
lencia y a la intolerancia, aunque... 
no nos equivoquemos, ni la vio­
lencia ni la intolerancia tienen 
explicación, ni creo que debamos 
buscarla, sería una manera de jus­
tificar y no tienen ninguna justifi­
cación, ninguna.
Podría seguir hablando de alguna 
poesía más, pero creo que será 
mejor que os acerquéis hasta la 
Biblioteca del barrio y allí conse­
guir el libro para pasar un rato en 
reflexión y que nuestro silencio se 
una al de Conchy.

CUANDO GRITA EL SILENCIO 
CONCHY ESTEBAN 

Ediciones ALEXANA (Pág: 75) 
Disponible en Biblioteca Pío Baroja

S e llamaban 
libertad

Pedro Mateos

Dime paloma, ¿qué es el mundo? 
Si desde el fondo de una cueva 
cuanto pueden ver tus ojos 
como sombras son, chinescas, 
de figuras o de monstruos, 
que a las llamas de una hoguera 
reflejan seres sin rostro 
pasando por una senda 
como almas en purgatorio, 
en el marco de tu escena.

Tu, paloma, no veías 
tras la humedad de tus lloros, 
ni podrías reconocer 
que existan mas seres, otros, 
que aquellos en la pared.
Pero tus deseos de luz 
se llamaban libertad.

Pudiendo tu cabeza bajar 
lograste mojar tu pico, 
calmar apenas tu sed, 
pero tu cuerpo rígido 
no lo podías mover, 
tus miembros entumecidos, 
alas pegadas al cuerpo, 
cadenas que no veías 
te estaban oprimiendo 
y heridas te prometían.

Tú, paloma, no veías 
detrás de tus sollozos 
más que la oscura pared 
y reflejos engañosos, 
llegar... desaparecer...
Pero tus sueños ocultos .... 
se llamaban libertad.

Hora tiene que llegar 
si de tal sueño despiertas 
que cadenas forzarás, 
en la gloria de tu esfuerzo 
eslabones se abrirán, 
podrás conseguir tu anhelo, 
la ignorancia perderás, 
y en los espacios abiertos 
tus alas desplegarás 
hasta perfeccionar el vuelo.

Tú, paloma, verás 
sin lágrimas ni sollozos 
que más que oscura pared 
hay otros sueños hermosos 
que aún están por conocer.
Y tus deseos logrados 
se llamarán libertad.

Problemas 
de los 
m ayores

J. Real

Peinando sus blancas canas 
unas personas mayores, 
decían... ¡qué habremos hecho 
para que nos abandonen!

En ia vida, lo primero 
siempre fueron nuestros hijos, 
que criamos con esmero 
y con muchos sacrificio.

La vida pasa deprisa, 
tenemos necesidad 
de que todos nuestros hijos 
nos debieran de cuidar.

Entre mis hijos los hay 
de diferentes opiniones, 
pero unos por los otros 
no se avienen a razones.

Y entre mi marido y yo 
sufrimos las consecuencias 
padeciendo, viva Dios 
esta grave penitencia.

Ellos dicen que esto es todo 
cuanto ellos pueden dar, 
una residencia buena 
y pare usted de contar.

De la residencia ésta 
ninguna queja tenemos 
pero las visitas de ellos 
las echamos mucho de menos.

Si queréis aquí dejarnos 
no vamos a reprocharos, 
pero os pedimos hijos 
que vengáis a visitamos.

La Careta

Juan Santos

Otra vez están aquí 
las fiestas del Carnaval, 
y no tengo decidido 
cómo será mi disfraz.

Iré a comprar la careta 
al centro de la ciudad, 
viendo los escaparates 
algo se me ocurrirá.

Tres caras están de moda 
pero no se cual comprar, 
barba, papada, bigote, 
Anguita, Felipe, Aznar.

Si me compro la de Anguita, 
¿quién me puede asegurar 
que pueda vivir mejor 
trabajando la mitad?

La de Felipe la venden 
con un morro demencia!, 
y aunque sea la más dura 
no me acaba de gustar.

La que lleva bigotillo 
estas fechas, no está mal 
pero si la compran muchos 
tendremos austeridad.

¡Qué difícil es Dios mío!, 
entre tanta falsedad, 
elegir una careta 
que te guste de verdad.

H U M O R

\ m . . . p e p í m c \ i m w \  

m  m  EL VOTO 
y S E T O H Á N E L E R /ÍZ O

RECTIFICACIÓN
Por error de la redacción 

de esta revista, en el núme­
ro anterior (36, Enero-96) 

se atribuyó a Evodio 
Santos una poesía titulada 
“De/ viejo el consejo ” que 

no es obra suya.
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PISOvS, LOCALES Y PLAZAS DE GARAJE
OFERTA ALQUILER:
•P la z a  de garaje, c/ Delicias. Cinco tarde. 

»5283881
• Piso reformado, c/ Rafael de Riego, 4, exterior, 

tres dormitorios, salón, cocina, baño, amuebla­
do. 85.000 pts. Incluida comunidad, ir  5395281

• Local (150 m^) Precio 100.000 pts. -B 4640411
• Plaza de garaje, esquina Baños de Montemayor. 

0  4739397
• Piso exterior 1° planta, 3 dormitorios, amuebla­

do. Martín de Vargas, o  5171129 - 565.21.34
•A ulas escolares, por las mañanas. Pilar, 

o  4683247
• Piso a 20 metros de Bravo Murillo, dos dormito­

rios, salón, cuarto de baño completo, exterior.
80.000 pts. 0  4671829 

OFERTA VENTA:
•Estudio/ático casa nueva, aire acondicionado, 

terraza 20 mL Gta. Embajadores. Urge venta o 
alquiler. Precio 10.600.000 pts. o  5305510

• Cf Santa Isabel, piso de 117 m̂  habitables, exterior, 
calefacción, 3 dormitorios, salón, 2 baños. Garaje 
opcional. Precio 30.000.000 pts. «4671829

•Piso, dos dormitorios, totalmente reformado. 
Peñuelas. Jesús «  5174659

• Casa y finca en Seseña, 5000 m^ piscina y nave.
26.000.000 pts. «8160749

• Piso en Parla, 85 m^, 3 dormitorios, cocina 
amueblada, calefacción central y piscina.
9.000.000 pts «8160749

• Plaza de garaje. También alquilo, c/ Labrador, 
26. María Rosa. «  5395281

• Piso en Colmenarejo, 3 dormitorios, terrazas, piscina, 
jardín, garaje, poca comunidad. Vistas sierra. Precio
12.500.000 pts. Llamar tardes-noches. «4735081

• Apartamento en Torrevieja (Alicante), urge. Un 
dormitorio, amueblado, 50 m playa, vistas al 
mar. Precio: 3.200.000 pts. «  6874717

• Apartamento (50 m^), 1 dormitorio, baño en 
mármol, ja rd ín , piscina. Peñuelas. Precio
13.000.000 pts. «4745980

• Plaza de garaje para coche pequeño en c/ Ercilla 
44. también alquiler. «5696997

• Piso amueblado, 80 m̂ . Atocha - Sta. M* de la 
Cabeza. Calefacción, aire acondicionado. 
Portero físico y automático. Precio 17.500.000 
pts. «  5396538 ■ 908.426.835

• Piso tres dormitorios, dos baños, y office exte­
rior. P° Yeserías. «  4673674

• Chalet de 140 m  ̂y 2.000 m  ̂de parcela. 5 dormi­
torios, cocina amueblada, garaje, piscina. Torrejón 
de Velasco. Precio 26.000.000 pts. «  8160749

DEMANDA INMOBILIARIA:
• Se necesita local económico en el barrio para 

actividad social. «  4747542

VARIOS COM PRA VENTA:
• Impresora de ordenador matricial 9 agujas 

Epson LX-810 y dos recambios de tinta por
10.000 pts Fortunata «  474.26.52

• 4 sillas tapicería verde y mesa redonda en roble,
30.000 pts. Tresillo y 2 sillones en roble 25.000 
pts. Todo por 50.000 pts. Fortunata «  474.26.52

•Comedor metal y cristal. Mesa ovalada, seis 
sillas, vitrina, carro bebidas, mesa baja auxiliar y 
lámpara. 30.000 pts. Ana «  473.85.82

• Citroen AX, diesel. Año 91, impecable. 600.000 
pts. «474.22.89 _____________________

PAPELERIA CARLA
P° Acacias, 11. Tf: 474.69.29

o M ateria l E scolar  
o M ateria l de Oficina  
o Libros de Texto 
o Im prenta, Encuadernación

• Coche, Volvo 740-GLE gris, (M-LH). 
«719.11.30

• Equipación ciclista de Madei, compuesta de 
maillot, culotte, guantes, gorra y calcetines. 
Totalmente nueva. «473.19.03

• Aparato aire acondicionado portátil, seminuevo, 
modelo Pingüino (2500 frigocatorías). Precio
60.000 pts. «517.12.26

• Fondí a estrenar, 1500 pts. «  473.92.95
• 2 somieres nuevos, patas fiber master, de Pikolín, 

(90x 1.82). Precio asequible. «5171226
• Abrigo nuevo de piel Ramusket (castor), moder­

no. Precio 70.000 pts. «539.76.31
• Plumas Roc-Noice a estrenar. Precio: 13.000 pts. 

«517.05.95

D E M A N D A  T R A B A J O :

CLASES PARTICULARES:
• Profesor de la Universidad Carlos 111, titulado en 

EE.UU. da clases de Matemáticas y Física. 
Albert.«  473.35.06

• Inglés (Master USA), francés (nativa) y también 
EGB. (De 14 a 16 horas). Directora de esta 
revista. Geni. «  474.51.56

• Inglés por chica nativa, EGB, BUP. Tania. 
«474.58.81

• Francés todos los niveles. Elena. «  531.92.90
• Inglés todos los niveles por estudiante de 5° de 

filología inglesa. Experiencia. Candy. «796.63.8!
• EGB por Profesor. Económico. Experiencia. 

José María. «  500.04.87 - 473.61,57
• BUP, COU y EGB por licenciada en sicología, 

amplia experiencia.. Tratamiento de problemas 
de aprendizaje. Elsa. «  507.63.58

• EGB, BUP, COU y Universidad por ingeniero 
químico. Económico. Santiago. «  474.24.59

• Licenciada en filología clásica imparte clases de 
latín a todos los niveles. «  527.79.60

• Física, Química y Matemáticas por licenciada en 
ciencias físicas y estudiante de 5° de 
Matemáticas. Pilar.«  509.44.18

•Pintura. «467.50.01
• Lengua por Maestra. Tratamiento de problemas 

en lenguaje, dislexia, d ix lalia. Seriedad. 
«467.59.06

• Matemáticas, Física, Química, Inglés a EGB, 
BUP por licenciada en ciencias. Poseo experien­
cia y buenos resultados. «473.02.44

• Inglés y traducciones por colaborador con esta 
revista. «  474.23.59

• Violín, desde iniciación a cursos superiores, exa­
men ingreso conservatorio y paso de grado por 
diplomado. J. Luis. «474.24.59

TAREAS DOMÉSTICAS:
COCINA:
• Chica con experiencia en cocina, desea trabajo 

para las tardes, noches y fines de semana. Eli. 
«473.74.86

CUIDAR NIÑOS, ANCIANOS, ENFERMOS...:
• Se cuidan niños. Nadia «  517.69.34
• Joven, 29 años, responsable, cuidar niños tardes, 

noches, lunes a domingo. Raquel «  617.93.26
• Chica joven, estudiante se ofrece para cuidar 

niños. María «  517.09.93
• Necesito trabajo cuidar niños. Pilar«  473.75.15
• Señora cuidaría niños y ancianos, tardes. M“ 

Elena «  527.77.04
• Chica responsable y con experiencia cuidaría 

niños por las mañanas, por esta zona. Eva. 
«474.81.31

• Se cuidan niños. Hanan «  517.69.34
• Señora de mediana edad, con experiencia cuida 

ancianos, enfermos y niños. Fines de semana. 
Concepción. «  317.59.27

•Canguro por horas, seriedad, responsabilidad. 
Tania. «474.58.81

• Cuidaría niños noches. «  473.78.23
• Señora para cuidar niños o planchar. Tardes, avi­

sar. Naima a  517.66.38
LIMPIEZA:
• Señora limpieza casas. Nadia «  5 17.69.34

• Señora limpieza casas. Hanan «  517.69.34
• Necesito trabajo en limpieza. Pilar «  473.75.15
• Señora para limpieza casas, tardes. M* Elena 

«  527.77.04
• Se ofrece señora para limpieza por horas en esta 

zona. «473.98.84
• Señora por horas. Colaboradora de esta revista. 

Carmen.«  517.30.84
•S eñ o ra  para trabajar por horas en casas. 

Mañanas. Ana.«  473.97.76
• Señora, jornada completa o por horas. (Otro telé­

fono 517.44.50). Mari Carmen. «517.17.34
• Se ofrece señora. Martes, miércoles y viernes. 

Gema.«  477.82.07
• Señora por horas. Fátima. «  517.66.38
• Señora responsable para servicio doméstico. 

También sábados. Saida. «  378.00.05

INFORMÁTICA:
• Se pasa todo tipo de trabajo a ordenador: textos, infor­

mes, proyectos. Impresión láser. También traduccio­
nes del castellano al francés. Amalia. «474.25.63

• Se hacen programas a nivel usuario, en Clipper, 
Windows, Bases de datos, Control de stocks, etc. 
Javier«569.15.07

• Ingeniera Industrial hace trabajos ordenador, 
proyectos de curso, mailings, bases de datos, pla­
nos, etc. «  908.62.76.98

• Para hacer trabajos con Autocad, 3D-Estudio, 
Photoshop. Antonio.«  468.24.60

• Se solucionan problemas en su PC (Compac­
tación, virus, etc.) Ángel. «  517.60.31

VARIOS:
• Licenciada económicas, opositora, trabajos ofici­

na amplia experiencia. «473.78.23
• Necesito trabajo dependienta. Pilar«  473.75.15
• Electricista económico. Serafín «  908.62.76.98
• Callista a domicilio. Isabel «  908.62.76.98
• Tarot. Lectura de manos. Numerología. Astro­

logía. Toñi.«  527.63.08
• Reparo persianas y también las pongo nuevas. 

«357.46.71
• Reparo e instalo aire acondicionado, extractores, 

botelleros, etc. Contestador. (Colaborador “Onda 
Arganzuela") Juan José. «  473.16.98

• Electricidad, reformas, cambios de tensión. 
Roberto.«  473.74.86

• Se ofrece pintor para pintura en general. Total 
garantía y seriedad. «473.30.85

O F E R T A  D E  T R A B A J O :
• Necesito ayuda para distribuir nuevos y canden­

tes productos. Llama ahora y conoce una increí­
ble oportunidad de negocio. «311.28.29

• Si dispones de tiempo libre, ofrecemos trabajo de 
distribuidora Avón. Tardes de 7 a 9 .«  908.60.43.97

• Para amas de casa entre 25 y 50 años, se ofrece 
ganar 1.500 pts. en una hora y media realizando 
una encuesta. Pilar. «  717.45.71

• Si deseas aumentar tus ingresos dedicando unas 
horas al día llama de 2 a5  (tarde). «473.61,78

• Busco personas serias. Ofrezco negocio indepen­
diente y sin riesgo. Mínima inversión. Formación 
y asesoramiento gratuito. «  473.13.81

• Se ofrece trabajo bien remunerado para señoras 
responsables. «  578.16.07 - 435.76.58

• Se buscan socios para cooperativa de traducto­
res. Alexandre. «  517.30.27

CENTRO OPTICO 
ARGANZUELA

c / Las Naves, 6 
Tf: 473 34  25

(Junto  al Parque Arganzuela)

Ponemos a tu disposición 
los mejores servicios

VEN A CONOCERNOS
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^ RENAULT A/ANGEL sanz, s.a.
V  P° Esperanza 37-39 . Tf: 473.65.48. Fax: 473.05.11

TALLERESa EXPOSICIÓN DE VEHkULOS NUEVOS Y DE OCASIÓN, TRABAJAMOS TODAS LAS MARCAS

Revisiones 
Cambio de ruedas 
Radio - cassette 
Alarmas 
Puesta a punto 
Tubos de escape 
Frenos 
Averías

«u au to iflj

escape w

Cuide su coche hoy 
sin descuidar 
su economía

convengo

j^ p O O P ^

•••
F t N A N C U ^ C I Ó N  I N S T A N T Á N E A ,  H A G A  L O  Q U E  N E C E S I T E  Y  P Á G E L O  A  M E D I D A  D E  S U S  P O S I B I U D A D E S

Este mes compre su Renauft-19 nuevo y  páguelo en 24 meses 
con 0% interés y sin gastos de fínandadón

PASTELERIA - BOMBONERIA 

0

V I D E O  C L U B

FLASH FOTO VIDEO
AUHIILEIt se PBUCULAS 

FOTOGRAFÍA /  VENTA D* PRENSA

PERIODO DE AUQUIÜÉm
•  De Lunes a VI 

te las dejamo 
a De Viernes o 

hasta el Lune 
a Hacerte socio 

además te da

OFERTAS:
a En revelado de 

las fotos a 15\t 
a Por al alquile f  i 

el Sábado recibirást> 
a En venta de película 

de descuento '

C/PALOS DE LA FRONTERA, 11

puedes
•* s e r

de moda 
y publicida

NOSOTROS CRE

Tel.

e r v e t  1 2  
T f :  5 3 9  3 7  5 1

l  m é d u i - ^
i  CAÑA

R Ú S T I C O  

i  r e g a l o

s , N  i n t e r e s e s

ANÚNCIATE EN ESTA PUBLICACIÓN Y ESTARÁS APOYANDO A ESTA 
INICIATIVA VECINAL DE LA QUE SE BENEFICIA TODO EL BARRIO. 

TAMBIÉN PUEDES PARTICIPAR EN SU CONTENIDO Y ELABORACIÓN, 
c/Labrador, 18 (Tardes de 7 a 9) ^474.24.60
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