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DE LA CERVEZA
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Editorial:
Actividades del Centro Vecinal Humanista y  
servicios a los vecinos.

ORGANIZACION Y 
ELABORACIÓN DE 
ESTA REVISTA
Todos los Martes de 8 a 9 de la tarde 
nos reunimos para organizar la elaboración de 
esta publicación, decidiendo su contenido. Todo 
aquel que quiera, puede particiar en su elabora­
ción: maquetación,digitalización de fotografías, 
diseño......

TRABAJO  
PERSONAL
Son reuniones en las que nos junta­
mos para conversar acerca de como 
positivizar las situaciones cotidianas 
que nos toca vivir tratando de dar coherencia a 
nuestra vida inmersos como estamos en este 
mundo tan acelerado e inhumano. Se trata de 
sentirse mejor con uno mismo y de comunicarse 
con otros.

Porque todos en algún momento nos hemos 
parado y nos hemos preguntado: ¿hacia donde 
voy?, ¿me gusta lo que hago?.

Participa en estas reuniones los Viernes de 8 a 9 
de la tarde.

ASESORAMIENTO  
EN LA
ORIENTACIÓN 
ESCOLAR
Orientación gratuita a los padres con niños en 
edad escolar por la sicóloga Elsa Sierra. 
Información en el Centro Vecinal.

ASESORIA JURIDICA  
GRATUITA

f fTodos aquellos vecinos que quieran 
consultar temas jurídicos, podrán 
acercarse los miércoles de 8 a 9 de la 
tarde al Centro Vecinal Humanista de la c/ 
Labrador, 18 donde serán atendidos por la abo­
gada Julia Miranda M.

AULA DE
ALFABETIZACIÓN ¥Recordamos nuevamente a todos los 
vecinos, que las clases de alfabetiza­
ción de adultos siguen en marcha en 
el Centro Vecinal, y esperamos se mantengan 
hasta el mes de Junio, para todos aquellos que 
deseen aprender desde lo más básico del lengua­
je. “No tengáis vergüenza y  acudir, teniendo en 
cuenta que no hay mejor método de aprender, 
que comenzar reconociendo lo que no se sabe 
Las clases se imparten dos días a la semana, 
miércoles y jueves de 11 a 12 de la mañana, por 
Pedro Mateos. Y  para los que no puedan asistir 
en la mañana una clase semanal, los miércoles 
de 4 a 5 de la tarde, impartida por Carmen 
Mansilla.

PAPELERIA CARLA
P° Acacias, 11. Tf: 474.69.29

o Material Escolar 
o Material de Oficina 
o Libros de Texto 
o Imprenta, Encuadernación

TOLDOS 
£M BAJADOfT£S

FABRICACIÓN MANUALES
PROPIA E ELÉCTRICOS
INSTALACIÓN AUTOMÁTICOS

PRESUPUESTOS GRATIS

£

c / Cáceres, 38 
Tel: 473 33 69

28045 MADRID 
Fax: 473 22 04

CORTINAS Y  
DECORACIÓN  

MARY-PILI
MIGUEL SERVET, 5 

Tf; 468 06 61

I G U A Z U  pJ5Í^!eria
Alonso del Barco 3. Tf/fax: 539 07 60 

Fascículos. Sellos de caucho 
Encuadernación. Plastificados 

SERVICIO DE FAX

P e c e r o  & V a l d e s
ASOCIADOS

GABINETE DE ASESORAMIENTO 
FISCAL * j u r íd ic o  * CONTABLE

■zr 4 7 3  13 4 7  - 3 8 6  69  64
Lunes, Martes, Jueves 1 7 - 2 0  horas

lAyuntamiento de Madrid
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La LOGSE a debate
Elsa Sierra

Parece que la relación interpersonal más 
valorada, en cuanto a proporcionar desarro­
llo personal y social, es la competitiva o 
aquella  en la que el esfuerzo  personal 
sobresale, en detrimento del trabajo coope­
rativo y de colaboración, Sin embargo lejos 
de esta idea están algunas investigaciones 
psicológicas que demuestran lo contrario.
Los estudios realizados en el campo de la 
educación, especialm ente referidos a la 
influencia de los compañeros dentro del 
aula, demuestran que cuando se realizan 
trabajos en equipo se obtienen mejores pro­
ducciones, tanto porque la elaboración es más 
profunda, com o por una rea lizac ión  más 
correcta.
Algunos elementos que intervienen:
- En general, requiere mayor esfuerzo intelec­
tual.
- Discusión y confrontación de diferentes pun­
tos de vista, lo que enriquece el de uno mismo 
y obliga a ponerse en la perspectiva del otro 
para poder extraer conclusiones.
- Se requiere tener un nivel intelectual para 
comprender las divergencias e integrarlas en 
un producido final que satisfaga a las personas 
que participan del trabajo.
- Se ponen de manifiesto actitudes personales 
sobre las que se puede reflexionar...
Todo ello lleva a:
- Flexibilizar el pensamiento
- Cambiar de actitudes: adquisición de tole­

rancia...
- Transformar la perspectiva que se tiene de 
los otros.
- Posibilita relaciones abiertas, francas.
- Favorece sentimientos recíprocos de ayuda.
- Se aprende a trabajar de otra forma diferente 
a la imposición y sumisión, tan habituales en 
el mundo laboral...
Este tipo de trabajos a nivel de aulas tiene una 
repercusión tanto en la institución escolar 
como en la sociedad, por lo que convendría 
poner más acento en su puesta en marcha.
No obstante, hay una inercia muy fuerte hacía 
otras formas antiguas que fueron las que nos 
educaron a nosotros y que en cierta forma 
continuamos, muchas veces a pesar nuestro. 
Tampoco ayuda el sistema en el que estamos 
inmersos y que nos presiona en dirección con­
traria, pero pienso que merece la pena dedicar 
esfuerzo en ello, repercutirá en definitiva, en

FONTANERIA • 
CALEFACCION • 

GAS*
C uu

Instalador autorizado (íe gas n " -1.660

Tf: 4 7 4  7 7  2 3

o

d e  A c á  p u I c o

c/ Arquitectura, 7 Tf: 474 63 09

Pilar González

mayor bienestar personal y social.
El siguiente tema que voy a abordar es la 
Orientación en la reforma educativa, par­
ticu la rm en te  el D epartam en to  de 

■ Orientación.
, La dimensión orientadora forma parte de 

«  ( la educación, de la actividad docente en 
I su conjunto, algunas actividades quedan 
J  asignadas a un profesor, como las de 

. tutoría. Todo profesor puede ser designa­
do para estas funciones.
En los centros de Secundaria que desarro­
llan la LO G SE. se ha creado  un 

Departamento de Orientación, al que se enco­
miendan determinadas funciones orientadoras 
especializadas.

GABINETE DE PSICOLOGÍA 
DE LA MUJER

Esta primavera se abre un nuevo centro de 
psicología en Madrid, para trabajar de un 
modo diferente con la población femenina 
que desee un incremento de la autoestima y 
seguridad en su vida cotidiana. El centro 
tiene dos ofertas: Un curso de orientación 
laboral y uno de potenciación de la autoes­
tima. “Las mujeres, por su distinta sociali­
zación  para ac tu ar y m anejarse  en el 
mundo público, encuentran dificultades 
para emprender tareas nuevas no vincula­
das directamente a su rol de ama de casa. 
Desde poner en marcha un proyecto labo­
ral autónom o hasta  buscar trab a jo  de 
dependienta o secretaria, son opciones car­
gadas de dificultades para las m ujeres”, 
explican las psicólogas fundadoras de este 
centro Ximena Xapaj y Ana Gálvez.

P S IC O L O G IA  D E  L A  M U J E R
CURSOS ------

o  ORIENTACIÓN Y MOTIVACIÓN AL EMPLEO S im a " "
O  POTENCIACIÓN DE LA AUTOESTIMA Y 

RECURSOS PERSONALES
Razo Limite inscripción: 16 Mayo. Infor. tel: 473.49.S9 (Mañanas)

CLIN ICA d e ,
PODOLOGIA

c lín ic a  d e l  pie
•  AFECCIONES Y ENFERMEDADES DEL PIE
•  RAYOS X
•  PLANTILLAS ANATÓMICAS CORRECTORAS
•  CIRUGÍA DEL PIE

Tf: 517 32 21 
cl Guíllenno de Osma 2,
(Semiesquina a Gta. Beata Ana de Jesús)

a MAQUIBORDA ̂ S-AL '

H U S Q V A R N A  

W E R T H E I M  

R E F R E Y  

S I N G E R

Venta Y R eparación
.  P F A F F

DE T odas las Marcas .

Ronda Tolodo, 30 ZSO O S M a d r id  

Tlf: 5 3 0 1 2  3 0 * 5 2 8  95  59
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M aría
G arda Final del II certamen 

de la Canción Española

^  1 pasado 19 de Abril se celebró la final 
del II I L'-iival de Artistas Noveles de la 

-ZCancioii l-.spañola, organizado por la 
Junta Municipal de Arganzuela 

en el Centro Cultural “Casa 
del Reloj”, con la asistencia 
del Concejal Presidente del 
distrito, Clemente Torres, el 

cual se confesó un gran 
segu ido r de la canción 
española.

El festival que se inició el 
pasado 9 de Febrero, ha culmi­
nado con gran éxito con la parti­
cipación de más de medio cente­
nar de participantes y un gran 
número de asistentes que han 
venido disfrutando en las diver­
sas actuaciones llevadas a 
cabo. De la sem ifinal, 
celebrada el pasado día 

12 de A bril 
p a s a r o n  
d iez  can ­

tan te s  a la 
fina l, siendo 

difícil la selección 
debido a la calidad de las voces que 
participaron y a la musicalidad de las can­
ciones interpretadas.
La final ha conseguido despertar gran 
expectación entre el público que llenaba 
la sala así como en el jurado, el cual tuvo 
muchas dificultades para decidir quien se 
llevaría el mejor puesto entre estas nue­
vas promesas. Finalm ente, el ganador 
resultó ser RICHARD, un joven madri­
leño de dieciocho años que interpretó 
dos temas musicales: “Dos aman­
tes” y “Hasta aquí”, que fue sin

duda el más aplaudido, consi­
guiendo como primer premio la 
grabación de un CD, que 
esperamos le servirá para 
ir abriéndose camino en 
el mundo artístico.
El segundo premio, con­
sistente en una cadena 
musical (valorada en cerca 
de 100.000 pts.) se lo llevó 
Rocío Durán, de diecinueve 
años, vecina de Vista Alegre 
y que afirma ser una enorme 
“fan” de Marifé de Triana e 
Isabel Pantoja.
El tercer premio fue María 
E ste la  P érez, de 
veinticinco años, 

seguidora  de
Concha Piquer, “
que consiguió otra cade­

na de sonido valorada en 50.000 pts. 
El resto de los finalistas recibieron 
un diploma y un ramo de flores, 

para que recuerden su paso por este 
festival. Estos fueron: Ana Ortega, 
Antonio Trenado, Ana María Cer­
vantes, Mercedes Granda, El “Niño 
de la Paloma”, Pedro Pulgar y Pilar 
Sánchez.
La d irectora adjunta del Centro 
Cultural, Fabiola Fernández Alba, 
manifestó que lo que principalmente se 
pretende con este concurso es: "lanzar 
y dar a conocer a las nuevas promesas 
de la copla española”. El Concejal 
Presidente, remarcó la valía de todos 

los concursantes y los invitó a parti- 
^ ^ c ip a r  en las fiestas de “La 

Melonera” del próximo otoño.

INDICACIONES 
A TENER EN 
CUENTA A LA 
HORA DE 
PLANTEAR SU 
VIAJE Charo

Morena
Por nuestra experiencia tanto como profesiona­
les del sector, como viajeros, queremos llamar 
su atanctón a la hora de plantearse un viaje, 
jgbflC a lgu^s aspectos a tener en cuenta, antes 

á y  « m ism o , que por ser muchos de
ellÁft^viosffl^por ello son mentís importantes 
paw eiÁtar el viaje acabe p su ltado  un 

*  auténtico^quenPldero de cai&eza. '
• No Rpere hasta el último nioroenio para deci­
dir su destino, de ser a sfño  podrá elegir el 
hotel deseado al precio buscado. Debido a la 
gran oferta del mercado pyé^e ocurrir que dán­
dose la coincidencia de feijhas, hotel, tipo de 
habitación, régimen alimenfcio. etc., el precio 
varíe de un producto (folletoja. otro. Hay quien 
piensa que dejarlo para uno^iSlftS antes puede 
suponer acogerse a una rebaja d t última hora, 
pero ¿cuántas veces se encuentra'el chollo en 
época de rebajas?. Por el dosuacio y«-^odemos 
observar como en algunos catálogos de viqjés 
se indica que haciendo la reserva con antela­
ción se aplican ciertos descuentos. Asegúrese 
que le atiende un profesional en su agencia de 
viajes y confie en que sabrá dar buena cuenta 
de sus deseos asesorándole en todo lo que 
necesite.
• El tiempo, ese que marca el reloj y muchas 
veces se nos queda corto excepto cuando 
vamos tachando los días del calendario en 
espera de esa fecha que no llega nunca, y nos 
despedimos de los compañeros de trabajo v 
vecinos, y nos decimos hasta .la y ^h a . ToÉp 
salimos el mismo día y si me, jffpu^n •H a 
misma hora, aunque se loH'ámos 
haciendo mejor y no nos juntamos todos en la 
carretera a la vez. Que se lo cuenten a esas per­
sonas que esperaban llegar con tiempo de 
tomar algo en el restaurante del aeropuerto y no 
llegaron a tomar el avión porque se encontra­
ron con un descomunal atasco.
Donde si nos juntamos es ante los mostradores 
de las compañías aéreas para facturar nuestro 
equipaje, y pedir ese asiento que deseamos, 
pero nos dicen que ya no puede ser y nos meten 
en el área de fumadores (excepto en aquellos 
viajes que no se puede fumar) cuando hemos 
dejado el vicio hace dos días. Después de tener 
la tarjeta de embarque en la mano nos arrepenti­
mos de no haber llegado antes al aeropuerto y 
estaremos de acuerdo con quien nos diga que en 
muchas compañías de línea regular es posible 
facturar y tener la tarjeta de embarque incluso 
días antes de nuestro vuelo. Pero... de verdad 
vecinos, esperamos que no se tropiece con la 
misma piedra de otros años, que no es otra cosa 
lo que pretendemos desde estas líneas.

VIAJES

T O U R  
d  LAS NAVES. 25
Tf: 474 29 57 - 517 28 40

Ayuntamiento de Madrid
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¡QUEREMOS UN 
SEMÁFORO! V-

YA SE HAN RECOGIDO MÁS DE 2 FIRMAS

Alberto
González

O  Conforme a lo expuesto 
en la revista del mes pasa­
do, se ha iniciado una 
campaña de recogida de 
firmas para solicitar del 
Ayuntamiento de Madrid 
la instalación de un semá­
foro en el inicio del Paseo 

de las Delicias, que de algún modo susti­
tuya al paso subterráneo existente, ya que 
muchos peatones se abstienen de cruzar 
por él, tanto por la incomodidad de su 
uso, sobre lodo para las personas mayo­
res, como por su peligrosidad y la degra­
dación en que se encuentra, arriesgándose 
a cruzar la calzada de mala manera tra­

tando de evitar los vehículos que conti­
nuamente suben por dicho paseo. Esta 
iniciativa ha sido acogida con entusiasmo 
por todos los comerciantes de la zona, 
que se han comprometido a solicitar a sus 
clientes y vecinos que firmen las hojas 
que se han repartido al efecto. Los veci­
nos y viandantes en general están demos­
trando masivamente su apoyo a esta cam­
paña, pues muchos de ellos confiesan 
cruzar sorteando el tráfico con el peligro 
que conlleva, o abstenerse de cruzar salvo 
cuando les es imprescindible.
Se confia en el buen criterio y sensatez de 
las autoridades municipales y en que la 
campaña acabe teniendo éxito, ya que,

entre otros beneficios para la zona, se 
conseguiría evitar el gran número de atro­
pellos que se vienen produciendo, desde 
que se desmontó el semáforo que hasta 
hace unos años regulaba el tráfico en 
dicho punto.

INSTALACIONES S .L AVISOS Y 
MANTENIMIENTOS\

^  ANTENAS DE TELEVISIÓN 
'N/' ANTENAS SATÉLITE 

PORTEROS AUTOMÁTICOS 
^  INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
cl Pefiuelas. 38. Tf: 517 59 94 - 517 60 21

. to d o  FN  
rO TO G D A F lC O  

. neVFlADO FU  
1H0DA 

. LOS MFJORFS  
PRFCtOS

OFERTA 
FOTOS 

CARNET:
8 F o t o s  395 Pt s  

16 F o t o s  595 Pt s  
32 F o t o s  995 Pt s

pí? s ta .  M arfa  Cabeza, 74 . Tf: 4 7 4  75 4 8

Una solución eficaz e in te ligente  
para  resolver sus envios 

Locales • Nacionales • In ternacionales

P ° Imperial, 50 Tel: 366 87 77

Ayuntamiento de Madrid
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nuevo colegio  
en el barrio Héctor

Asensio

■ H l l l l l l

- y . . .

En la calle Sebastián Herrera se está actual­
mente construyendo el nuevo edificio  del 
colegio “San Saturio”.
“La O pin ión” habló con Enrique B ilbao, 
director del centro, y con Alfonso Ferrón, pro­
fesor del colegio, para saber más acerca de 
este hecho.
-  P .- ¿Para cuando estarán term inadas las 
obras?
-  R . -  El colegio estará term inado el 1 de 
Septiembre. Se abrirá el próximo curso.
- P.- ¿Con cuantos años de experiencia cuenta

el colegio?
-  R . -  El colegio se abrió en el año 1962, 
Cuenta, por tanto, con 34 años de experiencia.
-  P.- ¿Se espera mucha demanda de alumnos 
para el curso que viene?
-  R .-  Las plazas para educación infantil ya 
están prácticamente ocupadas, aunque aún 
quedan, y para los niveles concertados de edu­
cación prim aria se abre ahora el plazo de 
matrícula.
-  P.- ¿De cuantos profesores dispone el colegio?
-  R.- De 41, distribuidos por todos los niveles:

desde los 4 meses de edad hasta los 18 años.
- P.- ¿E! nuevo centro va a tener la implanta­
ción total de la L.Ü.G.S.E.?
- R.- Se va a implantar el primer curso de la 
E.S.O (Enseñanza Secundaria Obligatoria). 
Seguim os el calendario del M inisterio de 
Educación.
- P.- ¿Goza de buena fama el colegio en el 
barrio?
- R.- Tiene buena fama por el profesorado y 
ahora la va a tener por sus instalaciones.
- P.- Esa era mi siguiente pregunta. ¿De qué 
tipo de instalaciones se va a disponer en el 
nuevo centro?
- R.- El colegio dispondrá de 5.300 metros 
cuadrados, cada aula tendrá 50 metros cuadra­
dos para educación infantil y de 45 a 50 para la 
educación secundaria y el nuevo bachillerato. 
Contará con un gimnasio de 500 metros cua­
drados con duchas, cuatro laboratorios, una 
biblioteca de 120 metros cuadrados, aulas de 
informática y de idiomas, piscina cubierta, 
granja-escuela propia... Es el colegio más 
moderno de la zona.
- P.- ¿Contará el colegio con algún servicio 
especial?
- R.- El horario será desde las 7:30 de la 
mañana hasta las 19:00 de la tarde. Se contará 
con un gabinete de orientación formado por 
psicólogos, pedagogos y logopedas, y habrá 
actividades extraescolares (deportivas, acadé­
micas y demás) hasta las 21:00.
- P.- ¿Hace falta algún requisito previo (exa­
men de en trada , p re sen ta r “curricu lum  
vitae”...) para matricularse?
- R.- Seguimos las directrices dcl Ministerio 
para los niveles concertados. Para infantil, pri­
maria y secundaria, según el número de pla­
zas. En bachillerato aún hay plazas, y no se ha 
hecho una selección previa.
Este colegio os ofrece a vosotros, los padres, 
garantías, experiencia y resultados. Y a voso­
tros, los estudiantes, una buena preparación 
para la Universidad. Yo no me lo pensé.

eLlNJl€A Y lT lR IN m illA
EMILIO NUNEZ

•  CIRUGÍA
•  PATOLOGÍA
•  RAYOS X
•  VACUNACIONES
•  URGENCIAS
•  BAÑOS TERAPEÚTICOS
m BAÑOS ANTIPARASITARIOS
•  LIMPIEZA ULTRASÓNICA 

DE BOCA
m PELUQUERÍA
•  ANÁLISIS CLÍNICOS

LÓPEZ

HORARIO DE CONSULTAS: 
■ DIARIO:

Mañanas: 11.30 - 2 
Tardes: 5-8.30

- SÁBADOS:
Mañanas: 11.30-2

Tf: 474 53 82
Tf. urgencias: 
907 - 75 04 57

c / D iv in o  Vallés, 38  
28045 M adrid

Gestúrem * S.L
Adm inistración de Fincas y 

Comunidades de Propietarios
Solicite presupuesto sin compromiso 
H O R AR IO : Lunes  a Viernes, de 9 h. a 15 h.

c /A re n a l, 4 (Madrid)
Te lé fonoH  5 3 1  ̂ 3 4 .2 6

Ayuntamiento de Madrid
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ARTE Y TEATRO CONTRA EL La Grúa 
RA CISMO en C.E. T. ATOCHA municipal

Carlos P. López

Teniendo estacionado el vehículo en la calle 
Baños de Montemayor esquina con Pozuelo 
de Zarzón, éste fue retirado por la grúa muni­
cipal argumentando que estaba entorpeciendo 
el paso de peatones. Con frecuencia casi diaria 
se repite la retirada de otros vehículos en las 
mismas circunstancias que el mío en estas 
calles y otras adyacentes.

PROGRAMACION MES DE MAYO:
“Arte y teatro contra el racismo” organizado 
por la compañía DANTE y en colaboración 
con distintas O.N.G. nos propondrán unas jor­
nadas de discusión y reflexión sobre la pro­
blemática actual del RACISMO en nuestra 
sociedad. De la mano de artistas sensibiliza­
dos con el tema y de afectados directa o indi­
rectamente por la violencia racista asistiremos 
a diversas manifestaciones culturales.
• Del 9 de Mayo al 1 de Junio: TEATRO 
“David & Goliat” de Adolfo Simón.
• Días 15, 22 y 29, a las 22 h,: DANZA Y

ALQUILER
PLAZAS DE 

GARAJE

I
y i J a

P° STA. DE LA CABEZA 65-68

D esd e  11.000 pts /mes

VIGILANCIA 24 HORAS

tVallehermoso

INFORMACION: 
Tf: 473 01 33

MÚSICA. Sarmini. “Los gitanos vienen de la 
India” . Barón. “O djam m boga” . Percusión 
Afro-guineana. Nómadas. “Quinteto Raid”. 
Folklore Argelino
• Días 13, 20 y 27, a las 22 h.: CUENTA- 
CUENTOS. Boni, “El cuentero de Camerún” 
Griot, Jamacuco, Kacatúa, Angel (Cuba)
• Días 9, 16, 23 y 30 a las 19 h.: MESAS 
REDONDAS: “V iolencia skin”, “ Inmigra­
ción” “Racismo entre nosotros” “Intolerancia 
sexual”
• Día 8 a las 20 h. Inauguración y presenta­
ción de la exposición y libro: “Artistas gráfi­
cos contra ia intolerancia”.
Por f in  en nuestra ciudad una respuesta cívi­
ca desde el arte contra el absurdo que nos 
asalta a diario desde las páginas de ¡a prensa 
con noticias indignas dei ser hum ano  de 
fin a l de siglo. S i no empezamos a concien­
ciarnos de ia necesidad de una educación de 
la emoción y  la tolerancia tal vez demasiado 
pronto sea tarde.
Todas estas actividades se llevarán a cabo en 
Sala Cuarta Pared, c/ Ercilla, 17. Más infor­
mación: Rosa Rocha. 528 84 47.

2  POZUELO w *
<  DEZARZQN.oS

O

A R G A N D A

Ante todo esto quiero decir;
• No hay ninguna señal que indique paso de 

peatones.
• No hay pintado ningún paso de cebra en el 

asfalto.
• El vehículo no estorbaba a nadie.
Es injusto que por el afán recaudatorio del 
ayuntamiento paguemos justos por pecadores. 
Todos sabemos que hay situaciones en las que 
sí está justificada la retirada de vehículos, 
como por ejemplo los estacionados en doble y 
en triple fila, como ocurre frecuentemente en 
la calle Moratines o en Miguel Servet, Ercilla, 
Peñuelas,..., y es en estos casos, en los que 
nos quedamos inmovilizados sin poder salir y 
nos desesperamos tocando el claxon, cuando 
precisamente la Policía Municipal no aparece, 
o cuando aparece ya no hace falta.
Igual que me ocurrió la otra noche que se dis­
paró la alarma de un coche en mi calle y estuvo 
sonando hasta la mañana siguiente a pesar de 
que llamé en cuatro o cinco ocasiones. Tampoco 
en ese caso nadie hizo acto de presencia.

UiiU
DIGITOPUNTURA • ACUPUNTURA

C/ARQlTrECTüU,5 • Tf: 474 84 91 -50411 77 • FAX 

«Artrosis,Reumatismo ©Mareo, Vértigo 
o Ciática, Lumbago « Infecciones repetidas 
«Asma, Tos «Faltóide inmunidad
o Migraña, Jaqueca « Diabetes, Bocio 
o Desviación columna « Parálisis, Embolia 
o Hernia discal ® Problemas mestruales 
o Tumores, Insomnio « Cáncer de mama 
o Depresiones, Stress «Esterilidad, Frigidez 
«Hepatitis crónica «impotencia

2 © ® ®

SIN ALTAS 
DE CONEXION 

TARIFA PLANA
S IN  L IM ITE S  
EN TR A N S F E R E N C IA

A LQ U ILER  DE 
ESPACIOS Y  

P A G IN A S W EB
L L A M E

A H O R A
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Ana Belén 
Herranz

Este m es nos hem os acercado a los vecinos con una pregunta  que levanta  
polémica. S e  dice que la ju v e n tu d  ha  perdido las ilusiones y  que carece de 
ideales, que solo piensa  en divertirse y  que no conoce la palabra “respeto “ 

Pero no olvidemos que esa ju v en tu d  es e l fu tu ro .

¿Cree que los valores de la juventud 
han cantbiado mucho con 

loa de hace 20 años?

Guillermo
Navarro

Los valores cambian con el tiempo y 
la juventud tiene que adaptarse. Yo 
creo que ha cambiado para mejor y 

tienen más medios para salir adelan­
te. Lo que hay que erradicar es el 

salvajismo de las minorías, aunque 
eso ha existido siempre.

Los jóvenes están un poco decep­
cionados, pero todos hemos sido 
jóvenes. Por ejemplo, mi sobrina 

llega a casa por la tarde después 
de trabajar y se pone a ver la tele 

y a hacer crucigramas.

Ha cambiado para bien. La juven­
tud es muy decidida y sin tantos 

prejuicios, pero la situación de la 
vivienda y el trabajo perjudica 

mucho a la gente que quiere inde­
pendizarse.

Creo que han cambiado bastante. 
Antes éramos más idealistas y la 
impresión es que ahora son más 

materialistas, en términos 
generales.

Algunas cosas han mejorado y 
otras no. Creo que los jóvenes son 
poco solidarios con la gente 
mayor, con la pobreza, las gue­
rras... Tienen pocos ideales. Antes 
teníamos más espíritu combativo 
y salíamos a la calle, pero ahora 
los veo poco comprometidos.

Creo que ha cambiado para 
mejor: cada uno se busca la vida y 
se independiza antes; la gente 
tiene la mentalidad más abierta 
ahora y sabe salir adelante a pesar 
de los problemas.

Veo a la juventud un poco parada, 
no la veo en plan reivindicativo. 
Está desilusionada y sin ganas de 
lucha, pero, aunque no sea culpa 
suya no debe pasar. En mi genera­
ción se luchaba más.

En el fondo no han cambiado; son 
puntos de vista diferentes, pero 
siempre se sigue creyendo en los 
valores importantes. Antes, con la 
dictadura, era más fácil luchar 
contra algo que realmente existía, 
ahora hay que luchar contra algo 
que no es tan evidente. Aunque la 
gente con espíritu de lucha siem­
pre intentará vencer las injusticias.

LIBRERIA • DISTRIBUIDORA
CélLe/i

C / L as Naves, 14 
Tf: 473.23JO

(Frente a l Parque de La Arganzuela)

icio

Ponemos a su disposición miles de títulos de las 
principales Editoriales sin necesidad de 
desplazarse al Centro de Madrid.

También tenemos sección de i t E N ^
VENTA APLAZOS. - • • c n t

C E N TR O  DE E S T E T IC A  
UICTORIA IBAÑEZ

C/ PEÑUELAS, 33

TRATAMIENTOS 
FACIALES 
•Acné
• Arrugas
• Ácido glicólico
• Dermatitis

cO GIMNASIA PASIVA 

ccTr LIPOFIT

OFERTA: RAYOS 
•  10 sesiones: 7.500

_ _  L U N E 8A V I£R N eS D t10A 7

TF: 473.74.85 • HORARIO:

uO* depilaciones
• Caliente (cera rosa)
• Fría
• Eléctrica
• Progresiva

(O  TRATAMIENTO 
DE DOLORES
• Reuma, Artrosis
• Espalda

U.V.A. (BRONCEADO RÁPIDO) , -^ aTE
p ts . (D U R A N TE TO D O  E L  A Ñ O ) | N E ^

cxy TRATAMIENTOS 
CORPORALES
• Obesidad
• Celulitis
• Placidez
• Circulación

^  MASAJES 

tO  RAYOS U.V.A.
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PAR PENUELAS

En la revista publica­
da el mes pasado se 
comentaba la promesa 
realizada por el Sr.
D irector de
Transportes del
Ayuntamiento en el 
sentido de acabar el 
P.A.R. de Peñuelas en 
dos fases de modo que 
para Semana Santa se 
abría al tráfico  el
Paseo de la Esperanza y en los últimos días de 
mayo o primeros de junio se entregarían las pla­
zas de aparcamiento a los afectados; del mismo 
modo se mostraba el recelo existente en cuanto a 
que la promesa llegase a ser cumplida. Hoy, por 
fortuna, podemos afirmar casi categóricamente 
que nos equivocamos ya que el compromiso 
parece que será cum plido; el Paseo de la 
Esperanza aún con quince días de retraso se ha 
abierto a la circulación y las obras en el interior 
del aparcamiento continúan por lo que los afecta­
dos no podemos más que congratularnos por 
ello, por la vuelta al trabajo real en el aparca­
miento. El próximo viernes día 19 una nueva 
reunión con el Sr. Pradillo analizará la fase final 
de ejecución de las obras y la forma en que se 
producirá el acceso a las plazas 
Pero la alegría de la noticia no puede, sin 
embargo, ocultar algún hecho lamentable acae­
cido demostrador de la falta de sensibilidad y de 
tacto de alguno de nuestros dirigentes políticos. 
Al Sr. Concejal Presidente de la Junta de 
Arganzuela parece no haberle sentado excesiva­
mente bien ei hecho de que los afectados haya­
mos recurrido a varias instancias para buscar la 
solución del problema y así a la petición de 
palabra para el Pleno del 9 de Abril contestó que 
la finalización de las plazas de aparcamiento del 
PAR de Peñuelas “es un asunto que está fuera 
de la competencia de la Junta por pertenecer a la 
Rama de Policía M unicipal, T ráfico e 
Infraestructuras, Dirección de Circulación y 
Transportes” para luego añadir que “así lo 
demuestra por otra parte los contactos y entre­
vistas mantenidas con los técnicos del Area indi­
cada”.
Nada más lejos del grupo de afectados en general 
ni de la Comisión creada en el seno del mismo

entrar en polémica ni con el Sr. Torres ni con 
ningún otro representante político pues lo único 
que nos ha movido y nos mueve es nuestro legi­
timo derecho a la entrega y disfrute de la plaza 
de aparcamiento por nosotros pagada y previa­
mente avalada por el Ayuntamiento pero pese a 
ello no puede quedar sin respuesta la actitud del 
Sr. Concejal Presidente de NUESTRO DISTRI­
TO por cuanto olvida con su respuesta algunos 
extremos que en ningún modo han de dejarse al 
margen;
1° Cualquier afectado, lector de La Opinión o 
vecino del barrio medianamente informado 
recordará que nuestro Concejal Presidente se 
comprometió en su día a mantenemos totalmente 
informados de lo que fuera ocurriendo respecto 
al tema, se comprometió igualmente a cumplir 
unos plazos de entrega que luego no fueron rea­
les, elevó al Pleno del Ayuntamiento una pro­
puesta para el secuestro de la concesión e incluso 
en Enero del presente año permitió a los afecta­
dos su intervención en el Pleno de Arganzuela 
para posteriormente en el Pleno de Marzo deba­
tirse sobre ei problema durante más de una hora 
y por ello... ¿Lo que en Enero era un tema de 
Arganzuela por qué ya no lo es en Abril? ¿Si en 
Enero podíamos plantear preguntas al Pleno e 
intervenir en él por qué en Marzo y Abril se nos 
prohíbe?
2® Cualquier tema que afecte al distrito de 
Arganzuela debe ser susceptible de cuanto 
menos ser debatido en su máximo órgano de 
expresión que no es otro que el propio Pleno del 
distrito; lo contrario iría contra las más elemen­
tales pautas de participación ciudadana por lo 
que hemos de creer que la actitud de nuestro 
Concejal Presidente no debe ser más que un 
lamentable error probablemente motivado por

RESTAURANTE - CAFETERIA

t is
•  Embutidos especiales 

' Verduras de temporada
•  Pescados y  moriscos

del Cantábrico
•  Carnes rojas del país
•  Deliciosos y variados

postres
Tf: 473 80 79 

C¡ Moratines 15 (esquina a c/Ercllla)

considerar que su 
labor en el problema 
no ha resultado sufi­
cientemente valorada 
pero... ¿no es lícito 
que si observamos 
que el que con 
mayor ahínco debe 
resolver nuestros 
problemas no lo hace 
dirijamos “los con­
tactos y entrevistas a 

los técnicos del Area” que tal vez nos los resuel­
van? ¿es lógico que por dirigimos a esos técni­
cos se nos impida la posibilidad de manifestar 
nuestras preocupaciones en el Pleno de la Junta? 
3° Las Normas de Participación Ciudadana 
como cualquier otro tipo de norma no son sus­
ceptibles de ser interpretadas de forma diferente 
en menos de dos meses por lo que ampararse en 
dichas Normas para no permitir nuestra partici­
pación cuando antes si eran validas para este fin 
no es más que un síntoma de que algo o alguien 
no ha trabajado correctamente o no se ha encaja­
do correctamente la actuación de otros.
En resumen, y para zanjar la polémica, quere­
mos manifestar de nuevo que nada más lejos de 
nuestra intención el ataque personal a nuestro 
Concejal Presidente, ni al Grupo político al que 
pertenece ni a cualquier otro (entre los afectados 
hay votantes de todos los grupos políticos con 
representación en el Ayuntamiento) y por ello 
ya que por medio de la intervención directa 
parece no resultar posible la respuesta a nuestras 
dudas nos valemos de La Opinión para reiterar 
al Sr. Clemente Torres nuestras preguntas aún 
no satisfechas:
- ¿Por qué no se actuó antes contra la empresa 
GRD aún conociéndose el estado de paraliza­
ción de las obras?
- ¿Cómo se compensará a los afectados por el 
retraso sufrido?
- ¿Por qué el Ayuntamiento aún no ha respondido 
a la solicitud de responsabilidad patrimonial soli­
citada por mas de un 60 % de afectados? 
Esperamos que como representante nuestro y 
dada la disposición que continúa ofreciéndonos 
el Sr. Torres Palomo nos haga llegar de ta forma 
que considere más oportuna la respuesta a estas 
interrogantes que le planteamos.

LOS CUERNOS 
DEL CARACOL

FRANCISCO SERRANO
H uerga y  F ierro Editores

V EN D E: E l Corte Inglés
La Casa del Libro 
FN A C

La novela es un relato dinámico 
con fin a l impredecible.
Se trata de un thriller sobre 
una especulación financiera.

Ayuntamiento de Madrid
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Emilio Galán 
Alemany

Economista 
Master en 
Tribulación

La fa lta  de ap robación  en el 
Parlamento de los proyectos de 
Ley de presupuestos y de medidas 
fiscales, administrativas de orden 
social motivó la aprobación en el 
último consejo de Ministros dcl 
año 1995 del Real Decreto Ley 
12/1995 de medidas urgentes, en 
el cual se incluyen, entre otras 
medidas, las novedades tributarias 
que serán aplicables a partir del 1 
de Enero de 1996, dentro de las 
que voy a destacar como más sig­
nificativas lasa siguientes:
- Utilización del valor catastral 
como base de referencia para esta­
blecer el rendim iento (ficticio) 
derivado de la utilización de bienes 
inmuebles urbanos de uso propio. 
El porcentaje aplicable con carácter 
general sigue siendo del 2%, para 
los inmuebles cuyo valor catastral 
haya sido revisado o modificado a 
partir de Enero de 1994, dicho por­
centaje será del 1,1%.
Esta medida será de aplicación a 
la declaración de la renta corres­
pondiente al año 1995.
- Se vuelve a instrum entar una 
reducción general del 8% aplica­
ble sobre el rendimiento obtenido 
de las actividades empresariales 
determinado a través de signos, 
índices o módulos del sistema de 
estimación objetiva.
- La prestación por desem pleo 
percibida en su modalidad de pago 
único, se imputará como renta del 
trabajo regular a cada uno de los 
periodos impositivos en propor­
ción al importe que en cada perio­
do hubiese tenido derecho a perci­
bir de no haber mediado el pago 
único. Esta medida será de aplica­
ción a la declaración de la renta 
correspondiente al año 1995.
- Elevación de la cuantía de la 
reducción general de los rendi­
mientos del capital mobiliario a 
28.000 ptas. (27.000 para 1995).

LA OPINIÓN TRIBUTARIA
N o v e d a d e s  

e n  l a  d e c l a r a c i ó n  d e  l a  R e n t a
- Se deflactan en un 3,5% las tari­
fas del impuesto, manteniendo su 
estructura anterior, de la tribula­
ción individual y de la conjunta.
- Se actualizan las cuantías fijas 
de las deducciones familiares..
- Se actualizan las deducciones 
por ren d im ien to s  del trabajo , 
pasado la general de 26.000 ptas. 
(para 1.995) a 27.000 ptas., actua­
lizándose tam bién en un 3,5%  
aproximadamente las cuantías de 
los rendim ientos netos que dan 
derecho a la deducción incremen­
tada (72.000 ptas.).
- Se prorroga la enumeración con­
tenida en la Ley 4/94 en cuanto a 
los programas y actuaciones prio­
ritarias de mecenazgo.
- Se modifican las tablas de por­
centajes de retención a cuenta de 
los rendimientos del trabajo.
La Ley 30/95 de 8 de Noviembre, 
de Ordenación y Supervisión del 
Seguro Privado, en su disposición 
ad ic io n al undécim a, e leva  la 
cuantía m áxim a de aportación 
legal a los planes de pensiones 
hasta la cantidad de un millón de 
pesetas, manteniendo sin embargo 
el lím ite de la cantidad que se 
puede reducir la base imponible 
en 750.000 ptas.
Durante la tramita­
ción  parlam en ­
taría fue recha­
zada por el 
Congreso una '' 
e n m ie n d a  
a p ro b a d a  
en el Senado 
a instancia del 
principal grupo de

oposición, que pretendía por un 
lado elevar a un millón de pesetas 
la deducibilidad fiscal de tas apor­
taciones a planes de pensiones y, 
por otra parte, considerar como 
incrementos patrimoniales las can­
tidades correspondientes a los ren­
dimientos acumulados a lo largo 
de los años de la vida del plan.
Sin embargo en la nueva Ley del 
Impuesto sobre Sociedades (Ley 
43/95), a través de su disposición 
adicional decimocuarta a partir de 
1.996 se e leva a 1.000.000 de 
pesetas la cantidad en que se puede 
reducir la base imponible por apor­
taciones a planes de pensiones.
La mencionada Ley 43/95 introdu­
ce d iv ersas  m odificac iones, a 
parte de la ya mencionada, en el 
IRPF. Hay que tener en cuenta 
que la mayor parte de la normativa 
del Impuesto sobre sociedades es 
ap licab le  d irec tam en te  a los 
empresarios individuales y profe­
sionales en estimación directa, en 
concreto lo que se refiere la cálcu­
lo de la base imponible, los incen­
tivos a la inversión empresarial y 
el régimen especial aplicable a las 
empresas de reducida dimensión. 
Todas esta modificaciones las vere­
mos en sucesivas ediciones al anali- 

 ̂ z.ar la nueva Ley del Impuesto 
y/. \  sobre Sociedades.

> En la declarac ión  del

\Im puesto Sobre la 
Renta del año pasa­

do (ejercicio 1994) la Diputación 
Foral de Alava puso en marcha 
una campaña de devolución acele­
rada a los con tribuyen tes  con 
declaración simplificada que resul­
tase negativa, que tuvo un gran 
éxito. Esto ha hecho que las dipu­
taciones ferales de Alava, Guipúz­
coa y Vizcaya se comprometan en 
la próxima campaña del Impuesto 
sobre la Renta de las Personas 
Físicas a realizar las devoluciones 
en un plazo de 48 horas. No esta 
nada mal esta iniciativa, ¿verdad?, 
ya que en el resto de España tene­
mos que esperar muchos meses 
para recibir el importe que se nos 
ha retenido hasta dos años antes 
del cobro. El plazo establecido por 
las mencionadas haciendas torales 
nos parece una m aravilla, pero 
hasta nos conformaríamos con que 
se devolviesen en un plazo de dos 
o tres meses. Esperemos que la 
Administración central tome buena 
nota del esfuerzo realizado por las 
administraciones norteñas.
Por otro lado, parece ilógico que el 
70% de los contribuyentes generen 
declaraciones negativas con canti­
dades a devo lver, en algunos 
casos, de importes considerables; 
pero para la Administración no lo 
es, ya que esta contando con una 
fuente de financiación gratuita que 
ya nos gustaría encontrar a los 
contribuyentes cuando tenemos 
tensiones de liquidez.

R e s t a u r a n t e

Especialidad en 
cocina Asturiana

P° Yeserías, 45 Tel: 474 73 80

Cervicales • Tirones • Contracturas
Lumbalgias •  Tendinitis • Dolor muscular
C IT A  P R E V IA  T f : 9 0 9  29  21 4 9

C/Laurel 11, S®-!
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La Opinión de Penuelas-Arganzuela

P U N T O
Abusando un poco de la confian­
za que como colaborador me ofre­
ce ta revista, LA OPINIÓN, edita­
da en el Centro H um anista del 
barrio de Arganzuela, quiero dar 
mi opinión sobre las pasadas elec­
ciones, de las cuales pienso, que 
están siendo las más comentadas 
de cuantas ha habido a lo largo de 
nuestra joven democracia.
Los resultados no han podido ser 
más variopintos, ni más complica­
dos. Después del pasado tres de 
Marzo, ni siquiera los expertos en 
política saben si el “quid de la 
cuestión” está en los grandes par­
tidos, o en otros, y en particular el 
que lidera el Sr. Pujol, alias “el 
enano”.
Las crónicas políticas dicen que la 
gente del PP, hasta poco antes de 
saber que su partido no daba la 
talla en cuanto al número de dipu­
tados. gritaba “enano” a Pujol, 
pero que hoy, los jefes de esas 
bases, un tanto cariacontecidos, 
están proponiendo a! representan­
te de Roma -persona muy dada a 
hacer sanios a diestra y siniestra- 
e leve  a este  hom bre a “beato  
Pujol”, y es que él se lo merece 
todo porque está resultando un 
hombre enigmático y misterioso, 
al mismo tiempo que impenetra­
ble, ya que se acopla siempre muy 
bien a sus necesidades propias y 
tam bién a las de su C atalunya 
Condal. Resulta ser un hombre 
mágico, siempre ha sabido guar­
dar algo en su manga; algo que 
encandiló a los del PSOE en su
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Evodio
Santos

y
a h o r a  
encandila a 
otros. ¡Cómo 
son los p o lít i­
cos!. Los de antes 
decían  que era un 
“en an o ” ahora lo ven 
como un chicarrón del norte 
y viceversa.
En el “después” de las elecciones 
se ha producido un cambio muy 
grande en nuestro futuro presiden­
te. Antes era muy español y pro­
nunciaba muy a menudo la pala­
bra España, ahora, su palabra 
favorita es Catalunya.
Yo, por si acaso me he aprendido 
de memoria que la región catalana 
ocupa el ángulo  noreste  de la 
Península Ibérica, que limita con 
F ranc ia . A ragón, el País 
V alenciano  y el M ar M ed ite ­
rráneo. Ya sé que Catalunya es 
una nación, y que su superficie es 
de tantos Kms^., etc., etc. Me he 
aprendido de m em oria que sus 
ríos son el Ter, el Llobregat, el 
Besós, entre otros, y que hasta 
ahora han tenido un trocito del 
Ebro. Pero, según todos los repre­
sentantes de CIU, el Sr. Pujol, que 
es un pequeño gran político, ha 
pedido al Sr. Aznar, -quién según 
el partido catalán, “en definitiva 
aún no ha demostrado si da o no 
la talla”- que le conceda, a cam­
bio de sus favores, y en exclusiva.

los 
d e re ­

chos de 
los 928 

K m s., que 
este río recorre 

en tre  R einosa y 
Tortosa (Naturalmente 

el río deberá llam arse 
Ebropujol, a no ser que se 

oponga la “ P ila rica  de 
Zaragoza” .)
Sé también, que todas las provin­
cias catalanas vienen creciendo 
desde siem p re , pero cuando 
comenzaron a crecer inusitada­
mente en habitantes -especial­
mente Barcelona- fue a partir de 
la G uerra C ivil Española, con 
inmigrados extremeños, andalu­
ces, murcianos y gallegos. Con el 
franquismo puro y duro, se des­
tinó casi todos los recursos econó­
micos de la península a incremen­
tar la industria y el comercio del 
País Vasco y Cataluña, y en tanto 
ocurría este avance industrial, el 
régim en to ta lita rio  de Franco 
prohibía con crudeza el habla en 
estas tierras del vascuence y del 
catalán.
Otra cosa que también he memo- 
rizado  es que la cap ita l de 
Catalunya es Barcelona, de la que 
se dice que “es bona si la bolsa 
sona” y que es condado, y que 
tiene cosas tan importantes como 
el monte “Tibidabo”, un templo 
expiatorio, muy gaudiano, que se

llama “La Sagrada Familia”, un 
gran Palacio de la Generaliiat, un 
Paseo Marítimo y unas calles rec­
tas y muy largas, además de otras 
que las llaman Ramblas.
Catalunya tiene más cosas, y me 
parece que las deberían ir viendo 
y practicando ustedes, como hago 
yo, como son las costumbres en 
dicha nacionalidad. Después del 
paso dado por nuestro futuro jefe 
del gobierno, hemos de tener en 
cuenta que aquello de “España es 
lo que importa y España es lo más 
importante” que se nos decía, y 
corroboraban todos sus votantes y 
admiradores ondeando su bandera 
en la noche e lec to ra l, tal vez 
debamos ir deletreando, y quizás 
por decreto gubernamental la letra 
de “La font del gat”, y aprendien­
do la pa lab re ja  “co ilo n s” que 
siem pre he creído que era algo 
borde, pero todo sea por “Fabue- 
lo”. no el que fuera picador allá 
en la m ina, de V íctor M anuel, 
sino por “ l'avu i” de Aznar, que 
fue director de “La Vanguardia” 
en la C ata lunya  de los Plá, 
D om enech, Cabó y Espriu . 
Porque, ¿quién nos dice a noso­
tros que el baile de la sardana, 
hoy solamente un himno local, no 
será mañana el himno nacional de 
toda la Iberia?, ¿y quién nos dice 
que el d ía  de m añana, el “pan 
tom aca” y las “m onchetas”, no 
serán platos obligatorios?. Pues: 
¡Hale!, todos a aprender los usos 
y costum bres catalanas, y que 
todo sea: ¡Por la patria!.

J ^ C E I

ÁK
CENTRO OPTICO 

ARGANZUELA
c / Las Naves. 6 

Tf: 473 34 25
(Junto al Parque Arganzuela)

Ponemos a tu disposición 
los mejores servicios

VEN A CONOCERNOS

TÉCNICAS CURATIVAS NATURALES
GARANTIZADO EL ALMO 

DE TODO TIPO DE DOLENCIAS
• Reiki •  Quiromasaje
• Leibtherapia  •  Reflexología

E S P E C IA L ID A D  EN  
P R O B LE M A S  D E  ESPALDA

Pedir hora al telf: 473 48 32

.  I  Tf: 4 7 3  13 81
p e  E sp e ra n za , 23  

H o ra rio : 9.30 h. ■ 18.30 h.

k  Depilación a la cera norm al y  nueva  
técnica individual, sin calor n i dolor, 

k  Tratamientos Faciales y  Corporales, 
k  Vendas frías.
k  Peinados Novias y  Primera Comunión

A S Ó C IA T E  y  gratuitamente: f®) Recibirás la revista mensualmente, 2") Tendrás 
prioridad en el a s e s o r a /n /e n f o  jurídico, 3 * )  Recibirás Información de actividades.

FICHA DE ASOCIADO  ST
CENTRO VECINAL HUMANISTA de feñuelas-ahoanzuela
nombre] telefonoI
PRIMERAMUScI FECHA NACMENTol
sEouNooAMweej PROFESlOR
DIRE<XIOn| i  H fi
C0OK3O POSTAL Firma]
CIUDAD

R O P A  D E  S E N O

' V ESFECIAUOAD m  TAILAS Q m m
\  á / úíLfVíijtiJm.j á  f  Ji &J'/ 43 3i

( ju m o  A  OALSfilA OSAUblSNfAGIÓN)
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B e ll0zo

Tratamientos 
estéticos (II)

E n la prim era parte  explicábam os m ediante un 
esquema algunos de los métodos de ayuda en ¡a esté­
tica, en esta parte explicaremos en qué consisten:

Ultrasonidos: Son ondas de choque que producen un 
importante efecto mecánico provocando un microma- 
saje celular, que conlleva un intercambio iónico y 
sustancial entre las células. Produce también un lige­
ro efecto térmico menos importante (disolución de 
celulitis).

Electroescultura: Conjunto de varias corrientes que, 
aplicadas en varios programas, producen:

- A um ento 
del troflsmo 

celular 
- E fecto  vaso­
motor 

- Efecto antiálgico 
- Modelaje corpo­
ral
Lifting facial 
Drenaje venoso 
Drenaje linfático 
Pérdida de volumen 
Aumento de lipóli- 
sis

Laura
Rodríguez

Moya

Profesora 
de Estética 
y  Naturísta

M a n u a lid a d e s

TermolípólLsís: Corriente con efec­
to  de rayos in frarro jo s de onda 
corta, provoca una estim ulación 
local y de terminaciones nerviosas. 
Actúa sobre el metabolismo de la 
célula adípocitaria aumentando la 
lipólisis. A pertura de elem entos 
veno-linfáticos.

Indiba: Corriente de alta frecuencia 
mediante un sistema de transferen­
cia capacitiva;
-A u m en ta  el riego sanguíneo  y 

linfático
- Aumenta la tensión de oxígeno en 

la sangre
- Estimulación de puntos de acu­

puntura
- Discriminación del ácido carbónico

G alvano terap ia : Corriente conti­
nua:
- Efecto de estimulación cutánea
- Ionización, que facilita el trans­

porte de sustancias por medio de 
la disociación iónica

Faradicoterapia; Corriente alterna, 
produce una contracción muscular 
haciendo una gimnasia pasiva, dán­
dole tono al músculo.

T erm osaunas: No es un aparato. 
Consiste en la aplicación de cata­
plasmas con algas, arcillas y aceites 
esenciales. Tiene un efecto parecido 
a la termolipólisis.

C r io te ra p ía :  No es un aparato. 
Consiste en la aplicación de ven­

dajes com presivos locales 
aplicados con sustan­
cias que provocan una 
bajada de temperatura 
localizado con efecto 
vasoconstrictor y toni­
ficante.

Marcos
moteados f f f
con betún

 ̂ £

de Judea M“ Carmen 
Martinez

MATERIALES:
• Marcos de resina. • Goma laca
• Betún de Judea • Oro liquido
• Pintura al agua fuerte, granate o corinto.
REALIZACIÓN:
1. Se le da al marco una mano de goma laca como 
base antes de pintar.
2. Conseguido el color, en este caso granate, dare­
mos dos capas de pintura bien extendidas, esperan­
do que seque la primera capa para dar la segunda.
3. Con un pincel duro daremos pequeños golpeci- 
tos en el marco con betún de Judea, teniendo 
mucho cuidado de no dejar grandes manchas. Con 
en granate y el betún conseguiremos un contraste 
rústico y elegante.
4. Seco ya el betún volveremos a dar otra capa de goma 
laca para proteger el betún y darle brillo al marco. 
Finalizaremos con oro cepillado en los adornos 
más sobresalientes del marco. Para lo cual moja­
remos el pincel en el oro y lo limpiaremos en un 
trapito antes de darlo en el marco, pues solo nece­
sita unos cepillados, sin que se note demasiado. 
Luego podemos ponerle a los marcos una lámina apro­
piada o también un espejo que nos quedará precioso.

O  ^  Estética y
■ TRATAMI ENTOS

FACIALES

Marta
TRATAMIENTOS PERSONALIZADOS 
TÉCNICAS NATURISTAS 
CORPORALES Y  DIETOTERAPIA  
APARATOLOGÍA AVANZADA 
ARTROSIS - DOLORES - CONTRACTURAS  
RAYOS U.V.A. Rápido bronceado

TRATAMIENTOS
FACIALES

Acné • Lim pieza cutis 
Placidez • Cuperosis  

Acido G licólico  • Arrugas  
Proteínas congeladas  

M aquilla jes  
M aquillaje perm anente

DEPILACIÓN
Eléctrica • Caliente • Fría

Ayuntamiento de Madrid
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Ana Belén 
Herranz

Diego Pablo Simeone, nació en 
Buenos Aires, Argentina, hace 26 
años y ha sido internacional con su 
selección en casi medio centenar de 
ocasiones. Ya afincado en nuestro 
país, lucha con el A tlé tico  de 
Madrid para llevarse el título de 
Liga. Apasionado en todo lo que 
hace, el “Cholo” es un terremoto 
dentro del campo y, como dicen por 
allá, una linda persona fuera de él. 
P.- ¿Cómo se compagina esta pro­
fesión con la familia?
ÍL- Trato de aprovechar el tiempo 
libre y disfrutarlo con ellos, ya que 
debido a las concentraciones no 
tenemos mucho tiempo. Me gusta 
salir y pasear con la familia.
P.- ¿Cómo te definirías?
R.- Transparente.
P.- ¿Crees en la suerte?
R.- Sí. creo que para llegar a gran­
des cosas en la vida hay que tener 
fe, suerte y coraje.
P.- ¿Con qué soñabas de pequeño? 
R.- Con ser futbolista, con estar en 
un mundial y con hacer casi todo 
lo que estoy haciendo.
P.-Tus ídolos.
R.- M aradona y en mi posición, 
Falcao.
P.- El partido más especial.
R.- La final contra Colombia en la 
Copa América de! 91. Ganamos 2 
- 1 y yo marqué el primer gol.
P .- A ntes de llegar al A tlético 

jugaste en el V. Sarsfield, en el 
Pisa y en el Sevilla. ¿Qué recuer­
dos guardas de estos lugares?
R.- Todos magníficos: en Sarsfield 
empecé muy chico, después fui a 
Italia, donde tuve una temporada 
buena y otra mala, pero aprendí 
muchísimo; en Sevilla me trataron 
magníficamente bien, y hoy me siento 
muy identificado con el At. Madrid. 
P.- El año pasado marcaste un gol 
que salvaba al Atlético en la última 
jomada, frente a! Sevilla y no qui­
siste celebrarlo...
R.- Era un momento muy impor­
tante para el equipo, pero también 
el Sevilla se jugaba mucho; me 
vino enseguida a la mente el recuer­
do de lo bien que me trataron allí y 
lo mínimo que tenía que hacer por 
respeto a ellos era no celebrarlo, 
aunque me alegré muchísimo. 
P.-¿Cómo definirías un buen equi­
po de fútbol?
R.- Un equipo que tenga de todo: 
jugadores técnicos, jugadores con 
garra y jugadores in te ligentes.

C reo que el A tlé tico  lo tiene; 
somos un equipo bastante compac­
to y todos ju n to s  hacem os una 
buena presión,
P.- ¿Qué elim inarías del mundo 
del fútbol?
R .- Tantas cosas que no a lcan ­
zarían las hojas.
P.- ¿Crees que existen los favori­
tismos y que los árbitros perjudi­
can al Atlético?
R.- Creo que los árbitros se equi­
vocan para todos, aunque a veces 
te toca un año en el que fallan más 
con tu equipo.
P.- Una de las cosas que más se 
destacan del equipo es la unión de 
todos los ju g ad o res  dentro  del 
cam po. ¿Es necesario  que esta 
unión se extienda fuera del terreno 
de juego?
R.- Yo creo en la unión dentro del 
campo. El com pañerism o ahí es 
fundam ental para log rar cosas 
importantes, y si después tienes la 
suerte de que el equipo se lleve 
bien fuera del campo, mejor.
P .- D iferencias  en tre  el fútbol 
argentino y el español.
R.- La diferencia está en que en 
Europa se trata de llegar al área 
m ucho más ráp ido  que en 
Sudamérica, porque allí tal vez hay 
más técnica y aquí más fuerza físi­
ca. pero creo que son dos grandes 
campeonatos.
P.- Algunas personas te lachan de

jugador con escasa calidad técnica, 
¿eres más garra que técnica?
R.- Creo que soy un jugador bas­
tante completo. Llevo 10 goles en 
la Liga y eso no se consigue sólo 
con garra, aunque quizás si sea una 
de mis características la fuerza.
P.- Tu trab a jo  en el cam po es 
importantísimo: defiendes, robas 
balones, te sumas al ataque con 
mucha facilidad... e incluso marcas 
goles que valen puntos de oro. ¿Es 
tu mejor temporada?
R.- Puede ser. El equipo está cum­
pliendo una temporada muy buena 
y llego al gol con fac ilid ad , y 
además, cuando el equipo está tan 
bien es más fácil sobresalir.
P.- ¿Piensas en alguien cuando

marcas?
R.- Si, en la gente que confió en 
mí, en mi señora y mi hijo, aun­
que es todavía chiquitito, en mi 
familia de Buenos Aires y en la 
gente que paga la entrada y se ilu­
siona con un gol.
P.- Es una afición que este año sí 
puede ilusionarse y que demues­
tra que Sim eone es uno de los 
más queridos.
R.- Sí, nos sentimos muy identifi­
cados y espero  que sigam os 
teniendo ese “feeling” porque al 
jugador lo hace sentir muy bien. 
P.- ¿Qué ha hecho Antic con el 
equipo?
R.- Ha dado fuerza a jugadores 
que no estaban en un momento 
brillante y a los recién llegados, 
pero sin duda es más fácil para un 
técnico cuando el equipo tiene 
buenos jugadores.
P.- ¿Es más difícil para un extran­
jero ganarse un puesto?
R.- Sí, porque cuando las cosas 
van mal siem pre se c ritic a  al 
extranjero, aunque es normal al 
ser habitualmente los mejor paga­
dos de la plantilla. Es el que tiene 
que marcar la diferencia. El caso 
Bosman puede perjudicar a los 
españoles y beneficiar a los equi­
pos grandes. Yo estoy pensando 
en la nacionalización.
P.- Y cuando acabes tu carrera 
como futbolista...
R .- Me g u sta ría  ser técn ico  o 
manager, pero seguramente muy 
aliado del fútbol.
P.- Tu máximo sueño.
R .- En lo deportivo , ganar un 
M undial y ganar cosas con el 
Atlético de Madrid; en lo huma­
no, crear una linda familia.

S T e e ix m i
ESTUDIO SEGOVTA, 7S  » | | í  í |  il

75, Local
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Choni Soto A  un ciprés Mi doble 
razón de ser

>  ^ Pedro Mateos Mapv Antolinez

-odos tenemos algún 
amigo o amiga de quien 
nos fiamos especialmen­
te. Yo tengo una que de 
vez en cuando me reco­
mienda alguna película o 
algún libro y después de 
tanto años de no equivo­

carse, para mí se ha convertido en mi oráculo 
de Delfos.
No hace mucho tiempo me dijo: “Choni no te 
pierdas la película de “El cartero y Pablo 
Neruda”, es una preciosidad, pero sí puedes 
no dejes de leer la novela” . Como podéis 
comprender me faltó tiempo para hacerle caso 
y aunque no he visto la película, sí que he 
leído la novela, después de haberlo hecho no 
me queda más remedio que deciros “... sobre 
todo no dejéis de leer la novela”.
Antonio Skármeta nos cuenta la historia de 
Mario Jiménez hijo de pescador en Isla Negra 
pero carente de entusiasmo para dedicarse al 
negocio paterno o para hacer cualquier otra 
cosa, pero ante la insistencia de su padre no le 
queda más remedio que aceptar e! empleo de 
cartero de la única persona que recibe o envia 
correo: Pablo N eruda. M ario sien te gran 
admiración por el poeta chileno y su máxima 
aspiración es que le dedique un libro con el 
tiem po lo consigue y adem ás consigue de 
Pablo N eruda que éste se convierta en su 
celestina particular al explicarle que a través 
de metáforas puede conquistar a la persona de 
sus sueños, la hija de la dueña del único hostal 
y café de! pueblo, la hermosa Beatriz.
Para que os hagáis una idea, me leí las 139 
páginas en una tarde. Pasé un rato de los más 
deliciosos que he vivido últimamente leyendo 
un libro, pues éste desprende tal ternura, fres­
cor, inocencia y todas las virtudes que se os 
ocurran que cuando lo term iné deseé que 
pasen un par de meses para volverlo a leer de 
nuevo.
¡Por favor! No os lo perdáis, sentiréis que es 
el tiempo que mejor habéis empleado última­
mente.

EL CARTERO DE NERUDA 
ANTONIO SKÁRMETA 

Plaza & Janés. Pág: 139. Precio: 1.900

Tu rectitud produce respeto
en lo más profundo de mi ser,
silencio, tan solo turbado
por un escaso silbar del viento
a través de tu cuerpo delgado,
hojas perennes que no conocen el tiempo.
Veo la gravedad de tu presencia 
y me siento pequeño ante tu seguridad, 
semejante a una saeta, misil vertical 
surgiendo de la tierra, que pretende 
abrirse camino desde la profundidad 
como lanzado por un dios 
en búsqueda hacia la eternidad.
Tu tronco firme, estrecho,
columna de escasa decoración,
pilar de la bóveda que cubre la tierra,
que artora del suelo y en su culminación
punta estilizada allá en la altura.
donde contrasta la búsqueda de lo espiritual
con ei soporte de tu materia, en lucha dura,
desde donde puedes observar inquisitorialmenie
al mundo del cual partes y te alejas.
Tus raíces clavas en las entrañas terrestres,
soportas inclemencias que pretenden confundirte,
pero tu no flaqueas, no te vencen
los golpes de los aires rebeldes
con ancla echada, soporte de tu postura,
y si intentan más amedrentarte
más resistes amigo ciprés, en esa actitud tuya
que caracteriza tu personalidad.
actitud vertical con espíritu de libertad
que en la elevación sublimas tu materia,
y donde esencia y existencia son en la unidad.

E l sueño

Lucía Moreno
En el barco pirata 
iba yo con mi elefanta.
Iba hasta con dragones.
Y  además con cinco ladrones. 
Veíamos a lo lejos una orilla... 
mas sonó el despertador, 
y rompió la 
maravilla.

fS añas)

A  mis hijos pequeños, 
esquejes tiernos, 
que se me van de las manos 
sin yo quererlo.
Que al nacer me sonrieron, 
quizás fuera por los cuentos 
que en mi amorosa espera 
yo les contaba en silencio.
Que escuchaban mis palabras 
con sus ojitos abiertos 
y miraban a los míos 
y me veían por dentro.

Y  yo, les acariciaba 
y les envolvía luego
con mis brazos y mi alma, 
con mi boca y con mi cuerpo.
Así crecimos los tres 
muy juntos y muy derechos, 
sus cosas eran las mías, 
yo toda suya en el tiempo.
Su camino ahora es muy corto 
pero largo será luego, 
y hay esquinas y está oscuro, 
y hay algo que llaman miedo. 
Qué difícil enseñarles 
que todo, todo no es bueno, 
que el cuento que les contara 
cuando los tenía dentro 
era un poco menos dulce, 
era un poco menos cierto.

Ahora su cielo es más grande, 
vuelan alto vuelan recto, 
y dan su mano a otras manos 
y sus besos a otros besos.
Y  son dos, hombre -  mujer 
como dos cipreses recios, 
altos, fuertes, verticales, 
cimbreados por el viento.
Que le dan vida a mi vida, 
que ya me cuentan sus cuentos, 
que hacen futuro conmigo, 
y yo futuro con ellos.

L U I S  C A L E R O  Y  A S O C I A D O S  

A DM IN ISTR A D O R  DE FINCAS COLEGIADO
(Colaboradores de La Opinión y  Onda Arganzuela)

\  GRATIS 
SIN

COMPROMISO . 

528.95.60 -383.91.81 doW'̂ "'

CONSULTAS
ASESO RAM IENTO
PRESUPUESTO S 1>C

COMPRAMOS
FURGONETAS
TODOS TIPOS Y MODELOS

PAGO CONTADO 
GESTIÓN RÁPIDA

LARGO AUTOMOCION
Peñuelas, 51 (semiesquina al P® Sta. Cabeza) 

Tf: 473 56 86 - 473 05 18
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PISOS, L O C A L E S ,  P L A Z A S  G A R A G E
O F E R T A  A L Q U I L E R
• Apartamento exterior 60 m^ 2 dormitorios. 60.000 

pts. lambién venta. 15.000.000 pts. tr  517.00.13
• Piso reformado, c/ Laurel, 2 dormitorios, baño 

completo, cocina amueblada. »  474.97.07
• Busco piso en alquiler con salón de más de 20m% 

2 baños y caletácción. Mañanas. »  525.22.71
• Se busca com pañero para com partir piso, 

zona Quintana. 27.000 más gastos. Noches. 
David, u  407.90.34

• Plaza de garaje. Pozuelo de Zarzón. 10.000 
pts. V  528.53.58

• Piso, P° Acacias, reformado, exterior, 70.000 
pts. Tardes. »  517.34.17

• Plaz^ garaje c/Las Naves. 11.000 pts.'ir474.55.56
• Piso amueblado, zona Delicias-pjmbajadores, 

tres dormitorios. 80.000 pts. tr  473.98.84
• Plaza garaje, c/ San Anastasio, ir  473.55.95
• Traspaso local céntrico, mucho paso, renta 

antigua, s  530.52.73
• Piso am ueblado 2 do rm ito rio s. G lorie ta  

Embajadores, w 517.11.29 - 565.21.34
• Piso vacío, exterior, reformado, 3 dormitorios, 

cocina amueblada, zona Atocha. 80.000 pts 
(inc. comunidad) Llamar noches. »  539.52.81

• Plaza de garaje en P° Acacias. Llamar noches 
y comidas), e  473.28.94 - 355.08.71

• Piso en c/ Las Naves, 3 dorm itorios, aire 
acondicionado, n  474.70.02

•A u la s  esco lares, por las m añanas. Pilar. 
«468.32.47

O F E R T A  V E N T A
• Plaza de garaje Paseo Esperanza, tr  473.30.52
•E studio  c/Tarragona, 11.000 pts., negocia­

bles. Tardes, «  473.42.66
• Apartamento en Campoamor. 2 dormitorios, 

amueblado, 300 m. de la playa. Urbanización 
con piscina. 5.500.000 pts. «  687.47.17

• Precioso apartam ento zona Sta. M“ de la 
Cabeza, posibilidad 2 dormitorios, exterior. 
Noches, tf  376.00.38 - 473.20.79

• Piso en Martín de Vargas, 60 m^ 2 dormito­
rios, reformado 13.000.000 pts. «517.11.05

• Apartamento amueblado. I dormitorio, edificio 
4 años, aire acondicionado, piscina, vistas. 
Parque Arganzuela. 13.900.000 pts.«  357.24.64

• Plaza garaje, c/ Gargantilla s/n. «  474.17.40
• Plaza garaje, c/ Labrador. Noches.«  539.52.81
D E M A N D A  IN M O B I L I A R I A
• Necesito piso zona Embajadores, tres dormi­

torios. «  517.69.34
• Se necesita local económico en el barrio para 

actividad social. «  474,75.42 _______
’ Se busca piso en alquiler económico en esta 
zona p a ra  co lab o rad o ra  de esta rev ista. 
Máximo 45.000. M arina. «  517.37.52______

V A R IO S  C O M P R A  -  V E N T A

'A ire  acondicionado , personal Cool 850, 
Moulinex, seminuevo. 30.000 pts. «  474.09.46

’ Dos vestidos completos de comunión niña,
15.000 pts cada uno. Un chaquetón de cuem con 
piel de zorro blanco 50.000 pts.«  474.22.10

' Sillón mecedor en buen estado y mejor pre­
cio, «  517,58.54

□  DIAGNOSIS M OTOR

□  EM ISIONES (C O , C 0 „  
0 „  HC)

□  REVISIONES PR E-ITV

□  C A R G A  D E AIRE 
A C O N D ICIO N A D O

□  SERVICIO RÁPIDO: 
FR EN O S. ES C A P ES.

__________  A M O R TIG U A D O R ES

REPARACIÓN AUTOMÓVILES °  cSlOS^DE ACEITE GASOLINA Y DIESEL °  CAMBIOS DE AChi 11
T F :  517.38.56 C / E R C IL L A , 17 F A X : 686.44.28

Máquina de fotos Polaroid, nueva, y maquini- 
11a cortar pelo Remington, nueva. «  517.08.72

DEMANDA DE TRABAJO
_______ CLASES PARTICULARES________

• Licenciada económicas, imf/arte clases de EGB, 
Economía, Contabilidad, Matemáticas financie­
ras, Francés y traducciones, o  473.78.23

• Licenciada en filología clásica imparte clases 
de latín a todos los niveles. «  527.79.60

• Biólogo da clases de EGB. «  473.65.37
• Estudiante ingeniería industrial, imparte cla­

ses de matemáticas, química y fisica, lodos 
los niveles. «  473.65.37

• Licenciada en ciencias, clases de matemáti­
cas, física, quím ica, inglés a EGB, BUP, 
COU, ESO. «517.18.94

• Estudiante de Filología Inglesa da clases de 
EGB, BUP, COU, inglés... «517.01.11

• Estudiante de matemáticas da clases de EGB, 
BUP, COU, cálculo, geometría y estadísticas. 
«517.01.11

• Inglés (Master USA), francés (nativa) y tam­
bién EGB. (De 14 a 16 horas). Directora de 
esta revista. Geni. «  474.51.56

• Francés todos los niveles. Elena. «  531.92.90
• Inglés Uxlos los niveles por estudiante de 5° filo­

logía inglesa. Experiencia. Candy. «  796,63.81
• BUP, COU y EGB por licenciada en sico­

logía, amplia experiencia. Tratam iento de
_____________INFORMÁTICA_____________

problemas de aprendizaje, Elsa. «  507.63.58
• Se pasan tixlo tipo de trabajos a ordenador impre­

sión láser. Noches. Maricarmen. «473.70.60
• Para hacer trabajos con Autocad, 3D-Estudio, 

Photoshop. Antonio, e  468,24.60
• Se solucionan problem as en su PC (Coni- 

pactación, virus, etc.). Ángel. «  517.60.31
________ TAREAS DOMÉSTICAS_________

CUIDAR NIÑOS, ANCIANOS, ENFERMOS
• Cuidaría niños noches. «  473.78.23
• Señora para cuidar niños y persona.s mayores, 

María Angustias. «  5 17.62.92
• Auxiliar de Jardín de infancia cuidaría niños, 

mañanas. «  528.96.36
• Niños y anciano.s. Fátima. «  517.69.34
• Joven con experiencia cuidaría niño.s.«  517.24.96
• Señora responsable, cuidaría ancianos o enfer­

mos en la zona, noches y festivos. «  517.18.61
•S e ñ o ra  para cu idar niños cu a lq u ier día. 

Fátima.«  473.40.25
• Auxiliar de clínica con experiencia, personas 

3* edad, domicilio y hospitales. «  467.81.46
• Chica responsable y con experiencia cuidaría 

niños, mañanas, por esta zxina. Eva.« 474.81.34
• Señora para cuidar niños. Inés. «  467.84.93
• Se cuidan niños. Malika. «  517.69.34
LIM PIEZA
• Señora para limpieza cualquier día. Fátima. 

«473.40.25
• Se ofrece señora para tareas domésticas por 

horas. T am bién  cocina . L lam ar noches. 
Juana. «  552.40.40

• Se ofrece señora para limpieza en general. 
«517.6871

MOBILIARIO
DECORACIOn

OFERTAS
l iq u id a c ió n
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• Limpieza en general. Halissa. «  517.69.34
• Se ofrece señora. Saida. «  517.69.34
• Señora para fines de semana. Nufi. «  345.41.53
• Se ofrece señora, tardes. Pilar. «  328.16.27
• Señora, todos los d ías, llam ar m añanas. 

Rachida. «  554.13.50
• Señora limpieza. Fátima. «  517.69.34
• Se ofrece para limpieza. Colaborador esta 

revista. «  473.30.52
• Asistenta con experiencia e informes se ofre­

ce para trabajar por horas o jornada. Inés. 
«467.84.93

• Se ofrece para limpie/.a. Malika. «  517.69.34
• Señora por horas. Colaboradora de esta revis­

ta. Carmen. «  517.30.88
VARIOS
• Señora para planchar. M" Angustias. «  517.62.92
• Buena plancha (tardes y festivos). «  517.18.61

VARIOS DEMANDA TRABA.JO

• Auxiliar administrativo, con amplia experiencia, 
informática básica, responsable. «  517.54.88

• Se ofrece conductor Joven, B l. «  528.96.36
• Conductor para maquinaria pesada y carné 

todos los tipos. «  517.63.95
• Se ofrece  para m odista , a lta  costu ra. 

«473.30.52
•D e l m undo m ágico  del T aro t. V iden te. 

Desireé. «473.71.01
• Contable, 30 años experiencia, precios econó­

micos. «  460.68.38
•S e  ofrece  co n d u c to r B l,  y cam arero . 

«517.68.71
• Se ofrece joven para oficinas, (3 años expe­

riencia) u otro empleo. «  473.42.55
• Arquitectos técnicos, realizamos proyectos de 

reforma, obra nueva, y legalización. Colabo­
ración con empresas. «  532.26.44

• Su administrativo para cualquier departamen­
to. Experiencia 10 años, responsable. Raquel. 
«617.93.26

• Se ofrece para conductor, conserje, suplencias 
fin de semana. «  473.30.52

• Se hacen trabajos de fontanería a domicilio. 
«523.16.75

• Se peina a domicilio, precios económicos, 
cita previa. Clara. «  467.42.51

• Electricista hace reparaciones, trabajos de 
averias e instalaciones. «  673.14.76

• Electricidad, reformas, cambios de tensión. 
Roberto. «  473.74.86

• fa ro t. L ectura de m anos. N um ero log ia . 
Astrología. Toñi. «  527.63.08

• Reparo e instalo aire acondicionado, extracto­
res, botelleros, etc. Contestador. (Colaborador 
“Onda Arganzuela” ). Juan José. «473.16.98

OFERTA DE TRABAJO
Se necesitan mensajeros/as con moto propia, 
mediana cilindrada. MensaJ. Arga. «  366.87.77 
Se necesitan oficiates/as o ayudantes/as adelan­
tados. Peluquería Nuevo Estilo. «473.13.81 
Busco fX'rsonas serias. Ofrezco negocio indepen­
diente y sin riesgo. Mínima inversión. Formación 
y asesoramiento gratuito.«  473.13.81 
Necesito señora para limpieza, dos días a la 
semana. Marisa. «474,61.88

CALZADOS Y REPARACIONES

A m o d o

c /L ab rado r, 12 ■ Tf: 517 27 46

Ayuntamiento de Madrid



A R E N A L
r4U£RES, EXPOSICIÓN DE VEh

Í L T  A /A N G E L  S A N Z , S .A .P° Esperanza 37-39 . Tf: 473.65,48. Fax; 473.05.11
l/CULOS AH/EVOS y DE OCASIÓN. TRABAJAMOS TODAS LAS MARCAS

Revisiones Equipe y repô  ̂ ^ ¡m  
Cambio de ruedas y  ^  3 
Radio • cassette .
Alarmas
Puastaapunto , .-j 
Tubos de escape 
Frenos
Averías Iflf̂  '

F I N A N C I A C I Ó N  I N S T A N T Á N E A ,  H A G A  L O  Q U E  N E C E S I T E  Y P Á G E L O  A  h

[M̂V(q)s In teresan tes o fertes en vehicuJos de 
Descuento Flota vecinos

\ Cuide su coche hoy 
sin descuidar 
su economía

H E D ID A  D E  S U S  P O S I B I L I D A D E S  

> ocasión, nuevos y lcnt-0

c/Ercilla, 11. Tf: 517 06 53

VIDEO CLUB
FLASH FOTO VIDEO

A L Q U IL E R  OK P E L ÍC U L A S  
rO T O O R A F ÍA  /  V E ItT A  DK P R E N S A

P E R IO D O  D E  k H a U lL É S -i
V  I

• De Lunes a Viernes 
te las dejamo.

e De Viernes o 
hasta el Lune

• Miércoles, di
• Hacerte socio 

además te da.

OFERTAS:
e En revelado de 

las fotos a 15 pts 
e Por el alquiler de 

el Sábado recibirás 
• En venta de películaS 

de descuento i'

C/PALOS DE LA FRONTERA, 11

S I N  e n t r a d a

S I N
PORTES E 

INSTALACIÓN 
GRATIS

d  Miguel Servet 12. Tf: 539 37 51 
MUEBLES DE PINO Y CAÑA

ANÚNCIATE EN ESTA PUBLICACIÓN Y ESTARÁS APOYANDO A  ESTA INICIATIVA VECINAL DE LA  QUE SE
BENEFICIA TODO EL BARRIO.

TAMBIÉN PUEDES PARTICIPAR EN SU CONTENIDO Y ELABORACIÓN, 
c /L a b ra d o r, 18 (Tardes de  7 a 9) 9 4 7 4 .2 4 .8 0

Ayuntamiento de Madrid




