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• CANTO - ARMONIA - CONJUNTO CORAL
• COMPOSICION - IMPROVISACION
• CONJUNTOS INSTRUMENTALES 
•PROFESORES TITULADOS

• HORARIO CONTINUO DE 10:00 A 22:00 h

d  Peñuelas n® 26 (Semiesquina Pasillo Verde) 

Teléfonos: 433 01 57, 908 6118 93

* Cursos de iniciación a la música para 
niños y adultos. (A  partir de O años)

* Grupos reducidos, atención 
personalizada.

* Utilización de la más avanzada . 
metodología europea.

* Precios Especiales en Horario de 
Mañana, (de 10 a 12h.}.

* Prueba de Nivel Gratuita.

* Plazas limitadas.

•Abierta Matrícula para Verano y 
Curso 96-97Ayuntamiento de Madrid
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Humanista de Peñuelas-Arganzu^  
t í  Labrador, 16. fl>474.24.60

Editorial
La fuerza interior, la fuerza de la unión
No vamos a hablar de problemas, ni de crisis, menos aun 
de política ni de economía, de lo que hablan cada día los 
diarios y la televisión. Vamos a hablar de nosotros mis­
mos y del cambio: concretamente: de como hacemos 
mas fuertes, de que pcxlemos hacer para salir de los pro­
blemas y darle a la vida la dirección que queremos. Por­
que aunque día tras día el sistema nos trate de conven­
cer que no valemos nada, que no somos mas que un nú­
mero, que nada pcxlemos cambiar, en nuestro interior sa­
bemos que esto no es así. Nuestro corazcín lo sabe: el 
cambio es posible y depende de nuestra decisión. Por 
eso, lo primero es planteamos seriamente: ¿queremos se­
guir viviendo? ¿sabemos en que condiciones queremos 
hacerlo? ¿estamos dispuestos a hacer algo para lograr 
esas condiciones?
Si la respuesta a estas preguntas es Si, entonces vamos 
de lleno a nuestro tema: la fuerza interior. La fuerza que 
necesitamos para llevar este cambio a la práctica. Trate­
mos. ante todo, de ver en nosotros mismos como expe­
rimentamos esa fuerza. En que momentos sentíamos cre­
cer esa fuerza en nosotros y en que momentos se debili­
taba. No es tan difícil distinguir, si recordamos distintos 
momentos de nuestra vida, cuando nos hemos sentido 
fuertes, resueltos a avanzar, con el futuro claro y abier­
to; y por el contrario, cuando nos hemos sentido débiles, 
con dudas y contradicciones internas, con un muro por 
delante que no sabíamos como superar.
Es muy importante comprender que tcxlo depende de 
nuestras propias acciones, del acuerdo o no con nosotros 
mismos y del modo en que nos relacionamos con los 
demás. No tanto de lo que los demás hagan con noso­
tros. Cuando logramos hacer aquello que queremos y sa­
bemos que es bueno, cuando logramos dar a otros el trato 
que pretendemos para nosotros, nos sentimos fuertes, li­
bres. bien con no.solros mismos. Esa es la conclusión mas 
importante. Claro que esto no siempre es posible: ser co­
herentes entre lo que hacemos, pensamos y sentimos; ser 
solidarios en el trato con los demás. Pero ya el intentar­
lo nos fortalece y cuando en la vida diaria lo logramos, 
esa fuerza se multiplica y el futuro se abre. Esto es lo que 
nos fortalece desde un punto de vista individual. Pero 
también ptxlríamos preguntamos: ¿esta fuerza puede ser 
compartida?
Veamos algunosiejemplos cotidianos. ¿Qué pasa en 
nue.stros mayores que experimentan algo muy especial 
cuando, reunidos alrededor de una gran mesa, se sienten

unidos a sus mas próximos y queridos?, Qué pasa en los 
jóvenes cuando, de a miles en un estadi» alrededor de un 
grupo de Rock, sienten una onda intensa que los une? 
¿Qué pasa en esos luchadores stKiales, cuando al salir 
en manifestación a 1a calle, se sienten unidos junto a sus 
compañeros haciendo frente a la injusticia?
En esos distintos momentos, cada cual a su modo, de 
acuerdo a su edad, paisajes e ideales, se siente fuerte y 
feliz cuando se siente unido a otros. Pero en el mundo 
de hoy estas posibilidades se han puesto difíciles. Por­
que ya no es nada fácil juntar a la familia, que está des­
perdigada por distintos lugares y motivos: o porque no 
se puede ir al recital cuando no hay dinero, por estar de­
socupado: o porque cuesta mucho movilizarse a una mar­
cha. cuando está amenazando el rie.sgo de perder el tra­
bajo. Y por muchas razones mas, producto del sistema 
inhumano en que vivimos, este sentimiento de unión con 
otros fue arrasado, desviado o degradado y en el corazón 
de cada uno de nosotros hay un vacío que no se confor­
ma con falsas promesas de bienestar individual.
Por todo esto, mientras alrededor nuestro se desarman las 
instituciones y hace crisis la scxriedad y la economía, los 
humanistas hemos decidido tomar el destino en nuestras 
manos y estamos construyendo una nueva forma de unir 
a la gente. Un m(xlo de vivir para sentirse unido por den­
tro y un nuevo modo de unirse, organizándose junto a 
otros, en un proyecto común. Junto a la familia y los ami­
gos. junto a los que viven cerca, junto a tixJos los que se 
sienten en la misma sintonía, para lograr por nosotros mis­
mos esas condiciones que queremos para nuestra vida. 
Los humanistas trabajamos, en las reuniones de trabajo 
personal, para despertar y dar dirección constructiva a 
nuestra fuerza interior. Sabemos que e.sto solo es posible 
cuando cada uno. experimentando la profunda necesidad 
de un cambio, resuelve tomar el destino en sus propias 
manos. Y trabajamos también en un proyecto conjunto: 
llevar esta propuesta a cada casa y a cada persona, para 
que lodo el que sienta esa necesidad de cambio, sepa que 
la fuerza está en su interior y en la unión con otros, que 
ya e.stán avanzando en una nueva dirección. La parte de 
cada uno. es tomar la decisión.
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7 EM BJtJADOÑSS

FABRICACION  
PROPIA E  
INSTALACIÓN

MANUALES
ELÉCTRICOS

AUTOMÁTICOS
PRESUPUESTOS GRATIS

c / Cáceres, 38 
Tel: 473 33 69

28045 MADRID 
Fax: 473 22 04

CORTINAS Y 
DECORACIÓN  

MARY-PILI
Miguel S er v et , 5 

Tf: 468  06 61

ACTIVIDADES DEL 
CENTRO VECINAL

Las actividades de Asesoría Jurídica, 
Aula de Alfabetización y  Asesoramiento 
en la Orientación Escolar se podrán en 

marcha de nuevo a partir de Septiembre.
E l Centro Vecinal permanece abierto 

durante e l verano de Lunes a Jueves, de 
7 a 9 d e  la tarde.

PECERO & V a l d e s
ASOCIADOS

G a b in e t e  d e  A s e s o r a m ie n t o
FISCAL » JURÍDICO » CONTABLE

s - 4 7 3  13 4 7  - 3 86  69  64
Lunes, Martes, Jueves 17 - 20 horas
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La Opinión de Penuelas-Arganzuela

LA LOGSE A DEBATE

Las evaluaciones
Elsa Sierra

En estas fechas, todavía se arrastra el ner­
viosismo y las tensiones: los últimos 
exámenes, las “notas”... el “veredicto 
final”. Unos con ilusiones para el pró­
ximo curso, otros, una mayoría impor­
tante. sintiendo un nuevo fracaso y 
otro verano en el que hay que combi­
nar vacaciones y estudios. Con esta 
forma de entender las evaluaciones, no 
es de extrañar que el gusto y la curiosi­
dad por aprender y saber se vaya disipan­
do. en los alumnos principalmente, que son 
los que sufren los sistemas de evaluaciones. 
Me comentaba una amiga que después de 
terminar los estudios, cuando llegaba la pri­
mavera, sentía un nerviosismo y un malestar 
sin motivo alguno, durante los primeros 
años, interpretaba ella que pudiera ser fruto 
de tantos años de e.studio y que el cuerpo se 
hubiera acostumbrado a responder así. Sea 
lo que sea. considero que hay que retomar y 
replantear el sentido de las evaluaciones, ya 
que la forma actual de sentirlas y vivirlas 
son un obstáculo para la evolución propia 
del ser humano en el saber y deseo de supe­
rarse; es raro, que los niños pierdan curiosi­
dad por el mundo que les rodea, y la cam­
bien por obligación o por otros motivos.
La evaluación es una actividad necesaria en 
todos los quehaceres humanos, nos sirve 
para saber en qué momento estamos con

Pilar González

respecto a unos objetivos que nos hemos 
marcado previamente y poder corregir o 
adecuar la trayectoria, para poder ah'anzar 
dichas metas. La evaluación nos hace más 
conscientes de nosotros mismos y nos per­
mite llevar a cabo las planificaciones de 
nuestra vida.
En la situación actual, la evaluación ha per­
dido interés personal porque se ha converti­
do en una herramienta de selección y de 
exclusión de unas personas por otras; su sig­
nificado se ha teñido de negativismo y de 
miedo.
En el Título IV de la LOGSE, se determina 
que "la evaluación del sistema educativo .se 
orientará a la adecuación del mismo a las 
demandas sociales y educativas y se aplicará 
sobre los alumnos, el profesorado, los cen­

tros, los procesos educativos y sobre la 
Administración". Pero lo que más se 
puede apreciar es la evaluación de los 
alumnos. Paso a exponer algunas regla­
mentaciones contempladas en la 
LOGSE. en e.ste artículo sobre la ESO. 
en posteriores sobre el Bachillerato y 
Formación Profesional.

Educación Secundaria Obligatoria. ESO: 
- La evaluación será continua e integrado- 

ra. Si no se consiguen los objetivos del pri­
mer ciclo, se podrá permanecer un año más 
en él. así como otro más en cualquiera de los 
cursos del segundo ciclo.
- Los alumnos que al terminar la Etapa 
hayan alcanzado los objetivos, recibirán el 
título de Graduado en Educación Secunda­
ria, que servirá para acceder al Bachillerato 
y a la F. Profesional Específica.
- Todos los alumnos recibirán una acredita­
ción del centro educativo, en la que consten 
los años cursados y las calificaciones obte­
nidas en las distintas áreas.
- La evaluación se llevará a cabo por todos 
los profesores dei respectivo grupo, coordi­
nados por el profe.sor tutor.
- El conjunto de profesores podrá promocio- 
nar a un alumno si consigue los objetivos, 
aunque no haya sido evaluado positivamen­
te en todas las áreas.

 ̂FONTANERIA  ̂
CALEFACCION ̂  

G A S ^

Instalador autorizado da gas n®- f .660

Tf; 4 7 4  7 7  2 3

•V 1 Tf: 473 13 81
ySJ ̂  P® Esperanza, 23 

Horario: 9.30 h. -18.30 h.

k  Depilación a la cera normal y  nueva 
técnica individual, sin calor ni dolor, 

k  Tratamientos Faciales y  Corporales, 
k  Vendas frías.
k  Peinados Novias y  Primera Comunión

J A C E I

A k

CENTRO OPTICO 
ARGANZUELA

c/ Las Naves. 6 
Tf: 473 34 25

(Ju/tto al Parque Arganzuela)

Ponemos a tu disposición 
los mejores servicios

VEN A CONOCERNOS

CLINICA de.
PODOLOGIA

c l í n i c a  d e l  p i e

•  AFECCIONES Y ENFERMEDADES DEL PIE
• RAYOS X
• PLANTILLAS ANATÓMICAS CORRECTORAS
• CIRUGIA DEL PIE

Tf: 517 32 21 
d  Guillermo de Osma 2 , 1®-B
(S e m ie s q u in a  a  G ta . B e a ta  M® A n a  d e  Jes ú s)

.0''

ULTRAMARINOS
c/ Arquitectura, 4

PANADERÍA EMBUTIDOIÁ* BEBIDAS^

• FRUTOS SECOS • VARIANTES • GOLOSINASL o m

ABIERTO TODOS LOS DÍAS de 9 - 2.30 y de 5 - 8,30 
{Incluido Domingos y Festivos)

Ayuntamiento de Madrid
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E N TR E  N O S O TR A S Mapy
Antolinez

Sólo hace falta 
tener un poco de 
memoria aunque 
ésta se permita el 
lujo, a veces, de 
coquetear con su 
propio olvido, 
para que pasen 
por nuestra cabe­
za. unas veces a 
cámara lenta, y 
otras como ráfa­
gas (meros meca­
nismos de defen­
sa). .situaciones 
en las que nos 
hemos puesto o 
nos ha puesto la
vida, y que de una u otra manera han sido 
obstáculos a salvar.
Cuando eres pequeño, compites, (a poco afán 
de superación que tengas) con tus compañeros 
dentro y fuera del colegio. Alguien que te 
enseña o que debería enseñarte frena tus 
impulsos inexorablemente. Tienes que ser 
bueno en todo pero nunca excelente y maravi­
lloso en "algo”. La medianía es la perfección a 
la que “puedes y debes aspirar".
Años más tarde, cuando empiezas a tomar con­
ciencia de tu propia personalidad, continúas 
rindiéndote a la mediocridad.
Belleza sí. pero no demasiada, dañarías la sen­
sibilidad de aquellos a quienes no les sobra.

Vivir a pesar de...

Simpatía sí. pero dentro de un orden, o creerán 
que tienes afán de protagonismo. Amor sí, 
pero tampoco en exceso, no olvides que hay 
personas que han nacido con menor capacidad 
amatoria y sufrirían por su carencia.
Vive con y a pesar de los demás. Es la única 
forma de sobrevivir. Si rompes ias reglas te 
encontrarás tolo, ante la sociedad y en última 
instancia ante tí mismo.
Tenemos que ser clónicos, cuanto más mejor, 
no sobresalir ni hacia arriba ni hacia abajo, 
aunque si acaso se rompiera la estructura sería 
mejor aceptado aquél que no diera la talla por­
que suscitaría "falsa compasión" pero nunca 
“envidia", y la sociedad sería más benévola a

la hora de ponerle 
trabas, lo cual 
dentro de la des­
gracia sería de 
agradecer.
Ten hijos, dos es 
lo ideal aunque la 
media estadística 
sea de 1.2. Ni altos 
ni bajos, ni gordos 
ni flacos, ni listos 
ni tontos. Si pue­
den ser gemelos 
ya tocas la gloria, 
más iguales impo­
sible y si tienen el 
mismo sexo ya es 
el "súmmum". Se 

habrán librado de un gran trabajo a lo largo de 
sus vidas. Se compararán mutuamente y al 
verse idénticos irán de alumnos aventajados a 
la hora de integrarse en el universo mundo. 
Procura mantenerte a flote, a lo más hazte el 
muerto, pero no se te ocurra nadar y menos aún 
contra corriente. Cavarías tu propia tumba. 
Todos nacemos únicos, diferentes, pero de ver­
dad creo que a fuerza de ejercer de vulgares, (eso 
si, siempre por necesidades de! guión) llegamos 
a serlo. Al final, nadie p<xlrá decir de nosotros, 
que rompimos e.squemas. que fuimos revolucitv 
narios, brillantes, especiales o geniales.
De ser uno más. pasaremos simple y llanamen­
te a ser uno menos. Fuimos pura estadística.

ASISTA AL LANZAMIENTO 
DEL NUEVO SISTEMA FOTOGRÁFICO

^^R IM IC IA  EN  
f T ^ F O T O - S U m

CAM ARA 
FO TO N EX  300

ORMATOS 
DIFERENTES 
EN UN 
MISMO 
CARRETE

S ta . M a r ía  C a b e z a , 7 4

'ODA LA 
INFORMACIÓN:

INDICADORES 
CARRETE

Sin exponer 

Parcíelmenle expuesto ^ 

Expuesto pero no reveiado ^  

Revelado q

F U JIF IL M

A D V A N C E D

i
PHOTO SYSTEM ,

T f: 4 7 4  75  4 8
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El Colegio San Eugenio y San Isidro celebra el fin de curso

m  m  w á © á © m m $ i

Ya está aquí el verano. Vacaciones, playa, sol. 
montaña, diversión son algunas de las cosas que 
evíKa esta estación de! año. cuya llegada es tan 
e.sperada por uxJos. Comercios, empresas, tien­
das cerrarán sus puertas para disfrutar de las 
vacaciones más largas de ttxlo e! año. Pero sin 
duda, son los niños los que más desean que lle­
gue e.ste momento. Las clases se acaban por tln 
y ya no tendrán que volver al colegio hasta sep­
tiembre. y nada mejor que celebrarlo con una 
fiesta por todo lo alto. Esto es lo que hizo el 
colegio del hamo. San Eugenio y San Isidro, 
que durante dos días celebró un festival que 
tuvo de lodo: payasos, que repartieron carame­
los y globos a los niños; diferentes bailes; entre­
ga de medallas a los finalistas de las competi­
ciones deportivas y entrega también de diplo­
mas y obsequios a los alumnos de 8° de EGB. 
M* Cruz Sayago y M" Carmen Santiago, presi­
denta y vicepresidenta, respectivamente, de la 
Asociación de Padres de alumnos nos contaron

cómo fue lu fiesta. Lo que se representó, prin­
cipalmente. fueron distintos bailes. Todos estu­
vieron muy bien; el baile de "Giselle". realiza­
do por l.aura Cordeiro; el “Paloteo de Torre- 
muña". un baile regional en el que llevaban 
puestos el traje típico, con falda, delantal y 
palos hechos por los propios alumnos. "Fue 
muy bonito", apostilla M* Cruz. También las 
"Sevillanas" bailadas por los alumnos del 
curso de mayores de ballet gustaron mucho a 
los asistentes.
De las piezas de ballet, destacaron por su gra­
cia, la de “Copelia”. representada por el curso 
de pequeñas de ballet, cuyas bailarinas no 
tendrían más de 4 o 5 años.
Todos los bailes fueron organizados por pro­
fesores del centro. M’ Cruz y M® Carmen 
señalan la importante colaboración de ellos 
este año en la fiesta.
La asistencia al festival fue muy alta, todos 
estaban allí reunidos: padres, alumnos y pro­

fesores. Y los alumnos doblemente contentos, 
por la fiesta y por el inicio de las vacaciones 
(seguro que más por esto último).
También tuvo lugar una exposición de pintura. 
Alrededor de 62 cuadros pintados por alumnos 
de edades comprendidas entre los 4 y 15 años 
(algunos ex-alumnos), fueron expuestos en el 
colegio. Se pudo contemplar de todo; paisajes.

O  R ESTAU R AN TE  - CAFETERIA

•  Embutidos especiales 
•  Verduras de temporada

•  Pescados y mariscos
del Cantábrico

•  Carnes rojas del país
•  Deliciosos y variados

postres
Jt: 473 80 79 

C¡ Morotines 15 (esquina a  c/ErcHla)

bodegones.
retratos, y dibujos infantiles.
Eduardo Arada, de 2° de EGB. de 6 años, pintó 
unas ardillas muy bonitas. Uno de los cuadros 
fue vendido, el de José Gil Fernández, un 
bodegón con cesto, flores y sombrero.
En resumen, el curso ha finalizado con un 
montón de actividades que continuarán des­
pués del verano. La Asociación de Padres de 
Alumnos del colegio desea que el curso que 
viene aumente el número de socios y por 
supuesto os desea que paséis un buen verano.

LOS CUERNOS 
DEL CARACOL

FRANCISCO SERRANO
Huerga y Fierro Editores

V E N D E : E l  C orte  Inglés
La C asa de l L ib ro  
F N A C
L a  Feria de l L ib ro

PrandHco S<-rrano

I.im ru(*rnim 
del caracol

La novela es un relato ílinámico 
con f in a l impredecible.

Se trata de un th rille r sobre 
una especulación financiera.

Ayuntamiento de Madrid
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E L  Q U E J I C A
Francisco
Serrano

-No hay presupuesto para ese dispendio: arré­
glatelas como puedas -le dijeron agriamente a 
Dionisio desde la Sede Central.
Dionisio Villegas estaba a setecientos kilóme­
tros de la tranquilidad, de la opulencia y del 
confort: es decir: de la Oficina Central. La Su­
cursal donde operaba se hallaba en unos para­
jes inhóspitos y semidesérticos cuyas marcadas 
carencias complicaban el desarrollo de su acti­
vidad. No obstante, había que atender a cienos 
clientes del lugar que reclamaron, en su día. 
servicios mínimos; para eso estaba allí, para 
ocuparse de ellos y de un escaso número de pro­
veedores y representantes asentados en aque­
llas tierras.
En los diez últimos años no había recibido ni un 
duro, ni una peseta, nada para gastos de mante­
nimiento de las instalaciones que, poco a píx'o. 
se habían ido deteriorando por las malas condi­
ciones ambientales y por su vetustez; sillones 
cuarteados por el frío del invierno y los rigores 
del verano, mesa desvencijada por el uso y por 
el paso del tiempo, sillas tambaleantes que re­
clamaban su reparación, paredes descamadas 
por las humedades, baldosas desprendidas por 
efecto de las goteras, calefacción inop>eranle de­
bido a los tubos inservibles, etcétera.
Dionisio quedó atónito y sobrecogido al recibir 
la negativa respuesta a sus justas demandas. Se 
hacía difícil trabajar en aquella situación: es­
pantaba a los clientes, los proveedores no se 
acercaban y los representantes se escandaliza­
ban. Sólo los curiosos y pedigüeños se atrevían 
a mirar por los cristales y, al contemplar tanta 
miseria y podredumbre, sacudían la mano en el 
aire y ponían tierra de por medio.
No obstante los inconvenientes, Dionisio tenía 
gran capacidad de resistencia. Si hasta ahora 
había sobrevivido a las mordeduras de la pe­
nuria, aún podría superar la incomprensión de 
sus lejanos compañeros; algo haría para reme­
diar el penoso aspecto de la oficina; su dispo­
sición para acometer trabajos manuales ayu­
daría para poner orden a tanto desconcierto. 
Observó con detenimiento el sofá y las butacas 
y quiso comprobar si la tapicería era aún apro­
vechable. Desmontó los cueros que los recubrían 
y vio que por la pane de dentro no estaban tan 
ajados como de la parte externa por lo que les 
dio la vuelta y los colocó adecuadamente, apa­
reciendo el tresillo ahora con cierto lustre.
Con una cajita de clavos, un bote de cola, dos 
pliegos de lija y un poco de barniz, dejó la mesa 
y las sillas como nuevas; aún tirarían una buena 
temporada.
El mismo subió al tejado y sujetó el canalón con 
firmeza; luego, sustituyó las tejas rotas y re­
compuso otros deterioros causantes de goteras. 
La lluvia no molestaría por mucho tiempo. 
Eliminado et problema de las humedades, tomó 
la acción sobre las paredes: las picó con una 
espátula e hizo desaparecer las huellas del agua; 
las alisó con una llana y un saco de yeso, su­
primiendo las rugosidades que las deformaban: 
después, las pintó al temple color crema y co­
locó una fotografía ampliada del Presidente de 
la Compañía.
Afirmó hábilmente las vacilantes baldosas del

suelo, cambió los conductos de la calefacción 
y resolvió todos los etcéteras que había de puer­
tas adentro y de puertas afuera.
Para sentirse plenamente satisfecho, .sólo falta­
ba una cosa por concluir: se trataba de una ins­
talación que le diera el mínimo de comodidad 
al que tenía derecho: pondría un aparato de aire 
acondicionado que mitigara los crueles bo­
chornos del verano.
Dionisio fue recogiendo de aquí y de allá todo 
lo necesario para la fabricación de su acondi­
cionador: ,se hizo con un cajón metálico donde 
fijó dos rejillas direccionales para la salida del 
aire frío. Instaló dentro un vaporizador, un fil­
tro y un ventilador a dos velocidades: colocó 
un tubo de plástico para la salida del agua, otros 
dos para la circulación del aire, una rejilla de 
admisión y un cable de alimentación eléctrica. 
Fue colocando con presteza el resto de las pie­
zas para disponer de su aparato cuanto antes: el 
amenazante verano se acercaba con su cruel 
mensaje y urgía solucionar el problema de las 
altas temperaturas.
Ya había decidido la ventana idónea para la ubi­
cación del acondicionador cuando le surgió un 
nuevo inconveniente, una nueva necesidad que 
aún no había resuelto: un motorcito para ha­
cerlo funcionar.
«En la Sede Central -pensó esperanzado- han 
de tener algo que les sobre y que aquí valga para 
mis propósitos». Y  se puso en contacto con sus 
compañeros para que le enviaran un motorcito, 
una pequeña máquina que con toda seguridad 
les sobraría y estaría, quizá, arrinconada.
Sus jefes, al recibir la nueva petición, critica­
ron sin piedad la osadía de Dionisio. ¿Cómo se 
atrevía a reclamar algo como eso? ¡Un motor 
para tener aire fresco! ¿Quién se creía que era? 
¿A qué comodidades aspiraba que se pasaba la 
vida pidiendo? Estaban hartos de sus reivindi­
caciones; y eso que no le hacían caso. ¡Si le hu­
bieran escuchado alguna vez, no les dejaría en 
paz!
Por su inconformismo, por su atrevimiento, por 
su descaro. Dionisio fue despedido de fonna ro­

tunda. sin darle tiempo ni oportunidad para 
hacer alegaciones en su defensa; Dionisio re­
presentaba la exigencia molesta y perturbado­
ra y decidieron aplicarle un escarmiento ejem­
plarizante.
Para sustituirle, enviaron a Hermenegildo Co­
rrientes. joven prometedor recién licenciado 
por la Universidad de Princeton con favorable 
historial académico. Su sueldo triplicaba el de 
Dionisio. Hermenegildo haría la toma de pose­
sión con la mayor brevedad de tiempo que fuera 
capaz: la atención a los clientes así lo requería.

El nuevo delegado se acercaba a toda veloci­
dad a la oficina olvidada de la mano de Dios. 
Ya faltaba poco para llegar a su lugar de desti­
no. El calor, en el exterior, era asfixiante, pero 
en su fiamante vehículo, cerrado hermética­
mente. se respiraba bienestar y frescor. Sus 
efectos personales iban en el asiento posterior, 
junto a una cartera de piel marrón con su nom­
bre grabado en letras de oro. Dentro del ele­
gante maletero, de generosas dimensiones, lle­
vaba, protegido por un sólido embalaje, un mo­
derno aparato de aire acondicionado que sus 
jefes le proporcionaron para la Delegación 
donde iba destinado.
Llegó a la Sucursal al caer la tarde, a la hora en 
la que el sol esconde su provocación y ofrece 
una tregua refrescante para que se recompon­
gan los ánimos decaídos.
Hermenegildo, como primera medida, se dispu­
so a inspeccionar las dependencias que iba a ocu­
par. Había oído tanto de las peticiones formula­
das por su antecesor, que iba preparado para 
todo. Pero él no había aceptado este trabajo para 
pa.sar calamidades y miserias y había negociado 
con sus Superiores el envío urgente de los ense­
res imprescindibles para sentirse cómodo.
Al pasar a la oficina, distante setecientos kiló­
metros de donde venía, Hermenegildo quedó 
sorprendido por el estado del mobiliario:
La mesa de trabajo estaba limpia y brillante: el 
tresillo, esplendorosos, con las pieles tersas y 
cuidadas; la lámpara colgada del techo daba 
una claridad deslumbradora; las paredes, recién 
pintadas de color crema, denunciaban las aten­
ciones y la dedicación que se había puesto en 
su mantenimiento.
Ante tanta limpieza y armonía, el recién llega­
do murmuró desconcertado: «¿De qué protes­
taba éste? Todo está reluciente y acogedor. Su 
despido está más que justificado; se lo tenía me­
recido. Realmente, los de la Central tenían 
razón: ¡Era un quejica!»

PAPELERIA CARLA
Acacias, 11. Tf: 474.69.29

o Material Escolar 
o Material de Oficina 
o Libros de Texto 
o Imprenta, Encuadernación
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i¡QUE VIENE, QUE VIENE!

Los calores del verano no impiden para nada 
que los políticos nos sorprendan con sus gol­
pes bajos y. en verdad, en verdad, os digo: que 
no respetan nada ni paran por nada. Ellos pien­
san una putada y para llevarla a la práctica no 
miran que sea el día del Corpus o el de Navi­
dad, pareciéndome a mí que el significado del 
amor fraterno de un día o el de compartir del 
otro, les importa un comino.
Me estoy refiriendo al gobierno que entró 
"ayer", y ya “hoy" nos tienen acongojaditos a 
toda la prole humilde, respecto a los asuntos 
sociales. Después de las elecciones del tres de 
Marzo y antes de haberse formado el gobierno, 
el Sr. Cuevas, con sus risitas mal disimuladas, 
lanzó la idea de suprimir para siempre el 
empleo fijo, al mismo tiempo que los repre­
sentantes del Banco de Santander y el BBV. 
ambos ambiciosos donde los haya, dijeron que 
ya estaba bien de pensiones y que había que 
hacer desaparecer del mapa las no contributi­
vas.
Coincidiendo en el tiempo con tan ruines dese­
os, varios diputados, entre ellos el Sr. Grandes 
y el presidente de las Cortes Sr. Trillo pidieron 
su dignidad de personas en forma de aumento 
de salario. ¿Creíais, amigos lectores, que aque­
llo podía haber sido una broma, verdad?. Pues 
no fue broma. El día trece de Junio, (San Anto­

nio de Padua) 
cuando todo 
Madrid lamen­
taba el atenta­
do del día ante­
rior contra el 
Juez de la 
A u d i e n c i a  
Nacional Sr. 
Jiménez-Alfa- 
ro, el Sr. Trillo, 
levantaba de

nuevo la voz en las Cortes, repitiendo lo de su 
dignidad y la de todos los de su oficio, para 
asegurar que antes de fin de año estaría solu­
cionado el aumento de sueldo de los diputados, 
de las Cámaras Alta y Baja de Madrid y, "con­
siguientemente" como decía el otro, el de los 
componentes de los gobiernos de las diecisiete 
autonomías que discuten muy bien eso de "gal­
gos o podencos" en el territorio español, ¿o de 
ellos...?.
El día 12. (víspera de San Antonio) el Sr. Ter­
mes, otro insaciable banquero, saca a la luz su

Evodio Santos
misal en el que se puede leer que "hay que aba­
ratar el despido de los ptKos trabajadores fijos 
que van quedando, y una vez despedidos, abo­
narles durante un único año el 65% del sueldo 
que tuvieron... y ya. luego, se podría hacer, a 
los despedidos, algún que otro contrato en 
prácticas”.
A mí me parece que en esto de decir tonterías 
debe influir el calor del verano, que se adelan­
ta. porque también al Ministro de Trabajo se le 
ha notado algo de algo, porque está desmin­
tiendo por la tarde lo que había dicho por la 
mañana... Y  es que se les nota una prisa loca 
por llegar a Maastricht, prisa que ya tenían los 
del anterior gobierno. Todos ellos, los de antes 
y los de ahora, quieren llegar a ese “bar" de 
nuestros pesares, tomar su "cervecita”. pero 
que lo paguen los pobres, que para eso están. 
Y el título de este artículo para la revista “La 
Opinión”; ¡QUE VIENE. QUE VIENE!, es 
porque los políticos están demostrando que no 
eran esos chicos majos que se sentían tan 
demckratas, tan humanos y solidarios, sino 
otros.

r ADM INISTRACION 
DE LOTERÍAS 1

SAN 
PANCRACIO

LIBROS DE TEXTO
9 6 -9 7

TODOS LOS CURSOS. 
TODAS LAS EDITORIALES

E N T R E G A  A  DOM ICILIO

(N »  330)

Paloma Sánchez y Rosa María Repila 

RESERVA DE BILLETES 
ENTREGA A  DOMICILIO

E m b a ja d ^ s s ^ ^ ^ ^ p o r ^ t e ^  fax! 

wM Alonso del Barco, 3

IG U A Z U
i/io
o■oce

! F LIBRERIA * PAPELERIA
Tf/fax; 539 07 60

G A L E R Í A  C O M E R C I A L  C /  C A R V A J A L E S ,  6
j P E S C A D E R I A C H A R C U T E R I A R O P A  D E

E s p e c i a l i d a d  e n  g é n e r o s  ib é r ic o s

a u o e á

P e s c a d o s  F r e s c o s  
Y C o n g e l a d o s  d e  
P r i m e r a  C a l i d a d

E S P E C IA L ID A D  El\l 
T A L L A S  G R A N D E S

/ ¡
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Savarro

Con motivo de la inauguración de las nuevas estaciones de ferrocarril de Las Deli­
cias y  Pirámides, se ha procedido a la colocación en la misma puerta de las estacio­
nes de un monumento gigantesco que recuerda mucho a un obelisco egipcio. “La 

Opinión” ha querido saber lo que piensan de él los vecinos.
Héctor

Asensio

¿Qué opina del obelisco 
de la estación?

Tiene una estructura muy 
repetida, que se suele dar en 
todos los parques. Si lo han 

colocado ahí será porque 
ahí debe estar. Lo único a lo 
que no le encuentro sentido 
es a la cruz, pero debe tener

alguno.

A mi me gusta. C reo  que 
está bien situado. N o queda 

mal del todo.

Es dem asiado alto  y no me 
gusta, pero  ahí está.

Q ueda bastante raro. 
Podrían pintarlo  de otro 

co lor porque está bastante 
oxidado.

M e gusta, aunque esté ox i­
dado. D a alegría al conjun­
to de la zona.

Lo veo bien com o parte de 
1a e.stación. C ontribuye a 
e m b e lle ce rla  plaza. Me 
gasta ; es m uy llam ativo.

Me parece feo. N o me 
gusta y adem ás, com o tiene 
esas inscripciones en latín, 
nadie se entera de lo que 
pone.

No es feo. pero la verdad es 
que tam bién podrían haber­
lo p in tado  un poco. Está 
dem asiado  oxidado. 
A dem ás, podrían haber 
hecho las inscripciones 
tam bién en castellano.

aiLÍNDeA YETERirNIARIIA
EMILIO NUNEZ LOPEZ

HORARIO DE CONSULTAS:• CIRUGIA
• PATOLOGIA
• RAYOS X
• VACUNACIONES
•  URGENCIAS
•  BAÑOS TERAPEÚTICOS
• BAÑOS ANTIPARASITARIOS
•  LIMPIEZA ULTRASÓNICA 

DE BOCA
• PELUQUERIA 
•ANÁLISIS CLINICOS

- DIARIO:
Mañanas: 11.30-2 
Tardes: 5-8.30

. SÁBADOS:
Mañanas: 11.30-2

Tf: 474 53 82
Tf. urgencias: 
907 - 75 04 57

c/ Divino Vallés, 38 
28045 Madrid

CENTRO DE ESTETICA 
UICTORIA IBAÑEZ

Cl PEÑUEUS, 33 . TF: 473.74.85 • HORARIO; g H I S E r '
TRATAMIENTOS 
FACIALES 
•Acné 
•Árrugas 
•Ácido glicólico 
• Dermamís

(eD-GIMNASIA PASIVA 

UPOFTT

tCr TRATAMIENTOS 
CORPORALES 
•Obesidad 
•Celulitis 
•Placidez 
•Circulación
MASAJES

DEPILACIONES 
•Caliente (cera rosa) 
• Fría 
•Eléctrica 
•Progresiva
TRATAMIENTO 
DE DOLORES 
•Reuma, Artrosis 
•EspaldaRAYOS U.V.A.

OFERTA: RAYOS U.V.A. (BRONCEADO RÁPIDO)
•  1 0  s e s io n e s :  7 .5 0 0  p ts .  (D U R A N T E  T O D O  E L  A Ñ O ) 

_______________N O  CERRAMOS DURANTE EL V E R A M O ____________

I
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t iO N  DE DELICIAS
O que ochenta
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NO SE E N T IE N D E ...

• No se entiende por qué en un 
Estado aconfesional, un 
monumento público tiene que 
estar coronado por una Cruz; 
puestos... ¿por qué no con 
una Media Luna?

• No se entiende por qué tiene 
que estar oxidado, ¿no se 
podía utilizar otro material, o 
quitar el óxido a éste?

• No se entiende por qué todas 
las inscripciones está en 
latín, cuando la mayoría de la 
gente no lo entiende.

M B TA LM 30»C 8 S i . AVISOS Y 
MANTENIMIENTOS

^ A N T E N A S  DE TELEVISION 
'N/'ANTENAS SATÉLITE 

PORTEROS AUTO M ÁTICO S 
^  INSTALACIONES ELÉCTRICAS
c/ Peftudas. 38. Tf: 517 59 94-517 60 21

Como ya hemos visto 
en algunos medios de 
comunicación, el pasa­
do mes de Mayo quedó 
inaugurada la nueva 
estación de Delicias, de 
cercanías de RENFE. 
que al parecer cierra un 
importante anillo ferro­
viario en la capital. 
Delante de la estación 
quedó también erigido 
un obelisco, obelo o 
aguja, que según reza en 
cualquier diccionario 
es: Un pilar muy alto, 
de cuatro caras iguales y 
terminado en una punta 
piramidal achatada, el 
cual sirve de adorno en 
lugares públicos, y fue 
empleado principal­
mente por los egipcios 
cubierto de inscripcio­
nes jeroglíficas.
Este obelisco no tiene 
jeroglíficos sino que

más bien tiene 
símbolos cristia­
nos (cruz latina en 
la punta) y tiene 
inscripciones en 
la base que lo 
soporta, no son 
egipcias sino 
romanas, es decir 
latinas, y por si 
alguien no lo 
sabe, en una placa 
se cita a los 
madrileños. la 
ciudad y al alcal­
de, debajo apare­
ce su nombre en 
cabeza de lista, 
entre otros
muchos latines, 
nombres de varios 
personajes, y casi 
al final .se nombra 
al Patrón de 
Madrid. San Isi­
dro Labrador, y a 
D. Juan Carlos I.
Rey de España.
Observando otra
placa que refleja unas fechas, suponemos que 
son las de inicio y finalización de las obras 
llevadas a cabo, que corresponderían a los 
años de 1989 y 1996. pero en números roma­
nos. La gente se ha fijado y se ha extrañado 
diciendo:
-“No era así. como nos lo enseñaban en el

J. M. A.

colegio”. A lo cual, alguien ha respondido 
que ésta era la forma de escribirlas en el Anti­
guo Imperio Romano,
-¡Ah. bueno, si esa era la pretensión...! -Han 
respondido los primeros,
Pero, si volvemos a mirar las fechas y nos 
informamos concienzudamente, descubrimos 
que sí, que el carácter primitivo de los núme­
ros 1. II. III. mi. era enteramente simple, y se 
corresponde con el periodo más antiguo, con 
estos números quedaban e.scritas las fechas 
en que los primeros emperadores romanos 
hacían escribir sus triunfos sobre la piedra. 
Las formas de numeración IV. IX y XC. son 
de posterior evolución: y así como en la 
segunda de las fechas, que es la de la inaugu­
ración: M DCCCCLXXXXVl, 1996. en anti­
guo está bien: mirando la primera:
MDCCCCLXXXIX, que corresponde al año 
de 1989, no encaja muy bien con lo que se 
viene diciendo, pues ¿si es antiguo por qué 
no acaba en VIIIl?, lo que me lleva a pensar 
que tal vez el artífice que la hizo se quedó sin 
espacio .suficiente en la placa, y al final se 
dijo: ¿pues no es lo mismo VIIII que IX?
Los obeliscos, originariamente de granito, 
fueron pues, levantados por faraones y reyes.

contando sus historias, y luego serían regala­
dos a unos y otros países para la decoración 
de sus ciudades. Aquí en nuestro barrio ya 
tenemos el nuestro, inaugurado por el Sr. 
Alcalde, y que quedará para su gloria, con los 
errores que conllevan las fechas, a no ser que 
éstas sean modificadas.
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RELAJACION Y 
SAN ACIÓN POR 

LAS MANOS

Hola amigos, me llamo Carmen, 
soy una vecina del barrio como 
vosotros. A grandes ra.sgos voy a 
contaros mi experiencia por si, con 
mi pequeña ayuda, pudiera servir a 
alguna persona que se encontrara 
en parecidas circunstancias.
Tuve una gran depresión que me 
duró 17 años. Estuve visitando a 
muchos médicos y psicólogos 
pero, como veía que esto no me 
servía para nada, decidí cambiar 
los métodos y comencé a hacer 
las técnicas de relajación y auto­
estima. Ésto, para mí, fue el 
punto clave para comenzar a salir 
de ese pozo tan profundo y horri­
ble en el que yo estaba metida. 
Amigos, no fue un camino fácil 
pero quiero dejar constancia de

que no es imposible... con el gran 
apoyo que me brindaron mis 
compañeros y el trabajo diario, 
salí adelante. Ofrezco de todo 
corazón este camino, que creo 
que servirá de mucho.
Por lo antes expuesto quiero 
daros mis conocimientos, la rela­
jación y algunas técnicas como 
puede ser el desbloqueo de algu­
nos puntos del cuerpo que es 
importante poner en movimiento. 
Con algún tipo de lectura que 
sería leída en el centro donde 
hagamos las prácticas, yo os 
garantizo que con vuestro trabajo 
pronto veréis los excelentes 
resultados.
Un abrazo de vuestra amiga.

Carmen.

R e l a j a c i ó n
y Sanación por las manos

Martes y  Jueves Gratuito
Telf: 469 10 04 (Zona Marqués de Vadillo)

LU IS  C A LE R O  Y  A S O C IA D O S
ADMINISTRADOR DE FINCAS c o l e g ia d o

(Colaboradores de La Opinión y  Onda Arganzuela)

CONSULTAS
ASESO RAM IENTO
PRESUPUESTO S

@  528.95.60-383.91.81

GRATIS 
SIN

COMPROMISO

LLEGA EL VERANO Y EN 
C.E.T. SIGUEN LAS 

ACTIVIDADES TEATRALES
Cursos de teatro para pasar un 
verano diferente: Meses de Julio. 
Agosto y Septiembre.

PARA A D U LTO S: cursos inte­
resantes y divertidos.

- Cabaret
- Danzas africanas
- Maquillaje artístico
- Cuentacuenlos
- Voz
- Iniciación ai teatro

PARA NIÑOS: hemos creado 
un equipo pedagógico que apor­
te, al aprendizaje teatral del niño, 
técnicas que le enriquezcan en el 
aprendizaje como individuo.

- Musicoteatro
- Teatro y naturaleza
- Cuentacuentos
- Teatro y tolerancia
- Teatro y plástica
- Teatro y movimiento

Todos los cursos son quincenales a partir del 3 de Julio y hasta el 
15 de Septiembre, en horarios de mañana o tarde. Precios popula­

res. Para reservas e información 528.84.47. Rosa Rocha.

Gestúrem * S.L.
Administración de Fincas y 

Comunidades de Propietarios
Solicite presupuesto sin compromiso 
HORARIO: Lunes a Viernes, de 9 h. a 15 h.

c /Arenal, 4 (Madrid)
T é l é f ó h m s a  1  Í 3 4 . 2 6

A S Ó C IA T E  y  gratuitamente: Recibirás la revista mensualmente, 2") Tendrás
prioridad en el asesoramiento jurídico, 3“)  Recibirás información de actividades.

F I C H A  DE A S O C I A D O  T
CENTRO VECINAL HUMANISTA oe tEÑueLAS-AROANtueLA

NOMBR£¡ TELEFONoj
PRIMER APELDÔ FECHA NACIMKNTo]
SEGUNDO APOlIOoj profesiOn|
dirección] É B H r>Ñ̂
CÚOiOO POSTAL FIRMA
OLOAoí ................... J

E nviara : Cantro Vacinal Humanista. c/Labrador, 18. 28005Madrld
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ASOMBRARSE O 
CONOCER

Pedro Mateos
¿Por qué se habla tanto de la salvación del 
hombre?, ¿es qué debe ser salvado de algo?
El hombre sólo tiene conciencia de que ha 
nacido, de que está en un mundo con una vida 
limitada, de que conoce, ve, siente, piensa y 
duda. El pensamiento no tiene límites y a 
través de él se crean todo tipo de ilusiones, que 
luego se pretenden compartir con otros para 
asegurarse de que existen.
Al hombre se le promete felicidad eterna, ¡no 
será ésta la zanahoria que se pone ante los ojos 
y nunca .se alcanza?. El hombre conoce que 
todo cuanto le rodea tiene un fin. pero él no 
sabe cual es su propio fin, sólo se reconoce 
como un ser limitado, un elemento más de la 
naturaleza donde todo nace y todo muere. Se 
encuentra en un lugar donde los seres se susti­
tuyen unos a otros en un proceso que parece 
inacabable, al menos hasta donde su conoci­
miento alcanza.
El hombre piensa, y en sus dudas se plantea si 
cl universo tendrá un principio. Si hay un 
comienzo de todo cuanto observa a su alrede­
dor. ésto ha de ser obra de un ser superior que 
no tenga límites, y puesto que en su pensa­
miento el hombre es capaz de salir de los lími­
tes de las tres dimensiones en que está inmer­
so, llegará a la intuición de una cuarta, quinta 
o más dimensiones, siendo capaz de imaginar­
las más allá de todo lo conocido, tiene pues 
que acudir a una instancia exterior ilimitada. 
En este punto, en el que comienzan las elucu­
braciones del pensamiento, el hombre ya puede 
imaginar cuanto quiera, y en esa abstracción

ALQUILER
PLAZAS DE 
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P“ STA. DE LA CABEZA 64-68

Desde 1 1 .0 0 0  pts/mes
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tVallehermoso
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IN FO R M A C IÓ N : 
Tf: 473 01 33

mental, en esa búsqueda de un algo desconoci­
do. que no puede encontrarse entre aquello que 
puede observar a través de los sentidos, sino en 
un ideal abstracto, es donde cada hombre y 
cada pueblo puede poner sus propios espíritus, 
o dioses, adonde acudir en caso necesario.
Así, lo que en principio no es más que la bús­
queda de lo inexplicable, de algo ultraterreno 
más allá de todo lo natural, de lo que no puede 
haber sido hecho por el hombre, y además le 
asombra, ha de estar también bajo la tutela de 
esos espíritus, o dioses. Estos seres han de ser 
forzosamente los autores de toda la grandiosi­
dad del universo que rodea al hombre. Poco a 
poco se les irá dotando de más atributos, como 
las ideas de poder total, las de libertad total y 
de felicidad suma, conceptos que han de repo­
sar también en ellos. Habrán de ser también 
inmortales, puesto que ésto es algo de lo que 
indudablemente también carece el hombre, y 
lo inmortal ha de estar más allá. Y como con­
secuencia de esto, la voluntad, la bondad, la 
justicia, la eternidad, etc., de tal modo que el 
lugar de los dioses se convertirá en despensa 
de las ideas del hombre, en paraíso donde él 
pueda acudir y encontrar lodo aquello que le 
falta, todo lo que necesita.
Paralelamente con las ideas anteriores, el pen­
samiento del hombre que, como queda afirma­
do reiteradamente, no tiene límites, llega a 
plantearse cómo salir de los sufrimientos que 
padece, buscar una vida mejor y encontrar un 
refugio donde acudir una vez finalizada su 
vida mortal. ¿Por qué no puede el hombre 
compartir un día ese lugar divino, ese maravi­
lloso mundo, que hasta ahora estaba reservado 
sólo a los dioses?.
De este modo, de la hipótesis de un ser ilimita­
do, el hombre pasa con asombro a la idea de un 
cielo como despensa, repleta de dones: a la 
esperanza de un despertar en otro lugar tras la 
muerte; un lugar maravilloso extraordinario, 
repleto de lodo lo bueno, y a descubrir una 
manera de seguir siendo, de prolongar su exis­
tencia. ¿Hay alguna otra aspiración mejor para 
el hombre?. ¿Es a.sí como comienza a plantear­
se su propia salvación?. El hombre, debe pues 
salvarse de todo lo que conoce porque lo cono­
cido no le satisface, de todo lo que carece por­
que lo ansia poseer, de todo lo que lo limita, e ir 
en busca de lo que le asombra, porque esto sig­
nifica la permanencia del ser, la inmortalidad.

TECNICAS CURATIVAS NATURALES
G A R A N T I Z A D O  E L  A L I V I O  

D E  T O D O  T I P O  D E  D O L E N C I A S

• Reiki • Quiromasaje
• Leibtherapia • Reflexología

ES P EC IA LID A D  E N  
P R O B LEM AS  D E ESPALDA

P e d i r  h o r a  a l  t e l f :  4 7 3  4 8  3 2

EL N IN O  
N E G R O  D E  LA  
C A R A  B L A N C A

Juan Manuel Querejeta

La bolita de chocolate con piemecitas 
me miraba como a un ser extraño. 

-¡Hola!, -le saludé. Sus ojos, dos 
pequeñas lunas en la noche, se abrieron 
tanto que temí se le escapasen de las 
órbitas. Miró atrás en busca de espacio 
para una eventual huida, y le debió de 
parecer bastante porque dio un paso al 
frente en un gesto heroico.
-Ven, acércate, -dije, ofreciéndole mi 
bolsa de patatas fritas. Parecía un adora­
ble muñeco, inmóvil, los pantalones 
demasiado largos y la chillona camisa 
demasiado amplia.

-¡Honorio, ven acá!, -gritó su madre. Él 
se rascó los negros rizos; tenía que tomar 
una gran decisión: o aceptaba mis pata­
tas o regresaba al lado de su madre. No 
apartaba la vista de la bolsa, pero alguna 
fuerza invisible, quizás el miedo o el 
recelo, le impedía acercarse a mí. De 
pronto, se giró y emprendió la carrera a 
trompicones hacia e! grupo de mujeres 
de color que, reunidas en tomo a un 
banco, merendaban mientras conversa­
ban alegremente inundando la plaza de 
ritmo caribeño. La madre de Honorio 
abrió un paquetito y le dio al niño un 
pastel. El pequeño Otelo lo protegió de 
los demás niños mientras se lo comía 
mirándome desde la distancia.
Volví a leer el periódico y me olvidé del 
niño hasta que su vocecita llamó mi 
atención.

-¡Hola!

El pequeño me sonreía, con la carita 
totalmente cubierta de nata. Tendió la 
mano hacia las patatas y dijo:
-Ahora somos iguales, ¿verdad?
Le tendí la bolsa y el corazón. A  mis 
espaldas oí la voz de una anciana pase­
ante que le decía a alguien:
-Fijaté, Rosa. Dicen de los gitanos, pero 
“estos” son también muy sucios...

LIM PIEZAS
MANTENIMIENTO 

Y CONTRATACIÓN 
►̂ DE LIMPIEZA EN GENERAL

/  LOCALES, OFICINAS, HOTELES, COMUNIDADES, ETC  
V  LIMPIEZA D E TERMINACIÓN D E OBRAS  
/  Cfi/STAL/ZADO DE Sl/ELOS, LAWDO DE MOQUETAS

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO 
OFERTA A COMUNIDADES Y LOCALES]

Tel; 517 69 34, Tel y Fax: 773 29 26
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Laura
Rodríguez
Moya

Profesora de Estética 
y Naturista
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RADICALES 
LIBRES

- f —

acción sobre estas 
moléculas, las cuales 
por su gran reactivi­

dad prov(x:an 
una altera­

ción de 
los fos-

q u e 
forman

Probablemente habréis oído hablar mu­
chas veces de los radicales libres. Y  se­

guramente alguna vez habréis utilizado 
una crema Antirradicales libres. Pero, 

¿qué son los radicales libres?

Son moléculas reactivas e inestables con elec­
trones no emparejados, los cuales tienden a unir­
se con otro electrón para dar moléculas estables, 
esto provoca una reacción en la transferencia de 
carga y se produce una oxidación. La energía ra­
diante solar y algunas fuentes artificiales tienen

a s 
membra­

nas celula­
res. alterando su 

función biológica pudiendo llegar hasta el nú­
cleo y afectando al ADN.
En resumen, las radiaciones solares UVB y UVA 
províK’an la formación de radicales libres que 
causan una oxidación que actúa a nivel cutáneo 
provcKando el envejecimiento prematuro y la 
formación de arrugas.
La vitamina C o el Ácido Ascórbico. nos ayuda 
a combatirlos.
• Tienen una capacidad antioxidante y neutrali­

za los radicales libres.
• Ayuda en la síntesis y la fonnación de coláge­

no (efecto antienvejecimiento).

Además, favorece la absorción intestinal del 
hierro y Ácido Fólico (vitamina B9).
Ayuda en la cicatrización 
Ayuda a combatir los efectos de la polución 
Previene hemorragias y ayuda en la formación 
de hematíes
Ayuda a regular colesteml y irigiicéridos 

■ Aumenta la resistencia al estrés y a las infec­
ciones y a mantener el sistema inmunitario.

No olvidar 
protegeros 

la piel y 
lomar mu­
chas vita­

minas, 
sobre todo 

vitamina C.

Deseo cpte 
paséis un 

feliz verano 
y hasta 

Septiembre.

Un abrazo.

MANUALIDADES

ACUAREL
M° Carmen Martínez
Dentro de los temas de pintura se encuen­
tra ¡a Acuarela Técnica, poco apreciada 
comparada con el óleo. Pero quien se 
decide a practicarla se encuentra con un 
mundo lleno de alegría por sus colores y 
sus aguadas, que son tan limpias que lle­
nan de satisfacción a quien se mete en ese 
mundo.

LA  A C U A R E LA  Y  SU TÉ C N IC A  
Se usa papel adecuado para ella y .sus pintu­
ras son al agua. Es una técnica muy limpia 
pero más difícil de tratar que el óleo, pues si 
se da una pincelada mal no se puede corregir. 
Un detalle importante en la acuarela es que 
no se usa el blanco, se deja el tono del papel 
y lo más importante son sus transparencias. 
Si decides meterte en este arte y deseas 
aprender, estamos a tu disposición en 
Manualidades Gomar.

tíx) de Estética y  Sahid

Mafia Rey

Laura  R o d rígu e z
Profesora de Estética y Naturópata 

■, c/ A rg a n d a  14.Local-5 
Jetrás de la Biblioteca)

Tf: 473 6$ 17

EX P O S IC IÓ N  D E M A N U A LID A - 
D ES , A R T E S A N ÍA  Y  P IN TU R A

Del 9 al 30 de Septiem bre en 
M anualidades Gom ar, c / C arva ja les, 4

TRATAMIENTOS PERSONALIZADOS 
TÉCNICAS NATURISTAS 
CORPORALES Y DIETOTERAPIA 
APARATOLOGÍA AVANZADA 
ARTROSIS - DOLORES - CONTRACTURAS 
RAYOS U.V.A. Rápido bronceado

TRATAMIENTOS
FACIALES

Acné  • Limpieza cutis 
Flacidez • Cuperosis 

Acido Glicólico • Arrugas 
Proteínas congeladas 

Maquillajes 
Maquillaje permanente

DEPILACIÓN
Eléctrica • Caliente • Fría  

Progresiva por lontoforesis

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO 
FINANCIAMOS TUS TRATAMIENTOS EN CÓMODOS PLAZOS
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MISION CUMPLIDA:
Detenido el desequilibrado que agredía y 
amenazaba a los vecinos de las Naves y Arganda

Raque!
Acinas
Martín

La noche del 27 de Junio, un agente de policía 
de paisano reducía a un hombre armado con un 
gran cuchillo de cocina en el piso sexto de Las 
Naves, número 9. Parece sacado de una pelí­
cula. pero es el desenlace de una larga historia 
real que comenzó 
hace más de un 
mes y que ha teni­
do en vilo a la 
mitad del vecin­
dario.
Todo comenzó 
cuando los veci­
nos que acostum­
bran a pasear a 
sus perros en el 
pequeño parque 
que hay junto a lo 
que eran las pistas 
de balonmano 
empezaron a oír 
insultos proce­
dentes de una de 
las ventanas de la 
cara posterior del 
edificio de Las 
Naves. 9. E.sto 
ocurría normal­
mente a media 
tarde y por la 
ncKhe. y a pesar 
de ser insultos de
gravedad no .se tomó ninguna medida.
Pronto empezaron a caer botellas, a veces más 
de dos y tres en un día. como la que estuvo a 
punto de alcanzar en la cabeza a S.. que lleva 
paseando a su perra varios años por la zona y 
nunca había tenido una experiencia similar. Un 
día aparecieron todos los bancos del parque 
llenos de huevos rotos y pescado. Más tarde 
fueron lanzados todo tipo de objetos, y todo 
apunta a que fue la misma persona la que lanzó 
un pequeño gato vivo que murió al poco de ser 
estrellado contra el suelo ante los ojos de 
varios testigos, a eso de las cuatro de la tarde. 
El animal resultó .ser de una vecina del mismo 
bloque, que lo había echado en falla horas 
atrás.
También cayeron botes llenos de veneno o de 
orín, y tablas, cuyos cristales y astillas podían 
haber dañado a cualquiera de los muchos niños 
que juegan en el parque.
Lo siguiente, fue una nota, a ta que después 
seguirían bastantes más. Cuatro folios por las 
dos caras en los que se insultaba gravemente a 
varios de los que frecuentan el parque con sus 
perros. Fue entonces cuando se decidió pasar a 
la acción. "En total pusimos cuatro denuncias - 
dice F.. de 18 años, uno de los principales afec­
tados- en las notas había amenazas de muerte e 
insultos muy graves contra mi familia y otros 
dueños de perros."

El de.sequilibrado comenzó a disparar con 
escopeta de perdigones, amparado siempre en 
el anonimato. Después se comprobó que no lo 
hacía desde su casa sino que se movía por la 
escalera de incendios, atrancando la puerta. R.,

de 21 años, uno de los paseantes más vetera­
nos, estuvo a punto de ser alcanzado en un ojo, 
de lo que le salvó una farola. "Lá.stima -rezaba 
la nota del día siguiente, que apareció pegada 
con cinta aislante a esa misma farola junto con 
un cuchillo- que no te diera en la cara cuando 
te disparé.”
El agresor, que fue identificado como E.. de 
unos 60 años, había bajado al parque en varias 
ocasiones, haciéndose pasar por teniente alcal­
de del distrito, y asegurando poseer los nom­
bres y direcciones de lodos, así como graba­
ciones de lo que decían. El alcalde, según él, 
tenía varios sacos llenos con firmas contra esos 
vecinos concretos y sus perros. "Era un tipKi 
estrafalario -dice uno de los testigos- llevaba 
unos zapatos de charol blanco con calcetines 
granate, y un gran colgante dorado. Siempre 
sospechamos de él, y así figura en las denun­
cias."
Los insultos más graves involucraban casi 
constantemente a D.. de 15 años, y a C.. de 17. 
amenazada varias veces de violación. "El 
agente, me dijo después que seguramente me 
llamarian a declarar porque las amenazas eran 
graves. He estado un poco alarmada última­
mente, y molesta por los insultos a toda mi 
familia."
Tras varios intentos fallidos, .se consiguió atra­
par al agresor, con la colaboración de los

vecinos afectados, mediante un excelente tra­
bajo del agente J. A., que ya había estado otra 
noche vigilando en la escalera de incendios. Al 
caer el primer objeto, un bote con una nota 
dentro, uno de los muchachos que vigilaban

desde abajo gritó 
que había sido 
desde el sexto. 
La gente se diri­
gió inmediata­
mente hacia el 
portal. "Me 
asusté al verlo 
desde abajo -dice 
R., de 15 años, 
que presenció la 
detención- por­
que vi cómo 
levantaba un 
cuchillo enorme 
hacia el policía y 
creí que le había 
ocurrido algo". 
Afortunadamen­
te, el individuo 
fue reducido sin 
problemas, y en 
comisaría con­
fesó ser el autor 
de las agresiones, 
notas y pintadas, 
y se jactó de 

"haber engañado tanto tiempo” a los vecinos, 
que no sabían a ciencia cierta desde qué piso 
lanzaba los objetos. Añadió también, que 
quien le aconsejó comprar la escopeta de per­
digones (adquirida exclusivamente para dispa­
rar a los perros y a sus dueños) había sido el 
portero del bltxjue, M,. quien podría haberle 
proporcionado también la llave de la azotea, 
que no poseen los vecinos. Dicho portero ya 
había tenido un enfrentamiento con la policía 
pocos días antes de la detención por no querer 
facilitarles datos para la investigación, y en 
todo momento se negó a colaborar con los 
vecinos afectados.
El día 28 el agresor fue puesto en libertad. La 
policía acon.sejó a los dueños de los perros que 
procurasen ignorarle en lo posible y evitar 
cualquier enfrentamiento, ya que era probable 
que lo buscara por medio de provocaciones. Su 
salud mental deja bastante que desear, y muje­
res del barrio, ajenas al asunto de los perros. lo 
han reconocido porque al parecer se dedica a 
perseguir a algunas de ellas.
No se sabe cuánto va a durar la tranquilidad en 
el parque, pero ai menos se ha conseguido 
identificar y fichar al desequilibrado que la 
rompió, y esto no habría sido posible sin el 
valor de algunos vecinos y la colaboración del 
agente que lo detuvo. A todos ellos, enhora­
buena: misión cumplida.

Ayuntamiento de Madrid
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Literatura Poesías
Choni Soto

I ace aproximadamen­
te un año alguien me re­
comendó “El amante del 
volcán”, como siempre 
me dejé engatusar y me lo 
compré. La he tenido rele­
gada varios meses, pues 
sin saber muy bien por 

qué, era una de esas novelas que no te atraen, ni 
por la portada, ni por la sinopsis y sobre todo por 
los párrafos grandes y sin diálogo.
Portándome como una madre “aviesa" se la “en- 
ca.squeié" a mi hija y su impresión fue que le 
había costado mucho leerla, que la historia no le 
atraía en absoluto y que. en definitiva, “...es un 
peñazo, mamá".
Pero no me dejé influir por su juicio, ya que creí 
que era un problema de edad entre sus 19 años 
y mis 46. Así, sin más dilación, un día vencien­
do mi pereza la tomé entre mis manos y tal como 
suponía me llegó el momento mágico.
“Ei amante del volcán” está basada en ta vida de 
Sir William Hamilton, su esposa Emma Hamil- 
ton y el almirante Nelson. Esta novela es la pa­
sión vista desde diferentes y más profundos án­
gulos: la revolución, el hado, la condición fe­
menina, todo tipo de sentimientos y a su alrede­
dor el mundo cultural de la época: la ópera, el 
arte y el afán de coleccionismo llevado hasta sus 
últimos extremos.
Tengo que deciros que efectivamente no es una 
novela de fácil lectura, pues no tiene ese diálo­
go dinámico y trepidante de las novelas al uso, 
entiéndase “best-sellers”, pero es una novela 
histórica, romántica, algo aventurera y toleran­
te, y estas virtudes son, para mí, más que sufi­
cientes para recomendar su lectura a compañe­
ros de fatigas, lectores habituales que quieran 
leer algo plácido, sin altibajos, a pesar de la per­
sonalidad de alguno de sus ¡rersonajes.
Fue una novela muy de mtída hace un año más 
o menos y creo que la podréis encontrar en li­
brerías especializadas. Quizás sea una obra re­
comendable para leer en vacaciones tumbada en 
una hamaca a la .sombra de un árbol.

E L  AM ANTE DEI. VOLCAN 
SUSAN SONTAG 

Alfaguara. 427 págs.

El Odio

Angeles Amber

El odio 
es un amor 
puesto de espaldas, 
una equivocación 
de los .sentidos,
el odio es un arado 
por la sangre, 
sembrándola 
de estrellas apagadas.
El odio es 
una guerra
que no defiende nada, 
es como un clavo 
hincado en la memoria, 
una oxidada voz 
confabulada 
para mantener vivo 
un episodio muerto.
Desprenderse del odio 
es borrar
un manchón sanguinolento 
que empañaba 
la imagen de la mente.

No a las drogas

José M" Cáceres

No me hables del "caballo” 
ni de “nieve” ni de “anfetas”, 
háblame de otras cosas 
si de mí quieres respuesta. 
Háblame del deporte, 
del cine o del amor, 
si me hablas de ésto 
si tendrás contestación.

No me hables de drogas 
hazme ese favor, 
hablaré de la vida, 
de eso quiero oír hablar yo.

El retrato de una 
madre

J.K.

De los amores del mundo 
el más puro y tierno es 
el que una madre experimenta 
por sus hijos al nacer.

Es lindo como una flor 
y puro como un altar, 
ese amor tiene una fuerza 
que no se puede explicar.

Para mí será un consuelo 
el poderles preservar 
de esos posibles tormentos 
que esperándoles están.

Pero es tarea difícil 
para esta pobre mortal 
que no tiene más cobijo 
que el que Dios le quiera dar.

Por eso le pido a Dios 
que en ellos ponga sus manos, 
que los guarde del peligro 
que en el mundo, ¡acechan tantos!

Que los conserve tan íntegros 
como flores tiene el campo, 
que sus conductas sean buenas 
y sus trabajos honrados, 
que sean hombres de provecho, 
que a otros tiendan sus manos.

... Es posible mi señor 
que quizás me haya pasado, 
para mis hijos te pido 
lo que tantos anhelamos, 

tú, que repartes lo bueno, 
si también mandas lo malo 
pues tendrás que repartirlo 
para que esté equilibrado, 
eso, eso me lo das a mí 
¡que se igualen los parámetros!.

Que mi sufrir .sería el doble 
si a ellos viese penando, 
te lo pide a tí una madre 
con el corazón llorando.

H U M O R

O

Alberto
González

TIPEJOS  
DESPRECIABLES

Don Rácano Monchete, odioso padre de 
familia, vivía amancebado con su abuelo 
materno, que contaba con 95 años de edad y 
con los dedos de la mano (aún no se habían 
inventado ias calculadoras). Pues bien; Don 
Rácano era tan cmel y despiadado que gol­
peaba con frecuencia modulada a sus cator­
ce hijos cuando suspendían los exámenes de 
matemáticas. Para ello, el muy desalmado

se quitaba el cinturón y les arreaba con 
todas sus fuerzas en las muelas del juicio, 
provocándoles, como es de suponer, dolores 
insoportables. Don Rácano actuó con total 
impunidad hasta que fue denunciado en las 
oficinas del Catastro Municipal por su tía 
abuela, que era de Salamanca y tenía las 
orejas de soplillo. Doña Párvula -ese era su 
nombre- en un arrebato le arrebató a su 
sobrino el bigote de un mordisco y luego lo 
denunció. Éste, temeroso de comparecer 
ante el Catastro sin su hermoso bigote, de 
tres metros de largo, se suicidó comiéndose 
una camioneta de reparto de preriódicos. 
¡Odioso malvado!.
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• B E N ID O R M , alquilo ático, para Julio 
y Agosto. Vistas panorámicas, terraza, 
piscina. Sólo parejas. 9527.34.74

• Pkiza garaje, c /S an  Anastasio. 8.(KK)pts «473 .55 .95
• Apartam ento am ueblado, reform ado, zt>na Em ba­

jadores. 52,(KX) pts. Llam ar tardes. « 4 7 4 .6 2 .0 9
• Plaza garaje, c / Toledo. lO.(HX) pts. « 4 7 3 .2 8 .9 4 ,

355.08.71
• Plaza garaje, c/La.s Naves, II.O(X)pts. «473.97.(K)
• Apartam ento exterior 60 m^, 2 dorm itorios, am ue­

blado. 77.(XX) pts. También venta. 13.5(X).(XX) pts. 
« 5 1 7 ,0 0 .1 3

• Plaza de garaje am plia. 13.ÍXX) pts. « 5 1 7 .3 4 .3 1
• Chalé dúplex en Los Alcázares, M ar Menor. Total­

mente equipado 5 plazas. « 5 1 7 .5 5 .2 0
• Piso c / Arquitectura, com pletam ente am ueblado. 3 

dorm itorios, calefacción gas natural. 85.(XM) pls. 
« 4 7 3 ,8 9 .5 6

• Apartam ento sin amueblar, lum inoso. P” Esperan­
za. «5 5 2 .3 8 .2 1

• Plaza de garaje. A rquitectura. 9.(KK) pts. También 
vendo l.-3(X).(KM) pts, « 9 8 9 -7 9 .1 5 .8 3

• Plaza de garaje, Paseo Acacias. L lam ar noches, 
com idas. « 4 7 3 .2 8 .9 4 . 355.08,71

• Apartamento en d  Majuelo. 3 (junto P° Acacias). Aire 
acondicionado, piscina y plaza garaje. «364.(K).21

• Pi.so am ueblado, tres dorm itorios, calefacción, c/ 
A rquitectura. « 4 7 3 .3 1 .4 9

• Pi.so am ueblado, 3 dorm itorios, salón, baño y aseo. 
Estudiantes o pareja. 65.(XX) pts. « 4 7 4 .1 1 .8 7

• C om parto mi piso con persona responsable, zona 
E m bajadores-A cacias, am ueblado , económ ico. 
M añanas. C laudio «517 .42 .81

• Traspaso kreal céntrico, mucho paso, renta antigua. 
« 5 3 0 .5 2 ,7 3

• Aulas escolares, por las mañanas. Pilar. «468 .32 .47

O F E R T A  V E N T A
• Estudio, ático, cocina independiente, aire acondicio­

nado. terraza 20 m i Gta. Embajadores. «530 .55 .10 . 
666.62.54

• Piso Plaza Peñuelas. tres dorm itorios, calefacción 
individua!, luminoso. 16.(XX).(XX) pts. « 4 7 4 .4 5 .9 9

• Piso en Pasillo Verde. 2 dorm itorios, am ueblado y 
m uy soleado. Llam ar mxrhe.s o fin de semana. 
« 4 7 4 .1 5 .8 3

• Plaza de garaje en PIz. del C am pillo «364.(H ).2I
• Piso d  Em bajadores. 110 m^. Exterior, calefacción. 

21..5(X),(XX)pls. « 4 5 8 .7 2 .5 3
• Apartam ento zona S. Martín de Valdeiglesias se 

vende o cam bia por otro en M adrid. « 7 1 9 ,1 1 ,3 0

msm
V ITA L  C O R P O R A L 

Q U IR O M A S A JE  
D E P O R TIV O

• Relajación • Artrosis • Esguinces
• Cervicales • Tirones • Contracturas
• Lum balgias • Tendinitis • Dolor m uscular

C ITA  P R E V IA  T f: 9 0 9  2 9  21 4 9
c/Laurel 11.5®-!

HUEFER
REPARACIÓN AUTOMÓVILES 

GASOLINA Y DIESEL 
TF: 517.38.56 C /ERCILLA, 17

□  D IA G N O S IS  M O TO R
□  E M IS IO N E S  (C O , C 0 „  

0 „  HC)
□  R E V IS IO N E S  P R E -IT V
□  C A R G A  D E  A IR E  

A C O N D IC IO N A D O
□  S E R V IC IO  R Á P ID O : 

F R E N O S , E S C A P E S , 
A M O R T IG U A D O R E S

□  E M B R A G U E S
□  C A M B IO S  D E  A C E IT E

FAX: 686.44.28

• Piso, dos dormitorios, totalmente reformado. Peñue­
las, 10,8(X).(XX) pts. Jesús « 5 1 7 .4 6 .5 9 , 767.02.56

D E M A N D A  IN M O B IL IA R IA
• Busco piso en alquiler con salón de más de 20 m*. 

2 baños y calefacción. M añanas. « 5 2 5 .2 2 .7 1

VAR IO S C O M P R A  - V E N T A
• fcquipo aire acondicionado Philips. 3.(XX) Irigonas. 

portátil, 7().(XK) pts. « 4 7 4 .7 1 .7 8
• Vendo arco de polea, marca PSA, y cam ada de 

cachorros Bas.serhound. « 4 6 7 .1 6 .8 4
• Bicicleta BH de niño y patines de ruedas. Llam ar 

noches. « 5 1 7 .2 5 .5 5
• Vendo perros presa canarios. « 4 7 3 .7 4 .8 6
• Vendo radiador eléctrico 7 elem entos. 5.(XX) pts. A 

partir lOncwhe. « 5 1 7 .2 6 .0 7
• C aldera calefacción-agua caliente, Brava Tesolín - 

P-. potencia 23 kw. Hom o Balay eléctrico em po­
trar. 20.(XX) pls. Perchero de chaquetas para com er­
c io  confección. 12.(XX) pts. L lam ar a partir 8 tarde. 
« 4 6 9 .9 6 .0 1

MMANDA M : TRABAJO
CLASES PARTICULARES

Licenciado en C iencias Q uím icas im parte clases 
de EGB. BUP. COU y FP. Preparación de Selecti­
vidad. Técnicas de estudio, aplicada experiencia. 
« 4 7 4 .2 4 .5 9
Estudiante de Filología da cla.ses de Lengua. L ite­
ratura. Historia. Inglés, Francés y Alem án a dom i­
cilio todo el verano. EGB. BUP. C O U  y ESO. 
experiencia. Llam ar m añanas. « 4 7 4 .0 2 .7 9  
Licenciado en filología clásica imparte clases de 
latín a tixios los niveles. « 5 2 7 .7 9 .6 0  
Profesor, im parte clases de violín a todos los nive­
les, « 4 7 4 ,2 4 .5 9
M aestra especiali.sta inglés, para colegio.s. acade­
mias y clases a dom icilio. « 4 7 3 .3 6 .7 1  
Estudiante de C iencias Exactas da c lases de 
m atem áticas a EGB. BUP. COU, y de universidad 
asignatura com o e.stadística. Jo,sé Luis «517 .01 .11  
Estudiante de Filología Inglesa da clases a EGB. 
BUP. y preparar .selectividad de Lengua Española. 
Com entario de texto y Literatura. Ana « 5 1 7 .0 1 .1 1 
L icenciada en ciencias, clases de m atem áticas, físi­
ca. quím ica, inglés a EGB. BUP. CO U . ESO. 
« 5 1 7 .1 8 .9 4
Licenciado en ciencias, con experiencia da  c!a.ses 
de recuperación de EGB. « 5 3 0 .8 3 .5 2  
Profesor de la Universidad Carlos III. titulado en 
EE.UU. da  clases de M atem áticas, Física e inglés. 
Albert « 4 7 3 .3 5 .0 6
Francés Uxlos los niveles. Elena. « 5 3 1 .9 2 .9 0  
BUP. COU y EGB por licenciada en sicología, 
am plia experiencia.. Tratam iento de problem as de 
aprendizaje. Elsa. « 5 0 7 .6 3 .5 8  
Inglés todos los niveles por estudiante de 5° de 
filología inglesa. Experiencia. Candy. «7 9 6 .6 3 .8 1  
Inglés (Ma.ster USA), francés (nativa) y también 
EGB. (De 1 4 a  l6 h o ra s ) . D irectora de esta revista. 
G eni. « 4 7 4 .5 1 .5 6

________INFORMÁTICA_________
Se pasan UhJo Upo de ii ali.ijos a ordcnailoi impresión 
láser. Llam ar nix-hes. M aricarmen. « 4 7 3 .7 0 .6 0  
ingeniera Industrial, clases de inform ática, física, 
quím ica y m atem áticas. Cristina. « 9 0 8 -6 2 .7 6 .9 8  
Se solucionan problem as en su PC (Com pactación. 
virus, etc.) Ángel. «5 1 7 .6 0 .3 1  
Para hacer trabajos con Autocad, 3D -Estudio. Pho­
toshop. Antonio. « 4 6 8 .2 4 .6 0

OFICINA
• Se ofrece com o secretaria o adm inistrativa. Estu­

dios: Inform ática de G estión (FP-2), Secretariado 
Profe.sional y nivel m edio de Inglés. « 5 1 7 .6 6 .2 9

• Se ofrece adm inistrativa. « 9 0 9 -1 2 .9 9 .9 9

T A R E A S  D O M É S T IC A S  
CUIDAR NIÑOS, ANCIANOS, ENFERMOS
• Señorita con experiencia en Geriain'a, cuidaría 

enferm os en dom icilio y hospitales. Cualquier 
hora. P ilar « 4 7 3 ,9 4 .9 9

• M aestra, para cuidar niños. « 4 7 3 .3 6 ,7 1
• Voluntario para cuidar enferm os, colaborador esta 

revista. « 4 7 3 .3 0 .5 2
• Se ofrece com o canguro. « 9 0 9 -1 2 .9 9 .9 9
• Si necesitas quien cuide a tus niños, casi tan bien 

com o tú, llám am e a cualquier hora, noches o festi­
vos, vivo en el barrio. Colaboradora de esta Revis­
ta. M‘ Pilar « 4 7 3 .4 8 .6 1

L IM P IE Z A
• Señora responsable. Sofía «378.(X ).05
• Se ofrece señora. Saida « 4 7 7 .8 2 .0 7
• Se ofrece señora. Gem m a. « 4 7 7 .8 2 .0 7
• Se o frece señora. L lam ar m añanas, N aim a 

« 3 4 5 .8 9 .6 3
• Señora, martes, jueves y sábados. Tardes. Haiis.sa 

« 5 1 7 .6 9 .3 4
• Señora para lim pieza casas. M ‘ Elena « 5 2 7 .7 7 .0 4
• Señora de 35 años se ofrece para trabajar por horas 

en esta zona. « 5 1 7 .6 0 .5 3
• Se ofrece señora de 40  años para lim pieza por 

hora.s. « 4 7 3 .9 8 .8 4
• Señora por horas. Colaboradora de esta revista. 

Carm en. « 5 1 7 .3 0 ,8 8

VAR IO S
• Se ofrece señora para tareas domésticas por horas. 

También cocina. Llam ar m>ches. Juana « 5 5 2 .4 0 .4 0
• Señora interna para el hogar. L lam ar mañanas. 

Diana « 3 5 5 .9 8 ,1 5
• Señora interna para el hogar. L lam ar mañanas, 

Carm enza « 3 5 5 .9 8 .1 5
• Señora em pleada de hogar se ofrece interna. Lla­

m ar noches. Puri « 6 7 4 .1 5 .2 7
• Señora para planchar o cuidar niños. Llam ar L. X. 

V, de 10 a 13. Naima « 5 6 3 .2 0 .7 2
• Señora para servicio dom éstico y plancha, por 

horas I.OOOpts. « 5 2 8 .7 8 .2 4
• Buena plancha (lardes y festivos) « 5 1 7 .1 8 .6 1

VAR IO S D E M A N D A  D E  T R A B A JO
• Electricidad en general, presupuestos sin compro- 

mi.so. Urgencias las 24 horas. « 9 0 8 -0 2 .5 2 .4 5
• Tarot. Lectura de manos, N um erologia. Astrología. 

Toñi. « 5 2 7 .6 3 .0 8
• Reparo e instalo aire acondicionado, extractores, 

botelleros, etc. Contesiador. Juan José. «4 7 3 .1 6 .9 8
• Electricidad, reform as, cam bios de tensión. Rober­

to. « 4 7 3 .7 4 .8 6

OFERTA M : TRABAJO
Se necesitan com erciales para esta publicación. 
« 4 7 4 .2 4 .6 0
Em presa en expansión precisa personal a sueldo 
más com isiones. Y representantes sector regalo y 
bisutería. No necesaria experiencia. « 8 7 3 .4 1 .9 3  
Se necesitan  m ensajeros/as con m oto  propia 
m ediana cilindrada. Arga « 3 6 6 .8 7 .7 7  
Busco personas serias. O frezco neg(KÍo indepen­
diente y sin riesgo. M ínim a inversión. Form ación y 
asesoram iento gratuito. « 4 7 3 .1 3 .8 1

ELECTRICIDAD
•TODO TIPO DE INSTALACIONES:

P O R TER O S  A U TO M ÁTIC O S. A IR E Ñ A S  P A R A B Ó U C A S  
VID EO PO R TER O S, TV WÁ S4TFUTE, M ANTENIM IENTO

• PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO 

•RÁPIDO Y ECONÓMICO 

Roberto. Tf: 473 74 86 • Móvil: 908 62 5926

R * 2 5 f a u r a n t c

E specia lidad en 
cocina Asturiana

P° Yeserías, 45 Tel: 474 73 80

Ayuntamiento de Madrid



T O D O  L O  Q U E  N E C E S I T A  S U  H O G A R

M u e b l e s  d e  g r a n  c a l i d a d  a 
p r e c i o s  m u y  e c o n ó m i c o s
G r a n  v a r i e d a d  e n  o b j e t o s  d e  
r e g a l o  y  c o m p l e m e n t o s  p a r a  el 
h o g a r .  M u e b l e s  a u x i l i a r e s

S O F A  C A M A

4 5 S 0 0

L a m p a r a s  M a n t c l c r i c c  ' P a r a g ü e r o s  

F u n d a s  N ó r d i c a s  ' P e r c h e n  ■ . '  C e s t e r í a  

C cjjir .--=  •  A l f o m b r a s  •  R i n c ó n . v i s  

& l l a s  E rgnnóm s.'T .'T^ C a m n E , A r m a r l o s  

C e r a i  i m-iu M e s a s  E d i 'e d u n e s  

■CnStatel' î ..

in u y  i n t e r e s a n t e

M U E B L E A C T U A L

Totalmente desenfundable • Telas e elegir

M ó d u l o s  a  m e d i d a ,  t o t a l m e n t e  
a d a p t a b l e s  a  l a s  e x i g e n c i a s  
d e  s u  h o g a r  ___

L e  e s p e r a m o s  e n

Cl F errocarril, 18 
Teléfono: 81 - 5 27 31 47

O F E R T A S  D U R A N T E  T O D O  E L  A N O  !!

P re su p u e s to s
T ran sp o rte

M onta je

PASTELERIA - BOMBONERIA

Q b J h e k e .

VIDEO CLUB
FLASH FOTO VIDEO

ALQUILER DE PELÍCULAS  
FOTOGRAFÍA

PERIODO D E ALQUILER:
• De tunee e VIemee te le» defamoe 2  dKw
• De VIemee o Sábeáo hmete el Uatee
• MIémolee, día del eepectedor
• l lecerte eodo ee gtetíe yademáe te 

€kunoe un ngelo

OFERTAS:
En nveledo de M o gn D K iFD fÜ S  m_ 
Por el elquaer de peUculea ei Sábedó 
reeMdráe un regelo 
En venta de pelfadaa 10% de deacuento 

C/PALDSDELAFHOM TERAgll

■n

/  d m .

V  FOTOGRAFIA 
y  AEROBIC 
y  PELUQUERIA 
y  MAQUILLAJE 
y  UIDEO 
y  NUTRICION 
y  PASARELA

TU PUEDES SER MODELO 
]¡ LLÁMANOS 1!

4 7 5  8 6  5 0
^W W ftSIO SflTOW ■ (Metro Osera) ■ C/ Perpetua D i«. 37 (FraiK HiPtr Usenj^

^ R E N A U L T  A/ANGEL SANZ, S.A.
po Esperanza 37-39 Tf: 473.65.48. Fax: 473.05.11

T A L L E R E S ,  E X P O S I C I Ó N  D E  V E H Í C U L O S  N U E V O S  Y  D E  O C A S I Ó N .  

T R A B A J A M O S  T O D A S  L A S  M A R C A S

c5u taller de confianza en el barrio, 
a su total seroicio.

Revisiones * Cambio de ruedas • Radio-cassette • Alarmas 
Puesta a punto • Tubos de escape • Frenos • Averias

ANUNCIATE EN ESTA PUBLICACION Y ESTARAS APOYANDO A ESTA 
INICIATIVA VECINAL DE LA QUE SE BENEFICIA TODO EL BARRIO. 

TAMBIÉN PUEDES PARTICIPAR EN SU CONTENIDO Y ELABORACIÓN. 
c /La b ra d o r, 18 (Ta rd e s  de 7 a  9 ) rr4 7 4 .2 4 .6 0

Ayuntamiento de Madrid




