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APRENDER Y DISFRUTAR DE LA MÚSICA
•  La mejor actividad extraescolar para su hijo desde cualquier edad

•  Enseñanza impartida por profesionales titulados y con amplia 
experiencia musical y docente

•  Con la posibilidad de obtener el tíhjio reconocido en toda la C.E.E. 
de la Guildhall School of Music and Drama de Londres

•  Y todo ello con la comodidad de poder hacerlo sin desplazarse 
de su barrio

Para más información visite nuestro centro 
o contacte con nosotros en el teléfono: 517 71 36
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E ditor ia l
El momento de construir es ¡ahora!
El panorama general, nodal y personal, que se nos 
presenta hoy aparece mucho mas posihilitario y 
permeable que en años anteriores.
La gente va, poco a poco, cobrando conciencia de 
su real poder, de que el poder no está en las institu­
ciones, ni en los dirigentes, ni siquiera en los ban­
queros: se va dando cuenta de que el verdadero 
poder está en la mi.sma gente y  que depende de la 
gente el rumbo que lomen ¡os acontecimientos.
Todo ha cambiado en poepiísimo tkm pcf y  la cosa 
no termina aquí, iodo s ig a e ^m b ia n d o  velozmente, 
cambios positivos e interesantes desde el punto de 
vista que nos acercan a la .situación de sentir que 
podemos hacer cosas y  ver que queremos hacer con 
nuestra vida.
No parece que nos acerquemos a ¡a época apo­
calíptica de la destrucción de las sociedades v del 
.ser humano, sino a una época de grandes cambios 
y  de nuevas construcciones cuando las construccio­
nes viejas y  caducas se están disolviendo para bien 
del futuro.
Nuestra visión de los acontecimientos es optimista
V creemos que estamos empezando a inquietarnos 
lejos del sentimiento de insignificancia, del "hom­
bre horm iga’’, del "no se puede hacer nada’’, que 
ha imperado hasta hace muy poco tiempo.
Creemos que ya no se confunde tanto el hecho de que 
se tambaleen las instituciones, de que se desarticulen 
modelos económico.s. no se relaciona ese hecho con 
la desintegración de la sociedad o de las personas, 
sino que, paralelamente, empieza a .ser mas clara en 
la gente la noción de .su propia importancia.
Y aun cuando se tengan muchos problemas e incon- 
vepientes, producto justam ente de ese sistema injus­
to en que está viviendo, .se está comenzando a sen­
tir la inquietud, a rechazar estos modelos de .socie­
dad  >■ de relación entre los seres humanos, .se está 
cavendo en cuenta de que .se pueden hacer co.sa.s 
para cambiar positivamente, .se está abriendo paso  
un .sentimiento, cada i t c  mas generalizado, de que 
se puede activar en dirección hacia el hacer en 
lugar de comprimirse, se está viendo que es posible 
con.siruir una fuerza moral y  social cuya función  
sea ¡a de promover una alternativa al sistema impe­
rante. -
Se está haciendo carne en la gente la idea de que no

habrá progreso si no es de todos y para todos, y  es 
e.sta idea la que hace que la lucha .sea clara.
En un momento y  una situación en donde los “pode­
res" .se caen a nuestro alrededor, .se está en condi­
ción de a sumir que se puede y  .se debe con.struir.
Los viejos poderes se desintegran y, en esta etapa, 
todo tiende a la construcción: construcción de nue­
vos valores, de nuevos modelos de sociedad, de 
relación, la construcción de un nuevo .ser humano. 
No .son ya indiferentes las condiciones personales y  
sociales en que se desarrolle nuestra vida.
Si las co.sas .se encaminan en una mala dirección, 
e.sto depende de la responsabilidad que cada uno 
asume, de nosotros, de cada uno de no.sotros, 
depende que las cosas tomen otra dirección.
De nosotros no depende la aceleración de los cam­
bios y  los acontecimientos, no depende que las ins­
tituciones se caigan o no, pero si depende la direc­
ción que tomen e.sos acontecimientos y  esos cam­
bios. Habrá, entonces, que descubrir en nosotros 
mismos la posibilidad que tiene cada uno de orien­
tar. de dar dirección a e.se cambio en su vida y  en su 
medio. Serán pequeñas o grandes cosas, pero es 
obligado que por propia coherencia cada uno 
habrá de hacer su parte.
Los cambios son inevitables pero la dirección de ¡os 
mismos aún no e.stá delimitada. Es en e.sa definición 
del ctir.so futuro de los acontecimientos en la que 
nosotros podemos actuar decididamente. De este 
modo, si mis posibilidades actuales llegan sólo 
hasta m i vecino, m i fam ilia  y  mis compañeros de 
trabajo, es a llí donde tengo que actuar para impri­
mir una nueva dirección.
M ovim iento H um anista.
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La Opinión de Peñuelas-Arganzuela

El fracaso escolar de los/as hijos/as
Ana Margarita 
González
Psicólogo - Psicoanalista

D e lo que se trata e s  de que los/as chicos/as estu­
dien. y lo van a  hacer sólo si lo desean. H ay una 
parte de  obligación, del e sfu e r/o  adaptado al cum ­
plim iento  de  la l.£y (paterna, es decir, la que prohí­
be al niño/a el goce de la m adre y le p enn ite  sepa­
rarse de e lla  y tener su proyecto de  vida com o suje­
to). N o tendrá dificultades con las norm as (siem pre 
que éstas no sean autoritarias, es decir, porque sí, sin 
opción a la reflexión personal y la  crítica) cuanto 
m ejor estructurado  psíquicam ente esté, y lo  estará 
en lu m edida en que se desarrolle en  un am biente 
fam iliar sano donde;
1) Se reconozcan las diferencias de  cada uno, se 
acepten y se estim ulen para que cada cual pueda de- 
sarK)ltar su personalidad y sus capacidades al m á­
ximo.
2) Se valore la C ultura, y se d isfrute de ella; que los 
padres lean y m uestren interés por adquirir conoci­
m ientos y com partirlos con  los hijos.
3) La relación con  los/as profesores/as de los hijos/as 
sea continuada, y la actuación ctxtrdinada. 
Evolutivam ente la íb n n a  de  abordar los aprendiza­
je s  cam bia. En la tem prana infancia el n iño/a va 
m ostrando él/e lla  m ism o/a curiosidad por su en tor­
no. pt)r lo que le nxlea. po r saber lo que hay y lo  que 
se puede hacer con  ello, por eso  m anipula objetos, 
los t(x;a. los chupa, que es com o reconocerlos, y  los 
coge y los tira  para  probar su dom inio  sobre ellos y 
ver sus m ovim ientos en el espacio. M ás tarde querrá 
tam bién co p ia r la realidad, explorarla a su m odo d i­
bujando o  m oldeando, y tam bién m ostrará interés 
pi)r aprender lo que hacen los adultos; para ello  uti­
lizarán fundam entalm ente el juego . En ios prim eros 
años de esco laridad  ttxJas las actividades irán enca­
m inadas a  desarro llar las capacidades de  m anipula­
ción. de  expresión  y de creación, según una m eto ­
dología organizada ordenando lo que se concree que 
son las posibilidades del niño/a y realizando activi­
dades que las potencian y desarrollan.
En tíxla esta  prim era etapa de  la educación escolar 
infantil los aprendizajes tendrán un carác ter funda­
m entalm ente lüdico. y lo que habrá que cu idar e s ­
pecialm ente es que el niño esté integrado en el grupo 
y participe en  las actividades cotidianas, que m ues­
tre y m antenga interés por aprender y sea capaz de 
to lerar las pequeñas frustraciones de no ser el 
único/a a tendido  ni siem pre el prim ero/a, y las d ifi­
cultades an te a lgún  aprendizaje.
M ás tarde, a  lo lúdico se incorporará la necesidad 
paulatina del esfuerzo. E s m ejor, y  m ás eficaz, 
aprender placenteram ente, p ea i esto  no significa 
que se puede exclu ir el esfuerzo, d igam os, m as bien, 
que lo que cam bia e s  el m om ento de la satisfacción:

en  la infancia se necesita la satisfac­
ción inm ediata de  las necesidades y 
dem andas, y paulatinam ente va 
siendo posib le to lerar el ap la­
zam iento  de  las respuestas. Y 
en relación al placer pi>r 
aprender, éste va situán­
dose tam bién en un m o ­
m ento  posterior, en ven­
ce r las dificultades 
en un prireeso en  el 
que se prixluce la sa­
tisfacción al consegu ir el fin 
buscado.
Y hay o tro  factor m uy im portan­
te. que es la motivación, a lo que nosotros vam os a 
llam ar el deseo. U n sujeto  sano psíquicam ente, a 
cualquier edad, es un ser deseante, es decir, intere­
sado por su en torno  y ligado em ocionalm ente tanto 
a fam iliares (adultos) com o a am igos/as (iguales), 
que se m uestra activo en lo que aprende, va  perfi­
lando  sus gustos personales, eligiendo lo que qu ie­
re y a qu ienes quiere, digam os que es el p ro tago­
nista de su destino, no la m arioneta de su entorno. 
En este sen tido  es en cl que la fam ilia cum ple una 
im ptm ante función, ya  que ptxenciará el desarrollo  
de  los h ijos/as si es capaz de dar el afecto  y apoyo 
em ocional necesario , conteniendo ias angustias que 
se  derivan del p ropio  crecim iento  y pon iendo  lím i­
tes que les perm ita  estructurarse ética e  ideológica­
m ente; y  que sepa to lerar y  respetar lo d iferente que 
tienen co m o  .sujetos, aquello  en lo que se d iferen­
cian  de ios padres, en lo que pueden ser ellos m is­
mos. no  una m era reproducción de  sus m ayores.
Y en relación a la m otivación o  deseo  de los/as ch i­
cos/as po r estud iar cabe añadir tam bién que es algo 
q u e  va  cam biando  tam bién con la edad; aparte  del 
propio interés pt)r los aprendizajes que ya  veíam os, 
es im portante tam bién para ellos/as el ten er conten­
tos a sus m ayores, tanto padres com o profesores; es 
a lgo  que irá evolucionando desde esa dedicación  de 
su esfuerzo a otros hacia una interiorización, d iga­
m os. de esos otros en  si m ism os, que llevará a que 
se sientan bien o  mal consigo  m ism os si cum plen  o 
no  cum plen con sus obligaciones, es decir, q u e  e s ­
tudiarán po r ellos m ism os si lo consideran una de 
.sus obligaciones, y no sólo porque los m ayores se 
los m andan o les digan que es lo mejor. Y  en  este 
.sentido, hay que tener en cuenta  que el estud iar para 
tener una carrera  m ás considerada s(x;ialmente. por 
su prestigio, o por gan ar dinero, no llega a  tener un 
significado real para la m ayoría hasta finales de la 
adolescencia, cuando el m om ento de la elección  es

ya inm ediata. ha.sta entonces estudiarán, o pí>r- 
que es algo que les está  dando  satisfacciones 

(tanto  por lo que aprenden com o por 
ios resultados) ; o  por­
que es lo que hace la m a­
yoría  de sus com pañe­
ros/as o  con los que m ás 
se  identifica; o p o rq u e  les 
obligan sus padres; y, ló­
gicam ente. será éste últi­
m o  caso  el q u e  dará  
m ayor núm ero de alum - 
nos/as con fracaso esco­
lar.
T am bién podem os ha­

b lar dcl papel que ju eg a  la com petencia  com o estí­
m ulo para sobresalir en el gnip<i. Y pcxJríamos ten­
der a  creer, en  este  punto, que serán los alum nos/as 
m ás inteligentes los que obtendrán las m ejores ca­
lificaciones en su escolaridad. Pues bien, esto  sólo 
es as í en algunos casos; creurre con cierta frecuen­
c ia  que alum nos/as bien dotados intelectualm ente 
no sean así percib idos po r sus padres o  profesores/as 
p or sus notas. M aduración afectiva e intelectual no 
siem pre van a  la par; la inteligencia es sólo un m edio 
para ptxler llegar a  conseguir m ás cosas que se d e ­
sean. pero si no  va  acom pañada de una m adurez 
emtK'ional hasta  la posibilidad de  aprender puede 
bloquearse, y alum nos/as in teligentes convertirse en 
fracasados/as escolares.
En este sen tido  cabe señalar que la  m ayoría de  las 
d ificultades esco lares que se consultan  a los psicó­
logos/as no  son debidas a problem as de  esta  índole, 
sino que .se deben, mas bien, a desajustes em ocio­
nales y /o  sociales.
Pero estábam os hablando de la com petencia, o  com - 
petilividad. Si no es la inteligencia la causa de los 
m ejores resultados, ¿a qué pueden deberse?. Los 
alum nos/as estudian y se e.sfuer/an po r conseguir las 
notas más altas, el sobresaliente, m idiéndose consi­
go m ism os, buscando lograr el resultado más alto; y 
luego tam bién po r com petir con  sus com pañeros/as. 
En principio la com petencia no es perjudicial, es. en 
cierto  m odo y valga ia m etáfora, com o pelear por 
vencer a  ese/a  perezoso/a que llevam os dentro, ese 
que nos cuestiona el esfuerzo, po r lo que cuesta. 
Pero es verdad tam bién que puede ser altam ente pa­
tológica, cuándo  no se puede soportar los propios lí­
m ites. y cualqu ier fallo, po r m ás pequeño  que .sea. 
provcx-’a una frustración intolerable, lo cual puede 
llevar a bkxjueos im portantes, o  a desarro llar esu ^- 
tegias m ezquinas e insolidarias, que dificultan sus 
relaciones con sus ¡guales.

CLINICA de,
PODOLOGIA

CLÍNICA D E L  PIE
• AFECCIONES Y ENFERMEDADES DEL PIE
• RAYOS X
• PLANTILLAS ANATÓMICAS CORRECTORAS
• CIRUGÍA DEL PIE

Tf: 517 32 21 
d  Embajadores 148 • Bajo - Portal 2, n® 24

E D IF IC IO  'J A IM E  I '  (F ren te  a  c / Batalla  del S alado)
a i

ULTRAMARINOS
c/ Arquitectura, 4

P A N A D E R ÍA ^* EMBUTIDO

FRUTOS SECOS • VARIANTES • GOLOSINAS

ABIERTO TODOS LOS DÍAS de 9 - 2.30 y de 5 - 8.30 
__________ (Incluido Domingos y Festivos)
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Fueron... y volvieron a
Manuel
Núñez

E n  la m ad ru g a d a  de un  
lunes, a  fin a le s  del p a sa ­
d o  m es de  Ju lio , un gran  
e s tru e n d o  d e sp e rtó  v io ­
len tam en te  a  los vecinos 
de  u n a  c e rc a n a  ca lle  del 
d is tr i to  d e  A rg a n z u e la . 
p o r el q u e  sa lta ro n  a la r­
m a d o s  d e  su s  le ch o s .
A lg u n o s , c re y e ro n  o ír  
u n a  e x p lo s ió n ; o tro s , 
p en sa ro n  q u e  p o d ía  hab er 
s id o  un  g o lp e  p o r a c c i­
d en te  de  trá fico . L o s  te s ­
tig o s, q u e  p u d ie ro n  p re ­
s e n c ia r  lo s  h e c h o s , se 
p rec ip ita ro n  a  su s  v en ta­
n as p a ra  v e r  q u é  pasaba , 
o b se rv a n d o  q u e  un  v e h í­
c u lo  se  h ab ía  em p o trad o  
en  el c ie rre  m etá lico  de 
un co m erc io  s itu ad o  en  la 
ca lle  P a lo s  de  la  F ron te ra .
T ras  la  p rim era  so rp resa , 
o y e ro n  a c o n tin u ac ió n  ro tu ra  de  c ris ta le s , y para  
su a so m b ro , en  e sca so s  m in u to s , e l v eh ícu lo  con  
su s  p a sa je ro s  a rran có  p rec ip itad am en te  d án d o se  
a la  fu g a . P ro n to  c o rrió  la n o tic ia  d e  q u e  hab ía  
s id o  un  ro b o  re lám p ag o  p e rp e trad o  e n  e l lo ca l de 
F lash  F o to  V ídeo , d o n d e  pud ie ron  v er q u e  se 
h ab ían  p ro d u c id o  d añ o s co n sid erab les .

E l a so m b ro  aú n  fu e  m ayor, cu an d o  ap en as c u a ­
ren ta  y o c h o  h o ras  d esp u és, un  v e h íc u lo  de  las 
m ism as ca ra c te rís tic a s  v o lv ió  a  la c a rg a  c o n tra  el 
m ism o  local d e s tro zan d o  al co m p le to  los c ie rre s
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m etá lico s q u e  acab ab an  de  s e r  rep u esto s , y rep i­
tién d o se  e l ro b o  co n  las  m ism as ca rac te rís ticas . 
T odo  o cu rría  co n  un v eh ícu lo  s im ila r, seg ú n  los 
vec in o s, y en  las m ism as co n d ic io n es . L os c iu ­
dad an o s se p regun tan : “P ero ... ¿ có m o  pu ed e  
su ced e r e.sto?”

El p eq u eñ o  co m erc io , el h o m b re  de  la  calle ,... 
están  to ta lm en te  fa lto s de  p ro tecc ió n  y sin  n in ­
g u n a  seg u rid ad , no  p u ed en  c o s tea rse  un  v ig ila n ­
te  las 2 4  h o ras , n i co n tra ta r  u n  g u a rd aesp a ld as  
qu e  lo s  p ro te ja , q u ed an d o  a m erced  d e l d e sa ­

p ren siv o , d e l fa lto  de 
esc rú p u lo s  q u e  busca  
el d in e ro  fácil.

C o m o  p ro p ie ta rio  del 
lo c a l, n o  p u e d o  p o r 
m enos q u e  e s ta r  fru s­
tra d o , y  m e  re su lta  
in c re íb le , lo  m ism o  
q u e  a los vec in o s de  la 
z o n a , q u e  u n o s  a sa l­
tan tes  n o c tu rn o s , a p ro ­
v ech an d o  la o scu rid ad , 
se  h ay an  c e b ad o  por 
seg u n d a  v ez  c o n tra  el 
m ism o  p e q u e ñ o  
c o m e rc io , c a u sa n d o  
co s to so s  d añ o s  m ate ­
r ia le s . q u e  a u n q u e  
s ie m p re  p u e d e n  se r  
su b san ad o s , n o  ocurre  
lo  m ism o  c o n  los 
d a ñ o s  m o ra le s  q u e  
d e ja n  h u e lla s  irrep a ra ­
b les  en  q u ien  los su fre . 

L os h ech o s  p a recen  sacad o s  de  un  te le film . L a 
ap a rien c ia  y la  rea lid ad  se co n fu n d en  aq u í en 
u n a  m ism a  c o sa , p ues lo q u e  p a rece  p e rte n e c e r a 
la  ficc ión  su ced e  co n stan tem en te  en  la  v id a  real. 
P a ra  n o so tro s , lo s  q u e  lo  h em o s v iv id o , no  ha 
s id o  una p e lícu la , y n o s  p reg u n tam o s  n u e v a ­
m en te : “¿D ó n d e  e s tá  la tan  p ro m e tid a  segu ridad  
c iu d ad an a  de  la q u e  tan to  se n o s  ha  h ab lad o ?"  Y 
a l m ism o  tiem p o  n o s re sp o n d em o s: “Al m enos 
en  la ficc ión , cas i s iem pre , acab an  g an an d o  los 
b u en o s.”

CLUB CULTURAL ALMA
Entra en el mundo del Arte y la Creatividad

I k •  P in tu ra  a i ó leo  
*  C arb o n c illo  

*  A c u a re la s  
•  D ibujo  

^ E s m a lte s  
•  P a p e l M a c h é  

*  M a n u a lid a d e s  
•  C r is ta l  G rab ad o  

•  C lases  d e  A s tro lo g ía  
^ D e c o ra c ió n  en  E sca loya  y  M a d e ra

S E  H A C E N  C A R TA S  A S T R A L E S
INFORMACIÓN Tf: 517 26 62 ■ 517 54 86 (Sr/Sra.: Domínguez)

^ P a s e o  Pontones, 19 (esquina a Santa Casilda 3) Local. HORARIO: 10 -1 3  mañanas, 16 - 20 tardes^
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¡Ya hemos cumplido dos años! ¡Y  con 
mucho éxito!

cada una de 
n o s o t r a s  
aportamos, 
de manera 
que ninguna

tiene
que desembolsar nada cuan­
do tiene una actuación, lo que 
facilita que podamos apren­

der muchos bailes sin que sea una preocu­
pación en casa. Además así aprendemos a 

cuidarlos y a respetar un patrimo-

Desde que nacimos hace dos años, 
hemos visto como nuestro grupo crecía en 
número de componentes, en vestuario y 
en actuaciones.
Queremos recordaros que somos un 
grupo folklórico compuesto por niñas y 
¡ojalá! pronto niños, que nos dedicamos a 
conservar y a transmitir el folklore de nues­
tro país, aprendemos a bailar y a conocer un 
poco más de todas nuestras costumbres, de 
nuestra geografía y de las 
diversida-

4 0 1 0

camos gente que quiera formar parte de la 
Rondalla, para tocar guitarra, bandurria ó 

laúd; no hace falta que sepáis tocar, 
pues vamos a empezar desde el 

principio.

¡Cuántos más seamos, más 
cosas podemos hacer!

PARA CUALQUIER 
INFORMACIÓN E INS­
CRIPCIONES LLAMA 

AL TLF: 474.75.42. 
ISABEL

%
des regionales, 
además de pasar 
un buen rato algunos 
días después del colé.
Contamos ya con un vestuario muy comple­
to. Tenemos 150 trajes de muchas provin­
cias. Todos los trajes pertenecen al grupo, y 
se van haciendo con la cuota mensual que

nio común.

Tenemos una Ron­
dalla de 7 músicos, 
que nos acompaña 
en todas nuestras 

actuaciones, pero 
son todos mayores, 
y quieren formar 
una Rondalla Infan- 
til. “ ■

Queremos que vengas con nosotras y for­
mes parte de nuestro grupo. Si tienes entre 4 
y 13 años, le gusta bailar y hacer amigas llá­
manos. Ensayamos dos días a la semana y 
durante todo el mes de Septiembre vamos a 
formar los grupos de ensayo. También bus-

RESTAURANTE -  CAFETERIA

- t t

a!

V )

•  Embutidos especiales 
• Verduras de temporada

•  Pescados y  mariscos
del Cantábrico

•  Carnes rafas del país
•  Deliciosos y variados

postres
Tf: 4 7 3  8 0  7 9  

C / M oratines 15 (esquina a  c/Ercllla)

T f : 4 7 3  13 81 
P ®  E sp e ra n za , 23  

H o ra rio : 9.30 h. •  18.30 h.

Depilación a la cera normal y  nueva 
técnica individual, sin calor ni dolor, 

k  Tratamientos Faciales y  Corporales.
Vendas frías, 

k  Peinados Novias y  Primera Comunión

Ayuntamiento de Madrid
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Carmen
Caballero

Quizás penséis que soy una empe­
dernida romántica, sensiblera, místi­
ca... una tremenda soñadora, etc.
¡Qué se yo!, pensad lo que queráis, a 
lo mejor tenéis razón, pues reconoz­
co que un poco de esto si soy y cual­
quier retazo de la naturaleza me 
encanta.
Por ejemplo: Me entusiasma con­
templar una puesta de sol. ¡Qué 
maravilla!. No sé que puede tener un 
atardecer pero reconozco que me 
encanta verlo. Me llena de melan­
colía y a la vez de una paz interior, 
que no logro sentir ni experimentar 
en ninguna otra hora del día o de la 
noche.

¡Atardecer!, una paz deliciosa envuelve el 
paisaje, paz en ese rojizo de indefinido 
color, que muere dulcemente tras la mon­
taña. Maravilloso cuadro para contemplar­
lo sea cual sea el lugar en donde te encuen­
tres y con quien estés. No hay cosa más 
maravillo.sa y donde se palpe más al crea­
dor. ¿No os parece así?

Paz en el bíblico sonar de las esquilas de 
los rebaños en el campo que vuelven can­
sinos a la majada. Paz en el eco lejano de 
la campana de la iglesia que invita al rezo

del “Angelus”. Paz en el humo denso que 
asciende perezoso sobre los tejados.
El alma se contagia con la paz paradisíaca 
del ambiente recogido y medita, aunque no 
quiera. ¡También es la hora de Dios!.

El atardecer, es la hora mística de la noti­
cia reservada, del secreto privado.

Por eso creo que se medita mejor en el 
“otoño” de la vida. Hora melancólica del 
atardecer, sin sol de ilusiones juveniles, sin 
el alboroto de las pasiones, sin tanto ruido 
ni grito o color de las flores que lo impida. 
¡Atardecer!, el sol poniéndo.se va. Me

PAPELERIA CARLA
PM cadas, 11. T f:4 7 4 M 2 9

o M a t e r i a l  E s c o l a r  

o M a t e r i a l  d e  O f i c i n a  

o  L i b r o s  d e  T e x t o  

o  I m p r e n t a ,  E n c u a d e r n a c i ó n

J L C E I

£ k

CENTRO OPTICO 
ARGANZUELA

c /Las  Naves, 6 
Tf: 4 7 3  3 4  2 5

(Junto al Parque Argam uela)

Ponemos a tu disposición 
los mejores servicios

VEN A CONOCERNOS

gusta pero a la vez me entristece, me hace 
pensar... a lo mejor algo que no deseo. ¿No 
os sucede a vosotros algo parecido? 
¿Acaso no lo habéis comprobado todavía? 
Si es así ¡hacedlo!, veréis que es cieno lo 
que os digo.

El creador, como gigante campana, está 
haciendo sonar su última hora de luz en ese 
melancólico pero bonito atardecer, ¿Y 
yo...? ¿Y tu...?

El sol se hundió ya en el poniente, con 
mariposas pluricolores. las nubes se colo­
rean con los últimos destellos.

El so! ya cumplió su fin, iluminó, irradió 
calor y alegría. Y como él. lo hicieron las 
ovejas que tornan balando a la tenada, y la 
campana que suena evocadora a lo lejos 
invitando a la oración, al recogimiento, a 
pensar un poco más dentro de uno mismo, 
"del yo” “del tu".

El atardecer me hace pensar quizá un poco 
más en lo que he hecho mal o en lo que he 
dejado de hacer... pero me gusta, ¡sí!.

M o r a t in e s , 2 1 .  T lf  y  F a x : 4 7 4 . 3 3 . 9 8

£ / Almacén de Construcciones de c / Labrador 10, se ha trasladado a c / Moratines 19 (400 m.)

V r o y í u o s  d e c o r a c i ó n
P L A D U R -A L U M IN IO

['XPCSICICN: M a m p a r a s  y  m o b i l i a r i o  b a ñ o . 
S a n i t a r io s . G r es , c e r á m ic a . M o b i l i a r i o  c o c i n a .

C A R P If^ fL R ÍA
F o n t a n e r ía  

F l e c t r ic id a d

Ayuntamiento de Madrid
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Los mayor
Decir soledad es decir, según el diccionario: 
“Carecer voluntaria o involuntariamente de 
compañía, y también, sentir melancolía o 
pesar por la ausencia o pérdida de algún ser 
amado o cosa muy querida".
A  pe.sar de que hoy se viven euforias y gran­
des celebraciones, como puedan ser las moti­
vadas por el triunfo de nuestros equipos favo­
ritos (Atlético de Madrid o Club Extremadura 
de Almendralejo) por ser unas de las últimas 
euforias vividas en nuestra querida Patria, 
mucho se podría hablar de la soledad por ser 
algo que está también a la orden del día. 
Todas las personas, en ocasiones, podemos 
sentir la soledad, aunque ésta sea de manera 
suave y pasajera. Hoy en la revista de nues­
tro barrio. “La Opinión”, queremos referir­
nos a ia que pueda darse entre nuestros 
mayores, Estas personas son más proclives a 
sentirse solos por cualquier causa; una de 
ellas puede ser la nostalgia. En la medida en 
que transclirre el tiempo, pueden sentir nos­
talgia de su otro tiempo de activos, de su 
fortaleza, de la realización de sus objetivos, 
e incluso, de sus relaciones sociales, amisto­
sas, etc. Y  como no han sido capaces de 
superar las etapas de acoplamiento a su 
nueva situación, se encuentran, por ello, con 
la soledad.
¿Qué se puede hacer para combatir este 
fenómeno y sus consecuencias?. Deberían 
utilizarse todos los antídotos posibles, que la 
ciencia y la experiencia, siempre atentas a 
los vaivenes de la vida, nos proporcionan. Y 
así como la pereza la combatimos con la 
diligencia, la soledad debemos combatirla 
con imaginación, optimismo y esperanza: y 
sobre todo, no dejando de aceptar el a.seso-

edad

ramiento de aquellas personas con sabiduría 
que. desinteresadamente se nos ofrecen, y 
las hay. con toda seguridad. Otro antídoto 
contra la abulia y la nostalgia es la comuni­
cación y la convivencia, con la familia, ami­
gos y gente en general. Si nos abrimos a ios 
demás, seguramente ellos también se 
abrirán a nosotros, y nos atrevemos a decir, 
que si no lo hacemos estamos perdiendo un 
tiempo precioso.
No es que forzosamente debamos tomar 
ejemplo de los programas de televisión, 
como cuando vemos en los casos de fami­
liares que se encuentran, después de pasado 
mucho tiempo sin verse o hablarse, pero, ¿a 
que nos gusta ver lo emotivo del encuentro, 
y pensamos que no hay derecho a perderse 
tanta felicidad como la que pudieron darse 
esas personas en todos esos años?. Lo que sí 
debemos hacer, es no perdemos nada de lo 
bueno que nos puedan aportar los demás. 
Cuando se empieza a declinar, se manifies-

Evodio Santos
tan más claramente las causas por las que 
nos puede atacar la soledad, y es entonces 
cuando tenemos que pensar que si la vejez 
es ya una época de cansancio, también 
podría ser una época de esfuerzo, a veces es 
importante aplicar frases hechas o refranes 
como: "A partir del momento en que creas 
que ya no puedes hacer nada, tienes que 
pensar más en lo que puedes hacer”.
Todo individuo está implicado en una socie­
dad. le guste o no le guste, y tanto moral 
como humanamente, tiene la obligación de 
compartir algo con los otros: hacerlo volun­
tariamente, mejor aún; y si es entre genera­
ciones. todavía mucho mejor, porque esto 
sería unir fuerza y vigor con tesón y expe­
riencia. ¿Podríamos llamar a esto toleran­
cia?. Tal vez sí; pero si lo llamamos huma­
nismo y convivencia, seguramente queda 
más guapo. De todos modos, cualquier prác­
tica de las enumeradas nos conducirá a com­
batir la soledad, lo que hace falta son ganas.

[ 1ADM INISTRACION 
DE LOTERÍAS

itS a Y

(N -  3301

Paloma Sánchez y Rosa María Repila
RESERVA DE BILLETES 
ENTREGA A DOMICILIO

j ^ ^ r q u i t e c t u r a ^ ^ ^ e l ^ T ^ ^ ^

G A L E R ÍA  C O M E R C IA L  C/ C A R V A JA L E S , 6

P ESC A D ER IA CHAR CUTER IA

a r i c e á

P E S C A D O S  F r e s c o s  
Y C o n g e l a d o s  d e  
P r i m e r a  C a l i d a d

ECONOMICE CON LA COMPRA 
DE ESTE ORAN SURTIDO:

h l9 U E ^  F L O R tD E iESG U^  
iTjkg¿MMÓ/V

'^ H ORIZOVBÉRiee'^EXTB'AÍDE  
fs W L ĵ B iÑ C 'A \ 
\J A M Ó N 0 E ^ m Ó ^ S P E C IA L
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Guillermo
Navarro

En el mes de Septiembre, la vuelta al colé supone desembolsos importantes en equi­
pamiento escolar. Además del tema económico, otros como el horario laboral y  la 

cercanía del centro son los quebraderos de cabeza de la mayoría de los padres.

¿E§ muy costoso etkMoar 
a un hlfio?

PTIEM BRE -  96

Ana Belén 
Herranz

Todo está carísimo: la ropa, 
los colegios, el material esco­
lar... Un hijo hoy es muy caro 

y en estas fechas tengo que 
hacer como si fuera la “extra” 
de Navidad. Llevo al mío a un 
colegio público del barrio y la 

calidad es muy alta.

Educar a un niño es bastante 
caro, por todo. Mi nieta va a 
entrar en 1° y cuesta más de 

12.000 pts, así que quien 
tenga 2 o 3 hijos, y sean más 
mayores, no sé cómo lo hará.

En esta.s fechas se notan los 
gastos escolares, pero es lo 

normal y ya estamos acostum­
brados. Tengo un hijo en un 

colegio privado y otro en uno 
público y los veo práctica­

mente igual en calidad.

No creo que esté cara la edu­
cación. porque está subven­
cionada; lo que sí es caro es 
el tema de! material deporti­

vo, y como en el barrio no 
hay nada, hay que llevarlos 

fuera y resulta más caro. Con 
3 hijos lo noto mucho en 

esta época

a . '
Yo tengo a mi hijo en la guar­
dería y es carilla. Cuando crez­
ca, si el horario me viene bien, 
lo llevaré a un colegio público, 
sobre todo por el dinero, y que 
esté en el barrio, Tenemos una 
oferta grande.

La enseñanza en general es 
muy cara y por necesidades de 
mi trabajo tengo que llevar a 
mi hija a un colegio privado, 
pero estoy contento con la 
educación que recibe. Se 
correspondé con lo que pago.

Es vergonzoso tener que pagar 
17.000 pts. por los libros de 
una niña de 7 años, y eso en 
un colegio público. Mi hijo 
que va al instituto, ya es la 
ruina.

Ahora se nota más que todo es 
bastante caro, tanto los libros 
como el equipo en general.
Lo llevo a un colegio subven­
cionado y creo que a la larga 
merece la pena.

C L I N I C A  V E T E R I N A R I A
EMILIO NÚÑEZ LÓPEZ

c ir u g ía

P A T O L O G I A
HORARIO «CONSULTAS:
• DIARIO:

•  RAYOS X  Mañanas: 1 1 .3o - 2
•  VACUNACIONES Taides: 5-8.30

•  URGENCIAS 9_ . Mañanas: 11.30 - 2
•  BAÑOS TERAPEUTICOS
•  BAÑOS ANTIPARASITARIOS Tf: 474 53 82
•  LIMPIEZA ULTRASÓNICA 

DEBOCA
• PELUQUERIA
•  ANÁLISIS CLINICOS

Tf. urgencias: 
907 - 75 04 57

c/Divino Vallés, 38 
28045 Madrid

CENTRO DE ESTETICA 
UICTORIA IBAÑEZ

Cl PEÑUELAS, 33 • TF: 473.74.85 ■ n i A  L U K E t A V B M E S D E 1 0 A 7HORAR O* ^ b a o o s d e i o a i s

r i' TRATAMIENTOS 
FACIALES
• Acné
• Arrugas 
•Ácido glicólico
• Dermamis

I ' GIMNASIA PASIVA 

i - LIPOFIT

OFERTA; RAYOS 
•  1 0  s e s io n e s ;  7 .5 0 0

i TRATAMIENTOS 
CORPORALES
• Obesidad
• Ceiuiitis
• Flacidez
• Circulación

! aO" MASAJES 

RAYOS U.V.A.

|cO DEPILACIONES
• Callente (cera rosa)
• Fría
• Eléctrica
• Progresiva
TRATAMIENTO 
DE DOLORES
• Reuma, Artrosis
• Espalda

U.V.A. (BRONCEADO RÁPIDO) .
p ts .  (D U R A N T E  T O D O  E L  AÑO )
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E N TR E  N O S O TR A S Mapy
Antolínez

I

NegrOy impar y pasa
Margaret Mitchell, Atlanta, Tara. Georgia in my 
mind. Ahora no huyen, sólo corren, lle­
nan sus poderosos pulmones de ese 
aire universal que nadie les 
puede dosificar y lo hacen mejor 
que nadie. Es una de las pocas 
oportunidades de las que dispo­
nen para atravesar vallas con 
horizonte tras ellas y vuelan, a 
pesar de que sufran mutilación 
de siglos en forma de alas. Son 
los números primos de la humani­
dad, sólo divisibles por si mismos y 
por la unidad (de los otros).
Los primeros hermafrodiias de la historia allá 
en el paraíso. Una pareja podría haberse suble­
vado, y ¿dónde el esclavo?.
Si son bellos, son más bellos. Sus voces las más 
dulces y extremas, límpidas o rotas. Ignoran su 
potencial a fuerza de reconocerse impotentes 
contra su voluntad. Luchan en silencio en un 
mundo de sordos intentando acabar con el con­
cepto de “blancos juegan y ganan”.

No son distintos, son diferentes que no es lo 
mismo. El jamón pata negra, el belluga que 
todos sueñan deglutir sin darse cuenta de su 
canibalismo. Su negritud, noche eterna en su 
piel, les hace temerosos de un amanecer que no 
acabará con su oscuridad bajo un sol injusto de 
cien mil vatios.
El negro puede y puede más, espera y espera

más, se duele y se duele más. Es todo y 
más a fuerza de ser nada y menos. 

Son caballos ganadores en 
un ranking de blancos 
hecho por y para los blan­
cos. Copias en papel 
carbón de millones de bio­
grafías fotocopiadas a 
mano, lento proceso.
El futuro apuesta por 
ellos aunque nos empeñe­

mos en mantener sus neu­
ronas enfermas de raquitismo. 

En su nombre, liberemos de cadenas 
sicológicas a esta raza, que para correr más 

lejos y volar más alto sólo necesita sentir que 
la libertad es algo tan natural en el ser humano 
y tan universal como el simple y complicado 
olor a tierra mojada.
Es triste y absurdo pensar que las barreras de 
todo un pueblo se reducen a una escala cromá­
tica. Son de oro, sí, como sus medallas, pero de 
oro negro.

El inglés en la edad temprana
Queridos padres: El pasado curso, 
en la Escuela Infantil EPI, em­
prendimos la aventura de la en­
señanza de un segundo idioma, el 
inglés a una edad temprana: 2 
años. Esta experiencia nos ha re­
sultado altamente satisfactoria, y 
como consecuencia de ello, los pa­
dres de nuestros aliunnos nos han 
solicitado que ampliemos el hora­
rio a una jomada extraescolar para 
facilitar que aquellos alumnos, 
que este curso ya nos dejan, para 
asistir al colegio, puedan conti­
nuar su aprendizaje.
Esto nos ha animado a implantar 
estas clases a partir de la segunda 
quincena de Septiembre. Pensan­
do que sería de gran interés el par­
ticipar en esta experiencia, no solo 
nuestros alumnos, sino los niños 
del barrio que así lo deseen.
La decisión de empezar esta en­
señanza a los 2 años, es que está 
demostrado que los niños durante 
esta etapa aprenden a gran veloci­
dad, y sería una pena no darles la 
oportunidad de aprender cuando 
lo hacen con tan poco esfuerzo. 
Así mismo, sabemos que el creci­
miento neurológico del niño es va­
riable, se puede acelerar por

medio de una estimulación tem­
prana. y se puede retardar por 
medio de una estimulación pobre. 
Por todo ello nos hemos decidido 
a comenzar esta enseñanza a una 
edad temprana.
El programa que nosotros segui­
mos está basado principalmente 
en la teoría y la experiencia de 
Glenn E>oman y la estimulación 
temprana. Las pautas mas impor­
tantes son:
- Estimulación Auditiva: Basado 
en el lenguaje oral (canciones, len­
guaje oral de la profesora, voca­
bulario, etc..).
- Estimulación Visual.
- Estimulación Táctil: Ejercicios 
de psicomotricidad (bloques lógi­
cos, puzzles, etc..), contactos con 
objetos y material auténtico.
A  todo esto debemos añadir que 
nuestro principal objetivo es en­
señar con amor y respeto. El niño 
debe aprender jugando y debemos 
darle la oportunidad de aprender 
cosas nuevas y divertidas. 
Esperemos que os embarquéis con 
nosotros en esta aventura, nuestro 
teléfono de contacto es el 
474.07.57, preguntar por Lourdes. 
Hasta pronto. Bye-Bye.

NADA NI NADIE 
PODRÁ OCUPAR TU 

LUGAR.
T rece  años con tigo , un 

susp iro , 
uno  sin tí, u n a  e te rn i­

dad.
El m ás du lce recuerdo  
p ara  la  co m p añ era  m ás 

dulce. Sheeta. 
M am á, P ip o  y  C atalina.

INSTALACIONES 8 .L A V í s o s  y  
m A N T e N IM IE N T 0 3

^  ANTENAS DE TELEVISION 
^ A N T E N A S  SATÉLITE

PORTEROS AUTO M ÁTICO S 
^  INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
c/Peñuelas, 38. Tf: 517 59 94 - 517 60 21

^  Gesfiírem * S.L
Administración de Fincas y 

Comunidades de Propietarios
Solicite presupuesto sin compromiso
HORARIO: Lunes a Viernes, de 9 h. a 15 h.

__________c /Arenal, 4 (Madrid)
Teléfono^ 531 ■ 34^26

ESCUELA ̂  INFANTIL
Sta. de la Cabeza 68 tcaiie particular). Tf: 474 07 57

A S Ó C IA T E y  gratuitamente: 1“)  Recibirás la revista mensualmante, 2^) Tendrás 
prioridad en el asesoramiento Jurídico, 3 * )  Recibirás Información de actividades

F I C H A  DE A S O C I A D O  H
CENTRO VECINAL HUMANISTA de peñuelas-arganzuela

...1 '7Cirrr-.-|
,* R ‘«k 3 .-r;.. -.-J lUWlAF-*?":- •'}
. ‘ J . , 1 i: j

'-4 I I I
rtH-.-.4|

Enviara: Cantro VecinalHumaniste. e/L^rader. 16. ¡BOOSMadrId
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RELAJACION Y 
SAN ACIÓN POR 

LAS MANOS

Hola amigos, me llamo Carmen, 
soy una vecina del barrio como 
vosotros. A grandes ra,sgos voy a 
contaros mi experiencia por si, con 
mi pequeña ayuda, pudiera servir a 
alguna persona que se encontrara 
en parecidas circunstancias.
Tuve una gran depresión que me 
duro 17 años. Estuve visitando a 
muchos médicos y psicólogos 
pero, como veía que esto no me 
servía para nada, decidí cambiar 
los métodos y comencé a hacer 
las técnicas de relajación y auto­
estima. Esto, para mí. fue el 
punto clave para comenzar a salir 
de ese pozo tan profundo y horri­
ble en el que yo estaba metida. 
Amigos, no fue un camino fácil 
pero quiero dejar constancia de

que no es imposible... con el gran 
apoyo que me brindaron mis 
compañeros y el trabajo diario, 
salí adelante. Ofrezco de todo 
corazón este camino, que creo 
que servirá de mucho.
Por lo antes expuesto quiero 
daros mis conocimientos, la rela­
jación y algunas técnicas como 
puede ser el desbloqueo de algu­
nos puntos del cuerpo que es 
importante poner en movimiento. 
Con algún tipo de lectura que 
sería leída en el centro donde 
hagamos las prácticas, yo os 
garantizo que con vuestro trabajo 
pronto veréis los excelentes 
resultados.
Un abrazo de vuestra amiga.

Carmen.

Hay una madre 
que nos cuida a 
todos José Luis 

González
La corrupción institucional, el hambre y la pobreza, la destrucción del 
medio ambiente, el fanatismo, el abuso del sexo y las drogas,... una exhi­
bición de absurdos y calamidades tKupan la atención de las personas en la 
actualidad.
Pero también hay algo bueno que raramente sale en los periódicos: mirar 
a un niño y ser espontáneo con él, al igual que mirar al cielo y descubrir 
un presente continuo y gozoso, ios destellos de la diosa Felicidad que amo­
rosamente desea bendecirnos entre pensamiento y pensamiento.
También hay quien "disfruta" haciéndose daño o dañando a los demás, con 
justificaciones gro.seras o muy estudiadas, desde un “es bueno para todos” 
hasta un “soy despreciable y los demás también”, han tratado (o hemos 
tratado) de ixrultar el odio, el miedo y sobre todo la ausencia de verdade­
ra alegría.
En la Aldea Global sirve de poco el culparse o culpar. Si somos realmen­
te una familia, los hermanos debemos ayudamos todos, y además puede 
ser que tengamos una Madre en casa que quiera cuidamos y criamos dig­
namente. Firme, pero dulce y maternal diría: “No, te harás daño. Así 
mejor ', y casi sin damos cuenta nos corregiría. Tal Madre, de hecho, exis­
te y está a alcance de tcxlos sus hijos, todos nosotros, sin más que desear 
su amor. Ella, incondicional en su entrega, no 
entiende de religiones, clases de vida o polí­
tica. Sólo sabe amar. He conocido una 
persona que es e.ste sentimiento en esta­
do puro, su nombre es Shri Mataji Nir- 
mala Devi. vive entre nosotros como 
una sencilla ama de casa. En España no 
es muy conocida, pero en muchos otros 
lugares ha dado la Realización del 
Ser a muchísimas personas. La 
Realización del Ser es el des­
pertar de nuestra capacidad 
de sentir plenamente el pre­
sente, la Realidad, sin que 
ningún pensamiento nos 
saque de la profunda paz 
que esta consciencia da.
Sólo puede darse de forma 
gratuita, pues tampoco pa­
gamos nada para ser huma­
nos y aquí estamos. Para 
más información sobre cur­
sos gratuitos llamar a José 
Luis, al 517.01.11

R e l a j a c i ó n
y Sanación por las manos

Martes y  Jueves Gratuito
Telf: 4 6 9  10 04_______ (Zona Marqués de Vadillo) .

LU IS  C A LE R O  Y  A S O C IA D O S  
ADMINISTRADOR DE FINCAS COLEGIADO

(Colaboradores de La Opinión y  Onda Arganzuela)

GRATIS 
SIN

COMPROMISO ^

CONSULTAS  
ASESO RAM IENTO  
PRESUPUESTOS

^  5 2 8 .9 5 .6 0  -3 8 3 .9 1 .8 1

L u
DIGITOPUNTURA • ACUPUNTURA

C/ ARQUITECTURA, 5 • TF: 474 84 91 - 504 11 77 • FAX
Artrosis, Reumatismo 
Ciática, Lumbago 
Desviación columna «Asma, Tos 
Hernia discal 
Depresiones, Stress 
Migraña, Jaqueca 
Mareo, Vértigo

mpotencia, Frigidez 
Circulación sanquínea

umores, Insonio 
Parálisis, Embolia 
Todos los dolores 
Etc

Ayuntamiento de Madrid



96 La Opinión de Penuelas-Arganzuela 11

del 
,h¡- 

1 la

irar
)rir
no-

íon

I O S

de-

en-
íde
ig-

as­
ear

« i r  JT
Juan Carlos 
Cadenas,
“Don Nadie”

E l  a s c e n s o r

Van sabidos los sitios en que la casualidad o 
coincidencia hacen montón a las gentes, po­
niéndoles a tratar motivos de urgencia que 
hagan parecer natural lo que es cita forzada en 
trayecto. Son estos limbos del espacio y el 
tiempo, lugares que hacen inútil el momento 
mientras no llegue otra cosa. Y  ¿qué mejor 
ejemplo, dónde encontrar parte que toque más 
al comportamiento fingido, hecho con mane­
ras postizas, y dónde hallarle mejor represen­
tado que en un ascensor?. ¿Acaso habrá quién 
me diga que no se determina a un hombre 
según saluda, aclara un hueco para estarse, 
pulsa la tecla y apunta una frase, todo hecho en 
una cabina con el espacio justo para no ir mon­
tados unos sobre otros?.
Vamos al hecho: ¿habré sido el primero que al 
abrir el ascensor se lo encuentra con encargo, 
tixlo parte en mujeres, latiendo el vigor con ias 
formas, y habrá dicho: “¡Vaya por Dios... 
lleno!”. Ellas, haciendo la caridad cuestión de 
espacio, se aprietan unas a otras y en una pasta 
femenina dicen: “Hombre.... un poco estre­
chos... cabemos todos”. Por aquí ya no se tiene 
claro lo que hacer: ¿entrar, aceptar la medida 
en oferta. ínfima, incapaz de mantener a una 
persona en postura discreta... o perder el tiem­
po esperando otra tongada?. ¡Y allá va uno a 
hacer tope, hecho un retaco, recogiendo los 
miembros por no ocupar cuerpt) que no sea el 
propio!. ¡Qué calorada, que necesidad sujeta, 
verse rodeado de bultos ganados en carnes, pie­
zas concretas de lo que gusta, apariencias no­
tables que solicitan uso. y no poder declararse 
conforme al género con práctica y según me­
rece!. La vista no acierta punto que no impli­
que descaro; todo dispuesto en forma que sería 
pecado pedirlo hecho; cabellos rozando la piel, 
cuerpos en junta, subir de vapores perfumados, 
respiraciones a las que se va ajustando el

ritmo... ¡En fin. aquí hay un hombre... y... y...! 
¡Chas!. Fin de trayecto: uno se lleva la bofeta­
da y el paraguas el gusto.
¡Pues debe haber plaga de meteorólogos, por­
que es subir en el ascensor y e.scuchar el parte 
climático! “Está el tiempo revueltillo; tan pron­
to hace frío como calor...”, dicen muy fijos, 
como si estuvieran dando una noticia de mucho 
mérito. Dan ganas de decirle: “Gracias a usted 
que me lo ha dicho, que si no ni lo siento; guar­
de y no diga para que seamos menos los aven­
tajados".
Hay quien es caprichoso de ser el capitán, el 
patrón de! viaje; se les conoce pronto porque 
son los que están junto a la botonera y al en­
trar entrepiso otra persona ya están diciendo: 
“¿A qué piso va?”, y pillan la clavija como si 
fuera encargo de oficio, negándoles a todos el 
gusto de ir por su cuenta. Al parecer (debe ser 
interés que le mueve su orgullo), van hacien­
do registro de cada vecino y planta; entrar y 
oírle: “Espere no me lo diga...”, es cosa nor­
mal. porque si les ayudas se tuercen y quedan 
muy ofendidos.
Ponerse a dar relación y cuenta de la familia es 
cosa hecha si topas con los que gustan de hacer 
boleto genealógico: para esto valen más las 
mujeres; “Y  ¿qué tal tu padre?; ¿el abuelo, 
bien?; ¿y tu tío. como sigue...?" Apunte hay 
que dar de cada uno. y además agradecerles el 
interés: "Al abuelo ya le corre el cuerpo (ya le 
dije el otro día que estaba un poco estreñido); 
de mi lío no sé más que le va muy bien con su 
novia; el tatarabuelo bien, sigue muerto; y a mí 
me ha salido un grano donde hace pliegue ia 
nalga, que no se lo enseño por no entretener­
la...”. No contentas con lo dicho van a pedirle 
detalles a la portera, porque ahí parece que no 
puede componer un saludo, y luego publican 
en pregón abierto lo que tu no sabes.
Peor remedio tiene encontrarse con la vecina

brada?. ¡Da impresión el sólo imaginar a los 
engranajes sufriendo, la cuerda tensa, pasada 
del mucho tiro! ¡Y se dan tantos casos...!. 
Nada, mejor no meterse a pruebas. En este 
lance lo aconsejable es quedarse a mirar el 
buzón, aunque no importe, hacer trajín con las 
llaves, menearlas como un sonajero y decir: 
“Suba, suba usted... se me han atrancado con 
no sé qué las llaves..." Y  así se evita el riesgo; 
mas yo. que conozco un caso visto en el que 
una mujer, después de metida, se fue al sótano 
por lo rápido: Dios la haya acogido en el cielo, 
por ser una grandísima persona, y la tenga bien 
sujeta no se nos vaya a caer encima.
Mas. ¿cómo apareceríamos en la calle, des­
pertándonos y poniéndonos a figurar en ei 
mundo, sin antes cerrar detalles el la crisálida 
del ascensor?. Ahí. a solas, se hace repaso al 
cuerpo para jurar como persona: al madrugón 
se dejan caer las légañas al suelo, picando de 
duras, dando mucha gracia oírlas el bote al 
caer; aclaramos las narices, y como es gua­
rrería manchar el pañuelo, hacemos talla y pro­
bamos en el techo, cosa hecha con mucha pre­
tensión. porque al pasar de los días queda muy 
repartido y dan ganas de exponerlo como punta 
dei arte abstracto. ¡Cuántas veces habremos 
dado gracias a Dios por haber notado a tiem­
po el frescor que nos entraba por la cremalle­
ra!; sin noticia, al descubrirlo en el viaje. Tam­
bién es fácil alisarse el pelo, acabarse la obra 
en la cara (en caso de mujeres) y. finalmente, 
hay quien desinfla aires y se queda a gusto, 
dejándolos bastardos (que es nada más parir­
los y negarlos), mas como no llevan recomen­
dación los aprovecha el primero que viene y 
los huele.
No se diga más de lo que ya se sabe: Dios le 
favorezca el uso del ascensor y le valga para 
mucho: aproveche: parezca lo que no es y diga 
lo que no tiene; prepárese a los vecinos con
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Laura
Rodríguez
Moya

SEPTIEM BRE • 96

Profesora de Estética 
y Naturísta

para después 
de! verano

¡Hola! Espero que hayáis pasado un 
fe liz verano. Esta vez os voy a contar 
un secreto que tenía guardado:

El mejor peeling que podemos 
aplicamos en el cuerpo para eli­
minar las células muertas y 
dejar la piel muy muy suave lo 
podemos preparar nosotros mis­
mos y solo necesitaremos dos 
ingredientes:

1- Aceite de almendras, preferi­
blemente, (o de oliva si no 
podéis conseguirlo).

2- Sal común.

Mezclamos los dos ingredientes 
a partes iguales, lo agitamos 
bien para unificar la mezcla y 
comenzamos a aplicar el pee­
ling poco a poco, desde los pies 
hasta los hombros insistiendo 
en las articulaciones (codos y 
rodillas) para alisar los pliegues 
que suelen tener asperezas.

Una vez aplicado dejar en expo­
sición cinco minutos. Después 
retirar con una ducha, compro­
barás la suavidad que deja en la 
piel.

Además de eliminar las células 
muertas, la sal aporta minerales 
y yodo beneficiosos para la piel. 
Con la frotación se produce una 
activación sanguínea que nutre 
la piel desde dentro, y el aceite 
de almendras suaviza e hidrata 
desde fuera.

Ya me contareis.

MANUAUDADES
Exposiciones 

en el barrio

M“ Carmen Martínez

Centro de ^ t^ c a  j  Salud

Marta F

V Laura Rodríguez
P r o f e s o r a  ( ¡ s  E s t i c a  y  N a t u r ó p a t a  

c / Arganda 14. L o c s / -5  
( D e t r á s  d e  la  B i t í io t S G s )  

J f:4 7 3  66 17

• TRATAMIENTOS PERSONALIZADOS
• TÉCNICAS NATURISTAS
• CORPORALES Y DIETOTERAPIA
• APARATOLOGÍA AVANZADA
• ARTROSIS - DOLORES - CONTRACTURAS
• RAYOS U.V.A. Rápido bronceado

I PRESUPUESTOS

T R A T A M IE N T O S
F A C IA L E S

Acné • Limpieza cutis 
Placidez • Cuperosis 

Acido Glicólico • Arrugas 
Proteínas congeladas 

Maquillajes 
Maquillaje permanente

D E P IL A C IÓ N
Eléctrica • Caliente • Fría  

Progresiva por lontoforesis

Nuevamente, a la vuelta del veraneo 
tendrá lugar la exposición de pintura, 
óleo y acuarela, repujado en estaño y 
plata, miga de pan, cerámica en frío, 
madera policromada, tres dimensiones y 
otras muchas manualidades.
Esta muestra, representará una vez más 
el esfuerzo y trabajo de los vecinos de 
nuestro barrio, sin olvidamos de los 
niños, que por supuesto también colabo­
ran en ella.

Al frente de la exposición, como de la 
propia escuela, está María del Carmen 
Martínez con todo su equipo, que con su 
dedicatoria y entrega hacen posible que 
cada año resulte más interesante.
Estáis todos invitados por Manualidades 
Gomar, y podéis visitarla todos los días 
desde el 9 al 30 de Septiembre, en hora­
rio de 10 a 14, y de 17 a 20, en la c/ Car­
vajales n° 4.

Todos los estén interesados pueden acce­
der a estas clases durante toda la semana 
en horarios de mañana, mediodía y 
tarde.

Ayuntamiento de Madrid
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FIES TA S
C A LE N D A R IO  DE 
A C TIV ID A D E S  

Miércoles 11
• A las 18.00 h. Elec­
ción de Reina y damas 
de las fiestas. Sala de 
Plenos de la Junta 
Municipal.
• 18,30 h. Gran Pasacalles 
Brasileño. Por las calles del 
distrito acabando en el Par­
que.
• 19,30 h. Inauguración de 
la exposición “PREMIOS 
ARGANZUELA 96”. Sala 
de exposiciones "La Lonja”
• 21,30 h. Pregón de las 
Fiestas, a cargo del jugador 
del At. de Madrid, Camine­
ro, con la asistencia del 
Alcalde de la Villa y del 
Concejal Presidente de 
Arganzuela, en el Parque.
• 22,00 h. Chupinazo y 
traca inaugural, en el Par­
que de Arganzuela. y gran 
actuación de “AZÚCAR 
MORENO”.
• 23,30 H. Baile con la 
orquesta “JELM I”

Jueves 12
• 12.00 h. Aprenda el Cho­
tis en "La Melonera” . en el 
Parque.
• 17,30 h. Baile de la 3® edad con la orques­
ta "Madrid”, en Pza. Luca de Tena.
• 19,00 h. Exhibición canina de la Policía 
Municipal, en el Parque.
• 20,00 h. Conciertos de verano, viola y 
piano, sala “La Lonja”.
• 21,30 h. Cine de verano, "Guantanamera”, 
patio de la Casa del Reloj.

Pedro
Mateos

Y BELL

'PlimjRAALOLEO
■ ENMAROME DE CUTOS
•ESCAYOWS
-ESMALTES
•ACUAREIASYOIEOS
•GRABADOS
• FASTAS MODELABLES

®  474

• Tango con “M ALE-
VAJE’^ i ^ l ^ r q u e .
• 23,00 h. Baile |:on la orquesta “SIRIOS.”, 
en el Parqiáí.'

Viernes 13
• 12,00 h. Aprenda el Chotis en “La Melo­
nera”. en el Parque.
• 12.00 h. Juegos tradicionales y alternativos 

 . I para niños de 7 a 14
años, en el Parque.
• 16,00 a 20,00 h. 
Actividades multia- 
venturas para edades 
de 11 a 16 años.
• 17.30 h. Baile para 
la 3* edad, con Mali­
cia Y  su Orquesta, 
Nave de Terneras.
• 19,00 h. Encuentro 
de Charangas y 
degustación de san­
gría organizado por 
la AA. VV. “La Uni­
dad de Arganzuela”
• 20,00 h. Conciertos

de verano. Rondalla. Sala 
"La Lonja”.
• 20,30 h. Concierto de la 
Banda de Música de la 
Policía Municipal, en el Par­
que.
• 21,30 h. Cine de verano. 
"La Ciudad de los Niños

Perdidos”, Casa del Reloj.
• 22,00 h. Baile con la orques­
ta "Cabo Verde”, en el Parque.
• 23,00 h. Actuación del grupo 
“Greta y Los Garbo”.
• 24,30 h. Segundo pase de la 
orquesta "Cabo Verde”,

Sábado 14
• 12,00 h. Actividades infanti­
les, en el Parque.
• 19,30 h. Carrera popular 
para todas las edades.
• 20,00 h. Conciertos de vera­
no, A N TO LO G ÍA  DE LA  
ZA R ZU ELA , sala "La 
Lonja”.
• 21,30 h. Cine de verano 
“Two Much” patio Casa del 
Reloj.
• 22,00 h. Baile con la orques­
ta "Vado Permanente”, en el 
Parque.
• 22,30 h. Gran actuación de 
“Juan Perro”.
• 24,00 h. Segundo pase de la 

orquesta “Vado Permanente”.

Domingo 15
• 10,00 a 12,00 h. Súbete en globo, para 
niños hasta 16 años, en el Parque.
• 12,00 h. Ofrenda Floral, Misa Cantada y 
Procesión, Ermita de la Virgen del Puerto.
• .12,30 h. Concur^ de mascotas de los 
niños, en el Parque.
• 13,00 h. Juegos infantiles, en el Parque.
• 17,00 h. Teatro con la 3* edad, "Los Cara­
duras, Timadores Desaprensivos”, grupo de 
teatro Casa del Reloj, Nave de Temerás.
• 19,00 h. Entrega de trofeos de competicio­
nes deportivas y juegos de la tranquilidad.
• 20,00 h. Conciertos de verano. Música 
Antigua, Agrupación Yorandav, sala “La 
Lonja”.
• 21.30 h. Baile con la orquesta “INSIG­
N IA”, en el Parque.
• 22,30 h. Gran actuación del grupo de salsa 
“El Combo Belga”, en el Parque.
• 24,00 h. Gran Castillo de Fuegos Artificia­
les. en el Parque.
• 24,30 h. Despedida con la orquesta 
“INSIGNIA”.
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14

Literatura Poesías
S E P TIE M B R E -9 6

Choni
Soto

Fobablemente Carmen 
Rico Godoy, sea una de las 
periodistas-escritoras más 
conocidas, aunque tan sólo 
haya publicado cuatro 
obras, hasta el momento. 
Con toda seguridad su es­
tilo y los temas que siem­
pre trata tienen gran acep­
tación entre nosotras las 

mujeres. Quién puede olvidar su primera nove­
la, “Como ser mujer y no morir en el intento”, 
las que no la hayan leído seguro que habrán visto 
la película, magistralmente interpretada por 
Carmen Maura y donde se detallan una a una 
todas las situaciones a las que diariamente debe 
hacer frente una mujer que trabaja fuera y den­
tro de casa.
En esta ocasión Carmen Rico Godoy nos pre­
senta 11 relatos cortos y breves en los que las 
protagonistas son mujeres. Uxlos tienen su in­
terés, pero uno de los que mayor impacto me ha 
causado ha sido e! primero. En él compartimos 
una conversación entre las protagonistas, con­
versación llena de cariño, ternura, tolerancia, re­
signación y alternativas, todo esto narrado en 
tono intranscendente. Cuanto más recuerdo esta 
historia más me gusta.
Probablemente el relato más divertido y socarrón 
sea el “No quiero”, pues retrata los pensamien­
tos de una mujer que sabe que. por segunda vez, 
va a tropezar en una piedra.
Y  por último y por ponerle un “pero”, no he en­
tendido nada del relato “La indeseada”. y sí he 
sacado un gusto amargo de él. Me he quedado 
con las ganas de analizarlo un pxxro pero no com­
prendo las intenciones de ia autora como no sea 
el de mostramos su capacidad de escribir sobre 
algo abstracto y que no lleva a ningún camino. 
De todas formas animaos con mi recomenda­
ción pues lo leeréis en un “pis-pas" que decía 
una amiga mía.

LA COSTILLA ASADA DE ADAN 
Carmen Rico Godoy

Temas de Hoy._163 páginas

Cosas de mujer

Juana
Bermejo

¿Qué te pasa mujer que 
estás deprimida? Tengo pena, 
estoy en mitad de mi vida. Y 
sueño y siento que muero un 
poquito cada día.
Soy una flor que siente que 
ya no hay aroma, ni color en 
mis pétalos, ni esa hermosura 
que conquistaban ios sentidos 
y e! alma de mi amado.
Ahora suspiro al ver mi 
flor marchita. Camino lenta, 
silenciosa, ciega, quiero olvidar 
resignarme. Recuerdo cuando 
era la “reina” de los besos del 
amado:
flor de sus amores, sonrisa, 
loca de juventud... Yo era la 
rama del naranjo que dio flor 
de azahares, la caña olorosa, 
y la alegría rítmica de sus 
cantares.
¡Óyeme alma mía! yo sé 
la tristeza que te produce el 
desprendimiento de tus ramas. 
Aprende, ama la realidad. 
Formas parte de la naturaleza;
y ésta es una estación más 
por la que todas las mujeres 
tienen que pa.sar.
¿Quién eres tu? ¿soy tu 
yo. tu tristeza vaga que 
llaman menopausia: soy 
tu humo, tu ceniza, tu 
noche, tu mañana?
También soy el reloj de 
tu vida. Tu máquina por 
los años unas veces se 
adelanta, otras se atrasa 
y no encuentro relojero para 
arreglarla.
Te aconsejo mujer, dejar tu 
congoja, aprende, acepta la 
naturaleza, vive con alegría 
las estaciones de tu vida y 
y no sufras alma mía.

H U M O R

Convéncete, 
dona tus órganos

Angeles
Martínez

Qué mejor legado se 
puede dejar a la humanidad, 
que es donar tus órganos 
y muchas vidas se pueden salvar.

Cuando nos marchamos de viaje 
cogemos lo que vamos a necesitar, 
no te lleves al otro mundo 
lo que los demás pueden aprovechar.

Tu hígado, pulmones y riñones 
es un tesoro, difícil de valorar, 
no dejes que se pudra en la tierra 
con ello muchas personas vivirán.

No seas tacaño con tu sangre 
sed tolerantes, 
por el bien de todos 
hazle donante.

Eres bueno e inteligente 
y tienes un gran corazón, 
no dejes que lo entierren 
y dónalo.

Tus ojos son como dos luceros 
que se reflejan en el mar. 
cuando tú no los necesites 
dónalos que otros con ellos verán.

Para que tus órganos 
se los coman los gusanos, 
dónalos y darás vida 
a los humanos.

A la Luna

Pedro
Mateos

¿Qué tiene lu luna?
¿Qué cuando la miras tiene de atrayente?
Luna tímida y discreta en el azul, en la noche 
fuertemente proteges al romántico, arropas al dunnienle 
con manto de tu luz blanca y escudo de plata luciente.

Eres luna, del viajero acompañante, 
techo del navegante y citada en tantas suertes, 
luna llena, luna nueva, en menguante y en creciente, 
estandarte moro que cruzas de oriente a occidente.

De mitos y leyendas eres portadora, 
inspiradora de artistas que sus sueños vierten 
en lienzos y muros, en piedra y barro latentes 
plasmando naturalezas inertes en vivientes, 
para la música, musa de armonía celeste.

Luna de enamorados que su pasión enciendes, 
despiertas sentimientos cuando sus cabezas duermen 
alimentando un fuego mutuo que a los amantes envuelve, 
sublimando lo mundano en sus coraz.ones que enUxjuecen. 
el amor humano, a tu luz, enriqueces.

Ayuntamiento de Madrid
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Cm íPRA  - VEMA • AIXJUILER
PISOS, L O C A L E S , P LA Z A S  G A R A JE  
O F E R T A  A L Q U IL E R ________________

• B E N ID O R M , alquilo ático, para Sep­
tiembre. Vistas panorámicas, terraza, 
piscina. Sólo parejas, w  527.34.74

• Piso exterior, tres dorm itorios, dos baños, c/ M eli­
lla. 7. «  575,30.99

• Plaza garaje, c/ A rquitectura. 9.(XX) pts. También 
vendo por 1.300,(KK). «  989-79,15.83

• Apartam ento sin amueblar, luminoso. Paseo Espe­
ranza. «  .55.23.821

• C halé dúplex en Lo.s Alcázares. M ar Menor. Total­
mente equipado 5 plazas. «  517.55.20

• Plaza garaje, d  Las Naves. 11 .(XK> pts. «  473.97.00
• Plaza garaje amplia, i3.(KK) pts, «  517.34.31
• Plaza de garaje. Arquitectura, 9.(XK) pts. También 

vendo 1.300.000 pts. «  989-79.15.83
• Piso c / A rquitectura, com pletam ente am ueblado, 3 

dorm itorios, calefacción gas natural. 85.(XK) pts. 
B  473.89.56

• Plaza garaje, c/ Toledo. lO.(XK) pts, «  473.28.94 -
355.08.71

• Plaza garaje, d  San Anastasio. 8.(KX) pts. «473..55.95
• Apartamento exterior 60 in*. 2 dormitorirts. amueblado. 

77.(XX) pts. También venta 13.500.(KX) pLs,«  5 17.tX). 13
• Apartam ento am ueblado, reform ado, zona Em ba­

jadores. 52.000 pts. Llam ar tardes. «  474,62.09
• Traspaso kx;al céntrico, m ucho paso, renta antigua. 

«  530.52.73
• Plaza garaje. P® Acacias. Llam ar niK-hes al primer 

tf  y com idas al segundo, a  473.28.94 - 355.08.71
• Piso am ueblado, tres dorm itorios, calefacción, d  

Arquitectura. «  473.31.49
• Piso am ueblado. 3 dorm itorios, salón, baño y aseo. 

Estudiantes o pareja. 65.(KX) pts. «  474.11.87
• Apartamento en Majuelo. 3 (junto a P° Acacias). Aire 

acondicionado, piscina y plaza garaje. «  .364.(X).21
• Com parto mi piso con persona respttnsable. zona 

E m bajadores-A cacias, am ueblado, económ ico. 
M añanas. C laudio o  517.42.81

O F E R T A  V E N TA
• Estudio, ático, cocina independiente, aire acondi­

cionado. te rraza  20 m*. G ta. Em bajadores. 
«5.30..55.IO -666.62..54

• Piso Plaza Peñuelas, tres dorm itorios, calefacción 
individual, luminoso. 16.(HX).(XX) pts. «  474.45.99

• Piso d  Embajadores, 110 m f  Exterior, calefacción. 
2I.500.(KX) pts. «  458.72.53

• A partam ento zona S. Martín de Valdeiglesias se 
vende o cam bia por otro en M adrid. «  719.11.30

• Pistt en Pasillo Verde. 2 dormitorios, amueblado y muy 
soleado. Llamar mx-hes o fin de semana. «  474.15.83

mm
V ITA L  C O R P O R A L 

Q U IR O M A S A JE  
D E P O R TIV O

Relajación • Artrosis • Esguinces 
Cervicales • Tirones • Contracturas 
Lum balgias • Tendinitis • Dolor muscular

C IT A  P R E V IA  T f: 9 0 9  2 9  21 4 9
___________c/ Laurel 11, 5°-l____________

□  D IA G N O S IS  M O T O R
□  E M IS IO N E S  (C O , CO;, 

O ;, H C)
□  R E V IS IO N E S  P R E -IT V
□  C A R G A  DE A IR E  

A C O N D IC IO N A D O
□  S E R V IC IO  R Á P ID O : 

F R E N O S , E S C A P E S .
__________  A M O R T IG U A D O R E S

REPARACIÓN AUTOMÓVILES 5  a c e i t e
GASOLINA Y DIESEL □  C A M B IO S  D E  A C E IT E

TF: 517.38.56 C/ERCILLA. 17 FAX: 686.44.28

• Plaza garaje en PIz. del Cam pillo, t f  .364.00.21
• Piso. 2 dorm itorios, totalm ente reform ado. Peñue­

las, l().800.0(X) pts, Jesús. «  517,46.59 - 767.02.56
DEMANDA INMOBILIARIA
• Busco piso en alquiler con salón de más de 20 m*. 

2 baños y calefacción. Mañana.s. ®  525.22.71

VARIOS COMPRA - VENTA
• bqu ipo  aire acondicionado Philips. 3.(KX) frigorías, 

portátil. 70.(KK) pts, «  474.71.78
• Bicicleta BH de niño y patines de ruedas. Llam ar 

noches. « 5 1 7 .2 5 .5 5
• Vendo perros presa canarios. «  473.74.86
• Vendo arco  de polea, marca PSA. y cam ada de 

cachorros Basserhound. «  467.16.84
• Caldera calefacción-agua caliente. Brava Tesolín. de 

23 kw. Hom o Balay eléctrico empotrar. 2ü.ü(X) pts. 
Perchero de chaquetas para comercio confección. 
12.(XX) pts. Llam ar a partir 8 tarde. «  469.% .01

• Vendo radiador eléctrico 7 elem entos. 5.(XX) pts. A 
partir 10 noche. « 5 1 7 .2 6 .0 7

MMANDA TRABAJO
CLASES PARTICULARES

Licenciado en filología clásica im parte clases de 
latín a todos los niveles. «  527.79.60 
Licenciado en Ciencias Químicas da clases de EGB, 
BUP. COU y FP. Preparación de Selectividad. Téc­
nicas de estudio, aplicada experiencia, a  474.24.59 
Estudiante Filología da clases de Lengua. Literatura. 
Historia. Inglés. Francés y Alemán a domicilio. EGB. 
BUP. COU y ESO. Llamar mañanas. «  474.02.79 
Licenciada en ciencias, clases de matemáticas, física 
quím ica inglés a EGB. BUP. COU. E SO .«  5 17.! 8.94 
M aestra especialista inglés, para colegios, acade­
mias y clases a dom icilio. «  473.36.71 
Estudiante de Filología Inglesa da clases a EGB. 
BUP. y preparar selectividad de Lengua Española, 
Com entario de texto y Literatura. A na «  517.01.11 
Profesor, im parte clases de violín a todos los nive­
les, «  474.24.59
Estudiante de C iencias Exactas da  clases de 
matemáticas a EGB, BUP, COU. y de universidad 
asignatura com o estadística. José Luis. «  517.01.11 
Licenciado en ciencias, con experiencia da clases 
de recuperación de EGB. «  530.83.52

■ Profesor de la Universidad Carlos III. titulado en 
EE.UU. da ciases de M atem áticas, Física e inglés. 
Albert. «  473.35.06

' Francés todos los niveles. Elena. «  531.92.90
■ Inglés (M aster USA), francés (nativa) y también 

EGB. íD e 14 a 16 horas). D irectora de esta revista. 
Geni. «  474.51.56

■ Inglés ttxlos los niveles por estudiante de 5” de 
filología inglesa. Experiencia. Candy. «  796.63.81

' BUP. COU y EGB por licenciada en sicología, 
am plia experiencia.. Tratam iento de problem as de 
aprendizaje. Elsa. «  507.63.58

__________ IN F O R M Á T IC A ___________
’ Se pasan todo tipo de trabajos a ordenador impresión 

láser. Llamar ntrehes. Maricunnen. «  473.70.60
' Ingeniera Industrial, clases de inform ática, física, 

quím ica y m atem áticas. Cristina. «  908-62.76.98
’ Se solucionan problem as en su PC (Com pactación. 

virus, etc.) Ángel. «  517.60.31
OFICINA___________

• Se ofrece com o secretaria o adm inistrativa. Estu­
dios: Inform ática de Gestión (FP-2). Secretariado 
Profesional y nivel medio de Inglés. «  517.66.29

> Se ofrece adm inistrativa. «  909-12.99.99

TA R E A S  D O M E S T IC A S  
CUIDAR NIÑOS, ANCIANOS, ENIT-:RMaS
• Señora para cuidar niños, enferm os o  limpieza. 

Vivo en el barrio. «  528.69.71
• Señorita con experiencia en G eriatría, cuidaría 

enferm os en dom icilio y hospitales. Cualquier 
hora. Pilar. «  473.94.99

• M aestra, para cuidar niños. «  473.36.71
• Se ofrece com o canguro. «  909-12.99.99
• Voluntario para cuidar enferm os, colaborador esta 

revista. «  473.30.52
• Si necesitas quien cuide a tus niños, casi tan bien 

com o tú, llámame noches o festivos, vivo en el barrio. 
Colaboradora de esta Revista. M* Pilar, «  473.48.61

L IM P IE Z A
• Señora, jom ada, media jom ada o horas. «  474.17.77
• Señora responsable. Sofía. «  378.(X).05
• Señora, m artes, jueves y sábados. Tardes. Halissa. 

«  517.69.34
• Se ofrece señora. Gemma. «  477.82.07
• Señora. Llam ar mañanas. Naim a. «  345.89.63
• Se ofrece señora. Saida. «  477.82.07
• Señora de 40 años para limpieza por horas,«  473.98.84 
« Señora para limpieza casas. M“ Elena. «  527.77.04
• Señora de 35 años se ofrece para trabajar por horas 

en esta zona. «  517.60.53
• Señora por horas. Colaboradora de esta revista. 

Carm en. « 5 1 7 .3 0 .8 8
VAR IO S
• Señora interna para el hogar. L lam ar mañanas. 

Carm enza. «  355.98.15
• Señora interna para el hogar. Llam ar mañanas. 

Diana. «  .3.55,98.15
• Señora em pleada de hogar se ofrece interna. Lla­

m ar noches. Puri. «  674.15.27
• Señora para servicio dom éstico y plancha, por 

horas ! .(XX) pts, «  528.78.24
• Señora para planchar o cuidar niños. Llamar Lunes. 

M iércoles o Viernes de lO a 13. Naima. «  563.20.72
• Buena plancha (tardes y festivos). «  517,18.61

D A R IO S  D E M A N D A  D B LTR A B A JO
• Se hacen cartas astrales. Alma. «  517.54.86
• Escuela de masaje te abre las puertas para que pue­

das realizar alguno de sus cursos: M asaje terapéu­
tico. deportivo, sensitivo e infantil y reflexología 
podal. M aría. «  517.36.94 - 719.24,70

• Trabajos de albañilería y pintura en general. José. 
« 4 7 4 .1 7 .7 7

• Electricista, alicatador. solador, se ofrece para 
reform as. Total garantía y seriedad. «  5 17.18.94

• Electricidad, reform as, cam bios de tensión. Rober­
to. «  517.21..30

• Tarot. Lectura de manos. N um erología. Astrología. 
Toñi. « 5 2 7 .6 3 .0 8

OFERTA K  TRABAJO
Se necesitan com erciales para esta publicación. 
«  474.24.60
N ecesitam os gente para  servicio  dom éstico , 
españoles de 18 a 55 años. «  575.42.90 
Em presa en expansión precisa personal a sueldo 
más com isiones.. Y representantes sector regalo y 
bisutería. No necesaria experiencia. «  873.41.93 
Se necesitan  m ensajeros/as con  m oto  propia 
mediana cilindrada. Arga. «  366.87.77 
Busco personas serias. O frezco negocio indepen­
diente y sin riesgo. M ínim a inversión. Form ación y 
asesoram iento gratuito. «  473.13.81

ELECTRICIDAD
•TODO TIPO DE INSTALACIONES:

PORTEPOSAUTOMÁnCOS, ANTENAS PARABÓLICAS 
VIDEOPORTEROS.TVWASATÉUTE, MANTENIMIENTO

• PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

• RÁPIDO YECONÓMÍCO 
R oberto . Tf: 517 21 30 •  Móvil: 908 62 59 26

Restaurante
© W Q g © ® !

Especialidad en 
cocina Asturiana

P° Yeserías, 45 Tel: 474 73 80

Ayuntamiento de Madrid
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C a f e t e r í a  P i r á m i d e s

Suculentos desayunos (B ollería  d e l día, 
M olle tes  de A ntequera , Churrería,...) 
P latos  com binados  

M enú d e l d ía (1 .100  ptas)

S andw iches, Tapas, R aciones

R E S T A U R A N T E

R e s t a u r a n t e  L o s  P i n c e l e s

•  Suculenta Carta

•  Platos regionales

•  Exquisita Cocina Española e Internacional
•  Jornadas Gastronómicas

• Bodas, Reuniones, Cócteles, Comuniones

En el Pasillo Verde, cl Doctor Vallejo Nájera, junto al Hotel *** Rafael Pirámides. 28005 Madrid 
P° Acacias, 40 Tlf: 517 18 28. Fax; 517 00 90

Carlos Reboul

• FOTOGRAFÍA 
PUBLICITARIA

• CATÁLOGOS
• MODA

DESCUENTOS ESPECIALES 
A LOS COMERCIANTES 

DE ARGANZUELA

f

VIDEO CLUB
FLASH FOTO VIDEO

ALQUILER  DC P E Ü C U L M  
FOTOORAFÍA

PERIODO D E ALQUILER:
• DoLunomm Vlomo» 1» la» dafamo» 2  díoB
• Da Vlamaa o Sábado haata al Lunaa
• MIénolaa, d6t dal aapactador
• Hacarta aodo aa grada y  adaméa ta 

damoa un tagalo

OFERTAS:
•  E n  ra v e la d o  d a  fo to g n fím iF O T O S  a  IB  g ta
• P o r a l a lq u ila r  d a  p a U c u la a  a l S á b a d o  

ra c E d rá a  u n  ta g a lo
• E n  v e n ta  d a  p e líc u la s  1 0 %  d a  d o a c u a n to

C / P A L O S  D E  L A  F R O N T E R A ^  1 1

• ROPADEREESl 
SELECCIONADA

• ROPA NUEVA
E sp e c ia lis ta s  en  trajes  

d e novia y fiesta

T o d o  a  p r e c i o s  d e  " B i c o c a

d  P eñ u e la s , 54. 28005MadrM 
Tf: 4 7 4  51 62

r/ 500 09 97 
989 431 458

A N U N C IA TE EN ESTA  PUBLICACION Y ESTA R A S APO YAN DO  A ES TA  
INICIATIVA VECIN AL DE LA Q U E SE BEN EFICIA TO D O  EL BARRIO. 

TAM BIÉN PUED ES PARTICIPAR EN SU C O N TEN ID O  Y ELABO R ACIÓ N . 
  c/La b ra d o r, 18 (Ta rd e s  de 7 a 9) 9 4 7 4 .2 4 .6 0
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