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Esta revista se hace sin fines lucra-
tivos. Todos los que en ella partici-
pamos no obtenemos ningldn benefi-
cio econémico.

Esta revista no se identifica necesa-
riamente con las opiniones gue
libremente expresan los vecinos.
Agradecemos publicamenie la cola-
boracién prestadapor los vecinosy
comerciantes del oarno que hacen
posible esta publicaciény su tirada
de 25.000 ejemplares.

Editadaporel Centro Vechal
hhjmanistade PefiuelasJtrgarvuela

ti Labrador. 18 .« 474.24.60

/ TOLDOS

OCTUBRE - 96

Actividades del Centro Vecinal
Humanista y servicios a los vecinos

ORGANIZACIOTTT
ELABORACION DE
ESTA REVISTA

Todos los martes de 8 a 9 de la larde nos reuni-
mOos para organizar esta publicacion, decidiendo
su contenido. Todo aquel que asi lo desee puede
participar en la elaboracion de esta revista por
ordenador: maquetacion, digitalizaciéon de foto-
grafias, disefio, etc...

REUNIONES DE
TRABAJO PERSONAL

La vida es una plataforma para hacer cosas. Si tu
le ves con fuerza, con fe, con futuro, también lo
puedes llevar a otros. Con estas reuniones te vas
a sentir mejor y te van a salir las cosas mejor.
Abrete el futuro. Positiviza.

Grupos limitados. Interesados llamar de 8 a 9 de
la tarde al 474.24.60 (Fini)

CICLO DE
CONFERENCIAS

Desde el Centro Vecinal Humanista (Revista “La
Opinion"), se estan organizando una serie de
charlas que tendran lugar en los préximos meses,
sobre los siguientes temas: Salud. Economia
familiar. Viajes, Cultura. Educacion, etc,...

En el proximo ndmero de esta revista aparecera
el calendario y mas informacion.

ASESORIA JURIDICA
GRATUITA

A partir de Octubre se vuelven a poner en marcha
la Asesoria Juridica Gratuita. Todos aquellos
vecinos que quieran consultar temas juridicos,
podran acercarse los miércoles de 8 a 9 de la
tarde al Centro Vecinal Humanista de lad Labra-
dor. 18, donde seran atendidos por la abogada
Julia Miranda.

AULA DE
ALFABETIZACION

Las clases de alfabetizacion de adultos se vuel-
ven a poner en marcha a partir de este mes de
Octubre. Estan destinadas a aprender lo as basico
del lenguaje y de la escritura. Las clases se
imparten dos dias por semana: los miércoles y
jueves en la mafana por Pedro Mateos, y también
hay una clase semanal por las tardes impartida
por Carmen Mansilla. Llamar antes por las lardes
de 7 a9 al teléfono del local: 474.24.60

FONTANERIA
CALEFACCION
GAS
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La memoria selectiva

La mente, (potencia intelectual dcl alma)
juega a menudo con la memoria, (facultad
por la cual se retienen las jdeas adquiridas
y se recuerda el pasado) y el olvido, que es
justamente la falta de la misma, de una ma-
nera tal que si no se tiene la capacidad de
distinguir entre el hoy el ayer y el manana
se corre el riesgo de no poder diferenciar
con claridad el pasado del futuro y. como
no. del presente.

De todas formas, el archivo de recuerdos
(memoria) es un instrumento casi perfecto,
hecho a medida de cada individuo. A cada
cual sus excesos y sus limitaciones.

Es curioso sin embargo, como a lo largo de
la vida cuando hacemos uso de la memoria
tendemos a obviar las situaciones limite, los
momentos angustio.sos, la ansiedad y las
soledades. Hay un fabuloso resorte que hace
gue las imagenes puntualmente tristes o de-
sagradables se difuminen. pierdan peso es-
pecifico (aunque sean realmente claves) a la
hora de acudir a nuestros recuerdos.

Ella sola se encarga de procuramos en cada
ocasion las dosis correctas de ensuefio, bie-
nestar. curiosidad o cualquier otro tipo de
sensacion en la medida que lo necesitamos.
Si observais, a lo largo de los afios, incons-
cientemente recurrimos a lo mejor de no.so-
tros mismos y de los que han convivido a
nuestro lado. Cuando hacemos balance de
nuestra vida, la memoria -benévola- trata e
intenta por todos los medios de no ser cruel
y acercarnos a aquellas imagenes que nunca
quisimos presenciar, por el contrario inten-
ta sobresaltar los buenos momentos cargan-
do bateria .sobre ellos y evitdndonos caer en
la tentacion de que pudiéramos reprochar-
nos el haber lomado una determinada acti-
tud o por el contrario haber dejado de to-
marla.

Un dia cualquiera, intenta traer a tu mente
una situacién préxima o lejana, el la cual
hayan sucedido unos hechos que por cual-

CLINICA de,
PODOLOGIA

quier motivo quieras revivir. Comprobaras
que la memoria “tu memoria” seleccionara
casi automaticamente los instantes méas fe-
lices 0 menos infelices que se produjeron.
Es un mecanismo de defensa que se dispa-
ra espontaneamente. Mas rapidamente ac-
tuara ante el recuerdo de situaciones extre-
mas. buscara mantener un cierto equilibrio.
Nada fue tan insufrible, nada tan maravillo-
so... Hablamos de ello, luego nada hace que
nos quedemos anclados en la magia del ins-
tante ni de la eternidad del desconsuelo.

Tf. 473 13 81
pP° Esperanza, 23
Horario: 9.30h. -18.30 h.

k Depilacion a la cera normal y nueva
técnica individual, sin calor ni dolor,

k Tratamientos Faciales y Corporales,
Vendas frias.
k Peinados Novias y Primera Comunion

=

CLINICA pEL PIE

RAYOS X

CIRUGIA DEL PIE
Tf: 517 32 21

c/ Embajadores 148 - Bajo =Portal 2, n° 24
EDIFICIO-JAIME r (Frente a c/Batalla del Salado)

AFECCIONES Y ENFERMEDADES DEL PIE

PLANTILLAS ANATOMICAS CORRECTORAS

* PANADERIA

* FRUTOSSECOS «VARIANTES

A veces, el ser humano razonable o irracio-
nalmente. quiere revolver en su pasado y
volver a sentirse tremendamente desgracia-
do o inmensamente dichoso afiorandolo, no
se da cuenta de que al archivo de su memo-
ria .solo tiene acceso su mente, y sera ella la
que Unicamente dara paso, 0 no. a que esta
situacion se produzca, teniendo que conju-
gar varios factores, voluntad, estado animi-
co, y lo més dificil el deseo real de volver
sobre uno mismo. Raramente .= logra quo-
rum.

Parece claro que la memoria selecciona, y
no de manera arbitraria, cada instante, cada
dato tiene su “chip”, y no sé muy bien si ella
juega con nosotros o viceversa. Hay veces
que cambia voluntaria o involuntariamente
codigos de acceso e intenta tenernos junto a
ella largos ratos, jugando al escondite con
preguntas o respuestas que nos hacemosy a
las cuales seresiste a responder. Quizas ella
también se sienta alguna vez en soledad.
Del porqué los ancianos pierden la memo-
ria inmediata y conservan con gran nitidez
la antigua, asi como del papel que la pro-
gresiva destruccion de las células neurona-
les juega en el olvido os hablaré en otra
oportunidad.

Somos un montén de recuerdos con arbol
genealdgico, dulces y amargos, de amor y
desamor, de vida y muerte. Irremediable y
necesariamente, dentro de un tiempo...

CENTRO OPTICO
ARGANZUELA

c/Las Naves. 6
Tf: 473 34 25

(Junto al Parque Arganzuela)

Ponemos a tu disposicion
los mejores servicios

VEN A CONOCERNOS

ULTRAMARINOS

o/ Arquitectura, 4

UIA

«EMBUTIDO”' BEBIDAM

«GOLEAS

ABIERTO TODOS LOS DIAS de 9-2.30yde 5 - 8.30
{Incluido Domingos y Festivos)
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Cuando

cumples

I8 afos

suelen

decirte:

“iEnhora-

buena! Ya

puedes

votar... 'y

conducir".

P o r

supuesto,

lo de votar
es bastante

mas senci-

llo y bara-

to, pero no
hace tanta

ilusion.

Los meses de Septiembre y Octubre, tras el
pardn veraniego y antes de que empiecen los
agobios con los estudios, son las fechas mas
elegidas por los jovenes para sacarse el carnet

de conducir.

Sin embargo, esa ilusion por aprender a con-
ducir muchas veces conlleva problemas de tipo
psicologico: el temor al suspenso puede angus-
tiar mas que en otros exame-

nes, al verse mez-

clado con el tema econdmico. Merche, con 21
anos, se presenta la semana que viene al teori-
co y esta que se sube por las paredes: “estos
dias no puedo dormir; me pregunto si estaré
preparada para hacerlo ya. y me preocupa sus-
pender y tener que renovar los papeles, porque
entonces me saldra mas caro". Para Isabel, otra
futura conductora: “en el libro vienen muchas
chorradas que tengo que estudiar y que no van
a servirme para nada. Es injusto que sean tan
puntillosos con las preguntas™.
Si no has aprobado a la primera, no te preocu-
pes, es normal; aunque con el nuevo mecanis-
mo de correccidon los examenes tedricos se
hacen algo mas asequibles (ahora permiten 4
fallos en todo €l ejercicio), el porcentaje de
suspensos sigue estando alto, en tomo al 40
por ciento, y aproximadamente solo la mitad
de los alumnos superan el primer examen prac-
tico. Piensa que si estas en el coche, exa-
minandote, es porque tu profesor te ve prepa-
rado. aunque, como en todos los examenes eso
no es suficiente; los nervios, la suerte y la dis-
posicion del examinador son también factores
determinantes. Nunca pienses cosas COmo:
“soy un inutil". “ yo no valgo para esto”, 0 “no
lo conseguiré nunca”, porque no es cierto.
Cada persona es diferente y a ti puede costarte
aprobar mas que a alguno de tus amigos. pao
seguro que lo consigues.
Con el nimero de clases ocurre lo mismo, unas
personas necesitan Mas que otras.
pero la media para aque-
lios que nunca

GINA DFIAjuventud

han conducido esta entre las 30 y 40 clases
précticas.

Una regla bastante ajustada dice que una per-
sona debe dar 1,5 clases por cada afo que
tenga; asi, con 20 afos, daria 30 clases. Aun-
que esto no es del todo exacto y siempre
dependera de fti.

Rompiendo con los tépicos sobre la mujer, las
estadisticas no muestran diferencias significa-
tivas segun el sexo; al contrario, el numero de
clases necesitadas y los resultados en los exa-
menes son bastante similares en hombres
como en mujeres. Lo que si han notado algu-
nos profesores es que las chicas preparan algo
mas a conciencia el examen tedrico, mientras
que a los chicos les preocupa mas suspender €l
practico. Cada vez son més las mujeres que se
sacan el carnet de conducir, de hecho, aproxi-
madamente un 65 por ciento de los alumnos en
las auloescuelas son mujeres, y no por ello se
ve mas peligro en las carreteras, como aun hoy,
muchos afirman.

No olvidemos, por ultimo, que conseguir €l
carnet no es en absoluto algo barato; contando
seguros, curso, derechos de examen y clases
préacticas, (que oscilan entre las 2.5(X) y 3.(XX)
pts.), suele salir por mas de 100.(XX) pts., aun-
gque dependera, naturalmente, del nimero de
clases que tengas que dar.

¢ Y después?. Lo has conseguido, has aproba-
do... pero no tienes coche. Bueno, a menos
podras tomar prestado de vez en cuando el de
tus padres 0 hermanos mayores, si los tienes.

e Uipm yFEN

Apartir de este numero, "Im Opinion™tendra
una pagina dedicada a los estudiantesy a ta
juventud en general. En los meses sucesivos
trataremos de reflejar en jarevista las inquie-
tudes, problemasy opiniones de este enorme
e importante grupo sociai. Para el primer
articulo, este redactor se desplazé hasta la
Universidad Complutense, y alli charlé con
Belén Mateoy Carlos Hernandez, estudiantes
de C.O.U.y “examinados’de Selectividad en
la convocatoria de Septiembre:

P.. ¢Considerais positivo el futuro que os
espera?
“La verdad es que no. Aungque acabes la
carrera con buena nota es muy dificil
encontrar trabajo”, afirma rotundamente
Belén.

K.

p,- Me imagino que no estaréis muy de acuer-
do respeecto a que la Selectividad sea la
Unica manera de acceder a la Universidad,
¢no?

R.- “No estamos en absoluto de acuerdo con la
Selectividad”, afirma Carlos. Belén sen
tencia. “Yo pienso que para cursar una
carrera la nota de C.0.U. deberia ser sufi-
ciente; o0 en todo caso que cada Facultad
hiciera su propio examen de ingreso”.

P.- ¢Como pensais que es la Universidad (las
clases, los profesores, etc.)? Siendo estu
diantes de C.0.U. tendréis una opinion ya
formada...

“No creo que sea muy buena”, asegura

A

Carlos. “Unos ami-
gos mios que han
entrado este afio
me cuentan que el
trato con los profe-
sores no es muy
bueno. Estan como
perdidos. Se limi-
tan a dar sus clases
y punto. No hablan
con el alumno”.

p.- ¢(Queréis entrar en
una carrera especi-
fica u os confor-
maréis con las que
aun tengan plazas
libres?

R.. “Hombre, no tengo
una carrera especi-
fica; tengo varias en mente. Si no consigo
entrar en alguna de ellas me esperaré al
ano que viene”, me contesta Belén con un
tono mezcla entre esperanza y resignacion.
Carlos va por otro camino;
"Yo no tengo previsto hacer una carrera.
Me he apuntado a un modulo y estoy espe-
rando a que comience el curso”.

p~ Ahora que ya habéis empezado a hacer la
Selectividad, ¢(Creéis que es tan dificil
como os decian que era?

R.- “Yo creo que no. El que ha estudiado
puede sacarla muy bien.

SYFNENSH?P
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aunque el examen de matematicas de este
afno era un poco dificil”, afirma Belén.
Carlos comparte su opinion, afirmando
que "depende de las asignaturas. Puedes
sacar buena nota en una'y suspender otra".
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En muchas ocasiones nos pregun-
tamos sobre la necesidad o no de
acudir a un Notario. Por ser casos
mas habituales, recurrimos a un
Notario, por ejemplo, a la hora de
comprar un piso o hacer testamen
to, y sin embargo, es en muchos
otros asuntos cuando un Fedatario
Publico tiene que intervenir.

Antes de abordar este tema, vamos
adar una vision muy general de lo
que es un Notario, de sus funcio-
nes, honorarios...

Segun dice textualmente la Ley, €
Notario es "un funcionario publico
autorizado para dar fe de los con
tratos y de otros actos extrajudi-
ciales". Pero a la vez que funcio-
nario publico, el Notario es un pro-
fesional del Derecho y como lal
asesora y aconseja a aquellas per-
sonas que reclaman sus servicios.
Para obtener € titulo de Notario, a
parte de reunir una serie de condi-
ciones indispensables entre las que
se encuentra ser licenciado en De-
recho, es necesario aprobar una
oposicion convocada por la Direc-
cion General de los Registros y del
Notariado. Una vez aprobada esta
opi)sicion se ingresa en el Cuerpo
y se esta habilitado para ejercer la
funcion notarial.

Las funciones son idénticas para
tcxdos los Notarios de Espafia, y por
lo tanto es indistinto elegir auno u
otro profesional, porque todos
ellos estan capacitados para ejercer
las mismas funciones. El problema
puede surgir cuando acttan varias
personas en un mismo acto. Hay
que sefialar en este sentido, que la
parte a laque le corresponde pagar
los gastos notariales, es la que debe
elegir el Notario.

OCTUBRE=96

Cuando hay que acudir a
un Notario

En lo que afecta a los gastos, mu-
chas veces caemos en el error de
imentar buscar a aquel Fedatario
Publico que pudiera ser mas bara-
to. Conviene recordar, que en €
caso de los Notarios, los honora-
ros son siempre idénticos para
todos ellos, ya que las tarifas estan
reguladas por el Gobierno. Asi
lodos los Notarios estan obligados
a cobrar lo mismo, segun lo regu-
lado por el Arancel notarial.

De este modo, con idénticas fun-
ciones y honorarios, si usted se en-
cuentra en la situacion de necesitar
un Notario, le recomendamos que.
por comodidad, acuda al que tenga
mas cerca de su domicilio. En
nuestro barrio se encuentra la No-
taria de D. Angel G. Godoy Enci-
nas que esta en el Paseo de tas De-
licias. nUmero /0. Y por ultimo, en
cuanto a las clases de dexiumenlos
en los que
€S necesa
ria la pre-
sencia de
Notario,
estan:

1 Escri-
turas. Por
citar las
mas co-
munes. las
escrituras
de com-

Son dexiumentas en dtinde el Notario
hace constar determinados hechos o
circunstancias que presencia o gue le
constan. Un ejemplo son los concur-
sos donde se sortea algun regalo, los
requerimientos notariales, actasde re-
mision de d(x:umentos por correo....

DISCO-PUB

3. Existen otros documentos nota-
riales. entre los que se encuentra
por ejemplo la legitimacion de fir-
mBs. que es un testimonio que acre-
dita el hecho de que una firma s
ha puesto en presencia de un Fe-
datario Publico,

M Usica en vivo

ACTIVIDADES CULTURALES Y RECREATIVAS
El "Rincon"tu lugar de encuentro, un lugar para hacer amigos
:on un amplio abanico de actividadesy en un ambiente seiectc

donde nunca te sentiras solo

MIERCOLES

i9:50 Clases de baile
Baile
22:00 Artistas noveles

Témate una copa escuchando a una
generacion gue empuja con fuerza
Te sorprendera la calidad de algunos
de nuestros ARTISTAS NOVELES
Cantautores miisinos. duos, etc
No perdais la oportunidad de entrar
en nuestro proyelL'<
Os esperamos todos los miércoles

| FESTIVAL e CANTAUTORES
NOVELES: 19 Diciembre 1.996

Ar.TIIAninMF.Q
MIERCOLES
22:00 Artistas noveles

JUEVES
00:00 Artistas noveles
01:00 Canta Sudamérica

VIERNES

22:00 Concierto joonsultar programecidn)

01:00 Canta Sudamérica
SABADO

22:00 Concierto jconsultar programecidn)

01:00 Canta Sudamérica

Resen/as: 409 36 86

DQMINGQS

EL ni4 DEL BOLERO
Para escuchary bmiar
los mejores boleros de siempre

c/ Doce de Octubre 28-30
iPtz Doctor Laguna, 1)

ECONOMICE CON LA COMPRA
DE ESTE GRAN SURTIDO:

kg."UESO FLORIDE.ESGUEVA"™"

pra-venta,
herencias,
constitu- po=
cion de so-
ciedades,
hipotecas,
etc.
1. Actas

Notariales. éiMt

kg"imON CUCimEXA"AT

lhitJ

I"*\CHORIZ0!{BERICOAEXTR'AIDE

ka.JAMON'S"Rm"SPECIAL

ACTIVIDADES
LUNES
20:30 Carmen Poloniay su
RINCON POETICO"
MARTES
i9;30 Clases de baile con Maile
20:30 Baile ‘Busca tu media
naranja"
- LA ESPUELA -
La ultima copa de la noche y para
comer:
CAZUELAS Albdndigas, Fabada.
Garbanzos con chorizo, Lentejas
guisadas. Chorizo, Cocido madrilefio
o Callos con garbanzos
TABLAS Boquerones en vinagre o a
la nojana, y Fiambre (jamén serrano,
lomo, chorizo, queso). A 500 pts
la pequefiay a t.000 la grande.
Empanada cnolla o gallega A 300 pts
JUEVES
20:00 Tertulia
22:00 Baile
2345 BINGO
00:00 Artistas noveles
01:00 Canta Sudamérica
VIERNES
Baile
22:00 Concierto jconsultar programedan)
01:00 Canta Sudamérica
SABADO
Baile
22:00 Concierto jconsultar programacion)
01:00 Canta Sudameérica

TIf: 409 38 86
Madrid 28009

GALERIA COMERCIAL c/CARVAJALES, 6
CHARCUTERIA
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Teatro en

C.E.T. Centro de Entrenamiento Teatral

CURSOS:
Durante el proximo curso 96-97,
para todos aquellos que deseen
conectar con el teatro:
- ADULTOS: Cabaret,
clown, bufén, dramatur-
gia. direccion de actores,
danza africana, comedia
del arle, voz, expresion
corporal, interpretacion-
monologos, iniciacion al
teatro.
- NINOS O ADULTOS:
teatro, cuentacuentos vy
construccion de titeres-objetos y
mascaras. También teatro a partir
de 4 afios y para jovenes a partir
de 14.
Para todos estos
cursos te ofrece-
mos tres opciones

de horarios;
mafanas, tardes y
noches.

PROGRAMACION OCTUBRE

- Para los pequefios, a partir de los

tres afos:

e Sébados 5. 12. 19y 26 a las iH
horas.

"La bruja Amar-
guis”, reposicion de
la pieza de titeres de
r guante mas exitosa
del afio pasado, que
harén pasar a los pe-
quefios una hora
magica.
- Para adultos:
= Jueves 3. 10, 17. 24y 31 aias 22
horas.
Noches de magia y esoterismo con
"Magik Kuletris”. juegos de
magia e ilusionismo que te trans
portara a un mundo entre lo real y

lo irreal. Te obsequiaremos con

una pik'ima magica

e Viernes 4. //. 18y 25 alas 22.30
horas.

Cabaret y teatro er6-
tico. que inaugura-
mos el viernes 4 con
el delirante especta
culo "Pervertidas, €
club de las psico-
fonias”. jmas atrevi-
das que nuncal
Podras disfrutar de un sabroso
cocktail Alexandre por cuenta de
la casa.

* Sabados 5. j2. {9y 26 alas 21
horas.

“Jamacuco" con su "Contada Er6-
tica". durante una hora podras dis-
frutar de lo lindo con sus cuentos
combinados con una fuerte dosis
de humor. Saboreandolos con una
copa de licor.

FIESTAS DE ARTE:
Inauguracion el domingo 27 a par-
tir de las 20 horas, exposicion con-
junta de grabados, lindleos y
escultura.

Arte y teatro
dentro de un
.s0lo espacio
en un inten-
to de dar a
conocer pin-
tores. escul-
tores, arte-
sanos... Podras ver sus trabajos en
la exposicion mientras animacio-
nes y nmeros sorpresa se desarro-
llan entre el pablico. Sin olvidar la
copita que refrescara la tarde
noche del domingo.

Informacion y reservas: 528 84 47

el barrio

Sala de Teatro ¢

TEATRO PARA NINOS Y
ADOLESCENTES
- (rrupo A (de 5 a7 afios). Mate-
rias.
Juego dramético. Psicomoirici-
dad, Dramatizadones. Mascaras.
- Grupo B (de 8 a 12 afios) Mate-
rias:
Juego dramatico. Juego vocal.
Montaje de un cuento. Juegos de
improvisacion. Mascaras.
- (jrupo C (de 13 a 16 afios)
Materias:
Expresion corporal. Técnica
vocal. Escenificacion, Improvi-
saciones, Dramaturgia.
Todos estos cursos en horario de
dos horas de Octubre a Junio, un
dia por semana.
Ademas de las actividades propias
de esta sala, se realizaran .sdlides: a
otros teatrcs, clases a aire libre, etc.
CAMPANA DE TEATRO
PARA COLEGIOS:

Programacion primer trimestre
Septiembre-Diciembre de 1996.

|.- Teatro:

= “El secuestro de la biblioteca-
ria", basado en el cuento de Mar-
garet Mahy. adaptado por Marga
Sanchez. Por la compaiia Cuarta
Pared. Uno de los espectaculos

‘Cuarta Pared”

infantiles mas vistos la Udltima
temporada en la Comunidad de
Madrid. Recomendado para alum-
nos entre 7 y 12 afos. Solo hasta
Diciembre.

+“Edmundo y Ecosofia van al tea
tro". espectaculo teatral y de ani-
macion infantil. Actividad que s
dividira en tres areas de expresion:
musical, plasticay dramatica, sin
duda la mejor forma para ver.
hacer y conocer el teatro. Reco-
mendado para alumnos entre 7 y
12 afios,

2.- Musica:

<“El mundo de La Carraca"”, por
el grupo La Carraca. Con opciones
aj Educacion infantil, y b) Educa-
cion primaria. Misica, baile, adi-
vinanzas. trabalenguas, acertijos.
Recomendado para alumnos entre
5y 12 anos.

=““Sonidos de Africa", por el grupo
senegalés Yambar Louga. Sus
musicas, cantos, danzas. Todo
basado en la percusién, un mundo
multicultural, que busca la toleran
cia, el respeto y la valoracion de
otras formas de vida. Recomenda-
do para alumnos entre 7y 12 afios.

3.- Cuentacuentos:

=“Cuentos Culinarios", por Maye
Siona. Con opciones a) Educacion
infantil, y b) Educacién primaria.
La narradora se desplazara a los
centros docentes para realizar el
cuentacuentos en el aula, a solici-
tud del centro, la sesion se podra
realizar en la sala Cuarta Pared.
Recomendado para alumnos entre
4y 10 anos.

Reservas e informacién: Teatro
escuela Cuarta Pared, tf; 473 96 66
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Como cada afio, el Gobierno ha hecho publicos hace algunas semanas los nuevos
Presupuestos Generales del Estado, entre los que se contemplan algunos puntos
" k conflictivos, como la congelacion del sueldo de losfuncionarios. Este mes “La Opi-
I | nidon”’pregunta a sus lectores:

¢.,Cree usted que los presu-
puestos van a acabar con la
crisis Y al paro en Espana?

Héct(_)r
Asensio

Guillermo
Navarro

No voy a darle una opinion
concreta. Lo que si le digo
es gue hace falta mucha
honradez en todos los poli-
ticos. Honradez y buena
voluntad. Nada més.

Hay que dejarle tiempo al

g o nuevo Gobierno. Yo creo
gque mucha gente tiene

puestas sus esperanzas en

el Partido Popular, pero

solo depende de ellos el

hacerlo bien o mal.

Haran lo que se pueda
para arreglarlo. No sé si
estda en su mano, pero
intentaran conseguirlo.

Yo creo que es imposible,
porgue en vez de aumentar
los impuestos, los deberian

bajar. Asi los empresarios,

si pagan menos, podrian
contratar mas.

No lo van a conseguir. El
problema es que el dinero
es limitado y si se gasta

Yo creo que no. Puede que
se consiga en el futuro,
pero por el momento no

Pienso que no van a arre-
glar la situacién del todo,
pero seguramente conse-
guiran hacerla méas estable.

Para nada. La cosa esta
muy mal. Ademas, no es
una situacion particular de
un pais, sino que es una

mucho de un sitio, habra
gue destinar menos para
otras funciones o necesida-
des que pueda tener ei

yj Creo que los Presupuestos
ffq puedan hacerlo.

RESTAURANTE - CAFETERIA

Algo se arreglara. situacion mundial. Estado.

ADMINISTRACION
DE LOTERIAS 1

v}
« Embutidos especiales SAN
+ Verduras de temporada
» Pescadosy mariscos PANCRACIO
del Oantabrico (N* 330)

e Carnes rojas del pais

* Deliciosos y variados
postres

Paloma Sanchez y Rosa Maria Repila

RESERVA DE BILLETES

ENTREGA A DOMICILIO
Tf: 473 80 79

c/ Moratines 15 (esqulnaac/Ercllla)
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| a vuelta de vacaciones

Aungue la mayoria de noso-
tros volvimos de vacaciones
el mes pasado, por razones
gue no vienen al caso escribo
este articulo en Octubre,
pero no queri'a dejar de plas-
mar en las paginas de “La
Opinién” lo que me ha pasa
do o he sentido a “La vuelta
de vacaciones”.
La primera que quie-
ro contaros, es la sensacion
de acoso que he tenido por
obras municipales, de gas, de
teléfono y de no sé cuantas
mas, todas las que se os ocu-
rra. Porque, por ejemplo, a
pesar de leer en los periodi-
cos que el Ayuntamiento
aprovecharia el verano para
realizar las obras en las
calles de nuestra ciudad, los
vecinos del barrio hemos vis-
tos atonitos como a primeros
de Septiembre, la Junta Municipal, el Ayunta-
miento, la Comunidad o el MOPU, (una s
pierde entre la marafia de organismos oficiales

Carlos Reboul

e FOTOGRAFIA
PUBLICITARIA

e CATALOGOS
e MODA

DESCUENTOS ESPECIALES
A LOS COMERCIANTES
DE ARGANZUELA

r soo 09 97
989431 458

ASOCIATE y gratuitamente: 1% Recibiras la revista mensualmente, 2B) Tendras

0 empresas semipublicas) habia decidido divi-
dir (divide y venceras, cualquier cosa) la calle
de Embajadores desde el Portillo hasta la Glo-
rieta de Sta. M®de la Cabeza (para los antiguos
“Los Bebederos”). Imagino que no sabian qué
hacer con las piezas de cemento y como sobra-
ba presupuesto y ademas, la calle es ancha y
permite cualquier cosa. pues,.. | que mejor que
ponerse arealizar la obra en pleno mes de Sep-
tiembre!, en verano ya se sabe, el que autoriza
la obra esta de vacaciones, o el contratista, o
quien tiene que llamar para confirmar el
comienzo, o el del martillo, o el del yeso, etc.

Sr. Torres, Sr. Manzano, Sr. Gallarddn,

PAPELERIA
REGALOS
PRENSA
REVISTAS

R® Esperanza, 4

« 530 2061
28005 Madrid

Choni
Soto
ipodrian  tenerlo en
cuenta para el proximo
ano?.

La segunda. Como
ahora no tenemos pre-
dicciones del tiempo fia-
bles, las lluvias nos han
pillado por sorpresay las
alcantarillas de las calles
todavia siguen “cerradas
por vacaciones” y
claro, no tragan (mejor
para ellas). El agua de
las lluvias desciende a
una velocidad que para
si la quisiera Alex Cre-
villé, sin nada que les

ni agujero que las
admita, no importa s
hay alguna inundacién
en las casas = llama a
los bomberos y jSantas

m Pascuas!, a finy al cabo
€S un servicio que pagan
los vecinos.
Sr. Torres. Sr. Manzano, Sr. Gallardén,
¢ podrian tenerlo en cuenta antes de que llegue
el proximo afo?
La torcera, y no es del todo una critica.
Es méas que probable que el castillo de fuegos
artificiales que cierra las fiestas de La Melone-
ra sea uno de los mas bonitos, pero... quedaria
mucho mejor si el proximo afio se apagaran las
luces adyacentes, como se ha venido haciendo
hasta ahora.
Sr. Torres (lo siento, esta es sOlo para usted)
¢podria tenerlo en cuenta para elpréximo afio?

Gracias, gracias, gracias.

AWSOS y
MAHTeNmEHTOS

INITALACIONIM i 1,

ANTENAS DE TELEVISION
/VAANTENAS SATELITE
/NAPORTEROS AUTOMATICOS
/NA INSTALACIONES ELECTRICAS
0/ Pefiuelas. 38. Tf:S17 5994-S17 60 21

LUIS CALERO Y ASOCIADOS

prioridad en el asesoramientojuridico, 3*) Recibiras informacién de actividades.

FICHA DEASOCIADO

CENTRO VECINAL HUMANISTA pDE PENUELAS-AROANZUELA

Enviara; Centro Vacinal Humanista*Labradorflf 2B00SMadrid

ADMINISTRADOR DENNCAS COLEGIADO
(Colaboradores de La Opiniony Onda Arganzuela)
« CONSULTAS \ GRATIS
*'ASESORAMIENTO. \ SIN
. PRESUPUESTOS  /COMPROMISO

528.95.60-383.91.81
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La Espana rumorosa

Creiamos nosotros que en esta
Espafia nuestra, dotados como
estamos de tantos medios de
comunicacion, lo mismo en ondas
de sonido de corto y largo alcance
como de otros medios escritos o
visuales, no iba a tener cabida €
rumor. Las personas mayores, que
conocimos otros tiempos en los
que ademas de no tener noticias
por esos medios tampoco dis-
poniamos de tanta prensa escrita,
nada nos extrafiaba entonces que
con aquel transmitir los sucesos de
boca en boca el rumor acabase
siendo, tras varias transmisiones,
que: "en un paso a nivel, un afila-
dor con su rueda habia atropellado
a un tren expreso”, en lugar de lo
contrario, es decir, de lo que real-
mente habia .sucedido.

Queremos, en esta colaboracion,
referirnos particularmente a las
noticias politicas, las cuales ya
salen hechas rumor en cuanto las
pronuncian los politicos por pri-
mera vez:

"Por nada del mundo desclasifica-
remos los papeles del CESID
sobre el asunto del GAL", -dicen
los unos.

"No. en absoluto”, -dicen los
otros, que para ese asunto parecen
los mismos.

"Pondremos impuestos por utili-
zar las autopistas”, -vuelven a
decir los uncs,

"No. cofio. que eso ya estd muy
recargado”, -dicen los patronos de
ias grandes flotas de autobuses y
camiones.

"Bueno, pues ahora que ya cogi-
mos los votos de los pensionistas y
éstos no van a salir a la calle por-
que casi no se tienen en pie. les
aplicamos el receiazo y ellos nos
solucionan todo lo que necesita
mos para el MASTRICH-BAR de
nuestros pesares’, -dice el gran
Barea...

Pero nosotros, tos viejos, aunque
ya han desmentido ese rumor por
Si se presentara otro, decimos que

se gastan trillones en fiestas, via-
jes. inedalleria, concesiones de
todo tipo con ex-jefes de gobierno,
ministros salientes y entrantes
que. por ahora no tenemos claro s
han gobernado bien o mal (aunque
lodos se han sentido salvapatrias).
y que estan cobrando verdaderos
rios de dinero y no .solo no les qui-
tan un soélo duro, sino que a algu-
nos les dejan el chofer, la secreta
ria, les preparan puestos de trabajo
millonarios, y etcétera, etcétera
También nos hemos dado cuenta
(cosa que el gran Barea parece que
no), que unos cuantos sefiores han
derrochado montafias de dinero
(en divisas), en lacompra-venta, o
trata de futbolistas, y pensamos
que bien podiamos habernos arre-
glado con los nuestros. Asi que
desarrollando y dejando volar
nuestros pensamientos, no pode-
MOS por menos que decir que:

= Nos jeringa, que un presidente
de gobierno espariol, haya gober-
nado bien o no, haya sido anulado
por sus votantes 0 no, a su retiro le
quede una fabulosa paga de por
vida con todos los accesorios del
cargo.

< Nos Jeringa, que en television
nos cologuen toda la baz-ofia peli-
culera norteamericana, gueriendo

R elajaciodon
y Sanacion por las manos

Martes y Jueves Gratuito

Telf. 469 10 04

(Zona Marqueés 6e Vadillo),

hacernos ver que en Francia. Ita
lia. Alemania o el resto de Europa
no se haya inventado el cine
todavia. Y si por casualidad en €l
lote que compran sale alguna
buena se la reservan para ciertas
sdas y al cabo de! tiempo las
empaguetan para vender en video.
<Nos jeringa, que en Espana ten
gamos una constitucion, que es
muy buena pero que no se cumple.
Y que a pesar de ser tan clara en
sus articulos, los gobiernos no la
quieran entender. Deben de encon-
trarla tan dificil, que cuando
alguien les recuerda que los pun-
tos contienen algun tema social o
humano, le tratan de loco o dicen
que es diputado de otra galaxia.
En este sentido fastidia mas por-
que incluso los padres de ella no
quieren o no les interesa aclararlo.
Y lo que es peor ain. no <« la

L .

dejan interpretar ni siquiera a los
jueces.

< Nos jeringa que los esparioles
aplaudan a gente como Julio Igle-
sias. Arancha. Bertin y unos cuan
tos mas. cuando ellos por no pagar
impuestos establecen su residen-
cia en Panamé&. Monaco, Andorra,
0 vaya usted a saber.

< Nos jeringa que nuestras autori-
dades politicas, religiosas, munici-
pales y otras, agasajen y condeco-
ren a Mariocondes, Javieres de la
Rosa o Colones de Carbajal.
haciendo creer al pueblo que son
personajes a imitar, al mismo
tiempo que les dan la bendicion o
la enhorabuena.

<Nosjeringa, la pasividad de nues-
tros gobernantes por no ayudar a la
justicia a castigar a los culpables de
los muertos por el aceite de colza,
por la presa valenciana de Tous, los
de los actos terroristas de ETA de
Jarray o de cualquier otro tipo.

=Nosjeringa, que los ayuntamien-
tos sean capaces de hacer grandes
presupuestos parajardines y luego
no sean capaces de hacer
pequefios presupuestos para la
conservacion de los mismos. Y
queremos hacer saber a todo nues-
tro barrio que en este afio se hizo
plantar en el Pasillo Verde muchos
arbolitos, pero prir falta de aten
cion o por las causas que sean,
ellos sabran, solamente entre la G*
de Santa M* de laCabezay lacalle
del Gasometro se han secado 124.
¢No lejeringa a usted todo esto?.

DIGITOPUNTURA « ACUPUNTURA
C/ARQUITECTURA, 5 « TF. 474 84 91 -504 1177 * FAX
+Artrosis, Reumatismo « Depresiones, Stress + Circulacion sanguinea

' Ciatica, Lumbago

"Hernia discal

» Migrafia, Jaqueca
' Desviacion columna  « Mareo, Vertigo
» Impotencia, Frigidez

*» Asma, Tos
» Tumores, Insonio
» Paralisis, Embolia

CURSO pe ACUPUNTURA pe La MANO

Grupos reducidos
Curso resumido

Corta duracion
Cualquier edad
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La locura del Futbol

Ana Belén
Herranz

iQué locuru! Si ya otros afios habia debates
sobre la cantidad de millones que mueve el
Iatbol. la saturacion de partidos televisados
o la llegada masiva de jugadores extranje-
ros a la Liga espafiola, ¢qué podemos decir
de esta temporada?. Multipliquen sus res-
puestas por el nimero gque quieran, no se
quedaran cortos.

El Barcelona ha pagado 2.5(H) millones por un
jugador... Es que es una inversion. jAh. bueno!
Todos los dias, excepto el viernes, s encende-
mos latele por la noche, podremos ver futbol...
Al que no le guste que cambie de canal.

Hay equipos que cuentan con 7 u 8 extranjeros
en sus alineaciones... Estan en su derecho, son
trabajadores.

Los campeones quieren mas

Olvidados ya los triunfos de la temporada pasa
da. los actuales campeones de Liga y Copa van
este afio a por todas. ¢Volveremos a ver nuestro
barrio en fiesta, tefiido de rojo y blanco? Al
hablar con los jugadores te das cuenta de to
tranquilos y convencidos que estan de ello.

SANTI. que vivio €l afio pasado con una espe-
cial intensidad, afronta el nuevo reto con la
seguridad que siempre ha demostrado: "Este
afo aspiramos a tres competiciones y vamos a
salir con lamentalidad de ganarlas todas. Aun-
que este afio haya muchos favoritos para €
titulo de Liga, nosotros, como actuales campe-
ones. tenemos que estar ahi y demostrarlo.
Tenemos un crédito y un respeto que nos
hemos ganado durante un afio y hay que man-

CAFETERIA -

- Pollos asados para llevar

DOM

» Churros de la casa
« Comidas caseras

tenerlo”.

En cuanto a sus rivales mas directos, no le pre-
ocupa en absoluto los fichajes que han realiza-
do: “Si otros equipos se han reforzado tanto es
porque lo necesitaban. Nosotros estamos muy
contentos con los refuerzos y hablar de planti-
lla corta puede ser relativo; lo de las lesiones
es mala suerte y los once jugadores que salen
lo dan todo, asi que seria una falta de respeto
para ellos hablar de ausencias”.

El defensa atlético también pide a la aficion
que acuda al estadio: “Los jugadores necesita-
mos su apoyo para que lodo vaya hacia arriba”.
Uno de los que volvio este afio. tras su paso
por Tenerife, ha sido Carlos AGUILERA, que
se encuentra feliz de volver "al equipo donde

CERVECERIA

Argumentos no van a faltar para atacar o
defender a la "Liga de las estrellas" que este
ano. aungque pareciera imposible, va a dar
mucho mas que hablar; y es que han consegui-
do formar dos bandos: cl de los locos por €
futbol, y el de los que € futbol va a volver
locos, y no precisamente de alegria.

me fonné. al que siempre estaré agradecido.
Ttxlo ha sido muy agradable y tanto la aficion
como los comparfieros me han acogido muy
bien. Me gustaria poder acabar aqui ya mi
carrera”.

Aguilera también confia plenamente en las
opciones del Atlético esta temporada: "Tene-
mos que tener presente que somos los campe-
ones y defender nuestro titulo: el que nos quie-
ra ganar tendra que sufrir y luchar al maximo.
Es verdad que los equipi>s se han reforzado
mucho, pero él consiguio e doblete y es €
favorito. El entrenador sabia perfectamente lo
gue queria: 4 6 5jugadores para complementar
el equipo que teniay afrontar con garantias las
competiciones que vamos adisputar”.

Y otro tixjue a los atléticos. "Nosotros tenemos
que intentar, con nuestro juego y nuestra ilu-
sion. que la gente apoye al equipo, como siem-
pre ha hecho, tanto en lo bueno como en lo
malo, y juntos pixlremos conseguir los objeti-
vos marcados a principio de temporada’.

Q DIAGNOSIS MOTOR

O EMISIONES (CO, CO;,
0;. HC)

O REVISIONES PRE-ITV

Ol CARGA DE AIRE
ACONDICIONADO

B UC H I

Q SERVICIO RAPIDO:
FRENOS, ESCAPES,
AMORTIGUADORES

REPARACION AUTOVOMILES 01 EMBRAGUES
GASOLINAYDEsHL Q CAMBIOS DE ACEITE

TF: 517.3856 C/ERCILLA, 17 FAX: 686.44.28

. Tapas variadas M A

LAS NAVES, 32

28005 MADRID © 517 49 93
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IMura

Rodriguez
Moya

y Naturista

Tratamientos

Profesora de Estética

Seguro que habéis oido hablar muchas veces de las distin-
tas terapias gque reali/amos en los centros de estética a nivel
facial pero muchas de vosotras no sabéis la finalidad de estos
diferentes tratamientos. Veamos un pequefio resumen:

«PEKLINII. Es un exfolian-
te suave, su finalidad es eli-
minar parte de las células
muertas que se han ido acu-
mulando por la renovacion
celular.

e LIMPIEZA 1>E CUTIS.
Limpieza profunda de la piel,
en laque incluimos el peeling
(siempre que el estado de la
piel lo permita), se extraen co-

medones y se oxigena la piel,

- DESTOXINACION DE
LA PIEly Es similar alalim-
pieza, con distintos tipos de
cosmético. Se aplica también
en tratamientos de acné, ha-
ciendo drengjes linfaticos y
aplicando productos desin-
fectantes que oxigenen la piel
y regulen y calmen las secre-
ciones sebaceas.

ri

tsntro de

YlartaB

Laura Rodriguez

Profesora de Estética'y Natur6pata

c / Arganda 14.Locai-5
(Detras de la Biblioteca)

Tf: 473 66 17

<TRATAMIENTOS PERSONALIZADOS ~
« TECNICAS NATURISTAS *
*« CORPORALES YDIETOTERAPIA
«APARATOLOGIA AVANZADA

*ARTROSIS - DOLORES -CONTRACTURAS
*RAYOS U.V.A. Rapido bronceado

| PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

[ R anciamos tus tratamientos en co6modos plazos.

= HIDRATACION Y NU-
TRICION. Aplicamos pro-
ductos que nos ayuden a re-
gular el Manto-Hidro-Lipidi-
co (equilibrio de aguay grasa
que debe existir en la piel),
nos ayudaremos con aparato-
logia que aumente el riego
sanguineo con 2 finalidades:
[.Alimentar y nutrir los teji-
dos desde el interior.
2.Ayudar a una mejor reab
sorcion del producto que
aplicaremos con el masaje.

<« IRATAMIKNTO PLACI-
DEZ. Aqui utilizaremos pro-
ductos biolégicos que contie-
nen colageno, elastina, reticu-
lina, plantas como la centella
asidtica, y la cola de caballo.
Todo esto nos ayuda a rees-
tructurar la fibray aportan oli-
goelemenlos. Por supuesto,
nos ayudaremos con una apa-
ratologia muy especifica.

*TRATAMIENTO ANTIA-
rru(;as o de preven-
("ION. Los principales activos
que se aplican en este trata
miento son proteinas, intentan
do conseguir una activacion
del metabolismo celular y un
rejuvenecimiento de lamisma.
- ACIDO (iLICOLK'O.
Exfoliante bastante fuerte,
elimina toda la capa de célu-
las muertas y se produce un
alisamiento de la epidermis
bastante evidente, actiacomo
canal para la mayor reabsor-
ciodn de sustancias por lo que
€s un excelente apoyo en al-
gunos tratamientos. Es un
conjunto de acidos extraidos
de frutas principalmente.
Para més informaci6n con-
sulta con tu profesional de
confianza.

TRATAMIENTOS
FACIALES
Acné = Limpmza culis

"Mxfiacidez « Cupwoma

Acido Glicélico =« Amigos

Proteinas congeladas
Maquillajes
Maquillafe permanan”

DEPILACION

;,Méctnca =Caliente =Frie

nogreaiva por lontoforesis

iLLAMANOS!

MANUAUDADES
EXPOSICION Y

FIESTA INICIACION

CURSO 96-97

Fini S. Pizarro

Entrevistamos a Magda, para que nos co-
mente la exposicidn realizada, y algo sobre
el comienzo del nuevo curso.

P.,Como crees que ha estado la exposicién ?
R. Ha tenido, como todos los afios, un nivel
muy alto en todo lo expuesto, con obras ver-
daderamente buenas'y actuales. Tanto laaco-
gida en el barrio como la asistencia a la ex-
posicion han resultado estupendas.

P. Er;...jiesta es para la apertura del préxi-
mo curso. ;Como se presenta?

R. Bastante bien, el alumnado va creciendo
y eso demuestra que las manualidades son
algo que tiene mucha aceptacion. Eso es muy
satisfactorio dado que es la creatividad de
cada uno lo que més cuenta.

P. ¢Cualquier persona, puede acceder a
estas clases?

R. Todo tipo de personas, desde el nifio, al
adulto o al mayor, tenemos un horario muy
amplio al que se pueden adaptar, dependien
do de sus otras actividades y horarios.

P. Para aquellos que nos cuesta decidimos
porque creemos que las manualidades son
dificiles, o porque no .sabemos qué elegir,
¢ qué nos recomiendas?

R. Tenéis que decidiros a venir sin ningin
prejuicio, dificil no es, porque existe un aba-
nico muy amplio de manualidades. Ademas,
con este tipo de actividad muchas f>ersones
encuentran una expansion y sirve para hacer
un alto en la vida cotidiana.

P, Para terminar, ,cémo se dividen los cur-
s0s, y qué tiempo hay para apuntarse?

R- Pues mira, desde pintura al 6leo, acuare-
la, ceramica fn'ay al homo, repujado, esca
yola grabado, artesania en general, etc. Y
para apuntarse, aun estais a tiempo, y os in
vitamos at(xlos los que querais, que siempre
seréis bien recibidos en Manualidades
Gomar.
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Asoclacion para ja
Integracion laboral de
Minusvalidos de Madrid

Tenemos el gusto de informar a
todos nuestros vecinos que, desde
la Asociacion para la integracion
Laboral de Minusvalidos de
Madrid, nos ha llegado un comu-
nicado informando que desde €l
pasado mes de junio esta en mar-
chaun servicio de transporte adap-
tado para personas con movilidad
reducida, bien personas discapaci-
tadas 0 nuestros mayores, mMas
mayores. Y también que dicho
servicio es totalmente gratuito y
voluntario para dar ayuda a quie-
nes mas necesitan ayuday mas s
merecen nuestro carifio y esfuer-

z0. Lo que transcribimos tal cual
nos ha sido comunicado, con ei fin
de los vecinos sean conocedores
de este medio de transporte. La
peticion por los usuarios debe
hacerse con cierta antelacion para
poder reservar dia y hora, ya que
ha tenido una gran aceptacion
entre la poblacion a ia que esta
dirigido, y por el momento solo s
cuenta con un autobls, se espera
que para finales de afo se pueda
contar con dos vehiculos para dar
mayor Servicio.

Para cualquier Informacion llamar
al tel. 560 66 40.

MANUAUDADES Y BELUS

*PIMIURAALOLEO
EBM\RGWE DE QUADRCS

*ESCAYCMS

BESVALTES

BACUAREIASYOLECS

mCRABADCS

» RESTASMCDH ABES

cl Carvajales, 4

474 19 66 - 473 55 02

;. Qué pasa

con la Grua

M unicipal?

Soy un vecino de la calle Ercillay
observo como, desde hace cinco
meses, en esta zona diariamente
(mafana y tarde), nos estan ase-
diando con este instrumento de
tortura cotidiano. Entre la calles
de Moratines y Labrador hay 8
edificios en los pares y 6 en los
impares, y tenemos aqui 12 vados
permanentes. 3 contenedores de
escombro, un edificio con anda-
mios para su reparacion y otro
nuevo en construccion. Y nos es
materialmente imposible aparcar
nuestros vehiculos a no ser en
doble fila entre los contenedores
que tampoco estorba a nadie.

En el mes de Abril, cuando empe-
zaron a controlar los pasos de pea-
tones. vi con buenos ojos que =
hiciera porque verdaderamente en
muchas ocasiones no se podia
pasar entre los coches, con moles-
tias sobre todo a invalidos y sefio-
ras con carritos de compra o de
nifios. Pero actualmente esos
pasos se encuentran libres (ya
hemos aprendido los conducto-
res), y la policia municipal va pro-
vocando tensiones entre los veci-
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José Luis
Santamaria

nos al ir por el coche que tenemos
aparcado en doble fila, y que todos
sabemos que es el de la Optica, la
farmacia, tiendas etc. Le avisamos
Si estorba y no pasa nada. Eso es
vecindad.

Ahora me pregunto:

¢El hostigamiento de la gria no
tendra que ver con la apertura del
parking del P° de la Esperanza, en
el que seguin tengo entendido que-
dan muchas plazas por vender?

¢No se podria mejorar la distribu-
cion de los vados, contenedores y
obras de algin modo?

¢NO s puede autorizar a aparcar
los coches en bateria, como ocurre
con €l resto de la calle Ercilla?

¢(No existen en el distrito otras
zonas mas conflictivas donde la
policia pueda o deba realizar esta
labor?

Me gustaria que los responsables
de estas cuestiones nos dieran
alguna solucién a estas preguntas,
y Se pueda mejorar nuestra calidad
de vida sin entrar en tensiones per-
manentes.

CLINICA VETERINARIA

EMILIO NUNEZ LOPEZ

« C/RUG/A
* patologia

* RAYOS X
= VACUNACIONES
* URGENCIAS

«BANOS TERAPEUTICOS
«BANOS ANTIPARASITARIOS
«LIMPIEZA ULTRASONICA

DE BOCA

=PELUQUERIA
=ANALISIS CLINICOS

horario de CONSULTAS:

7/\/\

Mafanas: 11.30-2
/\

mSABADOS:
Mafanas: 11.30-2

TF: 474 53 82
Tf. urgencias:
907 - 75 04 57

c/ Divino Vallés, 38
28045 Madrid
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Alta
Margarita
Gonzélez

\ mera’lectura ul texto de M*
José Palma me senti com-
plice y cercana a la protago-
nista: estaba claro que es-
cribia una mujer. El desplie-
gue narrativo mostraba cla-
ramente las .sefiales de una
lucha con los fantasmas del
eterno femenino, sus angustias y temores en soli-
loquio personal. intimo y desgarrado, utilizando la
escritura casi como un conjuro para ahuyentarlos.
La narracion, de un estilo pococomun,jugando tanto
con ladeconstruccion del lenguaje como con iaaso-
ciacion de ideas y palabras encadenadas en conteni-
dos polisémico.s. pudiera resultar de dificil lectura si
se intenta una compresion racionalizada del texto.
Pero no es la Gnica manera de leerlo, para disfruta-
do hay que dejarse llevar por las sugerencias, aso-
ciaciones y evocaciones que la fluida concatenacion
de las frases va prcxluciéndonos einireionalmente.
La cuestion basica por la que la autora se interroga
a lo largo de todo el texto parece tener que ver con
la diferenciacion de si y de otros/as. cuestion que,
porotro lado, es basica para la constitucién de cual-
quier sujeto en e! periodo infantil, y que se prolon-
ga en las mujeres debido a ia minusvaloracién que
sufre stK'ialinente a lo largo de ttxla su vida.
La pregunta “;yo me amo?" tiene menos sentido en
general paraun vanin adulto (al menos blanco,joven
y de clase media o superior, cualidades homologas a
laautora), ya que no suele resultarle conflictiva la in-
vestidura narcisista necesaria sobre la que sostener
una imagen de si mismo ante otros. Es la sobrede-
terminacion que .sufre la mujer de sentirse con un
cuerpo incompleto lo que determina una relacién es-
pecificade infravaloracion de si misma ante el cuer-
po que se considera completo, el del varon.
Para la mujer, hisloricaniente y hasta nuestros
dias, ha sido problematico amarse ademas porque
la exaltacion de sus valores femeninos pasaban
por el sacrificio para otros, desde su maternidad
en primer lugar, que le proponia un negar de si
misma para dedicarse a ios hijos y al marido, hasta
los trabajos fuera del ambito doméstico, ejercien-
do sobre todo funciones de servirlo.
La protagonista lucha en este texto contra la alie-
naciéon de su destino, y lo hace sufriendo en bas-
tantes momentos, peleando incluso contra si
misma para sortear la muerte y saludar al amor y
a la vida. Hay frases desgarradas, como fatales en
su sugerencia, pero el roce de un beso a veces res-
cata el impulso que laempuja hacia la luzy la de-
senfoca de los espejos de sus insomnios matutinos
"Su boca en mi cuello, tenia siempre la capacidad
de sorprenderme"”
Ya que el texto lo permite podemos abt)rdar otro
registro de lectura: estambién la historia de un des-
garrén. de una ruptura de .sentido ante la amenaza
del desamor y la pérdida. Una mirada introspecti-
va al dolor del de.sencuentro ante un espejo que ya
no la relleja favorecida, muy al contrario, la sitGa
ante una pregunta por el ser. que desea mostrarse
para verse reconocido en otra mirada, ahora huidi-
za. En este sentido el texto sugiere un adiés, laela-
boracion del duelo de una pérdida amorosa y las
angustias que levanta antes de surgir en una re-
construcciéon nueva del lado de la vida.

LAS PASIONES DE UNA SOMBRA
Maria José Palma
Sistema Editorial

Mi sueino

Carmen
Caballero

Mi .suefio no tiene hueco
para gue vivas en él.

iYa no hay sitio!

iLo siento...!

jvete a otro lugar!.
Busca un e.spacio libre,
donde puedas amar

y tener cabidal.

Yo, ya no te puedo amar,
se me acabo el amor
que te tenia...,

ilo siento!

pero es la verdad.

En mi suefio ya no hay sitio,
jvete a otro lugar!

Filosofia de la vida

Pedro

Mateos
Si aspiras encontrar el ser humano
tienes que buscar en tu interior,
debes ver con tus mismos o0jos,
hablar con tu propia voz
y oir los sonidos de tu cuerpo.
Beber cuando tengas sed.
dormir cuando tengas suefio,

pensar porti y no por otros

y caminar donde te lleve la intuicién.

Si anhelas la armonia con tu “yo”

activa tu nobleza y sinceridad,

no te quejes, sin mas. de este u otro mundo,

sal de la sombra si ésta no te place
y busca el sol que te da felicidad.

Pero sobre todo debes saber:

que oir no siempre es “escuchar”,

que mirar no siempre es “ver”

y que entender no siempre es “asimilar”.

OCTUBRE - 96

Poesias

Mestizo

Alberto
Diaz
Yo estoy apaticamente vestido de blanco,
porgue mi .sangre es un mejunje,
los tambores me llaman cuando quieren,
y .siento el grito desgarrado de mis antepasa-
fdos bajo el latigo.

Me interno en las .selvas 'y recorro los montes,

marcho de.scalzo. a pie enjuto,

mis lagrimas son de azabache,

mi fuerza derriba cafaverales y aplasta ia ma-
[leza

la canela pone orden en mi paladar,

y mis labios aunque delgados, arden.

jArden como la pimienta que exhala la san
Igre!

Yo soy de una tribu erratica,
venero la lunay la sinuosidad de los rios.
Las fieras no me asustan, y los insectos me re-
[citan
me cantan .sus canciones de cuna al oido.
Los ritmos se deslizan por mi cuerpo ahuyen-
[tando las penas.

Mis cultos los adapté,

y mis dioses andan sueltos entre nosotros;

levantando con dignidad la chancleta,

moviendo las caderas para sacudirse la infa-
[mia.

Nuestro unico eclipse fue La Esclavitud.

En el monte tengo mi altar, donde mora mi

H UM O R

lalma:
las yerbas sanan mi cuerpo, donde habitan mis
[males.
€scasos como mis bienes.
* TE. «ttOIiTt? QO£ YO u M
rtE TE»J?00 LA CWJ?A OE

.m too LAS COSAS
fiife Mos uEvAnos De

ACACteCES i
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La _Ofinién~e_Pefuela®

(XKVIPRA - VENTA+* ALQUILER
PISOS, LOCALES, PLAZAS GARAIJE

OFERTA ALQUILER

Piso a estrenar, 2 dormitorios, garaje, P® Vallejo
Néajera. 32, 0 474.87.52

Piso exterior, /.tma Piramides, tres dormitorios, dos
bafios, Garaje opcional. « 575.30.99

Habitacion con derecho a ctK'ina para sefiorita.
Llamar lunes de 5 a 6 o jueves noche, ts517.53..30
Plaza de garaje. P" de la Esperanza. NtK'hes.
«517.04.23

Plaza de garaje, vigilada, econdmica. Paseo Aca-
cias. Llamar noches al primer teléfono, vy
mediodias al segundo, 0 473.28.94 - 355.08.71
Piso junto metro Vista Alegre, 2 dormitorios, exte-
rior. 80,(K)0 pts. ® 528.84.50

Plaza garaje, c/ Arquitectura. 9.(KK) pts. También
vendo por 1.300,(KX). a 989-79.15.83

OFERTA VENTA

Plaza de garaje, d Labrador. Llamar noches,
a .539.52.81
pP*“ Sta. M” de la Cabeza. 60 m*. exterior.

11,5M).(KK) pts. a 352.64.66

Apartamento San Martin de Valdeiglesias. dormi-
torio. salén, terraza, piscina, a 719.11..30

Piso, zona Gran via, totalmente restaurado, 115 m~.
mas buhardilla. N«x:hes. a 517.16.81

Plaza de garaje con cuarto trastero, grande. Pefiue-
las. 26. 3.9(H).(HH) pts. N«whes. a 517.53..34

Piso Santa Eugenia. 3 dormitorios, totalmente
reformado, por 17.500.000 pts. Urge venta,
a 530.55.10

Plaza de garaje en Plz. del Campillo, a 364.(H).2I

Piso, dos dormitorios, totalmente reformado.
Pefiuelas. 10.8(X).(KK) pts. Jeslts, a 517.46.59 -
767.02.56

VARIOS COMPRA - VENTA

Libros de segunda mano. Geografia. Tierra.
Mundo submarino, con videos econdémicos,
a 463.39.88

Banco de abdominales por 3(XX) pts. Remo por
3(KK) pts. Llamar a partir 21 horas, a 474.36.6 i
Opel Consa. matricula GS, muy cuidado. 200.(HH)
pts. a 474.37,97 / 873.45.56

Coche, Volvo 740-GLE gris metalizado (M-4818-
LH), a 719.11.30

Bicicleta de paseo. BH nueva, barata, a 517.60.31
Vendo perros presa canarios. Roberto, a 517.21..30
/ 907-73.84.06

MANTENIMENTO

LIMPIEZAS Y CONTRATAOICN

D E UMPIEZABN GENERAL

/ LOCALES, OFICINAS, HOTELES. COMUNIDADES. ETC
/7 LIMPIEZA DE TERMINACION DE OBRAS
/ CRISTALIZADO DE SUELOQS. LAVADO DE MOQUETAS

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
OFERTA A COMUNIDADES Y LOCALES
Tel: 517 69 34. Tely Fax: 773 29 26

PAPELERIA CARLA

P°Ac”QIi3Sj11. Tf: 474.69.29

oMaterial Escolar
o Material de Oficina
OoLibros de Texto

o Imprenta, Encuadernacion

MMANDA M : TRABAJO
CLASES PARTICULARES

Estudiante de arquitectura, clases de inglés, fi.sica.
matematicas, dibujo técnico a EGB, BUP. COU.
a 528,40.78

Estudiante ingenieria industrial, imparte clases de
matematicas, quimica y fisica, todos los nivele.s.
a 473.65.37

Licenciada en matematicas, colegiada, con expe-
riencia. imparte matematicas a BUP. ESO, COU y
FP. Emilia, a 517.65.52

Licenciada en Filologia Inglesa, con experiencia
en colegios bilinglies, a todos los niveles. Llamar
tuK-hes, a 517,52.97

Contabilidad financiera, confeccién de ndminas y
seguros sociales, contratacion, etc. a 393.11.72
Profesor licenciado, clases a domicilio. Financiera.
SiK'iedades. Costes y Andlisis, a 858.83.91
Clases de violonchelo por profesor.
noches, a 517.38.85

Curso rapido de guitarra y percusién, particular o
en grupo. 3 meses, impartido por excomponente de
"Pequeniques”. Jorge, a 393.05.98

Estudiante universitaria se ofrece para dar clases
de Matematicas. Inglés. Fisica, y Quimica a EGB.
ESO y BUP. Elena, a 473.02.44

Contabilidad financiera, normativa laboral, némi-
nas, seguros scxriales, derecho administrativo, elc.
a 401,90.24

Maestra especiali.sta inglés, clases a domicilio.
EGB. a 473.36.71

Licenciado en ciencias, con experiencia da clases
de apoyo a EGB. ESO y BUP. Fermin,
a 5.30.83.52

Escuela de masaje te abre las puertas para que pue-
das realizar alguno de sus cursos: Masaje terapéu-
tico. deportivo, sensitivo e infantil y reflexologia
podal. Maria, a 517.36.94 - 719.24.70

Licenciado en filologia clasica imparte clases de
latin a todos los niveles, a 527.79.60

BUP. COU y EGB por licenciada en sicologia,
amplia experiencia.. Tratamiento de problemas de
aprendizaje. Elsa. a .507.63.58

Francés todos los niveles, Elena, a 531.92.90
Inglés tixios los niveles piir estudiante de 5° de
filologia inglesa. Experiencia. Candy. a 796.63.81
Inglés (Master USA), francés (nativa) y lambién
EGB. (De 14a 16horas). Directora de esta revista.
Geni, a 474.51.56

INFORMATICA

Se solucionan problemas en su PC (Compactacion,
virus, etc.) Angel, a 517.60.31

OFICINA

Llamar

» Secretaria se ofrece para turnos de mafiana,
a 517.57.96

TAREAS DOMESTICAS
CUIDAR NINOS. ANCUNaS. ENFERMOS

 Sefiora cuidaria nifios y ancianos p<ir las mafianas.
M* Elena, a 527.77.04

» Sefiora con experiencia cuidaria ancianos, o llevar
nifos colegio, a 517..34.85

» Sefiorita para cuidar nifios y ancianos por las tar-
des, a 517.52.19

* Voluntario para cuidar enfermos, colaborador esta
revista, a 473.30.52

VITAL CORPORAL
QUIROMASAIJE
DEPORTIVO

< Esguinces
= Contracturas
e Dolor muscular

e Artrosis
e Tirones

Relajacion

Cervicales

Lumbalgias = Tendinitis

CITA PREVIA Tf: 909 29 21 49
C/Laurel 11.5™!

ANUNCIOS BREVES GRATUITOS
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Sefiora para cuidar a sefiora mayor y ayudar en
casa, a 468.58.10
Sefiora cuidaria
a796.21.18
Sefiora para cuidar nifios, enfermos o limpieza.
Vivo en el barrio, a 528.69.71

Si necesitas quien cuide a tus nifios, casi tan bien
como tu. llamame a cualquier hora. niK'hes o festi-
vos. vivo en el barrio. Colaboradora de esta Revis-
ta. M* Pilar, a 473.48.61

nifios, cualquier dia. Ana.

LIMPIEZA

Sefiora limpieza cualquier dia. Ana. a 796.21.18
Sefiora para Sabadosy Domingos. Nufi. a 517.71.i3
Limpieza de casas tardes. Saida. a 517.71.13
Limpieza de casas. Malika. a 517.71.13

Se ofrece sefiora de 40 afios para limpieza por
horas, a 47.3.98.84

Sefiora para limpieza casas, por las mafianas. M"
Elena, a 527.77,04

Se ofrece para interna o externa. Llamar noches.
Malika. a 796.21.18

Sefiora, jornada, media jornada o por horas,
a 474.17.77

Sefiora por horas. Colaboradora de esta revista.
Carmen, a 517.30.88

VARIOS

P° Yeserias. 45

Asistenta por horas,
a 528.78.24
Buena plancha (lardes y festivos), a 517,18,61

VARIOS DEMANDA DE TRAHA.IO

Técnico frigorisla. furgoneta C 15. carné instalador
para mantenimiento, a 619.86.70

Se dan clases de astrologia y se hacen cartas astra-
les, Alma, a 517..54.86

Estudiante de 21 afios. Me gustaria intercambiar
conversacioén inglés-espafiol con nativos o practi-
car inglés con gente que tenga buen nivel. Gema,
a 517.57.31

hnpermeabilizacion de tejados, albafiileria en
general, a 470.06,.30

Se ofrece para conductor, conserje, suplencias fin
de semana. Colaborador esta revista, a 473..30.52

Trabajos de albafiileria y pintura en general. José,
a 474.17.77

Electricista, alicatador, solador, se ofrece para
reformas. Total garantia y seriedad, a 517.18.94

Tarot. Lecturade manos. Numerologia. Astrologia.
Tofii. a.527.63.08

Electricidad, reformas, cambios de tensién. Rober-
to,a 517.21,30-907-73.84.06

CIERTA I»:TTtABAJO

Se necesitan comerciales para esta publicacion.
m474.24.60

Necesitamos gente para servicio doméstico,
espafioles de 18 a 55 afios, a 575.42.90

Busco personas serias. Ofrezco negocio indepen-
diente y sin riesgo. Minima inversién. Formaciony
a,sesoramienio gratuito, a 473.13.81

*MENSAJEROS. Se necesitan
mensajeros/as con moto pro-
pia, mediana cilindrada. Men-

sajeria Arga. tr 366.87.77

I.(XX) pts. Llamar IUKhes.

Restauranfe

Im m m .

Especialidad en
cocina Asturiana

Tel: 474 73 80



CLUB CULTURAL ALMA

Entra en el mundo del Arte y la Creatividad

- Pintura ai oleo

N Carboncillo

Acuarelas

Dibujo

Esmaltes

N Papel Machéeé

Manualidades

Cristal Grabado

Clases de Astrologia

Decoracidon en Escaloya y Madera

SE HACEN CARTAS ASTRALES

INFORMACION Tf: 517 26 62 - 517 54 86 (Sr/Sra.: Dominguez)
N Paseo Pontones, 19 (esquina a Santa Casilda 3) Local. HORARIO: 10 -13 maifianas, 16 - 20 tardes”®

VIDEO CLUB

FLASH FOTO VIDEO

ALQUILER omPELICULAS
FOTOGRAFIA

PERIODO DE ALOUILER:

« DmLunema Vlamaa ta la» dafamoa 2 dida
« Oa Vlamaa o Sabatio haata al Utnaa
= MIémolaa, dia dal aafkactador

= Hacarta aodo aa y adameéa ta
damoa un ragalo

OFERTAS:

=En n valado da fotognUa:!IPOTOS a (E atal

= Por al alquilar da palfDulaa al Sdbado
racMba» un ragalo
= En vanta da pelicula» 10% da daacuanto

c/Ercilla, 11. Tf: 517 06 53 C/PALOS OE LA FROtITERA, 11

ANUNCIATE EN

ESTA PUBLICACION ’;,d? ENAULT A/ANGEL SANZ, S.A.

Y ESTARAS APO- po Esperanza 37-39 Tf: 473.65,48, Fax: 473.05.11
YANDO A ESTA

N LA OUE S TALLERES, EXPOSICION OE VEHICULOS NUEVOS Y DE OCASION
BENEFICIA TODO TRABAJAMOS TODAS LAS MARCAS
EL BARRIO.
TAMBIEN PUEDES OU taller de confianza en el barrio,
PARTICIPAR EN SU . -
CONTENIDO Y a su total seroicio.

ELABORACION.

c/Labrador, 18
(Tardes de 7 a 9) '"'eam ftto efe ritmelas * A im tim &

9474.24.60 Puasta a puoto « Tufeos ete ascapo ©Praoos e





