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La mejor actividad para nifloa y adaHoi 
•in movene del barrio.

•  Lenguaje Musical al
“ Armonía y Acompañamiento
•  piano
•  Violln
•  Violoncello
•  Oboe
•  Flauta Travesera p
•  Guitarra
•  Canto
•  Informática Musical

exámenes
f,n  l a p r í ^t i a  

F.S('t

GUILDHALI
SCHOOL

^  Ctt’ iLA.IOlt

^ S O T O M E S A
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Esta revista se hace sin fines lucra­
tivos. Todos los que en ella partici­
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cio económico.
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comerciantes del barrio que hacen 
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Campaña por una Ley de Protección 
a nuestros Mayores
E l M o v im ien to  H uim in ista  e.\tá desarrolU m do en  estos  
d ía s  u na  cam paña  p a ra  conseguir, con  e l  apovo  de  
l . 0 0 0 .0 0 0  de firm a s , q u e  se  p resen te  en nu estro  P a rla ­
m en to  una L ey  sobre P ro tecc ión  a  las P erso n a s M a yo ­
res. L a s cuatro  ideas cen tra le s  de  esta  cam paña  son:

L O S  M A Y O R E S  E S T Á N  S IE N D O  M A L T R A ­
TA D O S.

A la  g en te  se la e s tá  tra ta n d o  m u y  m a l y  e.so .se refleja  
en  m a y o r  m ed id a  en  nuestros M ayores. E n  lo s  tra b a ­
ja s . en  la calle , en cu a lq u ier  p a rle . S e  les h a ce  .sentir 
que n o  va len  nada. Só lo  la  ju ven tu d , la eficacia , e l  ren­
d im ien to  y  e l  d in ero  .son lo s  va lores q u e  im portan. 
A h o g a d o s p o r  e l  p ro g resivo  de ter io ro  d e  la salud, de  
la co n sid era c ió n  social, p o r  e l tem o r  a  la en ferm ed a d  
_V la  p érd id a  de relaciones, d e  seres  queridos, ju n to  con  
la p reca r ied a d  d e  la s  p en sio n es , les p o n e  fr e n te  un  

fu tu r o  q u e  se c ierra  h u n d ién d o se  en  la .soledad. 

A p a rca d o s de la d in á m ica  .social co m o  s i fu e r a n  o b je ­
tos desechables.

N o  h a y  respe to  p o r  nuestros M ayores.

2 .- L O S  P A R T ID O S  P O L ÍT IC O S  N O  C A M B IA ­
R A N  N A D A

E l m u n d o  hoy, h a  cam biado  m ucho. A f in a le s  d e l s ig lo  
X X  co n ta m o s con  la tecn o lo g ía  >’ los recursos su fi­
c ien te s  p a ra  so lu c io n a r  en  un co r to  tiem po  los p ro b le ­
m a s de  .salud, educación  y  v iv ien d a  de  toda  nuestra  
pob la ció n . H a y  recursos su fic ien te s  p a ra  q u e  nuestros  
M ayores n o  tengan q u e  pa.sar penuria.s, n i .sentir.se c iu ­
d a d a n o s  d e  .segunda clase. P ero  la  o rgan izac ión  soc ia l 
es  p r im itiva  y  ya  n o  e s tá  a  la a ltu ra  d e l se r  hum ano. 

N ecesita m o s un  ca m b io  y  e s te  n o  va a  ven ir  d e  n ingún  
p a r tid o  p o lítico  trad ic iona l. E llo s  se  van a  a co rd a r de  
los M a yo res  en  ca m p a ñ a  e lec to ra l y  p en sa d o  en sus  
votos. Tam bién lo s  van a  tra ta r  d e  seg u ir  u tilizando  
co m o  ‘f ig u r a n te s ’’ b a ra to s  (p o r una m erien d a  _v viaje  
g ra tis) p a ra  llen a r  su s  a c to s  p o lític o s  vacíos d e  a.sis- 
tencia.

E sp era r  a lg o  d e  ellos es p e rd e r  el 
tiem po.

m u ch o  in d ep en d ien tem en te  de  su  edad, d e  su n a cio n a ­
lidad. d e  su  relig ión, de  su  raza. S e r  M a y o r  n o  e s  una  
en ferm edad , n i a lg o  neg a tivo  que sea  m a l vi.slo. En  
cada  se r  h u m a n o  h a y  a lg o  m uy g ra n d e  en su  interior, 
una fu e r z a  en o rm e  y  m á s va lio sa  q u e  cu a lq u ier  o tra  
cosa  de! un iverso .

E l M a y o r  tien e  q u e  e s ta r  p len a m en te  incorporado  a  la  
sociedad , p u e s  e s  m u ch o  lo  q u e  p u e d e  aportar. En  
e.xperieiicia, en  .sabiduría, en  sosiego , en  re.sponsabili- 
dad, en visión  d e  p ro ceso  y  m irada  n o  coyun tura! y  no  
pragm ática .

U na .sociedad q u e  n o  cu ida  y  q u e  m a ltra ta  a  su s  m a yo ­
res.

es u na  so c ied a d  y  un sistem a  en ferm o  y  violento

4 .- C O N S T R U Y A M O S  U N  M O V IM IE N T O  
S O C IA L  C O N  L A  F U E R Z A  D E  L O  H U M A N O

La ú n ica  respuesta  coheren te  e s  co n stru ir  un M o v i­
m ien to  q u e  n o s  fo r ta le zca , nos una, nos com un ique  y  

organ icem os ju n to s  e l ca m b io  socia l. Con.struir una  
O R G A N IZ A C IO N  H U M A N A , q u e  cu en te  con  sus p ro ­
p io s  m ed io s  d e  com unicación , q u e  no  dependa  d e l  
p o d e r  p o lítico  n i económ ico , q u e  h a g a  crecer la fu e r ­
za  in te r io r  d e  ca d a  m ilita n te  y  un id o s avancem os  
hacia  e i ca m b io  social.

En e.ste m ov im ien to , los m ayores tam bién  son  n ecesa ­
rios. ”

A s í  es que ya  .sabes vecino, n ecesita m o s m ucha  avuda  
p a ra  co n se g u ir  to d o  ese m on tó n  d e  f ir m a s  que hacen  
fa l ta  p a ra  sa c a r  a d e la n te  esta  ca m p a ñ a  de apovo  a 
nuestros m ayores. P á sa te  p o r  e l lo ca l ( c /  Labrador. 
18) y  te co n ta rem o s com o p u e d e s  colaborar.

3 .- S E R  M A Y O R  N O  E S  P E O R .

E l S e r  H u m a n o  va le  m u ch o . Vale

7  TOLDOS 
7EMBAJAOOfí£S

FABRICACION PROPIA E INSTALACION DE TOLDOS: 
MANUALES - ELÉCTRICOS • AUTOMÁTICOS 
LONAS • CAPOTAS • MARQUESINAS, ETC. 

c e r r a j e r ía  d e  HIERRO: REJAS • JARDINERAS, ETC.

UN TE LÉ FO N O  M Ó VIL D IG ITAL**’
CON C A R G A D O R  Y  BATERÍA PO R  LA  C O M PRA  

DE A LG U N O S  DE N UESTR O S PRO DUCTO S a
OFERTA VÁLIDA. DANDO DE ALTA LA LlNEA EN SHlrlel. HASTA FINALIZAR EXISTENCIAS

d  Cáceres, 38 - Local * 28045 MADRID * Tel: 473 33 69 » Fax: 473 22 04 J

1 . 0 0 0

^ e V

C O R T IN A S  Y 
D E C O R A C IÓ N  

M A R Y -P IL I
Mig u el  S e r v e t , 5 

Tf: 468 06 61

IG U A Z U  PíFp̂ ^'ria
A lo n s o  d e l B a rc o  3. T f  / fax; 5 3 9  0 7  60  

Fascículos. Sellos de caucho 
Encuadernación. Plastificados 

SERVICIO DE FAX

Ayuntamiento de Madrid



La Opinión de Penuelas-Arganzuela

Las aves del barrio
Samantha

Molerá
Luengo

Es alucinante salir al 
campo en otoño. La caída 
de la hoja en los árboles 
permite observar una gran 
variedad de especies de pá­
jaros. Algunos de ellos 
también se han adaptado 
perfectamente a convivir 
con nosotros en las ciuda­
des. Tal es el caso del go­
rrión común o de las fa­
mosas palomas que tanto 
dan que hablar últimamen­
te, o de las golondrinas y 
los vencejos, que alquilan 
los edificios por una tem­
porada.
Además de estos, existen 
otros a los que no los 
vemos con tanta frecuen­
cia en el barrio; el carbonero común, el verdeci­
llo, ia lavandera blanca, el mirlo, el estornino 
negro, la urraca, el críalo, y algunos más que 
están "empadronados” entre nosotros y tienen 
sus correspondientes D.N.l. Son éstos:

ID E N TIFIC A C IÓ N :

1. CARBONERO COMÚN:
La cabeza es negra, la adornan unas blancas me­
jillas, Su espalda es verdosa y su vientre amari­
llo está cruzado por una distintiva franja negra.

2. VERDECILLO:
Su plumaje es amarillento listado y su pico es re­
choncho. La rabadilla es de un tono amarillo 
vivo, extendiéndose hasta la frente, garganta y 
pecho en el macho. La hembra es profusamente 
listada, parda por encima y gris por debajo.

3. LAVANDERA BLANCA:
Su plumaje es negro, gris y blanco. Se acentúa 
en el periodo nupcial. Agita constantemente la 
cola negra bordeada de blanco.

4. MIRLO COMÚN:
Lo.s machos .son negros con el pico y el anillo al­
rededor del ojo naranja. Las hembras son pardas

por arriba, con pecho marrón-rojizo y el mentón 
gris rayado. (No confundir con Estornino. El 
Mirlo es rastrero, corretea por el suelo).

5. ESTORNINO NEÍiRO:
Plumaje nupcial negro, (que en otoño-invierno 
se motea con manchas blancas triangulares) y 
con pico más largo y fino que el Mirlo, cuyo 
color varía del negro (en invierno) al naranja- 
amarillo. Los jóvenes son pardos con garganta 
clara.

6. VENCEJO COMÚN:
Llegan a la ciudad a finales de Abril. Parecen ne­
gros pero vistos de cerca son pardos y con una

‘ FONTANERIA 
• CALEFACCION • 

GAS •

mancha blanquecina en la 
garganta.

7. URRACA:
Plumaje blanquinegro y 
larga cola. Suele apoderar­
se de objetos brillantes.

8. (ÍORRIÓN COMÚN;
Las hembras son pardas 
pero los machos presentan 
un babero negro, mejillas 
blancas y boina gris, bor­
deada detrás y a los lados 
de marrón rojizo,

9. GOLONDRINA:
Color negro azulado, gar­
ganta roja, banda pectoral 
azul oscuro y vientre 
crema. Destaca su cola 
ahorquillada, de largas 

plumas, imprescindible para su orientación.

10. AVIÓN COMÚN:
Pertenece a la familia de las golondrinas y su 

carácter di.stintivo se encuentra en el arranque 
dorsal de la cola que es blanco.

Todos ellos forman parte del paisaje urbano. Y 
son un reducto de la Naturaleza, que con sus can­
tos casi ahogados por los ruidos de btreinas y mo­
tores nos recuerdan que para que puedan .seguir 
viviendo entre nosotros debemos cuidar al má­
ximo eso que ha dado en llamarse "el medio am­
biente”.

CENTRO OPTICO 
ARGANZUELA

Instalador autorizado da gas n°- 1.660

T f;  4 7 4  7 7  2 3

c / Las Naves, 6 
Tf: 473 34 25

(Jun to  a l Parque Arganzuela)

Ponemos a tu disposición 
los mejores servicios

VEN A CONOCERNOS

CLINICA de.
PODOLOGIA

C L ÍN IC A  DEL PIE

•  AFECCIONES Y ENFERMEDADES DEL PIE
•  RAYOS X
•  PLANTILLAS ANATÓMICAS CORRECTORAS
•  c ir u g ía  d el  pie

Tf; 517 32 21 
d  Embajadores 148 - Bajo - Portal 2, n° 24

P n iP irin  IAIMP r  rPronto a r l  Rafalla Hol RalaHo^ c fC -E D IF IC IO  J A IM E  I" (F ren te  a  cJ Batalla  del S alado)

' A I H B W

ULTRAMARINOS
c/ Arquitectura, 4

• P A N A ^ E R ^ ^ *  EMBUTIDO^* BEBIDA

• FRUTOS SECOS • VARIANTES • GOLOSINASLOSIN/

ABIERTO TODOS LOS DÍAS de 9 - 2.30 y de 5 - 8.30 
(Incluido Domingos y Festivos)

Ayuntamiento de Madrid
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Los decoradores de fachadas
Alberto
González

Hoy quiero referirme con todo mi despre­
cio a los decoradores de las fachadas de 
los edificios de Madrid, especialmente los 
de nuestro Distrito, que son los que más 
me preocupan. Pero no se sobresalten: no 
estoy aludiendo a los profesionales que 
trabajan en el ornato de las fachadas sino 
a quienes los suplantan, al amparo de la 
oscuridad de la noche, pintando en ellas 
vulgares garabatos que no tienen más sen­
tido que el de servir de entretenimiento a 
sus infames y ociosos autores. Y  lo curio­
so del caso es que la ley parece amparar la 
conducta de estos gamberros de la pintu­
ra, porque yo me pregunto: ¿se ha deteni­
do alguna vez a alguno de ellos y se le ha 
impuesto alguna multa?, ¿se le ha conde­
nado alguna vez a pagar la correspondien­
te indemnización por los daños causados a 
la propiedad ajena?... Como la respuesta 
es un “NO ” rotundo, entiendo que la rea­
lización de estas prácticas es probable­
mente considerada por los políticos como 
una manifestación cultural del pueblo que 
debe ser protegida o al menos no impedi­
da, porque los jóvenes también tienen 
derecho a divertirse como Ies venga en 
gana. Ahora bien, ¿aceptarían los políti­
cos que esto consienten que se pintarraje­
aran las paredes de sus chalets?. No, que 
para eso y otras cosas más son vigilados 
día y noche por miembros de las Fuerzas 
de Seguridad, gran parte de los cuales - 
dicho sea de paso- estarían mejor prestan­
do un servicio a los ciudadanos de a pie, 
que somos muchos y que nos sentimos

Carlos Reboul
• FOTOGRAFÍA 

PUBLICITARIA
• CATÁLOGOS
• MODA

DESCUENTOS ESPECIALES 
A LOS COMERCIANTES 

DE ARGANZUELA

c
500 09 97 

989 431 458

totalmente desprotegidos. Pero, siguiendo 
con el tema de las pintadas -o. mejor 
dicho, pintarrájeos-; ya que los poderes 
públicos no hacen nada por evitarlas y 
menos por sancionarlas, ¿no podría tener 
el Ayuntamiento un servicio de limpieza 
que las eliminase inmediatamente (y no 
sólo las de los edificios públicos), evitan­
do así, o bien que nuestras fachadas pre­
senten un aspecto inmundo o bien que los 
interesados en su limpieza -frecuentemen­
te pequeños comerciantes o comunidades 
de propietarios de escasos recursos- ten­
gan que gastar tiempo y dinero en lim­
piarlas cada dos por tres?...

m m
V ITA L  C O R P O R A L 

Q U IR O M A S A JE  
D E P O R TIV O

R e la ja c ió n  •  A r tro s is  •  E s g u in c e s  
C e r v ic a le s  •  T ir o n e s  •  C o n tr a c tu r a s  
L u m b a lg ia s  •  T e n d in it is  •  D o lo r  m u s c u la r

C I T A  P R E V IA  T f :  9 0 9  2 9  21 4 9
____________ d  Laurel 11. 5®-l______________

Por todo lo dicho, yo les invito a que se 
sumen a esta “campaña” y que escriban o 
llamen al Ayuntamiento o a su Junta de 
Distrito solicitando la solución de este 
problema que está degradando cada vez 
más la imagen de Madrid, ya sea adhi­
riéndose a la propuesta que acabo de 
exponer o aportando otra idea que les 
parezca mejor. No olvidemos que nuestra 
ciudad es también la de los numerosos 
turistas que nos visitan y que muchos de 
éstos volverán y acrecentarán nuestras 
divisas si se llevan a sus lugares de origen 
una espléndida imagen de un Madrid lim­
pio y acogedor.

C A L Z A D O S  Y  R E P A R A C IO N E S

A m a d o

c/La b rad o r, 12 -  T f : 517 27 46

Tf: 4 7 3  13 81 
P° E sp e ra n za , 23  

H o ra rio : 9.30 h. - 18.30 h.
“r a

*  Depilación a la cera normal y nueva 
técnica individual, sin calor ni dolor.

*  Tratamientos Faciales y  Corporales.
»  Vendas frías.
»  Peinados Novias y  Primera Comunión

J  D IA G N O S IS  M O T O R
J  E M IS IO N E S  (C O , C O ,, 

0 „  H C )
□  R E V IS IO N E S  P R E -IT V
□  C A R G A  D E  A IR E  

A C O N D IC IO N A D O
a  S E R V IC IO  R Á PID O : 

F R E N O S , E S C A P E S .
H U E F E R H l ^ l  a m o r t i g u a d o r e s

REPARACIÓN AUTOMÓVILES □  E M B R A G U E S  
GASOLINA Y  DIESEL □  C A M B IO S  D E  A C E IT E

TF: 517.38.56 Cl ERCILU, 17 FAX: 686.44.28

Ayuntamiento de Madrid
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Héctor

Asensio

La vivienda es. actualmente, uno de los 
mayores obstáculos, por no decir el mayor, 
con los que se encuentra determinado sector 
de la juventud.
Muchas veces el tardío abandono del “nido 
familiar" no obedece a más causa que a la 
dificultad que tiene el/la joven para 
hacerse con un pi.so propio.

allí por tiempo indefinido, no tienes lugar 
donde vivir, no posees la “Visa Oro” o tus 
padres no pueden echarte un cable (econó­
mico).
El asunto de la compra del piso ya es otra 
historia (diferente y mucho más cara).

Por poner un pequeño ejemplo; Un piso 
aquí, en Arganzuela. de un dormitorio, pero 
eso sí. con piscina en el edificio, cuesta 
15.5()().(K)() pesetas; otro piso, en Atocha, de 
55 metros cuadrados está valorado en
11.8(K).000; y otro en Delicias, con cuatro 
dormitorios, vale 27.400.(K)0.

it
  ......  .............  No se me ocurre ninguna
N o  se m e  o c u r r e  n in g u n a  f o r m a  ( le g a l )  p a r a  q u e  forma (legal) para que una

que desee
Muchas veces la búsqueda de un
hogar puede llegar a ser una tarea de U U a  joVCH pareja q U €  desee Casarse (O llo) obtenga  joven pareja 
primer orden.
Me estoy refiriendo más concreta­
mente a la experiencia que cada año 
deben sufrir la cantidad de gente que 
por razones, ya sea de estudio o de 
trabajo, deben trasladar su lugar de 
residencia.
Las universidades están llenas de 
carteles que anuncian “Se necesita 
chica para compartir piso"; "Se 
alquila habitación"; "URGENTE. Se 
necesitan compañeros de piso”; etc.
Los pisos que normalmente suelen 
compartir dos o tres universitarios 
tienen de dos o tres habitaciones, 
cocina, baño y salita de estar.
El precio a pagar por piso suele ser 
unas 78.000 pesetas mensuales (en 
una zona tirando a barata).
Hay que tener en cuenta que, algu­
nas veces, los gastos no incluyen la 
cuota de la Comunidad o e! teléfono.
Estas 25.000 pesetas medias que 
cada inquilino ha de abonar inexora­
blemente cada mes. suelen ser el ~  
resultado de haber estado trabajando repar­
tiendo "pizzas” un montón de horas al día, 
distribuyendo miles de panfletos de propa­
ganda en las infinitas bocas de metro de 
Madrid, o estar sirviendo copas los fines de 
semana hasta las 6 de la mañana.
Todo vale con tal de ganar dinero, Además, 
tienen que asistir a la Universidad o atender 
otros quehaceres.
Ser extraño en una ciudad extraña puede ser 
toda una odisea, sobre todo si vas a residir

lo s  1 4 .0 0 0 .0 0 0  m il lo n e s  d e  p e s e ta s  d e  m e d ia  q u e  
c u e s ta  u n  p is o  p o r  e s ta  z o n a ”

casarse (o no) obtenga los 
14.{)()0.()00 millones de 
pesetas de media que cuesta 
un piso por esta zona de 
Madrid (y e.stamos hablan­
do de un pisito normal).
Una posible solución es que 
ambos ahorren (¡Si han 
encontrado trabajo!) duran­
te 37 años y así puedan con­
seguir el dinero.
Otra manera es encomen­
darse a San Pancracio y 
rezar el Padrenuestro 
ONCE veces al día.
Lo cierto es que el Gobier­
no debería hacer algo con el 
asunto de ta vivienda. Si las 
parejas pueden hacerse con 
una vivienda, podrán tener 
hijos, y así solucionamos el 
gravísimo problema de 
nuestra pirámide demográ­
fica.

No va a quedar mas solución que ésta: construirse uno su pro- 
pia casa en el primer rincón acogedor que se encuentre.

IN STALACIONES Y 
M ANTENIM IENTO

• G a s
• C a l e f a c c i ó n
• F o n t a n e r í a

A ir e  A c o n d i c i o n a d o
Instalador autorizado por Industna

^  3 1 3  2 6  4 5  - 9 0 9  121 941
Robladura del Valle 5. Postenor (Local-5)

p a p e le r ía  ^  ^
REGALOS 
PR ENSA 
REVISTAS 

Esperanza. 4 
tr  530 20 61

2S00S Madrid

41ÍIIE AVISOS Y 
liAHTEHim^ttTOS

^ A N T E N A S  D E TE L E V IS IÓ N  
^ A N T E N A S  S A TÉ L ITE  

P O R T E R O S  A U T O M Á T IC O S  
^  IN S T A L A C IO N E S  E L É C TR IC A S  
c/Peñuelas. 38. Tf: 517 59 94 - 517 60 21

¿ Q u ie res  C o n o c e r te  M ejor?  

¿A p ren d er a C alorarte?  

La A str o lo g ía  T e  A yudará

Cartas Astrales 
Tarot

Trato Personalizado 
Seriedad y Discreción

Mita. ^7961041
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PATOLOGÍA DE LA MAMA, UNA 
DEMANDA SANITARIA EN A EMENTO

CALENDARIO DE CONFERENCIAS

NOVIEMBRE:
TEMA: SALUD
TITULO: “E N F E R M E D A D E S D E  l A  M A M A  Y  S U  P R E V E N C IO N "

PONENTE: FORTUNATA ORTEGA
C.V. A.T.S del HOSPITAL 12 DE OCTUBRE
DIA; 26.11.96
HORA: 19H30
LUGAR: COLEGIO SAN EUGENIO Y  SAN ISIDRO

ENERO:
TEMA; SALUD
TITULO: “M E T O D O S  A N T IC O N C E P T IV O S  /  S E X O  SE G U R O  ” 

FEBRERO:
TEMA: ECONOM IA FAMILIAR
TITULO: “A T A JO S  PARA L L E G A R  A F IN  D E  M E S "

MARZO:
TEMA: VIAJES
TITULO: (A DETERMINAR)

ABRIL:
TEMA: OCIO
TITULO: “¿ E N  Q U E  U T IL IZ A M O S E L  T IE M P O  U B R E ? "

MAYO:
TEMA: EDUCACION
TITULO: “E L  F R A C A S O  E S C O L A R "

JUNIO:
r  Y  2" DE E.S.O.
“¿E N TE N D E M O S Q U E  E S  Y  PARA Q U E  SIR V E  LA E.S.O . ?'

TEMA:
TITULO:

El objetivo es dar a conocer a 
la mujer uno de los problemas 
sociales y  sanitarios de más 
relevancia.
En los últimos años ha aumentado 
considerablemente el número de 
mujeres que presentan Cáncer de 
mama, sobre todo en edades más 
tempranas.
La mama es un órgano glandular 
destinado a la lactancia materna y 
que además reviste gran importan­
cia estética y sexual.
Para conocerse la mama primero 
hay que saber autoexplorarse con 
el fin de conocerse una mejor, y 
así detectar con más facilidad los 
posibles cambios que suijan. Para 
ello sería suficiente con una explo­
ración mensual a ser posible des­
pués de cada menstruación ó un 
día fijo al mes en mujeres 
menopáusicas.

A) Inspección visual:
Delante de un espejo, primero con 
los brazos caídos y luego levanta­
dos, comprobar:
- Forma y tamaño de las mamas.
- Simetría de las mamas.
- Posibles alteraciones de la piel.
- Posibles alteraciones en los 
pezones, etc.

B) Palpación;
Tanto en las posiciones sentada, 
echada y levantada, la mano dere­
cha palpa la mama izquierda y la 
mano izquierda palpa la mama 
derecha, acariciando ambas y 
haciendo círculos con la palma de 
la mano en el sentido de las agujas 
de! reloj, para detectar:
- adenopatías axilares.
- nodulos.
- quistes.
- infecciones.
- inflamaciones.
- secreción por los pezones, etc.

MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
PARA EVITAR PATOLOGÍA 

MAMARIA
Ejercicio Físico (gimnasia, cami­
nar, etc.)
Dietéticas - alimentación regulada 
y de bajo contenido graso. 
Reducción de factores de rie.sgo - 
como el tabaco, bebidas alcohóli­
cas, etc.
Tratamientos incontrolados - 
como los hormonales sin prescrip­
ción médica u otros.
Exploración ginecológica y 
mamaria - al menos una vez al año 
o antes si apareciera algún cambio 
en las mamas.

FACTORES DE RIESCÍO
Sexo: El cáncer de mama tiene 
más probabilidad de padecerlo la 
mujer que el hombre.
Edad: La ptisibilidad es mayor a 
partir de los 30 años en adelante. 
Menarquía precoz.
Menopausia tardía.
Antecedentes familiares; Cuando 
en uno o varios miembros de una 
familia ha existido o existe esta 
patología, el riesgo de padecer un 
cáncer de mama, es mayor que en 
las familias donde no ha aparecido 
ningún caso, si bien esto no quiere 
decir que las mujeres que están en 
estas circunstancias vayan a pade­
cer una enfermedad maligna en las 
mamas, pero sí que tienen que 
vigilarse más estrechamente para 
lo que contarán siempre con el 
asesoramiento del ginecólogo.

CiriDADOS Y AYUDAS A 
PACIENTES MASTECTO.MI- 

ZADAS
- Apoyo familiar
- Apoyo físico
- Apoyo Psicológico
- Apoyo social
- Afioyo e.stético
- Apoyo ginecológico

H e s f a u r a n f e

® W Q g © ®
Especialidad en 
cocina Asturiana

P° Yeserías, 45 Tel: 474 73 80
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La educación 
musicalM° del Mar Angulo, 

Jefe de estudios de 
“¡M Caja de Música

Se trata de vivir la música de 
manera muy natural, a la vez 
que receptiva, activa e inven­
tiva. Y  se dirige a todas las 
personas sean cuales sean sus 
dones iniciales, sus edades y 
sus orígenes.

Se persiguen unas finalidades 
a la vez que humanas, socia­
les y musicales, según una 
progresión pedagógica avala­
da por muchos años de expe­
riencia.

Se propone participar 
en el despertar y en 
la armonización 
de las 
fa cu l­
t ades 
i n n a ­
tas que hay en 
todo ser huma­
no: en su vida 
f i s i o l ó g i c a  
(matriz y sensorial), 
afectiva, mental, y en 
su vida intuitiva en relación 
con el fenómeno sonoro, el 
ritmo, la melodía, la armonía 
y la polifonía. Este camino 
conduce al lenguaje y al arte 
musical de todas las épocas y 
de todas las culturas median­
te la participación activa.

S u  o b jetivo  es:

• Contribuir a la apertura 
general y artística de la 
persona.

• Desarrollar la memoria, 
imaginación y la concien­
cia musical.

• Preparar para el canto 
coral, el lenguaje musical, 
la práctica instrumental y

1 a
armonía.

• Favore­
cer las 
a g ru p a ­

c i o ­
n e s  
musi- 

c a l e s ,  
a s í 
c o m o  
los dife­

rentes aspectos 
sociales de la 
vida musical.

Si quieres participar con 
nosotros en este proyecto y 
aprovechar los beneficios 
que el mundo de la música te 
brinda, ¡visítanos! Nuestra 
escuela está a tu servicio.

Volar en
"overbooki

Charo
Morena

GALERIA COMERCIAL c/CARVAJALES, 6
QCHARCUTERIA

LOTE AHORim:

R ^ ^ J g E g g E j N g ^

E S P E C IA L ID A D . E N  r  

T A L L A S  G R A N D E S
% kg. JAM Ó N YORK EXTRA 
% kg. CULAR SALAMANCA EXTRA  
% kg. MANCHEGO SEM I CURADO  
V4kg. MORTADELA VALLE 
2 BOLSAS SALCHICHAS  ̂

CAMPOFRIO

TODO POR 999 Pts

f e -C ✓ i;/

Cl

Debido a los complejos sistemas 
de venta y reserva de plazas que 
se utilizan en el mercado de! trans­
porte aéreo, junto con la pruden­
cia empresarial puesta de mani­
fiesto por las compañías aéreas, al 
vender un número mayor de bille­
tes que plazas tiene el vuelo con 
el beneplácito de los poderes pú­
blicos. en ocasiones puede ocurrir 
que una persona titular de un bi­
llete no sea aceptada en el mismo 
por falta de asientos disponibles: 
overbooking.
Si usted se encuentra en un caso 
overbooking. al intentar acceder a 
un vuelo regular en aeropuertos 
españoles, recuerde que la com­
pañía aérea española o extranjera 
tiene la obligación de ofrecerle 
cualquiera de las siguientes alter­
nativas. conforme (a lo previsto 
por el Real Decreto de 1.3 de Junio 
de 1980. BOE 3 de Octubre, y la 
Orden de 12 de Mayo de 1984, 
BOE 21 de Marzo).
1- Una plaza en e! mismo vuelo 
distinta a la adquirida por u.sted. 
Si es de una tarifa más baja, le re­
embolsaran la diferencia. En caso 
contrario, no le exigirán pago adi­
cional.
2- Facilitarle una plaza en un 
vuelo regular que tenga previsto 
llegar a su destino dentro de Es­
paña en las dos horas que siguen

a la llega­
da previs­
ta del 
vuelo de­
negado; 
de 4 horas 
si es en 
Europa, y 
de 6 horas 
para otros 
destinos. 
Si usted 
no acepta 
la alterna­
tiva pier­
de el de­
recho a la 
indemni­
zación in­
mediata, 
pero no a

ejer­
cer la.s ac­

ciones legales 
por daños y perjuicios 

contra la compañía por in­
cumplimiento de contrato. Tam­
poco pierde el derecho a que le 
sean abtrnados los gastos origina­
dos por la espera, como aloja­
miento, comida, etc.
3- Facilitarle otro medio de trans­
porte distinto a! vuelo regular en 
las mismas condiciones horarias 
que en caso anterior. Si usted lo re­
chaza no pierde ningún derecho.
4- Hacerle efectiva indemnización 
inmediata que equivalga al .50% 
de la tarifa correspondiente de! 
vuelo denegado. Si a causa de la 
denegación o retraso u.sted perdie­
ra la conexión con otros vuelos 
donde tuviera plaza confirmada, 
la indemnización se incrementará 
en un 50% del importe de los vue­
los de conexión cancelados hasta 
la cantidad máxima de 50.(K)() pis. 
Si acepta la indemnización renun­
cia a cualquier otro tipo de acción 
legal. Naturalmente, su billete no 
utilizado conserva su validez, bien 
para su utilización o su posterior 
reembolso.
No obstante, si la denegación de 
embarque se debe a causas técni­
cas que obliguen a la compañía a 
utilizar una aeronave de menor ca­
pacidad de la prevista, o cuando 
parte de las plazas existentes han 
sido requeridas por el gobierno, la 
compañía no tiene obligación de 
indemnizarle.
Pesa un deber sobre las compañías 
aéreas de informar a los pasajeros, 
mediante advertencias impresas 
en el propio billete o en hoja ad­
junta al mismo, de que en el caso 
de denegarles plaz.a para la que 
tenían reserva confirmada, tienen 
derecho a .ser indemnizados con­
forme a los apartados anterior­
mente expuestos. Y  la compañía 
será re.sponsable del cumplimien­
to de este requisito, tanto si expi­
de directamente los billetes como 
si se realiza a través de agencia au­
torizada. Debe existir copia de la 
legislación aplicable en estos su­
puestos. en las oficinas de las 
compañías aéreas, en sus agencias 
abierta.s al público para venta de 
billetes en toda España, y en los 
mostradores de información y fac­
turación de aeropuertos.

Ayuntamiento de Madrid
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¡M programación en televisión no recibe actualmente muy buenas críticas, que si 

mucha violencia, que si mucho “reality show”, pero de programas educativos y  cul­
turales muy poco o nada. Esta vez preguntamos a nuestros vecinos qué piensan ellos

sobre este tema.

¿Qué opina usted de la progra­
mación actual de televisión?

OVIEM BRE • 96

Marta
G arcía

No me gusta porque es supe- 
raburrida, casi es monotemáti- 
ca. Creo que habría que cam­

biarla entera. Con películas 
más novedosas, interesantes, 

y que desaparezca toda esa 
cantidad ingente de concursos 

sin sentido que hay. También 
podrían poner más programas 

infantiles, pero siendo todo ello 
más creativo, más educativo.

Creo que la programación está 
bien, principalmente porque te 

informan de todo. No pienso 
que, en general, haga falta 

ningún cambio. En todo caso, 
hacer algún programa infantil 

para los más pequeños.

La programación a veces está 
bien pero hay otras que no, ya 

que ponen mucha violencia y 
eso puede influir negativamen­
te en el comportamiento de los 
niños. Sería bueno que hubiera 

más programas infantiles a la 
hora en que ellos ven la tele.

1

La verdad es que la veo muy 
poco, pero de lo que conozco 

pienso que es bastante pobre, 
haría falta ampliarla a todos los 

niveles. Hay algún programa 
majo en ‘TV  2” , pero lo demás... 

Hace falta más divulgación y 
más programas culturales.

No me gustan nada la progra­
mación. Hay mucha violencia y 
mucho sexo, y todo eso no me 
gusta, creo que hacen falta 
programas culturales, infantiles 
y también para adultos.

La programación está en gene­
ral bien. Ya soy jubilado y la 
verdad es que veo poco la tele, 
pero lo que conozco, no está 
muy mal. Desde el punto de 
vista educativo, sin embargo, 
se debería rnejorar un poco.

A mí si me gusta la programa­
ción de televisión pero puede 
que hagan falta, sobre todo, 
más programas de culturales e 
infantiles, y todo aquello que 
sirva para mejorar.

Desde el punto de vista edu­
cativo es malísima, ya que 
hoy en día no echan más que 
programas absurdos. Yo no sé 
exactamente qué se podría 
cambiar, pero deberían emitir 
más documentales y también 
algún programa infantil, pero 
sobre todo documentales.

RESTAURANTE -  CAFETERIA
V }

•  Embutidos especiales 
» Verduras de temporada

•  Pescadas y  mariscas
d e l C a n tó b r ic a

•  Carnes rojas del país
•  Deliciosos y variados

postres
Tf: 473 80 79

c l  M o r o t in e s  1 5  [esquina a  c/ErcHla)

\ ADM INISTRACION 
DE LOTERÍAS 1

PANCRACIO
I""

Paloma Sánchez y Rosa María Repila
RESERVA DE BILLETES 
ENTREGA A  DOMICILIO

Ayuntamiento de Madrid
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E N TR E  N O SO TR A S Mapy
Antolínez

Alrededor de las nueve y media
Es otoño, un otoño tardío, sin frío, 
apenas un montón de hojas caídas. 
Un verano que agoniza resistiéndose 
a partir. No sabe muy bien lo que le 
pide el cuerpo.

Arriba, muy alta, una altiva luna 
fluorescente, llena por fuera y segu­
ramente vacía por dentro, nos mira, 
y se deja mirar insolente,

Doy la vuelta a la manzana, cuadra­
da en su círculo imaginario, y me 
tropiezo contigo. (*)

Y  me cuentas lo de siempre, lo de 
todas las tardes, pero que tú lo vives 
como nuevo.

- “Ya no hay ilusión, -me dices- 
cuéntalo cuando escribas. Nadie 
espera a nadie, o llegan antes o des­
pués, pero no esperan. No se espe­
ran".

Es un tipo grande, un niño mayor en 
cuerpo de hombre que con menos de 
30 años se aburre de no tener imagi­
nación ni siquiera para imaginar.

- “Cuéntalo -me insistes- di que ésta 
no es la sociedad que queremos, que 
éste no es el mundo del que nos 
hablaban cuando éramos pequeños. 
Que ya no hay amistad, que de ella 
sólo queda la “D" final, de dinero; y

LU IS  C A LE R O  Y  A S O C IA D O S  
ADMINISTRADOR DE FINCAS COLEGIADO

(Colaboradores de La Opinión y  Onda Arganzuela)

G R A T IS• CONSULTAS  
•A S E S O R A M IE N TO
• PRESUPUESTOS
@  528.95.60 -383.91.81

SIN
C O M P R O M IS O

« i s i »

los amigos tienen que tener una 
enorme “S” final, de solidarios. Que 
buscamos un mañana luminoso: un 
amor correspondido; una madre, 
para siempre siempre: un le quiero, 
mucho mucho... También, un traba­
jo hermoso aunque sea cansado, y... 
un respeto por cómo somos y no por 
quiénes somos”.

Y  yo, le respondo. Que tenga un 
poco más de paciencia y un mucho 
más de voluntad, que la ilusión está 
dentro de cada uno, que hay que 
saber administrarla, y que es bueno 
que el hombre esté a veces solo, 
para que al pensar no tenga quien le 
distraiga. Que la suerte hay que bus­
carla. y que ei último tren no sabe­
mos cuando pasará, y lo que no 
podemos hacer es quedamos para­
dos en el andén, en lista de espera. 
Que hay un sol redondo y rotundo 
que nos recuerda cada día que esta­
mos vivos, aunque a veces se oculte 
detrás de alguna nube. Que alguien 
te necesita y que tú necesitas de 
alguien.

Ya es tarde. Sigo mi camino que me 
sonríe cómplice. “¡Hasta mañana, 
amigo! Tal vez encuentres en el 
desayuno una pequeña ilusión 
escondida dentro de la madalena” .

A todos los Luises, Rafas, 
Pacos... con los cuales me 
cruzo a diario.

A S Ó C IA T E  y  gratuitamenta: 1“)  Recibirás la revista mensualmente, 2”)  Tendrás 
prioridad en el asesoramiento jurídico, 3®) Recibirás información de actividades.

FICHA D E  ASOCIADO
CENTRO VECINAL HUM^-NISTA oe pwÑueiM-AmoAMZueLJk
NOHM rEí4£C"o|
pfaMER&peujoo fECHA NACIMENTU]
KOUNOO APELLCO
QWECCIÚN ^ 8 fl om|
cúonoPCsrAL FIGIM 1
CIUD40

Enviare: Centro Vecinal Humenista. cl Labrador. 1i. C T O O g K t f r W

CENTRO DE ESTETICA 
UICTORIA IBAÑEZ

_  TT Uin»s t Vmmas- WOO ■ 19‘00 sin Interrupción
O PENUELAS, 33 *T f 473.74.85 • Horario «'éraves lovo-zrm. sábBdos ivoo-is'ot' (PrBvIa patíclón da hora)

TRATAMIENTOS
FACIALES
* Acné
* Arrugas
* Proteínas
* Hidratación
* Lifting, etc.

GIMNASIA PASIVA 

PEEUNG CORPORAL

TRATAMIENTOS
CORPORALES
• Obesidad 
•Celulitis
• Placidez 
•Circulación, etc.

MASAJES

RAYOS U V A
(Bronceado rápido)

O EPIU C IO N ES
• Caliente (cera rosa)
• Fría
•Templada
• Eléctrica
• Progresiva

TRATAMIENTO 
OE DOLORES
• Reuma, Artrosis
• Espalda

' 7 0 %  Daacumnto 
M e s e s  e f e  Noviam bra  

DIeiambra
FINANCIAMOS SU TRATAMIENTO

Diagnóstico y Presupuesto /scMAY  ̂
______ sin compromiso iHP^
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Deporte en la 
Universidad

I Ana Belén 
I Herranz

La universidad es mucho más 
que un lugar al que se va a estu­
diar. Allí pa.samos la mayoría de 
los jóvenes una parte importante 
de nuestras vidas y conforma un 
marco más en nuestra cañera 
por aprender. Pero aprender no 
significa sólo estudiar: talleres, 
asociaciones, conciertos y cafe­
terías nos llevan a “vivir la uni­
versidad" de verdad.
Una de las múltiples oportunida­
des que nos ofrece esa otra cara 
de la universidad es la práctica 
de algún deporte 
de equipo, 
u n

medi o 
tan valioso 

como el estudio 
para desarrollar nue.stras 

capacidades.
Cada facultad cuenta con su pro­
pio equipo de fútbol, fútbol-sala, 
baloncesto, balonmano, voleibol 
y rugby. Nos hemos acercado 
hasta la facultad de Económicas 
y Empresariales de la Complu­
tense. en Somosaguas, para 
conocer de cerca a sus equipos 
de baloncesto.
Todos los años, a finales de octu­
bre, se realizan unas pruebas que 
duran varios días para elegir 
nuevos jugadores. Hugo se 
encarga de esta tarea en el equi­
po masculino de segunda divi­
sión y reconoce que no es tan 
fácil entrar; en el primer día. de 
los más de 30 chicos que se pre­

sentaron sólo 
pudieron conti­

nuar 8. Son 
exi gent es,  
pero eso les 
llevó a conse­

guir la segunda 
plaza el año 
pasado.

En la Liga que 
organiza la 
Complutense 
c o m p i t e n  

todas las carre­
ras; al finalizar la

mejores equipos 
de primera división juegan 
el lomeo Alfonso XIII con los 
dos mejores de los Colegios 
Mayores. Cuando un equipo 
gana 3 años consecutivos o 5 no 
consecutivos este torneo, recibe 
el trofeo de plata Alfonso XIll. 
pero en ningún caso los jugado­
res obtienen premios en metáli­
co.
Femando es el presidente del 
Club Deportivo y además juega 
en el equipo de primera división 
que este año tiene la posibilidad 
de llevarse el ansiado trofeo de 
plata; su mayor preocupación es 
el insuficiente apoyo que reciben 
de la facultad; "Ponen dinero 

para el equipa- 
m i e n t o  

(camise­
tas.

b a I o - 
nes...) y 
los estudiarx- 
tes no tienen que 
pagar nada, pero hay pocas ayu­
das. No hay más que ver cómo 
están las pistas y las instalacio­
nes".
Además se organizan otros tor­
neos como el que el año pa.sado 
llevó al equipo femenino a jugar 
a París.
Estos chicos y chicas no juegan 
ni por dinero, ni por fama; pero, 
a la larga, consiguen enriquecer­
se como personas y ampliar su 
círculo de amigos. Con el balon­
cesto, simplemente, se divierten 
y aprenden.

Juan
Carlos
Ramos

Un ^̂ Rincón̂  ̂
para la buena 

música
La nueva dirección del Rincón 
Guaraní ha decidido abrirse a 
otras corrientes musicales 
dando la oportunidad a aque­
llos jóvenes músicos que dese­
en actuar y no encuentran un 
lugar apropiado donde puedan 
hacerlo.

En el Rincón podrán actuar 
además de tener la posibilidad 
de hacer amigos y conocer 
gente de sus mismas aficiones. 
Se pretende también hacer ter­
tulias o cualquier tipo de acti­
vidades. como bailes de salón 
o de otra clase.

En este local tan original y 
bien conocido por todos los 
amantes de la música suda­
mericana. que se encuentra 
en pleno corazón de Madrid, 
(c/ Doce de Octubre) se 
puede encontrar desde un 
Círculo Recreativo de Am i­
gos Separados, hasta una 
futura estrella de la canción, 
el caso es no sentirse solo y 
participar, cada uno, en la 
sintonía que prefiera, entrar a 
formar parte de una tertulia 
poética o simplemente reu­
nirse con sus amigos.

D IS C O -P U B
M ú s i c a  e n  v i v o

/

ACTIVIDADES C U LTU R A LES Y  RECREATIVAS
El "Rincón" tu lugar de encuentro, un lugar para hacer amigos 

con un amplio abanico de actividades y en un ambiente selecto 
donde nunca te sentirás solo

ACTIVIDADES

(fío
(fío
TJO
(tJ

¿ i |  $
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LU o -S
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ü
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LUNES
20:30 Carmen Polonia y su 

■RINCÓN POÉTICO"
23:00 CINE

M ARTES
19:30 - 20:30 Clases de baile 
20:30 BAILE: "Busca tu media 

naranja"
23:00 BINGO: "El corazón de Oro" 
00:00 CINE

M IÉR C O LES
19:30 - 20:30 Clases de baile 
20:30 BAILE 
00:00 CINE

JU EVES
19:30 - 20:30 Clases de baile 
20:30 - 02:00 BAILE-FIESTA con 

música en vivo "Los amigos 
del Rincón"

23:00 BINGO: "El Jamón"
VIER N ES

20:00 CENA CON BAILE 
00:00 BINGO: "Crass"
01:00 CANTA SUDAMÉRICA
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CO 
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SABADO
20:00 BAILE
01:00 CANTA SUDAMÉRICA 

S Á B A D O  14 D IC IEM B R E, 22:00 CONCIERTO JAZZ “SWING
D O M IN G O

19:30 FÚTBOL 
20:00 BAILE 
00:00 CINE

m

í
70
o
•
o
z
m

CITY"

c/Doce de Octubre 28-30
(PIz D octor Laguna, 1) ______

f  11: 409 38 
Madrid 28009
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O bje tares  de co n c ien c ia  y  
serv ic io  su s t i tu to r io

M aría Cano 
Hzcurra

David 
Page Polo

El reconocimiento dado por 
la Constitución en su artículo 
30 a la objeción de concien­
cia ha supuesto un impor­
tante descenso de la 
incorporación de los 
jóvenes al servicio militar.
Este derecho permite 
la exención de 
la “mili” , 
pero obli­
ga a la 
realiza­
ción de 
la pres- 
t a c i ó n 
social sus- 
t i t u t o r i a 
(PSS). Este útil ser­
vicio de interés público abarca los más 
diversos sectores, como el de los servicios 
sanitarios, protección medio-ambiental o 
cooperación internacional.

A  pesar de los beneficios que este servicio 
ofrece tanto a los objetores como a la 
.sociedad en general, ésta no ve con muy 
buenos ojos tal opción, como demuestran 
las encuestas realizadas por el Centro de 
Investigaciones Sociológicas (CIS) en los 
últimos años. Según éstas, ei 74% de la 
población piensa que la objeción es una 
simple disculpa para librarse dei servicio 
militar; frente al 43% que opina que se

trata de jóvenes que llevan hasta sus últi­
mas consecuencias sus convicciones paci­
fistas; por último, un 24% ve a los objeto- 
res como personas faltas de carácter y 
valentía. En contraste con estas cifras, la 
aceptación del servicio civil como una 
tarea útil es mayoritaria.

El problema ha surgido en los últimos 
años al dispararse la cifra de objetores. 
ascendiendo a 182.094 oficialmente reco­
nocidos en España desde 1985 (primer 
año de vigencia de la ley de objeción) a 
1994; lo que. junto con el descenso de la 
tasa de natalidad, amenaza con llevar a la 
quiebra el actual modelo de servicio mili­

tar antes del siglo que viene, ya que las 
Fuerzas Armadas tendrán cada vez más 
dificultades para incorporar nuevos sol­
dados a sus filas. Por este motivo, el 

ministerio de Defensa del anterior gobier­
no apostaron por endurecer la prestación 
social para disuadir a los jóvenes que la 
escogen por su mayor comodidad y por la

posi bi l i dad 
de no lle­

gar a 
r e a l i ­
z a r s e  

por la 
falta de pla­

zas para 
emplearlos a

lodos. El actual gobierno, una vez olvida­
da la expectación que provocó su pro­
puesta de profesionalizar las Fuerzas 
Armadas en la posterior legislatura, ha 
convertido en una incógnita la política a 
seguir al respecto.

España necesita sufrir una profunda catar­
sis que trastoque el orden de las priorida­
des sociales con respecto a este tema. 
Hemos de ser conscientes de la utilidad de 
la PSS en sus diferentes campos, frente a 
los nueve meses perdidos entre formacio­
nes. saludos y color caqui que supone el 
servicio militar. Nos loca elegir: todo por 
la Patria, o todo lo posible por el bien 
común.

l i l i  i

DIGITOPUNTURA • ACUPUNTURA
C/ARQUITECTURA, 5 • TF: 474 84 91 - 504 11 77 • FAX
• Artrosis, Reumatismo • Depresiones, Stress • Circulación sanguínea
• Ciática, Lumbago • Migraña, Jaqueca • Asma, Tos
' Desviación columna • Mareo, Vértigo • Tumores, Insonio 
' Hernia (jiscal • Impotencia, Frigidez • Parálisis, Embolia

CURSO DE ACUPUNTURA d e  l a  MANO
G rup o s reducidos 
C u rso  resumido

. C o rta  duración 
C u a lq u ie r edad

CLINICA VETERINARIA
EM ILIO NUNEZ

•  CIRUGÍA
• PATOLOGÍA
• RAYOS X
•  VACUNACIONES
• URGENCIAS
• BAÑOS TERAPEUTICOS
•  BAÑOS ANTIPARASITARIOS
•  LIMPIEZA ULTRASÓNICA 

DE BOCA
• PELUQUERÍA
• ANÁLISIS CLÍNICOS

LO PEZ

HORARIO DE CONSULTAS:
■ DIARIO:

Mañanas: 11.30-2 
Tardes: 5 - 6 .3 0

■ SÁBADOS: 
Mañanas: 11.30-2

f :  4 7 4  5 3  8 2
Tf. urgencias: 
907 - 75 04 57

c/ Divino Vallés, 38
28045 Madrid
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¡Mura
Rodríguez
Moyo

Profesora de 
Estética V Naturísta

M aquilla je  de 
m icropigm entación  y

tatuajes  
sem iperm anentes

En otra ocasión, ya  habíam os 
hablado de la técnica de maquilla­
je  permanente. Recordaremos que 
se trataba de la introducción de 
pigmentos en la piel, con técnica de 
puntura, m anual o mecánica, con 
fin e s  decorativos o correctores.

•  ¡Áibios
• ( ejas
• Eye liner
• Lunares
• Simulación de cicatrices
• VitÍligo
• Tatuajes

La ventaja que tiene el maquillaje per­
manente o micropigmentación es que 
existe una técnica de borrado, por lo 
cual permite la corrección de cual­
quier trabajo realizado con esta técni­
ca o el total borrado del mismo. Esto 
es muy interesante sobre todo para los 
tatuajes que tan de moda están en estos 
días.

Un tatuaje realizado con la técnica tra­
dicional. permanece en la piel toda la 
vida.

El tatuaje semipermanente tiene una 
duración de unos cinco años y se 
puede borrar, cuando la persona lo 
desee.

No dudes 
en pedir 
más infor­
mación.

MANUALIDADES
“Se apren de  

a dibujar,  
p in ta n d o

b f  Isabel VUlarejo. 
Profesora de dünqo 
y pintura.

de Estética y Salud

María R

Laura Rodríguez
Profesora de Estética y  Naturópata 

c/A rganda 14.Locai-5  
(Detrás de la Biblioteca)

Ífíí
TRATAMIENTOS PERSONALIZADOS  
TÉCNICAS NATURISTAS 
CORPORALES Y  DIETOTERAPIA  
APARATOLOGÍA AVANZADA 
ARTROSIS ■ DOLORES • CONTRACTURAS  
RAYOS U.V.A! Rápido bronceado

^^PRESUPUESTOSSIN COMPROMISO -  -  ,
[ financiamos tus tratamientos en Cómodos plazos. illámanosiJ

TRATAMIENTOS
FACIALES

A cné  • Limpieza cutis 
Placidez • Cuperosis 

Acido Glicólico • Arrugas 
Proteínas congeladas 

Maquillajes 
Maquillaje permanente

DEPILACIÓN
Eléctnca • Caliente • Fría  

Progresiva por lontoforesis

La frase no es mía sino del célebre pintor 
francés del siglo pasado J. A. Dominique 
Ingres. Norma que yo aplico con mis alum­
nos, tan sencilla y juiciosa como eficaz. 
Soy partidaria de aprender haciendo, ensu­
ciándome las manos, de hacerlo y volverlo 
a hacer, de dibujar cien veces la misma 
cosa. En definitiva, ¡hay que sentir la nece­
sidad de pintar!. Entonces vales. Contra la 
creencia generalizada, no es imprescindible 
para conseguir un buen nivel poseer unas 
actitudes especiales, su aprendizaje depen­
de fundamentalmente del interés y el 
esfuerzo, ya que. “se aprende a pintar pin­
tando". La pintura es muy estimulante, los 
resultados son inmediatos y se ven los pro­
gresos dando grandes satisfacciones.
Es un medio formativo de expresión que 
nos faculta para percibir la medida, la pro­
porción. el espacio, el color, y como conse­
cuencia la belleza de todo lo que nos rodea. 
Hace tiempo que me dedico a este apasio­
nante trabajo de la enseñanza, lo que me ha 
producido enormes satisfacciones y sorpre­
sas, pues disfruto del progreso que veo en 
mis alumnos tanto como ellos.
Imparto mis clases en el Colegio “San 
Eugenio y San Isidro”, como profesora de 
actividad extraescolar. así como en la tien­
da de manualidades “GOMAR” de la c/ 
Carvajales, con grupos más reducidos y 
adultos. Mi trabajo p>ersonal es diario para 
atender mis exposiciones y encargos.

Ayuntamiento de Madrid
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ASOMES” seSalgado

domicilia en 
Arganzuela

ASOCIACIÓN
DE
HONDURENOS
EN
ESPAÑA

Incentivados por las estadísticas 
que mostraban a Honduras como 
el país centroamericano que 
menos aguda recibe de los países 
industrializados y encontrándose 
en peores o iguales condiciones 
de subdesarrollo que sus veci­
nos. fueron las razones para que 
un pequeño grupo de hondureños 
creáramos la Asociación de Hon­
dureños en España (ASOHES). 
Esta es una asociación no guber­
namental de interés social, cultu­
ral y de cooperación sin fines de 
lucro, acogida a lo dispuesto en 
las leyes y normas.
Desde ASOHES pretendemos 
promover, desarrollar y fortale­
cer las relaciones con una doble 
dimensión, una interna entre sus 
miembros y otra externa de éstos 
con Honduras. La Junta Direc­
tiva elegida para los primeros 
años de gestión queda constitui­
da por José Jorge Salgado. (Pre­
sidente); Bessy Callejas, (Vice­
presidente); Iris Yolanda Reyes, 
(Tesorera); y Oscar Montes, 
(Secretario).

Como presidente, he trazado un 
programa de actividades lleno de 
acciones concretas y enfocado a 
los objetivos propuestos. En lo 
social se fomentará la conviven­
cia, orientación ciudadana, ase­
sorías jurídicas gratuitas, etc. 
Referente a lo cultural se organi­
zarán cursos de fonnación, semi­
narios, conferencias, exposicio­
nes... Con respecto a el área de 
cooperación trabajaremos con el 
diseño, gestión y desarrollo de 
proyectos sociales que benefi­
cien al pueblo hondureño. 
ASOHES en la actualidad está 
tomando contacto y a la vez 
redactando un documento de 
colaboración con otras orga­
nizaciones no gubernamentales, 
con el fin de agilizar todos aque­
llos proyectos de interés enfoca­
dos a nuestros fines.
Para todos las personas que dese­
en colaborar o tomar contacto 
con nosotros lo pueden hacer a 
través del teléfono 474.56.65, 
que ASOHES está dispuesta a 
integrarlos como socios o cola­
boradores.

vr

•r

FWURAALOfO 

ENMARCAE DE CUADROS 

ESGAYOIAS 

ESMALTES

ACIARELASYOIEOS

GRABADOS

RASIASMODEIABLES

/“i

Héctor
Asensio

Pequeños
Genios

11 pasado día 26 de Octu­
bre, el colegio Joaquín 

^Costa organizó un campe­
onato de ajedrez para chavales 
entre los 6 y los 18 años. Partici­
paron las categorías preben- 
jamín, benjamín, alevín, infantil 
y cadete.
En el torneo participaron, 
además de los propios alumnos 
del colegio, otros muchos de los 
colegios Virgen de Atocha, Rosa 
de Luxemburgo, El Bedruna, y 
muchos más, que fueron invita­
dos a la competición.
"Tenemos 90 participantes. 
Hubieran sido más, pero tuvimos 
que parar de admitir gente. Se 
nos escapaba de las manos”, 
afirmó Francisco Faraco, cola­
borador habitual del A.P.A. del 
Joaquín Costa y experto jugador 
(de aje­
drez).
Francis­
co Fara­
co tam- 
b i é n 
declaró a 
"La Opi- 
n i ó n ” 
que los 
chavales 
e m p i e - 
zan cada 
vez con
edades más tempranas a intere­
sarse por otro deporte que no sea 
el fútbol.
“Este año, en primero de prima­
ria, tuvimos a 30 chavales apun­
tados a clases de ajedrez como 
actividad complementaria. En 
Septiembre no sabían ni colocar 
las fichas, y ahora ya son capaces 
de ponerse delante de un tablero. 
Lo mejor es empezar a jugar 
siendo muy pequeño. Lo coges 
con más ganas” . afirma F. Fara­
co. Este colegio es partidario de 
la creación de un club de ajedrez 
en el barrio de La Arganzuela. 
“El boom de afición al ajedrez 
ha sido enorme. Mucha gente ha 
venido nueva a este barrio y los 
chavales se empiezan a interesar 
por este deporte” declaró Félix 
Arévalo, coordinador de depor­
tes del colegio. El Joaquín Costa

va a organizar la final de ajedrez 
de distritos e interdistritos de 
Madrid para todas las categorías. 
Félix Arévalo afirmó también a 
"La Opinión” que “en este cole­
gio .se procura motivar a los cha­
vales en muchos deportes. 
Además, el ajedrez es un depor­
te que, sin duda, facilita el desa­
rrollo de la actividad intelectual. 
Se piensa más deprisa y se razo­
na mejor".
Lo cierto es que era una delicia 
ver a niños que apenas levanta­
ban un metro del suelo pensando 
movimientos, moviendo las 
fichas y, en definitiva, pasando 
un buen rato.
Quizás lo más noble de todo esto 
es que los chavales no mostraban 
excesivo interés por ganar. Para 
ellos, .solo era un juego. Se podía

ver per- 
fe c i a - 
me n t e  
en las 
me s a s  
de juego 
cómo la 
concen­
tración 
y las 
g a n a s  
d e 1 
triunfo 
e r a n

más grandes cuanto más mayo­
res eran los jugadores. Por esa 
razón, cuando se entra en los 13, 
14 años, se pierde el encanto de 
la inocencia. Ya se trata de ganar, 
y se pierde la magia.
Pero dejemos a e.stos pequeños 
genios jugando, no compitiendo, 
y felicitemos al colegio Joaquín 
Costa por la brillante iniciativa 
que tuvieron, la de iniciar a esas 
pequeñas mentes en tan intere­
sante y apasionado juego. 
Felicitemos al colegio Joaquín 
Costa por ser siempre el inductor 
de este tipo de actividades. No 
estaría nada mal que los demás 
colegios de la zona siguieran el 
ejemplo; no es tan difícil.
Y  felicitemos a Francisco Fara­
co, Félix Arévalo y a Augusto 
por la paciencia que demostraron 
tener con los 90 chavales.
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UPIRÁMIDE 
ASESINADA

Choni
Soto A De ayer a hoy... €S A una fuente

Angeles Julia
Amber 7 ^ Sánchez-Caja hI F

n los últimos años se 
está dando el fenómeno 
de las novelas llamadas 
históricas, En muchos 
casos nos ilustran sobre la 
época (El puente de 
Alcántara), el conoci­
miento. más o menos 
acertado de los personajes 

(Corazón de piedra verde. Esa dama, ...) pero 
en la mayoría de los casos se utiliza la época 
como mero accidente, pues el argumento se 
puede dar tanto en los tiempos actuales como 
en la época en la que la sitúa el escritor.
Uno de estos casos es la "trilogía” que este mes 
nos ocupa y así denominada por la editorial. 
Personalmente creo que se han editado tres no­
velas porque así consiguen un precio que no hu­
bieran alcanzado publicando la historia en un 
sólo volumen y si quieres conocer como acaba 
la cosa, no te queda más remedio que comprarte 
los tres libros, cosa que logran debido a la fie­
bre de los “best sellers” y de los lectores com­
pulsivos como es mi caso, lectores que no pa­
ramos hasta llegar al tlnal de ta narración. 
Dicho esto paso a contaros algo de la historia. 
Los personajes centrales son Pazair. juez de 
provincias; Neferet, estudiante de medicina y 
compañera de Pazair; Suti, aventurero amigo 
de Pazair y Pantera amante de Suti. Todos ellos 
se ven envueltos en una conjura para hacer ab­
dicar a Ramsés, faraón de Egipto, llevada a 
cabo por Denes, Qdash y Chechi, personajes 
que roban los atributos del faraón.
Ei argumento es fácil, y podría haber estado 
firmado por Michel Crichton, Ken Follet o 
cualquiera de los escritores de moda, en este 
caso es Christian Jacq, francés, que decide uti­
lizar sus muchos o pocos conocimientos sobre 
Egipto para colocar a lo.s personajes en Men- 
fis o Tebas y desarrollar una narración de con­
juras. asesinatos y corrupción que como dije 
antes podía haberse desarrollado en cualquier 
otra época. Claro que si así lo hubiese hecho, 
no habría podido cerrar muchos de los casos 
que nos presenta y que lo consigue dotando a 
los personajes “buenos” de un poder absolu­
tista y de unas posibilidades directas de inves­
tigación, impensables en los tiempos actuales 
en que vemos como cualquier alto magistrado 
debe recorrer los vericuetos legales, judiciales 
o constitucionales para poder llamar a un ciu­
dadano a declarar ante su presencia.
Bueno, solo deciros que no aprenderéis mucho 
sobre Egipto pero sí pasaréis tres ralos amenos 
y distraídos leyendo la historia del juez Pazair 
y sus amigos y enemigos. Ya sabéis que lo 
único que busco es animaros a leer y el ca.so 
que nos ocupa, aunque solo sea por curiosidad 
nos obliga a ello.

LA PIRAMIDE ASESINADA, LA LEY DEL 
DESIERTO y LA JUSTICIA DEL VISIR 

Christian Jacq
Bestseller -  Planeta

Hasta los doce años fui dichosa, 
familia acomodada, viajes, juego...
En invierno, lecturas junto al fuego, 
el futuro una meta luminosa.
Llegó la Parca en forma ignominiosa; 
guerra, dolor, un odio necio y ciego 
y cuando terminó le siguió luego 
una derrota pobre y silenciosa.
Niña feliz y triste adolescente, 
luchando por las metas que mi gente 
me auguraba, brindando su consejo.
Y  salí victoriosa de mil pasos
por cuanto me enseñó con sus fracasos
la vieja que me mira en el espejo.

Amigo

José M “ 
Cáceres

Amigo deja de tentar la suerte, 
no sigas pisando el fango, 
sé prudente y no corras 
por lo.s caminos de las drogas.
Es mejor pasar de ellas, 
son malas y dejan huella, 
hay muchas cosas por hacer 
pero fuerza hay que tener.
Por eso te digo: ¡amigo!, 
deja de tentar la suerte, 
no le metas en el fango, 
el camino es duro, pero... 
hay que andarlo largo.

Hay una fuente chiquita 
en un reducido espacio 
que a todos los que allí viven 
les está alegrando el paso.

En el estanque agitado 
de su lindo surtidor 
yo le conté mis penitas 
al escuchar su canción.

El agua que se filtraba 
cantarína por el sol 
y .se quedaba extasiada 
por su brillo y resplandor.

Guardamos en e.sta plaza 
la luz clara de un espejo 
allí tenemos templanza 
allí tenemos consuelo.

Fuente chiquita encantada 
fino y brillante tu suelo 
aquí se desliza el alma 
de otros jóvenes encuentros.

Pero los años se pasan 
y aquellos besos primeros, 
por añoranzas se cambian, 
¡quedando el amor muy dentro!.

Ayuntamiento de Madrid
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CONfPRA • VENIA - ALQUILER
PISOS, L O C A L E S , P LA Z A S  G A R A JE  

O F E R T A  A L Q U IL E R
• Plaza de garaje, c / Delicias, v  528.38.81
• Plaza de garaje, P  de la Esperanza. ® 473.93.97
• Plaza de garaje, vigilada 24 horas, muy económ i­

ca. tr  517.12.55
• Piso am ueblado, ires dorm itorios, calefacción, c/ 

A rquitectura, t r  473.31.49
• Plaza garaje, c/ San Anasta.sio. 7.5(K) pts. t r  473.55.95
• Plaza de garaje, vigilada, económ ica. Paseo Aca­

cias. Llam ar nw h es al prim er tf. y m ediodías al 
segundo, s  473.28.94 /  355.08.71

• Piso a estrenar, 2 dorm itorios, garaje. Vallejo Náje­
ra. 32. n  474.87.52

• Piso jun to  m etro Vista Alegre. 2 dorm itorios, exte­
rior. 80.000 pts. o  528,84.50

• Piso exterior, zona Pirám ides, tres dorm itorios, dos 
baños. G araje opcional, 575..30.99

• Habitación con derecho a cocina a señorita. L lam ar 
lunes de 5 a 6 o jueves noche, o- 517.53.30

• Plaza de garaje P  Esperanza. Noche.s. t r  5 17.04.23
• Plaza garaje, d  A rquitectura, 9.(XH) pts. También 

vendo por 1.300.(K)0. o  989-79.15,83

D E M A N D A  IN M O B IL IA R IA
• Busco local en zona com ercial por Delicias. Em ba­

jadores. Sta. M“ de la Cabeza, -a 517.48.65

O F E R T A  V E N TA
• Puente Praga (Sta. M* de la Cabeza). 60 m^. Dos 

dorm itorios. Impecable. Exterior. Ascensor. C ale­
facción. 15.5CX).(XX) pts. t r  530.02.70

•Z u r i ta  (Santa Isabel). A partam ento reformado. 
Todo independiente. Gas natural. Arm ario em potra­
do. Trastero. 35 m^ 5.3(X).(XX) pts. «  539.75.(K)

• Marqués de Vadillo (General Ricardos). Tercero sin 
a.scensi>r. Tres dormitorios. Muchas posibilidades. 70 
m^. Exterior. 9.0(K).(XX) pts. t r  5 3 9 .8 1,06

• Ave María. Apartamento en edificio nuevo de lujo. 
Todo independiente. Segundo exterior. Calefacción 
A.scensor. 14.(XX).(XX) pts. tr  530.02.70

• Batalla del Salado. Tres despachos. Aseo. 55 m^ 
útiles. Exterior. T res p iezas. 12.500.000 pts, 
■B 530.02.70

• Piso 2 dorm itorios, cocina am ueblada, reform ado 
con parquet y ventanas de alum inio. 1().5(K).(XX) 
pts. i r  474.44.87

• Urge venta piso barrio Lucero, exterior reform ado 
10.5(K).(KX) Pts. c  458.72.53

• Plaza de garaje, c / Gargantilla s/n. b  474.17.40
• Plaza de garaje con cuarto trastero, grande, Peñue­

las 26. 3.9(K).(XX) pts. NcKhes. b  517.53.34
• Pi.so, zona Gran vía. totalm ente restaurado. 115 m*. 

más buhardilla. Noches, b  517.16.81
• Piso Sta. Eugenia. 3 dorm itorios, totalm ente refor­

mado. I7.5(K).(X)0 pts. Urge venta, b  530.55.10
• Plaza garaje, c/ Labrador. Lhunar noches.»  539.52.81
• Apartam ento S. M artín de Valdeigle.sias, dorm ito­

rio, salón, terraza, piscina. « 7 1 9 .1 1 .3 0
• Sta. M* de la Cabeza. 60 m^ .exterior. 11.5(X).(XX) 

pts. B  352.64.66
• Plaza de garaje en Plz. del Cam pillo, b  ,364.(K).21
• Piso. 2 dorm itorios, totalm ente reform ado. Peñue­

las, Í0,8(X).0(M) pts. Jesús. B  517 .46 .59 /767 .02 .56

 VARIOS COMPRA - VENIA___
• Vendo m aquina de escribir electrónica, marca 

CASIO, m itad de precio. También tengo alimenta- 
dor de corriente y cintas, b  473.40.56

• Libros de segunda mano. G eografía Tierra mundo 
subm arino con videos económ icos. «  463.39.88

• Opel Corsa, matrícula GS, muy cuidado, 2(X).(KK) 
pt.s, B  474.37.97 /  873.45.56

• Banco de abdom inales 3(HX) pts. Remo 3(XX) pts. 
L lam ar a partir 21 horas. «  474.36.61

• Bicicleta de pasco. BH nueva, barata, b  517.60.31
• Ccwhe. Volvo 740-G LE gris m etalizado (M -4818- 

LH). « 7 1 9 .1 1 .3 0
• Vendo perros presa canarios. Roberto. «  517.21.,30 

/  907-73.84.06

M M A N D A I»: IRABAJO
C LA S E S  P A R TIC U L A R E S

' Profesora titulada se ofrece para dar clases de 
Matemáticas. Inglés, Física y Química. «  473.02.44 
Para niveles EGB. BUP. CO U , M atem áticas, len­
gua, inglés, Cristina. «  473.84.73 

' Licenciado en filología clásica imparte clases de 
latín a lodos los niveles. «  527.79.60 

' Licenciada en m atem áticas, colegiada, con expe­
riencia. imparte m atem áticas a BUP. ESO. C O U  y 
FP. Emilia. «  517.67.52
Licenciada en Filología Inglesa, con experiencia 
en colegios bilingües, a todos los niveles. Llam ar 
mKhes. « 5 1 7 .5 2 .9 7
M aestra especialista inglés, clases a dom icilio. 
EGB. «4 7 3 .3 6 .7 1
Estudiante de arquitectura, clases de inglés, física, 
m atem áticas, dibujo técnico a EGB. BUP. COU. 
«  528.40.78
Estudiante ingeniería industrial, clases de matemáti- 
ca.s, química y física, todos los niveles. «  473.65.37 
Contabilidad financiera, confección de nóm inas y 
seguros .sociales, contratación, etc. «  393.11.72 
Curso rápido de guitarra y percusión, particular o 
en grupo, 3 m eses, im partido po r excom ponente de 
"Pequeniques". Jorge, w  393,05.98 
Contabilidad financiera, norm ativa laboral, nóm i­
nas. seguros sociales, derecho adm inistrativo, etc. 
« 4 0 1 .9 0 .2 4
Profesor licenciado, clases a dom icilio. Financiera, 
Sociedades. Costes y Análisis, o  858.83.91 
Licenciado en ciencias, con experiencia da clases 
de apoyo a EGB. ESO y BUP. Fermín. «  530.83.52 
C lases de v io lonchelo  por profesor. L lam ar 
noches, w  517.38.85
Escuela de masaje te abre las puertas para que pue­
das realizar alguno de sus cursos; M asaje terapéu­
tico, deportivo, sensitivo e infantil y retlexología 
podal, M aría. «  5 17..36.94/7 1 9 .2 4 .7 0  
Francés todos los niveles. Elena. «  531.92.90 
Inglés todos los niveles por estudiante de 5° de 
filología inglesa. Experiencia. Candy. «  796,63.81 
BUP. C O U  y EGB por licenciada en sicología, 
am plia experiencia. Tratam iento de problem as de 
aprendizaje. Elsa. «  507.63.58 
Inglés (M aster USA), francés (nativa) y también 
EGB. (D e 14 a 16 horas). D irectora de esta revista. 
Geni. «  474.51.56

INFORMÁTICA
' Se pasa lodo tipo de trabajo px>r ordenador. R api­

dez y económ ico. «  473.24.83 
' Se solucionan problem as en su PC (Com pactación. 

virus, etc.) Ángel. «  517.60.31

OFICINA
• Secretaria para turnos de m añana. «  517.57.96

TAREAS DOMÉSTICAS
CUIDAR NIÑOS, ANCIANOS, ENI-LRMOS
• Niños, ancianos. A uxiliar de enferm era re.sponsa- 

ble. llam ar noches. «  474.86.81
• Señora cuidar niños, m ayores, las cosas del hogar, 

tardes y sábados. L lam ar mañanas. «  474,47.76
• Niños o ancianos, larde o noche. Mery. «  473.53.77
• Señoracuidar niños, cualquier día. Ana. «796 .21 .18
• Voluntario para cuidar enferm os, colaborador esta 

revista. «  473.30.52
• Señora cuidaría niños y ancianos por las mañanas. 

M" Elena. «  527.77.04
• Señorita para cuidar niños y ancianos por las tar­

des. «  517.52.19
• Señora con experiencia cuidaría ancianos, o llevar 

niños colegio. «  517.34.85
• Señora para cuidar a señora m ayor y ayudar en 

casa. « 4 6 8 .5 8 ,1 0
• Señora para cuidar niños, enferm os o limpieza. 

Vivo en el barrio. «  528.69.71
• Si necesitas quien cuide a tus niños, casi tan bien 

com o tú. llám am e a cualquier hora, nixrhes o  festi­
vos, vivo en el barrio. Colaboradora de esta Revis­
ta. M‘ Pilar. « 4 7 3 .4 8 .6 1

L IM P IE Z A
• Señora, jo rnada , m edia jo rnada  o po r horas. 

« 4 7 4 .1 7 .7 7
• Limpieza por horas. «  474.19.32
• Señora para Sábados y Domingos. Nufi. «517 .71 .13
• Se ofrece para interna o externa. L lam ar noches. 

M alika. «  796,21.18
• Lim pieza de casas tardes. Saida. «  517 .71 .13
• Señora lim pieza cualquier día. Ana. «  796.21.18
• Se ofrece .señora de 40  años para lim pieza por 

horas. «  473.98.84
• Señora para lim pieza casas, por las mañanas. M" 

Elena, «  527.77.04
• Lim pieza de casas, M alika. «  517 .71 .13
• Señora por horas. Colaboradora de esta revista. 

Carmen. «  517.30.88

VARIOS
• Chica de 26 años para tareas dom ésticas y buena 

plancha, llam ar noches. «  474.86.81
• Señora de 45 años, para interna o noches cuidando 

ancianos. Con buenas referencias. V ioleta. 
« 4 7 3 .5 3 .7 7

• Asistenta por horas, l.(XX) pts. L lam ar noches. 
«  528.78.24

• Buena plancha (tardes y festivos). «  517,18.61

VAR IO S D E M A N D A  D E  T R A B A JO
• C aballero para limpieza, ayudante de cocina, con 

carné de manipulador. «  517.60.53
• Se ofrece mozo, para cualquier trabajo. «  473.68.56
• Trabajos de albañilería y pintura en general. José. 

« 4 7 4 .1 7 .7 7
• Se ofrece para conductor, conserje, suplencias fin 

de semana. Colaborador esta revista. «  473.30.52
• Se dan cla.ses de astrología y se hacen cartas astra­

les. Alma. « 5 1 7 .5 4 .8 6
• Estudiante de 21 años le gustaría intercambiar conver­

sación inglés-español con nativos o practicar inglés 
con gente que tenga buen nivel. Gema. «  517.57.31

• Técnico frigorista, furgoneta C15, carné instalador 
para m anten im ien to .«  619.86.70

• Im perm eabilización de tejados, albañilería  en 
g e n e ra l.«  470.06.30

• Electricista, alicatador, .solador, se ofrece para 
reformas, Total garantía y seriedad. «  517.18.94

• Tarot. Lectura de m anos. N um erologia. Astrología. 
Toñi. «  527.63.08

• Electricidad, reform as, cam bios de tensión. Rober­
to. «  517.21..30 /  907-73.84.06

O FflO A  K  TRABAJO
• Ingresos a liempt) parcial, fácil, sin experiencia. 

M añanas. % 433,41.32
• Amas de casa, ingresos extra productos nutrición y 

belleza. %  474.93.66
• Se necesitan personas responsables para (Kupar 

plaza de m ozo o dependiente en tienda de colcho­
nería, Llam ar noches. % 473.99.55

• Se necesitan com erciales para esta publicación. % 
474.24.60

• N ecesitam os gente para .servicio dom éstico , 
españoles de 18 a 55 años. %  575.42.90

• Se necesitan  m ensajeros/as con  m oto  propia 
mediana cilindrada. Arga. %  366.87.77

• Bu.sco persona.s serias. O frezco negocio indepen­
diente y sin riesgo. M ínim a inversión. Form ación y 
asesoram iento gratuito. % 473.13.81

LIMPIEZAS
MANTENIMIENTO 

Y  CONTRATACIÓN 
• " D E  LIMPIEZA EN GENERAL

/  LOCALES, OF/C/WS, HOTELES, COMUNIDADES, ETC  
/  LIMPIEZA D E TERMINACIÓN D E OBRAS 
/  CRISTALIZADO DE SUELOS, LAVADO D E MOQUETAS

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO 
OFERTA A COM UNIDADES Y LOCALES

Tel: 517 69 34. Tel y Fax: 773 29 26

Ayuntamiento de Madrid
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■proyectos obras
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A R P IN T E R IA
E o n ta n e r Ía

E lectric idad

PASTELERIA - BOMBONERIA

m T t e r i e p

c/Ercilla, 11. Tf: 517 06 53

VIDEO CLUB
FLASH FOTO VIDEO

ALQUILBR om PEÜ CU LM  
FOTOGRAFÍA

PERIODO DE ALQUILER:
•  Dm L u n m  a  V h m a a  ta  la a  d e /a m o a  2  d ftw
•  D a  V la m a a  o  S á b a d o  h a a ta  a t L u n a a
•  M U n o la a , d b i d a l aap ac tm do r
•  H ac a rta  a o d o  a a  g n rtia  y a d a m é a  ta  

d a m o a  u n  n g a ío

OFERTAS:
•  E n  n v a la d o  d a  t o to g n fla : !F O T O S  a  1 9  p tB
•  P o r a l a § q u d a r d a  p a b c u la a  a l S á b a d o  

ra c Sd rá a  im  ra g a lo
•  E n  y a n ta  d a  p a b cu b m  10%  d a  daac u a n to

C/PMOSDELAFROHTBRAg11

ANUNCIATE EN 
ESTA PUBLICACIÓN  

Y ESTARÁS APO­
YANDO A ESTA 

INICIATIVA VECINAL  
DE LA QUE SE 

BENEFICIA TODO  
EL BARRIO.

TAMBIÉN PUEDES  
PARTICIPAR EN SU 

CONTENIDO Y 
ELABORACIÓN.

c/Labrador, 18 
(Tardes de 7 a 9) 

9474.24.60

^ R E N A U L T  A/ANGEL SANZ, S.A.
A r  P° E s p e ra n z a  3 7 - 3 9  Tf: 4 7 3 .6 5 ,4 8 .  Fax: 4 7 3 .0 5 .1 1

J alleres, exposición  de vehículos nuevos y  de ocasión .
TRABAJAMOS TODAS LAS MARCAS

CAMBIO DE ACEITE, 
FILTRO DE ACEITE Y 

REFRIGERANTE:

7 . S 9 9  pts

L t
■A H ',..

Y ADEM ÁS GRATIS CHEQUES DE 1D o 1DD Its. DE GASOLINA

Ayuntamiento de Madrid




