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La mejor letívkUd para niftoa y adnltoa 
•io moverle del barrio.

• Lenguaje Musical
• Arm onía y  Acompañamiento
• Piano
• V iolín
• Violoncello
• Oboe
• Flauta Travesera j?
• Guitarra
• Canto
• Infoimática Musical
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Esta revista se  hace sin fines lucra­
tivos. Todos los que en ella partici­

pam os no obtenemos ningún benefi­
cio económico.

Esta revista no s e  identifica necesa­
riamente con las opiniones que  

libremente expresan los vecinos. 
Agradecemos públicamente la cola­
boración prestada por los vecinos y  
comerciantes del barrio que hacen 
posible esta publicación y  su  tirada 

de 25.000 ejemplares.
EOtada por el Centro l^cinal 

f^Mnanista de Peñuelas-A/ganzuela 
d  Labrador, 18. «  474.24.60

Editorial
La nueva empresa social
La  actua lidad labo ra l de l ba rrio , tristemente 
centrada en los cientos de despidos de la  m u lt i­
nac iona l A LC A T E L , nos hace re fle x io n a r sobre 
e l modelo de empresa vigente en la  actualidad, 
y  sobre la  necesidad de crear una nueva empre­
sa socia l y  humana.

El hombre es un ser-que-decide, libre y objetiva­
mente. El derecho al trabajo, decisión propia de 
las personas, está siendo constantemente vulnera­
do por un sistema que ya no puede mantener y 
garantizar la pervivencia de los puestos laborales 
por las vías socialista o neoliberal. Siempre que 
el capital motor de la em presa y la propiedad del 
trabajo de las personas pertenezca a un individuo 
o grupo de poder ejecutivo, existirá el riesgo de 
perder el status socioeconómico y hasta la propia 
dignidad de los trabajadores, por la quiebra o 
subinversión. como "Espada de Damocles”. La 
ganancia que no crea nuevas fuentes de trabajo, 
deriva en especulación y fracaso para toda la 
sociedad.

No vamos a redundar en las constantes desigual­
dades generadas por los sistemas económicos 
vigentes. El error de éstos está en la base, en la 
falta de organización y cooperación real de todos 
sus componentes, más allá de escalafones socia­
les. dentro de un reparto de la responsabilidad, la 
acción y la coordinación.

LA EM PRESA HUMANISTA

Los trabajos del profesor José Luis Montero de 
Burgos sobre la empresa y el problema social 
aportan soluciones para superar los errores gene­
rados por las distintas vías económicas imperan­
tes durante el siglo, soluciones 
fundamentadas en la dem ocrati­
zación y participación de los tra­
bajadores en el proyecto y la 
práctica.

Así, señala que "frente a la vía capitalista que 
preconiza la propiedad privada de la empresa, el 
liberalismo económico (con su libre mercado, 
incluido el de trabajo) las acumulaciones de capi­
tal por unos pocos (los ricos) y el sindicalismo 
reivindicativo; la vía socialista que postula la 
propiedad estatal de las empresas, el mercado 
controlado, de mercancías y trabajo, la acumula­
ción de capital por uno solo (el estado) y un sin­
dicato único y controlado; a la alternativa social- 
demócrata, híbrido de ambos sistemas: el huma* 
nism o preconiza la inexistencia de la propiedad 
de la empresa, la cooperación directa entre capi­
tal y trabajo, el mercado de cosas, la inexistencia 
del mercado de trabajo, la acumulación de capi­
tal con "m uchos pocos” (con lo que se atenuará 
la influencia de los ricos en el desarrollo) y. final­
mente, incluye la propuesta de un sindicalismo 
de cooperación.”
Estos planteamientos nos llevan a la necesidad de 
tra n s fo rm a r  las estructuras sindicales, de con­
vertir las asociaciones de trabajadores en verda­
deros organismos de autogestión; financiación 
(para evitar la concentración del poder en manos 
del que aporta el capital); formación y educación 
laboral: y que sus componentes participen en la 
creación y gestión de las nuevas empresas. El 
compromiso humanista es devolver a la sociedad 
su autonomía arrebatada.
Desde aquí invitamos a cuantas personas estén 
dispuestas a cambiar el desorden establecido, a 
encontrar respuestas y a moverse por su propia 
iniciativa para dar el paso hacia el logro de los 
proyectos que lleven al bien común. ¡No esperes
a  m anana:

CORTINAS Y 
DECORACIÓN 

M ARY-PILI
MIGUEL SERVET. 5 

Tf; 468  06 61

IG U A Z U  pÍ5» !̂eria
Alonso del Barco 3. Tf /  fax: 539 07 60 

F a sc ícu lo s . S e llo s  de  c a u c h o  
E n cu a d e rn a c ió n . P la s tif ic a d o s  

SER VIC IO  D E FAX

TOLDOS 
EMBAfA/fOfíES

FABRICACIÓN PROPIA E  INSTALACION DE TOLDOS: 
M ANUALES  • ELÉCTRICOS  - AUTOMÁTICOS  

LONAS  • CAPOTAS • MARQUESINAS, ETC. 
c e r r a j e r ía  d e  HIERRO: REJAS • JARDINERAS, ETC.

UN TELÉFONO MÓVIL DIGITAL * ’
CON CARGADOR Y BATERÍA POR LA COMPRA 

DE ALGUNOS DE NUESTROS PRODUCTOS I
* * 'O f = E B r a  v 4 U 0 4 , DANDO DE ALTA LA ÜNEA EN 4 H í r t e i .  HASTA RNAUZAfí EXISTENCIAS

d  Cáceres, 38 • Local • 2B04S MADRID * Tel: 473 33 69 »Fax; 473 22 04^

k m ,

PELU Q U ER IA

TOÑI
c /  A r g a n d a  4 ,  B a j o - L

O ferta  d e  un  2 0 %  d u ra n te  e l 
m es d e  M arzo  en  lo s  m o ld e a d o s  

y  en  e l c o r te  d e  n iños.

SE HACEN ANALISIS GRATUITOS 
DE CABELLO CON MICROSCOPIO

Tf: 4 7 4  7 0  7 0  (C ita p rev ia)
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¿Q uién  e res  tú  para  d ec ir  q u e  no  soy cap az  de 
h acer o  pensar?

M uchas v eces  pensam os que el 
m u n d o  q u e  nos ro d ea  e s tá  lleno 
de  tram pas y  de lim itaciones.
P en sam o s q u e  n uestra  op in ión  
nu n ca  e s  o íd a  y  q u e  todo  aq u e­
llo  q u e  deseam o s rea liza r so lo  
es p o sib le  llevarlo  a  cab o  d en tro  
de  n u estra  im aginación . C raso  
error, y a  q u e  s o la m e n te  ex is ten  
los lim ite s  y  la s  b a r r e r a s  q u e  n o s o tro s  m is-

^'Solamente 
existen los límites 
y  las barreras que 
nosotros mismos 
nos im ponem os”

CLINICA de,
PODOLOGIA

CLÍNICA DEL PIE
• A F E C C IO N E S  Y  E N F E R M E D A D E S  D E L  PIE
• R A Y O S  X
• P L A N T IL L A S  A N A TÓ M IC A S  C O R R E C T O R A S
• c i r u g í a  D E L  PIE

Tf: 517 32 21 
cl Embajadores 148 - Bajo - Portal 2, n” 24

P n iF i r t n  M A IM P  r  /P ron to  a W Ratalla Wel S a la rln l c lt-

m o s n o s  im p o n e m o s , y  en  la m ed id a  en  que 
n o  nos dem os cu e n ta  de  ello , 
n o s  segu irem os in fravalo rando . 

L am en tab lem en te , en  la S o cie­
d ad  actual se llev a  m ucho  de 
eso  de  que " o tro s  p ie n se n  p o r  
m í"  o  “y o  n o  soy  q u ié n  p a r a  
h a c e r  e s to  o tro " ,  lo  que 
nos llev a  a  v iv ir an es te ­
siad o s de  fo rm a in d efi­
n id a  y con tinuada . Al no 

c reem o s cap aces  de  ac tu a r y  de  cam b ia r
las co sas , el 
D o m i n a d o r  
h a c e  de 
n o so tro s  lo 
que él qu iere .

D e e s ta  m an era , hay  
que d e ja r  c la ra  una 
p r im e ra  idea : nos 
d o m in an  y  c o n tro ­
lan p o rq u e  no nos 
c reem o s cap aces  de  
su p e ra r lo s  m iedos 
in ju s tif ic a d o s  q u e  
no so tro s  in co rp o ra ­
m os de  fo rm a  c o n s ­
ta n te  a  n u e s tra  
cabeza .

ED IFIC IO  “JA IM E  I" (Frente a d  Batalla del Salado)

Manuel 
Díaz Holgado

L a ra íz  del p ro b lem a surge cu an d o  el ind iv iduo  
no se id en tifica  com o ta l, n o  ve  q u e  e s  un se r 
au tó n o m o  e  independ ien te , no  es co n sc ien te  de 
p o see r la  su fic ien te  fu e rza  de  vo lun tad  para  
c ree rse  cap az  de h acer to d o  lo  q u e  qu iera , p o r­
q u e  n o  e s  así. ¿ Q u ié n  p u e d e  d e c irm e  a  m í. 
q u ié n  t ie n e  la  a u to r id a d  p a r a  d e c irm e  a  m í 
q u e  y o  n o  soy  c a p a z  d e  h a c e r  e s to  o  n o  
p u e d o  d e c ir  e s to  o tro ?

El in d iv id u o  no se sien te  ind iv iduo . C ree  ser 
un co m p o n en te  m ás de un sistem a en el que 
nad ie  se  co n o ce  en tre sí. L as  p erso n as son  s im ­
p les  p iezas  d e  un m ecan ism o  q u e  m u ev e  lo  que 
nad ie  sab e  y  hace  que e l hom bre se s ien ta  p e r­
d id o  en  la m asa  anón im a, ta l y  co m o  ex p u so  de 
fo rm a b rillan te  D o n  J o s é  O r te g a  y  G a sse t.

A sí, en  e s ta s  líneas p o d em o s en trev er o tra  idea 
im portan te :

El h o m b re  n o  se siente persona. E l h o m b re  se 
s ie n te  s o m b ra ,  o s c u ra  y  a n ó n im a .

T odos tenem os el do n  d e  p o d er cam b ia r el
m u n d o  si lo in ten tam os, 
y  e l ún ico  requ isito  es 
se r consc ien te  de  nues­
tra  p ro p ia  g ran d eza  y 
libertad . N ad ie nos tiene 
q u e  d ec ir lo  q u e  h acer y 
no so tro s  debem os creer 
q u e  som os capaces de 
rea liza r cosas, de  ex p o ­
n e r id eas  y  de  se r noso­
tro s m ism os.

E l h o m b re  no es perfec to  (a lgu ien  dijo : "en  
n u estra  co n trad icc ió n  re.side n u estra  p ro p ia  
g ran d eza” ) p ero  si co m etem o s un error, d eb e ­
m os e v ita r  p en sa r que h a  s id o  f r u to  d e  n u e s ­
t r a  in c o m p e te n c ia , p o rq u e  no  e s  así. E l darse 
cu en ta  de lo s  fracasos no e s  sino  reco n o ce r 
n u estra  m ad u rez  y  au to n o m ía . Yo m e ca ig o  y 
y o  so lo  soy  capaz  de  levan tarm e. M e pueden 
ay u d ar p ero  si no  lo h acen , acabaré  p o n ién d o ­
m e en  p ie  (p o r a lg o  soy  el cen tro  de  to d o  lo  que 
m e rodea)

^̂ El hombre se 
siente sombra, 

oscura y  
anónim a”

Asistencia
SANYSAT

Electrodomésticos
B a la y  indesíl' IG N IS  O tsein  

Corberó  ZANUSSI F A G O R

c/ Torres Miranda, 20. 28045 MADRID
^  5 1 7  5 5  2 4  /  5 1 7  4 2  4 5

I N Í E S I ^ S E S
ARQUITECTURA INTERIOR

REFORMAS
• P i s o s ,  L o c a l e s  c o m e r c i a l e s  z
• M u e b l e s a m e d i d a
• T a p i c e r í a , C o r t i n a s
•  S i l l e r í a  c l á s i c a  
• S o F Á s  a  m e d i d a

• A l b a ñ i l e r í a , P i n t u r a
• F o n t a n e r í a
• A l u m i n i o , P u e r t a s  ¡
• P a r q u e t ,  B a r n i z a d o s  

e l  J a im e  e l C onqu is tador, 21
T f: 5 1 7  13  53  2 8 0 4 5  M A D R ID
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L os a lum nos de  ^Welcome 
to  class^ opinan
Nos acercam os al centro de idiomas 'W elcom e to 
class’ y  encuestam os a  los alum nos m ás peques de 
esta academ ia para que nos den su opinión sobre
I)  su situación en el barrio, 2) los servicios de bi­
blioteca, videoteca, m áquina de golosinas y  bebi- 
da.s,... de  los que dispone la academ ia. 3) el am ­
biente, 4) los profesores y las clases y 5) las suge­
rencias para mejorar. Y  estos son los resultados:

1) - A n a  Clara  (Nivel-2): “E stá m uy cerca de casa”
- L u n a  (N-2): “A  mi m e parece m uy bien que 

la hayan puesto, está m uy cerca de mi casa y 
en un sitio m uy bien situado”

- Q uique  (N-3): “Está en  una buena calle y me 
pilla muy cerca de casa"

2) - A lejandro  (N-2A): “M e parece m uy bien por­
que es m uy com pleta la academ ia"
- A lm u d en a  (N-2): “Estoy de acuerdo, m e gusta
la m áquina ptirque si vienes sin merendar, me­
riendas"

3 )-  M ig u e l (N-2A): “L a  acad em ia  es gu ay ”
- E lena  (N-2A): “Sí, porque todos son muy 

m ajos”
- A lejandro  D. (N-2A): “Sí, m e gusta porque 

está bien y  con m uchos posters”
- D iego  (N-2): "S í porque estoy a gusto”
- A lm udena  (N-2): “Sí. porque además de apren­

der inglés, convives con los niños en grupo”
- D aniel P. (Rec-2): “Sí, porque adem ás de 

aprender inglés, te diviertes"
4) - G erm án  (N-2): “Sí, m e gusta, sab en  e n señ a r

m u y  b ien  y aprendo m ucho”
- Carlos (N-3): “Bien, sí, porque lo explican 

bien”
- A lb a  H. (N-3): “Sí, porque hacen lo posible 

para que entendam os las cosas”
- C ristina  (Rec-1): “Si, lo explica bien y  te 

ayuda"
- L aura  (N-2): “Se hacen juegos”
- A n a  M aría  (N-2): "M e div ierto  m ucho con los 

profes. te enseñan m ucho y  aprendes jugando”
• A lb a  (Rec-2): “Me gusta m ucho mi profesora, 

es m uy divertida, jugam os, a p ren d em o s y  nos 
co m p ren d e , aunque no m e gusta el inglés el 
m étodo es bueno, y m ira que yo he probado 
academ ias”

5) - M ayoría: “Q ue vengan las Spice G irls”
- H elena  (N-2A) y  César (N-3): “Q ue no nos 

m anden deberes”

C om probam os que el nom bre de 'W elcom e to 
class' esta bien elegido, parece que las alum nos 
co inciden  en sen tirse  “b ienven idos a  clase". A 
los alum nos os dam os las gracias por vuestra co­
laboración y desde aquí os deseam os que os siga 
yendo tan bien com o hasta ahora. Esperam os que 
tengáis suerte y  se puedan cum plir todas las mejo­
ras que sugerís. Y  a  la academ ia darle la enhora­
buena. vem os se están cum pliendo los objetivos 
que nos com entabais en  la entrevista de nuestro nú­
m ero de L a  O pinión  del m es de Febrero.

C om o conozco la  sensación  de  sen tirm e harta, 
m e puedo  perm itir el lujo de  op inar sobre ella. 
(V éase La O pin ión  n“-34). He conocido  la har­
tu ra  después de  h ab er llenado  mi estóm ago  m ás 
allá  del lím ite de su capaci­
dad , la del cansancio  m ás 
allá  del d o lo r co rporal, la 
del desán im o atravesando 
su p rop io  m uro  de  con ten­
ción.
Es por eso  que. después de la 
plenitud, noto la necesidad 
im periosa de  la carencia.
Existe una situación vital en 
la cual, el ser hum ano, de­
m anda m enos de lo  que posee (aunque esto  pueda 
resultar incoherente), si am a, tiene que bajar el 
listón, igualm ente si sufre. A m ar m enos, sufrir 
m enos, ver la tom a desde el ángulo  inverso. No 
puedo  dejarm e la piel en el cam ino, no debo  y 
adem ás no  quiero. L os abusos, com o el tabaco, 
acaban siendo siem pre perjudiciales para la  salud. 
Prefiero  un pequeño buen  cariño  que un inm en­
so m al am or. El prim ero, plural, d ivergente, an ó ­
n im o, con altibajos den tro  del cual, caben con  la 
m ism a in tensidad, el vacío  y el desbordam iento  
ex tensivo  com o una m ancha de petróleo; el se­
gundo , egoísta, tem poral, excesivo, con  nom bre

Es preferible un poco  
de algo a un mucho de 

todo. Las sobredosis 
son inevitablemente 

patológicas.

o C D E

TO CLASS

d  Dr. Vallejo Nájera, 4
(Semiesquina a c /  Laurel, en e l mismo Pasillo  Verde)

2 4 1 1

y apellidos. E nferm o term inal sin .saberlo, m e­
d icado sustitu toriam ente con el tra tam ien to  de! 
prim er supuesto , en el caso  de que n o  se halle  en 
estado  agónico.

UNA SAUDA
Pasam os m edia v ida buscan­
d o  un equilibrio  a  todos los ni­
veles que, raram ente conse­
guim os, y  si lo logram os, 
apuesto  a  que uno de los dos 
platillos está  trucado, cons­
cien tem ente trucado. Som os 
radicales y  no precisam ente 
“ radicales libres” , lodo  en no­
so tros es ex trem o , m ucho  

ham bre, m ucha pena, ninguna gana de nada 
(doble negación igual a  afirm ación). n ingún tiem ­
po..., no  soy nada..., no  siento nada... D os ex tre­
m os que se tocan sin tener nada en  com ún.
E s preferible un poco  de algo a  un m ucho de  todo. 
L as sobredosis son inevitablem ente patológicas. 
Si bien e s  cierto  que cada ind ividuo d ispone de 
su particu lar p robeta y  en  ella  m ezcla, p recipita 
y  sedim enta, tam bién  lo es que, si sobrepasa su 
capacidad , co rre  el riesgo  de  perder parte de los 
elem entos de su com posición  y  le resu ltará  to ­
talm ente im posible recuperar su prop ia fórm ula 
m agistral.

tanto , creo  que 
seria  bueno  dejar un 
re sp irad e ro  p o r 
donde pud ieran  en­
trar y  sa lir am ores, 
od io s , d esam o res , 
p en as  y p lace res , 
para  de  e.sa form a no 
correr el riesgo  de 
q u ed a r a sfix iad o s  
d en tro  de n uestros 
propios pulm ones, o  
tal vez en  e l interior 
de nuestro  pobre co­
razón. taquicárd ico , 
h ipertenso  y a  m enu­
d o  m altratado. 
¡ ¡ S E G U N D O S  
F U E R A !!

Ayuntamiento de Madrid
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Fem a

Desde la  década 
de los 80 A lca te l 
Standard E lé c tr i­
ca viene reducien­
do m iles de pues­
tos de tra b a jo  
m ediante expe­
dientes de regu la ­
c ión  de empleo.
Las in f in ita s  
luchas llevadas a 
cabo p o r  los 
empleados han  
conseguido hasta 
ahora que las res­
cisiones de contra to  no fu e ra n  drásticas 
para e l traba jador como la  empresa ha  
intentado en más de u n a  ocasión.

princ ip ios de 1995, la  dirección de 
LC A T E L presentó un expediente de res­

cisión de varios cientos de contratos a la  
D irección de Trahtdo, que no fu e  au to ri­

zado debido a que la empresa no tenia pér­
didas. S in embargo s í accedió a dos expe- 

. dientes déregulae ián de empleó: uno de 5  
meses (de mayo a septiembre) y  otro  de 
octubre a enero. Ante esta eventualidad se 
llegó a acuerdos entre el C om ité  de 
Empresa y  la  Compañía pOra que las bajas

B A R  R E S T A U R A N T J  M S A  L U IS
í W  i P u  Nueva reapertura 

Njjs^ qs mstalaciones 

SERVICIO? DE:
• B a r  

•R e s t a u r a n t e  
C o m u n i o n e s  

• B a n q u e t e s  
• B a u t iz o s ,...

CAPACIDAD  
PARA 100 PERSONAS

473 59  82

fu e ra n  vo lun ta ­
rias. a  través de las 
llam adas p re juh i- 
laciones o de bajas 
i n c e n t i v a d a s ,  
mediante un con­
trato entre empre­
sa y  empleado. E l 
12 de Agosto del 
96, e l nuevo 
gobierno autoriza  
otro expediente 
que va a suponer 
1.338 despidos: 
515 para e l 96,532  

para el 97 y  2Ó1 para el 98.

M O ViinM :iom s
Los trabajadores de A lca te l siguen hoy 
en lucha ; c l pasado 27 de D ic ié tn ^ e  k>s 
afectados comenzaron a re c ib ir  com un i­
cados de despido,^ A  algunos se les o fre ­
c ió  contratos eventuales po r* un  p ñ o  y  
ihenor salario, recib iendo una  inéem ni- 
zdéión m enor que los que no aceptar:^:, 
este acuerdo. E n  Febrero, otros emplea­
dos reciben la  no tificac ión  de su c e ^ , y  
antes de Semana Santo todavía se espe­
ran  re c ib ir más.
Hemos constatado que n i e l C om ité  de
Empresa n i los empleados de A L C A T E l^  _
contpretiden cómo se puede p e rm it ir  que J
uÉa m u ltin a c ion a l de esas dimensionei^ «
J tsp ida  a algunas personas pa ra  luego ^
subcontratarlas en condiciones de in fK %
rio ridad , presionando sobre los
m ientos y  ju g a n d o  con e l pan de cada (gá  o
de m iles de trabajadores. | 5

L  lu -

B R IC O W A L L
BRICOiAJE • DECORACIONES • INSTALACIONES
PERSIANAS • CORTINAS • RODAPIES • PAPELES PINTADOS 

PINTURAS • SUELOS • FRISOS • ALFOMBRAS  
ARM ARIOS • PUERTAS PLEGABLES • ARTE FLORAL

PROYECTOS INTEGRALES EN DECORACION
VENEC IA N A S  d e s d e  3 .8 0 0  p t s / r r f  FRISOS d e s d e  6 6 0 g t g r r i  
ESQUINEROS d e s d e  W O p fs /u n d  PLETINAS d e s d e  2 0 0  p W u n d

OFERTAS CONTINUAS DE ARTICULOS DE DECORACION

REFORMAS
BRICOWALL 

c/ E rcilla 46, local 4 
S  474 51 80

P ®  D r  V A L L E J O  N Á J E R A

C e n t r o  d e  

C i r u g í a  E s t é t i c a

Consulta y
presupuGStos

gratuitos

Anestesia local
A coste reducido 

Financiación

o Cirujanos Plásticos con 
avalada experiencia. 

o /./poescü/íura. 
o L/posucc/ón.
Eliminación ceiuiitis de carfucheras, 
m/c/ie//nes, mus/os, espa/da, efe.

- Áumenío y disminución de busto.
o Corrección de nariz, oreja y labios.

d  Gasómetro 6, 2°-B. Tlf: 92918 41 11
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Luis
Pastor

Nos engañan como
a chinos

E s un decir. Ya casi no  nos aco rd am o s de la 
p a liza  q u e . inc lusive  p o r las em iso ras esta ta les, 
nos d aban  con  esos ap a ra to s  p ara  im an tar el 
ag u a  (co sa  im posib le) y  con  cu y a  ingestión  o  
lav ad o  se cu raban  to d o s lo s  m ales  inclu idos los 
p ies  p lanos. D esp u és v i-n ieron  las cé lebres 
a lm o h ad as ce rv ica les  y  o tro s  tan tos artilug ios 
co rp o ra les  con  tan  d u d o so  y  casi s iem pre in ú ­
til fin. E l u ltim o  g rito  fue ese  "A irflex" que nos 
aseg u ra  p o n em o s co m o  eso s  tíos "cachas" que 
salen  en  el anunc io  co n  so lo  em p learlo  unos 
m in u to s  diarios.
A cabo  d e  o ír p o r rad io  la ven ta  de  una flo r que 
co lo cad a  en  la  cabecera  de  la  cam a produce 
tan tos iones negativos (que 
son los b uenos) co m o  la 
ca íd a  de  las aguas en  las 
C atara tas del N iágara, pro- 
fX )rcionándonos el sueño  
de un bebé. Y  as í sum a y 
s igue  pese a  las adv erten ­
cias de  las organ izaciones 
de  consum ido-res.
N o  te n em o s  rem ed io , 
se g u ra m e n te  h ab rá
m u ch o s  q u e , co m o  yo, 
p iensen  en  las tom aduras 
de  p e lo  q u e  su frim o s a 
d iario , p e ro  con  u n a  e sp e ­
c ie  d e  m a so q u ism o  la 
m ay o r p arte  sigue d e ján ­
dose  engañar.
Q ué no  d ec ir de  las charlas 
co m erc ia les  d irig id as  p articu la rm en te  a  la te r­
ce ra  ed ad . E m p iezan  p o r o frecerte  unas m antas 
de  lana  q u e  si n o  las usas estarás ex -puesto  a 
to d o s los m ales (n u estro s  abue los ya  las usa-

P ro b a b lem en te  lo s  h ijos  
del C eleste  Im p er io  son  

m a s a v isp a d o s  q u e  n o so ­
tros. N o  se  ex p lica  q u e en  

n u estra  era  d e  c iv iliz a ­
c ió n , d o n d e  p rá ctica m en te  
se  ha  erra d ica d o  e l a n a l­

fa b etism o , en  q u e gran  
p arte  d e  la  ju v en tu d  g oza  
d e  u n a  b u en a  ed u ca c ió n  y 
cu ltu ra , n os en g a ñ en  u n a  
y  o tra  vez  con  p rod u ctos  
tan  m ila g ro so s  com o in ú ­

tiles.

ban). A l final d e  la  ch a rla  si no  h an  hecho  
negoc io  acaban  p o r ven d erte  cu a lq u ie r ob je to  
q u e  luego  en cu en -tra s  en  las tiendas de  "todo a 
cien" de los ch in o s o  a  m itad  de  p recio .
P o r cu rio sid ad  a s is tí el m es p asad o  a  una de 
e s ta s  charlas. E n  s ín tesis , la  o fe rta  era , que 
p ara  v en d er u n a  B ib lia  q u e  según  ellos es tab a  
valo rad a  en  unas o ch en ta  m il pese tas, co m o  no 
ten ía  m ucha sa lida , d aban  unos regalos (relo j, 
cu b ertería , un  ap ara to  de  co c in a r y  a lg u n a  c h u ­
ch e ría  m ás) valo rad o s en  unas c ien to  c in cu en ­
ta  m il. S in  co m en ta rio s . A  todos e sto s  fraudes 
co n trib u y e  en  bu en a  p arte  la T V  esta ta l que 
p ara  q u ed a r b ien  co n  la  cu ltu ra  ten d ría  que 

v e la r p o r la  p u reza  y  v era ­
c id ad  de  lo  que em ite . M e 
d a  p en a  v e r a  re levan tes 
fig u ra s  d e l e sp e c tá c u lo  
m o v ien d o  la  boq u ita  y  h a ­
c ien d o  que can tan  con  una 
g rabación  que en a lgunos 
casos es de  hace bastan tes 
añ o s. Y  no d ig a m o s  de  
esos p seudo-m üsicos. que 
se  p re s ta n  a h a c e r  q u e  
tocan  p o r unos ba jos em o ­
lu m en to s . E s g ra c io so  
cu an d o  la cám ara  en fo ca  a 
unos v io -lonche los y  suena 
u n a  cu e rd a  de m etales que 
no ex iste . T anto  e llo s  com o 
los a rtis tas  están  cavando  
su p ro p ia  tu m b a y  en  un 

fu tu ro  serán  u n o s robo ts lo s  q u e  les su s ti­
tu irán .
¿S e im aginan  los q u e  se ría  una co rrid a  de  toros 
sin  to ro?. A  es te  p aso  tam bién  lo  verem os.

Carta del Comisario de Arganzuela 
en contestación al artículo 
‘Arbitrariedad Dañina”
D istinguida D irectora:

A n te  e l a r tíc u lo  " A rb itra r ie d a d  D a ñ in a ” 
d e l  n ú m e ro  4 7  d e  su  re v is ta  y  d e sd e  la 
re p re se n ta c ió n  q u e  o s te n to  m e  g u s ta r ía  q u e  
p u b lic a ra  e s ta  c a r ta  c o m o  re sp u e s ta  a  las 
fa ls e d a d e s  q u e  se  c o n tie n e n  en  e l re fe r id o  
a r tíc u lo . A s í  c o m o  es  a b s o lu ta m e n te  fa lso  
q u e  R .P .M . v in ie ra  a  re n o v a r  el D .N .l.  (se 
re q u ie re  c i ta  p re v ia  y  n o  e x is t ía ) , e s  de  
to d o  c ie r to  q u e  R .P .M . fu e  d e te n id o  p o r  un  
p re s u n to  d e lito  d e  " a te n ta d o  a  A g e n te  d e  la 
A u to r id a d "  q u e , a l e s ta r  su b  ju d ic e  n o  
p u e d o  co m en ta r.
M e  d e te n g o  en  la  e x p lic a c ió n  q u e  su  a b o ­
g a d a  le da; al n o  d a r le  p o s ib ilid a d  a n te  la

ju s t ic ia  se g ú n  lite ra l d e l a r tíc u lo .

B a jo  n in g ú n  c o n c e p to  y  p o r  su  d e te n c ió n  
se  p re te n d ió , n i se p u e d e , a p lic a r  la  L ey  
an tite rro r is ta . E x is te n  u n a s  cau,sas ta sa d a s  
p o r  la  L e y  q u e  en  a b s o lu to  se  d a n  p a ra  
e s to s  su p u es to s .

E n  d e f in i t iv a  y  s in  a fán  d e  po lem iz .ar y 
e n t r a r  e n  c o n s id e r a c io n e s  ju r íd ic a s ,  la  
a c tu a c ió n  p o lic ia l c o n tra  R .P .M . n o  fue 
a rb itra r ia  y  la s  c o n se c u e n c ia s  d e  su  c o n ­
d u c ta  n o  se p u e d e n  im p u ta r  a  la  p o lic ía , al 
s e r  la  re s p o n sa b ilid a d  p e rso n a l.

Firm ado p o r el comisario Jefe de la 
Comisaría de Arganzuela, 
D. Rodolfo Ruiz Martínez

8 de Marzo, día 
internacional 

de la Mujer

M * José Palma

¿Por qué celebramos el 8 de Marzo? 
H istó ricam en te , con  e l 8 d e  m arzo  se ce leb ra  la 
m u erte  de  3 00  obreras de  u n a  fáb rica  de  textil 
en B o sto n  (E stad o s U n idos) a  finales del sig lo  
pasad o , q u e  se en cerraro n  en  su fáb rica  para  
o b ten er sus re iv in d icac io n es  y  fueron  q u em a­
das. A  p rin c ip io s  de  e s te  sig lo , e l m ovim ien to  
de  m ujeres in ternacional e lig ió  e sa  fech a  para  
co n m em o ra r el D ía In ternac ional de  la M ujer. 

Si b ien  es to  e s  h isto ria , h oy  m ás q u e  nu n ca  
ten em o s q u e  lu ch ar p o r n u estras re iv in d icac io ­
nes  p o r u n a  sim ple  e  im p o rtan tís im a  razón ; los 
derechos de las mujeres, en los albores del 
siglo XXI, todavía siguen excluidos de los 
“ Derechos Universales de las Personas” .
E n E spaña , el re tro ceso  e s  ev iden te : d esde las 
pa lab ras  in ju riosas d e  un p o rtav o z  del g ob ier­
no, d esd e  la  o fen sa  y  el d esp rec io  del v icep re­
sid en te  de  un g o b iern o  d em o crá tico  h asta  la 
rec ien te  pub lic idad  de  u n a  firm a  d e  confecc ión  
in fan til, son  a lg u n o s  d e  lo s  in n u m erab le s  
e jem p lo s de  esto . C on re sp ec to  a  esta  últim a, 
en  !a q u e  se ven  dos te tas y  la  ca ra  de  un bebe 
en  m ed io , y  cu y o  tex to  e s  “de trás de  una gran 
p e rso n a  siem pre hay  u n a  g ran  m ujer" , .se sigue 
ap o stan d o  p o r una im agen  de la m u je r que 
tien e  m ás q u e  v e r co n  lo s  fan tasm as m ascu li­
n o s  q u e  con  lo  que realm en te  som os las m u je ­
res. P ero , ad em ás lo  q u e  siem pre  o lv idan  los 
señ o res pub licita rios, es q u e  p ara  que nuestros 
h ijo s e  h ijas c rezcan  san o s m entalm ente , al 
lado  d e  una “gran  m u je r"  siem pre  d eb e  h ab er 
u n  “g ran  hom bre".

FO N TA N ER IA  ’ 
C A LEFA C C IO N  

G AS  ’

InstaladorautorUado d o g a a n ’- 1.660

Tf: 4 7 4  7 7  2 3
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La Opinión de Peñuelas-Arganzuela

ASOCIACION MADRILEÑA DE  
INFORM ACIÓN Y GESTIÓN ORIENTATIVAS

Sonia Hernández, 
vocal de A.M.I.G .O.

¿P or qué nos lo ponen tan difícil?. E sta  es la p re­
gunta que se form ulan la m ayoría  de los ciuda­
danos, cuando  se enfrentan a  los num erosos pro­
blem as que les ocasiona la tram itación de sus 
asuntos.
Esos asun tos no deberían representar ningún 
problem a serio , pero sucede generalm ente lo 
contrario . Al ciudadano de a pie. los vericuetos, 
la burocracia  y  los procedim ientos le resultan 
m uy com plicados, y es frecuente que no pueda 
superarlos p o r sí m ism o.
P or eso , el ciudadano se encuentra perdido, 
busca una ayuda que no siem pre encuentra  en 
la.s ventanilla.s oficiales, y  se pregunta desespe­
radam ente qué hacer o  cóm o actuar, a  quién 
acud ir en busca de  orientación, para so lucionar 
lo que se le viene encim a o  para sa lir del tan 
tem ido  laberin to  burocrático  
A hora ya  puede ob tener respuesta. A hora ya 
existe un lugar donde, po r fin. el acosado ciuda­
dano encuen tra  solución a  sus necesidades bási­
cas en m ateria de inform ación, generalm ente 
o lvidadas, o  no bien atendidas, ni por los o rga­
nism os públicos ni por o tras instancias privadas. 
Ese lugar .se llam a A .M .I.G .O .
La A .sociación A .M .I.G .O . carece de án im o de 
lucro. N ació  para orien tar gratu itam ente u aque­
llos c iudadanos que diariam ente acuden a las 
oficinas de H acienda o  del A yuntam iento, y a 
otras o ficinas públicas, para  tram itar asuntos 
g en e ra lm en te  sen c illo s , y  que no siem pre  
encuentran  la solución adecuada, ni obtienen 
pron ta respuesta  adm inistrativa. Y tam bién a 
aquellos o tros ciudadanos que acuden a Bancos 
y C om pañías privadas, para  tram itar o tros asun­
tos, que no siem pre se resuelven a la m edida de 
sus deseos, y  que suelen reprortarles no  pocas 
dificultades.
N ació para inform ar a  los ciudadanos, para 
orien tarles en  sus d ificultades, para  ayudarles a 
p reven ir ia aparición de fu turos problem as, ev i­
tando que el transcurso  del tiem po o  su propia

3.-

4.-

AM.L G. O.
inactiv idad  agraven su asunto y  les reporten un 
mal m ayor, enseñándoles cóm o ac tuar an tes de 
que .sea dem asiado  tarde.
B astara con observar algunos conse jos sencillos, 
pero m uy im portantes:
L - N O  D E JE  T R A N SC U R R IR  E L  T IE M PO .

E s m ejor p reven ir que curar.
2 .- C O N SU LTE R Á PID A M E N T E , sin perder el 

tiem po en titubeos.
IN F Ó R M E S E  A D E C U A D A M E N T E  y 
afronte el asunto  sin dem ora.
A C T Ú E  IN M ED IA TA M EN TE, solicitando 
ayuda y  pon iéndola en práctica.

La burocracia  adm inistrativa, no  debe im ped ir a 
nadie gestionar adecuadam ente sus negocios. El 
"papeleo" es superable, si .se sabe en tender y 
afrontar.
L os pequeños em presarios no  tienen  que su frir el 
agobio  de  sus m orosos. Podrán a liv iar sus pro­
blem as con una inform ación precisa  y  eficaz. 
L os industriales en apuros pueden  m ejorar la 
situación de sus negocios, sin p erm itir que el 
transcurso  del tiem po los convierta  en  inviables. 
L os propietarios de inm uebles podrán  aprove­
char m ejor sus rendim ientos, p lan ificar su g es­
tión. asegurar sus b ienes y  fru tos, y  ev itar com ­
plicaciones futuras.
L os p a rtic u la res  en  g en e ra l, in q u ilin o s  o 
arrendatarios, trabajadores, pensionistas y au tó ­
nom os, no tienen p o r qué soportar .sus trad ic io ­
nales d ificu ltades y  tropiezos. P odrán aliv iarlos o 
prevenirlos, con una inform ación co rrec ta  y  efi­
caz.
B astará con tac tar con  A .M .I.G .O . M uchas veces, 
el p rob lem a puede evitarse prev in iéndolo , y  o tras 
puede m inim izarse, acudiendo a  tiem po en busca 
de ayuda, para  reso lver aquello  que. por desco ­
nocim iento . inactividad o  falta de inform ación, 
puede llevar a  convertirse en un p rob lem a serio. 
L lam ando al te léfono  473 .86 .27 , usted podrá 
concertar cita, y  ob tener in form ación  gratuita, 
rápida y eficaz.

GALERIA COMERCIAL C/CARVAJALES, 6
E®í?^ DB @11I3©ECHARCUTERIA

M e

Alberto
González

C O P A  D E L ,

A  P L E N O  

R E N D I M I E N T O

L a  A so c iac ió n  de  C o m erc ian te s  del Pa.seo de 
las D e lic ias (C O P A D E L ), re c ien tem en te  c rea ­
da, h a  co n seg u id o  en  lo s  ú ltim os d ías, dos 
m ejo ras p ara  el barrio ; co n c re tam en te  en  el 
p rim er tram o  del P aseo , en tre  la G lo rie ta  de 
A tocha y  la  ca lle  M urc ia . E l A yuntam ien to  
acab a  de  in sta la r tres fa ro las  que hab íam os 
so lic itado  p ara  so lu c io n ar o  p a lia r la  p e lig ro s i­
d ad , p o r la escasez  de ilu m in ac ió n , de dos p u n ­
tos: dos fa ro las  se han  in sta lad o  a am bos lados 
del ca je ro  au to m ático  del B an co  C en tra l y  o tra  
en  la acera  de en fren te , a  la a ltu ra  de! n°-l del 
P aseo . E l o tro  éx ito  de  C O P A D E L  es  h ab er 
co n seg u id o  q u e , tras uno.s q u in ce  años de  o lv i­
do. se podaran  los árbo les, que p resen taban  un 
a sp ec to  en fe rm izo  y  qu itab an  luz a  e s ta  im p o r­
tan te  v ía  de  M adrid .

P A R T IC IP A C IÓ N  Y  A C C IÓ N
Y  esto  es só lo  el p rincip io . C onfiam os en  que 
d on  C lem en te  Torres. C o n ceja l P residen te  del 
d is trito  de  A rg an zu ela  s ig a  a ten d ien d o  n u es­
tras  p e tic io n es  con  la  g en tileza  dem o strad a  
h as ta  el m om en to , e jem p lo  q u e  deb erían  to m ar 
las d iv ersas  A d m in is trac io n es  Públicas (tanto  
esta ta les  o  au to n ó m icas, co m o  m un icipales) 
d o n d e  d eb em o s d irig im o s, en  cada m om ento , 
seg ú n  su  com petencia , p a ra  tra ta r de q u e  .se lle ­
ven  a  cab o  las m ed idas q u e  vay am o s p ro p o ­
n ien d o  co n  e l fm  de m ejo ra r nuestro  d istrito , 
que, sin  duda, redundarán  en  u n a  m ejo ra  de  la 
ac tiv id ad  com erc ia l y  de  la ca lid ad  de  v ida  de 
sus hab itan tes.

S eg u irán  ten ien d o  n o tic ias  de nuestra  aso c ia­
ción.

INSTALACIONES Y 
MANTENIMIENTO

A V IL A  - P IZARRO
P resu p u esto s  s in  com prom iso

• G a s  • FONTANERÍA
• CALEFACCIÓN

• AIRE ACONDICIONADO
Instalador autorizado por Industria

®  313 26 45  - 909 12,19 41
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M anue l Díaz 
Holgado

Form an parte cotidiana de casi todos los barrios. E l ciudadano les ignora desconfiando d el uso 
que realicen  de las lim osnas. O tros prefieren  dar directam ente algo de com er. P ara unos, m endi­
gan porqu e quieren. P ara otros, no reciben las su ficien tes ayudas. Tbdos coinciden en que sobre­
abundan. E ste m es querem os saber que relación tienen lo s vecinos d e l barrio con su s m endigos.

"¿Qué mina de la mendicidad en 
el bamo; aporta llmoanas o le 
molesta; puede aoluclonane?"

MARZO - 97

Guillerm o
Navarro

Simplemente, ni entro ni salgo, 
paso un poco de la mendici­
dad; aunque, más bien, me 

molesta. No suelo dar li­
mosnas porque no creo que 

realmente las aprovechen para 
sus necesidades primarias.

w

La verdad es que no veo 
muchos mendigos por el 

barrio. Tampoco me importa 
dar limosnas mientras sea 

para una causa justa, no para 
que se metan en el bar.

No suelo dar limosnas porque 
desconfío mucho de su uso. 

Veo bien que pidan, pero sólo 
daría si supiese con certeza a 

qué lo van a destinar. Creo que 
hay demasiados mendigos.

Me parece bien que pidan para 
poder mantenerse, aunque no 
suelo dar limosnas. Hay alber­

gues y subvenciones. Mucha 
gente mendiga porque quiere, 

sin hacer nada por trabajar.
Otros, en cambio, quieren traba­

jar y mendigan por necesidad.

No suelo dar limosnas. Como 
en la puerta de! supermercado 
siempre hay uno, la mayoría 
de las veces le compro algo 
de comida, pero dinero, casi 
nunca. A algunos se les ve 
correctos en su pobreza, pero 
otros se caen de la borrache­
ra. No sé a quién corresponde 
ayudarles.

Me dan un poco de pena, aun­
que tampoco les presto mucha 
atención. Son cosas que no 
quieres ver. Creo que haciendo 
mas hospicios y proporcionándo­
les trabajo se podría erradicar,

A veces les doy algo, porque 
lo necesitan para comer. Pero 
siempre para que se compren 
algo de comer, no para que se 
metan en la taberna a gastár­
selo.

No tengo ningún tipo de rela­
ción. Doy muy pocas limosnas 
y no me pregunto por el uso 
que hacen de ellas. Creo que 
sobreabundan mendigos, y 
ahora hay más jóvenes que 
antiguamente. Se les ayuda, 
pero poco.

trnSTAURANTE - CAFETERIA

•  Embutidos especiales  
* Verduras d e  tem porada

•  Pescados y  mariscos
d e l C antábrico

•  Carnes rojas de i país
•  Deliciosos y variados

postres
Tf: 4 7 3  8 0  79  

C ¡ M o ra tin e s  15 (esquina a  c/Ercllta)

¿Quieres Conocerte Mejor? 
¿Aprender a Valorarte? 

La Astrología Te Ayudará

Cartas A strales 
T a ro t

Trato Personalizado 
Seriedad y Discreción

M ila .  ^  796  41 09 
929  06  32  51

Vs.

Ayuntamiento de Madrid
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U uis
Fernández

D urante el rég im en franquista le fue 
encargado el d iseño  y la e laboración de 
unos edificios de  viviendas para  m ilita­
res retirados a  un arquitecto, cu y o  nom ­
bre desconozco, que resolvió  el proble­
m a de dar cob ijo  a  tal 
núm ero de gente en 
tan poco  espacio  de 
la m anera m as lógica 
y usual, en  vertical.
Sin em bargo, no se 
detuvo  aquí, sino que 
dotó  a  la obra de  una 
singular di.stribución, 
por el sim ple m étodo 
de alternar balcones 
b lancos acrista lados 
y vanos a  ra s  de 
fachada y  com binar 
e l co lo r ladrillo  con 
b lanco  y  gris d e fi­
niendo líneas vertica­
les y  horizontales. Un 
m odelo  a s í lo  con­
tem plam os en M on- 
drian, pin to r de este 
sig lo , p ad re  de un 
especial estilo  cubis­
ta y  m aestro  de  las 
form as sugerenies.

UN ^^MONDRIAN” E N  EL BAR RIO

A N U E S T R A  
D IS P O S IC IÓ N
M o n d rian  s iem p re
qu iso  q u e  el A r te  es tu v ie ra  to ta lm en te  al se r­
v ic io  del h o m b re  en  to d as  sus vertien tes. L a

INSTALACIONES S .L AVISOS y
láAHTBHmiEHTOB

^  ANTENAS DE TELEVISION 
/v /' ANTENAS SATÉLITE 
/N/' PORTEROS AUTOMÁTICOS 
/V . INSTALACIONES ELÉCTRICAS
c/ Peñuelas. 38. Tf; S17 59 94-S17 60 21

reducción  a  las líneas verticales y 
h o rizo n ta les  y  a  co lo res b ás ico s  en 
sus obras n o  b u scab a  o tra  in tención  
que un iversa lizar, en  la  s im p lifica ­
ción , ta o b ra  d e  arte y  p e rm itir  que 
el e sp ec tad o r im aginara , co n s tru y e ­
ra  su  p ro p io  cu ad ro  d esd e  ah í. se 

ap ro p ia ra  de  la c reac ió n  y  la  v iv ie ra  co m o  una 
rea lid ad  fugaz. “Todo a rtis ta  v erd ad ero  h a  sido 
s iem p re  in co n sc ie n te m e n te  m o v id o  p o r la  
b e lleza  de  la  línea, del co lo r y de  las re lac iones 
en tre  e llo s  y  no p o r lo  que sean  cap aces  de 
rep resen ta r" , d ice  M o n d rian . y  tam b ién  que 
“h ab ría  q u e  e lim in a r las d iferencias en tre  arte 
y  v id a" ; en  e l in terio r, c ien to s  de  fam ilias  d is­
fru tan  de  las co m o d id ad es de  su v iv ien d a: en  el 
ex terio r, n u estra  m irad a  se de ja  llev ar p o r la 
sugerencia , la im ag in ac ió n , la  evocación , d e te ­
n ién d o se  y  p erd ién d o se  p o r en tre  las som bras, 
el co lor, la  b e lleza  de  la s  líneas en trecru zad as, 
d e ján d o n o s tran sp o rta r h asta  una nu ev a  re a li­
dad . D isfru tém osla .

T odo ob je to  ev o ca  en  nosotros una
sensación , p o r e lla  conocem os e l ver
d adero  sign ificado  de lo con tem pla

do. C on  los sen tidos n o  hacem os m ás
que ap rop iam os de  lo q u e  percibi

m os, conv irtiéndo lo  en  parte de  núes
tra  prop ia v ivencia  en ese m ism o  m s

tante. G uiados p o r las sensaciones.
p odem os ap reciar el valo r subjetivo  y
no-conscien te del objeto , p erc ib ir las
infin itas facetas q u e  io com ponen  de
un m odo  total. A sí. todo  lo q u e  nos

ro d ea  es parte de  nosotros, una expre
sión de  nuestra  p ro p ia  v ivencia . A sí

el arte se m anifiesta  en  cualqu iera  de
los rincones que pueb lan  nuestra

ex istencia ; tan só lo  abriendo  los o jos
de la  sensación  fKxlemos asim ilar su
m ensaje , su belleza. E l p ropósito  de
todo  cread o r es com unicar y  todos
p odem os com p ren d er su in tención

con  só lo  vivirla.

l i b r e r í a - p a p e l e r í a
i »

R e g a l o ^
_______L ib ro s  d e  texto

P re n s a  y  re vista s  
M a teria les d e  oficina

  I m p r e n t a
F o t o c o p ia ^

E n c u a d e rn a c ió n

H a c e m o s
r e c o r d a to r io s
de Comunión.
Con foto, 
te mandamos 
el fotógrafo  
a casa

Abrimos 
Domingos y  
Festivos de
9 h . a 1 4  h.

c/ Peñuelas, 26 Tf V Fax: 473 07 26

CENTRO DE ESTETICA 
UICTORIA IBAÑEZ

Ti Lunes a Vierngs. 10’00 - 1S’oo s in  m tem ipclón.
c/PENUELAS, 33 • Tf:473.74.85 • H o r a r i o :  yiém>ies. icftx,-2voo sábados i<yoo-ra»______________’_____________________________¡Previa peüelán da hora)____________

X V TRATAMIENTOS 
FACIALES
• Acné
• Arrugas
• Proteínas
• Hidratación
• Lifting, etc.

J.V GIMNASIA PASIVA 

i  >  PEELING CORPORAL 

OFERTA: RAYOS
• 10 sesiones; 7.500

aCr TRATAMIENTOS 
CORPORALES
• Obesidad 
■ Celulitis
• Flacidez
• Circulación, etc.

aZr MASAJES

bO* RAYOS U.V.A. 
(Bronceado rápido)

aCr DEPILACIONES
•  C a l i e n t e  ( c e r a  r o s a )
•  Fria
•  T e m p l a d a
•  Eléctrica
• Progresiva

aO‘ TRATAMIENTO 
DE DOLORES
• Reuma, Artrosis
• Espalda

U.V.A. (BRONCEADO RÁPIDO)
pts. (DURANTE TODO EL AÑO)

Ayuntamiento de Madrid
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M a n ifie st o  a r t ís t ic o
CREATIVISMO

M A N U E L  D IA Z  Y L L U IS  F E R N A N D E Z

1 Ante la falta de interés m ostrada por el sistem a ideológico-cultural 
vigente, im pulsados por el rechazo al letargo y anclaje de la creación 
artística, especialm ente literaria y por el rechazo A la “creatividad” 

de m asas im puesta nos decidim os a  m anifestar nuestra acción contra la pasi­
vidad im aginativa propagada desde los m edios de com unicación social, que 
nos convierten en núm eros, en cosas, en esponjas y en ojos pegados a la pie­
dra.

2 Imaginación, poesía, vitali­
dad y voluntad son las cla­
ves del despertar de la per­

petua vanguardia hurtada paulatina­
mente al ser humano y arrojada con 
el paso del tiempo al baúl de los obje­
tos que no se recuerdan nunca. 
Poesía para vivir, imaginación para 
soñar. La vida (un río, un camino, 
una espiral) no puede someterse al 
albedrío de lo que nos rodea. No más 
som etim iento. La im aginación es 
libertad. No sueños prefabricados, ni 
ambiciones. Sí soluciones al devenir 
cotidiano que lo conviertan en un iti­
nerario estimulante abierto a todos y 
a uno. Impregnado de la  alegría de la 
vida y de su incertidumbre.

5 Somos pintores, novelistas, 
poetas, madres, padres, es­
cultores. actores, payasos, 

guitarristas, m im os, flautistas, titi­
riteros. dibujantes a tinta, acuarela, 
carboncillo , lectores, juglares, 
am antes, hijos, violinistas, colores, 
hadas, bailarines, cuerpos que se 
tocan. princesas. currantes, 
noctám bulos, paladines, abuelos, 
abuelas, versos, sueños y estrellas 
que brillan.

4 No somos 
cifras de los 
índices de 

audiencia de los “rea- 
lity shows” , ni de los 
programas deportivos 
de las em isoras, ni 
dieces, ni ceros, ni 
cifras de lo.s índices 
de compra de Tele­
tienda, ni seres-en­
cuesta. ni números 
en el balance de las 
empresas, ni futbo­
listas, ni porcentajes 
de venta de automó­
viles, ni potenciales 
com pradores de 
nada a potenciales 
vendedores.

Es un com prom iso de todos y cada uno de los hombres 
y mujeres del mundo por crear, divertir-se e inventar 
sin ataduras a la moda, al consum o o al escalafón 

.social. En nuestra mente (pequeño universo) no hay fronteras ni 
aduanas.

3

7 Propugna­
mos una 
renovación / 

despertar intelectual 
encam inada a la 
auténtica felicidad del 
individuo. Al autoco- 
nocimiento personal 
e interno que permite 
el acceso a la TOLE­
RANCIA y al conoci­
miento mutuo. A la 
autoafirmación del yo 
individual, ya que 
sólo tras el encuentro 
de cada persona con­
sigo misma se puede 
ofrecer al resto el bie­
nestar que se siente 
libre de prejuicios. 
Libre de antiguos y 
ambiguos valores que 
im piden la satisfac­
ción colectiva e indi­
vidual fomentando la 
separación.

6 La creación, opinión, divulgación, comunicación o simple interacción 
no necesita de normas que las encierren o justifiquen. El gusto no 
requiere de un imperativo de valores calificativos. Tampoco de ningún 

poder reciclador supuestamente superior. Lo perfecto se halla dentro de todos 
y cada uno. Tú eres un artista. Libera tu espíritu y valora abiertamente e! de 
los demás.

8 Por una vida, literatura, arte audiovi­
sual y plástico libres de cadenas. Con­
tra el imperio del consumo dirigido, 

restrictivo y masivo del sistema actual, no dejes 
de soñar, no dejes de escribir, pues cada día 
amanece tu poesía.

D E S P A C H O  J U R ID IC O , 
L A B O R A L  Y  F IS C A L

■  C ontab ilidades c  Im pacsios; Inspecciones.
■  Lflborai: C on tra to s, nóm inas y seguros sociales.
■ A sesoram iento Civil y  M ercantil.

A D M IN IS T R A C IO N  d e  F IN C A S
Colegiado n*.G9IO 

c /A rg a n d a , 36 28005-M A DR ID
Tlf: 474.59.79 - 908.22.20.46

V ITA L C O R PO R A L  
Q U IR O M A S A JE  

D E P O R TIV O
R elajación  • A rtrosis  • E sg u in ce s 
C e rv ic a le s  • T iro n e s  • C ontracturas 
Lu m b a lg ia s  • Tendinitis  • D olor m u scu la r

C IT A  P R E V IA  T f: 9 0 9  2 9  21 4 9
___________ c/ L au re l 11. 5°-l______________

LIMPIEZAS
MANTENIMIENTO 

Y CONTRATACIÓN 
^ D E  LIMPIEZA EN GENERAL

/  LOCALES, OFICINAS, HOTELES, COMUNIDADES, ETC 
/  LIMPIEZA DE TERMINACIÓN DE OBRAS 
/  CRISTALIZADO DE SUELOS, LAVADO DE MOQUETAS

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
OFERTA A COMUNIDADES Y LOCALES

Tel: 517 69 34, Tel y Fax: 773 29 26

REPARACION AUTOMOVILES 
GASOLINA Y DIESEL

TF: 517.38.56 C /ERCILLA, 17

□  DIAGNOSIS MOTOR
Q  EMISIONES (CO, CO» 

0„ HC)
□  REVISIONES PRE-ITV
□  CARGA DE AIRE 

ACONDICIONADO
□  SERVICIO RÁPIDO: 

FRENOS, ESCAPES, 
AMORTIGUADORES

□  EMBRAGUES
□  CAMBIOS DE ACEITE

FAX: 686.44.28

473 13 81 
po Esperanza, 23 

H orario : 9.30 h. ■ 18.30 h.

k  Depilación a la cera norm al y  nueva 
técnica individual, s in  calor n i dolor, 

k  Tratamientos Faciales y  Corporales.
'k  Vendas M as.
k  Peinados Novias y  Primera Comunión

C a r o l o s  R e l 3 0 i j l

•  r o t o g r a f I a  
P U B L I C I T A R I A

•  C A T Á L O G O S
•  I V I O D A

C 3 E S C U £ r s jT C 3 S  E S P E C / A L E S  
A  L .C 3 S  C O I S A E E t C I A r 'J T E S  

C 3 E  A E I C S A N Z U E I - A
O O O  o s  8 7  

8  8 8 8  0 8  * 1 7  S A

Ayuntamiento de Madrid
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Seguridad Vial
Infracciones mas frecu en tes

Javier
Esteban

C om o o s d ec ía  e l  m es  p a sa d o , hab larem os  
so b re  la s  in fra cc io n es m a s frecu e n te s  q u e  dan  
lu g a r a  lo s  accidentes.

• A D E L A N T A R  A N T IR R E G L A M E N T A - 
R IA M E N T E .

• N O  m a n t e n e r  l a  d i s t a n c i a  d e

S E G U R ID A D .

• C I R C U L A R  D E  F O R M A  D IS T R A ÍD A .

• N O  R E S P E T A R  L A  P R IO R ID A D .

• N O  R E S P E T A R  I .O S  S E M Á F O R O S  Y 
L A S  S E Ñ A L E S  D E  L A  V ÍA .

• La m an io b ra  de! ade lan tam ien to , es la  m ás 
p e lig ro sa , d eb id o  q u e  al rea lizarla  tenem os que 
ir a a ltas  v e lo c id ad es  y a  veces p o r el ca rril del 
sen tid o  con tra rio . N o  será  la m an iob ra  que m ás 
acc id en tes  causa, p ero  si la q u e  m ás acciden tes 
m o rta les estad ísticam en te  nos reflejan .
L a  sanc ión  de  un m al ad e lan tam ien to  o sc ila  
en tre  20.(XX) y  50.0(K) pts.
•  E l c irc u la r  sin  re sp e ta r la  d is tan c ia  del veh í­
cu lo  q u e  c ircu la  delan te , a  la  h o ra  de  rea lizar 
u n a  p a rad a  o  un frenazo  b ru sco  p o r em erg en ­
cia, pu ed e  o ca s io n a r un  acc iden te  en  cad en a  de 
vario s co ch es co n secu tiv o s, y eso  es d eb id o  a 
la fa lta  de  d is tan cia  de  seguridad  en tre  u no  y 
o tro . E n  el añ o  1965 hubo  5 .688  acciden tes p o r 
e s ta  causa , y la  sanc ión  son 16.000 pts.

• C ircu la r a  velocidad  
inadecuada , es o tro  de 
lo s  m o tiv o s  m ás 
im p o rta n te s , unas 
veces po r llev ar v e lo c i­
d ad  ex c es iv a  y  o tras 
p o r len titud . El exceso  
de  v e loc idad  nos dió 
un núm ero  m u y  a lto  de 
acc id en te s  en  el año  
1965, ascen d ie ro n  a  un 
to ta l d e  1 9 .341 . la 
m ay o r p a r te  g rav es .
L os acc id en tes se p ro ­
du jeron  al sa lirse  de  la 
ca lzad a  en  cu rv as, en 
c a m b io s  d e  ra san tes , 
en  lugares sin  v is ib ili­
dad . p o r no  reacc io n ar 
a  tiem p o , y  a tro p e lla r  a  
o tros v eh ícu lo s  o  p ea­
tones. L a  sanc ión  o sc i­
la  en tre  16 .0 0 0  y 
50.0(X) pts.
•  La c ircu lac ió n  d is ­
tra ída  o  c ircu la r d esa­
ten tam en te  es la  cau sa  
que m ás acc id en tes  p rovoca. L a  m ay o r parte

son d istracc io n es  ton tas, 
co m o  ir m iran d o  el la te ­
ral, al esp e jo , h ab la r por 
te léfono , d is traerse  con 
la rad io , d isc u tir  o  a lte ­
rarse co n  o tro s  co n d u c to ­
res  o  p ea to n es, etc.
El n ú m ero  d e  p artes 
dados a  las com pañías de 
seguros en  el año  1965 
por estos m o tivos fue de 
23.897 y  la  sanción  oscila 
en tre 25 .000  y  50 .000  pts, 
• El no  re sp e ta r  la p rio ri­
d ad  q u e  p u e d e n  ten e r 
o tros v eh ícu lo s  sob re  el 
nuestro , es o tra  de  las 
causas m ás frecu en te s  de

los acciden tes. N os 
re ferim o s no  so la­
m en te  a  re sp e ta r  la 
p r io r id a d  en  v ías  
in teru rbanas, co m o  
a u to p is ta s  o
au tov ías, si no  tam ­
bién en  v ías u rb a­
nas o  trav esías , en 
los cru ces o  en las 
in te rsecc io n es pero  
ta m b ié n  en  io s  
e s t r e c h a m i e n t o s ,  
b ien  sean  fijo s  o 
d esv ío s  p o r obras 
(a  v eces  p o co , o 
m al seña lizadas) y 
po r ca rriles  ad ic io ­
nales.
•  N o  re sp e ta r los 
sem áfo ro s , tas 
señ a le s  v e rtic a le s , 
la s  h o riz o n ta le s , 
c i r c u n s t a n c i a l e s  
p o r obras, carriles 
a d ic io n a le s , h ito s, 
p in tu ras  re fle c tan ­

tes, etc.
N o  se respetan  las n o rm as de  circu lación  en 
gen era l, ni s iqu iera  se respetan  a  los prop ios 
agen tes, q u e  son lo s  p rim ero s en el o rden  de 
p rio rid ad es . P ru eb a  de e llo  son  la s  9 .063  
in fracc io n es  co m etid as  en  año  1965. P o r su 
g rav ed ad , las m ás san c io n ad as fueron  no re s ­
p e ta r lo s  sem áfo ros en  fa se  ro ja , y  no  re sp e ta r 
o  no  h acer d eb idam en te  los STOP. L as san c io ­
nes p o r e s ta s  in fracc io n es o sc ilan  en tre  5.0ÍX) y 
50.(HX) pts.
L a  cu an tía  de  las san c io n es v aría  sob re  todo  
p o r las c ircu n stan c ias d e  pe lig ro  y  p o r su g ra ­
vedad . A  p a rtir  de  las 3 5 .0 0 0  p ts . la in fracción  
llev a  ap a re jad a  la  re tirad a  del p erm iso  de  c o n ­
ducir.
E l p r ó x im o  m es  h a b la rem o s  de  la  fo r m a  
co rrec ta  d e  in te rp re ta r  e l  ced a  e l  p a so  y  las  
in co rp o ra c io n es  a  la s  vías.

CLÍNICA VETERINARIA
E M IL IO  N Ú Ñ E Z  L O P E Z

•  c i r u g í a

•  PATOLOGÍA
•  R A Y O S X
•  VACUNACIONES
•  URGENCIAS 
m BAÑ O S TERAPEÚTICOS
•  BAÑ O S ANTIPARASITARIOS
•  LIMPIEZA ULTRASÓNICA 

DE BOCA  ______________________
•  PELUQUERÍA D iv in o  V a llés , 3 8
•  ANÁLISIS CLÍNICOS 28045 M a d rid

HORARIO DE CONSULTAS:
- DIARIO:

Mañanas: 11.30-2  
Tardes: 5 - 8.30

- SÁBADOS:
Mañanas: 11.30 - 2

Tf: 474 53 82
Tf. urgencias: 
907 - 75 04 57

Ja v ie r E steban  Sanz

c /  Torres M iranda, 14 
28045 M a d r id  
Tf: 473 94 40

ilN F Ó R m /» T E !
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Laura 
Rodríguez 
Moya

Profesora 
I de Estética 
I y Naturista

¡H o la  a m ig o s ! , p o r  f in  s e  a c e rc a  e l b u e n  lie m  
p o , e s a  é p o c a  de! a ñ o  tan  e s p e ra d a  p o r  to d o s , 
l le n a  d e  c o lo r id o  q u e  n o s  h a c e  s e n tir  tan  
a le g re s  c o n  g a n a s  d e  s a l i r  y  p o r  s u p u e s ­
to  d e  p o n e m o s  g u ap o s .
U n o  d e  lo s  p ro b le m a s  q u e  m ás 
n o s  p re o c u p a  so n  lo s  m ic h e ­
lin e s , y a  q u e  e n  e s ta  
é p o c a , se  v e n  m ás.
V am os a  d a r  u n o s  
c o n s e jo s  c a se ro s  
q u e  n o s  a y u ­
d e n  u n

MANUAUDADES

Michelines
ueraif

p o q u i-

¡V a p a ra  to d o s , a te n to s  c h ic o s  y  m a r id o s , los 
m ic h e lin e s  n o  so lo  e s  u n  p ro b le m a  d e l se c to r  
fe m e n in o ! .
I"- E s  m u y  im p o rta n te  e l  c u id a d o  d e  la  d ie ta , 
p a ra  e l lo  h a re m o s  u n  d e sa y u n o  r ic o  e n  lá c te o s , 
c e re a le s  y fru ta s . E je m p lo : c a fé  c o n  le c h e  d e s -  
n a ta d a , z u m o  d e  n a ra n ja , y  u n a  to s ta d a  in teg ra l 
c o n  m e rm e la d a .
2"- L a  c o m id a , la  e m p e z a re ­
m o s  s ie m p re  c o n  u n a  b u e n a  
e n s a la d a , o  u n  b u e n  p la to  de  
v e rd u ra .  S e g u ir e m o s  c o n  
p ro te ín a s  o  h id ra to s  d e  c a r ­
b o n o , p e ro  ¡cu id ad o  n o  m e z ­
c la r  é s to s  e n tre  si! (v e rd u ra s  
+  p ro te ín a s , o  v e rd u ra s  + 
h id ra to s  d e  c a rb o n o . N u n c a  
p ro te ín a s  +  h id ra to s  d e  c a r ­
b o n o ).
y '-  L a  c e n a , c o n s ta r á  de  
e n s a la d a  o  v e rd u ra  y  p ro te í­
n a  p re fe re n te m e n te  lác tea .
4"- U n a  v e z  e n  s e m a n a  to m a re m o s  le g u m b re s  
o  a r ro z  a l m e d io  d ía .
5' - E le g ire m o s  u n  d ía  e n  s e m a n a  p a ra  d e s in to -

AC TU A LM EN TE EN LOS 
CENTROS ESPECIALIZADOS 
DE ESTÉTICA DISPONEMOS 

DE UNA GRAN G A M A DE 
TERAPIAS PARA ÉSTOS Y 
M UCHOS M ÁS PROBLEMI- 

LLAS QUE TA N TO  NOS 
PREOCUPAN, Y SOBRE 

TO D O  EN ESTE TIEMPO. 
AFO RTUNADAM ENTE A 
UNOS PRECIOS ASEQUI­

BLES PARA TODOS. 
EXIGE SIEMPRE TU  TR A TA ­
M IENTO PERSONALIZADO

x ic a r  e l o rg a n ism o , e s te  d ía  so lo  c o m e re m o s  
f ru ta  y  ve rd u ra .
- L a  f ru ta  la  c o m e re m o s  e n tre  h o ra s .
- B e b e re m o s  2  litro s  d e  a g u a  a l d ía .
- A n d a re m o s  1 h  o  2 h  a l d ía , o  a u m e n ta re m o s  
u n  p o c o  m a s  n u e s tro  e je rc ic io  fís ico .
-  N o  to m a r  a lc o h o l, ni d u lc e s .

A P L I C A C I Ó N  
F A T K R N A :
- F ro ta re m o s  c o n  sal c o m ú n  
la s  z o n a s  d o n d e  m a s  a c ú m u - 
lo s  e x is ta n  h a s ta  q u e  la  p ie l 
to m e  u n a  c o lo ra c ió n  ro sa d a . 
A  c o n tin u a c ió n  a p lic a re m o s  
u n a  c r e m a  c e lu l í t i c a  y 
re d u c to ra , e n  z o n a s  d e  acú - 
m u lo s  d u ro s ,  s ie m p re  y 
c u a n d o  n o  e x is ta n  c a p ila re s  
d ila ta d o s , p a ra  lo s  q u e  n o s 
a y u d a rá  m á s  u n a  c re m a  de  
e fe c to  c a lo r ; e n  e l  re s to  se rá  
p e rfe c ta  u n a  c re m a  n o rm a l. 

D e s p u é s  e n v o lv e re m o s  la  z o n a  c o n  u n  p lá s tic o  
o s m ó tic o  p a ra  q u e  su  reab .so rc ión  s e a  m as 
e fe c tiv a . H a re m o s  e s to s  p a so s  u n a  v e z  a l d ía .

Centro de Estética y  Salud
r~e?rfrtT PnrfrfrrrTrtT:

Frcf/isrtPS fí'? EsféUcp y  I  Isfurópafa
c /A r r r f fn r f ^  fk,/.nceZ-íJ 

fOafrAs la Hlhllcíacaj
Tf: 4 T S  7 7M a rta  R e y

• TRATAMIENTOS PERSONALIZADOS
• TÉCNICAS NATURISTAS
• CORPORALES Y DIETOTERAPIA
• APARATOLOGÍA AVANZADA 
•ARTROSIS - DOLORES - CONTRACTURAS
• RAYOS U.V.A. Rápido bronceado
• TATUAJES SEMIPERMANENTES
• UÑAS DE FIBRA DE VIDRIO

TRATAMIENTOS
FACIALES

A cné  • Limpieza cutis 
Flacidez  • Cuperosis 

Acido Glicólico • Arrugas
 Proteínas congela d a s __
^ ¡ ^ M a q u i l l a j e s ^ ^ ^

DEPILACIÓN
Eléctrica • Caliente • Fría  

Progresiva por lontoforesis

Bandeja 
pintada y  
estarcida

M aricarm en
Martínez

MATERIALES:
-  B a n d e ja  d e  m a d e ra  re d o n d a .

-  P in tu ra s  a l  a g u a , c o r in to ,  a m a r i l lo  y  
v e rd e .

-  P lá s t ic o  (a c e ta to ) .

-  O ro  y  p la ta .

-  L i ja  y  ro tu la d o r  p e rm a n e n te  n e g ro .

REALIZAaÓN:
1 . L i ja r  m u y  b ie n  to d a  la  b a n d e ja .

2. P in ta r  to d a  la  b a n d e ja  d e  c o r in to .

3 .  P in ta r  lo s  la z o s  d e  p la ta .

4. E n  lo s  e x trem o s  d e  la  b a n d e ja  h a rem o s 
u n  p ic a d ito  d e  o ro  c o n  u n  p q ) e l  a m ig a d o  

y  c u a n d o  e l  o ro  e s té  se c o  h a re m o s  la  
m ism a  o p e ra c ió n  c o n  p la ta , c o n  m u c h o  

c u id ad o  p a ra  q u e  se  v e a  e l  c o lo r  b a se  d e  
fo n d o . T am b ién  d a re m o s  u n o s  re fle jo s  d e  
o ro  e n  lo s  la zo s  q u e  y a  te n ía m o s  d e  p la ta .

Irtantilla:
C a lc a re m o s  e o  e l  a c e ta to  e l  d ib u jo  q u e  
q u e re m o s  p o n er. L o  h a re m o s  d o b le , e n  d o s  
a c e ta to s . R e c o r ta m o s  u n o  d e  e llo s  c o n  las  

h o ja s  y  o tro  c o n  la s  f lo re s  c o n  u n  c ú te r  y  
c o n  m u c h a  p re c is ió n .

Pintura de las flores:
S o b re  la  p la n t i l la  d e  la s  h o ja s  e s ta rc im o s  

c o n  v e rd e . D e s p u é s  h a re m o s  lo  m is m o  c o n  
la  d e  f lo re s  y  d a m o s  c o n  p in c e l d e  e s ta rc ir  
lo s  p é ta lo s  d e  a m a r il lo . A ú n  s in  s e c a r  m a t i ­

z a m o s  lo s  p é ta lo s  c o n  e l  c o r in to . F in a liz a ­
re m o s  tra z a n d o  c o n  u n  p in c e l  f in o  lo s  n e r ­
v io s  d e  la s  h o ja s  y  lo s  c e n tro s  d e  la s  f lo re s . 

P a ra  u n  b u e n  a c a b a d o  le  d a re m o s  a  to d a  la  
b a n d e ja  u n  b a rn iz  s a tin a d o  e n  sp ra y  p a ra  
p ro te g e r  d e  la  su c ie d a d  y  p o d e r la  u sar.

Para todo aquel que desee aprender una téc­
nica de manualidades o artesanía en poco  
tiempo, se van a  iniciar en GOM AR unos 
cursos especiales los sábados p o r  la tarde:

• 15 de Marzp: EXIARCIDO EN MADERA
•  J  d e  A bril: R EP U JAD O  E N  ESTAÑO  
Podéis llam ar y  apuntaros.

Ayuntamiento de Madrid
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Dionisio Cernu
Ana Belén 
Herranz

e n  n u e s tro  b a rr io  un  
v e c in o  c u y a  v id a  e s  to d o  un  

e je m p lo  d e  e s fu e rz o , d e  lu c h a  c o n ­
tin u a  y  d e  c o ra je . V iu d o , a  p u n to  
de  c u m p lir  81 añ o s , c o n  8 n ie to s  y 
3 b iz n ie to s , D io n is io  C e r n u d a  se 
le v a n ta  c a d a  m a ñ a n a  c o n  la  ilu s ió n  
de  c o rre r, d e  v e r  tie rra s , d e  h ace r 
cam in o s . S ie m p re  c o n  su  m e jo r  
c o m p a ñ e ra : la  b ic i.
N o  tu v o  u n a  v id a  fác il: 15 a ñ o s  en  
V a llad o lid , o tro s  16 e n  B a rc e lo n a , 
d o n d e  la  g u e rra  le  a p a r tó  d e  su 
fa m ilia  c o n  só lo  2 0  añ o s  y le  d e jó  
re c u e rd o s  de  m e tra lla  e n  las p ie r­
n a s ; u n a  h u id a  a  F ra n c ia , p a ís  en  el 
q u e  v iv ió  d u ra n te  16 a ñ o s . y. f in a l­
m en te . lleg ó  a  M a d rid , la  c iu d ad  
q u e  le  h a  a c o g id o  lo s  ú ltim o s  34  
añ o s.
C u a n d o  c u m p lió  6 9  se  ju b i ló  y 
d e jó  su  n e g o c io  d e l ta lle r  d e  b ic is  a 
su s  n ie to s . E n to n c e s  p e n só : “ Y  
a h o ra , ¿ q u é  h a g o  y o ? , ¿ m e  s ien to  
e n  un  b a n c o ? ” . S e a c o rd ó  d e  su 
b ic ic le ta , la  c a m b ió  p o r  lo s  c ig a rr i­
llo s , y  e n  u n o s  m e se s  se  e n c o n tró  
p e d a le a n d o  h a c ia  T o led o , S eg o - 
v i a , . . .  D ic e  q u e  n a d ie  le  ha  
e n se ñ a d o  a  p re p a ra rse  y  q u e  su

abuelo Indifratn
ú n ic o  e n tre n a m ie n to  c o n s is te  en  
h a c e r  m á s  de  2 0 0  k m . to d o s  los 
d ía s , s ie m p re  q u e  e l  tie m p o  se  lo  
p e rm ita .
E n  E s p a ñ a  y a  le  c o n o c e n  lo d o s  los 
c lu b e s  c ic lis ta s  y le llam an  “e l 
a b u e lo  In d u ra in ” , o  “ e l a b u e lo  
c ic lis ta ” . S u s  a m ig o s  v an  m á s  a llá  
y  le llam an  I n d u r a in .  p e ro  c o m o  
e l  m ism o  d ice  b ro m e a n d o  d e  su 
íd o lo : “ y a  s e  h a  r e t i r a d o  y  y o  
to d a v ía  s ig o ” .
H a c e  u n o s  añ o s  e m p re n d ió  la  lo c u ­
ra  m á s  g ra n d e  d e  su  v id a : q u e r ía  
l le g a r  a  h a c e r  c o n  su  b ic i m á s  d e  
40.(XX) k m . (q u e  e s  lo  q u e  m id e  la 
p e r ife r ia  d e  n u e s tro  p la n e ta ) . “ M e 
c o n v e r t í  e n  e l c o rre d o r  so lita r io  y  
d u ra n te  8 m e se s  c o r r í  2 0 0  k m . d ia ­
r io s  h a s ta  lle g a r  a re c o rre r  3 8 .0 0 0 , 
d u rm ie n d o  e n  h o te le s  en  lo s  q u e  
m e  d e ja ra n  m e te r  la  b ic i; si no  
p o d ía  e n tra r  c o n  e lla , m e  ib a  a  d o r­
m ir  a  o tro  s itio ” . C o n  un  n o ta r io  
q u e  h u b ie ra  s e g u id o  su  a n d ad u ra . 
D io n is io  h a b ría  e n tra d o  e n  e l  lib ro  
G u in n e ss , p e ro  re su lta b a  d e m a s ia ­
d o  ca ro .
A d e m á s , e l a b u e lo  c ic lis ta  h a  p a r t i­
c ip a d o  e n  im p o rta n te s  c a r re ra s  p o r

1

eAFETSdIA -k YASMIN
P U d

(APA R nR D ELA S20H .)

A c t u a c i o n e s ^

E N  D ir e c t o  l i 3

E S P E C I A L I D A D  D E  L A  C A S A :

LA C Ó N  Y  P U LP O  A  LA G A LLEG A  

d  Carvajales, 9 __________ Tf: 474 66 64

to d a  E s p a ñ a  
(M a llo rc a , C a n a ­
ria s . la  c lá s ic a  de  
lo s  L a g o s  d e  
C o v a d o n g a . . . . )  
j u n to  a  g ra n d e s  
c o r r e d o re s .  Su 
p ró x im a  a v e n tu ra  
s e rá  u n a  n u e v a  
m a rc h a  p o r  tie rra s  
m arro q u íe s .
D io n is io  n o  d e ja  
d e  so ñ a r  c o n  su 
b ic i:  su  ú l tim o  
de.seo p o r  c u m p lir  
e s  e l  d e  e n c o n tra r  
u n  c o m p a ñ e ro  de 
v ia je  p a ra  d a r  la 
v u e lta  a  E u ro p a  y 
v is ita r  a  su  h i jo  en  
O x fo rd , a u n q u e  
e s  c o n sc ie n te  de  
lo s  p e lig ro s  q u e  
a g u a rd a n  a h o ra  
las  ca rre te ra s .
A l f in a l d e  la  
e n t r e v is ta  q u is o  
m a n d a r  un  m e n ­
sa je  p a ra  la s  p e rso n a s  m ay o res : 
“ h a y  q u e  a n im a r le s  p a r a  q u e  

— h a g a n  
d e p o r t e  
u  o t r a s  
c o s a s ,  y  se  
m a n t e n ­
g a n  a c t i ­
v o s” .
A  n u e s tro  
I n d u r a i n  
de  A rg a n ­
z u e la  n o  
p a r e c e  
so b ra rle  el 
tie m p o , y 
c u a n d o  no  
e s tá  c o n  
su  m e jo r  
a m ig a , la

Si no podía entrar con mi bici, me iba a dormir a otro hotel'

b ic i, se  e v a d e  p o r  o tro s  c am in o s , 
los d e  la  im a g in a c ió n , c o n  u n a  
b u e n a  Z a rz u e la  o  un  lib ro . T o d o  un  
e je m p lo  d e  q u e  lo s  a ñ o s  n o  tien en  
p o r  q u e  a p a g a r  la  v ida .

Dentro de ti, tu edad 
creciendo 

dentro de mí, mi edad 
andando.

El tiempo es decidido, 
no suena la campana, 
se acrecienta, camina, 

por dentro de nosotros (...)
Es bello 

como lo que vivimos 
envejecer viviendo.

Oda al Tiempo, Pablo Seruda

RECORDATORIO DE COMUNION
Pase e infórmese

Sta. María Cabeza, 7 4 .  T f: 4 7 4  7 5  4 8

OFERTA REVEUDO E N 24H.:
• C A R R E TE  2 4  FOTOS: 9 9 5  pts + IVA
• C A R R E TE  3 6  FO TO S: 1 .2 9 5  pts + IVA

Ayuntamiento de Madrid
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ARn.nmcARiirrA
P E R E Z -R E V E R T E

E L  C A P IT A N

A L A T R IS T E

Choni
Soto

u  n a  v e z  m á s  A r tu ro  

P é r e z  R e v e r te  n o s  l le g a  

c o n  u n a  n o v e la  q u e  

d e s d e  e l  p r im e r  m o m e n ­

to  r e t i e n e  n u e s t r a  a t e n ­

c ió n .  c o n  e s a  e s c r i tu r a  á g i l ,  p r ó x im a  y  a c tu a l  

q u e  c o n s ig u e  lo  q u e  s e  p r o p o n e ,  c o n te n ta r  a 

s u s  f ie le s  y  d a r  u n  p a s o  im p o r ta n te  p a r a  a t r a ­

e r s e  n u e v o s  le c to re s .  P é r e z  R e v e r te  n o s  

" a m e n a z a ”  c o n  n u e v a s  e n t r e g a s  d e l  C a p i tá n  

A la t r i s te ,  n o  d u d é is  d e  q u e ,  s i  a.sí lo  h a c e , 

a q u í  e s ta r e m o s  p a r a  c o n ta r o s  la s  a v e n tu ra s  

d e  e s te  p e r s o n a je  q u e  s e  p r e s e n ta  e n t r a ñ a b le  

y  q u e  e s to y  s e g u r a  s e  h a r á  c o n  u n  lu g a r  e n  

n u e s t r o  c o ra z ó n .

L a  v id a  y  a v e n tu r a s  d e  n u e s t r o  p e r s o n a je  

n o s  l le g a  a  t r a v é s  d e  lo s  o jo s  d e  I ñ ig o  B a l­

b o a , h i jo  d e  u n  a n t ig u o  c o m p a ñ e r o  d e  a rm a s  

c o n  e l q u e  s e  c o m p r o m e t ió ,  e n  su  le c h o  d e  

m u e r te ,  a  c u id a r  d e  su  h i jo ,  a u n q u e  lo s  

h e c h o s  n o s  d e m u e s t r a n  q u e  e l  c u id a d o  q u e  

d a  a  I ñ ig o  v a  p a r e jo  c o n  e l  q u e  re c ib e .  

¿ Q u ié n  e s  e l  c a p i tá n  A la t r i s te ?  D ie g o  A la -  

t r i s t e  T e n o r io ,  e s  u n  e x - s o ld a d o  e s p a ñ o l  e n  

F la n d e s  q u e  s ie m p r e  h a  lu c h a d o  m á s  p o r  

a y u d a r  a  s u s  c a m a r a d a s  d e  a r m a s  y  p o r  su  

h o n o r  q u e  p o r  su  r e y  o  lo s  v a l id o s  q u e  le 

r o d e a n .  E l c a p i tá n  A la t r i s te ,  d e s p u é s  d e  

h a b e r s e  b a t id o  e l  c o b r e  e n  m u c h a s  b a ta l la s  y 

e s c a r a m u z a s ,  s e  g a n a  la  v id a  a lq u i la n d o  su  

e s p a d a  a  q u ie n  lo  s o l ic i ta ,  y a  s e a  u n  m a r id o  

c o r n u d o  in c a p a z  d e  l a v a r  su  h o n r a  é l  m is m o , 

y a  s e a  a lg u ie n  q u e  q u ie r a  a p a r ta r ,  d e  u n  

m o d o  d r á s t ic o ,  a  u n  r iv a l  e n  la  p o l í t i c a  o  e n  

a s u n to s  d e  h e r e n c ia s .  E n  la  t a b e r n a  d e l  

T ü r c o .  e n  c o m p a ñ ía  d e  s u s  a m ig o s ,  e n t r e  lo s  

q u e  e n c o n t r a m o s  a  Q u e v e d o .  a  u n  L ic e n c ia ­

d o  y  a  u n  c u r a ,  le  e n c u e n t r a  M a r t ín  S a ld a ñ a , 

t e n ie n te  d e  a lg u a c i le s  e n  la  v i l l a  d e  M a d r id  

q u ie n  s i rv e  d e  in te r m e d ia r io  e n t r e  n u e s tro  

p r o ta g o n is ta  y  u n o s  h o m b r e s  q u e  le  e n c a r ­

g a n ,  j u n t o  c o n  e l i t a l ia n o  G u a l t e r io  M a la te s -  

ta ,  a s a l ta r  y  a s u s ta r  a  d o s  i lu s t r e s  in g le s e s  

q u e  v is i ta n  la  c o r te .  A lg o  a p a r e n te m e n te  

s e n c i l lo  s e  c o m p l ic a  p o r  la s  ó r d e n e s  q u e . 

p o s te r io r m e n te ,  r e c ib e n  d e l  in q u is id o r  F ra y  

E m il io  B o c a n e g r a  y  p o r  la  p r o p ia  id e n tid a d  

d e  lo s  r e c ié n  l le g a d o s .  E n t r e  in t r ig a s  y  d u e ­

lo s .  e l  c a p i tá n  A la t r i s te  s a lv a  s u  p e r s o n a ,  p o r  

lo  m e n o s  e n  e s ta  a v e n tu r a ,  d o n d e  a d e m á s  se  

n o s  p r e s e n ta n  o t r o s  p e r s o n a je s  h is tó r ic o s ,  

ta le s  c o m o  L o p e  d e  V e g a , e l  C o n d e  D u q u e  

d e  O l iv a r e s ,  e tc .

EL CAPITAN ALATRISTE 
Arturo Pérez Reverte

A lfa g u a ra  2 3 7  pág in as

La Primavera Dedicado a la 
Naturaleza

Juana
Bermejo k k Ángeles

Martínez

C o m o  a te n ta  n o  m á s  a  m i q u im e ra  
n o  re p a ra b a  e n  to m o  m ío , u n  d ía  
m e  s o rp re n d ió  la  fé r ti l  p r im a v e ra .

B ro ta b a n  la s  v e rd e s  h o ja s , las  f lo re s  
a m a rilla s , b la n c a s , ro ja s  a le g ra b a n  
to d o  e l p a isa je .

E l so l b r illa b a  c o m o  e l  o ro  so b re  e l 
c a u d a l d e l río . T ra s  ta n to  tie m p o , 
m iro  b ro ta r  la  p r im a v e ra .

D ig o  e x c la m a n d o  ¡cu án  ta rd e  e s  p a ra  m í! 
S ie n to  a la s  d e  o tra s  i lu s io n e s  y  m e  d ig o  
si to d a v ía  y o , a lc a n z a ré  o tra  ilu s ió n  un  d ía . 

M e d ro sa , tir i to  ¡q u é  p e n a  m e  d a  v e rm e , 
c o n  la s  m a n o s  s e c a s  y  a r ru g a d a s ! , p o b re  
m u je r  q u e  d is te  tu s  fm to s  c o m o  la  p r im a v e ra .

A h o ra  e n  e l o c a so , c o n  p e n a  e s p e ra s , p o r  si 
lo s  d io s e s  se  e q u iv o c a ro n  y  b ro ta  en  tu  c u e rp o  
la  s a v ia  d e  la  p r im a v e ra .

Crisálida

Pedro 
Mateos

E re s  tú , c o m o  e l v e rd e  f ru to  
q u e  a u n q u e  a n s ia  s e p a ra rse  d e  su  ra m a  
d e se a  s e g u ir  b e b ie n d o  d e  su  sav ia , 
y e s p e ra  m a d u ra r  a f ia n z á n d o se  
a l se n o  q u e  ja m á s  c a lm ó  su  sed .

L a  m a d u re z  n o  te  v ie n e  g ra tu ita  
s in o  ro m p ie n d o  tu  c o rd ó n  u m b ilic a l, 
c a e s  g ra v e  al su e lo  d e  la  v id a , 
a l so l, a l  a ire , a  llu v ia s  q u e  te  a c e c h en  
c re c ie n d o  al t ie m p o  q u e  c u ra s  tu s  h e rid a s .

R o m p e  lo s  c r is ta le s  d e  tu  en c ie rro , 
b e b e  d e l c a lo r  q u e  te  d a  v id a , 
e m b r iá g a te  d e  lo s  v ie n to s  q u e  te  a flig e n , 
c a lm a  tu  sed  d e  fu e n te s  d ife re n te s , 
c a m in a , ru e d a , p la n ta  tu  sem illa .

C o n  a m o r  y  d e s tre z a  
te n e m o s  q u e  am ar, c u id a r  
y  re s p e ta r  la  n a tu ra le z a .

E s to  v a  d e d ic a d o  a  lo s  fa b r ic a n te s
p a ra  q u e  n o  h a g a n  p ro d u c to s  c o n ta m in a n te s ,
a  lo s  p re s id e n te s  d e  las n a c io n e s
p a ra  q u e  c o n  lo s  re s id u o s  b u sq u e n  so lu c io n e s .

N o  q u e m e m o s  n u e s tro s  b o sq u e s ,
lo s  á rb o le s  so n  n e c e sa r io s  e  im p o r ta n te s ,
a y u d a n  a  u n  m u n d o  m ejo r,
sin  e llo s  m o r ire m o s  lo s  h a b ita n te s .

U n a  c o s a  m u y  im p o rta n te  
q u e  n u n c a  d e b e m o s  o lv id a r  
lo  q u e  c o n ta m in a n  las  p ila s , 
n o  la s  tire m o s , la s  p o d e m o s  rec ic la r.

C u a n d o  v a y a m o s  a l c a m p o  
a  d is f ru ta r  d e  la  n a tu ra le z a , 
g u a rd e m o s  la  b a su ra  en  b o lsa s  
y  a s í  c u id a re m o s  su  b e lleza .

A l t i r a r  la  b a s u ra  d e b e r ía m o s  s e le c c io n a r  
e l p a p e l y  e l m e ta l, las  p ila s  y  e l c r is ta l.

E l m a n te n e r  l im p io  n u e s tro  e n to rn o  
a  n a d ie  e n  c o n c re to  se  le  d e b e  re sp o n sa b iliz a r , 
e s  u n a  la b o r  s e n c illa  y  d ia r ia  
q u e  n o s  c o r re s p o n d e  a  c a d a  c u a l.

N o  c o n ta m in e m o s  e l a ire , 
lo  n e c e s ita m o s  p a ra  re sp ira r.
N o  c o n ta m in e m o s  n u e s tro s  r ío s  y  lo s  m are s , 
s in  a g u a  n o  p o d e m o s  v iv ir, 
s i se g u im o s  c o n ta m in a n d o  la  tie r ra , 
e l p la n e ta  lo  v a m o s  a  d es tru ir .

H U M O R

i Q U E  P I S P O O S  CON i - f l  R O c iiT O ,
SOLO PORSBR HiJH OE Pieo\EH\

C ñ L L ñ  P f tP l  
QUE H E  HÜND05

Germán 
® Moro

Ayuntamiento de Madrid
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CX)MPRA - VEbHA • ALQUILER
PISOS. LOCALES, PLAZAS GARAJE 

OFERTA ALQUILER
• Plaza de garaje. lO.CXX), También vendo, llam ar 

tardes. «908-50 .55 .61
• Piso exterior M artín de Vargas. 3 dormitorios, 

am ueblado. 80.000 negiKiables. «  517.11.29
• Plaza garaje. P°E.speranza. 7.0(«). « 4 7 4 .9 1 .5 9
• Piso, Palos de Moguer. Dos dorm itorios. Vacío. 

Ascensor. Calefacción. Quinto. Reformado. 60 m^.
70.000. « 5 3 9 .8 1 .0 6

•O fic in a . Jardín Botánico - Jerónim os. 210 m*. 
Cuarto. Exterior. Señorial. Buen estado. Siete de.s- 
pachos. Recepción. 25().(HX). «  530.02.70

• Oficina con dos despachos. G oya - Alcalá. Cuarto. 
Exterior. Buen estado. Calefacción. Aire acondi­
cionado. 50.(MX). «  530.02.70

DEMANDA INMOBILIARIA
• Busco piso bajo  por la zona para estudio de cerá­

m ica. 30 o 40  m*. m áxim o 40.0(K) pts. «  474 .50 .71
• Busco local en zona com ercial po r Delicias. Em ba­

jadores. Sta. M‘ de la Cabeza. « 5 1 7 .4 8 .6 5

OFERTA VENTA

• P is o .  V i l la v e r d e  B a jo .  8 5  m L  T r e s  d o r m i to ­
r io s .  C a le f a c c ió n  in d iv id u a l .  B ie n  c o m u n i ­
c a d o .  1 4 .0 0 0 .M O  n e g o c ia b le s .  P la z a  d e  
g a r a j e :  1 .5 0 0 .0 0 0 . P o r  to d o :  1 4 .9 0 0 .0 0 0 . 
p  4 7 3 .6 6 .1 7  /  7 9 5 .3 4 .4 9  (n o c h e s )____________

• Ático G* Sta. M* de la Cabeza, amplio, luminoso, 
reform ado, calefacción  cen tra l. 20.500.000. 
« 4 7 4 .9 2 .1 0

• Piso 60  m*. reform ado con m ucha luz, Carlos Ami- 
ches 25 (Ronda de Toledo), n  474.33.98

• Plaza de garaje. G uillerm o de Osma. vigilada. 
« 5 3 9 .5 1 .4 9

• Vendo apanam ento en la sierra. Zona Cadalso de 
los Vidrios. O cam biaría por un piso pequeño en 
Madrid. « 7 1 9 .1 1 .3 0

• Plaza de garaje, residentes. P° Esperanza. 9(K).00ü. 
También alquilo 9.(KX). «  517.58.06

• Apartam ento, d  A rquitectura. Exterior. (W) m^. Un 
dorm itorio. 13.5(X).0(X) pts. A lquiler por 75.(XX) 
pts. « 5 I7 .(K ).I3

• Piso 60  m*. Dos dormitorios, baño com pleto, cale­
facción cen tral, ascensor. 16.5()0.0(K) pts. 
«  474.81.52 /  396.28.05 (Tardes)

• Piso en c / Las Naves, 97 m ^ 22.(XX).()00. Llam ar 
ta rd e s .«  908-50.55.61

• Piso en Legazpi. ,50 m*. 3 dormitorios, amueblado, 
exterior, reform ado, bien com unicado, 9.300.(X)0. 
«  569.69.85

• Piso dos dorm itorios, exterior, reformado, Sta. M* 
de la Cabeza. 11.200.000. M ónica. «  474.73.50 / 
4.57.90.10

• A panam ento en Torrevieja. prim era línea de playa, 
urge venta. 4.990.(XX). Tardes. mK-hes. «  637.78.57

• Plaza garaje para coche y moto. Sta. M* de la Cabe­
za, edificio San Miguel. Tarde, noche. « 4 7 4 .4 4 .4 3

• Plaza de garaje en Plz. del Cam pillo. «  364.(X).21
• Apanam ento. Oficina o Consulta. Marcelo Usera - 

Liceo. Primero. Exterior. Nuevo. 40 m^. 11.600.(XX). 
« .539.81.06

• Piso. A ntonio López - Puente de Praga. Primero. 
Lum inoso. Nuevo. 50 m^. 13.300.ÍXX). «  530.02.70

• Piso. San Bernardo - Noviciado. 45 m^. Primero. 
Exterior. A reformar. 7.5(X).()00. « 5 3 0 .0 2 .7 0

• Piso. M arques de Vadillo. Tercero sin ascensor. 
Tres dorm itorios. 75 m*. A reformar. 8.8(X).(XK). 
« .539 .75 .00

• Piso. Delicias. KX) m^ Cuatro dorm itorios. Ascen­
sor. Cuario. Exterior. Calefacción. Garaje incluido.
19..500.000. « 5 3 0 .0 2 .7 0

• Piso. Sta. M® de la Cabeza - Yeserías. 90 m* cons­
truidos. Tre.s dorm itorios. Séptim o. Lum inoso. 
Baño y aseo. Servicios centrales. Buen estado.
18.000.000. « 5 3 9 .8 1 .0 6

• Oficina diáfana en obra nueva. P° del Prado. 430 
m^, toda la prim era planta. Garajes ojjcionales. 
60.(XX).(KK), « 5 3 9 .8 1 .0 6

• Bar totalm ente instalado. Zona Huertas - Plz Sta. 
Ana. 50 m*. Barra. Cocina. Aseos. 15.5(X).(XX). 
«  530.02.70

• Local exterior frente a jardines C erca de Gta. 
Embajadores. Actual peluquería. 60 m* útiles. Dos 
escaparates. A seos. Buen estado . 14.(K)0.(XM). 
« 5 3 9 .8 1 ,0 6

TAREAS DOMESTICAS

V A R I O S  C O M P R A  ,  V E N T A

• C arro  tienda, fácil apertura. C O M B I-C A M P, 
.30().(HX). L lam ar tardes. «  908-50.55.61

• Se venden caniches enanos recién nacidos, de 
auténtica raza. «467 .25 .21

• Vendo Volvo 740 GL. M atrícula LH de Madrid. 
C olor gris. «  719.1! .30

• Vendemos partituras de cualquier grupíi de heavy. 
rixrk. grunge,... Por tan sólo 100 pts/partitura que 
m andamos contra reembolso. Oscar. «  517.46.77

• Vendo traje de judo  y bicicleta de m ontaña, precio 
interesante. Asunción. « 4 7 3 .3 0 .8 0

• Vendo libros y vídeos. Tierra, G eografía y M undo 
subm arino. Económ icas. Andrés. « 9 0 2 -1 4 .6 5 .2 9

• Se vende RENAULT SUPERCIN CO  GTLy89. 5 v. 
3 puertas, 1,4 CC, ITV hasta Julio/98, 150.(KX) pts. 
A n a .tt5 1 7 .6 1 .8 l

• Vendo m áquina de escribir nueva. COVA. y asp i­
rador BRAUN. «  468.70.01

• A parador de pino, 10.(KK). sofá sem inuevo dos p la­
zas 2().(KK). « 5 1 7 .5 7 .1 8

• O rdenador 8086 con impresora, precio a convenir. 
« 5 1 7 .6 0 .8 0

• Vendo máquina de escribir electrónica, CASIO- 
W RITER. visor y m em oria, casi nueva. También 
alim entador de corriente y cintas. Todo mitad de 
precio. Colaborador esta revista. «  473.40.56

MMANDA DE TRABAJO
CLASES PARTICULARES

• Licenciada económ icas con experiencia imparte cla­
ses contabilidad, estadística, economía, oposiciones 
Comunidades Europeas. 1.3(X) h. « 4 7 3 .7 8 .2 3

• Licenciada Filosofía y Letras, para lengua, com en­
tario de textos, filosofía y lógica. « 5 1 7 .4 9 .4 3

• Se dan clases de matemáticas a BUP, COU, ESO y FP. 
cálculo, álgebra y estadística. José Luis. « 5 1 7 .0 1 .1 1

• Señora rusa, clases de ruso, español para extranje­
ros, traducciones español, inglés, ruso. Amalia. 
« 5 2 3 .1 6 .1 8 /9 2 9 -1 7 .6 6 .4 3

• Licenciada en Filología Inglesa, con experiencia 
en colegios bilingües, a todos los niveles. Llam ar 
noches. «  517.52.97

• BUP, COU y EGB por licenciada en sicología, 
amplia experiencia.. Tratam iento de problem as de 
aprendizaje. Elsa. «  507.63.58

• Inglés (Ma.ster USA ), francés (nativa) y también 
EGB. (De 14 a 16 horas). D irectora de esta  revi.sta. 
G en i.«  474.51.56

M ecanografío toda clase de textos por ordenador. 
Rapidez y econom ía. « 4 7 3 .2 4 .8 3  
Se pasan todo tipo de trabajos a ordenador im pre­
sión láser, económ ico. L lam ar noches. M aricar­
men. « 4 7 3 .7 0 .6 0
Se solucionan problem as en su PC (Com pactación. 
virus, etc.) Ángel. «517 .60 .31  
S ecretaria  adm ini-straliva recepcion ista, total 
m anejo program as de ordenador, experiencia labti- 
ral. Rosa. « 4 6 3 .8 2 .4 3

ANUNCIATE EN ESTA PUBLICA­
CIÓN Y ESTARÁS APOYANDO A 

ESTA INICIATIVA VECINAL DE LA 
QUE SE BENEFICIA TODO EL 

BARRIO.

TAMBIÉN PUEDES PARTICIPAR EN 
SU CONTENIDO Y ELABORACIÓN

C/ LABRADOR. 18. w  474.24.60

CUIDAR NINOS, ANCIANOS, ENFERMOS
• Señora responsable del barrio, cuidar niños o per­

sonas mayores, lim pieza por horas por las tardes. 
«  539.35.76

• Se ofrece joven  cuidar niños, experiencia, llam ar 
11 a 3 .  Fem ando. « 4 3 9 .3 9 .2 0

• Señora m uy responsable con inform es, cuidar 
niños. Lunes a Vierae.s. Tardes. A raceli. 
« 4 7 3 .8 0 .4 0 /6 9 0 .1 3 .0 0

• Joven para cuidar niños o llevar al colegio, llam ar 
m añanas. N ieves. « 4 6 2 .0 2 .8 6

• Señora 36 años con inform es y experiencia, por 
horas, tardes y fin de sem ana. «  517.60.53

• Se ofrece señorita para cuidar niños, mañanas o 
tardes, llam ar ntxrhes. « 4 7 6 .8 4 .9 2

• Señora responsable se ofrece para cuidar niños, 
ancianos o tareas dom ésticas. Experiencia, llam ar 
tardes. « 4 3 3 .9 9 .4 2

• Señora con experiencia cuidaría niños y ancianos. 
«517..34 .85

• Si necesitas quien cuide a tus niños, casi tan bien 
com o tú, llám am e a cualquier hora, noches o festi­
vos, vivo en el barrio. Colaboradora de esta Revis­
ta. M* Pilar. «473 .48 .61

LIM PIEZA
• Se ofrece asistenta, zona Embajadores. «  630.22.25
• Señora 30  años, responsable y buenas referencias, 

ptír horas o cuidar ancianos. Mery. «  473.53.77
• Joven para cuidar niños, experiencia llam ar 3 

tarde. K a ti .«  733.61.37
• Señora para lim pieza o cu idar niños, llam ar 

noches. M a lik a .«  507.02.35
• Señera respxjasable, jomada u horas. Sofía. «378.(X).05
• Se ofrece joven , experiencia, llam ar mañanas

10..30. Paquita. « 3 1 5 .8 4 .0 3
• Señora muy respxrnsable con inform es, para asis­

tenta u oficinas. Lunes a Viernes. Tardes. Araceli. 
« 4 7 3 .8 0 .4 0 /6 9 0 .1 3 .0 0

• Señora para trabajar p er horas en casas, sólo m aña­
nas. Ana. « 4 7 3 .9 7 .7 6

• Señora por horas. Colaboradora de esta revista. 
Carm en. «  517.30.88

• Asistenta pxr horas, lim pieza, plancha. Llam ar 
nix-hes. «  528.78.24

VARIOS
• Señora para plancha o lim pieza casas, zona Em ba­

jadores. «  528.67.14
• Buena plancha (tardes y festivos). «517 .18 .61

VARIOS DEMAMPA DE TRABA IO
• B usco trabajo para electricista o chófer. Serafín. 

B  664.29.27
• A dm inistrativa contable, excel, word, inglés, jo r­

nada com pleta o media. «  474.37.97
• Mexlista hace arreglos, bajos, crem alleras, ojales. 

« 4 7 4 .2 3 .9 2
• E lectricidad en general, presupuestos sin com pro­

miso. Urgencias las 24 horas. «  929-13.38.37 / 
929-13.51.41

• Se ofrece chico joven  para cuidar a pwrsona mayor. 
« 5 2 8 .% .3 6

• Se hacen vestidos de novia a p an ir de 5().(XX) pts., 
tela incluida. Pilar. «  365.76.15

• Se ofrece joven  para conserje, limpieza, llam ar I ! 
a  3. Fem ando. «  439.39.20

• P intor artístico para decoración, murales, pintura 
en tela, lienzos, etc. o  523.16.18 /  929-17.66.43

• Para adm inistrativo y contable, tardes. «  474.34.47
• Cam arero barra y sala, conocim ientos ciKina y 

repostería, o suplencias portería. Jesús. « 5 1 7 .1 8 .9 6
• Electricidad, reform as, cam bios de tensión. Rober­

to. «  517.21.30 /  907 - 20.18.69
• Tarot. Lectura de manos. Num erologia. Astrología. 

Toñi. B  527.63.08

OFERTA DE TR \B r\JO
Se necesitan  incnsajcios/as con  m oto propia 
m ediana cilindrada. Arga. «  366.87.77 
Busco personas serias. O frezco negocio indepen­
diente y .sin riesgo. M ínim a inversión. Form ación y 
asesoram iento gratuito. «  4 7 3 .13.81

Ayuntamiento de Madrid



% D a río  L e ira d o  Rey
M o ra tin e s , 2 1  

T l f  y f  ax: 4 7 4 .3 T . 9 §

E l A l m a c é n  d e  C o n s t r u c c io n e s  p e  o  L a b r a d o r  i  o, se h a  t r a s l a d a d o  a  g  H o r a tin e s  i  9 (400 m .)

•PROYECTOS OBRAS ,
P ro y e c to s  d eco ració n  CXPCSICICN: Mamparas y  m obiliario  baño.
PLADUR - ALUMINIO SANITARIOS. SRES, CERÁMICA. MOBILIARIO COCINA.

ARPINTERl
E o n t a n e r Ía

E le c tr ic id a d

R E N A U L T  A /  ángel sanz, s .a .
y m  P° Esperanza 3 7 -3 9  Tf: 473.66.48. Fax: 473.05.11

TALLERES. EXPOSICIÓN DE VEHÍCULOS NUEVOS Y DE OCASIÓN. 
TRABAJAMOS TODAS LAS MARCAS

ESTE MES COMPRE AQUÍ SU ACEITE AL MEJOR PRECIO:
• E L F  2 0 W / 5 0  ( 5 L t r . )  2 . 8 1 5 pts
• E L F  I S w / 4 0  ( 5 L t r . )  2 . 8 1 5 pts
•  T O T A L  Q U A R Z  5 0 0 0  2 0 w / 5 0  ( 5  L t r . )  2 . 9 4 3  p ts  
• R E P S O L  E L I T E  2 0 w / 5 0  ( 5  L t r . )  2 . 3 1 9  p ts
• M O B I L  S U P E R  2 0 W / 5 0  ( 5  L t r . )  2 .6 í 7 pfs
• G U L F  2 0 W / 5 0  ( 4  L t r . )  1 . 9 1 6  p ts
• G U L F  1 5 W / 4 0  ( 5  L t r . )  2 . 1 0 2  p ts
• S I L V E R  2 0 W / 5 0  ( 5  L t r . )  1 . 3 6 3  p ts

eiF  20WS0
PRBS TIGRA DE

k'/1 - \  I T T '

Y a  ADEMÁS DESEA CAMBIARLO EN NUESTRAS ÍNSTALAaONES, LE HAREMOS UN 20 %  DE DESCUENTO EN FILTROS M A N N

Ayuntamiento de Madrid




