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La mejor actividad para nifios y adnhoa 
sin moverse del barrio.

•  Lenguaje Musical
•  Armonía y Acompañamiento
• Piano T
•  Violln
•  Violoncello ¿O
• Oboe
• Flauta Travesera j r í
•  Guitarra
•  Canto
• informática Musical
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•  Centro Comwckil

P I N T U R A S  G.P. M U R I L L O  S .L .
Almacén de Pinturas, Venta al Público

• Pinturas 
Plásticas

. • Esmaltes
j i t  • Lacas

• Herramientas 
Z m  • Barnices

.  S S S S

Elija su co lor 
entre más de 

l í r  2.500 d is tin tos
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Esta revista se hace sirt fines lucra­
tivos. Todos los que en ella partid- 

pamos no obtenemos ningún benefi­
cio económico.

Esta revista no se identifica necesa­
riamente con las opiniones gue 

libremente expresan los vecinos. 
Agradecemos públicamente la cola­
boración prestada por los vecinos y 
comerciantes del barrio que hacen 
posible esta publicación y su tirada 

de 25.000 ejemplares.
EdHada por el Centro Vednel 

Humanista de Peñuelae-Afganzuela 
d  Labrador, 18. «  474.24.60

Editorial
50 números publicados
La revista está de celebración: el ejem plar que tiene  
en sus m anos hace el núm ero 50 desde que en Octubre 
de 1.992, el Centro Vecinal Hum anista puso  en marcha  
esta publicación consiguiendo ed itar un p rim er núm e­
ro "cero  ” de prueba.
En ese m om ento nos pusim os com o objetivo e l de 
dotar a Arganzuela de un medio de com unicación m uy  
participativa, en e l que cualquier vecino pudiera  
expresar sus opiniones y  quejas; que contara con 
am plia  difusión y  tirada; y  adem ás conseguir todo esto  
a  base de trabajo voluntario, es decir, sin ningún  
interés económico.

Participación
En cuanto a la participación podem os estar m uy satis­
fec h o s  p o r  e l balance de estos 50  prim eros núm eros en 
¡os que se pueden contabilizar a  m ás de doscientos 
vecinos que han visto publicado a l m enos un artículo, 
a s í com o a los m ás de 250  que han expresado sus opi­
niones en la sección "Los vecinos opinan  ”, y  también 
a los apro.ximadamenie 1.000 que han publicado algún  
anuncio dentro de la sección de “A nuncios breves gra ­
tu ito s”. Estos datos hablan p o r  si so los y  m uestran la 
im portante diferencia de enfoque de "La O pin ión” 
con respeto a otras publicaciones: nosotros no somos 
una empresa d e l sector de la comunicación, n i nuestra  
m otivación y  fin a lid a d  es económica.

Trabajo voluntario
La revista está  hecha p o r  vecinos, p o r  tanto no por  
profesionales (salvo alguna excepción). Esto significa  
que hem os ido aprendiendo sobre la marcha. Hem os  
dem ostrado (y hay que seguir dem ostrándolo m es a  
m es) que se puede levantar un m edio de comunicación  
de cierta im portancia com o éste sin contar con jinan-

T A L L E R  D E  JUEG O S

G ra tu ito . P a ra  n iñ o s  d e  5 a  14 añ o s . 
H o ra r io  d e  5 a  6 . Ju e g o s , d e p o n e s , 

c u e n ta c u e n to s . d ib u jo , e tc . 
M o n ito ra : M* L u isa  C a b re ro  

S e  p re te n d e  q u e  e l n iñ o  d e sp ie r te  su 
la d o  lú d ic o  y se  re la c io n e  c o n  o tro s  

n iñ o s.
IN S C R I B I R S E  E N : C e n tro  V ecinal 

H um ani.sta . c /L a b r a d o r .  18.

dación , subvenciones, n i préstam os, y  que sigue que­
dando m ucha gente  voluntaria capaz de organizarse y  
dedicar su esfuerzo personal desinteresado m ovidos  
p o r  principios e ideas.

Labor vecinal
La revista ha demo.strado .ser un buen p rim er puso  en 
la resolución de problem as y  conflictos de l barrio. En 
m uchos de e.stos problem as, a ta vez que la pub lica­
ción se hacia eco de ellos, el Centro Vecinal se puso  a 
disposición de los vecinos a fectados para  intentar  
resolverlos: a  lo largo de estos 50  núm eros se han 
recogido f in n a s  p o r  la term inación de l Pasillo Verde, 
se han elaborado pancartas para  p e d ir  una salida a  la 
calle San Anastasio, y  se han organizado m anifesta­
ciones para  exigir ¡a term inación del P.A.R. de Peñue­
las, p o r  c itar algunos ejemplos.

E l H um an ism o  com o m otor
P or tanto esta publicación, a l igual que e l Centro Veci­
nal, está  impulsada p o r  unos princip ios que constitu­
yen e l m otor y  la inspiración de los que la elaboramos. 
Esos princip ios se pueden sin tetizar en ideas como: 
"el vecindario como valor y  preocupación cen tra l”, 
"todos los vecinos son iguales ”, “respeto p o r  las d ife­
rentes creencias, cultura o raza  ”, “lucha contra la d is­
crim inación y  la v io lencia”,..., ideas que constituyen  
los principios del N uevo H um anism o y  que han repre­
sentado y  representan la m otivación de los que hace­
m os “La Opinión

CORTINAS Y 
DECORACIÓN 

MARY-PILI
M ig u e l  S e r v e t , 5 

f: 468 06 61

gA G e s t o r ía  
Es p a r t o s a

C ontab ilidades, Nóm inas y  S. sociales 
•  Impuestos: Renta, I.ya., M ódulos,... 
T rá fic o , Licencias, Seguros, Registros 

•  C o n t ra to s  de A rre n da m ie n to

PRESUPUESTOS S IN  C O M PR O M ISO

c ¡  F e rn a n d o  Poo, 7 - enplta. «  473.19.96

IG U A Z U  pÍ5> !̂eria
Alonso del Barco 3. T f/fa x : 539 07 60 

F a sc ícu lo s . S e llo s  de  c a u c h o  
E n cu a d e rn a c ió n . P la s tif ic a d o s  

SER VIC IO  D E FAX

7 TOLDOS 
lEM B A U O O /tES

FABRICACION PROPIA E INSTALACION DE TOLDOS: 
MANUALES • ELÉCTRICOS • AUTOMÁTICOS 
LONAS • CAPOTAS • MARQUESINAS, ETC. 

CERRAJERÍA DE HIERRO: REJAS • JARDINERAS, ETC.

UN T E LÉ FO N O  M Ó V IL  DIG ITAL **’
CON C AR G A D O R  Y  BATER ÍA  PO R  LA  C O M PR A  

DE A LG U N O S  DE N U E S TR O S  PR O D UC TO S

* * ’  OFERTA VÁUDA DANDO DE ALTA LA LINEA EN ÉHlrtet, HASTA RNALI2AR EXISTENCIAS

d  Cáceres, 38 - Local • 28045 MADRID « Tel: 473 33 69 • Fax: 473 22 04
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La Opinión de Peñuelas-Arganzuela

'Manuel Díaz 
Holgado

PAGINA D E  L A  JUVENTUD
El 22% de los tratados por el CAP se rehabilita totalmente

E s p e r a n z a d o r a  l a b o r  d e  a y u d a  y  p r e v e n c i ó n

El Centro de Atención a las Drogodependencias 
(CAD) del distrito de Arganzuela. situado en el P° 
de la Chopera, 10, atiende la demanda directa de 
tratamiento de información por parte de cualquier 
persona vinculada al problema de la droga, tanto 
los propios toxicémonos como las personas rela­
cionadas con ellos.
A  su director. J o s é  M " G a rc ía  M o lin a , le d isg u s­
ta  q u e  aJ C A D  se le denom ine  " e r ró n e a m e n te "  
cen tro  de  atención  al d rogodepend ien te . porque 
abarca  las d rogodependencias " e n  u n  se n tid o  a m ­
p lio "  ju n to  a  cua lqu ier dem anda " p re v e n t iv a  e  in ­
fo rm a tiv a ” . sin  p artir necesariam ente  de  u n a  ad ic ­
ción . A  aquellos q u e  dem andan  tra tam ien to  en  el 
C A D  se les p ropo rc iona  u n a  in tervención  grupal 
de  acog ida  donde, según  afirm a su director, "n o s  
u b ic a m o s , e s  d e c ir , e x p lic a m o s  a l  d e m a n d a n te  
d ó n d e  h a  v e n id o  a  p a r a r " .  P rev iam ente , el u su a­
rio  p lan tea  el p rob lem a en  u n a  sesión  individual. 
A  partir de  en tonces se  p rocede  o  no  al tra tam ien ­
to, pu es hay  co sas  q u e  rea lm en te  só lo  requieren 
" u n a  o r ie n ta c ió n " .  T ras la  apertu ra  de  un  h isto ­
rial clín ico , e l paciente in ic ia  u n a  serie de  en tre ­
v istas periód icas co n  el traba jado r social, e l sicó­
logo y el m éd ico . T am bién se le realizan  análisis 
de  todo  tipo  com probados p o r e l m éd ico  de  cab e­
cera. E l tra tam ien to  ind iv idualizado  incluye, " s i  es 
n e c e sa r io " , u n a  parte  de  ayuda  co n  sustancias su s­

CLINICA d e ,
PODOLOGIA

CLÍNICA D EL PIE
•  AFECCIONES Y ENFERMEDADES DEL PIE
•  RAYOS X
•  PLANTILLAS ANATÓMICAS CORRECTORAS
•  CIRUGÍA DEL PIE

Tf: 517 32 21
c/ Embajadores 148 - Bajo - Portal 2, n° 24

E D IF IC IO  -J A IM E  I" (F ren te  a  d  Batalla  del S alado)

titu torias, co m o  la m etadona, p e ro  " s ie m p re  co m o  
u n  a p o y o  m á s  a l  re s to  d e  in te rv e n c io n e s  y  t e r a ­
p ia s " .
RESULTADOS OPTIMISTAS
El fracaso  o  e l éx ito  de  los program as de  rehab ili­
tación  se  v a lo ra  m edian te  e l cum plim ien to , p o r un 
lado , de  lo q u e  el C A D  llam a O b je tiv o s  T o ta l­
m e n te  C u m p lid o s  y, p o r o tro, de  lo  q u e  d enom ina 
O b je tiv o s  In te rm e d io s . L os p rim eros co nsisten  en 
q u e  el pacien te  de je  de  co n su m ir la  d roga, sin  d e s­
v ia r su co n su m o  a o tras sustancias. E n  el aspecto  
social, se consideran  ob je tivos cum plidos la in te ­
g ración  labora] del pacien te  en  la sociedad  y  la  re­
estructu rac ión  de  su situación  fam iliar. L os ob je ti­
vos in term edios se fijan  p rev iam en te  en  función  del 
pun to  de  p artida  donde  se sitúa  cad a  paciente.
E l d irec to r del C A D  de  A rganzuela  se m uestra  " o p ­
t im is ta "  co n  el hecho  de q u e  un  22%  de los usua­
rio s a lcance los ob je tiv o s to ta lm en te  cum plidos. 
" E s ta m o s  c o a s ig u ie n d o  u n  n ú m e ro  d e  a l ta s  te ­
r a p é u t ic a s  e n  la  m e d ia  d o n d e  se  o b tie n e n  los re ­
s u lta d o s  m á s  ó p tim o s" . T am bién  d estaca  e l 4 0 ’% 
de re ingresos, e s  decir, de  usuarios que vue lven  al 
cen tro  sin éx ito . " E s to  e s  im p o r ta n te  p a r a  los q u e  
n o  lo  c o n s ig u e n  la  p r im e r a  v ez" .
P ara  José  M* G arcía  M olina , u n a  form ación  co h e ­
ren te  sobre  las drogas d eb e  con d u cir a  u n a  " c o n ­
c ien c ia  c ív ic a "  lib re  de  estereo tipos en  padres e

hijos. R equiere  la  in ­
teracción  co n  grupos 
p eq u e ñ o s  " p o r q u e  
h a c e  q u e  la  g e n te  r e ­
c a p a c ite . L a s  c a m ­
p a ñ a s  m a s iv a s  im ­
p a c ta n  p e ro  se  v a n " .  
P ara  él, las d rogas 
e s tá n  s ie n d o  " t a n  
m a l t r a t a d a s  c o m o  
o t r o s  m u c h o s  
te m a s "  en  los p ro ­
g ram as de  TV. 
M uchos d rogodepen­
d ien tes se preguntan 
si llegarán a  recupe­
ra r su actitud  an te  la 
v ida  an te rio r al c o n ­

tac to  co n  las d rogas. E l traba jo  in trospectivo  de la 
rehab ilitac ión  desen traña  la  re lación  s ico lóg ica  del 
pacien te  co n  las drogas p a ra  ayudarle  a  re to m ar esa  
ac tiv idad  perdida. E! d irec to r del C A D  cree  que 
e sto  " e s  p o s ib le " , pero  " c o n  lim ita c io n e s" . C on 
e llo  se  refiere  a  q u e  el rehab ilitado  debe  valerse  de 
" n u e v o s  e s tím u lo s"  para  " r e n u n c ia r "  a  sus e s ­
tados an terio res de  d rogad icc ión  y  constru irse  así 
" n u e v a s  e ta p a s ”  en su p ro p ia  vida.

ADOLESCENTim OE RIESGO

D is d r  kAct dos años, los d iR i^N iB  d tl C A D  d t- 
Si\RRoIIai\ ()R(XiIWMAS ESptCiAlíS pAÍW MtNORlS. A  
TRAVES d t Ia MWyoR* ddwvNdA poR [ta rtt
d t IamíIíars, pfioítsoRfs y  d f los ¡)(?opios Adolts- 
CENT15, t i  CÍN1R0 df. Afiq^NZUfU fXRCibf UNA ¡Ni- 
(iA(i()N dtNiRo d f los jóE^Nfs d  CONSUMO y  
fbuso' d t A lcok)!. dRtxyvs siMt licAs, LSD y  cÁ¡\- 
NAbis, g u t, sín lítcAR a Ia Adk.ciÓN, " liB d w  A iw  
CONSUMO A b u to V  HAy QÜf dFSCONÍÍMt d f (AÜÍi' 
CATM)S comí) *ckx)«dciC 6 4e ÜE dE SBVVYM* Apft' 
R tü d o s  EN b s M fd iO S ; *C A l6 c Á N d o k s tfL S E (k lA

dE UN vbiíx, p e ro  es un  p ro -
blEMA TAN deSCONTRolAdo COMO d  CÜ QUE SE 
ÓDQV iodos los dU ^ p u B d o o re u M O s d c io o ' 
Las ciRoqAs, *en un m om ento ta n  vu lN S u b le  
COMO Ia acIoIescencÍaV sc c o n v ífr íe n  en un
PATRÓN FRRÓNFO pARA AÍRONTAR loS p R o b lt-  

MAS iTAbirUAlfS d f  ESA tTApA.
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UNA FANTASTICA OFERTA 
PARA QUE EL CALOR NO  
AFECTE s u  COMODIDAD

•  C O N TR O L AC EITE  d e l  C O M P R E SO R
•  C O N TR O L D E  L A  CORREA
•  C A R G A  D E L  C IRC U ITO  d e  G A S
•  VERIFICACIÓN D E  FU G A S
•  C O N TR O L D E  E N F R IA M IE N T O

G A S  A N T I G U O  R - 1 2 :  9 . 5 0 0  p t s

G A S  M O D E R N O  1 3 4 A :  8 . 5 0 0  p t s

ANGEL SANZ, S.A. é  RENAULT
P® esperaruo 3 7 -3 9  Tf: 473.65.48. Fax: 473.05.T T ^  ------------------------------

ARQUITECTURA INTERIOR 
REFORMAS___

• Pisos, L oc ales comerciales z
• M uebles a medida “2
• T apicería, Cortinas g
• Sille r ía  clásica S
•SOFÁS A MEDIDA jg
• A lbañ iler ía , Pintura <
• Fontanería 5
• A lum in io , Puertas ^
• Parquet, Barnizados

cl Ja im e el Conquistador, 21 
Tf: 51 7  13 53 28045  MADRID .
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Según parece , la d em o lic ió n  de es te  p a so  ya  fu e  aprobada  cu a n d o  T ierno G a lván  era  a lcalde.

EL “SCALEXTRIC” DE LA DISCORDIA

E
e l

H é c to r  
A se n s io

1 1 p a s a d o  8  d e  A b r i l  s e  

c e le b r ó  e n  la  J u n t a  M u n i ­

c i p a l  d e  la  C a s a  d e l  R e lo j  

p l e n o  o r d i n a r i o  c o r r e s p o n ­

d ie n te  a l  m e s  c i ta d o .  A c u d ie r o n  

u n o s  4 0  v e c in o s ,  s in  c o n ta r  a  lo s  

r e p r e s e n ta n te s  d e  la s  f u e r z a s  p o l í ­

t ic a s .

E n  e s t a  a s a m b le a  s e  h a b ló  d e  

m u c h o s  te m a s ,  c o m o  la  p ro s titu ­
c ió n  q u e  s e  p r a c t i c a  e n  la  z o n a  d e  

M é n d e z  A lv a ro ,  l a  c o n s t r u c c ió n  

d e  u n  c o m p le jo  d ep o rtivo  en  la  
ca lle  Im p e r ia l  o  lo s  p r o b le m a s  

q u e  t ie n e n  lo s  cerca  d e  100  á rb o ­
les  q u e  han  s id o  p la n ta d o s  a  lo  largo  
d e l  P a sillo  Verde. A l p a r e c e r ,  e s to s  á rb o le s  

n o  c r e c e n ,  y a  q u e  n o  s o n  r e g a d o s  lo  s u f i ­

c ie n te .

S in  e m b a r g o ,  e l  a s u n to  m á s  im p o r ta n te  d e l 

q u e  s e  h a b ló  e n  la  r e u n ió n  fu e  la  p e t i c ió n  

p o r  p a r t e  d e  I z q u ie r d a  U n id a  d e  la  d e m o l i ­

c i ó n  d e l  p a s o  e l e v a d o  s i t u a d o  e n  l a  c a l le  

d e  S a n t a  M a r í a  d e  l a  C a b e z a .  E s te  p a s o  

e le v a d o  e s  la  p r in c ip a l  v í a  d e  a c c e s o  q u e  t i e ­

n e n  lo s  v e h íc u lo s  p r o c e d e n te s  d e  l a  c a l le

5 de un centenar de vecinos se manifestaron el pasado 
24 de Abril por la demolición del escalextríc y la regulación

de los semáforos

A to c h a  y  P a s e o  d e  la  C a s te l la n a  p a r a  a c c e ­

d e r  a  la  M -3 0 .

S e g ú n  a lg u n o s  v e c in o s ,  l a  e l im in a c ió n  d e  

e s te  p a s o  e le v a d o  y a  fu e  a p r o b a d a  e n  lo s  

t i e m p o s  e n  q u e  E n r i q u e  T i e r n o  G a l v á n  

e r a  a l c a i d e  d e  M a d r i d .  S e g ú n  e s to s  v e c i ­

n o s ,  d u r a n te  la  g e s t ió n  d e  T ie r n o  s e  a p r o b ó  

l a  e l im in a c ió n  d e  lo s  p a s o s  e le v a d o s  d e  la s  

c a l le s  d e  A to c h a ,  C u a t r o  C a m in o s  y  S a n ta  

M a r ía  d e  l a  C a b e z a .

L a s  p r o te s ta s  d e  lo s  v e c in o s  v a n  

d i r ig id a s  p r in c ip a lm e n te  h a c ia  e l 

asp ec to  esté tico :  a s e g u r a n  q u e  e l 

b a r r io  q u e d a  “ p a r t id o ”  e n  d o s  c o n  

e s te  t r a m o ;  y  d e  seguridad:  e n  la  

r a m p a  d e l  “ S c a le x t r i c ”  q u e  d a  a  la  

M - 3 0  h a y  u n  p e l ig r o s o  “ p a s o  d e  

c e b r a ”  q u e  e s  c r u z a d o  s in  n in g ú n  

c u id a d o  p o r  lo s  v ia n d a n te s ,  y a  

q u e  e l  s e m á f o r o  q u e  r e g u la  e l  

p a s o  h a c e  q u e  lo s  p e a to n e s  te n g a n  

q u e  e s p e r a r  b a s ta n te ,  p e rd ie n d o  

lo s  a u to b u s e s  q u e  p a r a n  e n  ia  o t r a  

a c e r a  o  n o  p u d ie n d o  r e c o g e r  a  su s  

h i jo s  a  t ie m p o  e n  lo s  c o le g io s  c e r ­

c a n o s .

E¡ equipo de 
gobierno de 

Arganzueia dice que 
está estudiando ei 

tema.

INSTALACIONES S.L A W S O S  y  lÜANTeNmENTOS
ANTENAS DE TELEVISIÓN 
ANTENAS SATÉLITE 

/v/> PORTEROS AUTOMÁTICOS 
/NA INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
c / Peñuelas, 38. Tf; 517 S9 94 - 617 60 21

TAPICERIAS 
COLCHONERIAS ZAPiA
E s p e c i a l i d a d  e n  c o r t e s  d e  p i e z a s  p a r a  
t a p i z a r  e n  g o m a  d e  p o l i u r e t a n o  y  l á t e x

VENTA DE:
LONAS • SKAIS • CORTINAS • VISILLOS

Ronda de Toledo, 16 (Galería)
P® Acacias, 20 (semiesq. Ribera Curtidores) 

Tlfs: 467 74 36 -530 42 88

L o s  v e c in o s  ta m b ié n  d ic e n  q u e  a l  t r a s la d a r ­

s e  la  e s t a c i ó n  d e  a u t o b u s e s  d e  P a l o s  d e  la  

F r o n t e r a ,  d e s a p a r e c e r á  e l  6 0 %  d e  la  c i r c u ­

la c ió n  d e  l a  z o n a ,  s ie n d o  e s t a  o t r a  r a z ó n  p a r a  

e l im in a r  e l  p a s o .

P a r a le la m e n te ,  s e  p r o p o n e  la  c o n s t r u c c i ó n  

d e  u n  t ú n e l  o  d e  u n a  s e r i e  d e  g lo r ie ta s  q u e  

r e g u le n  e l  t r á f ic o  q u e  p a s a  p o r  e l  “ S c a le x ­

t r i c ” . A  p e s a r  d e  q u e  e l  c o le c t iv o  v e c in a l  

a s e g u r a  q u e  té c n ic a m e n te  e s  p o s ib le  h a c e r ­

lo ,  l a  J u n ta  M u n ic ip a l  n o  la s  t i e n e  to d a s  c o n ­

s ig o . D e  m o m e n to ,  e l  c o n c e ja l  d e l  d is t r i to ,  

C lem en te  Torres, h a  a s e g u r a d o  q u e  e l  te m a  

e s t a  s i e n d o  e s tu d ia d o .

c / E rc illa , 11

-  Centro de
T  Cirugía Estética

Consulta y
presupuestos

gratuitos

Anestesia local
A  coste reducido 

Financiación

° C/ru/anos P/ásí/cos con 
avalada experiencia. 

o L/poesci//íura. 
° L/posuccfón. 
° Eliminación celulitis de ca/ti/c/ieras, 

m/c/iel/nes, mus/os, espa/da, etc. 
° Áii/nenfo y d/sm/nuc/ón de ibusto.
° Conracc/ón de nariz, oreja y  labios.

d  Gasómetro 6, r -B . Tifs: 92918 41 11 /  365 95 55 í_______________________________________  ^
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La Opinión de Peñuelas-Arganzuela

“La Opinión ” cumple 50 números

“ L a  O p in ió n ”  n a c ió  e n  e l b a r r í o  d e  A r g a n ­
z u e la  e n  o c tu b r e  d e  1 9 9 2 . E n  e s to s  4  a ñ o s  y  
m e d io  h a  v iv id o  e n t r e  n o s o t r o s  c o m o  u n  
v e c in o  m á s ,  p r e o c u p a d o  p o r  la s  d i f ic u l ta d e s  
y  o r g u l lo s o  d e  s u s  c o n q u is ta s .

“ E l P a s i l lo  V erde  e n tre  S a n ta  M a r ía  d e  la  
C a b e z a  y  e l  P a se o  d e  la  E sp e ra n z a  se rá , en  
p r in c ip io , p e a to n a l."  A s í  a p u n ta b a  la  p o r ta d a  
d e l e je m p la r  n° O d e  “  L a  O p in ió n  a llá  p o r  
o c tu b re  d e  1992 . E s te  te m a  d e s ta c ó  p o r  e n c im a  
d e  to d o s  e n  lo s  p r im e ro s  n ú m e ro s  d e  la  rev is ta , 
d e b id o  a  lo s  im p o rta n te s  c a m b io s  q u e  c o n lle v a ­
b a  p a ra  n u e s tra  v e c in d a d  e l  a c o n te c im ie n to , 
c o n  p ro y e c to s  q u e  h o y  se g u im o s  a b o rd a n d o .

Han publicado artículos más de 
200 vecinos, otros 250 han salido 
en “ Los vecinos Opinan” y alre­
dedor de 1.000  han puesto algún 

“ Anuncio Breve”

E n  a q u e llo s  m e se s  in ic ia le s  y a  c o n ta b a  co n  
se c c io n e s  ta n  p o p u la re s  a h o ra  c o m o  “ L o s  
V e c in o s  O p in a n ” , “ B e l le z a  y  S a lu d ”  o  los 
“ A n u n c io s  B re v e s  G r a tu i to s ” . U n a  d e  las  
m á s  e n tra ñ a b le s  fu e  “H i s to r i a  d e l  B a r r i o ” , 
c o n  la  q u e  a p re n d im o s  e l  o r ig e n  y  la s  a n é c d o ­
ta s  d e  n u e s tro s  m o n u m e n to s  y  c a lle s , q u e  se

¡GRACIAS!
a lte rn a b a  s ie m p re  c o n  n o tic ia s  d e  la  a c tu a lid a d  
d e l b a rr io , c o m o  la  a p e r tu ra  d e l c e n tro  d e  la  3* 
ed a d , e l  p o lid e p o r t iv o  y  la  b ib lio te c a , o  n u e s ­
tra s  q u e r id a s  f ie s ta s  d e  la  M e lo n e ra . T a m b ié n  
h a b ía  u n  h u e c o  p a ra  la  d iv e rs ió n  c o n  p a s a tie m ­
p o s , n o tic ia s  d e  c in e  y  c o n c u rso s .
E n  e l  ú l t im o  a ñ o  h e m o s  c o m p le ta d o  la  re v is ta  
c o n  n u e v a s  s e c c io n e s , g ra c ia s  a  v o s o tro s , d e d i­
c a d a s  a  la  ju v e n tu d ,  lo s  m a y o re s , lo s  d e p o rte s , 
la  l i te ra tu ra  y  e l  te a tro , e l h u m o r, e l  m e d io  
a m b ie n te  y  e l  a r te , s in  o lv id a m o s  d e  c u a lq u ie r  
o tro  t ip o  d e  c o sa s .
S in  d u d a , la  s e c c ió n  m a s  re p re s e n ta t iv a  d e  la  
re v is ta , la  q u e  e s  m á s  n u e s tra , d e  to d o s , e s  
“ L o s  V e c in o s  O p in a n ” , c o n  e n c u e s ta s  r e a l iz a ­
d as  a  la  g e n te  e n  la  c a lle : lo s  d e s e o s  d e  A ñ o  
N u e v o , la  s i tu a c ió n  d e l c o m e rc io , e l  a p a rc a ­
m ie n to , la  v iv ie n d a , las e le c c io n e s , la  e d u c a ­
c ió n , e l  tra b a jo .. .  ¡H an  s id o  ta n to s  te m a s  lo s  
q u e  n o s  p re o c u p a n ...!
E n  “ B e lle z a  y  S a lu d ”  n o s  h a n  c o n ta d o  tru c o s  
p a ra  la  p ie l , e l  m a q u illa je  y  la  d e p ila c ió n , e n tre  
o tra s  c o s a s ; y  c o n  “ M a n u a l id a d e s  y  B e lla s  
A r te s ”  h e m o s  a p re n d id o  a  p in ta r  c a m is e ta s , a 
h a c e r  u n  B e lé n  o  u n o s  p e c e s  d e  co ra l.
L o s  d e p o r te s  h a n  te n id o  u n  e s p a c io  im p o rta n te  
d e s d e  e l p r in c ip io , a l a c e rc a ro s  ta n to  a  los 
equip>os o  d e p o r t is ta s  d e l b a r r io , c o m o  a  v u e s ­
tro s  íd o lo s  d e l  d e p o r te  d e  é lite .

A n a  B e lén  
H e rra n z

L a  la b o r  d e  se rv ic io  d e s e m p e ñ a d a  d e s d e  a q u í  
h a  te n id o  su  m á x im o  e x p o n e n te  e n  te m a s  c o n ­
f l ic t iv o s  c o m o  e l  P .A .R . y  e n  la  fo rm a c ió n  d e l 
A u la  d e  A lfa b e tiz a c ió n  h a c e  y a  m á s  d e  u n  añ o .

Sin los comerciantes del barrio 
no habríamos alcanzado la tirada 

de 25.000 ejemplares, la mayor 
de España en publicaciones de 

este tipo.

P o r  ú lt im o , n o  p o d e m o s  o lv id a m o s  d e  to d o s  
e s o s  c o m e rc ia n te s  y  e m p re s a r io s  q u e  se  a n u n ­
c ia n  e n  la  re v is ta  y  s in  lo s  c u a le s  é s ta  n o  p o d r ía  
l le g a r  a  e la b o ra rse ; s in  e llo s  n o  h a b r ía m o s  
a lc a n z a d o  h a c e  3  a ñ o s  u n a  ti ra d a  d e  2 5 .0 0 0  
e je m p la re s , la  m a y o r  d e  E s p a ñ a  e n  u n a  p u b li­
c a c ió n  d e  e s te  tip o .
E n  e s te  t ie m p o , “L a  O p in ió n ”  h a  c a m b ia d o  
m u c h o : se c c io n e s , p u b lic id a d , im p re s ió n , t ira ­
d a ... P e ro  e l  o b je tiv o  d e  su  p u b lic a c ió n  h a  s id o  
y  s e r á  s ie m p re  e l  d e  e s ta r  a l s e rv ic io  d e  lo s  
v e c in o s . “ L a  O p in ió n ”  n o  re c ib e  n in g ú n  tip o  
d e  s u b v e n c ió n  p o r  lo  q u e  n o  tie n e  q u e  re n d ir  
c u e n ta s  a  n in g ú n  in te ré s  p o lí t ic o  o  e c o n ó m ic o , 
y  p o r  e s o  a p u e s ta  p o r  la  l ib e r ta d  d e  e x p re s ió n , 
y  p o r  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  v e c in o s . P a ra  
to d o s  y  e n tre  to d o s  s e  h a c e  L a  O p in ió n  d e  
P e ñ u e la s -A rg a n z u e la .

Lista de precios (desde): 
SEÑORAS CABALLEROS 

- Cortes: 975
• Lavarycortar:1200

NIÑOS: 
-Cortar
hasta 4 años: 500 
hasta 11 años: 700

- Cortar: 975
- Peinar: 700
- Tinte; 975 

'ermanente: 1975

m
P° Delicias, 3 «  528 06 59
c/Elisa, 13 «476 9543
cl Amparo Usera. 39 «476 91 17<

- H O R A R IO ;  
L u n e s  a  S á b a d o  

d e  1 0  a  2 0  h.
ESPEC IAL 
' BODAS: 

15% dto. 
novios y padres

COL SPORT
'A MONTAÑA DE BICICLETAS

c /T o rto sa , 8 28045  Madrid. Tlf: 539 96 33
•  BOUTIQUE 

CICLISTA
• TALLER
•  FINANCIACIÓN
•  OFERTAS 

CONTINUAS

¿Quieres Conocerte Mejor? 
¿Aprender a üalorarfe? 

La Astrología Te Ayudará

Cartas Astrales 
Tarot

Trato Personalizado 
Seriedad y Discreción

929 06 32 51

Cervecería - Hestaur

Desde el 28 de Abril estamos 
en nuestras nuevas instalaciones 
con la calidad y  
el servicio de siempre

. P° Yeserías, 45__________ 28005 MADRID Tel: 474 73 80

Ayuntamiento de Madrid
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Raquel
Sánchez

¡ ¡ ¡ R i i i í i í í i i í n g ü !
¡ ¡ ¡ R íü í in i i ín g ! ! !
¡O h  n o ! ,  y a  so n  la s  8 :0 0  d e  la  
m a ñ a n a , te  h a s  v u e l to  a  d o rm ir . 
¡C o rre !  P e g a  u n  s a l to  d e  la  c a m a , 

u n a  d u c h a , v ís te te , u n  c a fé  f r ío  de  
u n  s ó lo  t r a g o , ¡m ie rd a ! , ¿ d ó n d e  
e s tá n  la s  l la v e s ? , un  b e s o  
m a m á  h o y  ta m p o c o  
v e n g o  a  c o m e r , h a s ta  
lu e g o , u n  p o r ta z o , e l 
a s c e n s o r ,  ¿ p o r  q u é  
ta r d a  t a n to ? ,  e l 
m e tro  n o  lle g a , 
e l  a u to b ú s  e s tá  
l le n o ,  n o  
p u e d o  s e n ­
t a r m e .

¡d e je  d e  
p i s a r m e ! ,  
c o r re  h a s ta  
la  c la s e ,  
l le g a s  ta rd e  
y  y a  n o  p u e ­
d e s  e n t r a r .  L a  
c a f e t e r í a  e s tá  

l le n a . m e d ia  
h o ra  p a ra  e l s a n d ­
w ic h . u n a  h o ra , d o s  h o ra s ,  tre s  
h o ra s , m á s  c la s e s . E l p ro g ra m a  
d e  ra d io  n o  p u e d e  e s p e ra r ,  h ay  
q u e  c o m e r  rá p id o ...  c o m e ré  d e s ­
p u é s . y  d e  n u e v o  c o r r ie n d o  h a y  
q u e  v o lv e r  a  c a s a , ¿ e s tu d ia r ? ,  
le e r . E l te lé fo n o  s u e n a  y  e s  p a ra  
tu  h e rm a n a , n o  p a ra  d e  h a b la r  y 
q u ie re s  l la m a r  y  s ie m p re  se  c o r ta  

y to d o  e s ta  m a l. ¡ ¡ ¡ A a a a h h h ü  
¡P A R A R !

E n  m e d io  d e  e s te  l ío  te  p ie rd e s , 
¿ d ó n d e  e s t á s  t ú ,  a  q u i é n  b u s ­

Y TU?

Pega un salto 
de la cama, una ducha, 
vístete, un café frío de 
un sólo trago... No es 

siempre la prisa 
pero sí la 

monotonía.

c a s ,  q u i é n  e r e s ? .  E s  un  a u to m a ­
t is m o . to d o s  lo s  d ía s  lo  m is m o  y 
q u ie re s  e n c o n tr a r te ,  s e n t i r  a lg o  
fu e r te ,  s e r  d if e r e n te  a  la  v id a , i lu ­
s io n a r te . P e ro , n o  s a b e s  q u é  e s  lo  
q u e  e n  re a l id a d  te  f a l ta , s ó lo  q u e  
n o  te  l le n a  la  v id a . N o  e s  s ie m p re  

la  p r is a  p e ro  s í  l a  m o n o ­

to n ía .  N o  h a y  t ie m p o  
d e  p e n s a r  o  q u iz á  
d e m a s ia d o .  Y  tu  

f a m il ia  te  q u ie re  y 
tu s  a m ig o s  te  a p o ­

y a n  y  e l  c ie lo  e s  
a z u l  y  tu  a l fo m ­

b ra  ro ja , p e ro  

n o  s a b e s  
d ó n d e  m ira r  
y  e n to n c e s  
te  o lv id a s  y 
te  d e ja s  l le ­

v a r. A  tu  
a l r e d e d o r

o c u r r e n  m il 
c o s a s  e  in v e n ta s  

in f in i t a s  f ó r m u la s ,  
to d o  e s tá  b ie n  p e ro  

tú  m a l, y  u n  d ía  te  
r íe s  y  a g u a n ta s  e l l la n to  y  p o c o  a  
p o c o  te  e s tá s  a h o g a n d o , p u e s , 
¡ l lo ra  y  g r i ta ! ,  q u e  e l  m u n d o  te  
e s c u c h e  y  q u e  T U  t e  o iga .s . p u e s  

S Ó L O  T Ú  p u e d e s  d e s p e r ta r  el 
a lm a , p o n e r  u n a  s o n r is a  e n  m e d io  
d e  su  c a ra  y c o n s e g u ir  l le g a r  a  la  
fe l ic id a d  b u s c a d a . C a d a  u n o  es 
u n o  y  to d o s  s o m o s  d ife re n te s ,  y 
tu  s e r  fe l iz  n o  e s  ig u a l  q u e  e l  m ío . 
M ira  e n  tu  in te r io r  c u á l  e s  e s a  
e s t r e l la  q u e  te  g u ía  h a c ia  la  o r i l la  
d e  la  p a z  in te rn a .

00

Rubén P. 
Abella

NSEJOS PARA UNA 
RRECTA PLANTACIÓN

Una buena plantación asegu­
rará a nuestras plantas un 
correcto desarrollo.
E s  im p o r ta n te  r e a l i z a r  u n  d is e ñ o  
p re v io , p a ra  e llo  n o s  a y u d a rá  un 
b u e n  lib ro  d e  p la n ta s ; g rac ia s  a  un 
c ro q u is  o b se rv a re m o s  e l e sp a c io  
d is p o n ib le  p a ra  las d ife re n te s  p la n ­
ta s  según su desarrollo fu turo, a s í 
co m o  e l tip o  d e  o r ie n ta c ió n  m á s  
fa v o r a b le  (so l. so m b ra , e tc .). 
P r e p a r a r e m o s  e l t e r r e n o  a n te s  d e  
a d q u i r i r  la  p la n ta ,  si é s ta  se  c o m ­
p ra  “a raíz desnuda"  (ej: a rb u s to s , 
fru ta le s  y  f ro n d o sa s  d e  h o ja  c a d u ­
c a )  debem os p lantar en invierno', 
si, p o r  e l  co n tra rio , v ien e  en conte­
nedor. la podrem os trasp lantar  
cualquier época de l año, sa lv o  
c u a n d o  e s té  e n  f lo ra c ió n . S i el 
terreno o la tierra no es de buena 
calidad, d u d o s a  p ro c e d e n c ia  o 
c a re c e  d e  m a te ria  o rg án ica , debere­
m os abonarlo  y, si e s  n ecesa rio , 
a ñ a d ir le  a re n a  p a ra  q u e  d re n e  
m ejor. D esd e  e l m a n tillo  h a s ta  los 
n u m e ro so s  a b o n o s  q u ím ic o s  del 
m e rc a d o  n o s  p u e d e n  se rv ir, u tili­
za n d o  la  d o s is  a d e c u a d a  p a ra  no  
q u e m a r  la  p la n ta  p o r  ex ceso . P a ra  
e l c u ltiv o  e n  m ace ta s  o  ja rd in e ra s  
existen substratos (tierra) de alta 
calidad  ( fe rtiliz ad o s  y  d e s in fe c ta ­
dos).
L a  p la n ta  d e b e m o s  a d q u i r i r l a  e n  
v iv e ro s . H a de presentar un buen 
aspecto  de  co lo r, h o ja s  y  ta llo s , sin  
c o r te s  o  h e r id a s  e n  la  c o rteza ; si la  
sa c a m o s  de  su  co n ten ed o r, o b se r­
v a re m o s  si a c a b a  de  s e r  tra sp la n ta ­
d a  o  llev a  e l tie m p o  su fic ien te  p a ra  
q u e  su s  ra íce s  se  h a y a n  d e sa rro lla ­
d o  h a s ta  e l fo n d o  d e l co n ten ed o r; 
las ra íce s  f in a s  y b la n q u e c in a s  tie ­
n e n  la  fu n c ió n  d e  a b s o rb e r  lo s

n u tr ie n te s , c u a n to  m a y o r  n ú m ero  
d e  e lla s , m e jo r; e v ite m o s  ra íces  
m o rd id a s  p o r  in sec to s , d e fo rm a c io ­
nes, o  q u e  e s tén  secas.

E l i ja  u n  d ía  n u b la d o ,  y  s i n o  es
p o sib le , p la n te  al a ta rd e c e r  o  al 
a m a n e c e r . R ie g u e  a b u n d a n t e ­
m e n te  y  c o lo q u e  u n  t u t o r  de
m a d e ra  q u e  m a n te n g a  la  v e rtic a li­
d a d  d e  la  p lan ta . Las plantas se 
adaptan  c o n  e l tie m p o  a  la  c lim a to ­
lo g ía  d e l lu g ar, a s í c o m o  a  la  c a n ti­
d a d  d e  a g u a  q u e  re c ib a  h a b itu a l­
m en te . Si dispone de fungicidas, 
será bueno aplicar un tratamiento. 
G e n e ra lm e n te , to d a s  las  p la n ta s  
su fren  e n  o c a s io n e s  e! p ro c e so  de  
tra sp la n te  y a d ap tac ió n , re fle já n d o ­
lo  c o n  p é rd id as  d e  h o ja s  y  m u erte  
d e  a lg u n o s  ta llo s , q u e  so lu c io n a re ­
m o s  c o n  u n a  lig e ra  poda.

Para cualquier consulta sobre 
plantas y jardinería dirijan sus 
cartas o llamadas a la revista, 
dejando teléfono de contacto.

Carlos Reboul

•  FOTOGRAFIA 
PUBLICITARIA

•  CATÁLOGOS
•  M ODA

DESCUENTOS ESPECIALES 
A LOS COMERCIANTES 

DE ARGANZUELA
5 0 0  0 9  9 7  

9 2 9  0 8  1 7  5 4
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La_0£inión_de_£eñuelas^Ar^^

Pedro
Mateos

E L  P A P E L E O  D E  L A  P A P E L E R A

Nos hacemos eco una vez más de la opinión de los 
vecinos de Arganzuela, de los “pro" y  de los “con­
tra" que nos pkutteim en lo referente al destino de 
los terrenos de la Papelera Peninsular 
H ace varios años q u e  se v iene discutiendo sobre la 
tan traída y  llevada Papelera; que si se  van a  construir 
viviendas de  protección oficial; q u e  si un  polidepor­
tivo, etc., y hoy  nos d icen que en su lugar se va  a 
construir un hiperm ercado. M ientras que la  papelera 
se traslada a  Fuenlabrada, e! Ayunta­
m iento y la C A M  están  u ltim ando los 
trám ites para  la recalificación de  los

30.000 ttF d e  terreno industrial, cuya 
plusvalía se rem onta a  los 16.000 m illo­
nes de  pLs. L a  oposición ha  denunciado 
la  concesión de  licencias para un  hiper, a 
falta de  un  estud io  com pleto  que fjermi- 
ta  la reconversión integral del pequeño 
com ercio, p lanteando un  debate  con 
todos los órganos sociales an tes de  otor­
gar la viabilidad com ercial de  esta  zona, 
com o  se supone q u e  debería ocurrir 
cuando se está  dentro  de  u n  sistem a 
dem ocrático  y  no  buscando la esp>ecula- 
ción arbitraria que p>arece ser lo  q u e  pre­
dom ina.
Ventajas e inconvenientes.
¿Qué ventajas nos ofrecería un hiper- 
mervado? A lgunos vecinos opinan q u e  un  super­
m ercado  estaría bien, naturalm ente piensan en los 
horarios flexibles que, sin duda, perm iten com prar a 
diferentes horas con  m ás facilidad; otros d icen que 
los precios tam bién son m ás bajos que en  otros 

com ercios; en  general se afirm a q u e  así m ás 
com petitividad y  los precios bajarán sin que haya 
q u e  alterar la  calidad de  los productos. T odo el 

m undo  m ira  p o r la  e c o n o m íá  en  definitiva por su 
bolsillo.
¿Quéproblemas nos puede representar? H ay  quien

'J J k

dice q u e  y a  hay  bastantes h ip e rm e rc ^ o s  y  super­
m ercados, adem ás de  las m uchas tiendas del barrio; 
lo  m ism o opinan los com erciantes, que se ven  per­
jud icados puesto que y a  llevan tiem po observando el 
de.sceaso de  sus ventas y  co n  este hiper se  van  a  ver 
obligados a  cerrar en  m uchos casos. E llos dicen que 
n o  es com parable la atención que se  prosta a  un 
pam xpuiano en e l pequeño  com ercio, con  la de  un 
m onstm o com ercial de  esas características, donde no

consecuencia de  esto, en  la zona  m ás ba ja  de  M adrid 
q u e  y a  e s  crítica, nos llevará a  alcanzar los m ás altos 
índices contam inantes hasta  ahora desconocidos.

“ La o p o s ic ió n  ha denun­
c iado  la conces ión  de  

licenc ias para un h ipe r..."

Nosotros apostarrws por un polidepor­
tivo y  un centro cultural. E l barrio  
c rece  y  crece  en  las prox im idades del 
P asillo  V erde y  la  G lorie ta  de  P irám i­
des. se está  p ab lan d o  a u n a  m arch a  ver­
tig inosa, la  necesidad  de  esp ac io s  libres 
y  depxrrtivos es cad a  vez  m ás acucian­
te. E n  v ez  de  estresam o s co n  aum ento  
del tráfico , q u e  genera  h u m o  y  re idos, 
lo  q u e  necesitam os e s  un  sitio  donde 
relajam os; en  lu g a r de  p e leam o s unos 
co n tra  o tros e n  e l barrio , al encon trar­
nos co n  m ás facilidades p a ra  hacer 
depo rte  d e ja rem o s allí ttx la  la carg a  de  
ad renalina  q u e  h ay  q u e  libera r de  cuan ­
d o  en  cuando . E n  lugar d e  prerder el 
tiempx) en  las  ca lles pxxlemos encon trar 
u n  lugar d o n d e  adqu irir cu ltu ra , aunque 

ésto  pu ed e  q u e  n o  in terese a  algunos.
.se percibe relación a lg u n a  E l trato con el cliente en 
su tienda habitual es directo, de  prersona a  p e rso n a  El 
pjToducto perecedero es casi siem pre m ás ftesco, ser­
vido diariam ente de  M ercam adrid, donde el com er­
ciante acude cada m adm gada p>ara adquirirlo.
Esto crea  u n a  gran polém ica entre unos y  otros, piero 
cksde un  punto  de  v ista m ás objetivo hay  otros 
m uchos problem as q u e  agravan la  situación, com o 
pxiede ser un  increm ento del tráfico en  la zona, debi­
do  a  la cantidad de  vehículos q u e  acudirían desde 
otros barrios. L a  contam inación que sobrevendrá a

GABINETE DE 
PSICOLOGÍA CLÍNICA 

Y LOGOPEDIA
N IN O S • ADOLESCENTES • ADULTOS
* Transtornos del lenguaje ■ Terapia psicológica
• Retrasos madurativos * Teropia de poreja

C O N S U L T A  P R E V I A  P E T I C I Ó N  D E  H O R A

c/ Cáceres. 37 - 1 ° D Tf: 473 10 20

V ITA L C O RPO RAL  
Q U IR O M A S A JE  

D E P O R TIV O
•  R e la ja c ió n  •  A r tro s is  •  E s g u in c e s

C o n tr s ^ tu r a s  
D o lo r  m u s c u la r

C e r v ic a le s  •  T iro n e s
L u m b a lg ia s  •  T e n d in it is

CITA PREVIA Tf: 909 29 21 49
c. Laurel 11. 5” -l

N U E V O  E S T I L O
P E LU Q U E R IA S  U N IS E X

Solución a tus problemas capilares y de pieL
(caspa, calda del cabello)

★  Especialista bioestético microscopía 
(análisis gratuitos y  sín compromiso)
La última tecnología al servicio de la belleza

★  Tratamientos Faciales y  Corporales.
★  Peinados Novias y Primera Comunión

P° Esperanza, 23. i r  473 13 81 /  c l Rey, 16 (Aranjuez) i r  892 24 53

C A F n iR iA  ★  V A S M IN

(A Partir DE LAS 20 H.)

Especialidad en Lacón y  Pulpo a la Gallega
c /  C a rva ja les , 9____________  Tf: 474 66 64

S u  s a l u d  d e n f a l  
e u  u u e s f m s  y n c x n o s

Dra. Susana Barreda Fernández  
(Col. 3199)

ODONTOLOGÍA INTEGRAL
P® Acacias, 17 Tf: 517 67 66

Ayuntamiento de Madrid
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Lluis
Fernández

Ante la inminente construcción de un gran centro comercial en los terrenos ocupados hasta 
ahora por la Papelera Peninsular, hemos preguntado a los vecinos. A  todos les preocupa la 
mejora de las condiciones de compra en nuestro barrio, tanto si están a favor o en contra.

También proponen alternativas.

¿Qué opina usted sobre e l estab leci­
m iento  da un gran centro  com ercial 

en e l lug ar de la  Papelera Peninsular?

MAYO - 97

Guillermo
Navarro

N o  lo  veo n e o o s a r io ,  a u n q u e  a  m í  
m e  g u s t a n  m u c h o  lo s  c e n t r o s  

c o m e r c ia le s .  F a s t id ia  a  lo s  
p e q u e ñ o s  c o m e r c ia n t e s ,  p e r o  e s  

u n  s e r v ic io  m á s  e n  e l b a r r io .
L o  veo b ie n . N o  lo  c r e o  n e c e s a r io ,  
p e r o  t a m p o c o  p a r a  q u e  s e a  c o n ­

f l ic t iv o .

U n  c e n t r o  c o m e r c ia l  e s t a r í a  b ien , 
a  v e r  s i b a ja n  lo s  p re c io s . H a b ie n ­

d o  c o m p e t e n c ia ,  la  c a l id a d  t ie n e  
q u e  b a ja r  t a m b ié n .

S i  p o n e n  m á s  c e n t r o s  c o m e r c ia ­
le s , e l b a r r io  s e  v a  a  la  ru in a  

t o t a l m e n t e ,  H a y  d e m a s ia d o s .  
podrían poner u n  c e n t r o  d e  

e n s e ñ a n z a  o  t a m b ié n  u n o  
c u lt u r a l .

M e  p a r e c e  b ie n , p e r o  t a m b ié n  
p u e d e n  h a c e r  o t r a s  c o s a s ,  c o m o  
m á s  z o n a s  d e p o r t iv a s ,  q u e  e s t e  
b a r r io  e s t á  m u y  n e c e s i ta d o .  
P u e d e  t r a e r  c o n f l ic t o s ,  y a  q u e  un  
h ip e r m e r c a d o  h u n d ir ía  a  lo s  
p e q u e ñ o s  c o m e r c io s  d e  t o d a  la  
v id a .

P o d ía  e s t a r  b ie n , h a c e  f a l t a  p o r  la  
c a n t id a d  d e  v iv ie n d a s  q u e  h a n  
c o n s t r u id o  y . la  c a n t id a d  d e  g e n t e  
q u e  lo  n e c e s i t a ,  P o r e l a u m e n t o  
d e  p o b la c ió n , t o d o s  t e n d r ía n  
c lie n te s .

M u y  b ie n , s o b r e  t o d o  u n  t i p o  “L a  
V a g u a d a ”; u n  h ip e r. m e jo r . N o  
b a ja r ía  p a r a  n a d a  la  c a l id a d ;  
h a b r ía  m e jo r  c o m p e t e n c ia  y  s e r v i ­
c io .

E s t á  m a l ,  p o r q u e  c o m o  la  re la c ió n  
e n t r e  c l ie n t e  y  vendedor no h a y  

n a d a ;  c a d a  m a ñ a n a  e l c o m e r c ia n ­
t e  e x p e r t o  e lig e  lo s  p r o d u c t o s  d e  
c a l id a d  p a r a  s u s  p a r r o q u ia n o s .  L a  
c o m p e t e n c ia  d e  p r e c io s  s ig n if ic a  
p e o r  c a l id a d  p a r a  e l c o n s u m id o r .

I

LIBRERÍA-PAPELERÍA
R í a l o s  

L ib ro s  d e  te x to  
P re n s a  y  re v is ta s  

M a teria les d e  o fic ina  
Im p re n ta  

- - F o t o c o p i a s ,  
E n c u a d e rn a c ió n

iO %  de d to .
durante la 
Feria del 
Libro 
(d e l 3 0  d e
Mayo al 15
de Junio)

A b r im o s  
D o m in g o s  y 
F e s t i v o s  d e
9 h .a 1 4  h.

d  PeAualas Tf. y Fax: 473 07 26

GESTIMAR S.L. 
Nueva construcción en Benidorm

D os dorm itorios, baño y  aseo  
P iscina y  park ing

13.900.000
P isos de  

segunda mano 
en esta  zona

INFORMACIÓN:
Plaza Luca de Tena, 13 -1® B 
_______ Tlf: 527.98.88

Ayuntamiento de Madrid



La Opinión de Peñueías-Arganzuela El Rincón del Arte

MURALES, EXPRESIÓN 
DEL ARTE LIBRE'

Uuis
Fernández

C uando  con tem p lam os los llam ados  
“g ra ffitis” que pueblan  los rincones de 
todas las ciudades d e l m undo, no vemos 
en ellos m ás que una m anifestación ca lle­
je ra  de  protesta, gam berrada o  sim ples  
m ensajes firm ados. Sin embargo, gran  
parte  de  los desconocidos firm a n tes  de 
m urales urbanos se m ueven p o r  m otivos  
artísticos, p o r  la exposición en libertad  
de sus creaciones o  im ágenes personales  
con a fán  de decorar paredes tristes. 
Existe una gran diferencia entre el pintor 
de murales y el denominado “escritor” ; el 
primero busca en su obra una forma crea­
tiva, atrevida y colorista de plasmar su 
mensaje con esprais sobre un muro aban­
donado; el segundo, tan sólo se dedica a 
dejar su nombre de una manera más o 
menos ingeniosa sobre cualquier superfi­
cie, sin mayor ánimo que el de permane­

cer para la efímera posteridad.
Paredes con color e imaginación
Dentro de la cultura alternativa, paralela a 
otras vertientes como la música o la 
poesía: lejos de los museos, cerca de las 
personas que cada día pasean por su 
barrio, el m ural es una m anifestación

R E S T A U R A N T E  C H IN O
C /O n iA L

■ ' i

Cl Bustainantev$c(Fffii1Ü

Alta calidad  
L en cocina
^  y  er? servicio  
! a l d ien te .

‘W  Telf; 527  52 19 
527  59 27  

d^SMicias y Metro Delicias)

CENTRO DE ESTETICA FEMENINO y  
MASCULINO

UICTORIA IBANEZ
c/PEÑUELAS, 33 • Tf: 473.74.85 • HORARIO (Previa petición de hora):

Lunss a  V iam as: lO'OO - 19'00 sin interrupción. M iércoles. 10 '00 -21 '00 . Sábados: lO'OO - 13'00

... NOVEDAD
CU RSO S DE 

AUTOMAQUILLAJE
* Grupos reducidos
* 5 horas aprox.
* Material incluido

OFERTAS
(H a sta  ei 31 d é ’M áyo)

- PERMANENTE Y TINTE DE 
PESTAÑAS: 2.700 pts

- Por el bono de 10 sesiones de Rayos 
UVA, gratis un Peeling Corporal

NOVEDAD
UNAS DE 

yiTRO-CAL
• LJItíma novedad
• Más económica
• Menos agresiva

oO* TR A TA M IE N TO S  
FA C IA LES  
•Acné
• Arrugas
• Protemas
• Hidratación
• Contorno ojos
• Placidez, etc...

’ TERAPIAS BARROS

TR A TA M IE N TO S
C O R P O R A L E S
• Obesidad 
•Celulitis
• Flacidez
• Circulación

aC r P E E U N G  
CO R PO R AL

CEO- D EP ILA C IO N ES
• Caliente 
•Fría
•Templada
• Progresiva

cc> TR A TA M IE N TO  
DE L A  A R TR O S IS

o :>  GIM N A SIA  PASIVA

x y  M A S A JE S
• Dolores
•Antiestrés
•Adelgazamiento

M A N ICU R A  Y  
P ED IC U R A

t s y  M A Q U ILL A JE

V E N T A  D E  P R O D U C T O S  P R O F E S IO N A L E S  
FINANCIAMOS SU TRATAMIENTO

10 S E S IO N E S  RAYOS U.V.A. ^  
(B R O N C E A D O  R Á P ID O ): A e r t A ' f P

 ____ 7.500 P T S  .

libre, g ratu ita , creativa y personal de 
a rte  pictórico urbano, con el fin de deco­
rar, de plasmar una ¡dea o imagen sin 
ánimo de ofender ni publicitar, sino lo 
contrario, para agradar y llegar directa­
mente al espectador. Producto de la afir­
mación individualista de nuestro tiempo, 
el mural surge en todas partes y ha cono­
cido un gran auge en las ciudades del 
mundo. ¿ C uánto puede  costar una p in tu ­
ra procedente  d e l M uro de  Berlín ?
Rincones postindustria les de nuestro 
barrio, antes grises, ahora, por la mano de 
un altruista pintor, lucen color, dibujo, 
expresión... de un modo de vivir y de 
pensar, sin cadenas, a nuestro alcance, 
para pasar de largo ante ellos o para dete­
nemos y disfmtarlos. Nos agrade o no, 
están ahí, es cultura del siglo XX.

{ tV e * s

GALERIA DE ARTE PEDRO FRAILE
• P in tu ra  a l ó le o  d ire c ta m e n te  d e l a u to r  

• Ta lle r de  M a rco s

P® Sta. Cabeza. 56. Tf: 525 06 56

HERBOLARIO
PRO SA LU D

CENTRO DE SALUD NATURAL
ALIMENTOS DE REGIMEN Y PLANTAS MEDICINALES 

PARA TODO TIPO DE ENFERMEDADES 
CONSULTA NATURISTA - IRIDIOLOGIA- KINESIOLOGIA 

ACUPUNTURA ■ MASAJE TERAPEUTICO

Atendidas por Mari Carmen Tovar y Rafael Vázquez Tapia 
 (Cita por teléfono o en  nuestro centro)
Ahora también con nuevo ^niétodoi 
sistema control de poso |  '^  i . í I
Centro Comercial Pasilto Verde t ,,
d  Vallejo Nájera, 56. (Local-2) Tlf: 517.04.36

Ayuntamiento de Madrid
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E S T A L L A  U N  G R I T O  S O L I D A R
La Lonja acogió en Abril la exposición

altruista de los últimos tiempos
Ts sonada y

R odrigo  
De Pablo  

O rtiz

La raqueta de pádel^P  de Aznar, las gafas 
de Antonio Banderas en "Two Much” o la 

Camiseta de Ronaldo en los expositores; sobre 
un improvisado tablao. Antonio Canales derro­
chando arte y “duende” entre guitarras y taco­
neos; y estrépito de flashes inmortalizando las 
sonrisas del artisteo congregado. El escenario 
ha sido la Lonja de exposiciones de la Casa del 
Reloj; la excusa, la inauguración de la muestra 
"Cosas importantes para causas imprescindi­

bles"; y el motivo, hacer plausible un proyec­
to de AYUDA EN ACCION": propiciar y apo­
yar la diversificación productiva, fomentar la 
educación y ampliar la cobertura sanitaria en la 
región salvadoreña de Cacaopera.
Goteo de Famosos.
Para ello, nada mejor que aglutinar en tomo a 
una exposición y posterior subasta, objetos per­

sonales de más de ochenta caras conocidas de) 
mundo de la cultura, el espectáculo, la música, 
la gastronomía, la moda, la política, los medios 
de comunicación, y hasta de la realeza.
En la inauguración, hicieron acto de presencia 
SAR Doña Pilar de Borbón. que acudió rode­
ada de un séquito inusual de fotógrafos y plu­
millas ávidos de bodas reales; Cristina del 
Valle (Amistades Peligrosas), que vibró con la 
actuación de Antonio Canales, y Ramoncín, 

colaborador habitual de esta y 
otras ONGs, que enfatizó la rele­
vancia de este tipo de iniciativas. 
“Hay que pringarse más, no sólo 
de boquilla, y pensar que nacer en 
Madrid es una lotería", nos 
comentó.
Durante este tiempo, han sido 
cientos los visitantes que han acu­
dido, de entre ellos, el mismísimo 
Aznar, que sorprendió a los estu­
diantes que en ese momento se 
encontraban en la Lonja y que 
estimó en i 0 0 . 0 0 0  pts. lo que su 
raqueta podía reportar a las arcas 
de la ONG en la subasta.
Ronaldo y Aznar.
Un murmullo general recorre la 

sala cuando le llega el turno al maletín de tra­
bajo que utilizó Felipe González durante su 
presidencia, ¿contendrá los documentos del 
Cesid?, pregunta alguien malintencionada­
mente. La respuesta sólo la tiene Francisco 
Caro, un profesor de instituto que pago 52.000 
por él. Francisco Larroy, constructor catalán, 
desembolsó 95.000 pts. por la raqueta de pádel

de Aznar. desquitán­
dose así del revés 
que había sufrido 

^  minutos antes al ver 
como alguien le arrebataba el bloc de notas de 
Pujol. Y si el presidente ganaba al líder de la 
oposición, Ronaldo hacía lo propio con Raúl. 
La camiseta del delantero brasileño (30.000 
pts.) casi dobló en la puja a la del madridista.

U N  É X IT O  D E  L A  O R G A N IZ A C IÓ N

C/oríMf Cve/¿4/í,  vm de ías cooRdimdoRAS 
del ACTO, /vos ExplicAbA e!  motívo ds E/sq/fí ¡a  

Casa dE¡ ReIo¡  como sede de esta quAs ííesia  
de ¡A soHdAfíidAd. ‘A/os </£c \̂r4*tos poR so 
£XC£Íe/vr£ ob/cAc/ófv, y  poR rocks ías  fAci/idA- 
d£s (HJ£ Ia JvxrA /dv/vidpA/ /vos Í ía  ofit£cido ‘ 
/vos COMEMÓ AbRC/HAdA pERO SATÍsfEcflA pOR ¡A 
AcoqidA del evento. Los MÍEMbRos de “AyudA 
EN A c c íó n " se MOSTRAbAN sATÍsfechos poR los 
beNEficios obre Nidos, unos tres m íUones, qve 
Ies serán svHcíenies para co niínvar  con e!  

pRoyecTO. Lo más ím po rjanif es qve, paraíra-  
sEANdo e! m aníÍíesto qve Luis A nton/o  d£
Vi/ÍE/VA tlA ESCRÍIO pARA Ia  OCASÍÓN, ‘/íA £STA' 

/U do  VN qR/TO QVE /e  diCE A /VUESTRO CORAEÓ/V 
QUE ES //ORA d£  SER f/UTU £/V e/ Z a/R£, /RATA EN 
C/z/ApAS, MEN/’/VO d£ RUA EN BrAS//, /RAR/CA EN

/ran,  ateo e n  ARqE//A y  s/doso e n  esa /nmensa 
Á /ríca,  que tanto se /vos parece a  Todos. L/n  
qRTTO QUE ÓROTA dE pURA f/U/RANÍdAd f/ERÍdA, EN 
UN /RUNch EN e/  QUE pARECE QUE IaS So//dARÍ- 
dAdES ESTATa/eS se ESTUV/ERAN IRURÍ£/vdo‘.

I  Festival de Teatro para  N iños de la 
C A M -T E A T R A L IA  97, en la Sala CUARTA PARED

CALENDARIO HASTA EL 11 DE MAYO: 
- No me da la rana. T o s  payasos Piojo, Huía, Serpentina y  M iquel, se  

ven envueltos en  h ila ran tes s ituac iones y  arriesgadas aven tu ras...” 
Días 3 y 4 de Mayo a las 12,30h 

• Por el mar de las Antillas. “En su  a fán de se gu ir e l vuelo de  los p á ja ­
ros, Ferm ina y  Ferm ín  em prenden un apas ionante  via je hacia e l sur... ” 
Días 10 y 11 de Mayo a las 12,30h. En campaña escolar 9 de Mayo a 
las 10,30h. 

SÓLO EN CAMPAÑA ESCOLAR: 
- Excálibur y el dragón. “E l m undo artúrico  es tan seducto r y  tan rico 

en m arav illas y  fan tasías...” 
Días 6 y 7 de Mayo, a las 10,30h.

FONTANERIA 
CALEFACCION 

GAS
5 S - 1J
Instalador autorizado da gas />*• 1.660

Tf; 4 7 4  7 7  2 3

DJ MANTENIMIENTO  
Y  CONTRATACIÓN DE 

LINPIEZAEN GENERAL

/  LOCALES, OFICINAS, HOTELES, COMUNIDADES, ETC 
/  LIMPIEZA DE TERMINACIÓN DE OBRAS 
/  CRISTALIZADO DE SUELOS, LAVADO DE MOQUETAS

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO 
w

«■ÉálUltfÉlIkÉAlÉta^^M áÉlM tatalÉ
«  517 69 34 / 929200414 c/Arquitectur 12,2®-D

HUEFER
REPARACIÓN AUTOMÓVILES 

GASOLINA Y DIESEL

□  D IA G N O S IS  M O T O R
□  E M IS IO N E S  (C O , C 0 „  

0 „  H C)
O  R E V IS IO N E S  P R E -IT V
□  C A R G A  D E  A IR E  

A C O N D IC IO N A D O
□  S E R V IC IO  R Á P ID O ; 

F R E N O S , E S C A P E S , 
A M O R T IG U A D O R E S

□  E M B R A G U E S
□  C A M B IO S  D E  A C E IT E

F; 5 1 7 ,3 8 .5 6  C /E R C IL L -  17 F A X : 6 8 6 .4 4 .2 8
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HABLAM
Evodio Santos

¡Eso, eso!, que restituyan los bienes robados 
aquellas personas que por medios no lícitos o 
inmorales hayan aumentado exageradamen­
te y  sin piedad sus propias arcas.
Esta es la conclusión a la que hemos llegado 
cuatro amigos ochentones que nos reunimos 
muy a menudo y hablamos, hablamos... Y no 
es una frase copiada la de “restitución” de 
ningún periódico ni oída en ia radio, ¡no!, es 
fruto de nuestro comentario sobre personajes 
políticos corruptos, que los hay, o de trafican­
tes de droga, dinero, cuadros artísticos, órga­
nos humanos, niños, etc., que también los hay; 
así como de empresarios desaprensivos y 
juguetones, tales como De la Rosa, Prado de 
Carvajal, y decenas o cientos más, y en parti­
cular de Mario Conde por estar últimamente 
en candelero.

¿Quién es el guapo que le 
quita, al “ gominas”  este, las 
fábricas que con su desfalco 

montó en el extranjero?
Comentábamos, que el tal Conde lo estaría 
pasando mal porque la justicia le obligaría a 
devolver el dinero contante y sonante que tan 
hábilmente escamoteó a los clientes de “su 
Banesto”, clientes que podrían ser ricos, menos 
ricos o simplemente paisanos humildes que estu­
vieran casi con lo puesto, pero “¡quiá!”, ¿vamos 
a ver quién es el guapo que le quita, al “gomi- 
na.s” este, las fábricas que con su desfalco montó 
en el extranjero, o más allá, y las cuentas dinera- 
rias que tiene quién sabe dónde o en qué paraí­
sos fiscales? ¿Y el Mesón de la Colina?, ¿quién 
le quita a ese pillín la finca de setecientas hectá-

DEVOLUCION

reas, situada en el paraje de la Salceda en la 
provincia de Toledo? ¿Y quién le va a hacer 
soltar la finca de 3.(KX) hectáreas, “Los Carri­
zos” que ha preparado a su antojo en el sevi­
llano pueblo de Castilblanco de los Arroyos? 
Nadie se la va a quitar porque su pecunio roba­
do lo tiene atado y bien atado.
Bien que nos engañó.
Lo que más nos fastidia a los contertulios viejos 
es la ayuda que ha tenido para llevar a cabo sus 
fechoría.s por parte de ciertos políticos. Hubo 
tiempos, (no queremos — ■ 
creer que fueran sola­
mente rumores), en 
que alguien importan­
te quiso darle paso a la 
presidencia de un par­
tido. su partido sería 
claro, porque era el 
hombre de moda.
Hubo tiempos también 
en que el propio Esta­
do le creía una perso­

na ideal y le hacían “Dr. Honoris Causa” de 
todo lo habido y por haber. Tanto prometía el Sr. 
Conde, que llegó a ser recibido por el Papa, 
diciendo luego de él con cariño que era el 
empresario de empresarios de quien esta rama 
debía tomar ejemplo. ¡Cómo nos la pegó a todos 
el gallego de Tuy!, ¡eh!
En lo que estamos de acuerdo los amigúeles es 
que la condena escueta que le leyó el juez 
Marino le hizo bajar la cerviz. Que la pague o 
no ya dependerá de otros “hombres justos”, 
porque él, además de sus estratagemas, va a 
utilizar las influencias de aquellos amigos de 
guateque a quien pudo comprometer en sus 
buenos tiempos. Y es que entonces hubo 
muchas personas y estamentos que. cegados 
por la brillantez de su cabeza, creyeron a pies 
juntillas en sus planes.
L o que ponem os en duda es su honorabilidad, 
al m enos cara a l pueblo, que siem pre lo ha 
visto com o un ser  deshum anizado, orgulloso y  
frívo lo . Nosotros dijim os: ¡Bravo p o r  e l equi­
po  de ju eces  y  fisca les  que descubrió que 
Argentia Trust era una bufonada!

T A T A
Venta y reparación de automóviles

Y V I
C O N C E S I O N A R I O  O F I C I A L

CAMPAMENTOS DE VERANO 1997, 
ESCUELAS DE SOLIDARIDAD

A m i s t a d  E u r o p e a

A M P L IO S  TA LLER ES Y E X P O S IC IO N  EN  E L  C E N T R O  D E M A D R ID  (J U N T O  A LA PLAZA O E LE G A ZP I)

Antes 2.169.720
AHORA

1.990.000
:sPEciAL Fiestas DE San Isidro
kUn obsequio en metálico 

para disfrutarlo

MOTOR DIESEL 2.0
EQUIPAMIENTO DE SERIE:

• Aire Acondicionado
• Dirección Asistida

• Cierre Centralizado 
■ Elevalunas Eléctrico

• Volante Regulable en Altura 
• Luneta Térmica Trasera

• Cristales Tintados

COCHES NUEVOS,
A  PRECIO DE OCASIÓN

T R E S  A Ñ O S  D E  G A R A N T ÍA  O  110.000 K m
E xposic ión : c / Ferrocarril, 39. T lf  / fax; 4 6 8  72 92 

Taller: P® M olino, 7 y 9. T lf / fax; 468  64  32
T a lc o

Una vez más Amistad Europea, 
ONGD, (Organización no guberna­
mental para el desarrollo), organi­
za campamentos de verano y esta 
vez a la Sierra de Urbión con un 
montón de actividades y talleres 
como Cine. Radio, Medio Ambien­
te, Reciclaje, Malabares. Marione­
tas, Teatro, etc., además de depor­
tes alternativos y marcha con vivac 
de 2  días.

- 1‘ quincena del 2 al 15 de Julio.
- 2* quincena del 15 al 29 de Julio.
- N° plazas por tumo: 125 niños/as.
- Edades: De 5 a 13 años.
- Precio: 30.060 pts.
- Incluye: Alojamiento en tiendas de 

campaña. Pensión completa. Trans­
porte. Material de actividades. Se­
guro de Responsabilidad Civil.

Inform ación: Am istad Europea.
c /  Carvajales, 21. Tf. 517.26.14

ASÓCtATE y  gratuitam ante: 1") R ecibirás la revista  m ensualmente, 2«) Tendrás 
p rio ridad  en e l asesoram iento Jurídico, 3") R ecibirás In form ación de actividades

F I C H A  D E  A S O C I A D O  !
C E N T R O  V E C IN A L  H U M A N I S T A  oe peÑ ueLM ^R aA /aum u»
NOMBAE teUfono
PRIMEA AP£LUDO[ FECHA NACiMIENTO
UOJNOOAPeUJOO PROFESIÓN ]
omsco^\ 1 K i ONtl
CÚOIGO postal) FIRMA
ClUOAO

Enviare: Centre VecinalHumenists. c/Labrador. 18. 2$008 Madrid

FISCONFIN
i)i<:si^A( l io .i i ik iD ic 'o ,

I.A líO k A L  Y H S C A I.
■  I iiiiluliiliilatlt'-i I' ltii|im'«lii<i:

■  l.u lm riil: < iinlr;il(>.t. iiiniiin ii’i y !>i-)!iiii»>«i>tiult'v

■  A H ciiiruiiiii'iilii < 'ivil y M i t c m ii III.

A I)M IN IS T k A ( I ( ) N i»k FIÑCÁS

cTA rgam Ia. 36 2H005-M ,M)RID
Tlf: 474.59.79 - 9H8.22.2tl.46

estiram ientos

gim-jazz
step

yoga

p e u c i Á S

P° de las Delicias, 95 -1® A. Tf: 530 55 39 ■  C l Rafael de  R ie go , 23

U :. t ^ > S h a n g r i ^
Centro de 
Herbodietétíca, 
Nutrición y 
Cosmética Natural

Te invitamos a tom ar una infusión de p lantas naturales 
y  a conocer nuestro nuevo establecim iento

T f ; 530.99.52

Ayuntamiento de Madrid



1 2 MANUAUDADES
Laura
Rodríguez
Moya

Profesora 
de Estética 
y Naturista

EL
SUS

El pecho está constituido por tejido 
glandular, tejido conjuntivo y el tejido 
adiposo, el cual aporta el volumen 
dependiendo de la cantidad.
La epidermis unida 
al músculo pec­
toral y  Junto 
con el tórax, 
actúan como 
un sujetador.
L ó g i c a m e n t e  

c o n  e l p a s o  d e  los 

a ñ o s  y  lo s  d is tin to s  
c a m b io s  q u e  la s  

m u je re s  e x p e r im e n ­

ta m o s  c o m o :

BUSTO Y  
CUIDADOS

c a m b io s  h o rm o n a le s  q u e  p ro v o c a n  h in c h a z ó n , 

a u m e n to  d e  v o lu m e n  o  u n a  la c ta n c ia , c o n  los 

q u e  e l  s e n o  v a  p e rd ie n d o  e la s tic id a d  y  f irm e z a .

A fo r tu n a d a m e n te  h o y  e n  d ía  e x is te n  m é to d o s  

e f ic a c e s  p a ra  re c u p e ra r lo  d e s d e  u n a  fo rm a  

to ta l ,  p o r  e je m p lo  c o n  c iru g ía  e s té tic a , h a s ta  u n  

t r a ta m ie n to  e s té t ic o  c o m b in a d o  a  b a s e  d e  

m a sa je s , p ro d u c to s  re a f irm a n te s  y u n a  a p a ra to -  

lo g ia  a d e c u a d a , d e  m a n e ra  q u e  c o n se g u ire m o s  
to n if ic a r  y  m e jo ra r  e l  a sp e c to  g e n e ra l e n  g ra n  

m e d id a . S e g u ro  q u e  s i t ie n e s  e s te  p ro b le m a , tu  

e s te t ic is ta  d e  c o n f ia n z a  n o  s o la m e n te  p o d rá  

re a liz a r te  u n  b u e n  tra ta m ie n to  e s té tic o , s in o  

q u e  ta m b ié n  p o d rá  re c o m e n d a rte  u n  m é d ic o  

c iru ja n o  e s p e c ia l is ta  e n  e s te  te m a  s i e s tá s  d e so ­

r ie n ta d a .

I

M

MIENTRAS TANTO PUEDES 
SEGUIR UNOS CONSEJOS  
CASEROS BENEFICIOSOS  
PARA TODAS:
! “• Todos los días a l ducharos, aplicar 

chorros prim ero  de agua caliente y  a  
continuación con agua fr ía  en círculos 
desde e l esternón hacia la axila.

2°- D espués aplicar lodos los d ías una 
crem a reafirm ante m asajeando la zona  
de la m ism a manera que los chorros de 
agua.

5"- Una vez a la sem ana podéis aplicaros 
una nuiscarilla de arcilla m ezclada con 
una infusión o gotas de extracto de 
cola de caballo  

4°- H acer g im nasia trabajando los m úscu­
los pectorales y  el m úsculo cutáneo del 
cuello.

N o  d u d é is  e n  p e d ir  in fo rm a c ió n  y  c o n se jo .

' i  \ l
M irria R«y

Bstétka y  Sahid
TRATAMIENTOS

FACIALES
A cné • Limpieza cutis 
Flacidez • Cuperosis 

Acido Glicólico • Arrugas 
Proteínas congeladas 

Maquillajes
Maquillaje perm anente  I  

Micropigmentación  I

DEPILACION
Eléctrica • Caliente • Fria  

Progresiva por lontoforesis

L a u r a  R o d r í g u e z
Protesora de Estética y  Naturópata  

c / A r g a n d a  i4 .L o c a i -s  
(Detrás de la  Biblioteca) 

T f :  4 7 3  6 6  1 7

• T R A T A M IE N T O S  P E R S O N A L IZ A D O S
• T É C N IC A S  N A T U R IS T A S
• C O R P O R A L E S  Y  D IE T O T E R A P IA
• A P A R A T O L O G ÍA  A V A N Z A D A
• A R T R O S IS  -  D O L O R E S  -  C O N T R A C T U R A S
• R A Y O S  U .V .A . R á p id o  b r o n c e a d o
• T A T U A J E S  S E M IP E R M A N E N T E S
• U Ñ A S  D E  F IB R A  D E  V ID R IO

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO 
FINANCIAMOS TUS TRATAMIENTOS EN CÓMODOS PLAZOS. íLLÁMANOSI

O F E R T A  A B R IL  ■ M A Y O ;
TINTE + 

MOLDEADOR DE PESTAÑAS:
Comprando el maquillaje personalizado  

(2 .800  pts), e l Centro te regala: 
ESTUDIO DISCROMÍAS + UN PEQUEÑO ESTUDIO DE 

AUTOMAQUILLAJE MIENTRAS TE MAQUILUMOS

TRABAJO DE 
ESTAÑO: 
“ESPEJO" „ ,

Paula 
Diez

Materiales:
• Espejo
• Estaño
• Buriles
• Difúminos
• Cera virgen y resina
• Aguarrás
• Esmalte negro Utanlux
• Pincel de cerda dura y trapo
• Pegamento
• Limpiametales

Realización:
Sacamos el patrón del espejo y reportamos 
el dibujo por el derecho del estaño. 
Comenzamos a repujar el estaño, ello con­
siste en dar volumen al estaño por el revés 
sobre un periódico o gamuza y con un difu­
mino: después, por el derecho del estaño y 
sobre una superficie plana y dura se perfi­
la el contorno del dibujo.
Una vez dado el volumen deseado, por el 
revés se rellena de cera y resina (calentán­
dola a fuego). Utilizando algodón y 
aguarrás, retiramos el sobrante.
Damos pegamento para adherirlo al espejo. 
Envejecemos el estaño, aplicando con el 
pincel esmalte negro y retirándolo con un 
trapo para obtener la tonalidad deseada. 
Con el limpiametales, ayudados de un 
trapo, le sacamos brillo. Por último, se 
recorta con una cuchilla para que se vea el 
espejo.

El próximo curKillo de REPUJADO 
EN ESTAÑO íierá impurtido el «ába- 

do 24 de mayo, de 16 a 20 hora«i. 
(Manualidades (¿ornar. «  474 19 66) 

¡Reserve su plaza!

Ayuntamiento de Madrid
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anza pública de calidad

El Ministerio de Educación y Cultura (MEC) pre­
sidido por la Sra. Aguine no sólo se ha caracteriza­
do por una “sordera descomunal” para solucionar 
los problemas acuciantes y reales de la educación 
pública en España, sino que nos sorprende cada día 
más por el poco interés que demuestra por ella 
Entre el rosario de medidas que van en detrimento 
de la enseñanza pública tenemos: el incremento del 
número de alumnos por aula, la supresión de pro­
fesores, bien para la realización de actividades de 
apoyo en el caso de que el alumnado tenga dificul­
tades en alguna materia o varias, bien para la 
ampliación de la oferta educativa a través de los 
desdobles en algunas asignaturas, la dismirmción 
de recursos, la falta de planificación en la cons­
trucción de nuevos centros escolares, el recorte de 
los efectivos en los servicios de apoyo. Todas estas 
medidas adoptadas de distintas formas por los res-

María José 
Palma

poasables del ME, desvelan la orientación de la 
política educativa del Partido Popular en colabora­
ción con las patronales de la enseñanza privada.
El Real Decreto de Admisión de Alumnos del mes 
de marzo pasado ha abierto la vía de la selección 
de alumnos que lleva a la aparición de centros de 
primera y  de segunda categoría dentro de la 
enseñanza pública, y nos demuestra en la prácti­
ca las intenciones del MEC de dejar “atado y bien 
atado” un sistema educativo selectivo para el 
momento del traspaso de las competencias edu­
cativas a las comunidades Autónomas que aún 
no las han recibido, como es el caso de Madrid. 
Por éstas y otras razones exigimos que se paren las 
agresiones del MEC a la enseñanza pública, ya que 
éstas atentan contra la calidad de 1a educación, que 
es un derecho legítimo de todos y todas, además de 
crear un futuro incierto para el trabajo del sector.

’ PINIURAALOLEO  
•ENMARCAJE DE CUADROS 
•ESCAYOLAS 
'ESMALTES 
'ACUARELAS Y  O lfO S  
'GRABADOS 
' PASTAS MODELABIiS

c/Carvajales, 4 S  47419 €¡e - 473 55 02

YO JISA
C entro  M édico
Y PSICOTÉCNICO

C a r n e t  d e  C o n d u c i r  

P e r m i s o  d e  A r M a s  

C e r t i f i c a d o s  (Colegios,
Em presas, Deportes,...)

Embajadores 78,1*
(Junto metro Embajadores)

Tlf: 517 54 34
28012 MADRID

M o ra tin e s , ¡ 2 1  

T l f  y Tax: 4 7 4 .3 3 .9 8
‘' ^ ^ 0 'H ó / z K e c ¿ o - n - € ó

E l  A lm a cé n  de C o n s tru c c io n e s  de a  L a b ra d o r  io, se ha tra s la d a d o  a  cy M o ra tin e s  19 (400 m.)

% C a rio  L e ira d o  Cey , S . L

P r o y e c to s  o b r a s  ,
P ro y e c to s  d e co ra ció n  C X P C S IC IC N s Mamparas y  m obiliario  baño. 
P la d u r  -  a lum inio  Sanitarios. S re s, cerámica. M o b ilia r io  c o c in a

Ayuntamiento de Madrid
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Literatura Poesías
MAYO -  97

Choni
Soto

a  ste mes he decidi­
do comentaros una 
novela juvenil. Quizás 
os preguntéis el porqué. 
La respuesta es muy 
fácil, me lo ha pedido 
mi hijo.
Este hijo mío tiene 16 
años, y hasta muy 
recientemente no había 

conseguido yo que pasara algunos minutos 
seguidos leyendo algo por simple distracción. 
Imagino que, como la mayoría de nuestros 
hijos, pasa más horas delante del ordenador o 
del televisor que sujetando un libro ya que, 
según su criterio, la mano se ha hecho para suje­
tar el mando a distancia o el ratón del ordenador. 
El que Nacho haya empezado a leer es la con­
secuencia del célebre refrán "No hay mal que 
por bien no venga Para desgracia de todos, 
un accidente le ha obligado a permanecer en 
casa más tiempo del acostumbrado y los ratos 
de ocio se han multiplicado tanto, que ha teni­
do tiempo de leer, entre otras cosas, libros que 
algunos familiares le han regalado: entre ellos 
se cuenta este “Volando solo” . Cuando me 
pidió que lo leyera no tuve más remedio que 
hacerlo, pues a veces su hermana me lo pide y 
no era el momento más adecuado para dar 
pábulo a los celos; así pues, me armé de 
paciencia y comencé a leer.
Históricas aventuras.
La historia de Roald comienza cuando como 
empleado de la Shell Oil Company en África, 
alejado de su entorno familiar nos informa de 
su situación en Dar es Salam, cuya principal 
actividad es inspeccionar el trazado de oleo­
ductos y nos habla de los diferentes tipos de 
serpientes, cuáles son las más venenosas y 
cómo las cazan. Allí le sorprende la 2“ Gue­
rra Mundial que le obliga a realizar funciones 
militares en un paso por donde se ha previsto 
que pueden huir los habitantes alemanes del 
país, mientras él ejerce de improvisado adua­
nero, se ve envuelto en las actividades guerre­
ras de su criado quien con una espada se lanza 
a la caza de enemigos. Enrolado como piloto 
en la RAF es destinado a los siempre pro­
blemáticos Balcanes donde le sucede una 
aventura tras otra, hasta que resulta herido y 
es repatriado. Este hecho, tan traumático para 
él, resulta beneficioso para nosotros ya que es 
entonces cuando se inclina por la literatura. 
Leyendo a Roald Dahl me acordaba de los 
relatos de otro británico llamado Gerald 
Durrell de quien ya os he hablado en esta 
revista. Ambos escritores tienen una gran faci­
lidad de contamos sus vidas en las que hechos, 
a veces sin importancia, se convierten en gran­
des aventuras. Si tenéis hijos en edad Juvenil, 
tratad de que lean tanto a uno como a otro, 
pues cualquiera de los dos puede convertir­
se en la puerta que les aficione a la lectura y 
que es la finalidad de estas reseñas.

VOLANDO SOLO Roald Dahl
Alfaguara. Páginas: 184 

Precio aprox.: 800

iVf" Luisa 
Cabrero

A l o ír  tu  voz

Algo irrumpe en mi silencio,
algo cálido y bueno,
algo acaba con mi soledad,
algo de lo que me he llegado a enamorar.

Escucho atenta en el silencio,
la oigo por primera vez,
algo me sucede entonces
para no poderme mover,
es una voz bondadosa, tierna y peligrosa,
es tu voz, mi alegría,
con ella me gustaría despertar cada día.

Al oír tu voz, mis oídos engordan, 
al oír tu voz, la mía calla,
al oír tu voz, mi cuerpo se estremece,
al oír tu voz, siento que el corazón
me late más deprisa.

Siento entonces como algo se escapa 
y será, aunque me dé mucha prisa 
al oír tu voz, el llanto inunda mis ojos, 
los sentimientos mi alma, 
porque al oír tu voz, sé 
que llega de nuevo la calma.

J o sé M "
Cáceres

Versos cortos

¿Por qué llamas a mi puerta, 
si feliz he sido sin verte?, 
si sabes que esos ojitos 
son los que a mí me pierden.

Cuánto está sufriendo madre 
la niña que a mí me quiere. 
Cuánto están llorando 
esos ojos tan verdes.

Luis Salvador
Pastor Villegas
(Música) (Letra)

t á
Chotis de ta Arganzuela

Reatado:
¡ARGANZUELA!

LA PERLA DEL MANZANARES 

LA DE ANTIGUAS LAVANDERAS 
BELLO RINCON DE MADRID 

¡BRINDO POR TI!
ARGANZUELA

¡TE DEDICO ESTE CHOTIS!

Cantado: (I)
QUE BONriA, QUE CASTIZA ES LA ARGANZUELA 
SON SUS FIESTAS AFAMADAS EN MADRID 
CON EL RÍO, CON EL FARQUE Y lA  PRADERA 
POR TU GRACIA ERES REINA DEL CHOTIS 
SON CASTIZAS SON HERMOSAS TUS MUJERES
Y ENAMORAN AL ANDAR CON SU SALERO
Y EN TUS NOCHES DE VERANO VIBRAN NOTAS 
QUE DESGRANA UN ORGANILLO VERBENERO.

Estribillo:
ARGANZUELA

DONDE EL CHOTIS SE MARCABA EN LAS PLA­

ZUELAS 
ARGANZUELA

DONDE EL PICHI ENAMC«ABA A LAS CHICUELAS 
ARGANZUELA

ENREDADO ENTRE LOS FLECOS DEL MANTON 
ARGANZUELA

TUS CHULAPAS ME HAN PRENDIDO EL CORAZON.

Cantado: (II)
LOS PEGASOS DE LEGAZPI ¡VAYA UN LUJO!
CON SUS FUENTES LA GLORIETA EMBAJADORES 
CON SU C 454 DEL RELOJ EN LA CHOPERA 
SU BOTÁNICO DE PLANTAS Y DE FLORES 
SURTIDORES ADMIRABLES EN EL ¡ARQUE 
VIEJOS PUENTES CON HISTORIAS QUE CONTAR
Y UN RECUERDO ÍARA SANCHA IA  DAGANZA 
QUE ARGANZUELA LUEGO DIERON EN LLAMAR

JORNADAS
DE

POESÍA

En el Centro 
Cultural 

“LAVAPIES”.
c/ Olivar, 46. 

Todos los lunes, 
7 tarde.

¡ACUDE!

Coordina: 
Angeles Amber

H U M O R

Germán
Moro

ESTfíS O P IN IO N E S  S O N  
n H l O l h R H B l B S /

E N  UUR D E M O C R f i c i p .

Ayuntamiento de Madrid
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CX)MPRA - VENTA • AlXJUll
PISOS. LOCALES, PLAZAS GARAJE 
OFERTA ALQUILER
• Plaza de garaje. C / G argantilla. 7.000 pts. mes. 

Tardes-noches «  528.53.58
• Piso M arqués de Vadillo. 2 dorm itorios, salón 

com edor, cocina y baño, totalm ente reform ado,
85.000. « 4 7 1 .9 6 .8 0

• Piso bajo, vacío, 2 dorm itorios, .salón, cocina, 
baño. Frente A tocha AVE. 50.000 incluido com u­
nidad. «  527.35.71

• Plaza de garaje grande. Carvajales. 8.000, también 
venta 1.300.000. « 5 1 7 .0 0 .1 3

• Local. Palos Frontera, 5. Llamar noches. «517 .45 .58
• Habitación individual en piso com partido lum ino­

so y tranquilo, P  Esperanza. 24.000. Antonio. 
«  396.82.56

• Habitación en piso compartido dos chicas. «792.48.81
• Estudio, am ueblado, dorm itorio  independiente, 

aire acondicionado, Oporto. 70.000. «  474.61.05
• Piso am ueblado P  Acacias, exterior, 3 dorm ito­

rios, ca le facc ión .«  528.15.37
• Delicias. Quinto. Exterior patio de manzana. Vacio. 

Dos dormitorios. Cocina y baño nuevos.. C alefac­
ción. Gas natural. M aletero. 65.00(K). «  539.81.06

• Piso en urbanización. Av. América con M-40. Tercero. 
Exterior. Ascensor. Calefacción. Tres dormitorios. Dos 
baños. Jardín. Piscina. Garaje. 125.000. «  539.75.00

• Oficina. Jerónim os /  A lfonso X ll. Lujo. Primero. 
Exterior. Seis despachos. Cocina sin amueblar. 
Baño. Aseo. Archivo. Recepción. Calefacción cen­
tral. Portero. 185.000 «  530.02.70

• Local u oficina. Oporto. 56 m^. Exterior. Entrada 
independiente. Lum inoso. Patio privado. Baño. 
Sala grande. Despacho. 50.000. «  539.75.00

OFERTA VENTA

• Piso. Villaverde Bajo. 85 m^ TVes dormito­
rios. Calefacción individual. Bien comuni­
cado. 14.000.000 negociables. Plaza de 
garaje: 1.500.000. Por todo: 14.900.000. 
p  473.66.17 / 795.34.49 (noches)_________

• Erm ita del Santo, piso 2 dorm itorios. Exterior. 
R eform ado. C ocina am ueblada. C alefacción .
10.750.000 Carlos Torrego. «  463.64.98

• Apartam ento. Sta. M‘ de la Cabeza - Acacias. 
Octavo. Exterior a patio m anzana. 65 m*. A scen­
sor. Servicios centrales. 13.500.000. « 5 3 0 .0 2 .7 0

• Cascorro - Encom ienda. Prim ero. Techos altos. 
Dos dorm itorios, uno en altillo. 50  m*. Baño y 
cocina en buen estado. 7.300.000. «  539.75.00

• M oratalaz - Plaza del Encuentro. Cuarto. Exterior. 
Ascensor. Calefacción. Reform ado. Tres dorm ito­
rios. Baño y aseo. Parquet. G as natural.
16.500.000. « 5 3 9 .8 1 .0 6

• M arqués de Vadillo. Tercero sin ascensor. Tres dor­
mitorios. Exterior. 75 m*. Portal y escaleras refor­
mados. Piso a reformar. 8.700.000. «  539.75.00

• Sta M* de la Cabeza. 70 m^. Tercero. Ascensor. 
Portal reform ado. Gas natural. Tres dorm itorios. 
C ocina y baño recién reform ados. Lum inoso. 
Terraza. 12.800.000. «  539.75.00

• Sta. M* de la Cabeza - Plaza Elíptica. Séptim o. 
Exterior. 60 m^. Tres dorm itorios. Parquet. Terraza. 
Reformar. 12.300.000. «  539.75.00

• P° Extrem adura - Puerta del Angel. Segundo .sin 
ascensor. Exterior. 55 m*. Dos dorm itorios. Terra­
za. Reformar. 9.500.Ü(K). e  539.81.06

• Em bajadores - Acacias. Tercero a patio manzana. 
90 m^. Conservado. 20 años. Tres dorm itorios, dos 
baños. Terraza. Calefacción. Ascensor. Buen edifi­
cio. 21.000.000. «  530.02.70

• Av. M anzanares. 90 m^. Quinto. Exterior. Tres dor­
mitorios. D os baños. A rm arios em potrados. Cale­
facción. Buen estado. 15.500.(XK). «  539.75.00

• Em bajadores. 170 m^. C uatro dorm itorios. Sexto. 
Exterior. Servicio.s centrales. 17 años. Impecable. 
G araje am plio incluido. 4Í.OOO.(XK). «  539.81.06

• Ferrocarril. Primero. Exterior. Esquina. A reform ar 
111 m*. C uatro dorm itorios. Lum inoso. Posibilida­
des. 20.500.000. o  539.75.(X)

Dos plazas de garaje grandes. P“ Esperanza 25, 
T om is Bretón, 49. L lam ar noches. «  539.52.81 
Plaza garaje y trastero. M artín Vargas. « 5 1 7 .0 3 .9 8  
Piso 3 dorm itorios, calle Don Q uijote. «  554.93.83 
/  517.42.03
D os plazas de garaje grandes P“ Esperanza, llam ar 
noches. «539 .52 .81
Piso am ueblado, bonito, exterior, com unidad 2.000 
pts, urge venta 9.000.000. «  530.52.73 
Piso c /  A rquitectura, precioso, reform ado, 3 dor­
m itorios, salón 30 m*. Noches. «  473.56.34 
Zona pa.silio verde, piso totalm ente am ueblado, 2 
dorm itorios, lum inoso, calefacción central, ascen­
sor. 16.000.000. « 4 7 3 .4 7 .0 6  
M artín de Vargas. 10. Reform ado. Dos dorm itorios 
Salón, cocina, baño am ueblados. 12.500.0(X). 
« 5 1 7 .1 1 .0 5 /4 7 6 .8 2 .7 0
Piso Zona Delicias. D os dorm itorios, calefacción 
central, poca com unidad, buena casa. 15.500.000. 
« 4 7 4 .8 1 .5 2
Plaza de garaje en Plz. del Cam pillo. »  3640021 
O ficina diáfana en obra nueva. P® dei Prado. O ca­
sión. Edificio nuevo. 430  m*. toda la planta prim e­
ra. G arajes opcionales. 60.000.000. «  539.75.00 
Consulta. Delicias - B atalla del Salado. Primero. 
Exterior. 55 m*. 11.000.000. «  530.02.70 
Local y garaje. Puente Vallecas. Calle tranquila. Total 
200 m*. Comunicables. Exterior. Tres aseos. Ideal 
taller, fábrica o almacén. 15.500.000. «539 .81 .06  
Local. Vallecas - San C laudio. 27 m*. Fachada de 5 
m. Im pecable. Z ona transitada. Aseo. 6.000.000. 
«539.75.(X )
Local. M esón de Paredes. 60 m* útiles. A daptable 
a oficina o com ercio. Reform ado. Aseos. D espa­
cho. A ltura 5 m etros. Posibilidad de entreplanta. 
Peluquería. 14.000.000. «  539.75.00.
Local. Plaza Sta. Ana (Huertas). Bar instalado. Licen­
cia vigente. 50 Barra, salón, cocina y aseos. Buen 
estado. Zona de ambiente. 15.5(X).000. n  539.81.06

VARIOS COMPRA - VENTA
C am a abatible. «  473.92.95
Se vende m esa centro de  salón de 100 cm  x 48 cm.
M adera, cristal, latón 10.000 (Noches al segundo
te lé fo n o )« 5 1 7 .0 7 .5 1  /4 7 3 .7 0 .6 0
D orm itorio de m atrim onio muy bueno. 20.(X)0
Puri. « 5 1 7 .4 2 .0 3
C achorros de coquer con pedign nacidos 5 de 
M arzo. « 6 1 6 .7 9 .2 9
Lavadora Em basade, I5.(XX), cocina Corberó 4 fue­
gos y hom o 15.(XX), m uebles cocina y otros, precio 
a convenir. Llam ar tarde, niKhe. « 5 1 7 .5 6 .8 9  
Vendo máquina de escribir electrónica, C  ASIOWRITER. 
visor y memoria, casi nueva alimentador de ám en te  y 
cintas. Tock> 15.000. Colaboradcr esta revista «473.40,56 
Se vende tienda rem olque Com bi Cam p. Sem inue­
va. o  606.99.61

DEMANDA DE TRABAJO
CLASES PARTICULARES

Licenciada en filología clásica, imparte clases par­
ticulares de latín a todos los niveles, o  527.79.60 
Estudiante de Filología im parte clases de inglés, 
lengua española y latín. N iveles BU P v ESO Ana. 
«5 1 7 .0 1 .1 1

• S ecre taria  adm in istra tiva  recepcion ista . total 
m anejo program as de ordenador, experiencia labo­
ral Rosa. «  463.82.43

TAREAS DOMÉSTICAS 
CUIDAR NIÑOS, ANCIANOS, Eha-TiRMOS
• Señora responsable, cuidaría anciano.s o enferm os 

en la zona, noches y festivos. L lam ar tardes /  
noches. «  517.20.11

• Si necesitas urgentem ente alguien que cuide a tus 
niños, llam am é por las tardes Jazmín. « 5 1 7 .3 7 .3 3

• Señorita responsable para cuidar niños en la zona 
Luisa. « 4 7 4 .8 7 .9 0

• Señora con experiencia cuidar niños o ancianos. 
« 5 1 7 .3 7 .5 2 /7 0 6 .1 3 .7 3

• Señora responsable se ofrece para cu idar niños, 
ancianos o  tareas dom ésticas. Experiencia, llamar 
ta rd e s .«  433.99.42

• Señora con experiencia cuidaría niños y ancianos. 
« 5 1 7 .3 4 .8 5

• Sí necesitas quien cuide a tus niños, ca.sí tan bien 
com o tú. llám am e a cualquier hora, noches o festi­
vos, vivo en el barrio. Colaboradora de esta R evis­
ta. M* Pilar. « 4 7 3 .4 8 .6 1

LIM PIEZA
• Señora de 38 años con experiencia e inform es tra­

bajaría esta zona por horas. «  473.98.84
• Señora por horas. Colaboradora de esta  revista. 

Carm en. « 5 1 7 .3 0 .8 8

VARIOS
• Buena plancha (tarde.s y festivos) llam ar tardes / 

noches. «517 .20 .11

VARlQjLDEM ANDAJlE TRABAJÍ>
• Se ofrece ayudante de cocina, más de 10 años expe­

riencia. Buenas referencias Musta. «  474.95.55
• Joven de 22 años para peluquería, ayudanta ade­

lantada 4 años experiencia, dependienta o  cuidar 
niños C a ro l.«  367.34.11

• Se hacen todo tipo de prendas de punto a mano, 
precios económ icos I s a ^ l .  «  473.98.37

• D el m undo m ágico del Tarot. Videncia-numero- 
logfa, clarividencia. D esirée. «  907-98.69.09

• Electricista económ ico. Antonio. «  473.97.76
• Se ofrece cam arero barra y sala, conocim ientos 

cocina y repostería, o suplencias portería. Jesús. 
« 5 1 7 .1 8 .9 6

• Electricidad, reform as, cam bios de tensión. Rober­
to. «  517.21.30 /  907 - 20.18.69

OFFJnA DE TRABAJO
Seleccionam os señoras responsables para trabajo 
serio bien rem unerado. Sra. Ilundain. «  578.16.07 
Se busca traductor con tres idiomas, adem ás del 
castellano. N o nos interesa el idiom a inglés. C on­
trato labora! fijo. A lexandre. « 5 1 7 .3 0 .2 7  
Se necesitan  m ensajeros/as con  m oto  propia 
m ediana cilindrada. Arga. «  366.87.77 
Busco persona.s .serias. Ofrezco negocio indepen­
diente y sin riesgo. M ínim a inversión. Form ación y 
ase.soramiento g ra tu ito .«  473.13.81

■ Logopeda-Pedagoga se 
oñece para rehabilitación 
del lenguaje. «517.03.04

• Inglés (Master USA), 
liancés (níáva) y también 
EGB. (De 14 a 16 horas). 
Directora de esta revista. 
Geni. «474.51.56

• BUP. COU y EGB por 
licenciada en sicología, 
am plia  experiencia.. 
Tratam iento de proble­
m as de  aprendizaje. 
Elsa. « 5 0 7 .6 3 .5 8

INFORMÁTICA
> Se pasan ttxk> tipo de traba­

jos a ordenador impresión 
láser. econíHTiia). N(x:hes 
Maricaimea «473.70.60

CLINICA VETERINARIA
EMILIO NUNEZ LOPEZ

•  C IR U G ÍA
•  P A T O L O G ÍA
•  R A Y O S  X
•  V A C U N A C IO N E S  
m U R G E N C IA S
•  B A Ñ O S  T E R A P E Ú T IC O S
•  B A Ñ O S  A N T IP A R A S IT A R IO S
•  L IM P IE Z A  U L T R A S Ó N IC A  

D E  B O C A
•  P E L U Q U E R ÍA
•  A N Á L IS IS  C L ÍN IC O S

HORARIO DE CONSULTAS: 
- DIARIO:

Mañanas: 11.30-2 
Tardes: 5-8.30

■ SÁBADOS:
Mañanas: 11.30-2

Tf; 474 53 82
Tf. urgencias: 
907 - 75 04 57

c / D iv ino  Vallés, 38 
28045 Madrid

Ayuntamiento de Madrid



..J ÍH O R A

GRANDES Q f ERTAS £N NIU5B

EJEMPLOS: Librería en M adera de Cerezo
•  4 0 0  X 2 5 0  ( s e g ú n  f o t o ) :  7 2 5 , 0 0 0

•  3 0 0 x 2 5 0 :  5 1 3 , 5 0 0

Elija entre estas tonalidades:

5 8 0 .0 0 0
4 1 0 .8 0 0

PAGO EN SEIS MESES S IN  RECARGO
Consúltenos otras medidas y opciones; fabricam os la librería 

a su gusto bajo nuestra orientación profesiona

EXCLUSIVA EN:

EXPOEIITRO
Ronda de Atocha, 8. Tlf: 468 03 76. PARKING GRATUITOAyuntamiento de Madrid




