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Esta revista se hace sin fines lucra-
tivos. Todos los que en ella partici-
pamos no obtenemos ningun benefi-
cio economico.

Esta revista no se identifica necesa-
riamente con ias opiniones que
libremente expresan los vecinos.
Agradecemos publicamente la cola-
boracion prestada por los vecinos y
comerciantes del barrio que hacen
posible esta publicacion y su tirada
de 25.000 ejemplares.

EcUtadaporel Centro Veand
Humanista de Pefiuelas-Argarvuda

el Labrador, 18. * 474.24.60

7roufos

Editorial

E m pecem o0 s y a

Hace un par de meses, en esta misma editorial, expu.simos
un breve balance con motivo de cumplir los primero.s 50
nimeros editados, resaltando, entre otras cosas, la gran
participacion vecinal que se esta produciendo en la publi-
cacién. Comentdbamos, por ejemplo, que hasta el
momento unos 200 vecinos habian visto publicado al
menos un articulo o colaboracién en esta revista (jresul-
tando una media de participacién de cuatro vecinos nue-
vos por mes!)

Estos son datos muy importantes que nos tienen que
impulsar y animamos mucho y que refuerza ain mas lo
que venimos diciendo desde hace tiempo; los vecinos tie-
nen muchas co.sas que decir y quieren participar. Si las
instituciones y los cauces ‘establecidos’ estan vacios, sera
porque la gente no cree en ellos.

Pero ademas de esta forma de participacién es necesario
un paso mas. Es necesario que ademas de plasmar nues-
tras opiniones, ademas de criticar a las diferentes admi-
nistraciones publicas, asi como también resaltar lo positi-
vo de lo que nos rodea, ademéas de todo esto, es impres-
cindible que seamos capaces de ORGANIZARNOS. No
podemos ser tan ingenuos y creer que los problemas veci-
nales se van a solucionar simplemente por hacerlos publi-
cos. aunque el comunicarlos evidentemente constituye un
imprescindible primer paso al que hay que sumar otros.

En muchos de los problemas vecinales que nos atenazan
hay tal cantidad de intereses politicos, y sobre todo econ6-
micos que en muchos casos no los puede solucionar facil-
mente, aunque de verdad quisieran, los propios responsa-
bles de las instituciones que los provocan. Vivimos en un
mundo muy interconectado en el que todo influye en todo
y en donde lo mas importante, el motor de este sistema,
son los intereses econémicos. Estos intereses chocan con-
tinuamente con los del propio ser humano relegadndolo
siempre a un segundo plano.

El bombardeo de los medios de comunicacién, las image-
nes de éxito de otros, la manipulacion permanente de
quienes controlan el poder, producen en las personas una
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vision empequefiecida de si misma,s: “No tengo méas por-
que soy incapaz”, “no puedo dar a mis hijos una mejor
educacion o una salud digna, porque no me las arreglo
para mas". Entonces la gente es tratada y se siente, como
una hormiga.

En este sentido el Nuevo Humanismo proclama;

"Hoy entiende cualquiera que los problemas personales,
interpersonales, grupales y sociales no pueden ser solu-
cionados por simple voluntad personal. También entiende
que dichos problemas tienden a agravarse en un mundo
cada vez mas interconectado y decadente. EI humanismo
entiende que debe recuperarse el poder de decisidn social
y personal; que debe construirse una nueva libertad de
vida .sofocada actualmente por el antojo de minorias cada
vez mas arbitrarias, cada vez mas insensibles a la catas-
trofe que estan generando. Todos .saben que la economia,
la politica y la informacion e.stdn en las peores manos.
Todo se maneja por chantaje, control informativo y, en
definitiva, represion. La democraciaformal es unafarsa;
tas instituciones estan corroidas por dentro; los lideres
espirituales e intelectuales, navegan en el sin-sentido.
Esas no son las condiciones en que queremos vivir. Quere-
mos que haya leyes iguales y oportunidades iguales para
todos. Ese es la base, el minimo de vida a lograr. La diver-
sidad y la creatividad deben construirse desde esa base
comun. Sin esa base todo es alienacion. ¢Quién va a pro-
ducir el cambio? ¢Quiénes van a dar otra direccion a este
ptXKeso absurdo? No los actuales poderes, ciertamente.
Lo haré la gente, lo haran los pueblos. Empecemosya™.
Esta proclama, que hacemos nuestra, expresada a nivel
mundial es perfectamente valida a todos los niveles.
¢Quién va a conseguir un barrio mejor y méas humano?
(Quién vaaproducirese cam-

bio? No seradn ciertamente CORT'NAS,Y
nuestras autoridades munici- DECORACION
pales. Lo hard la gente, lo mARYV PII I

hardan los vecinos. iwiMn i -rilL i
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FALSOS DESCONOCIDOS

Pcx:a gente sabe que en nuestro barrio viven perso-
nas que han disfrutado o estan disfrutando de la
fama; personas que han gozado del éxito y del
reconocimiento publico. Me estoy refiriendo, entre
otros, al cantautor de flamenco José Mercé y a los
actores Pedro Pefia (el padre de Emilio Aragdn
en "M édico de Familia”) y entre otros artistas. Tito
Medrano, el cual ha trabajado en la compafia de
teatro de Lina Morgan, ademéas de haber interveni-
do en muchas series de television. Este gran actor
contestd con amabilidad a las preguntas que “La
Opinion” le formulé para saber mas de él y de su
vida en el barrio.
Pregunta: ;Tiene algin inconveniente en decir-
me su edad?

En absoluto. Tcngo 77 afios, n3ciCH la

CLINICA de,
PODOLOGIA

calle OT)onnell y he crecido y vivido en Madrid.
P: ¢Cudanto tiempo
barrio?

R: Vivo aquidesde hace 21 afios. Yo "inauguré” el
edificio "San Miguel”, en el Paseo de Santa Maria
de la Cabeza.

P: Durante todos estosafios ha podido vercémo
haidocambiando el barrio... ;a mejoro a peor?
R: Sin duda a mejor. Esta zona ha mejorado bas-
tante con la construccion del "Pasillo Verde”,y si a
esto sumamos que vivimos en un lugar bien comu-
nicado, residimos en uno de los mejores barrios de
Madrid.

P: Por lo que veo parece estar satisfecho con la
gestion del alcalde de M adrid...

R: Estoy muy satisfecho. Se estdn construyendo
cosas nuevas y también se han arreglado zonas del

lleva viviendo en este

“La zona ha mejorado bastante
con el “Pasillo Verde”. Es uno de
los mejores barrios de Madrid”.

barrio que estaban descuidadas, como la Glorieta
de Embajadores. Antes no se le prestaba tanta
atencion al ciudadano.

P: ¢Qué cree usted que necesita este barrio?

R: Se deberia mejorar la glorieta, al lado del “Pasi-
llo Verde”. Hacen falta mas bancos para sentarse y
toboganes para que jueguen los nifios (muchos no
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Héctor
Asensio

saben donde hacerlo), aunque en general conviene
arreglarel mobiliario de lazona que esta muy dete-
riorado debido a unos cuantos chavales que son
muy destructivos, parece que disfrutan rompiendo

“Elbarrio necesita mejorar su
mobiliario (bancos para sentarse,
toboganes, columpios...)”

cosas. También me gustaria que el barrio no tuvie-
ra tantos excrementos de perro por las aceras, aun-
que esto sélo lo pueden evitar los amos de los ani-
males.

P: ;Cémoentré en el mundo del teatro?

R: Mis padres tenian una compafiiade comediasy
durante las vacaciones me llevaban con ellos en las
giras, en las que yo interpretaba paf)eles de "nifio”.
Temaentonces 12 afiosy ya no he parado de actuar
desde entonces. He viajado por toda Espafia 'y por
todo el mundo durante 60 afios, he trabajado 24
con Lina Morgan, he grabado 4 "revistas” con ella,
etc. Pienso que, en general, he llevado una vida
muy activa.

P: ¢Qué coasejo le daria a algun joven actor
que esté empezando ahora?

R: Debe gustarle mucho la profesion a la que se
dedica, tanto si es actorcomo si no. El que se dedi-
ca a una profesion debe hacerlo con gusto y afi-
cion.
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VELO CLUB “PORTILLO™:

\Ana Belén
Herranz

Este afo, el Real Velo Club Portillo celebra
su 70 aniversario. Se trata de uno de los
clubes ciclistas con mas tradicion en
Madrid y esta situado en nuestro barrio.
El 7 de marzo de 1927, D. Miguel Garcia
Montero decidio, junto a otros entusiastas del
ciclismo afincados en Arganzuela, formar el
Velo-Club Portillo e inscribirlo en la Federa-
cién Madrilefia de Ciclismo, entonces Ilama-
da Unidn Velocipeda. Las condiciones de este
deporte en aquellos afios eran muy precarias y
los afios de la guerra hicieron que actividades
de numerosos clubes tuvieran que cesar, pero
el "Portillo” sigui6 adelante; han sido 70 afios
ininterrumpidos de historia.

El turismo en bicicleta, la formacion de cha-
vales y la competicion son las principales
actividades que llevan a cabo en el Velo-
Club, como nos explicd su presidente, José
Lifian Eulalia: “el cicloturismo esta abierto a
gente de todas las edades, hacemos excursio-

SETENTA ANOS RODANDO

cadete y juvenil”. Un dato que adn
sorprende es la dificultad con que se
encuentran las mujeres para disfrutar
del ciclismo; en Madrid sélo se cele-
bra una carrera, organizada precisa-
mente por el Velo-Club Portillo, en
la que puedan participar las chicas.
Entre los grandes corredores que
han salido del club nos encontramos
con campeones como Anselmo
Fuerte, José Luis Navarro o José
Gomez Lucas, que son testimonio
del buen trabajo que se viene reali-
zando.

Lo que més destaca en esta asocia-
cion es el espiritu ciclista y las
ganas de pasarlo bien, conociendo
a gente que comparte tu pasion por
la bicicleta, y haciendo excursiones
por toda la Comunidad. Si te atreves
con esta emocionante experiencia
solo tienes que acercarte por la calle

“El turismo en bicicleta, la for- “TLale P
Alonso del Barco, 3; la inscripcion cuesta

maci(')_n Yy la competicion son 5.000 pts. Y la cuota anual es de 3.0(X) pts., 0
las actividades que se llevan a 1.000 en el caso de los mayores de 65 afios.
cabo en el club™. Asi podras entrar a formar parte del Velo-

Club Portillo, (que ya cuenta con 720 socios)
y vivir el ciclismo mas humano y mas diver-
nes dominicales, predominantemente por la  tido. jAnimate!.
Comunidad de
Madrid, y ya se estan ~
preparando las de

este verano; también J E R e fO Fm as
s TP

tenemos una escuela 4 M I
para formar a los

nifos, ya que pensa- a y O r a )

mos que el deporte es AAguilén, 7 - TIf. y Fax: 517 15 55 - Mévil: 907 63 72 29
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El MINISTERIO DE DEFENSA hace iin

negocio a costa del mas débil, coni la
la complicidad y el beneplacito de|\a

COMUNIDAD DE MADRID.

El iNVIFAS (Organismo Auténomo de Caracter
Publico dependiente del presupuesto del Ministerio
de Defensa) estd liquidando parte del patrimonio
inmobiliario que este tiene, de unaforma poco clara
v abusiva con la avuda y complicidad de jaCOMU-
NIDAD DE MADRID.

Este es el caso de los 2 bloques de viviendas de la
calle de Comandante Beniiez en el distrito de Argan-
zuela. Los dos edificios estdn compuestos por un
conjunto de 376 viviendas de V.P.O. de Promocién
Publica, de menos de 70 metros utiles y la gran
mayoria de ellas se encuentran en un estado deplora-
ble, debido a la falta de mantenimiento y abandono
fKir parte del Ministerio.

Los edificios fueron promovidos por el antiguo
Patronato de Cttfwii Militaran nobro un«n ieweHon
destinados para la construccion de viviendas de
RENTA LIMITADA, Grupo Il (de caracter
social) para Militares retirados, sus viudas v huérfa-
nos. por lo que obtuvieron del Instituto Nacional de
la Vivienda para la construccion de cada uno de los
edificios un préstamo a devolver en 30 afios de
aaiiotiM i ptoM Iti de intcrts y un Awrieipo
de 19.287.937 ptas. sin intereses, asi como todos los-
beneficios, exenciones, bonificaciones tributarias y
obligaciones otorgadas a las viviendas de V.P.O.
Publicas recogidas en CALIFICACION DEFINITI-
VA de 1969. todavia en vigor, que limita el precio al
que se pueden der dichas viviendas.

En el afio 1964 fueron adjudicadas y habitadas las
viviendas de los 2 edificios.

Uno de los edificios fue inscrito en el Registro de
la Propiedad como Obra Nueva con fecha 11 de
Enero de 1965. El otro edificio, se inscribio por pri-
mera vez el dia 18 de Julio de 1996, 31 afios des-
pués de la primera in.scripcion del primer edificio.
Fecha en la que se actualizaron los valores de ambos.
El precio de coste de las viviendas rondd entre
159.125 y 274.853 ptas.. y el precio actualizado por
el INVIFAS en el Registro de la Propiedad el 18

de Julio de 1996 oscila entre 1.7(14.140
ptas. y 2.958.507 ptas.. y ratificado en

el catastro porel Ministerio de Hacien-

da en Octubre del mismo afio.

El 31 de Julio de 1996 113dias después de la actua-
lizacion) el INVIFAS oferta a sus inquilinos las
viviendas como si fuera un promotor privado, por un
precio que oscila entre 6.671.450 y 8.139.490 ptas..
y ademas obliga a pagar ai comprador todos los gas-
tos que genere la venta e imponiendo también la plus-
valia. y se reserva el derecho al tanteo y retracto
durante un periodo de 10 afios (este derecho al tanteo
y retracto solo la tienen los Organismos Publicos).
El deseo de la gran mayoria de los vecinos ha sido
siempre el que se hiciera realidad el rumor que
durante tantos afios ha rodeado a estas viviendas y
que no era otro que el anuncio de su venta, rumor
que se ha hecho realidad y que por la campana espe-
culativa emprendida por el INVIFAS. s6lo unos
cuantos han podido realizar, en muchos casos por
miedo a la amenaza de un desahucio, aun sabiendo
que el precio que han pagado no es el fijado para las
viviendas de V.P.O. Publicas.

Nosotros preguntamos si no hubiera sido mas bene-
ficioso para todos el haber establecido un precio de

% Dario Leirado Rey

El Almacén de CKPNSTRUCCIONES de ¢/ Eabrador io, se hatrasladado acyMoratines 19 (400 m.)
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. PIADUR - ALUMINIO

EXPCSICIcN:

Mamparasy mobiliario baifio.
SANITARIOS. SRES, CERAm ICA, MOBILIARIO COCINA.

venta acorde con ias LEYES que protegen
las viviendas de V.P.O. y teniendo en cuenta
que sus inquilinos llevan pagando 33 afios el
alquiler.
A quien corresponda aplicar las LEYES les
hacemos las siguientes preguntas;
;Como es posible, que unas viviendas de
V.P.O. en tan solo 13 dias de su inscripcion
en el Registro de la Propiedad sufran un
incremento en ei precio de venta que en algu-
nos casos llega a los casi 5.500.000 ptas.?
¢(Por que la COMUNIDAD DE MADRID no se
quiere pronunciar sobre la CIRCULAR INTER-
PRETATIVA, visto el expediente de las menciona-
das viviendas?
¢.Como es posible que un Organismo Publico, en
teoria "sin animo de lucro venda su patrimo-
nio como si fuera un promotor privado y se reserve
el derecho de tanteo y retracto por 10 afios?
¢Porque las viviendas del patrimonio del IVIMA se
vendieron hace unos meses ptir un precio de unas
3(X).(KX) ptas, y las del INVIFAS de similares carac-
teristicas y acogidas a las mismas Leyes se venden a
un precio entre 6.671.450 ptas. y 8.139.490 ptas ?
;Que Organismo de la COMUNIDAD DE
MADRID o del AYUNTAMIENTO tiene paraliza-
das las denuncias presentadas con relacién a los des-
prendimientos constantes de ladrillos de las fachadas
y no toma cartas en el asunto?

EDO: MARISA GONZALEZ, ANGEL SANCHEZ
Y PALOMA FERNANDEZ

M oratines, 2 1

474.3T .98

T Ify Tax:

RPINTERI
Fontaneria

CLEaRICIDAD
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PAGINA DELA JUVENTUD

. QUE HACER?

‘aria
Cano

Afio tras afo, una vez desterrados los nervios y
trastornos mentales varios que trae consigo
inevitablemente la temida época de los exdme-
nes finales, la mayoria de la poblacion juvenil
ha de enfrentarse a la sempiterna pregunta
"preestival”: ;qué hacer durante los tres
meses de vacaciones de los que disfruta cada
estudiante? Pueden distinguirse, a grandes
rasgos, tres tipos de actividades que poder rea-
lizar: de caracter laboral, didactico y estricta-
mente ludico.

El verano parece ser la época perfecta para
ganar algo de dinero, bien para permitirse
algln capricho -0 varios-, bien para afrontar
alguna necesidad -como por ejemplo costearse
los estudios del curso siguiente-. En el caso de
los universitarios, cuando el trabajo esta rela-
cionado con la carrera cursada, el ilusionado
estudiante no suele alcanzar la privilegiada
categoria de asalariado, sino que ha de confor-
marse con la de “esclavo agradecido” en prac-
ticas.

“existe la posibilidad de dedi-
carse ai ocio puroy duro”

En cuanto a las actividades de caracter
didactico, predominan aquellas en las que, al
igual que el resto del afo, se es alumno, un
pupilo entre tantos; ya sean gratuitas (cursos
del INEM, IMEFE... o costeados mediante
becas) o que impliguen un desembolso econé-
mico mas 0 menos cuantioso (cursos en el

QA Gestoria

C Espartosa

¢ Contabilidades, NominasyS. sociales
e IMPUESTOS: PANTA, I.VA, MODULOS,...
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extranjero, la obtencién del permiso de condu-
cir...). No hay que olvidar, por otro lado, el
aconsejable autodidactismo, dentro del cual
podriamos incluir la lectura de lodos esos tex-

LCT
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David
Page
tos que los profesores
recomiendan, pero que,
por falta de tiempo, se
posterga para tiempos
mejores, y también, si
se nos permite conside-
rarlo como tal, el estu-
dio de aquellas asigna-
turas que se resistieron
durante el curso.
Tambien existe la posi-
bilidad de dedicarse al
ocio puro y duro, que
oscila entre disfrutar
con la lectura de un
buen libro, acudir a
conciertos, los roman-
ces de verano, excur-
siones, o la no reco-
mendable practica de
una actividad que se
esta convirtiendo en
deporte nacional, dar
forma redondeada a los
cojines del sofa del
salon situado frente al
televisor.
Nosotros ahogamos
por conjugar de la
forma mas sana, entendiendo la palabra en
toda su amplitud, los tres tipos de actividades.
La exclusividad, o simplemente el exceso, de
uno de ellos puede llegar a ser enfermizo.

GABINETE DE
PSICOLOGIA CLINICA
Y LOGOPEDIA

NINOS =« ADOLESCENTES «ADULTOS

* Transtornos del lenguaje  * Terapia psicoldgica
* Retrasos madurativos « Terapia de pareja

CONSULTA PREVIA PETICION DE HORA

cV/Caceres, 37-1° D. Tf: 473 10 20

Unic64% “u clase

Ven aconocer el nuevo SEAT Arosa

Pruébalo, te esperamos en tu concesionario.

Ven; s6lo por visitarnos durante el mes de Julio,

te llevardas un regalo.

im Motor Bolivar, S. L

TALLER. CHAPA, MECANICA Y RECAMBIOS
cl Bolivar, 32 (a la altura de Embajadores 181)
© 5305000. Fax: 46826 06

EXPOSICION Y VENTA
cl Fray Luis de Ledn, 14 B (esquina Palos de la Frontera)
©530 9946



;POLICIAS? O

JRECAUDADORES?

Sr. Alcalde:

Desde esta humilde tribuna que

es “La Opinién” de Arganzuela,

quiero rogarle termine con la

actuacion desproporcionada de

la Policia Municipal. Envian

ustedes diariamente a nuestras

calles a cientos de agentes

“libreta en ristre” con el Unico

proposito de llenar talonarios de

denuncias, con un entusiasmo
desmesurado. Miles y miles de

denuncias, casi en su totalidad a

vehiculos aparcados sin conduc-

tor, es raro encontrar un agente

que no esté denunciando, inclu-

so desde vehiculos en marcha

sin detenerse a notificar.

Se comenta que tal afan se debe a primas en
tiempo, dinero, etc. y que a los menos sancio-
nadores les “castigan™ con destinos incémodos
(dirigir el tréfico en puntos conflictivos...) A
ciencia cierta desconozco la verdad, pero lo
que se palpa en la calle es el rechazo y pérdida
de prestigio de un cuerpo, que debe destinarse
con preferencia a misiones de proteccion,
ayuda, seguridad, etc., pero se dedica a multar
exclusivamente; olvidando que lo esencial es
el servicio al ciudadano y no su sistematica
persecucion.

Con tal comportamiento, Vds. reciben remesas
importantisimas de dinero, ayudados de una
legion de grias, con tasas abusivas, retirando
vehiculos que en su gran mayoria no entorpe-
cen la circulacion. Ademas, estos cientos de
miles de denuncias producen un aluvién de
recursos que generan un colapso administrati-
VO, y ya sea por soberbia 6 por cantidad, son en
su mayoria desestimados con una “coletilla”

VITAL CORPORAL
QUIROMASAJE
DEPORTIVO

* Artrosis
* Tirones
* Tendinitis

Relajacion
Cervicales
Lumbalgias

* Esguinces
« Contracturas
* Dolor muscular

CITA PREVIA Tf: 909 29 21 49
d Laurel 11. 5°i

del tipo: “Las alegaciones no desvirtian los
hechos declarados por el agente denuncian-
te”. De esta forma se crea un estado de inde-
fension al considerar al ciudadano menos
digno de crédito que al denunciante.

Se comenta que a los policias
més sandonadores, y “castigan” a los
menos, con destinos incomodos.

De todo lo expuesto se deduce que a Vds. les
interesa mas el dinero de las sanciones que el
bienestar de los madrilefios. Incluso la Unidad
de Policia Municipal se quejo recientemente
del destino recaudatorio de los agentes. ¢Y
qué decir de los demagdgicos pasos para
impedidos?; otro motivo méas para sancionar
en un Madrid tan falto de espacios. Amparan-
dose en la generosidad y simpatia que senti-
mos por el tema, se aprovecha para enjaretar-
nos pasos de anchura méas apropiada para tan-
ques de gran tonelaje, que para su finalidad.

NUEVO

Angel
Gascon
La falta de prevision en los pla-
nes de urbanismo que han per-
mitido edificar miles de edifi-
cios sin sus correspondientes
plazas de aparcamiento; el que-
rer convertir la necesidad de
aparcar en el negocio del siglo,
mas el precio abusivo de las pla-
zas en los PAR es un grave error
que sufrimos los madrilefios,
que también soportamos, dicho
sea de paso, la mayor carga fis-
cal del Estado.
Si tan desesperadamente necesi-
ta dinero, jbusquese otros
medios de financiacion que no
perjudiquen y crispen a los
castigados madrilefios!, como por ejemplo los
cientos de miles de millones que la Comunidad
deja de jrercibir del Estado al no reclamar el
porcentaje justo y equitativo que le correspon-
de dentro de las Autonomias, ¢no sera p)or esto,
la falta urgente de dinero que padecen?.
Claro que queremos pasos, facilidades para los
impedidos y grdas que retiren vehiculos que
entorpezcan el trafico rodado, que se sancione a
imprudentes, temerarios, ebrios y violentos
duramente; todos queremos orden. p>ero de ésto
al abuso de poder hay mucha distancia. La
prolicia municipal va deteriorando su imagen, es
increpada con frecuencia y hacen oidos sordos
alegando ser subordinados obedientes. Les he
visto enrojecer mas de una vez de verglenza.
Por (ltimo, para evitar suspicacias quiero
decirle que soy uno de los votantes de su can-
didatura. Todo lo que expongo no es ni Mas ni
menos que el sentir popular lo que sucede dia
a dia en nuestro Madrid. Y espero reflexione,
si mi stplica llega a su poder.

ESTILO

PELUQUERIAS UNISEX

Solucidén a tus problemas capilares y de pief
(caspa, caida del cabello)

Especialista bioestético microscopia

(andlisis gratuitos y sin compromiso)
Tratamientos Faciales y Corporales

Peinados Novias y Primera Comunion

Sen/icio a domicilio para personas imposibiliadas

P° Esperanza, 23. ©m473 13 81 / cl Rey, 16 (Aranjuez) © 892 24 53

SERVICIOS INTEGRALES

\
Su salud deufa

- COMUNIDADES
- BVPRESAS

LIMPIEZAS « JARDINERIA « GARAJES
CONSERJES « PINTORES ¢« PISCINAS
SEGUROS: Agencia de Catalana Occidente

c/ GasdOmetro 24 .1°-B. Tel/Fax: 530 75 75 J

e,n uuesfm s marvos

Dra. Susana Barreda Fernandez
(Col. 3199)

ODONTOLOGIA INTEGRAL

P®Acacias, 17 Tf: 517 67 66,
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Pequefia. Sin sombras. Las mismas carencias de las que la gente se quejé en nuestra
encuesta de hace dos afios. Insuficiente para nuestro barrio, ampliado con muchosy gran-
des edificios nuevos ¢Porqué el Ayuntamiento no lo tuvo en cuenta antes de construiria?
Ahora ya no hay espacio para ampliaria o construir otra.

Creo que su tamafio es bastante acepta-
ble. En cuanto a volumen de agua esta
bien, pero lo que deberian haber hecho
desde el principio son mayore.i espacios.
Lefaltan espaciosy también .mmhras.
ya que la acacia es un arbol nofrondo-
SO que para crecer necesita muchos
afios. Ademas, creo que en principio se
iba a con.struir un polideportivo.

Como piscina de barrio esta bien,
pero no tiene sombrasy con las casas
nuevas que se estan construyendo
deberia ser mas grande. A veces se
llena muchoy otras no. depende

de la época. Creo que deberian
ampliarla.

LIBRERIA-PAPELERIA

t k Imprenta

faganos su lysei®
loy, y recdjalos
uandodecida,_
in ningln costo i
xlicional, niantici”

demas le
,osequlamoscon.

,n bonito regalo. 5

th.

ci Pefiuelas, 26.

(cQUE OPINA DE LA PISCINA DEL
BARRIO?

Lefaltan muchas sombras. Es muy
pequefia para un barrio tan grande,
pero tampoco hay espacio para una
piscina mucho mayor. Los dias de
diario se estd muy a gusto. Losfines
de .semana no he ido.

Hace un afio habia pocas sombras.
Creo que .sutamafio si abastece un
barrio como éste.

He ido entre semanay no habia exce-
siva acumulacion de gente, pero los
fines de seiflana no se como estara.
Creo que no la deberian reformar.

Regalos

Libros de texto
Prensa y revistas
Materiales de oficina

Fotocopias
Encuadernacién

Tf. VFax: 473 07 26

Me parece pequefia y tiene pocas
sombras. Con lo que ha crecido el
barrio no es suficiente y provoca
mucha acumulacion de gente. Se
deberia haber construido més grande
desde un principio.

Pequefiisima. No tiene sombras. Mi
marido no vaporque es muy blanco,
se quema con naday ahino tiene
dénde meterse. Tendrian que hacer
otra ma.s para abastecer un barrio
tan grande como éste, y desde luego
con mas sombras. No puedes nadar.

Guillermo
Navarro

Te das tortas para conseguir un trozo
de sombra, especialmente en determi-
nadas horas. Es demasiado pequefia
para este barrio, que ha crecido con
los nuevos edificios. Esto lo tenia q
ue haber previsto el Ayuntamiento en
.sumomento. Soy del Pasillo Verde,
pero me bafio en lapiscina de Orcasi-
tas, mucho mas grande.

Para la cantidad de publico que tiene
el distrito es una pena que hayan
hecho ese charquito donde no nos

podemos ni bafiar. Al pricipio habia
terreno de sobra. Nos dijeron que
iban a hacer tantas cosasy alfinal no
han hecho nada.

C/PENUEUS.33 + TF473.74.85 « HORARIoT,r»rir/fi?2f: Y433 - 190

MAQUILLAJE PERMANENTE (Ojos, Labios, Cejas, Lunares)
TATUAJES SEMIPERMANENTES Y PERMANENTES

*TRATAMIENTOS FACIALES

- TERAPIAS DE BARROS

-TRATAMIENTOS CORPORALES
Ceiuiitis)

- >EEUNG CORPORAL

- DEPILACIONES

*CURSO DE AUTOMAQUILLAJE

- TRATAMIENTO DE ARTROSIS

- GIMNASIA PASIVA

-MANICURAY PEDICURA

- MAQUILLAJE

-TINTE Y PERMANENTE DE PESTANAS
<MASAIJES (Dolores, Espalda, Adelgaz.)

+UNAS DE VITRO-CAL

OFERTA: RAYOS U.V.A. (BRONCEADO RAPIDO)

=« 10 sesiones: 7.500 pts.

(DURANTE todo el ANO)

iNF~



La Opinién de Pefiueias-Arganzuela

PROPOSICION PARA
EL PLENO DE LA
JUNTA DE DISTRITO

erto Gonzalez

La campafia pro-museo en la Estacion
Sur, promovida por COPADEI.. sigue su
curso. Por ahora el Alcalde, la Ministra de
Cultura y el Presidente de la Comunidad de
Madrid han denegado su apoyo a nuestro
proyecto: pero el lema no estd perdido. El
PSOE, y a su frente el Concejal por Argan-
zuela D. José Maria de la Riva, ha conside-
rado nuestra propuesta como una magnifica
solucion para la nueva configuracion
urbanistica de parte de este edificio, y ha
decidido luchar por llevarlo a efecto, lo que
ha sido recibido con entusiasmo por una
gran parte de los comerciantes y vecinos de
la zona. Consecuentemente con ello, el
PSOE va a presentar por segunda vez una
proposicion en el Pleno de la Junta de Dis-
trito del dia s de Julio -a la hora de cerrar
esta edicidn adn no sabemos si esta revista
saldrd antes o después de esta fecha- para
que se inste a los diversos poderes publicos
competentes a crear este museo 0 conjunto
de salas de exposiciones para obras de arte
en el controvertido local que nos ocupa.
Recordemos que la primera vez que se pre-
sentd esta proposicién el PP se escurrid
como una anguila y se negd a tramitarla
como tal. A la vista de lo que ocurra, ei
PSOE con toda seguridad la volvera a pre-
sentar en el Pleno del Ayuntamiento, y noso-
tros iniciaremos una “macrocampafnia” de
recogida de firmas y movilizaremos a todos
los medios de comunicacion. Por ahora, esti-
mados lectores, les pido un favor: hablen de
este tema en el vecindario y recaben el
apoyo a este proyecto del mayor ndmero
posible de personas. Piensen que si nos uni-
mos todos serd mas facil conseguir este
“milagro” que reportaria tantos beneficios a
nuestra querida Arganzuela.

GESTION INMOBILIARIA

/T Altaxw )

P® Acacias 20- © 53091 91

ASESORIA FISCAL

Libreria Esotérica

M.J. Allertse

ESPECIALISTA EN:

ASTROLOGIA « METAFISICA « TAROT
ORIENTALISMO « NATURISMO
INCIENSOS « CRISTALES, etc

...la mejor seleccion de textos del milenio.

“Soy brillante energia que alcanza el objetivo,
luchar con valentia es la luz de mi camino'™.

ANGELES ZODIACALES (M. J. Ailettse)
CONSULTAS:

TAROT « CARTA ASTRAL
MAGIA CELTA « PROGRESIONES

Cl JAIME EL CONQUISTADOR. 34. Tif: 517 52 62

JARDINERIA Y MEDIO AMBIENTE

PLANTA

La mayoria de lasplantas

denominadas ‘de inte- -

rior”son especies que provie-

nen de climas tropicales y

subtropicales, por lo cual .su

cultivo en exterior, aqui, en lapenin

sula, .sertii imposible, princiitabnem

te a causa de las bajas temj)eratu-

ras invernales.

CONSEJOS PARA SU CULTV

VO

Temperatura, entre 15*y 2(f C,

abundante luz. no confundir com

sol directo; regar con agua templa-

da y no abusar del riego (es mejor,

pecar por defecto que por exceso): evi-

temos situar las plantas cercade tfiente de

calor 0 en estancias con ambiente muy seco.

El pulverizar las hojas con agua no sirve de
nada (la humedad ambiente es algo muy dificil de
crear), lo Unico que puede ocurrir es que favorezca-
mos la proliferacion de hcngos. De vez en cuando,
debemos limpiar la superficie de las hojas c«t un
trapo limpio y ligeramente hiimedo. Existen produc-
tos para limpiary abrillantarlas, pero es nmgicH'no uti-
lizarlos, yaque cubren los estomas de las hojas (Giga-
nos fundamentales para la transpiracion de la planta).
Todas las plantas que
cultivemos en recipien-
tes 0 macetas, sera
bueno abonarlas
durante el periodo de
primavera - verano, asi
como aplicar insectici-
das y fungicidas para
prevenir ia aparicion de
insectos y hcmgos en
ellas.

Las hojas que amarille-
an y se caen, de abajo
hacia arriba no nos han
de preocupar, siempre
que la planta eche nue-
vas hojas y brcxes. Si
cogemos una de estas

¢Quieres Conocerte Mejor?
¢Aprender a Valorarte?
La Astrologia Te Ayudara

Cartas Astrales
Tarot

Trato Personalizado
Seriedad y Discrecion

Mila. ~ 796 41 09
929 06 32 51

Rubén
P. Abella

hojas y laestrujamos, pueden ocu-

rrir dos cosas: que se deshaga

(indicio de que se ha secado por

faltade agua o luz), o bien que

permanezca entera entonces

podemos asegurar que es a

caasa de riego excesivo. No

debemos cambiar de sitio la

plantas, y cuando estén en

rinccmes o cerca de paredes,

dejaremos cierto espado entre

Nestas y la planta (al menos 15

.). Las plantas que adquirimos

en viveros normalmente pose-

en gran cantidad de hojas

debido a que estan en inver-

naderos (mucha luz y alta hume-

dad ambiente), al llevarlas a nuestra casa

estos dos factores s reducen considerablemen-

te, for lo tanto, !a planta pierde hojas. No nos alar-

memos, demos a la planta un tiempo prudencial

hasta que se adapte. Las mas resistentes son: Aspi-

dLstra FatsiaJaponica Chlomphytumtum (cintas)y
Photto.

Para cualquier consulta sobre plantas y
jardineria dirija sus cartas o llamadas a
la revista, dejando teléfono de contacto.

HBAAQEISY

INMOBILIARIA

Siglo XX, Sl.
PISOS Y APARTAMIENTOS

ZONA: DELICIAS

EMBAJADORES
LEGAZPI

FINANCIACION 100 % + GASTOS

INFORMACION:

d Batalla del Salado, 29 Bajo
Tf:468 16 17. Fax: 468 15 95
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y EL SR. GONZALEZ, ¢ SE HA

Evodio

Santos
En los Gltimos dias del pasado Junio, el
PSOE celebré en Madrid su 34 Congreso,
el cual pasara a la historia como el mas
sorpresivo de todos los congresos politicos
celebrados en Espafia a lo largo de nuestra
Joven Democracia. Se dio la circunstancia
inesperada de que dimitié del cargo su
Secretario General, Felipe Gonzalez, lo
que hizo que los medios de comunicacién
se pusieran en marcha.
Atraidos por un programa de la inter de la
mafiana del domingo 22, en que el locutor
desarrollaba un comentario sobre tal dimi-
sion. dando a continuacion cancha al
publico para que opinara libremente con-
testando a la pregunta de: (Cree usted
que la Ejecutiva que salga nombrada en
este congreso, tendra que pedirle que
vuelva al puesto que deja?,
las contestaciones fueron de lo méas “parra-
lero” unos decian “que sf\ otros “que no”.
Nosotros "a grosomodo”, por tomarlas al
oido, tratamos de transcribirlas aqui;
- No volvera, porque lleva 23 afios de
Secretario General del partido, alternan-
do dentro de ellos catorce de Presidente
del Gobierno, y eso cansa mucho. Unica-
mente lo hara si necesitaran de su ayuda.
* iHombre!. Los politicos suelen decir
alguna verdad de vez en cuando. Y a este

fIRRTIBfIL

ESPECIALIDAD EN

sefior le tendran que llamar para presen-
tarlo a Jefe de Gobierno, porque ha sido el
mejor de Espafia de todos los tiempos.

- Ha creado durante su gobierno muchos
desasosiegos con los bajos salarios vy
empleo en precario. No deberia pedirle
nadie que vuelva.

- Hay gente muy desagradecida. Por Feli-
pe estamos hoy en Europa y él ha protegi-
do la ensefianza publica, cosa que otros no
hacen.

- Durante su gobierno se vendi6 Pegaso,
desmantelaron los a.stiUeros, se arrancaron
muchas vifias, se aminoré la produccién de
leche y se autorizaron las grandes superfi-
cies de venta arruinando a trabajadores,
labradoresy a pequefio comercio. jNo, por
favor, que se vaya y no vuelva a aparecer
por el partido nipor el gobierno!. Sin Feli-
pe se puede recuperar jailusion socialista.
- No habréa sido tan buen gobernante cuan-
do durante su mandato ha consentido que
desaparezcan cantidades industriales de
fondos reservados, en favor de Rolan y
otros de su entorno.

* Felipe ha tenido a su alrededor gente que
no era del PSOE, que se dedicaron a eso de
las corrupciones. Y como era buena perso-
na, por eso lepasé lo que le pasé.

- Tendran que llamarle porque el partido.

UNISEX

PEINADOS DE NOVIOS

» Analisis capilares con
microscopia (gratuito) \

* Tratamientos

personalizados

«FONTANERIA»
CALEFACCION =
«GAS™*

Instalador autorizado de gas n°- 1.660
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ID O ?

en definitiva, queda en manos de un delfin,
y los delfines en politica, ya se sabe; pron-
to se hacen respondones. Tenemos expe-
riencias recientes, como la de Hernéndez
Mancha, Gerardo Iglesias, Antonio Gutié-
rrez... y Almunia no va a ser la excepcion.

- Felipe no puede irse definitivamente.
¢ Qué harian los felipistas?. Les ocurriria
lo que a los franquistas sin su caudillo.
Felipe ya hadicho més veces que se vay no
se ha ido. asi que ahora se le necesitara
como en veces anteriores.

- La maniobra de hacer que se va, es para,
con ayuda de alguien, desmantelar jU. EL
hace diez afios renuncid al marxismo yjurdé
y perjur6 a Estados Unidos y Alemania que
acabaria con los comunistas espafioles.
Todo el mundo sabe que en EE.UU., dijo
preferir morir a tiros en una calle de New-
york que vivir en otra parte con sistema
socialista. Su e.stralegia ahora es deshacer
iU, y con .sus votos (que los ve bajarpor jas
paredes) ganar, él al frente, las proximas
elecciones generales.

Queremos acabar preguntdndonos como va
a afectar esta estrategia al PP, porque para
nosotros son dos partidos que se sienten
centristas y centrados: uno por la derechay
otro por la izquierda: pero que para los
efectos de gobernar, cara al pueblo, ambos
estan metidos hasta
las cejas por el sis-
tema  capitalista
(Maastrich, para los
amigos) y ninguno
se siente humano y
hacen muy poco o
nada para que
mejoren las cosas
sociales de los
espafoles.

B* 939-13.62.35/474.77.23

HORARIO:

Lunes a Viernes de 10 a 20 h.

d Elisa, 13

d Amparo Usera, 39

ASOCIATE y gratuitamente: 1") Recibirds la revista mensualmente, 2) Tendras

Sdbados de 9 a 13 h.
La profesionalidad a su servicio
P° Delicias, 5

tr528 06 59

«47 54 .

«476 91 17 * CIRUGIA
« PATOLOGIA
*« RAYOS X

prioridad en elasesoramiento juridico, 3*) Recibiras informacién de actividades

FICHA pe ASOCIADO

CENTRO VECINAL HUMANISTA oe eeNuel AMYtaANXUelLA

* VACUNACIONES

« URGENCIAS

DE BOCA
« PELUQUERIA

N « ANALISIS CLINICOS

Enviare: Centro VecittalHumanlata. e/Labrador. 19. 28005 Madrid

« BANOS TERAPEUTICOS
« BANOS ANTIPARASITARIOS
e LIMPIEZA ULTRASONICA

CLINICA VETERINARIA

EMILIO NUNEZ LOPEZ

HORARIO IECONSULTAS:

mDIARIO:
Mafianas: 11.30-2
Tardes: 5-8.30

mSABADOS:
Mafanas: 11.30-2

7. 474 53 82
Tf. urgencias:
929 - 25 61 41

c/ Divino Valiés, 38
28045 Madrid
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CURSOS GRATUITOS
DE ORDENADOR PARA
PERSONAS
DESEMPLEADAS

Impartidos por el Instituto
para la formacién de laCon-
sejeria de Educacion y Em-
pleo de la Comunidad de
Madrid. Fondo Social Euro-
peo.

Teléfono de informacidon
gratuito: 900-12.24.12

SE BUSCAN TESTIGOS DE
UN ACCIDENTE DE TRAFICO
EN EL ps DE STA. M® DE LA
CABEZA

Si alguien presencié un accidente de
coche el pasado dia 5 de Julio en el R®
de Sta. M® de la Cabeza a la altura del
mercado de Sta. Maria, se ruega
ponerse en contacto con el afectado.
Tf: 970.75.16.48 (Javier)

Hs RBOR|$TERIA
EL TREBOL

Mas de 13 afios ofreciéndote soluciones
naturales a tus problemas de salud.

CONSULTA NATURISTA GRATUITA
TODOS LOS MESES DEMOSTRACIONES
GRATUITAS DE COSMETICA NATURAL

PRYESERIAS, 33. Posterior. Tf: 474 28 30

DECORACIONES

O
PAPELES PINTADOS
SUELOS PLASTICOS
MOQUETAS
PINTURAS
PEGAMENTOS
CORTINAS DE BANO
PARQUETS FLOTANTES
Jaime el Conquistador. 29
Tomés Borras, 16

FISOONFIN

DF.SPAC HO .Il RIDICO,
LABORAL V FISCAL

JASIL

Tf: 474 64 61
25045 M adrid

m \«eK)rjmii'ti[(i I'nih Vlvrcanli).

ADMINISTRAC ION de FINCAS
t'olegiatin 11" w*'l» _
c/Argunda. 36 28005-MADRID
TIf: 474.59.79 - 908.22.20.46
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Mapy
Antolinez

COMPAS DE ESPERA

Casi sin querer he pen-

sado que nos pasamos

gran parte de la vida,

por no decir toda, espe-

rando algo. e.sf>erando a

alguien. Un dia. nos

hace sitio un vientre

calido y acuoso; primera

y Gltima visién de un

mar placido y sin fronte-

ras, y empezamos a

esperar concéntricamen-

te a nuestra madre el

momento de abandonar-

lo. No sé si se nos hace

corto o largo en el tiem-

po, lo que sisees que de

pronto decidimos o

deciden acabar con la

espera y separamos de

por dentro. Nunca exis-

tird una unién méas Gnica

y total con un resultado

paradojicamente frac-

cionario.

Luego, empezaran a lle-

gar vagones imaginarios a nuestra estacidn
existencial, pasaran lenta o rapidamente, y
algunos se detendran dejando vivencias mas o
meno.s deseadas encontrdndonos siempre en el
andén. Puesto de guardia.

“Las hojas del calendario dan
pistas de que cada vez falta
menos, el tiempo se acorta”.

¢(Pubertad, juventud, madurez? (Aparecen
demasiado pronto o demasiado tarde... ? Repa-
samos las llegadas. Tablén de anuncios. Hay
retraso en los sentimientos. Cansancio en la
espera.

En ocasiones los hechos se suceden al limite
de una espera desesperada. Alguien pierde pie

J DIAGNOSIS MOTOR

O EMISIONES (CO, CO,,
0, HC)

J REVISIONES PRE-ITV

O CARGA DE AIRE
ACONDICIONADO

J SERVICIO RAPIDO:
FRENOS, ESCAPES,
AMORTIGUADORES

J EMBRAGUES
J CAMBIOS DE ACEITE

REPARACION AUTOMOVILES
GASOLINA Y DIESEL

TF:517.38.56 C/ERCILLA, 17 FAX: 686.44.28

MANTENIMIENTO
Y CONTRATACION DE
LIMPIEZA EN GENERAL

| LOCALES, OfIC/INAS, HOTELES, COML/N/DADES, ETC
/| LIMPIEZA DE TERMINACION DE OBRAS
| CRISTAUZADO DE SUELOS, LAVADO DE MOQUETAS

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

Wi Im A wwitl i
« 51769 34 / 929 200414. cl Arquitectura 12,2"-D

porque lo que aguarda
no lo quiere, pero es
inevitable, la direccidn
es correcta y trae acuse
de recibo.
Las hojas del calenda-
rio dan pistas de que
cada vez falta menos, el
tiempo se acorta.
Mientras tanto, afuera,
crece la hierba, sale el
sol, la luna gorda vy
redonda nos dedica una
fugaz mirada, y el mar
inmenso se lamenta
quizas de no poder
envejecer. Es el precio
de lo eterno.
Hay que tomarse un
tiempo, respirar hondo,
y hacer un paréntesis en
ei que nada ni nadie
espere, ni de si mismo
ni de los demas, algo; y
descansar un rato en el
viejo banco de madera
bajo el reloj parado del apeadero.
M &s tarde, coger el equipaje y caminar despa-
cio por la via intentando encontrar aquello que
seguimos buscando desde siempre, desde que
alguien rompi6é y seguramente, sin nosotros
quererlo, nos alejé de nuestra playa privada en
el seno materno y que, casi seguro, no encon-
traremos.
No sé por qué he sentido que la vida es una
larga espera sin prélogo y a menudo sin epilo-

go.

“Me acaricia tu vientre, soly
espuma,
tu leve cuerpo me envuelve,
mialma reposa en ti
y se duerme”.

AUTOS GARMOVI

COCHES REVISADOS Y GARANTIZADOS
DESDE300.000 PTS

Gran variedad
en modelos
y marcas

d Embajadores, 212

Tf: 528 38 44 Metro Legazpi

Shangri-La

Centro de
Herbodietética,
Nutricion y
Cosmética Natural

Teinvitamos a tomaruna infusién de plantas naturales

y a conocernuestro nuevo establecimiento

cl Rafael de Riego, 23. Tf: 530.99.52



12

Laura

Rodriguez
Moya

SOL

Profesora
de Estética
y Naturista

LAS PECAS: son manchas de color marrén
claro, o semimarrdn, de unos dos milimetros
de diametro, cuya coloracion se debe a los
melanocitos y una predisposicién hereditaria,
suelen se caracteristicas en personas de piel
clara o de pelo pelirrojo.

La exposicion a los rayos u.v.b. origina un
aumento de la produccion de la melanina y por
lo tanto aparecen mas cantidad de pecas, gene-
ralmente aparecen apartir de los ¢ afos, los
bebes y los nifios pequefios normalmente care-
cen de ellas.

Estas personas suelen tener una pielfina y
sensible, por eso jo ideal es que en las épocas
de sol se protejan con cremas con factor de
proteccidn altos o con las llamadas de panta-
lla total.

CLOASMAS (POPULARMENTE LLA-
MADO PARNO): Son manchas semimarrones
con formas irregulares, aparecen solo en la cara
y llegan a tener un tamafio de varios centimetros
cuadrados, generalmente estan ligados a cam-
bios hormonales, entre ellos lomas de anticon-
ceptivos y embarazos, estas manchas se intensi-
fican con la irradiacién de rayos uvb, por lo cual
aconsejamos también que se proteja la zona con
productos de alto factor de proteccion.

Y MANCHAS

EN LA PIEL

MANCHAS SENILES: Estas manchas apa-
recen durante el proceso de envejecimiento y
se diferencian de las pecas porque perduran en
el invierno y su coloracién es mas oscura, se
pueden atenuar con tratamiento.

Tanto las pecas como el cloasma, se atentan
en invierno y se intensifican con el sol en
verano, para este tipo de manchas los centros
de estética suelen tener tratamientos con un
alto porcentaje de éxito.

LUNARES PLANOS: Se suelen distinguir
facilmente de las pecas puesto que estos siem-
pre mantienen su pigmentacioén en cualquier
época del afio, sin depender para nada de los
rayos solares.

NEVUS: Tiene una pigmentacion bastante
intensa y suele estdn acompafiada de pilosida-
des.

Existen otras muchas manchas y lunares las
cuales requieren ser diagnosticadas por el
especialista en dermatologia como, por ejem-
plo, xerodermas, lentigos, etc... No obstante
siempre hay que consultar al dermatdlogo
cualquier cambio que observemos en las man-
chas y lunares.

Quiero recordaros que nos volveremos a ver en
septiembre puesto que como Yya sabéis la opi-
nion toma un pequefio descanso. Durante el
mes de agosto, sed prudentes y protegeros la
piel del sol. Os deseo a todos que paséis unas
felices vacaciones.

Laura Rodriguez

Profesora de Estética y Natur6pata

c/Arganda 14.Lochls
(Deirés de la Bibliotaca)

Tf: 473 66 (7

* TRATAMIENTOS PERSONALIZADOS
* TRATAM. CORPORALES YDIETOTERAPIA

*APARATOLOGIA AVANZADA

*ARTROSIS -DOLORES mCONTRACTURAS

*RAYOS U.V.A. Rapido bronceado
«UNAS DE FIBRA DE VIDRIO

« TINTE YMOLDEADOR DE PESTANAS

em fm jM SEMijpM/mvJEIr/ES

TRATAMIENTOS
FACIALES
Acné + Limpieza cutis
Placidez + Cuperosis
Acido Glicdlico « Arrugas
Proteinas congeladas
'— Maquillajes
Maquillaje permanente
Micropigmentacion

DEPILACION
Eléctrica » Caliente « Fria
Progresiva por lontoforesis

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
FINANCIAMOS TUS TRATAMIENTOS EN COMODOS PLAZOS

MANUALIDADES

CORNUCOPIA
DE RESINA

Maricarmen

MATERIALES: Martinez

- Cornucopia de resina

Pinturas al agua, azul y rosa palo
Goma laca

Péatinas azul oscuro y marrén claro
Pinceles

REALIZACION:

1- Se le da a ia resina una mano de goma
laca como base para que la pintura no
resbale.

2- Se pinta el centro del marco de azul
claro y los adornos de rosa palo. Dar
dos capas de pintura en los dos colo-
res. Dejamos secar.

3- El tono azul lo patinamos y limpiamos
con péatina azul oscuro. El tono rosa lo
patinamos con marrén claro y limpia-
mos. Sacamos brillo.

4- Calcamos el dibujo de las hojas y las
flores con calco amarillo y pintamos en
los tonos que nos guste, (verde claro
las hojas, rosa las flores).

5- Para finalizar, damos un barniz satina-
do y asi protegemos el trabajo.

Quiero desearos unas felices vacaciones
y recordaros que en Septiembre inaugura-
mos nuestra exposicion anual en Carvaja-
les 4 (tienda).

iCURSILLOS DE VERANO DE
MANUALIDADES Y PINTURA PARA
NINOS!
Informacién en Gomar,

Tel. 474 19 66
Demostracion de productos para la
restauracion de madera, suelos,
cuero y metales el dia 16 de Junio
(manana y tarde)
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RAUL, “EL CAMINANTE”: ESE
PA ASO DESCONOCIDO-CONOCIDO ...

Raul Coto Salcedo es un hombre que desea obte-
ner un puesto de trabajo que, segln él, le ha sido
negado desde el afio 91.

Para denunciar su situacion decidio caminar, sen-
cillamente caminar. Y tanto camind que ha reco-
rrido medio mundo (cerca de 162.000 kilome-
tros) con sus piescomo GUnico medio de transpor-
te. A la espera de coaseguir ese ansiado trabajo,
se gana la vida haciendo de "payaso-mimo” en el
parque del Retiro de Madrid.

Pregunta: ;Por qué caminar?

Respuesta: Porque la gente reivindica las cosas
como cree que se debe hacer. Un buen dia decidi
denunciar mi situacion ante los medios de comu-
nicacién, asi que me equipé y empecé a andar.

“£/ ser humano esta Heno
de ego y se autodestruye”

P: ¢Porcuéantos lugares ha pasado?

R: Por toda Asia, Portugal. Espafia, Bélgica.
Holanda, Suiza, etc. He recorrido el Camino de
Santiago 18 veces, jday vuelta. Tengo documen-
tacion que lo acredita.

P: ;Cuél es su situacién actual?

R: Bastante precaria. EIl proximo 14 de Julio me
desahucian porque no puedo pagar el alquiler de
mi casa. Sin embargo, si tengo suerte puede que
el dia 2 de Julio el Ayuntamiento me contrate
durante 6 meses.

P: ¢Qué experiencia laboral tiene?

R: Soy fontanero, albafil, he sido vigilante de
seguridad, conduzco desde los 18 afios,...incluso
estuve en el Ejército, en el Sahara Occidental,
durante 2 afios.

AWSOS V
IMANTENIMIENTOS

MSTALAOONESS L

/v' ANTENAS DE TELEVISION
ANTENAS SATELITE

A PORTEROS AUTOMATICOS
INSTALACIONES ELECTRICAS

c/Pefiuelas. 38. Tf; 5175994 -517 60 21

'PNTURAALOIK)

EENVAIOJE CEG AR

mESCAYOLAS
ESVALTES
WOANEASYQRS
"S5

*WSTASMODELABLES

LZJ

COLCHONIRIAS

Especialidad en cortes de piezas para
tapizaren goma de poliuretano y latex

VENTA DE:
LONAS « SKAIS « CORTINAS « VISILLOS

Ronda de Toledo, 16 (Galeria)
P®Acacias, 20 (semiesq. Ribera Curtidores)
Tifs: 467 74 36 - 530 42 88

Asensio

P: ;En qué piensa uno cuando esta solo, cansa-
do.andando por una carretera?

R: Yo pien.soen mi hija Noelia. Ella es laque me
da fuerzas para seguir luchando y seguir buscan-
do un puesto de trabajo con el que pueda alimen-
tar a mi familia.

También recurro bastante a Dios, al Dios que
habita dentro de mi. Es ese algo profundo, que yo
no entiendo, el que me da &nimos y me ayuda a
seguir luchando.

“La gente reivindica ias
cosas como cree que se
debe hacer”

P: ¢Quién cree que es el responsable de su
situacion?

R: No hay un unico re.sponsable, pero yo he
cumplido con mi patriay he sido condecorado en
el Ejército. Nunca me he encontrado del todo
satisfecho en nuestra sociedad actual, porque el
ser humano esta lleno de ego y se destruye a si
mismo. El hombre evoluciona pero la sociedad
no. Surgen contradicciones y se empieza a des-
confiar. Entonces se ve la facilidad con la que se
"cataloga” o "etiqueta” a la gente. A pesar de
todo. las personas no son malas. Las cosas son
hechas con bondad, no con maldad. No se nace
“malo”. Se hace "malo".

Para que la situacién mejore debe haber libertad
total, sin restricciones.

Un personaje muy conocido en el Retiro
madrilefio.

P: Mientras espera que su situacién mejore, se
gana la vida en el Retiro, ¢no?

R: Si. Me di cuenta que tenia que mantener a mi
familia de alguna manera, asi que empecé a
maquillarme e ir al Retiro a ganarme la vida
como mimo. Alli todos me conocen como
"Raul" o como "El Caminante”. Estoy los fines
de semana, en los jardines de Jacinto Benavente.
entrando por la calle de Alfonso XII. Compro de
mi dinero caramelos y globos que reparto entre
los nifios. Lo importante es hacer feliz a la gente
y no hacer a los demas lo que no te guste que te
hicieran a ti. Trabajo alliy de esa manera porque
no me gusta pedir. Creo que la gente debe ganar-
se la vida honradamente (lo cual no quiere decir
que pedir no lo sea).

AURORA

S E G U R O §

Aseglrese en la Segunda
Mayor Aseguradora
A Nivel Mundial

AXA -AURORA

LES OFRECEN:

Productos competitivos
Tramitaciones &giles
Cobertura a nivel mundial
300 oficinas en Espafia
Solvencia. Profesionalidad
PRODUCTOS:
AUTOMOVILES « MOTOCICLETAS
HOGAR +« COMERCIO *+AHORRO *VIDA

ASEGURE LO Suyo

YDuerma Tranquilo
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Choni
Soto

Vivencias de
los veinte

O eun lapublicacion de
la revista anterior cele-
brdbamos el numero 50
y, en una de las reuniones
de la redaccion, comen-
tamos lo que cada uno
de nosotros habiamos
recibido de La Opinidn.
Con diferentes palabras
todos llegamos a la con-
clusién de que lo mas importante habia sido
conocemos, saber los unos de los otros y ser
capaces de canalizar nuestras inquietudes, y de
plasmarlas en una publicacién de barrio de la que
nos sentimos orgullosos, mejor dicho, de la que
hacéis que nos sintamos orgullosos, con vuestra
demanda y con vuestra ayuda a ia hora de traer-
nos noticias de esta barriada.

Personalmente le estoy muy agradecida de que.
entre otros amigos, me haya dado la oportunidad
de conocer a Evodio, que es para mi uno de los
mas entrafiables colaboradores, animoso, dis-
puesto a ayudar siempre, columnista acertado,
sencillo y atinado; pintor de brocha gorda cuando
las paredes del local reclaman a gritos una mani-
ta de maquillaje, y habil capataz de mujeres y
hombres a los que sugiere ideas para ayudar
mejor. Pero es que. hace muy poco tiempo, nos
ha descubierto una nueva faceta que nos ha deja-
do atodos aln mas sorprendidos es: escribidor.
Hace unos dias celebramos su 81 cumpleafios y
nos preparé junto con Lucre, su mujer, una gran
fiesta, (jqué croquetas!) y nos hizo un regalo para
todos. Nos contd, en 83 péaginas, sus “Vivencias
de los Veinte”.

Gracias a él hemos sabido como era la vida en
Fuente de los Oteros, un pueblo leonés, tan pare-
cido a otros de nuestro pais. Desde el principio
hace una clara declaracion de intenciones: “..
iFuentes es lo mejor del mundo!". En las pagi-
nas restantes se dedica a demostrarnoslo. Nos
cuenta como era la escuela, como se celebraban
las fiestas, la rivalidad con el pueblo de al lado,
(tu primera novia?, lo que son las “facenderas”,
el por qué se emigraba... Todos los episodios que
cuenta estan cargados de una dosis enorme de
humanidad, pero quizas uno de los que mas me
ha llamado la atencién sea “La posada del pere-
grino”, en el que nos da cuenta de el “palo de los
pobres", consistente en una tablilla con la ins-
cripcion; “Hospeda en tu casa al pobre™ lo que
obligaba a los habitantes a asilar y dar de comer
a los pobres que por alli pasaban. Todo el libro
esta salpicado con coplas que se cantaban en oca-
siones determinadas, y lo mas asombroso es que
se acuerde de todas ellas. Leyéndole me ha recor-
dado a mi padre que me entretem'a con sus histo-
rias y que ahora hace lo propio con mis hijos. En
los recuerdos de estas personas tenemos la posi-
bilidad de oirlo de boca de sus protagonistas,
debemos animarles, con moderacién, a que nos
cuenten sus Vivencias de los Veinte.

Animo Evodio, todos te queremos y sabes que
siempre nos embelesas con tu verbo facil.

Un ejemplar de este libro lo podéis encontrar en
el local de La Opinion.

Evodio Santos

VIVENCIAS DE LOS VEINTE
Evodio Santos
Pags.: 83

M" Carmen
] Caballero
jEres Tul!

mJk

Mi vida entera
jeres ta!, mi luz...
mi alma... mi corazén.

Tus ojos
cuando me miras,
son dos faros encendidos.

Tus palabras
cuando hablas,
son bendiciéon en mi oido.

Lloras y...
tus lagrimas
son perlas de cristal.

Ries... y tu risa
es como
protecciéon del mal.

Pedro
] Mateos
Nuevo Dia

Tras la excelsa noche rosadas ubres
amamantan el dfa,

pinceladas doradas se van volviendo plata
sobre el azul,

el astro rey timidamente asoma

en la lejania,

sus rayos de oro, doradas trompetas
vestidas de tul.

Despiertan los arboles de su letargo,
siluetas resucitan,

la ciudad vive, el ajetreo vuelve,

los hombres caminan,

seres animados cruzan sofiolientos,
se abren sus sentidos,

surge el movimiento tras el reposo,
se restauran los ruidos.

Pero pronto la luz se toma en sombra,
todo culmina,

y el dia muere al tiempo que nace,
como la vida.

JULIO /AGOSTO

Manna
Godoy
Yo soy

Yo soy aquella nube
llevada por el viento
y esa fugaz estrella

que cruza el firmamento.

Yo soy esa mujer
que lucha por su igualdad
sin importarle en absoluto

las criticas de los demas.

Soy ese aguila poderosa,
esajuventud vencida,
ese corazén que late,

esa mirada perdida.

Soy el nifio que sonrie
simbolo de la inocencia,
soy aquel hombre que lucha
venciendo la resistencia.

Esos 0jos que enamoran,
un recuerdo en el ayer,
una llama que se apaga,

algo bello que se fue.

Soy alegria y tristeza,

soy amory libertad,

soy un suefio que se olvida
dejando paso a la verdad.

Soy una luz en el cielo,
una sombra en el camino,
un trébol de cuatro hojas,
una flor dentro de un libro.

Soy el caminante incansable,
soy esa famosa actriz,

soy lo que quieras que sea
con tal de hacerte feliz.

H UM OR

jerman
Moro

iMI MAS SBNTIOB

HA DURDO VE SER UHR CAR&A PARA LA SANIPAP PtiBLiCn.

iNHORABMBN#A! SU PADRE

=97
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OfMViraA - VENTA - AUJUILER
PISOS, LOCALES, PLAZAS GARAIJE
OFERTA ALQUILER

» Plaza garaje. P“ Esperanza. 8.000. También venta.
Angel. « 474.77.92

* Piso. Divino Valles, 2 dormitorios, calefaccion,

econémico, a 474.47.02

Habitacion individual, confortable, o 474.77.74

e Estudio amueblado Barceld, piscina, gimnasio,

solarium, TV color, teléfono, incluida comunidad

60.000. «441.01.51

Lcxal zona Delicias,65 nP.(xecioc«ivenir.«467.37.85

Apartamento zona “Entre Pinos” Cadalso de los

vidrios. « 719.11.30

* Piso. 4 dormitorios, 2 bafos, cocina amueblada,
calefaccion central y agua caliente, exterior
110.000. « 575.30.99

e Piso vacio, zona Legazpi. exterior. 4 dormitorio.s y

.servicios. Recién pintado, puerta de seguridad.

75.000 incluida comunidad. « 458.62.78

Plaza de garaje. Embajadores. 67. Por 11.000 pts

mes. « 478.88.96

Delicias. Quinto. Exterior patio de manzana. Vacio

dos dormitorios. Cocina y bafio nuevos. Calefac-

cion. Gas natural. Maletero. 65.000. « 539.81.06

Oficias de distintos precios y tamafios. Mayor.

Opera. 35 m*. Diafana. Luminosa. Calefaccion,

Comunidad incluida. 40.000. « 539.02.70

Local. Vallecas. Puente. Calle tranquila. Local y gara-

je, total 200 rrP. Comunicables. Exterior. 3 a.seos. Ideal

taller, fabrica o almacén. 135.000 « 539.81.06

Local. Huertas. Pz Santa Ana. Bar instalado. Licencia

vigente. 50 m~. Barra. Salon. Cocina y aseos. Buen

estado. Zona de ambiente. 120.000. « 539.75.00

e Local. Delicias. Bar. 50 m*. Nuevo. Fianza
2.000.000. Alquiler 125.000. Terraza. « 530.02.70

DEMANDA ALQUILER

e Busco piso alquiler en el barrio, 2 dormitorios,
amueblado, hasta 50.000. Sonia. 0 474.73.80

OFERTA VENTA

e Zona Embajadores, 3 habitaciones, calefaccidn cen-

tral. Plaza garaje opcional. 17.800.000. « 539.38.84

Piso amueblado, bonito, exterior, comunidad

2.000. urge venta 9.000.000 San Cristobal de los

Angeles.« 521.20.45

Piso Sta. M* de la Cabeza, exterior, 3 dormitorios,

2 bafios, salén comedor. 20.000.000. « 474.91.20

Atico, Av. C. Barcelona, 55 m* mas 30 m* de terra-

za, casa nueva con piscina. Garaje opcional.

14.900.000. «539.91.82

Ferrocarril, 110 reformado a estrenar. 3 dormi-

torios. 2 bafos, tarima, 26.000.000. « 441.49.60 /

909-10.56.62

e Piso dos dormitorios, reformado, Pefiuelas,
11.000.000. facilidades, larde noche. « 474,53.33

e Centro Pizarro. espléndida buhardilla. 120 m" para
reformar. 16.000.000.« 530.53.81

e Plaza garaje 2 coches y armario metalico. C/
Arganda. « 989-44.64.64

* Piaza de garaje en Plz. del Campillo. « 364.00.21

CHARCUTERIA

aLEilOiiEn!

e Apartamento. Santa M* de la Cabeza. Acacias.

Octavo. Exterior a patio manzana. 60 m”. Ascen-
sor. Servicios centrales. 13.000.000. ¢ 530.02.70

e Apartamento. Gta Embajadores. En edificio reforma-

do. Primero interior. Reformar. Inversion. 25 m*.
Redistribuir. Comunicado. 4.200.0(X). n 539.75.00
Marqués Vadillo. Tercero sin a.scensor. Tres dormi-
torios. Exterior. 75 m’. Portal y escaleras reforma-
do. Piso a reformar. 8.400.000. « 539.81.06

¢ Av Manzanares, 90 m*. Quinto. Exterior. Tres dor-

mitorios. Dos bafios. Armarios empotrados. Cale-
faccion. A reformar. 15.500.000. « 539.75.00
Delicias. Ferrocarril. Primero. Exterior de esquina.
117 m”. 4 dormitorios. Reformar. Edificio reforma-
do. Posibilidades. 21.000.000. a 530.02.70

VARIOS COMPRA - VENTA

Se regala gato mezcla con siamés. Afio y medio.
«517.19,54

Oportunidad, armario desmontable castafio, semi-
nuevo, 3 puertas cremallera. « 474.54.07

Dos camas estilo inglés de 90, colchones nuevos,
dos lamparas bronce y me.sa comedor. «474.81.52
Renault Exprés, octubre 1996, 10.(XK) Km, M-TY,
perfecto estado. 1.200.000. « 539.75.00

e Vendo armario 4 puertas, cama 1.35, sofa, mesas,

sillas, mesas auxiliares, cuadrosy adornos « 473.61.78
Tresillo, lavadora OSTEIN, armario ropero y mesa
libro de cocina. « 474.82.92

* Vendo persianas gradulux, dos de 1.15 x 2,60, dos de

0,53 x 2,60, 5000. Mesa velador cristal 60 cm. sillén
ajuego cafiay mimbre nuevo, 5.000. « 473.61.14
Se vende Valvo 740 GL M-LH 1.500.000. «719.11.30
Vendo maquina tricotosa en perfecto estado, llamar
tardes.« 473.84.21

Vendo maquina de escribir electrénica. CASIOW -
RITER, visor y memoria, casi nueva, alimentador
de corriente y cintas. Todo 15.000 pts. Colaborador
esta revista.« 473.40.56

- Se venden disquetes de 3 de doble y
de alta densidad en paquetes de 10 uni-
dades a 150 pts y a 250 pts respectiva-
mente.

« Se vende impresora de 24 agujas,
marca Bull Compuprint por 15.000 pts.

- Se venden programas antivirus originales
Artemis 3.1 para Dos 'y Wirxiows por 300 pts.

Preguntar en el Centro Vecinal, d Labra-
dor, 18. w474.24.60

DEMANDA M : TOABAJO
CLASES PARTICULARES

Licenciada en Matematicas, colegiada, experien-
cia. nivel BUP, COU, FP, ESO, selectividad y
acceso. « 517.35.05

e Maestra especialista inglés, clases a domicilio.

«473.36.71
Estudiante Ingenieria Industrial imparte Matemati-
cas. Fisica, Quimica, w 473.65.37

Sicologo.clasesEGB, BUP. ESO, técnica.sestudio terapia
adolescentes y adultos. Carlos, 0 409.15.86/ 504,25.16

Licenciado en ciencias, con experiencia da clases de
apoyo a EGB, ESO y BUP. Fermin. « 530.83.52
Se dan clases de guitarra, llamarmafianas.« 474.82.92

» Logopeda-Pedagoga .se ofrece para rehabilitacion

del lenguaje. « 517.03.04

Profesor titulado impartiria clases de solfeo y
piano. Noches. « 517.38.85

Inglés (Master USA), francés (nativa) y también
EGB. (De 14 a 16 horas). Directora de esta revista.
Geni. «474.51.56

INFORMATICA/ADMINISTRATIVO

« Se pasan todo tipo de trabajos a ordenador impre-

sion la.ser, econémico. Llamar noches Maricarmen.
« 473.70.60

e Secretaria administrativa recepcionista, total

manejo programas de ordenador, experiencia labo-
ral Rosa. « 463.82.43

e Auxiliar administrativo con experiencia. » 474.77.74

e Se solucionan problema.s en su PC (Compactacion,
virus, etc.). Angel. « 517.60.31

TAREAS DOMESTICAS
CUTOARNINOS, ANCIANOS, FAJFERMOS

¢ Deseo cuidar ancianos o nifios. « 929-17.66.36

* Maestra especialista inglés, cuidaria nifios. « 473.36.71

e Llevo, recojo y cuido nifios al colegio San Eugenio
y San lIsidro, ¢ 517.24.96

« Sefiora para cuidar nifios, mayores o limpieza.

Vivo en el barrio. « 528.69.71

Estudiante de COU. clases a EGB, FP y ESO en

verano, w 473.98.84

Estudiante de COU, cuidaria nifios a partir del 15

de Junio.« 473.98.84

Sefiora respon.sable, cuidaria ancianos o enfermos

en la zona, noches y festivos. Llamar tardes /

noches, «517.20.11

Sefiora responsable se ofrece para cuidar nifos,

ancianos o tareas domésticas. Experiencia, llamar

tardes. «433.99.42

Sefiora con experiencia cuidaria nifios y ancianos.
«517.34.85

Si necesitas quien cuide a tus nifios, casi tan bien
como tu, lldmame a cualquier hora, noches o festi-

vos, vivo en el barrio. Colaboradora de esta Revis-
ta. M“Pilar, ¢ 473.48.61

LIMPIEZA

» Sefiora 38 afios con informes y experiencia, por
horas. «517.60.53

» Sefiora para plancha o limpieza casas, zona Emba-

jadore.s. « 528.67.14

Externa para labores del hogar. « 517.20.86

Para limpieza o cuidar nifios. « 474.77.74

Sefiora para trabajo del hogar. Fatima. a 528.91.86

Sefiora para trabajo del hogar. Saida. n 528.91.86

Se ofrece persona responsable para portales, escaleras,

experiencia, llamar 3 tarde. Paquita. « 315.84.03

e Sefiora limpieza o cuidar nifios, vivo en el barrio.
Sélo tardes.« 473.97.62

e Sefiora para limpieza. Ofia. « 517.30.56

« Sefiora, parajomadaoporh(xas.Yolanda.«474.17.77
e Sefiora por horas. Colaboradora de esta revista.
Carmen. « 517.30.88

VARIOS

* Buena plancha (tardes y festivos) llamar tarde.s /
noches. « 517.20,11

VARIOS DEMANDA DE TRABA.IO

Se hacen todo tipo de prendas de punto a mano,
precios econémicos. Isabel, o 473.98.37

Sefior de 42 afios para camarero. Luis. «517.30.56

Electricidad en general, presupuestos sin compro-
miso. 24 horas. « 929-13.51.41

e Se ofrece camarero barra y sala, conocimientos
cocina y reposteria, o suplencias porteria, Jesus.
«517.18.96

Se ofrece joven responsable, arreglos fonianeria,
experiencia, llamar 11 noche. Femando. « 439.39.20

Electricidad, reformas, cambios de tensién. Rober-
to. « 517.21.30 /907 - 20.18.69

OFERTA M : TRABAJO

Se busca traductor con tres idiomas, ademaéas del
castellano. No nos interesa el idioma inglés. Con-
trato laboral fijo. Alexandre. « 517.30.27

Busco personas serias. Ofrezco negocio indepen-
diente y sin riesgo. Minima inversién. Formacion y
asesoramiento gratuito, w 473.13,81

CORAI

 Drogueria <« Bisuteria Fina
« Complementos
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L1111 I SALON COMPLETO EN CEREZO RAIZ
o Libreria segun foto (405 x 250 cm)
 Aparador de 180 an

» Mesa extensible (150 x 85 cm)
» 4sillas

De 1.325.000 a 830.000

*AlL H _ 3H LefVIFN T ml»-'-

DORMITORIO CEREZO MACIZO

Compuesto por:
» Cama completa para 135 de ancho

o 2 mesillas
« 1 comoda con espejo

De 378.000 a 235.000

ITMUCHAS OFERTI™ MW

EXPONENTRO

Ronda de Atocha, 8. /Tlf; 468,03 76! PARKING GRATUITO





