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Esta revista se hace sin fines lucra-
tivos. Todos los que en ella partici-
pamos no obtenemos ningdn benefi-
cio econémico.

Esta revista no se identifica necesa-
riamente con las opiniones que
libremente expresan los vecinos.
Agradecemos publicamenle la cola-
boracion prestada por los vecinos y
comerciantes del barrio que hacen
posible esta 8ub||qaC|én y su tirada
de 25.000 ejemplares.

Editada porel CerJtroVecinti
Humanista de Pefiueias-Arganzuela

d Labrador, 18, *474.24.60

Editorial
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| a vida como una novela rosa

Los grandes medios de comunicacién ;reflejan las preo-
cupaciones de la gente? ;Son imagen fiel de nuestra pro-
pia vida? ;Atienden al reclamo del pueblo ?

Es obvio que no. Pero es tal el efecto hipnotico que ejer-
cen sobre nosotros que llegamos a interesamos ptirlo que
en esos medios aparece como si nos fuera la vida en ello.
Los personajes que muestran son tan reales para nosotros
como la vecina, el jefe o el comerciante del barrio. Les
queremos, odiamos, sufrimos y nos alegramos con ellos.
Pero ellos no pueden correspondemos porque no nos co-
nocen sino como masa informe, lejana a su élite scx:ial y,
en algunos momentos, molesta como mo.squitos.

La television, por ahora, funciona en una sola direccion,
desde el medio televisivo hacia el pasivo espectador, y
Unicamente se abre a la participacidon para concretarse en
ios indices de audiencia, para pedir la llamada an6nima
en contra o a favor de algo, para depurar los problemas
aireandolos publicamente.

De mcxlo que la informacion viene deteriorada desde su
origen por el punto de vista unico sobre lo que se infor-
ma. “Espafia va bien. Espafia va bien. Espafia va bien”
suena demasiado a "Espafioles todos: Illevamos 40 afios
de paz...” es decir, noticia sin contrastar, realidad falsea-
da. opinién Gnica. Lo contrario del pluralismo dem<x;ra-
tico que llena la boca de todo dirigente que se precie.
Ese proyecto de descullurizacién emprendido porlos me-
dios televisivos estd tan avanzado que ya no es raro en-
contrar en los colegios e institutos chicos o chicas de 12.
13,0 16afios, con seriasdificultades al leer, escribir, mul
tiplicar. dividir,... Estos mismos adolescentes en cambio
conocen de memoria la programacién de todas las cade-
nas, la alineacion de los equipos de las varias ligas fut-
boleras. estan al tanto del Gltimo ligue del famosete de
tumo. Un tipo de persona que va a ser muy facil de en-
gafiar. porque tiene un visién ingenua del mundo.

Hace un par de afios dieron la noticia de que este pais es
el segundo
del mundo
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proporcionado. Siguio el Telediario y al final, como si tal
cosa, dan los resultados de la loteria, el sorteo de la
ONCE, la bono-loto, las quinielas, la quiniela hipica,...
Con varios partidos al dia todos los dias de la semana, no
es de extrafiar que descubriéramos que encabezamos la
lista de paises aficionados al fatbol.

Ocurre igual con las cronicas policiales y de sucesos.
Antes, el que se interesaba porestos temas compraba "El
Caso” una vez por semana. Ahora lo tienes en tu propia
casa, todos los dias y hasta en directo.

No digamos con el noticiario de sociedad, lo que se ha
dado en Ilamar "crdnica rosa”.Los personajes que prota-
gonizan esas noticias ,qué tienen que ver con la gente
comun? Acaso ¢llegan mal a fin de mes? ¢(Sufren aglo-
meraciones en el metro? (Estdn hipotecados de por vida
para poder vivir en un piso que el dia antes de tu jubila-
cidon diras que es tuyo? ;Limpian, lavan, planchany vuel-
ven del mercado cargados hasta las orejas? ¢Les dicen
"esto es lo que hay. si lo quieres io tomas y si no. hay 500
esperando ocupar tu puesto” cuando van a reclamar una
mejora en las condiciones de trabajo? ¢Subsisten gracias
a la economia sumergida y no al progreso social? Por-
que en algunas de esas o parecidas circunstancias se en-
cuentran los espafioles de a pié.

Hay cretinos que dividen la sociedad entre ganadores y
perdedores.

En el fondo, mientras no hayamosconseguido educacién,
sanidad, vivienda, alimentacién, transporte.... para los
6.000 millones de personas que somos en este planeta,
mientras no hayamos logrado la plena satisfacciéon de las
necesidades humanas inme-
diatas, mientras no hayamos
vencido a la absurda muerte,
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COMO Yo LO VEO

Mapy
Antolinez

Poseen un curriculum no excesivamente bri-
Illante, estudios universitarios recientes, reali-
zados en un promedio de 6/7 afios, un idioma
hablado y escrito o lo que es lo mismo “nocio-
nes de...” carnet de conducir BI, buena moto,
y enelcapitulo de aficiones figuran las ad hoc,
léase futin, puentin, parapentin, etc, etc, asf
como suena, y luego la mas maravillosa e
inconfesable de todas ellas: lade TREPA.

He aqui el perfil de un candidato estandar que
si bien hace tiempo escaseaba, ahora se pre-
senta al alza arrasando todo tifX) de mercados
laborales y extra.

Ya tenemos a nuestro “sujeto
impaciente”, inmerso en la
desestructura laboral

Ahora bien, una vez efectuada la prueba del
nueve, seguramente porel responsable del depar-
tamento de Recursos Humanos, o sea, ;ya me
contaréis?, saldran solamente elegidos aquellos
que, tras un exhaustivo estudio grafolégico, si, si,
grafolégico, y (apuesto a que este particular lo
desconociais) ofrezcan menos signos de conflic-
tividad y/o agresividad, la capacidad del desem-
pefio del puesto, no seria contemplada priorita-
riamente, primando asi, otra serie de “valores”
que poco o nada tendrian que ver con las aptitu-
des y mas tarde con las actitudes.

Bueno, yatenemos a nuestro “sujeto impacien-
te”.inmerso en la desestructura labora!. Ahora,
con la cabeza asomada, que no metida (habra
que dejar un margen de tiempo prudencial), se
acerca el momento de poner en marcha la
mayor, mejor y mas elaborada de sus ocultas
aficiones (véase apartado correspondiente del
curriculum), la de “trepa”.

De un vistazo observaian el campo, serd conve-
niente que el personal retdna, a poder ser, deter-
minadas condiciones y cualidades, entre otras, y
por orden de abajo/arriba citaré algunas.

El primer obstaculo a salvar debera ser el de
bajito,y digo esto Unicamente para que el esfuer-
zo al tomar contacto no sea demasiado grande.
Segundo: una edad mas que madura resulta
ideal, ia curvatura que laespinadorsal ofrece nos
permite una mejor escalada, pensemos que una
espalda erguida pudiera provocar un reshalén, y

Ci1IniCA de,
PODOLOGIA

EL CROMOSOMA
DEL FUTURO

cualquier paso atras, retrasaria nuestro ansiado y
nunca bien pxinderado “ascenso”.

En tercer lugar; contar con una cabeza poco
poblada y de una buena dimensién resultaria la
plataforma idea! para acceder sin peligro hacia el
escalon siguiente (individuo).

Particularmente, y sin que me mueva animo de
lucro, se recomiendan zapatos con suela de toci-
no para la operacion. Tienen mas agarre. Luego,
asegurarse de que la eleccion ha sido la correcta,
cada cabeza “coronada” sera un triunfo y, (tacita-
mente, por supuesto)

colocaremos sobre ella una banderita con fecha,
nombre y dos apellidos, y la archivaremos cuida-
dosamente en su Internet privado para que, cuan-
do se encuentre en horas bajas, pixlerlo contem-
plary asi levantarse la moral. Para este sutil tra-
bajono .se ha necesitado titulos ni grandes o espe-
ciales conocimientos de nada, bastara con el
intento de Ilegar a la meta antes que nadie
habiendo tomado la salida en solitario.
Observardn con ternura como el resto de sus
“compafieros” jadeantes y sudorosos, apenas
adelantan un par de metros, aun contando en su
expediente con 20 afios de antigliedad y casi 7
trienios, mientras ellos se elevan y elevan de
manera fulgurante, limitdndose a subiren el esca-
lafon de dos en dos escalones por persona.
Obviamente no son corporativistas, aunque
tengan un contacto total con la anatomia, ni
solidarios, ni brillantes (intelectualmente
hablando), son una especie de seres a jos que
no preocupa ni interesa el de enfrente, ni
siquiera cuando se afeitan. Son reales aunque
pudieran ser virtuales, son esosportadores del
cromosoma "T” del que toman su nombre y
del que debieran ser estériles
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El joven colectivo ejerce de altavoz para los multiples problemas de un barrio en reconstruccion

LA ASOCIACION VECINAL DE MENDEZ ALVARO PIDE

Manuel
Diaz Holgado

La Asociacion de vecinos Méndez Alvaro
queda inscrita oficialmente en el registro de
asociaciones a partir de Febrero de 1997. Sin
embargo, su gestacion comienza en Septiem-
bre del pasado afo, mes a partir del cual los
vecinos de Méndez Alvaro, que mas tarde
pasarian a constituir la asociacion, se hicieron
famosos a causa de los llamados "paseos’ El
objeto de tales "paseos" consistia 'y consiste en
evitar que el numeroso grupo de prostitutas de
la zona realice su trabajo con el desparpajo
que hasta entonces practicaban por la via
publica. Son los primeros pasos de una aso-
ciacion vecinal que inicia su labor con el entu-
siasmo y la ilusién propios de todo colectivo
incipiente, intentando abarcar la amplia gama
de problemas de un barrio en reconstrucciény
poseedor de uno de los méas elevados indices
de delincuencia en la capital.

Manuel Lopez, Alfredo Juez y Azucena
Granizo ocupan, respectivamente, los cargos
de Presidente, Vicepresidente y Secretaria de
la asociacion vecind. Consideran a su colecti-
VO “atipico” por ser ajeno a “cualquier consig-
na politica”, afirman que su buena acogida en
las instancias publicas se debe a que van “con
la verdad por delante” e insisten en que su
mejor logro hasta hoy no es otro que “la buena
amistad” que ha surgido entre muchos vecinos.
La asociacion se financia a partir de las cuotas
de sus socios. Han recibido ayuda de algln
"promotor privado” y la constructora de la
zona, VALLEHERMOSO, les ha cedido el
local. Para disponer de més medios en sus acti-
vidades planean solicitar subvenciones, supe-
rados ya los tramites burocraticos.
PROSTIJUCION Y PASEOS

Méndez Alvaro y sus aledafios sufria por Sep-
tiembre de 1996 una prostitucion muy acusada
con la que se relacionaban el trafico de drogas
y el alto nimero de atracos. So6lo a principios
de Octubre, segin fuentes policiales, hubo
veintidos robos. La reaccion de los vecinos se
produce a raiz de un ultimo atraco en el que
una muchacha resulta apaleada. “Esto llevo a
la gente a la calle”, explica Alfredo Juez. El
mismo dia hay cortes de trafico. A partir de
entonces comienzan una serie de “paseos”

vecinales, “pacificos y a nivel indicativo”, que
todavia se mantienen. “No somos patrullas,
sino vecinos paseando”, recalca el Vicepresi-
dente. “Pedimos a los violentos que dejasen de
pasear y s6lo nos quedamos los que apostamos
por una lucha pacifica”. La finalidad de los
“paseos” consiste en perjudicar con la presen-
cia de los vecinos la labor que las prostitutas
Ilegan a ejercer en la misma via publica; “no
hacerles el barrio rentable”, comenta Azucena
Granizo. No han tenido consecuencias graves

QUE SE CONSIDERE DELITO A LA PROSTITUCION

mas alla de los insultos y amenazas por

parte de los proxenetas y las prostitu-

tas, a quienes les disgusta que los
“paseantes” espanten a sus posibles
clientes.

El Gnico incidente importante ocurri6

con la detencion de un vecino por la
policia, Finalmente, el fiscal no pre-

sentd cargos. La policia mantuvo al
principio una estrecha vigilancia hacia

ios “paseantes”, lo que genero algunas

otras situaciones de tension, producto

de los "nervios” y la "inquietud poli-

cial”; “nos pidieron que abandonéra-

mos los “paseos”, a lo que respondi-

mos reivindicando nuestro derecho a

pasear por la calle actuando de manera
natural”, explica Alfredo. Actualmente, per-
manece la vigilancia policial, pero ya no hacia
los vecinos, sino hacia los posibles focos de
drogay delincuencia que se generan en tomo a
la prostitucion. Este es uno de los éxitos de los
“paseons”, pues la citada vigilancia “antes no
estaba”, afirma Azucena; “una vez que vieron
que actuamos de forma pacifica, se dedicaron
a controlar los posibles delitos”.

La Asociacion se crea para “organizar” toda
esa accion vecinal contra la prostitucion calle-
jera. Anteriormente se produjeron contactos
fallidos con otras agrupaciones de la zona,
como la del barrio Tierno Galvan, a las cuales
el problema “no les preocup6 en exceso”. Los
"paseos” han provocado un desplazamiento de
la prostitucion hacia otros barrios cercanos,
como el propio Tierno Galvan. Curiosamente,
la asociacion vecinal de este barrio ahora envia

OTROS PROBLEMAS

kUna de las prioridades de la asociacion se cen-
traen los afectados por el realojo del Plan Gene-
ral de Urbanismo y por las expropiaciones. La
transformacion urbana provocada por el Plan no
s6lo supone remodelacién de casas, sino que
abarca la constmccion de muchas calles nuevas.
El asunto estd “muerto” en las esferas institu-
cionales, pero les esperanza la promesa por
parte del Alcalde de visitar el barrio en Sep-
tiembre. La postura del Presidente, Manuel
Ldpez, es clara; “la gente afectada por el realo-
‘jo debe permanecer en el barrio y las condicio-
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y

nes infrahumanas en que viven algunos deben]
convertirse en una vivienda digna”.

Resulta innegable el entusiasmo y la movili-i
‘dad de una asociacion muy Joven que ya ha}
logrado que escuchen sus peticiones en el

ambito de la Junta Municipal, del Ayunta-

miento e, incluso, de los diputados. Sus com-

ponentes disponen a causa de sus otras ocupa-

ciones de un tiempo limitado que no les ha

impedido organizar excursiones, visitas a
museos, talleres de pintura y actividades

deportivas.

¢Quieres Conocerte Mejor?
cAprender a talorarte?
La Astroloeia Te Ayudara

Cartas Astrales
Tarot

Trato Personalizado
Seriedad y Discrecion

Mila. r 796 41 09
929 06 32 51

Tesidente. Manuel Ldpez, a la derecha. A la
ierda, Alfredo Juez, el Vicepresidente. En el
centro, Azucena Granizo, la Secretaria.

quejas a causa de! mencionado desplazamien-
to. Segun Alfredo, su asociacion persigue una
lucha conjunta de todos los barrios afectados
“para que los politicos aporten una solucion al
problema”.

TIPIFICACION COMO DELITO

En sendas entrevistas con el Alcalde de
Madrid y*un diputado del PP la Asociacion
Méndez Alvaro ha solicitado que se tipifique
la prostitucion callejera como delito. Ello,
junto a la negativa fama que ha rodeado a los
“paseos”, ha generado una clara oposicion
desde colectivos como HETAYRA en defensa

M lamentmaiana
lo quepuedeprevenirhoy

Telf: 51720 15
517 70 46

Estamos en pleno corazén de

ANU N Ip PgVISTA

Manuel Lopez es Presidente de la
Asociacion vecinal Méndez Alvaro
-¢Qué esperanzas tiene en sus propuestas?
-Creemos en el éxito de nuestras propuestas y
~ seguiremos insistiendo en ellas. Personalmen-

|te, advierto temor en las instituciones a abor-
dar ciertos asuntos con la energia suficiente de
cara a la opinion publica. Tienen miedo de que
se les tilde de racistas o xenofobos. Existe una
hipocresia social para fendmenos hacia los
que todo el mundo esta en contra. La prostitu-
cion callejera peijudica a todo el mundo. No
es una cuestion de moral estrecha, sino de
convivencia social. Pero chocamos con el pro-
blema de la concepcion de las libertades.

*.A qué problema se refiere?

-A que la gente se considera libre para hacer lo
que quiere, incluso caer en la droga. Los pode-
res publicos tropiezan con ese tipo de libertades.
-Pero ustedes se vincularan al problema de
droga sélo en la medida que afecte a la con-
vivencia vecinal...

de las prostitutas. Los componentes de la aso-
ciacion insisten en que sdlo actian contra la
prostitucion en ia calle, vinculada con los atra-
cos y el trafico de drogas. Proponen medidas
alternativas como la creacion de centros de tra-
bajo “donde realicen su profesion con libertad
y controles sanitarios”, otra forma de organizar
la prostitucion "que no perjudique al ciudada-
no moralmente”. Por ahora sus deseos no
pasan de las meras propuestas. Solo las institu-
ciones tienen en su mano los medios para
“rehabilitar” la prostitucion callejera. A su vez,
Alvarez Del Manzano les respondié que no
podia hacer nada al respecto, animandoles a

-Por .supuesto, esa es la frontera de nuestra|
labor como asociacion. A partir de ahi opina-\
remos como meros ciudadanos.

-¢Qué soluciones aportan a esos problemas
sociales?

-Debe haber una regulacion de la prostitucion
“profesional”, con medidas sanitarias y esta-
blecimientos adecuados. La prostitucion no la
erradicamos nosotros ni ningun gobierno del
mundo. En todo caso aspiramos a que el asun-
to se regule, hasta desde el punto de vista sani-
tario, en mor de la salud publica. Con ello se
podrian recuperar a muchas personas.

-¢Qué otros objetivos se proponen?
-Necesitamos un centro cultural, un centro
para la tercera edad, otro de atencién primaria,
lineas de autobuses, solucionar el problema
del tr&fico en tomo a la estacion Sur, etc.
Apuntamos las necesidades urbanisticas de un
barrio que esta por hacer, lo que nos ofrece
una ofiortunidad de oro para expresar publica-
mente sus carencias.

luchas en “instancias mas altas”; “es un tema
que politicamente no le interesa”, afirma
Alfredo Juez. Tienen previsto reunirse con el
Presidente de la Comunidad Auténoma de
Madrid.

De cualquier manera, gracias a los “paseos” la
zona dispone de una mayor vigilancia policial
y mayor iluminacion en ciertas calles antes
oscuras y propensas a la delincuencia. Se ha
comprobado que la bajada en el ritmo de los
“paseos” genera el nuevo incremento de la
prostitucion. A la espera de soluciones, los
componentes de la asociacion aseguran que, Si
es necesario, “pasearemos toda la vida”.

Adquiera en propiedad su sistema
de alarma al precio de alquiler

35*800 pts*

Cuota de conexiony mantaiimiento del sisteioa 0xi central de alarmas
pata vednoi, industriasy amerdantes de Argaiuuela: 2.500 pts al mes.

Kit compuesto por;
Central microprocesado
Teclodo de control con pulsador SOS
Detector de movimiento, (infrarrgjo).
mSirena interior de afta tonalidad.
* Bateria de 4 watios
mSefializaciones disuasorias de F\VC,

CVMartinde Vargas 46

nuestro barrio, muy cerca de usted.
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NUEVO CLUB DEPORTIVO EN EL BARRIO

Ana Belén
Herranz

Nuestro barrio crece, dia a dia llegan
nuevas familias, se abren comerciosy
ahora también nace en el mismo un
nuevo Club Deportivo, “El Pasillo
Verde de Arganzuela”, hablamos

con Juan Pinero uno de los pro-
motores y fundadores de este
equipo.

P. ;,Como nace la idea de “Pasi-

llo Verde de Arganzuela™?

R- No es una idea nueva sino un

proyecto de hace tiempo. Los

padres de un grupo de chavales que

estaban jugando al Futbol-sala

desde hace cuatro afios, y cuya rela-

cion de grupo era muy buena; asi

como la de los padres, que formabamos

un equipo alrededor de ellos, pensamos
que al acabar un ciclo de su educacioén en el
colegio se iba aproducir una dispersion de jos
mismos al acceder a nuevos colegios/institutos
y perderian esa union tan satisfactoria. Para
mantener esa relaci6n pensamos que Si
seguian jugando juntos posiblemente fomen-
tarian mas su amistad.

P. ¢ Todo esto gue me comentas es un equi-
po, pero hay mas, no?

R. Si, efectivamente, una vezfundado el Club
y este grupo, teniamos también otro equipo de
categoria Juvenil, que el afio pasado ya estaba
funcionando, pero sin haber dado el paso de
constituir seriamente nada, aunque por con-
tactos exteriores nos llegaron ideas de hacer
algo mas amplio.

P. ¢ Realmente con cuantos equipos contais
ahora?

R. En este momento tenemos un equipo para
cada categoria. Juvenil, Cadete. Infantil,
Alevin y Benjamin asi como una escuela para
los mas pequefios.

P. ¢ Que edades tienen?

R- Pues desde los nacidos en los afios 80/81
que son los Juveniles. 82/83 Cadetes, 84/85
Infantiles, 86/87 Alevines, hasta los de los
afios 88/89 que .son los Benjamines.

P. ¢ Tenéis todos los equipos completos?

R. No. Todos tienen el namero suficiente para
jugar, pero no estan completos.

P. ¢De ddénde sacdis la financiacion para un
proyecto tan costoso?

R. Los jugadores al inscribirse pagan una
cuota; también vamos haciendo socios que
pagan una pequefia cuota que ayudara a

VITAL CORPORAL
QUIROMASAJE

DEPORTIVO
Relajacién o Artrosis *+ Esguinces
Cervicales * Tirones » Contracturas

Lumbalgias ¢ Tendinitis * Dolor muscul

CITA PREVIA Tf; 909 29 21 49
c/Laurel 11,5®-!

soportar los gastos, después tendremos que
recurrir a algiin mecenasy tener imaginacién.
P. Los jugadores pagan una cuota al inscri-
birse. ;Qué les dais a cambio?

R. La equipacién para jugar (excepto las
botas), ficha, campos de entrenamiento, entre-
nadory hasta donde lleguemos en equipacion.
P. ;Dénde vais a entrenar?

R. Hemos mantenido una entrevista con el
Vocal de Juventud y Deportes de la Junta
Municipal y .se ha mostrado encantado con
nuestra iniciativa, nos ha prometido la cesion
de alguna.s horas de entrenamiento en las Pis-
tas Municipales del Parque y la de las Naves.
Como reserva también contamos con el Poli-
deportivo de Orcasitas. pero esta opcion es
menos atractiva sobre lodo en el caso de jos

DECORACIONES

Papelespintados
SUELOS PLASTICOS
MOQUETAS

PINTURAS
PEGAMENTOS
CORTINASDE BANO
PARQUETS FLOTANTES
Jaime el Conquistador. 29
Tomas Borras, 16

JASIL

Tf, 474 64 61
28045 M.ADRID

HERBORAMNRIA

EL TREBOL

Mas de 13 afios ofreciéndote soluciones
naturales a tus problemas de salud.
CONSULTA NATURISTA GRATUITA

TODOS LOS MESES DEMOSTRACIONES
GRATUITAS DE COSMETICA NATURAL

P° YESERIAS, 33. Posterior.  Tf: 474 28 30

mas pequefios.
P. ¢ Quién puede ser socio del Club?

R. Cualquier vecino que quiera ayudar

a losjovenes. Nosotros pensamos que

haciendo deporte alejamos a nues-
tros hijos de otra serie de cosas.
P. ¢Si alguien quiere contactar
con vosotros como lo puede
hacer?
R- Tenemos la sede en el Restau-
rante OVIEDO. Paseo de Yeserias
45. A partir de finales de Agosto
nos reuniremos todos jos viernes
por latarde, y si alguien quiere nos
puede dejar su mensaje alli mismo
puesto que alguno de nosotros pasa-
remos todos los dias.
P. ¢Cual es vuestra idea respecto a la
competicion?

R. En los estatutos provisionales que habra
que aprobar en Septiembre, cuando sea elegi-
da la Junta Directiva hay unafrase que para
mi se adapta perfectamente a lafilosofia de lo
gue queremos. "Llegar al deporte y a la com-
peticion mediante la diversion". Es decir,
jugar para divertimos, si ademds se gana, la
diversién sera mucho mayor.

P. ¢ Cuando empezais vuestra actividad?

R. Muy pronto, en lasfiestas de “La Melone-
ra” el préximo dia 9 de Septiembre.

P. ¢Quieres afladir algo méas?

R. No. .simplemente animar a los vecinos para
que apoyen esta iniciativa y como ya he
comentado también a los chavales que quieran
jugar, animarles para que se apunten y asi
completar los equipos.

Nos despedimos de Juan y quedamos en ver-
nos después de esa iniciacion de la actividad,
para gque nos cuente como ha ido y nos acerque
a la Junta Directiva, para conocer también sus
inquietudes.

E:

Clinica LAVAPIES

0S CONCERTADOS CON SOCIEDADES MEDICAS
ESPECIALIDAD EN:

‘Medicina General + Pediatria
"Ginecologia y Obstetricia ¢« Nefro-Urologia
sCirugia General * Pedologia
>Digestivo * Practicante
SEADMITEN IGUALAS

SALITRE. 48 - Bajo D TELF; 528 88 24
(Esquina a Argumosai 28012 MADRID

PROMOCIONES PUBLICITFIRIFIS

CALENDARIOS* ENCENDEDORES
BOLIGRAFOS « LLAVEROS
PARASOLES « CAMISETAS « GORRAS, etc.

TODO EN ARTICULOS PUBLICITARIOS

Tifs: 517 20 32
473 5915.

EXPOSICION Y VENTA:
"1 Arganda, 41 (Semiesq. P®Yeserias)



La Opinion de

JARDINERIA Y MEDIO AMBIENTE

LOS

Rubén P
Abella

Desde antafio la utilizacion de ciertas plantas,
plantadas en alineacion, es decir formando
setos ha estado presente en la jardineria, tanto
privada como urbana. Esto viene dado por la
cantidad de utilidades que ofrece un seto. Si
queremos crear un seto hemos de saber, prime-
ro que funcién queremos que desempefie y que
espacio debe ocupar eso nos dara las medidas
que tendra el seto, dato importante a la hora de
elegir la planta adecuada, ademéas de las
dimensiones a las que va a mantenerse recorta-
do. es N0 menos importante: que sea una espe-
cie perenne, de crecimiento rapido, con una
buena adaptacién a las condiciones climéticas
de la zona, la exposicion que va a tener (sol,
sombra) y sobre todo que admita bien la poda.
A continuacién citamos algunas de las espe-
cies mas adecuadas para la formacion de setos
aqui en la peninsula.

SETO BAJO (menos de 50 cm):Rosmarinus
officcinalis (romero)Lavandula officcinalis

SERVICIOS

(lavanda)Buxus Sempervirens (boj)Euonimus
(evonimus “variedades enanas”).

SETOS MEDIOS (de 0.5 a 1,80 m.):Euonimus
japonicum (evonimus japonica)Ligustrum
ovalifolium (aligustre de hoja pequefia)Loni-
cera nitida (lonicera)Myrthus comunis (Mirto).
SETOS ALTOS (mas de 1,80 m.):Laurus nobi-
lis (laurel)Prunus laurocerasus (lauro)Ligus-
trum japonicum (aligustre del Japon)Cupres-
socyparis leyiandii.

Pero i0s setos no son algo exclusivo de los jar-
dines, cada vez es méas frecuente su utilizacion
en ajardinamiento de aticos y terrazas, lo cual
implica el cultivo en macetas o jardineras.

En cuanto a la poda o recorte del seto, se suele
realizar dos o tres veces de Junio a Septiembre,
que es cuando en las plantas se observan
mayores crecimientos. Para esta labor es
importante contar con herramienta bien afilada
y lubricada, asi como una cuerda, mas bien
delgada, nos sera de gran ayuda.

INTEGRALES

-COMUNIDADES

- EMPRESAS

LIMPIEZAS +« JARDINERIA « GARAJES
CONSERJES « PINTORES ¢« PISCINAS
SEGUROS: Agencia de Catalana Occidente

c/ GasOmetro 24 .1°-B.

w

VEN
OE OO/\S. OoN

SEAT MALAGA 1.5
{Afi0 89) 250.000 pts

OPEL KADEH DIESEL 4 P.
Afio 69)

Al ANGEL SANZ SA.

Tel/Fax: 530 75 75_J

Alberto |,
Gonzalez

“NO ESTAMOS
CONFORMES Y #
SEGUIREMOS
EN LA BRECHA?”

En el Pleno de la Junta de Distrito de
Arganzuela celebrado el pasado s de
Julio, D. José Maria de la Kiva.
portavoz del PSOE, volvid a plantear su
apoyo a la propuesta de COPADEL de
crear varias salas de exposiciones para
obras de arte en la antigua Estacién Sur
de autobuses (o en parte del solar que
ocupa), tras haber recibido garantias por
parte del PP de tramitar tal proposicion.
Como era de esperar. D. Clemente
Torres zanjo la cuestion en pocas
palabras, rechazando tal propuesta. Ante
ello. D. José Maria ofreci6 a esta
asociacién volver a plantearla en la
reunion del Con.sejo de Administracion
de la entidad municipal propietaria de
estos terrenos, a celebrar en el mes de
Octubre, siempre y cuando nosotros
organicemos una campafia de recogida
de firmas en el barrio y consigamos un
gran numero de adhesiones. Y como
montar una campafia de tales
caracteristicas no es asunto sencillo,
COPADEL ha convocado una reunion de
su Asamblea General para el dia 16 de
Septiembre, en la que se debatira la
conveniencia, o0 no, de desarrollarla con
satisfaccion. Seguiremos informando.

Su salud deufa
e.u nue.s+~*as manos

Dra. Susana Barreda Fernandez
(Col. 3199)

ODONTOLOGIA INTEGRAL
PRAcacias, 17 Tf: 517 67 66

OCASIONES DEL MES

PEUGEOT 205 STYLE
(Afio 91) 450.000 pts

VOLKSWAGEN POLO
COOPE1.3 GT (Afio 90)

PO EsperonzQ 37-39 Tf: 473.65.48. Fax: 473.05.11

FORD ESCORTL1.6
(Afio 90) 475.000 pts

OPEL KADEH SP1.4

OPEL CORSA 1.0 CITY
(Afio 89)

CITROEN BX DIESEL
(Afio 90

A RENAULT

(Afio 90
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SERVICIO DE REVELADO:

1 HORA CON CARRETE FUJI +
AMPLIACION GRATIS

OFERTA:

REVELANDO A 48 H.:
A 28 pts COPIA + REVELADO

RRSta, Maria Cabeza, 74 Tf. 474 75 48

PASTELERIA - BOMBONERIA

“N v
180
ltx" A
Vi
]
cl Ercilla, 11 Tf: 517 06 53

SEPTIEMBRE

12.00 h. CHOTIS CMIA MaOHCRA. Cte« [weMe«e«W*8.
Psrgi* <hh AigMouete. Uunlo a KatWibuT»)

17.80 h. BAILCDCIA8*CDADeon««|«#sl».P«»'lw**
Twa

19.00 h. 0CeUSTAGOM DC SAMORIA, « (*ff) * » AA.W.
Pxi.UIM4BT8n«.

gXHWOOM DCIA SCeaOM CAHWA
ECUADROH DC CABAUOS Y 8AMDA DC MUSICA

D CIA POLICIA MUNICIPAL e »m i0*P « W P **

Ym Hm,

20.00 h. eONOCRTOS DC VCRAWO: ANTOLOGIA DCIA
ZARZUCLA, «(««> <NiChAa»h Zamih (h N Can

daOui*N»« * MadAL DINdw; AmandoB nn
Cna dM RNokSah U lonR.
21.20 h. OMCDCVCRAN&'WAVCMCARTDInu Mal Gfc-
nfk PatodtCand a II*
22.00 h. NOCHC ROMANTICA CON JOSE MAHUCLSOTO.
ParfndotaAifim niila.
22.00 h. BAIU CONIA ORQUCSTA'JCLMY". ParquadiN

N eves

GESTION INMOBILIARIA

(T Alta

1'B. *530 91 91#589 64 58

ASESORIA FISCAL

Te$f

TEST
CONSULTORES

Somos empresas de consultorioy asesoramiento dedicadas a ofrecerles
servicios destinados a conseguir la mayor eficiencia en susproyectos
profesionales o empresariales con precios muy competitivos.

SERVICIOS DE GESTION

¢ Control de gestion y presupuesto.
sTesorerias.

¢ Proyectos de viabilidad.

¢ Fiscalidad: Impuestos e inspecciones.
¢Laboral: Nominas, S. Sociales.

¢ Contabilidades.

+Juridico; Penal, Civil, Societario, etc.
¢ Intrastat.

Servicios gratuitos

* Hot line.

* Hoja TEST mensual.

* Publicidad Hoja TEST.

* Busqueda informatica.

* Descuento de cuota por
nuevos clientes.

Llamenos a los teléfonos; (91) 517.40.41 6 (925) 54.70.28
o visitenosenc/ Las Naves, 7 - T®E. Le atenderemos encantados.

NOBALVWISACAInA";; ML

Pfliqued » n , tthho.-.
TAUiPA N aBiBitf**~ fp nc VOS
AMCDTA

SEPTIEMBRE

12.00 h ACTtVIDADCS INPANTILCS. BANO DC CSPUMAY
AGUA con los BOMBCROS y si CANTON DC UMPIC-
ZAS. Parque ds la Aiganzuola.
CHOTIS CN LA MCLONCRA Classs [irdetleas gratuitas.
Parqus da la Arganiusla. purdo a KararrAuqua).

1?.20 h. CARRCRA POPULAR pata todas las adadsa» Salida: C/

Retama, (unto al Centro Comerolal. Uegedat Casa del
Reff|.

20.00 kb CONCIERTOS DC VCRANO: CUARTETO DC6ANI.
Can del Relo{. Sala La Lorila.
21.20 h. CINC DC VCRANO: "UN PADRC CN APUROS*con

Amold Sohmrzeneggar. Patio de la Casa del Relo.
NOCHEJOVCN

22.00 h. ELCOMBO UNGA Parque de la Aigarmiola.

22.00 h. GRAN ACTUACION DE "LOS SECRETOS*. Parque de
la Aigaruuela.

24.00 h BAILE CON LA ORQUESTA"PtSCIS*. Parque de la
Argatuuela.

SABADO

"AoeoDfti>*

Olga.

MERCANCIAS DE IMPORTACION

* Enmarcactones

* Grabados importados
de Praga y nacionales
*Oleos « Ldminas

* Marcos de estilo
+Articulos de regalo

ANTENAS DE TELEVISION
ANTENAS SATELITE
PORTEROS AUTOMATICOS

IN/'INSTALACIONES ELECTRICAS
c/ Pefiuelas. 38. Tf’51759W-517 60 21

(KRH . JAINCELNIS
STfIIS*HORIeMB

GRAN SURTIDO
EN FRUTAS Y
HORTALIZAS
PRODUCTOS EXOTICOS

c/ Rafael de Riego. 9 Mercado Sta. M* Cabezal
(Frente estacion deAVE) Puestos 101 « 104.

Tf; 468 06 44 Tf: 530 30 93

SBmaO A DOMICILIO 5JxJ IiBCAKCO
ABRIMOS TODO EL DIA DE LUNES A SABADO

iSJM""r5Sio

SI'j'SSw >

21-50 h.

TAPICERIAS

COLCHONERIAS ZAP I A

Especialidad en cortes de piezas para
Japizar en goma de poliuretano y latex

VENTA DE:
ILONAS ¢ SKAIS ¢« CORTINAS ¢ VISILLOSI
Ida de Toledo, 16 (Galeria)

ias, 20 (semiesq. Ribera Curtidores)
S; 467 74 36-530 42 88

Equimovil, S.A.

AHORA TAMBIEN A SU SERVICIO EN...
Exposicién, Vontas y Tailor:
Pasco do Yesorias. 11. 28005 MADRID

TIf: 474 42 11
Fax: 474 33 42
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FELICIDADES A LOS PRIMEROS
50 NUMEROS EDITADOS!

MAR!
CARMEN
CABALLERO

Soy una humilde colaboradora de esta
revista y quiero mandar en sus primeros
50 nOmeros editados, mi mas cordial
enhorabuena y un monton de felicidades a
todos y cada uno de los que hacéis posible
su edicion cada mes. Coincido con el
“EDITORIAL” del mes de JULIO-
AGOSTO, que no solo ha aumentado la
colaboracién en forma de “ARTICU-
LOS”, sino en lo que se refiere a numero
de “ANUNCIANTES” y lo que es mejor,
en la calidad de ARTICULISTAS. En
enero de el afio en curso hizo dos afios que
cayo en mis manos la revista, porque lle-
gué al barrio entonces, y he visto como,
mes a mes, se ha ido “superando” de una
forma extraordinaria.

La unién hace la fuerza.
iNo lo olvidemos y luche-
mos unidos, queridos con-

vecinos!

iEMPECEMOS YA! como dice el
EDITORIAL y me uno a esta invita-
cion y hago una llamada a seguir ade-
lante unidos como hasta ahora. Si
gueremos que nuestro barrio “mar-
che” y lo haga bien, tenemos que
hacer un esfuerzo, y todos unidos
f>edir a las autoridades competentes,
que jBASTA YA! iBASTA YAI de
injusticia privilegiada, tanto personal
como a nivel de Barrio. (Por qué

unos tienen "todo”,y otros nada o muy
“n g "7

Fijémonos en el undnime grito de
iBASTA YA! provocado por el asesinato
de MIGUEL ANGEL BLANCO. Si
todos nos unimos y pedimos a quienes
tienen en sus manos el poder de hacerlo
llegaremos a conseguirlo.

Es bueno y conveniente hacerles ver, de
vez en cuando, lo que hacen mal, o lo que
dejan de hacer.

También hay que ayudarles con nuestra
critica constructiva, denuncias, etc., etc.,
para que hagan un pais mas justo, mas
legal, méas solidario.Llevado a los barrios
esto puede ser beneficioso para lodos.

CLINICA VETERINARIA

EMILIO NUNEZ LOPEZ

«CIRUGIA rormoEconsus MES
* PATOLOGIA - DIARIO:

* RAYOSX Mafianas: 11.30-2

« VACUNACIONES ’ Tardes: 5-8.30

« URGENCIAS - SABADOS:

BANOS TERAPEUVCOS
BANOS ANVPARASITARIOS

LIMPIEZA ULTRASONICA
DE BOCA

« PELUQUERIA
« ANALISIS CLINICOS

-FONTANERIA «
« CALEFACCION »
*GAS*

Instalador autorizado de gas n’- 1.660

mg 939-13.62.35/474.77.23

Tf: 474 53 82
Tf. urgencias:
929 «25 61 41

c/Divino Vallés, 38

Mafanas: 11.30-2

» Analisis capilares con

» Tratamientos
personalizados

--HORARIO :-

g 10 a 20 h.
28045 Madrid

" . MANTENIMIENTO
LFAEZAS

LIMPIEZAEN GENERAL
/ LOCALES CHCNAS, HOTHES COMUNDACES EIC

| LUMPIEZADE TERMINACONDE OBRAS
/| CilSWLIZADO DE SLALOS, LAVADO DEMOQUETAS

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

MLMI

« 517 6934 / 929 20 0414, cl Arquitectura 12.2°-D

microscopia (gratuito)

Lunes a Viernes de

Sabados de 9 a 13.30 h.

Observemos lo que nos falta en nuestro
barrio, lo que nos gustaria tener y no
tenemos aun.

Ha aumentado la colaboracién
en numero de articulos, el
nimero de anunciantes y la
calidad de los articulistas

Por ejemplo: La suciedad en las calles, el
abandono de las zonas verdes, con la mitad
de los &rboles secos. Los coches “aparcan-
do”” donde no deben... quitando el acceso
en los rebajes de las aceras, a los minusva-
lidos... personas mayores... sefioras con los
cochecitos de los nifios o carros de la com-
pra, etc., etc.
Esto y otras cosas mas podemos rei-
vindicar a nuestros politicos para
nuestro barrio.Haciéndoles ver lo
que hacen mal. o lo que no hacen
“tan bien”.
A lo meior. en algunas ocasiones, no
lo hacen, por ignorancia o falta de
tiempo, no porgue exista “mala
intencién” a la hora de actuar o no.
“La unién hace lafuerza”, se dicey
se ha demostrado muchas veces que
es asi. iNo lo olvidemos y luchemos
unidos, queridos convecinos!
Veréis como conseguimos tener el
BARRIO mas maravilloso de todo
Madrid. jTiene que ser asi! jAnimo
y EMPECEMOS YA!

UNISEX

CABALLEROS desde
Cortar a maquina: 1.000
Cortar a tijera: 1.200

Cojtar a navaja: 1.800
NINOS, cortar: 500
SENORAS desde
Cortar: 1.200
Peinar: 950
Mechas: 2.800
Moldeados: 2.800
La profesionalidad a su servicio
P° Delicias, 5 w528 06 59
c/ Elisa, 13 «476 9543

c/Amparo Usera,39 «476 91 17

FISCONFIN

DESPACHO JURIDICO,
LABORAL Y FISCAL

m Contabilidadet e Impuestos: Inspecciones.
m Laboral: Contratos, néminas y seguros sociales.
m Asesoramiento Civil y Mercantil.

ADMINISTRACION de FINCAS
Colegiado B*-WtO

c/Arganda, 36 28005-MADKII)
TIf: 474.59.79 - 908.22.20.46



La Opiniéon de Pefiuelas-Arganzuela

EL EGOISMO Y SUS
CONSECUENCIAS

El ser humano es individual, introspectivo
y falto de colectividad por desconocimien-
to. debiéndose quizés al poco interés que el
hombre siente por los demas, y creyendo
conocerse a si mismo; sin darse cuenta que
el conocimiento de uno est4 basado princi-
palmente en el conocimiento de los otros,
para que le sirva de comparacién. También

Carlos Reboul

= FOTOGRAFIA
PUBLICITARIA

e CATALOGOS
« MODA

DESCUENTOS ESPECIALES
A LOS COMERCIANTES
DE ARGANZUELA

500 09 97
929 08 17 54

cree conocer a los demaés y trata de descri-
birlos como a todo lo que le rodea, pero sin
incluirse en las descripciones, mantenién-
dose hermético por creer que €l es lo méas
importante, distinto del resto, y por tanto no
busca el contacto ajeno, sino que adentran-
dose en si mismo critica cuanto ve y perci-
be fuera de él; pero no lo que él mismo
siente.
El egoismo supone una reduccion de esti-
mulos con el consiguiente detrimento
sensitivo y mental. EI hombre elige lo que
conviene a su ego, rechazando lo que puede
dafiar la imagen que de si mismo ha creado.
Pretende ser mas que nadie, atraer para si
todas las atenciones, sintiendo envidia por
aquel que se lleva una mirada, un gesto, un
favor antes que él, sin querer reconocer que
un hombre es tan apto como cualquier otro
y cuenta con las mi.smas razones para exis-
tir y ser.
Mostrar desinterés por los demas consti-
tuye también una forma de egoismo.
Vivir con la sociedad, pero no en socie-
dad. El que asi piensa cree que al darse
a los demas pierde parte de si, 0 que
los demas no tienen la misma impor-
tancia. Es él quien no se da a cono-
cer, ya que no aporta nada en sus
descripciones para ensefiar a los
demas, dando de si mismo solamente
superficialidades.
Utilizar a los demas en provecho propio
es una condicion mala y patoldgica. Hay
egoismo en cuanto hay conciencia de ello.

jShangri-La
Centro de
Herbodietética,
Nutricion y
Cosmeética Natural

fe invitamos a tomar una infusion de plantas naturales

y a conocer nuestro nuevo establecimiento
cl Rafael de Riego, 23.

ASOCIATE y gratuitamente: f

Tf: 530.99.52 =

Pedro
Mateos

Aunque el hombre, -animal racional- no es
un animal cualquiera, para algunas cosas
mas le valdria parecerse a los llamados irra-
cionales; de estos no puede decirse que
sean egoistas, su unico fin consiste en
sobrevivir: entendiéndolo como el conjunto
de medios de subsistencia que han de pro-
curarse para contintian viviendo y procrear-
se. Fuera del ser humano no hay egoismo,
no puede hablarse de egoismo puesto que el
ser irracional no tiene conciencia de ello.
En el ser racional, pasa de una simple
supervivencia a convertirse en un querer
vivir por encima de los otros, tanto de los
seres humanos como de todos los seres
vivos, sin importarle si existen o no; pero
que indudablemente han de e,star ahi para
aprovecharse de ellos.

“Un hombre es tan apto como

cualquier otro y cuenta con las

mismas razones para existiry
ser, que uno mismo”

El egoista no piensa que la satisfaccién de
un momento puede ser la ruina del siguien-
te. La generosidad puede proporcionar
mayor placer personal que el egoismo, y en
cambio hay mas de lo segundo porque sélo
se piensa en uno mismo. El egoismo es uno
de los mayores obstaculos para alcanzar la
felicidad; porque ésta hace por los demas,
mientras aquel hace que los demas hagan
por ti.

yoga
step

p e L tCTfA'S

PR®d© las Delicias, 95 - U A. Tf: 530 55 39

Recibiras la revista mensualmente, 2°) Tendras

prioridad en el asesoramiento juridico, 3°) Recibiras informacién de actividades.

FICHA pe ASOCIADO v

CENTRO VECINAL HUMANISTA DE PENUriAS ARCIANZVELA

NOMERE
FRMIRArajJDO
KA NDOAPaxioo
DRECOAN
CCDIGORCEAL
auxp

Enviar a;

- g N
Centro Vecinal Humanista, c¢/Labrador, 18.

THEO\G
FECHAN(OMENTO
FROES(ONL

ARVA
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Laura

Rodriguez
Moya

Profesora

de Estética

\y Naturista
Las ufias estdn formadas por células
epidérmicas queratinizadas, se presentan
mas duras por contener una pequefia can-
tidad de azufre, son flexibles y translici-
das, y su principal funcién es la de prote-
ger los dedos.
U ufla descansaen lo que llamamos lecho
ungueal que forma un pequefio reborde
lateral, lindando en su parte poximal con
una formacion de piel llamada cuticula o
ep(Miiquio, por Gltimo en su parte distal se
encuentrael borde libre, el crecimiento de
la ufia tiene una media de 0.1 mm a 0.2
mm. por dia, pero puede variar depen-
diendo de la edad, temperatura y estado de
salud.
En los ancianos el crecimiento es menor,
igualmente que cuando la ufia esta enfer-
ma, sin embargo, en las épocas de calor el
crecimiento de las ufias es mayor.

LAS UNAS

ALGUNAS ENFERMEDADES DE LAS
UNAS
Las ufias pueden tener malformaciones ooogé-
nitas, y malformaciones adquiridas, éstas pue-
den estar producidas por infecciones:
-BACTERIANAS: PADRASTROS. Fila-
mentos de la piel que rodea la ufia.
- ONICOCRIFTOSIS. Penetracion de la ufia
en su extremo periperiungueal.
-ONICOFAGIA. IUbito de comerse las ufias.
- MICOTICAS: (por hongos) La mas fiecttaa-
te es laPARANOQUU CRONICA. Apare-
ce enrojecimiento del borde ungueal y en la
lamina, suele ser frecuente en personas que
tienen las manos constantemente en el agua.
- ALTERACIONES DE LA CONSISTEN-
CU: HAPALONIQUU. Fragilidad de la
ufia o tendencia a quebrarse, puede ser por
una queratmizacion insuficiente por i
cion del azufre o por no rerener agua
ciente. También es frecuente por el
con agentes quimicos y traumatismos.
Existen otras muchas enfermedades de las
ufias, que no citaremos, pero si diremos que
estan provocadas por reiterados tntumatis-
mos, y otras son consecuencia de difidencku
y enfermedades organicas que de alguna
manera se reflejan en las ufas.
Para todas aquellas personas que tienen una
fragilidad ungueal, diremos que (fortu-
nadamente hoy en dia exis-
ten varias alternativas en
ufias postizas para los
que querais lucir estoica-
mente unas ufas
largas y bonitas.
Sélo tenéis que
consultar con un
profesiorutl el cual
0s aconsejara el
mejor método 4e
acuerdo con la
circunstancia y ei
tipo de tnAela
que realizais con
vuestras manos.

G mti™ ée Bstetkay Satiid

Laura Rodriguez

Profesorade

M ajirtaR ey

« APARATOLOGIA AVANZADA

* ARTROSIS - DOLORES - CONTRACTURAS
* RAYOS U.V.A. R4pido bronceado

« UNAS DE FIBRA DE VIDRIO

* TINTE Y MOLDEADOR DE PESTANAS

Estéticay NetLrépata TRATAMIENTOS
c/Arganda 1l14.locai-S
iDetrés de la Biblioteca)

Tf: 473 66 17
* TRATAMIENTOS PERSONALIZADOS
* TRATAM. CORPORALES Y DIETOTERAPIA

FACIALES
Acné < Limpieza cutis
Flacidez <= Cuperosis
Acido Glicélico = Arrugas
Proteinas congeladas
Maquillajes
Maquillajepefinanente V
Micropigmentacion |

DEPILACION

Eléctrica =Caliente <Fria
Progresiva por lontoforesis

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

FINANCIAMOS TUS TRATAMIENTOS EN COMODOS PLAZOS

iLLAMANOSI

MANUAUDADES

RELOJ DE

RESINA

DECORADO
Paula
Diez

En el nimero anterior decoramos un espejo,
también de resina, para seguir perfeccionan-
donos en este material vamos a decorar un
reloj, porque tenemos que tener en cuenta
que este material tiene la ventaja, ante la
escayola, de que no se rompe.

MATERIALES:

* Reloj de resina

» Goma laca

* Pinturas al agua

* Pincel de estarcir y finitos de pelo blando
* Oroy barniz en spray

REALIZACION:

1. Como base daremos una capa de goma
laca. Dejamos secar.

2. Pintamos elfondo de verde mate, la esfe-
ray las columnas de amarillo claro, jas
uvas de morado, las hojas de verde con
matices ocres para que se distingan de!
fondo.

3. En la esfera y columnas hacemos un
picado con el pincel de estarcir dando
pequefios golpecitos en los tonos verde,
ocre, marrény blanco. Con un verde muy
oscuro rodeamos la esfera y adornamos
el arcoy las columnas.

. Pintamos las uvas y hojas con oro cepi-
llado dejando que se vea el color de
fondo.

5. Barnizamos el reloj con barniz satinado

en spray resistente a la suciedad.

Bueno, ya s6lo me resta recordaros que en
septiembre tenemos la exposicion anual en
GOMAR, y durante lodo el mes podéis visi-
tarla. asi como ver los trabajos que se reali-
zan durante todo el afio. Podéis ver también
todas las técnicas y objetos que hemos ido
sacando en la revista durante e.ste curso. Os
esperamos.

I

opMERO.CH N
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El traslado de la Estacion Sur de autobuses desde la calle de Palos de la Frontera a la zona de
Méndez Alvaro ha sido el ultimo capitulo de una historia que ya llevaba mucho tiempo
contdndose. La nueva ubicacion de la estacion ha suscitado protestas entre los viajeros, que se

Héctor
Asensio

Apenas la he visto por dentro. He
llegado a ella preguntando a la
gente, porque en la guia que
tengo me remitian a la antigua
estacion. Quizas hiciera falta
sefalizarla mas, aunque es muy
grande y se ve facilmente.

00 Para nosotros (los taxistas),
B estd muy bien. Llegamos facil-

mente, pero para el viajero no

o esta tan bien ubicada, compara-
& da con la otra. Porque Unica-
gol! mente tienen la linea 6 del

Metro y el autobus.

LIBRERIA-PAPELERIA

e traen ljhros di
ncargo de todo

cYtP~' Gt/rsa

E. Infantil
U.P.
niversidao
rimos Domingm
estivos de m
.aldh.

d Pefuelas, 26.

¢, Cual es su opinidn acerca de la actual
Estacion Sur de autobuses?

Es la primera vez que la usoy
me parece correcta. Opino que
estd bien comunicada gracias al
Metro, ademas de que dentro de
la Estacion hace “fresquito”.

Catastréfica, muy mal, los que
tenemos tiendas y comercios
dentro, porque nos dicen que no
podemos vender determinados
productos. Estabamos mas con-
tentos en la antigua, aunque esta
sea muy bonita.

Regalo»

Libro» de texto
Prensa y revista”
Materiales de oficina
Imprent”
Fotocopia”®
Eficuademacion

Tf. y Fax: 473 07 26

Me parece muy positiva. He
venido en el Metro hasta ella
rdpidamente (estd bien comuni-
cada). En ese aspecto, no he
tenido ningun problema.

Estd muy bien y ha mejorado
mucho, aunque el transporte
publico deja que desear, sobre
todo el autobus (hay pocos).
Dentro esta perfectamente; solo
hacen falta mas autobuses para
llegar a ella.

Reformas

A

quejan del lugar donde se encuentra ahora y de los atascos que se forman para acceder a ella.
Un mes mas, quisimos preguntar directamente a los vecinos; estad vez sobre la nueva estacion.

Guillermo
Navarro

No tiene punto de comparacién
con la anterior, que parecia 'ter-
cermundista”. Supongo que estara
igual de comunicada, con el Metro
y el autobls, aunque no sé $1 ha
habido cambios en el transporte.
La nueva estacion tiene un aspec-
to mucho mejor que la antigua.

Mi impresion es muy buena y
positiva, aunque la cafeteria sea
un poco pequefia. La estacion
estd muy bien comunicada porlo
gue he podido ver, ademas de
estar muy vigilada por dentro. Mi
opinién es claramente afirmativa.

c b

4 Mayoral,s.l. 7

d Aguilén. 7 - TIf. y Fax: 517 15 55 - Movil: 907 63 72 29

Fontaneria » Calefaccién

- Gas * Solados

Alicatados « Electricidad * Pintura  Parquet
Puertas « Escayola * Frentes de armario
Mamparas *Aluminio « Etc...

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

Financiamos sus obras
hasta 48 meses

Total garantia de trabajos

P "ios especiales de temporada
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Literatura

Choni

Soto
Teto
Tom

X m Wolfe, como recor-
daréis es el autor de “l.,.a
Hoguera de las vanida-
des". En “Emboscada en
Fort Bra”", nos presenta
la historia de como crear
una noticia a imagen y
semejanza, no de los
hechos, sino del horario en
que seraemitida por televi-
sion, de la presentadora,

del productor y de cualquiera que esté involucra-
do en la realizacion de un programa televisivo.
Fort Bragg es una base militar norteamericanaen
la que aparece asesinado un homosexual. El res
ponsable de un programa informativo de éxito,
decide espiar a los presuntos asesinos, utilizando
toda la parafemalia precisa, con camaras y
microfonos ocultos, prostitutas como cebosy una
presentadora/actriz decidida a todo con tal de no
perder popularidad en los rankings de audiencia.
Por su lectura facil no debemos quedamos en €
transcurrir de la historia, ya que es entretenida,
tiene suspense, pero cuando laterminasy piensas
en ella la realidad te cae encima como algo inau-
dito, dificil de asimilar. De repente, eres cons-
ciente de que estamos en manos de los pseudo-
narradores de noticias que han olvidado su
mision de “notarios de la actualidad”, para con-
vertirse en guionistas y protagonistas de su infor-
macion, que la magnifican o la omiten depen
diendo de los intereses econdmicos del grupo de
medios de comunicacion al que pertenecen.
En este pais, y muy recientemente, hemos asisti-
do a un crimen anunciado, seguido, paso a paso,
por todos y cada uno de nosotros gracias a los
medios técnicos actuales. Yo también he llevado
un lazo azul y, con mucho dolor, posteriormente,
uNo negro, pero me he preguntado ¢cuanto tiem
po publicitario hemos proporcionado a un grupo
de mafiosos asesinas?, ¢por qué hemos demos-
trado nuestrarabia ante un determinado secuestro
y un determinado muerto? ¢queé es lo ignominio-
SO, Un secuestro 0 su duracion, un asesinato o un
asesinato cronometrado? Yo no soy capaz de ver
ninguna diferenciay si que me he planteado una
manipulacién politica, sin que este razonamiento
palie mi sentimiento de horror eincredulidad a
lavistadel zulo de Ortega Lara o unacamilla con
el cuerpo de Miguel Angel.
La ausencia de ideologias politicas con las que
sentirse identificados, el pasotLsmo con que nos
resignamos aque "lospoliticos, ya sesabe...”, Nos
cornvierten en presa fécil de televisiones manipu-
ladoras, diario.s apenas leidos, y en los que cada
cual mediatiza su noticiay al final lo Unico impor-
tante es saber a quien se esta beneficiando en
estos momentos el conde Lequio de tumo.
Os pido que ledis esta novela nos ayudara a no
quedamos en los titulares, a profundizar y a dis-
tinguir entre el hecho real y la opinién del que la
escribe, a ser capaces de tener nuestra propia opi-
nion sobre esta sociedad insolidaria, pero no
olvidéis lo més importante, la sociedad como tal
no existe, la sociedad es el conjunto de hom-
bres y mujeres que tratan de inventar normas
para hacer una convivencia mas tolerante.

Emboscada
en Fort Bragg

¥KBlo

EMBOSCADA EN FORT BRAGG
Tom Wolfe
Ediciones Grupo Zeta de Bolsillo
FYecio aproximado 1150 pts.

SEPTIEMBRE - 97

Poesias

Domingo
Julian

Pérez
Gonzalez n

ANDO EN VELA MARINEROS.

Ando en vela marineros
sentado junto a mi barca,
entre la arena dormida

y el ancla de la esperanza.

Las gaviotas me preguntan
y la luna estéa callada.

La noche se pone triste
vestida de espumas blancas.

Ando en vela y tengo miedo
de perder mi rosa blanca.
Yo sé que ronda el olvido

la calle de la distancia.

Porque la mar esta en calma
y la esperanza agitada,

hago nudos de silencio

y los voy tirando al agua.

La duda viene a dormirse
sobre mi lecho de escarcha.
De tanto andar esperando
toda la espera me espanta.

Una estrella se ha caido
sobre la arena mojada
tiene el cuerpo de paloma
y las aristas de plata.

Ando en vela marineros
como el faro en la montana,
tengo la noche encendida
cuando la luna se apaga.

JOséM “
Céaceres

VERSOS CORTOS

¢Por qué no has venido anoche
cuando yo a ti te esperaba?
Ahora yo me pregunto

si en otros brazos estabas.

Dime nifia, cuando lloras
¢de qué te estas acordando?
Dime nifia, cuando lloras
si en mi tu sigues pensando.

Angeles
Martinez

LAS VIRTUDES QUE NO SE
DEBEN PERDER

Puedes hacer siempre lo que quieras
sin importarle lo que digan los demas.
Respetando las normas establecidas

y sin perder la Dignidad.

Te puedes sentir triste si no te va bien
esta vida es dificil, ya lo sé.

Mira hacia adelante, busca salidas
pero nunca pierdas la Fe.

No le toca la primitiva

ni eres afortunado en el amor.
No desesperes, todo llegara
y no pierdas la llusion.

Si el sueldo no te llega a fin de mes,
el trabajo se hace pesado dia a dia.
Te sentirds mucho mejor

si no pierdes la Alegria.

Estas enfermo y no mejoras

tu enfermedad ves como avanza.
Cree en la investigacion, la medicina
y no pierdas la Esperanza.

Estas sin trabajo, sin futuro.
jcuidado con la delincuencial
Todo se volveréa contra ti

si pierdes la Verguenza.

Si estar pendiente de algo

al conducir, ve con prudencia.
O tienes un trabajo peligroso
nunca pierdas la Paciencia.

Lo mas importante para el humano
y también para el reino animal.
Aunque se tenga de todo

es no perder nunca la Libertad

Si estds por Humanizar
Arganzuela, acércate los
Jueves a las 8 de la tarde.

Sino has venido es que no
“‘estas”

Centro Vecinal Humanista
de Pefiuelas-Arganzuela
c/ Labrador, 18
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OFERTA AI.QUILER

Plaza de garaje supergrande, 1* planta, 12.000.
* 527.34.74/929-29.48.41

Plaza de garaje, ¢/ Arganda. 8.000. * 474.59.36
Estudio amueblado Barcel6. pi.scina, gimnasio,
solarium, TV, teléfono, incluida comunidad
60.000. *441.01.51

Plaza de garaje P“ Esperanza,
venta. Angel. * 474.77.92
Oficinas de distintos precios y tamafios en Mayor-
Opera. 35 Diafana. Luminosa. Calefaccion.
Comunidad incluida. 40.000. * 539.02.70

Local u oficina. Oporto. 56 m*. Exterior. Entrada
independiente. Luminoso. Patio privado. Bafio.
Sala grande y despacho. 60.000. * 539.75.00
Local. Huertas-Pza Sta Ana. Bar instalado. Licencia
vigente. 50 m*. Barra. Salén. Cocina. Aseos. Buen
estado. Zona de ambiente. 135.000. *539.81.06

8.000. También

OFERTA VENTA

Piso Av. Planetario. 3 dormitorios, dos bafios, todo
exterior con piscina. Garaje opcional. 24.700.000.
*530.55.10

Piso zona Delicias, en perfecto estado, 2 dor-
mitorios, calefaccién central, precio a conve-
nir. * 474.81.52

Piso. San Anastasio, 3 dormitorios, 2 bafios, cale-
faccion, aire acondicionado, terrazas, trastero.
21.000.000. *473.64.97

Piso. P®Sta M* Cabeza. 110 m*. Exterior. Dos ser-
vicios. Cinco armarios. 19.500.000. * 474.91.20
Plaza de garaje, P” Esperanza. 1* planta n° 119.
cerca vigilante. * 474.44.87

Piso, Delicias, 2 dormitorios, cocina amueblada,
mucha luz. 9.600.000. * 530.18.06

Zona Embajadores, 3 habitaciones, calefaccion
central. Plaza de garaje opcional. 17.800.000.
» 539.38.84

Piso amueblado, bonito, exterior, comunidad
2.(XX). urge venta 9.000.000 S. Cristébal de los
Angeles. «521.20.45

Piso dos dormitorios, reformado, Pefiuelas.
11.000.000. facilidade.s, tarde noche. * 474.93.33
Ferrocarril. 110 m~. reformado a estrenar, 3 dormi-
torios, 2 bafio.s, tarima. 26.000.000, * 441.49.60
(909-10.56.62)

Atico. Av. C. Barcelona. 55 m* méas 30 de terra-
za, casa nueva con piscina. Garaje opcional.
14.900.000. *539.91.82

Piso Sta. M" de la Cabeza, exterior, 3 dormitorios,
2 bafios, salon comedor. 20.0(X).{XX). * 474.91.20
Plaza de garaje en P!. del Campillo * 364.(K).21
Apartamento. Sta M* Cabeza-Acacias. Octavo.
Exterior a patio manzana. 60 m*. Ascensor. Servi-
cios centra es. 13.5(X).000. tt 530.02.70
Apartamento. Gta Embajadores. Edificio reforma-
do. Primero interior. Reformar. Inversion. 25 m*.
Redistribuir. Comunicado. 4.(XX).000. * 539.75.00
Pist>. Marqués Vadillo. Tercero sin ascensor. Tres
dormitorios. Exterior. 75 m~. Portal y escaleras refor-
mados. Piso a reformar. 8.(XX).0(X). * 539.81.06
Piso. Delicias-Pza Beata. 13 m*. Cuatro dormito-
rios. Ascensor. Calefaccién. Cuarto. Exterior.
Luminoso. Garaje incluido. Cuatro armarios empo-
trados. 19.(XX).00(). * 530.02.70

Piso. Av Manzanares. 90 m™. Quinto. Exterior. Tres
dormitorios. Dos bafio.s. Armarios empotrados.
Calefaccion. A reformar. i5.5(X).(X)0. * 539.75.(X)
Piso. Delicias-Ferrocarril. Primero. Exteriorde esqui-
na. 117 m*. Cuatro dormitorios. Reformar. Edificio
reformado. Posibilidades. 20.0(X)-(XX). * 530.02.70
Local. Embajadores-Mesén Paredes. 60 m” Gtiles.
Adaptable a oficina o comercio. Reformado. Aseos.
Despacho. Altura 5 m. Posibilidad de entreplanta.
Peluqueria. 14.000.000. * 539.75.00

Locii. Centro-San Bernardo. 5(X)irf. Techos altos. Ideal
oficinas. Academia. Ocasi<”. 55.(XX).(XX). * 539.75.00

DEMANDA ALQUILER

Busco pi.so alquiler en e! barrio. 2 dormitorios,
amueblado, hasta 50.(XX). Sonia. * 474.73.80

A NUNTZCIO S

B REVES

VARIOS COMPRA-VENTA-REGALOS

» Sofa-cama en buen estado, precio a convenir. Lla-
mar noches. * 474.33.60

» Dos camas estilo inglés de 90, colchones nuevos,

dos lamparas bronce y mesa comedor. * 474.81.52

Renault Exprés, octubre 1996. 10.IXX) Km.. M-TY,

perfecto estado. 1.200.(XX). * 539.75.00

» Oportunidad, armario desmontable castafio, semi-
nuevo. 3 puertas cremallera. * 474.54.07

* Vendo maquina de escribir electronica, CASIOW -
RITER. visor y memoria, nueva, alimentador de
corriente y 9 cintas. Todo 15.000. Colaborador esta
revista. * 473.40.56

» Se regala gato mezcla con .siamés. Afio y medio.
* 517.19.54

MMANDA K TRAfiAJO
CLASES PARTICULARES

Ingeniero quimico imparte clase.s a todos los nive-
les. * 474.24.59

Profesor titulado en universidad americana y
britanica, clases de inglés, experiencia y econo6-
mico. tt 528.86.43

Profesora titulada con mucha experiencia, clases
de inglés a grupos reducidos. * 474.08.42

M aestra especialista inglés, clases a domicilio.
*473.36.71

Estudiante Ingenieria Industrial imparte Matemati-
cas. Fisica. Quimica, tt 473.65.37

Licenciada en Matematicas, colegiada, experien-
cia, nivel BUP. COU. FP, ESO, selectividad y
acceso. * 517.35.05

Licenciado en ciencias, con experiencia da clases
de apoyo a EGB, ESO y BUP. Fermin. * 530.83.52
Sicdlogo, clases EGB. BUP, ESO. técnicas estudio
terapia  adolescentes 'y adultos. Carlos.
*409.15.86/504.25.16

Inglés (Master USA), francés (nativa) y también
EGB. (De 14 a 16 horas). Directora de esta revista.
Geni. *474.51.56

Inglés por e.studiante Magisterio a todos los niveles
y de apoyo a EGB. Ana. * 517.60.40
Matematicas. Inglés y Lengua por estudiante Peda-
gogia. Cristina. * 473.84.73

Se solucionan problemas en su PC (Compactacion.
virus, etc.) Angel. * 517.60.31

TAREAS DOMESTICAS

CUIDAR NINOS, ANCIANOS, ENFERMOS

* Nifios y personas mayores. Puericultora. Lupe.
* 939-00.82.30

» Sefiora con experiencia cuidar nifios o ancianos.
* 517.37.52

* Si necesitas salir y que cuide a tus nifios o los
recoja del colegio, por horas, lldAmame. Marina.
* 706.13.73

e Sefiora para cuidar nifios o ancianos, noches.
* 463.75.41

» Sefiora cuidaria nifios y ancianos. * 527.77.04

» De.seo cuidar ancianos o nifios. * 929-17.66.36

 Maestra especialista inglés, cuidaria nifios.
* 473.36.71

» Sefiora responsable, cuidaria ancianos o enfermos
en la zona, noches y festivos. Llamar tardes /
noches. *517.20.11

O

EMPRESA DE SEGURIDAD

PRECISA

mPersonas jévenes de ambos
sexos, de 20 a 27 afios

* Buena presencia

 Carnet de conducir

« Fotografia reciente

« Capacidad de comunicactén

Comienzoen Cctubre/ 97

INTERESADOS MANDAR CURRICULLUM VITAE A:

CEVISE S.A. & Mallin de Vargas. 46.26005 MADRID
REF. ASPIRANTE

SE OFRECE

« Sueldo segln prnada *
comisiones por objetivos

« Formacién a cargo de empresa

- Alta en Seguridad Social

« Apoyo publicitario

« Contrab ajomada completa
segun valia

G R ATU
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Sefiora con experiencia cuidaria nifios y ancianos.
*517.34.85

Sefiora responsable se ofrece para cuidar nifos,
ancianos o tareas domésticas. Experiencia, llamar
tardes. * 433.99.42

Si necesitas quien cuide a tus nifios, casi tan bien
como td, llamame a cualquier hora, noches o festi-
vos. vivo en el barrio. Colaboradora de esta Revis-
ta. M* Pilar. *473.48.61

LIMPIEZA

Sefiora de 40 afios con experiencia e informes, por
horas. * 473.98.84

Sefiora, para jornada o por horas. Yolanda.
* 474.17.77

Sefiora para limpieza ca.sas. * 527.77.04

Me ofrezco interna o externa, servicio doméstico.
Claudia. * 462.22.37

Sefiora para casas, portales u oficinas, tardes,
tt 463.75.41

Se ofrece Sefiora responsable del barrio,
tt 539.35.76

Me ofrezco para escaleras, portales o casas por
horas. Carmen, tt 474.35.85

Sefiora para trabajo dei hogar. Saida. tt 939-
15.02.11

Sefiora 38 afios con informes y experiencia, p>or
horas, tt 517.60.53

Sefiora para plancha o limpieza casas, zona Emba-
jadores. tt 528.67.14

Jomada partida o por horas. Marcela, tt 517.20.86
Para limpieza o cuidar nifios. » 474.77.74

Sefiora por horas. Colaboradora de esta revista.
Carmen, tt 517.30.88

VARIOS

« Drogueria -

Buena plancha (tardes y festivos) llamar tardes /
noches. « 517.20.11

VARIOS DEMANDA DE TRABAJO.

Electricista economico del barrio. Antonio,
tt 473.97.76

Se hacen todo tipo de prendas de punto a mano,
precios econémicos. Lsabel tt 473.98.37

Se ofrece camarero barra y sala, conocimientos
cocina y reposteria, o suplencias porteria Jesds
tt 517.18.96

Electricidad, reformas, cambios de tensiéon. Otro
teléfono: 907 - 20.18.69. Roberto, tt 517.21.30
Secretaria administrativa recepcionista, total
manejo programas de ordenador, experiencia labo-
ral. Rosa, tt 463.82.43

Auxiliar adm inistrativo con experiencia,
tr 474.77.74

Maquetador de esta revista se ofrece para tra-
bajar en Artes Graficas o Disefio Grafico con

experiencia en Fotomecadnica e Impresion
Offset, tt 766.59.80
OFERTA DE TRABAJO

Busco personas .serias. Ofrezco negocio indepen-
diente y sin riesgo. Minima inversion. Formacion y
asesoramiento gratuito. * 473.13.81

Se necesita mecandgrafa por horas. WORD 6.0.
Agustin Diaz. 474.27.53

C ORRI

P orN n oK o

Bisuteria fina
« Complementos

SESmMVEN PE€0IDOS5 fiOOMKIUO

c/firquitectura, 16.

Tf:5170403
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W f f | SAION COMPLETO EN CEREZO RAIZ

* Libreria segun foto (405 x 250 cm)
| * Aparador de 180 cm

* Mesa extensible (150 x 85 cm)
L * 4 sillas

De 1.325.000 a 830.000

DORMITORIO CEREZO MACIZO

Compuesto por:

* Cama completa para 135 de ancho
* 2 mesillas
* 1 comoda con espejo

De 378.000 a 235.000

LIBRERIA DE PINO MACIZO
De 355 cm en decapé blanco

De 661.000 a 395.000

YMMUCHAS OFERTAS MAS

E X P @] i / E n T R O

Ronda de Atocha, 8. TIf; 468,03, .76. PARKING GRATUITO





