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O FIC IN A  Y  EXPOSICION
Cl C iudad Real, 34  - 28045 M AD R ID  

(Entrada Cl Ferrocarril, 37 - Galería Comercial Mercadona)
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EXPOSICION
Cl A lca lde  S a lnz d e  Baranda, 38

® 574 31 25
28009 MADRID

N a t u r a l  O p t i c s

Opticas Golf
•  C O N S U L T A
•  O P T O M E T R IA
•  C O N T A C T O L O G IA
•  A U D I O L O G I A
•  L A B O R A T O R IO
•  C O M P U T A D O R A  O P T IC A

L O  N A T U R A L  
E S  V E R  B I E N

OCHO MIL 
PESETAS

#  8 . 0 0 0  #
Por la compra de una 
GAFA COMPLETA con 

CRIST.ALES PROGRESIVOS 
con Tratamiento 
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¿REALMENTE ES TAN CARO DECORAR SU CASA CON MUEBLES DE CAUDAD... ? (Ver contraportada)Ayuntamiento de Madrid
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Esta revísta se hace sin fines lucra­
tivos. Todos los que en ella partici­

pamos no obtenemos ningún benefi­
cio económico.

Esta revista no se Identifica necesa­
riamente con las <X}iniones gue 

libremente expresan los vecinos.
Agradecemos públicamente la cola­
boración prestada por los vecinos y 
comerciantes del barrio que hacen 
posible esta publicación y su tirada 

de 25.000 ejemplares.
Editada por el Centro Vecinal 

Humanista de Peñuelas-Argamuela
c /L ab rad o r, 18. « 4 7 4 .2 4 .6 0

Editorial
La economía informal (antes llamada sumergida)
Un país como el nuestro, con más del 20 % de sus poten­
ciales trabajadores en paro, debería tnaiar de hambre a 
una gran parte de la población. Si no lo hace es porque 
la gente recurre a todo tipo de argucias para .subsistir. 
Dicen lo.s bienpensantes que en ese 27 %  de personas 
están contadas amas de casa, estudiantes, o gente que no 
necesita trabajar, ya que viven de una renta propia o 
ajena; por ejemplo la de sus maridos, pero es más que 
seguro que habrá muchos no inscritos, porque no se fíen 
del si.siema presuntamente justo que les debe propotcio- 
nar un modo de ganarse la vida, o porque a! no ir a 
fichar el día que les toca .salen expulsados automálica- 
meníe de la lista de desempleo.
La gente luice lo que sea para salir adelante, en un 
desesperado afán por vivir. Esa manía de intentar per­
manecer vivos a toda costa, por mucho que el estado y 
la.s instituciones bagan lo posible por evitarlo, es lo más 
primario que tenemos.
¡Quiero vivir! dice en .sus adentros toda persona con esa 
voz que nos roe desde nuestros ance.stros animalunos. Es 
un ¡quiero vivir! a pe.sar del e.stado, que te impulsa la 
imaginación hacia mil y una maneras de procurarte la 
subsistencia, el condumio, la ración diaria de alimento. 
Bien pensado, en esa situación, creciendo la economía 
informal (antes llamada sumergida), el estado supuesta­
mente benefactor y sus instituciones de rapiña llegan a 
ser completamente prescindibles.
Y no digamos ya la monarquía, cuyos fastos locan la.s 
narices a mucha gente, a aquél que no puede casarse 
por no lener nada claro el tenui del piso, a ese que 
aguanta diez 
horas dia­
rias en el 
tajo, a ese 
que tiene 
que pedir un 
crédito para 
pagar los 
libros de 
texto de sus 
hijos que 
estudian pri­
maria...
La primera 
monarquía 
surgió cuan­
do. en esa 
época agrí­

cola en que se empezó a usar un .sistema de regadío con­
trolado y ¡a humanidad vivía en tomo a los ríos, el 
entonces consejo de regantes, eligió un jefe de cargo 
rotativo para ahorrarse el trabajo de decidir en conjun­
to por dónde se distribuía el agua a cada momento. Uno 
de esos líderes electos tuvo ¡a genial inspiración de 
hacer hereditario su privilegio, aliándose con la cmta 
sacerdotal para que su condición le viniera dada direc­
tamente por los dioses ¡nada menos!
Esta institución, que ha dejado un ra.sin) de incontables 
muertos en la historia, hambre, miseria, bloqueo al pro­
greso social y al desarrollo humano, en ocasiones tam­
bién ha patrocinado las artes, las ciencia.s, la cultura, 
revirtiendo así en conocimientos parte de lo sustraído al 
pueblo mediante la explotación y el sufrimiento. Hoy en 
día, en cambio, se dedican a la imagen, al .show, promo- 
cionando sobre todo el buen vivir, y a veces el deporte, 
de élite, naturalmente.
Hace poco decía un dirigentillo político en una televi­
sión local que las instituciones no .son enemigas de la 
gente. Aquí apuntaríamos que no de toda la gente, quizá 
no de aquéllos que reciben beneficios de ellas. Pero que 
alguien demuestre que ese vergonzante 21 %  de perso­
nas sin empleo, la tasa de paro más alta de Europa, esos 
nuevos pobres brotando en las ciudades, reclamando 
justicia social y no palabras, ni siquiera solidaridad 
humanitaria, antes llamada caridad, toda e.sa buena 
gente podemos .ser amigos de la bota que nos oprime el 
cuello.
¡El trabajo ha muerto! ¡Vtva la economía informal!

ALFABETIZACION DE ADULTOS

COMENZAMOS CON LAS CLASES DE ALFABETIZACIÓN 
PARA LA SEGUNDA QUINCENA DEL MES DE OCTUBRE. 
Apuntarse en el Local, d  Labrador 18, de 7 a  9 de la tarde.

C O R T IN A S  Y 
D E C O R A C I Ó N  

M A R Y - P IL I
M ig u el  S e r v e t , 5 

Tf; 468 06 61
Sí e s t á s  p o r  H u m a n iz a r  

A rg a n z u e la ,  a c é r c a t e  lo s  
J u e v e s  a  la s  8 d e  la ta rd e .

Si no has venido es que no 
“estás”

Centro Vecina! Humanista 
-de Peñuetas-Arganzuela 

c/Labrador, 18

ORTOPEDIA
L E G A Z P I

Plantillas y Zapatos ortopédicos • Sillas de ruedas 
Bastones • Camas articuladas • Fajas 

Prótesis de la Mama • Sujetadores • Bañadores
P O P O L O C O S

HERBOLARIO
P lan tas M edicinales • Dietética Natural 
P® Delicias. 128. Tlf: 473 06 61

7 TO U H ÍS  
7EM B A JA D O R ^

FABRICACIÓN PROPIA E INSTALACION DE TOLDOS: 
MANUALES  • ELÉCTRICOS • AUTOMÁTICOS 
LONAS  • CAPOTAS • MARQUESINAS, ETC. 

CERRAJERÍA DE HIERRO: REJAS  • JARDINERAS, ETC.

UN TELÉFONO MÓVIL DIGITAL *'
CON CARGADOR Y BATERÍA POR LA COMPRA 

DE ALGUNOS DE NUESTROS PRODUCTOS I
O F E R T A  V Á U D A . D A N D O  D E  A LTA  L A  L ÍN E A  E N  £ H i r t e l ,  H A S TA  R N A L IZ A R  E X IS TE N C IA S

dCáceres, 38 • Local • 28045 MADRID • Tel: 473 33 69 • Fax: 473 22 04^
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D E M
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L A  S A L A  “ C U A R T A  P A R E D ”  I N I C I A  

U N A  N U E V A  T E M P O R A D A  T E A T R A L

Héctor
Asensio

Durante el mes de Septiembre se ha 
representado “E l alma de los objetos”
(de Alfonso Armada): lu obra de teatro 
mejor valorada por la crítica de todo 
Madrid.
Continuará trabajando en su línea habi­
tual y reforzará los espectáculos de 
danza para niños y adultos.
Estos días ha comenzado una nueva 
temporada de teatro en la Comunidad de 
Madrid. Aprovechando esta coyuntura,
“La Opinión” quiso saber cuales son los 
planes de la sala “Cuarta Pared” (c/ 
Ercilla. 17) para este año. Para ello, 
habló con D. Amador González, res­
ponsable de prensa de dicha sala; en la 
conversación mantenida nos informó 
que aún no estaba fijado del todo el 
calendario de la sala para esta tempora­
da. A pesar de ello, “La Opinión” sí 
puede informar a sus lectores que se 
continuará en la misma línea de trabajo 
anterior (estrenar espectáculos de dramaturgos 
vivos). También, la “Cuarta Pared” va a conti­
nuar siendo sede de diversos festivales tea­
trales de la Comunidad, como el de otoño, el 
especial de Navidad del Ayuntamiento de 
Madrid, de los veranos de la Villa, etc... Al 
mismo tiempo acogerá el Festival Internacio­
nal de teatro alternativo. Recientemente, la 
sala ha sido una de las sedes en las recientes 
fiestas de “La Melonera”, y hasta hace muy 
pocos días volvió a representar por petición del 
público la obra de Alfonso Armada, “El alma

m
y -

Anne Serrano y  Julián L. Montero en un 
momento de “E l alma de los objetos”.

de los objetos”, calificada (entre otros) por 
Eduardo Haro Teglen (“El País”) como muy 
buena.
D. Amador González también nos anticipó el 
incremento de espectáculos en el programa 
familiar. Esta temporada habrá dos semanales 
(sábados y domingos a las 17;30).
Finalmente, la sala avisará con suficiente ante­
lación de los conciertos de cantautores que allí 
tendrán lugar (hace algunos meses actuó Isma­
el Serrano).

UN GRAN SERVICIO  A L  BARRIO  
A! mismo tiempo de desarrollar la acti­
vidad teatral, la sala “Cuarta Pared" 
seguirá ofreciendo diversos servicios al 
barrio de Peñuelas y Arganzuela. 
Dichos servicios contemplan la realiza­
ción de talleres culturales y de cursos 
de teatro para adultos. A lo largo de la 
temporada se harán promociones de 
compañías teatrales y de espectáculos 
internacionales.
A pesar de la variedad de sus activida­
des, Amador González se queja de la 
aparente falta de publicidad de la sala en 
el barrio; muestra de ello es el hecho de 
que a la “Cuarta Pared” acuden más 
espectadores de fuera del distrito que de 
dentro del mismo. Esto ocurre solamen­
te con el público individual, ya que el 
denominado “Teatro Familiar” pasa 
todo lo contrario; acude más gente per­
teneciente al barrio que la no pertene­
ciente a él.

LCT
IDIOMASLANQUAGE CENTRE I 

& TRAVEL I
INGLÉS, FRANCÉS, ALEMÁN, ESPAÑOL

álUEKTA M ATR ÍC l L 1 CURSO F-9H
• M SO S d e s d e  4 AÑOS, JÓVENES Y ADULTOS
• GRATIS MATRÍCULA Y PRUEBAS DE NIVEL

Somos Profesionales en la Enseñanza de Idiomas 
,P" YESERÍAS. 47. © 517 32 1 2 / 2 7  24

G e s t io n a m o s  l a  C o m p r a , v e n t a  

Y A LQ U ILE R  DE s u  V iv ie n d a

P E
FINANCIACIÓN 

AL 100%

c/ Toledo. 164 
Tel: 364 22 58 ' 
Fax; 364 26 84

G estiones  In m o b ilia r ia s  
A.P.I. 1020

N U E V O  E S T I L O
■ M a w l u m  M !< r , v i  iK'i w  ».■<

Solución a tus problemas capilares y de píe|«i
(caspa, caída del cabello)

★ Especialista bioestético microscopía 
(análisis gratuitos y  sin compromiso)

★ Tratamientos Faciales y  Corporales
★ Peinados Novias y  Primera Comunión
★ Servicio a domicilio para personas imposibili

tr*

adas
P° E speranza , 23. -s* 473 13 81 /  cl Rey, 16 (Aranjuez) s* 892 24 53

CLINICA
de

CLINICA 
DEL PIE

AFECCIONES Y ENFERMEDADES DEL PIE 
RAYOSX
PLANTILLAS ANATÓMICAS CORRECTORAS 
CIRUGÍA DEL PIE

Tf: 517 32 21 
d  Embajadores 148 - Bajo - Portal 2, n®

EDIFICIO JAIME I" (Frente a d  Batalla del Salado)
24

S T H
HNOS. DIAZ

^SERVICIO TECNICO
HOSTELERO

1 MARCAS AIRE ACONDICIONADO
(FRIO - CALOR)

INSTALACIONES CENTRALIZADAS POR C O N D U C TO S Y 
MULTY-SPLIT • EXTRACCIONES DE H U M O S  • VENTILACIÓ N

[c r iC T u m iií-r jJ iá / ji  _  
m i  -  CAFETERIAS -  RESTAURANTES • AUTOSERVICIOS

CAMARAS -  ARMARIOS • M OSTRADORES.  BO TELiER O S.  
VITRINAS ■ CO N G EU D O R ES -  VITRINAS M U R AÜ S

COCINAS IN D U STRIAU S -  CAMPANAS DE H U M O  - 
PARRILLAS -  CAUENTAPIATOS -  PLANCHAS RAPIDAS - 

FREIDORAS-FREGADEROS

r.u jn n__________
AUTOSERVICIOS • FRENTES Y  TAPAS DE BARRA • MESAS 

U F E TE R A  -  SOTABANCOS -  MESAS DE TRABAJO • MESAS

FABRICADORES DE CUBITOS DE H IE L O .  ESCARCHADOR DE 
COPAS.  M AQUINAS LAVAVAIlUAS -  EXPRIMIDORES -  

M AQUINAS DE CAFE • M O U N O S  DE U F E  ■ TERMOS DE 
LECHE.  PLANCHAS ■ CORTADORAS DE FIAMBRE ■ 

ASADORES DE P O LLO S.  D O S IFIU D O R AS  PARA CHURROS
EXPOSICIÓN^VENTA Y OFICINA: 
c/ Sebsstíán Etcano, 36 • TI: 467.79.32 T A L L E R E S

P R O P IO S
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Alberto Santonja afirma que siempre ha considerado superior la enseñanza Pública

María
Cano

Entrevista al Director del 
Instituto de E.S.O. ‘Juan de la Cierva' David

Page L L
Este mes de Septiem­
bre ha abierto sus 
puertas un segundo 
edificio del Instituto 
Juan de la Cierva, que 
lleva funcionando 
desde hace más de 
cuatro décadas en la 
Ronda de Valencia, 3.
El nuevo Centro situa­
do en el P  de la Espe­
ranza, ha sido creado 
para impartir clases de 
Enseñanza Secundaria 
Obligatoria (ESO) y 
diferentes ciclos for- 
mativos,
“La Opinión” quiso saber más sobre el nuevo 
Instituto y se puso en contacto con su director. 
Alberto Santonja Tabernero, quien contestó 
amablemente a nuestras preguntas.

‘Tenemos más alumnos de 
los que deberíamos”

• ¿El centro funciona ya a pleno rendimiento?
Si. hemos empezado 1°, 2® y 3“ de ESO con más 
alumnos de los que deberíamos tener: lo máxi­
mo son 30 estudiantes por clase y tenemos gru­
pos de 34.
• Por U) que dice, en el Centro no se dejar notar 
el progresivo descenso de niños/estudiantes es­
pañoles.
No. aquí hay demasiados, debería haber 7 gru­
pos o líneas por curso, lodos están cubiertos e in­
cluso en 2° tenemos ocho. Sin embargo, este Ins­
tituto tiene mucha más capacidad. Todavía no 
hemos comenzado a impartir las clases de 4® 
curso, lo que supone siete grupos más; los ba­
chilleres vendrán dentro de 2 años: y solamente 
han empjezado tres ciclos formativos.
• ¿Qué actividades extraescolares oferta el 
Centro?
La.s actividades extraescolares tendrán su inicio 
dentro de un mes. La Asociación de Padres de 
Alumnos (APA) presentará las actividades que

FOTO; Carlos Reboul

piensa realizar y el Consejo Escolar las estudiará 
y aprobará en su caso.
• ¿Qué requisitos exige el Instituto para que el 
alumno pueda acceder a él?
Según la Ley, una serie de colegios son los que 
aplortan los alumnos a este Centro. Casi todos los 
que tenemos actualmente proceden del C.P. Jo­
aquín Costa.
• ¿Está justificada la polémica actual sobre los 
precios de los libros de textos?
Los libros son excesivamente caros: Debería 
aprobarse ya la liberta de precios, para favore­
cer la bajada de éstos. En mi opinión estos libros 
deberían ser gratuitos. A mí me vienen unos pa­
dres que no 'pueden permitirse los libros y los 
pago de mi bolsillo o saco el dinero de donde 
puedo.

“La enseñanza pública es supe­
rior que la privada, tiene mejor 

profesorado”

ENSEÑANZA PUBLICA vs ENSEÑANZA 
PRIVADA

* ¿Qaé tipo de enseñanza cree usted que es la 
preferida por los padres?
Personalmente, yo creo que la Pública es mejor 
qua,la Privada, tiene mejor profesorado, aunque 
la Privada posee más medios y menos burocra­

cia. Con lo cual todos 
los problemas que te­
nemos nosotros al ini­
cio del curso, no los 
sufren los Centros Pri­
vados. Por otro lado, 
en la Enseñanza Priva­
da nunca falta profeso­
rado. mientras que en 
la Pública sí. Al inicio 
del curso hemos sufri­
do ya varias ausencias, 
teniéndolas que suplir 
como buenamente 
hemos podido.
• ¿Considera que el 

Ministerio de Educación y Cultura, favorece y 
protege a la Enseñanza Privada en detrimento 
de la Pública?
Este asunto es muy complicado. Lo que sí pare­
ce cierto es que, hoy por hoy, la una no puede 
prescindir de la otra. Lo ideal sería que existie­
se únicamente una enseñanza patrocinada por el 
Estado, pero, no nos engañemos es una utopía, 
lo que nos lleva a subvencionar a la Enseñanza 
Privada.
A mí no me interesan ni la política ni los políti­
cos. Lo que me interesa es la eficacia y la segu­
ridad. y creo que si se buscara una Enseñanza 
Pública bien protegida y equilibrada ésta sería 
autosuficiente.
No creo que ningún político apoye a la Privada 
frente a la Pública, pero todos ellos tienen a sus 
hijos en centros privados. Eso sí me parece mal, 
es un mal ejemplo.

Adquiera en propiedad su sistema de alarma al precio de alquiler
3 5 . 8 0 0  p t s .

Luota ac concxion y mantenimiento aei sistema con ccntrai ac
alarmas 2.700 pts al mes.

Telf: 5 1 7  2 0  15 
5 1 7  7 0  4 6 CyMartin de V argas 4 6

Estamos en pleno corazón de nuestro barrio, muy cerca de usted.

Ayuntamiento de Madrid
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UNA NOCHE... ¡DE CINE!
Celia
Díaz

Como todos los años por estas fechas, los veci­
nos de Arganzuela hemos pedido disfrutar de las 
populares fiestas de “La Melonera”, en las cuales 
se realizan una serie de actividades con las que 
grandes y piequeños pueden elaborar su itinerario 
según sus gustos y preferencias.
Aunque suelo ser amiga de pregones, verbenas y 
otros “saraos” por el estilo, este año por diversas 
circunstancia.s solo me he ptxlido prennitir la asis­
tencia ala carrera depiortiva organizada por Hi- 
percor (por cierto, muy entusiastamente vivida 
tanto por los participantes como por el público) y 
al cine de verano que cada noche se proyectaba 
en e! patio de la Casa del Reloj,
Con estos planes y ánimo festivo, me embarqué 
con mi pareja a asistir el primer día (en esa hora 
tan crítica, o sea 21.30, en la que no sabes si cenar 
antes o cenar después) a la proyección de “Ella es 
única”.
Cuando llegamos al mencionado lugar, nos en­
contramos con una concurrencia aproximada de 
un 30% niños, 20% jóvenes y 50% de personas 
de la tercera edad. El problema principal que 
tenían los asistentes de conseguir una silla (había 
aproximadamente una para cada cuatro personas) 
.se solventó rápidamente ya que. al tener un tema 
tan variado (sexo, sexo, y mas sexo)los padres 
empezaron a marcharse para que sus niños no la 
viesen, y los abuelos... también, entre escandali­
zados y aburridos. La verdad es que yo tampcxio

llegué al final de tan "sugestiva” proyección. 
Con ánimo ya no tan entusiasta, pero con gana.s 
de participar en algo de las fiestas, volví a con­
vencer a mi media naranja para ir a ver “Inde- 
pendence Day”, y nunca pensé que volveríamos 
a casa con tan amargo sabor de btrea.
La película, bien; el público, bien; el recinto, bien; 
la organización, ni haciéndolo a propósito habría 
salido tan mal.
Antes de empezar la proyección ya existía el pro­
blema de tas sillas, pues había unas 50 para unas 
3(X) personas, pero de esas sillas, 15 o 20 estaban 
destinadas a los operarios (y familia) del cine­
matógrafo.
Total, en cuanto vi el lamentable espectáculo de 
gran número de personas de 50 años para arriba 
sentadas en el suelo y en las escaleras, me decidí 
a entrar en la casa del reloj a intentar buscar algu­
na solución.
En una sala muy amplia, estaban despidiéndose 
los últimos asistentes de una entrega de premios 
(o algo parecido) y expliqué el problema a las dos 
personas que parecían dirigir todo aquello. Me res­
pondieron que no sabían nada, y que las 2(K)-3(X) 
sillas vacías que allí había no las podían ceder para 
el cine.
Salgo del edificio y me encuentro, con que una 
treintena de niños y adolescentes se han subido a 
unas vigas de unos cinco metros de altura con el 
fin de poder sentarse. Fue entonces cuando me

percaté de que la organización ni siquiera había 
previsto p)oner una sola persona para encargarse 
de! la .seguridad.
En estas circunstancias, empieza la película. Pri­
mero, no se oye nada, cuando suben el volumen 
hasta un tono atronador... tamjxKo se oye nada. 
Niños corriendo y gritando, grupos de adoles­
centes discutiendo, y hasta perros ladrandt) ata­
dos en una esquina, nos invitan a marchamos a 
casa pues las posibilidades de ver la película son 
nulas.
A todo esto, a los diez minutos de empezar la pelí­
cula. empiezan a salir, saltando entre la gente (de 
otro modo no podían pasar) los asistentes del re­
cinto que he mencionado antes. E.so si, la gente 
se indignaba, pero no había a quien reclamar. De 
todas formas, como todos sabemos, ante un co­
lectivo mas o menos numeroso, a todos nos suele 
invadir la “borreguil” tentación de “que proteste 
otro” y. además, la gente en fiestas (me incluyo) 
no quiere líos, A pesar de todo, cuando recuerdo 
los niños de las vigas, una vez má.s me convenzo 
de que cuando la organización es mata no nos ocu­
rren mas desastres porque Dios no lo quiere. 
Señores organizadores, por favor, para otro año, 
no nos hagan pasar tan muí trago. Si no llega el 
presupuesto, pongan un precio para “alquiler de 
.sillas y vigilante”, seleccionen sus películas, y 
será entonces cuando desde aquí, podremos 
aplaudir su gestión.

D N T B ' R N A C D O N A L

COMUNICA a sus clientes que finalizada la obra de 
decoración que hemos realizado en et Restaurante, 

abrimos sus puertas nuevamente para servirles con 
el máximo esmero y dedicación.

Restaurante Chino 
INTERNACIONAL

ÊMPERADOR
\
■■

V V -

c/ Sebastián Elcano, 27 - José Antonio Armona, 12 28012
MADRID Telf: 52812 76 / 50
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A.D.I.S.L.I. Asoc iac ión  para la atención de 
d ism inu idos ps íqu icos  ligeros y  lím itesJuan

Carlos
Ludeña

Hace muy poco tiempo que un grupo de padres 
de disminuidos psíquicos ligeros y límites, 
constituimos A.D.I.S.L.I. como Asociación 
Benét'ico-Social sin ánimo de lucro.
Nuestro fin va dirigido a conseguir el mayor 
grado de integración posible de cada dismi­
nuido psíquico ligero y límite, a tenor de las 
características personales de cada uno. dentro 
de los ambientes familiar, social y laboral.
En primer lugar consideramos el ámbito fami­
liar. ya que es en el seno de la familia donde el 
individuo recibe su formación primaria y fun­
damental. observándose con bastante generali­
dad que si bien puede ser perfectamente acep­
tado como es, querido y tener un grado pasa­
ble de integración, ocurre generalmente que no 
es tratado adecuadamente, principalmente por 
desconocimiento de como hacerlo. Por ello 
hemos programado una seria de Conferencias, 
Jomadas, Seminarios y Encuentros Conviven- 
ciales, donde poco a poco se vaya conociendo 
el "mundo" de estos disminuidos y su posible

coordinación con el resto del mundo. Sin la co­
laboración con las familias poco podríamos 
hacer en los restantes ámbitos que pretende­
mos tocar en la integración social y laboral. 
En el ámbito social, naturalmente pretendemos 
potenciar las habilidades sociales en cada in­
dividuo. pero, siendo esto importante, consi­
deramos muy interesante la información y for­
mación de la sociedad. Nada o poco conse­
guiríamos preparando perfectamente al defi­
ciente si luego no va a tener una respuesta so­
cial plena. Para cubrir este objetivo considera­
mos oportuno iniciar una campaña informati­
va seguida de otra formativa, utilizando para 
ello los medios de comunicación en cuya co­
laboración nos tenemos que apoyar plenamen­
te, además dejaremos abierta.s a la participa­
ción todas las actividades que podamos orga­
nizar para las familias.
Por último, el ámbito laboral es a donde se di­
rigen todas nuestras miradas finales; bien es 
cierto que los Centros Ocupacionales y Cen­

MEDICINA ESTÉTICA Y MEDICINA NATURAL
NATURAMA

c/ Rafael d e  R iego  24, Bajo-C.
28045 MADRID

Tf: 528 78 13

ACUPUNTURA 'E S T E T IC A  'H O M E O P A T A  '  MEDICINA NATURAL 'M ESOTERAPIA

M E D IC IN A  N A T U R A L  Y  C O N S U LT A  DE P S IC O LO G IA ;
A rtro s is , C iáticas, Lum bagos, Varices, Tabaquism o, Stress, Depresión, 
Ansiedad, Dolores de co lum na, Obesidad, Neuralgias, Cefaleas, Nervios, 
Frigidez, Im potencia, C e lu litis , Reum atism os, Insom nio, Etc...

C A B IN A  DE ESTÉ TIC A :
Mesoterapia, Peeling, Masajes, L im pieza de cu tis , Cera fría, Depilación 
e lectrón ica , T ratam ientos co rpora les de cua lqu ie r tipo . ^

M E D IC IN A  Y  C IR U G ÍA  E S TÉ TIC A : .
C e lu litis  po r lipoescu ltu ra , C icatrices,
C irugía p lástica  de senos, nariz, orejas,
L ifting , C irugía esté tica  de abdomen.
Tatuajes, Etc...

PRIMERA CONSULTA GRATUITA. FINANCIACIÓN

V ITA L CO RPO RAL  
Q U IR O M A S A JE  

D EPO R TIVO
• Relajación • Artrosis • Esguinces
• Cervicales • Tirones • Contracturas
• Lumbalgias • Tendinitis • Dolor muscular

C ITA  P R EV IA  Tf; 970 791 799
c/ Laure l 11. 5®-l_____________

D E C O R A C IO N E S
O

PAPELES PINTAD O S  
SU ELO S PLASTIC O S  
M O Q U ETAS  
PINTU RAS  
PEG AM ENTO S  
CO RTIN A S D E  BAÑO  
PARQ U ETS FLO TANTES
Jaime el Conquistador, 29 
Tomás Borrás, 16

JASIL

tros Especiales de Empleo cubren una parcela 
importante en la ocupación de estas personas, 
pero no es menos cierto que algunos se en­
cuentran "encorsetados” en una actividad, ge­
neralmente solo ocupacional, que no es la ade­
cuada a sus posibilidades y que posiblemente 
el mundo laboral puede ofrecerle otras salidas. 
Pero para llegar a esta integración laboral son 
precisas tres condiciones; una formación pre- 
laboral individualizada, una adecuada menta- 
lización empresarial y una legislación en con- 
.sonancia, desde luego vamos a trabajar en cada 
una de esas condiciones.
Además de nuestras metas citadas anterior­
mente. podemos poner a disposición de nues­
tros asociados un Gabinete Clínico (Psiquiatría 
y Psicología), un Gabinete Social (para orien­
taciones familiares) y un Gabinete Jurídico.

En estos momentos está casi todo por hacer, ne­
cesitamos colaboración en todos los campos, 
nuestro teléfono de contacto es 907-78-66-31.

CENTRO AUDITIVO
P I N A

Si usted tiene  d ificu ltad para oír, 
no dude en v is itarnos y le harem os 

una prueba aud iom étrica  gratuita.

Le ofrecemos nuestros servicios de:
• L im p ieza  de aud ífonos
• M o ldes • F iltros y p ilas
• M an ten im ien to

d  T om ás B re tón , 11
28045 MADRID Tf: 539 82 65

•  T e le v is ió n , V íd e o , H i-F i
•  A ire  a c o n d ic io n a d o
•  M u e b le s  d e  c o c in a

Tf: 474 64 61 
28(W5 M adrid

-
d  Martín de Vargas, 3 (Gta. Embajadores) 
Tlf: 517 14 08 - 517 31 20. Fax: 517 32 48
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Mapy
¡Antolínez

DE CÓDIGOS DE BARRAS, 
CHIPS Y OTRAS CICATRICES

Actualmente tenemos una forma muy curiosa 
y de nueva implantación mediante la cual 
podemos identificar prácticamente, no me 
atrevería a decir que en su totalidad, aquellos 
productos y objetos en lo que se refiere a pro­
cedencia, léase país de origen, naturaleza, sim­
plemente interpretando unas rayas verticales y 
unos números sin ver lo que se oculta detrás de 
ellas.

Miles de pantallas a lo largo y  ancho 
del mundo se brindarán a recono­

cernos en cualquier situación aunque 
hayamos caído en la mayor de las 

amnesias.

Pura tecnología y punto, dina yo; pero carente 
de toda sensibilidad, obviamente. Afortunada­
mente. aún nos queda la posibilidad de ver 
como algunos artículos se revelan al ser pasa­
dos por el sensor y se niegan a ser reconocidos, 
finalmente hay que detallar un número de dígi­
tos manualmente y éstos .se rinden a su fugaz 
anonimato.
De otro lado y siempre refiriéndome a contro­
les nos encontramos con un adminículo, en 
este caso intradérmico llamado chip, que en 
principio se implanta a los perros para caso de 
pérdida o robo y previamente pasados por otro 
sensor puedan ser localizados y devueltos a su 
dueño. Creo que esta medida es poco objetiva 
a la par que partidista, ¿por qué no se hace lo 
mismo con los dueños para que en caso de 
abandonarlos éstos puedan ser identificados?. 
No es justo.

Así mismo y ya puestos a controlar, soy de la 
opinión de implantarlo rotundamente a los 
seres humanos desde su nacimiento, no basta 
con registros, padrones. DNI's, NlF's, no. una 
chapita bajo la piel es la panacea, la localiza­
ción es prácticamente total, se mueve con noso­
tros en todas las direcciones, es más que una 
sombra, forma parte de nosotros mismos. Miles 
de pantallas a lo largo y ancho del mundo se 
brindarán a reconocemos en cualquier situa­
ción aunque hayamos caído en la mayor de las 
amnesias y seamos incapaces de recordar quie­
nes somos. Tendremos toda clase de referencias 
aunque queramos olvidarlas, nos perseguirán 
los fantasmas del pasado porque un fichero 
recogerá nuestra biografía aunque reneguemos 
de ella. Tremendo siquiera imaginarlo. Poca 
diferencia habrá entre un individuo y un paque­

te de macarrones. Soto un detalle escapará al 
control total, mientras que en el primero figu­
rará la fecha de caducidad, en el segundo sólo 
la de fabricación. Es un consuelo.
Con el tiempo la sofisticación se incorporará 
añadiendo datos sin límite al chip personal dei 
individuo, tales como el de calidad, cociente 
intelectual, capacidad para desempeñar trabajos 
de élite o simplemente manuales, de tal forma 
se ahorrará mucho tiempo ya que suponiendo 
que hubiera que hacer selección de personal, 
bastará con desfilar ante una cámara para que 
ésta detectara quién sería el más idóneo para 
desempeñar una función específica y quien no. 
En mi caso, muy personal, pre/iero ser tatua­
da con un código de barras sobre todo si 
hubiera nacido en USA porque, aparte de 
ellas, llevaría también estrellas.

Q ^ a fO M a rim
ARMARIOS A MEDIDA 

PUERTAS 
DECORACIÓN

c/ E m b a ja d o re s ,  114 
Tf: 517 22 62

S u  s a lu c c e n + a l
e n  n u e s f m s  m a n o s

Dra. Susana Barreda Fernández 
(Col. 3199)

ODONTOLOGÍA INTEGRAL
P® A c a c ia s ,  17 Tf: 517 67 66

SERVICIOS INTEGRALES
- COMUNIDADES 

- EMPRESAS
LIMPIEZAS • JARDINERÍA • GARAJES 
CONSERJES • PINTORES • PISCINAS  
SEGUROS: Agencia de Catalana Occidente
c / G asó m e tro  2 4 .1°-B. Te l/Fax: 530 75 75 J
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O CASIO N ES DEL MES

SEAT MAUGA 1.5 
(Año 89) 250.000 pts

RENAULT 19 GTD DIESEL 
(Año 89)

PEUGEOT 205 STYLE 
(Año 91) 450.000 pts

FORD ESC0RT1.6 
(Año 90) 475.000 pts

FIAT UNO 45 S 
(Año 89)

VOLKSWAGEN POLO 
C00PE1.3 GT (Año 90)

OPEL KADEH GSI 2.0 
475.000 pts

CITROEN BX1.9 TGS 
A/A D/A C/C E/E PM (Año 90)

A I  ANGEL SANZ, S.A.
P© Esperanzo 37-39 Tf: 473.65.48. Fax: 473.05.11 ^  RENAULT
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En esta ocasión hemos querido sondear a nuestros convecinos y  preguntarles si echan 
en falta  algún tipo de comercio y  si los existentes cubren sus necesidades.

Casi todos han coincido en la escasez de comercios textiles. Es una idea para aquellos 
que quieran emprender un negocio y  no sepan muy bien cual es la demanda del barrio.

¿ Qué tipos de comercios echa en 
falta en el barrio?

Ana
Rodríguez

Faltan comercios de ropa para 
niños y sin embargo creo que 

sobran tiendas de alimentación, 
como carnicerías, pescaderías, 

etc., ya que llega un momento en 
que no sabes donde ir a comprar.

Echo de menos alguna churrería 
para surtir a los bares y a los 

vecinos del barrio, también esca­
sean las zapaterías, ya que para 
comprar unos zapatos nos tene­

mos que desplazar como mínimo 
hasta Embajadores.

Reconozco que me encanta com­
prar ropa y para ello me tengo 

que desplazar al centro, porque en 
Embajadores y en Santa María de 

la Cabeza no hay prácticamente 
ningún establecimiento, creo sin 
embargo que abundan los bares.

Creo que no faltan comercios en 
el barrio, personalmente tengo la 

mala costumbre de desplazarme a 
comercios con los que me une 

una amistad y de los que soy 
cliente asiduo.

Este barrio está bien surtido, 
encuentro generalmente todo lo 
que busco en el sector de la ali­
mentación, tampoco hay problema 
a la hora de comprar ropa para el 
niño, aunque para otro tipo de 
compras me desplazo a centros 
comerciales y grandes almacenes.

Mi opinión es que el barrio care­
ce de comercios donde comprar 
ropa de señoras, zapatos y todo 
tipo de complementos, obligándo­
nos a tener quevialir del barrio 
para adquirirlos.

Creo que para la.s compras básicas 
está suficientemente abastecido, 
no ocurre igual sí se trata de com­
prar regalos o artículos especiales, 
también echo en falta comercios 
de ropa y complementos.

Adquiero todo lo referente a pro­
ductos alimenticios en la zona, 
porque pienso que está muy bien 
surtida, por otro lado soy usuario 
de las grandes superficies para 
todo lo que tenga que ver con el 
ramo de la alimentación, porque 
me resulta más cómodo.

Y O J IS A
C entro  M éd ic o  
Y Ps ic o té c n ic o

C a r n e t  d e  C o n d u c i r  

P e r m i s o  d e  A r m a s  

C e r t i f i c a d o s  (C o le g io s ,
E m p re s a s , D e p o rte s ,...)

E m b a ja d o re s  78,1®
(Jun to  m etro  E m bajadores)

T lf: 517 54 34 
28012 M AD R ID

AHORA TAMBIÉN A SU SERVICIO  EN.
Exposic ión, Ventas y  Taller:
Paseo de Yeserías, 11. 28005 MADRID

Tlf: 474 4211 
Fax: 474 33 42

Ayuntamiento de Madrid
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-A Jaime
Sedaño

Presidente

CLUB D E FU TBO L  
“V IR G E N

D E L
P U E R T O ”

El Club de Fútbol “Virgen del 
Puerto" está en casi todas las cate­
gorías de este deporte. Entrena­
mos dos días a la semana en el 
campo de fútbol de Arganzuela 
(entrando por el Paseo de 
Yeserías, a la derecha) y los sába­
dos tenemos partido de liga.

Si has nacido en el año 1986 o 
1987, acércate el Martes o Jueves 
a las 17,30 horas al campo para 
que hagas una prueba deportiva y 
puedas incorporarte a nuestro 
equipo de alevines.
El entrenador se llama Rubén.

A SA M B L E A  
G E N E R A L  D E  
“C O PAD EL”
El pasado 16 de Septiembre tuvo 
lugar la reunión de lu Asamblea 
General de COPADEL. como ya 
quedó anticipado en la revista ante­
rior, para tratar, entre otros temas, 
de nuestra campaña pro-museo en la 
vieja Estación Sur. A lu vista de los 
acontecimientos decidimos no 
emprender la recogida de finnas 
que en un principio habíamos plan­
teado (operación costosa y de dudo­
so resultado) sino instar a la Admi­
nistración a que, fuera cual fuera su 
proyecto urbanístico sobre este área, 
lo llevara a cabo con la menor dila­
ción posible para evitar la inminen­
te ruina de muchos locale.s comer­
ciales del entorno.
Otro punto que se 
acordó fue el de solici­
tar al Sr. Alcalde de 
Madrid una entrevista 
personal para tratar con

Alberto
González

Presidente de 
COPADEL

él de los problemas y deficiencias de 
que adolece la zona del Paseo de las 
Delicias, proponiéndole la adopción 
de las soluciones que estimamos 
necesarias para relanzar el pequeño 
comercio y mejorar la calidad de vida 
de los madrileños de esta zona. Si el 
Ayuntamiento de Madrid ha cometi­
do grandes operaciones de remcxlela- 
ción urbanística en diversas calles o 
barrios de nuestra ciudad a instancia 
de asociaciones de vecinos o de 
comerciantes, nosotros no queremos 
quedarnos atrá-s. Esperamos que el Sr. 
Alcalde nos reciba pronto y se mues­
tre comprensivo con nuestros plante­
amientos, Madrid se lo agradecerá.

GESTION INMOBILIARIA

P” Acacias 20 -
/T Altay

« 5 3 0 9 1  9 l/ r > ;09 64 58

A V I S O S  Y  
M A N T e N m E N T 0 8

4 H M
nSTAMOONESSL

^  A N T E N A S  D E  T E L E V IS IO N  
'N/' A N T E N A S  S A T É L IT E

P O R T E R O S  A U T O M Á T IC O S  
IN S T A L A C IO N E S  E L É C T R IC A S  

0/ Peñuelas, 38. Tf: 517 59 94 -  517 60 21

TAPICERIAS V A B D A  
COLCHONERIAS M t I i I I
Especialidad en cortes de piezas para 
tapizar en goma de poliuretano y látex

VENTA DE:
LONAS • SKAIS • CORTINAS • VISILLOS

Ronda de Toledo, 16 (Galería)
P® Acacias, 20 (semiesq. Ribera Curtidores) 

Tlfs; 467 74 36-530 42 88

ASESORIA FISCAL

L a  Q u i n t a  
d e l  A r t e

MERCANCIAS DE IMPORTACION
• Enmarcaciones 

• Grabados importados 
de Praga y nacionales

• O leos • Láminas
• Marcos de estilo 

Artículos de regalo
Prese«‘*5oVdtoanime o j  cuadros

cl P e ñ u e la s ,  2  • T e lé f:  4 7 4  06  70

%  Cario Leirado Rey,S.L

M o r a t i n e s , 2 1  

T l f  y  f  AX: 474.T3.T8

«A l? B ^ ll:fR IA ^ -1 3 E I\ IB R A 1 r “̂ ' ^ | j | É «   P l N t d R A ^ P W R O T l f
De co ra c ió n  e n  escaloya  C e r r a je r ía
P r o y ec to s  d eco ra ció n  r é' i iiu l * * Ca r p in t e r ía
P r o y ec to s  o b r a s  EXPOSICION: M a m p a r a s  y mobiliario  b a ñ o . Fo n t a n e r ía
P LA D U R  - A LUM IN IO  S A N ITA R IO S . G R ES, CERÁM ICA. M O BILIAR IO  CO CIN A. ELECTR ICID AD
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C íi
Juan 
Madrid 6 Í

TEST  A
CONSULTORES

Tanto los pensionistas actuales como los que 
están en vía de serlo pueden estar algo confusos 
con su futuro en tomo a las leyes que se van 
poniendo en práctica como consecuencia de tos 
llamados “Pactos de Toledo”.
Las pensiones se comenzaron a cobrar en 1921, 
en estas fechas había muchos que cotizaban y 
pocos que recibían, primero por ser de reciente 
implantación y después por la no muy alta espe­
ranza de vida que existía entonces. 
Posteriormente el sistema de Seguridad Social ha 
ido generalizándose y perfeccionándose hasta la 
llegada a los años 1993-1994 que se cuestiono por 
varios motivos;
l.-Es un momento de alto índice de paro con 

cotizaciones a la baja y una población mayor 
de 65 años en claro crecimiento por el aumen­
to de la esperanza de vida. La proyección de 
estos datos al largo plazo hacen que los núme­
ros no cuadren.

2 - En el entorno existen países que utilizan polí­
ticas distintas y obtienen buenos resultados: 
Chile, convirtió hace años su sistema en priva-

EL P A C T O  D E  T O L E D O ” 
Y L A S  P E N S IO N E S

Clínica LAVAPIES
ios CONCERTADOS CON SOCIEDADES MÉDICAS

E S P E C IA L ID A D  EN:
Medicina General • Pediatría
Ginecología y Obstetricia • Nefro-Urologia 
Cirugía General • Podologia
Digestivo • Practicante

SE ADMITEN IGUALAS________ _
SALITRE. 48 - Bajo D
(Esquina a  Argum osa)

TELF: 528 88 24 
28012 M ADRID

do y ahora obtiene el reconocimiento interna­
cional sobre el éxito económico y social de 
esta medida. Italia consciente del aumento de 
la esperanza de vida retrasa la edad de jubila­
ción a los setenta años.

3.- Se da la paradoja de que, sin que exista un vin­
culo de unión declarado, se convierte en un 
grupt> de presión tan importante por el volu­
men de votos, que es utilizado por y para el 
mercadeo político y por tanto ningún gobierno 
se atreve a proponer ninguna medida que, aun 
siendo necesaria, pueda afectar a los votos. 

Estos factores fueron replanteados en los “Pactos 
de Toledo” y se consiguió un consenso importan­
te en el sentido del mantenimiento del actual sis­
tema, (de no haber sido así podríamos haber pasa­
do a otras posibilidades como el sistema privado 
chileno, o el americano u otro de carácter mixto 
con reformas mucho mas profundas) generalizan­
do la pervivencia de una seguridad social de 
carácter contributivo pero comprometiéndose los 
partidos, gobiernos y otros participantes a acome­
ter las reformas que se contenían en una lista de 

■ recomendaciones.
En el BOE del 16/7/1997 se resume la ̂ rspecli- 
va y las reformas que con carácter inicial se 
comienzan a desarrollar después del citado 
“Pacto". De ellas se pueden extraer las siguientes 
conclusiones:
L- La mayor parte de las medidas van encamina­

das a los nuevos pensionistas (mas años de 
base de cotización (de 8 a 15) que hará redu­
cirse la prestación final (para que sirva de poco 
cotizar mas en los últimos años); con 25 años 
de cotización se alcanza el 80% de prestación: 
mayor definición de las pensiones de invali­

dez; mejora de las cuantías de las pensiones 
mínimas por viudedad según ingresos que se 
obtengan por otras vías y revisión de las pen­
siones de orfandad con un aumento progresi­
vo de la edad limite de dejar de cobrar.
En realidad, obtiene mas beneficio con estas 
medidas personas que llevan mucho tiempo 
cotizando pero que, por ejemplo, ha sido des­
pedido con 62 años, dado que aumenta el 
número de años para hacer media.

2,.-Para los que ya son pensionistas la preocupa­
ción se centra en el aumento anual. Las pen­
siones toman un incremento salarial anual con 
arreglo a lo que se espera que crezca el IPC 
para que no pierdan valor por la subida de pre­
cios. o sea. en enero de 1997 ya cobra Ud. una 
subida a cuenta de lo que se espera que subirán 
los precios en 1997. Hasta ahora las previsitv 
nes eran muy optimistas y siempre crecía mas 
la inflación que la subida que se había realiza­
do y el Gobierno debía pagar atrasos. PERO 
ahora es al revés, la inflación con la que se 
acabe el año puede ser inferior a la subida que 
se hizo para 1997, con lo que el Gobierno, 
según la redacción del artículo 48 de la ley 
24/1997 antes aludida “PODRÍA DESCON­
TAR DEL INCREMENTO A CUENTA 
PARA 1998 EL IMPORTE PAGADO DE 
MAS EN 1997”, ó a lo mejor lo perdona.

Las exigencias de rebajar el déficit publico 
junto con la presión que puedan ejercer otros 
colectivos que no han sufrido aumentos (fun­
cionarios) podría llevamos a concluir que el 
Gobierno tiene alta probabilidad de cumplir la 
ley o quizás se tiene suerte y la inflación acaba 
siendo la prevista.

C L ÍN IC A  V E T E R IN A R IA
EMILIO NUNEZ

•  CIRUGIA
•  PATOLOGÍA
•  RAYOS X
•  VACUNACIONES
•  URGENCIAS
•  BAÑOS TERAPEÚTICOS 
m BAÑOS ANTIPARASITARIOS 
•  LIMPIEZA ULTRASÓNICA 

DE BOCA
•  PELUQUERÍA
• ANÁLISIS CLÍNICOS

LOPEZ

HORARIO DE CONSULTAS: 
.  DIARIO:

Mañanas: 11.30-2 
Tardes: 5- 8. 30

- SÁBAPOS:
Mañanas: 11.30-2

Tf: 4 74  53 82
Tf. urgencias: 
929 - 25 61 41

c/ Divino Vallés, 38 
28045  M ad rid

fiRRfiBfiL U N I S E X

MES

• Análisis capilares con 
microscopía (gratuito)

• Tratamientos 
personalizados

HORARIO:
Lunes a Viernes de 

10 a 20 h. 
.Sábados de 9 a 13.30 h.

C A B A LLER O S  desde 
(!)ortar a m áquina: 1.000
Cortar a  tijera: 1.200
Cortar a navaja: 1.800
NINOS, cortar: 500
SEÑORAS desde
Cortar: 1.200
P einar: 950
M echas: 2.800
M oldeados: 2.800

La profesionalidad a su servicio
P° Delicias, 5 «  528 06 59
c/Elisa, 13 « 4 7 6  95 43
c/Amparo U sera,39 « 4 7 6  91 17

• FONTANERIA • 
• CALEFACCION • 

•GAS*
LIMPIEZAS

MANTENIMIENTO 
Y CONTRATACIÓN DE 

^ L IM P IE Z A  EN GENERAL

J ]

/
Instalador autorizado da gas n"-1.660

939-13 .62 .35  /  474.77.23

/  LOCALES, OFICINAS, HOTELES, COMUNIDADES, ETC 
/  LIMPIEZA DE TERMINACIÓN DE OBRAS 
/  CR/STAL/ZADO DE SUELOS, LAVADO DE MOQUETAS

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO 

O FER TA  Y  LO CALES
g  517 69 34 / 929 20 0414. c/ Arquitectura 12.2°-D

FISCÓNFIN
DESPACHO JURIDICO, 

LABO R AL Y FISCAL
■ Contabilidades c Impucsion: Inspcccionct.
m Laboral: Contratos, nóminas y seguros sociales.
■ Asesoramiento Civil y Mercantil.

ADM INISTRACIO N DE FINCAS
(nlcgiadn n°- 6010

c /A rg a n d a , 36 28005-M A DR ID
T lf :  474.59.79 - 908.22.20.46

Ayuntamiento de Madrid
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L O S  P E N S IO N IS TA S  Y LA  
S AN ID AD  P Ú B LIC A

Cada poco tiempo se están repitiendo comen­
tarios sobre los pensionistas y su Seguridad 
Social. Parece que cada vez que el Gobierno 
tiene necesidad de compensar a una auto­
nomía, lo primero que hacen sus asesores es 
recurrir a los pensionistas para atajarla.
El último motivo para pensar en nosotros fue 
el de financiar con nuestro dinero la Sanidad 
catalana, o “pujolera". "Tanto va el cántaro a la 
fuente, que un día se puede romper". Y  tanto el 
Sr. Barea y su equipo se fijan en nosotros, que 
un determinado día el Sr. Aznar puede caer en 
la tentación... y, aunque en ningún momento, y 
por ningún concepto se lo consentiríamos, 
sería preferible que no nos pusieran tan fre­
cuentemente en tensión. Afortunadamente, y

'XkAIA OIfi4 VEZ,BARBA J

Chiste de Forges publicado en “El PAIS”

por ahora, se ha solucionado de otra manera, 
aunque no sabemos si con acierto.
La verdad es que el Presidente del Gobierno no 
está respondiendo a lo que prometió en sus dis­
cursos preelectorales, en los que decía a voces 
que si le votábamos a él no habría subida de 
impuestos y hasta serían rebajados. Decía tam­
bién que no tocaría a la baja el nivel de vida de 
los pensionistas, pues si nos quitasen cualquier 
derecho adquirido en la S.S., como pretenden, 
esto resultaría una pérdida económica, ¿no es 
así, amigos...? ¡Pues eso!.
A  nosotros nos parece que debe haber otros 
caminos más solidarios de donde sacar el dine­
ro para financiar la Sanidad catalana o la carre­
tera a “La Virgen del Camino Seco", antes que 

hacerlo a costa nuestra 
que estamos en declive 
constante y que nuestro 
subsistir también necesi­
ta de las medicinas. Un 
jubilado amigo comenta 
que un estamento de 
donde se podría sacar 
dinero y dinero, hasta 
para subvencionar los 
carnavales de Río. es la 
Banca, puesto que a los 
pequeños ahorradores, 
entre los que se encuen­
tra él, les abonan intere­
ses del 0.01% hasta el 
millón de pts. y del 1 % a 
partir de dicha cantidad:

PROMOCIONES PUBLICITARIAS
CALENDARIOS • ENCENDEDORES 

BOLIGRAFOS • LLAVEROS

TODO EN ARTICULOS PUBLICITARIOS

EXPOSICIÓN Y VENTA: 
yC/ Arganda, 41 (Semiesq. P® Yeserías)

Evodio
Santos

añadiendo que un hijo suyo tomó un préstamo 
del mismo banco que se lo cobran al 10%. 
¡Tome nota Sr. Presidente!
Pero no. Ya sé que no va a tomar nota porque 
usted tiene a gala ser el primer europeo en lle­
gar al sistema monetario (Tratado de Maas- 
trich) y ¿quién le va a ayudar mejor que la 
Banca? Lo que no nos parece bien es que quie­
ra llegar a costa de los bajos salarios, quitar la 
cobertura a los parados y recortar la Sanidad 
(entre otras). Alcanzar esa cota a costa de des­
humanizar la vida de los españoles de a pie. no 
es lógico. Al pueblo llano le van a decir muy 
poco sus estadísticas de grandes cifras de bie­
nestar para el día “X", si no llegan acompaña­
das de buena justicia social, buen sistema edu­
cativo y también mejoras en la cesta de la com­
pra. pues está claro que por bien que salga el 
“concierto" ese, nos va a hacer llorar.
Y  retomando el encabezamiento, tenemos que 
decir que esto de hincar el diente, de un modo 
u otro a las pensiones, ya lo sufrimos con el 
gobierno anterior con la desilusión de recibir 
un medicamentazo que analizándolo no nos 
benefició en nada. Las ideas del gran empresa­
rio Abril Martorell siempre estuvieron a punto 
para privatizar la Sanidad, y aunque luego se 
había serenado un poco la cosa, ahora vuelven 
a lanzar esos globos-sonda, que ojalá solo lo 
hagan para entretenerse. ¿O para qué?
Pero los mayores no vamos a consentir que nos 
hagan daño. “Contra el recetazo garrotazo", o 
sea que saldremos a la calle con las “garrotas" 
si hace falta.

N HERBORfSTiRiA
EL TREBOL

Más de 13 años ofreciéndote soluciones 
naturales a tus problemas de salud.

CONSULTA NATURISTA GRATUITA

1

TODOS LOS MESES DEMOSTRACIONES 
GRATUITAS DE COSMÉTICA NATURAL

V P® YESERÍAS, 33. Posterior. Tf: 474 28 30

PROFESIONALES DE TERAPIAS ALTERNATIVAS 
LES OFRECEN SUS SERVICIOS DE:

HOMEOPATÍA 
FITOTERAPIA 

FLORES DE BACH 
NUTRICIÓN Y DIETÉTICA 

KINESIOLOGiA
CONCERTAR CONSULTA PREVIA

PETICIÓN: Teléfono: 365 04 24
Móvil: 929 20 41 06 

P° Yeserías 5. entreplanta derecha
DIPLOMADOS: José Manuel Lópaz y Encamación Olivares

Toledo M a g n U S  TD

añ
Y todo este 

equipamiento por sólo
2 . 4 9 0 . 0 0 0  Ptas.

Ponemos a su disposición, en el centro de nuestro barrio,
5.000 m , distribuidos en DOS EXPOSICIONES con toda 
la gama SEAT, TALLERES de MECÁNICA, CHAPA y 
PINTURA, y un SERVICIO RÁPIDO con la garantía de 
nuestro Grupo.
Contamos con un amplio SERVICIO de ASESORAMIENTO, 
para que Vds. puedan disfrutar de su SEAT.

Exposiciones y venta: S E ^ T  Y E R A U T O *  S .  A .
P“ de Yeserías, 3 y 5. Tf: 474 80 55. Fax: 474 00 46 

Servicio Continuado (chapa, mecánica y recambios): de 7 a 18 h.

Ayuntamiento de Madrid
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Laura
Rodríguez
Moya

Profesora 
de Estética 
y Naturista

COSMETICOS DE 
HIGIENE:

M uy pocas veces, damos la im por­
tancia debida a los cosméticos 
destinados a la limpieza e higiene 
de nuestra piel.

La Función de un cosmético de higiene es eli­
minar de la piel:
• Restos de cosméticos.
• Suciedad del medio ambiente.
• Bacterias y compuestos procedentes del 

sudor.
• Eliminar el exceso de grasa, células querati- 

nizadas. etc...

Deben tener las siguientes cualidades:
- Acción superficial.
- PH neutro.
- No ser irritante.
- Propiedades antisépticas.
• Fácilmente eliminable con agua.

Tipos de productos para la higiene facial:
- Leches limpiadoras: son emulsiones con una 

leve viscosidad, pueden ser mas ricas en agua 
o mas ricas en aceites, pero las dos disuelven 
las partículas oleosoluble e hidrosolubles. 
Deberán ser suaves, algunas contienen otras 
muchas propiedades, como por ejemplo, pue­
den ser hipoalergénicas. descongestivas y cal­
mantes, ligeramente hidratantes, etc...

• Jabones: fueron los primeros agentes limpiado­
res que se emplearon, .su composición general­
mente es una gra.sa (triglicérido) mas una sosa, 
limpian en profundidad pero es un producto ma.s 
agresivo que las leches limpiadoras. Actual­
mente, la composición de los jabtmes ha mejo­
rado mucho, añadiéndoles una serie de plantas 
medicinales y sales minerales, las cuales hacen 
de los jabones unos excelentes limpiadores, con 
efectos tratantes muy beneficiosos.

• Geles limpiadores: sus propiedades suelen 
ser muy parecidas a las ¡eches limpiadoras, 
con una textura diferente.

- Tómeos: este producto es el que culmina la 
limpieza de la piel, terminando de limpiar los 
restos de sustancias y partículas de suciedad. 
Tienen un efecto refrescante, y dependiendo 
de su composición, tendrán también efectos 
suavizantes, calmantes, descongestivos, 
desinfectantes, drenantes, astringentes, etc...

EL TIPO D E PRODUCTO QUE D EBE
APLICARSE CADA PERSONA, DEPEN­
DERÁ D EL TIPO D E PIEL Y D E LA
EDAD. Solo tenéis que dejaros aconsejar por
vuestro profesional de confianza.

I M f R
O s  i r - y  Siferd:

Laura  R o d ríg u e z
Profesora d e  Estética y  Naturópata 

c/ A rg a n d a  14. Locai-5  
(Detrás de la Biblioteca) 

Tf: 473 66 17

• TRATAMIENTOS PERSONALIZADOS
• TRATAM. CORPORALES Y DIETOTERAPIA
• APARATOLOGÍA AVANZADA
• ARTROSIS - DOLORES - CONTRACTURAS
• RAYOS U.V.A. Rápido bronceado
• UÑAS DE FIBRA DE VIDRIO
• TINTE Y MOLDEADOR DE PESTAÑAS

^TATUAJES SEMIPERMANENTES
PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO 

FINANCIAMOS TUS TRATAMIENTOS EN CÓMODOS PLAZOS

T R A T A M IE N T O S
F A C IA L E S

A c n é  • Lim pieza cutis 
Placidez • Cuperosis  

A cid o  Glicólico • A rrugas  
Proteínas congeladas  

Maquillajes
Maquillaje perm anente  

Maquillaje personalizado  
“system  elite”
E P IL A C IÓ N

Eléctrica • Caliente • Fría  
Progresiva p o r lontoforesis

¡LLÁM ANOS!

P R O M O C IÓ N  O T O Ñ O  tS e p tie m b re -O c tu b re -N o v ie m b re l:

L

Obesidad, Reafirmación, Circulación, Celulitis, etc
Por cada dos sesiones sueltas de tratamiento, obtendrás otra igual 
En ciclos de 10 sesiones, obtendrás 5 ses. + programa consejos dietéticos 
En masaje corporal, por cada 3 masajes, obtendrás 1 ___________

HUIS, etc I ̂ I

E X P O S I C I O N  
D E  

A R T E S A N Í A
F in í S.
Pizarra

Un año más, “La Opinión", estuvo presente en 
la exposición de artesanía organizada por la ya 
conocida escuela Gomar.
Todos los trabajos expuestos han sido realiza­
dos por niños, señoras y hombres del barrio, que 
dedicando un poco de su tiempo libre han visto 
cómo de sus manos han salido trabajos que se 
pueden considerar verdaderas obras de arte.
De entre las muchas obras expuestas, se pue­
den resaltar los trabajos de repujado en estaño 
y plata, y la pintura decorativa sobre madera, 
tela, seda, etc.

Maricarmen Martínez, organizadora de la ex­
posición, nos comentaba que ahora, nueva­
mente, se vuelve a poner de moda lo que siem­
pre estuvo vigente, aunque un poco olvidado: 
aquello de decorar nuestra casa con nuestras 
propias obras; como espejos, bandejas, mesas 
y todos los complementos de nuestro hogar. 
Felicitamos a la escuela Gomar, a su profeso­
rado y alumnado, y les animamos a que con­
tinúen con este tipo de exposiciones que tanto 
vitalizan al barrio, y que además hacen que 
todos sus participantes nos deleiten con sus 
obras. Esto nos anima a participar y nos de­
muestra que todos llevamos un artista dentro. 
Lo único que necesitamos es querer.

INMOBILIARIA
Siglo XXI, S.I.

PISOS Y APARTAMIENTOS
Z O N A : D E L IC IA S  

E M B A J A D O R E S  
L E G A Z P I

FINANCIACIÓN 100 % + GASTOS

INFORMACIÓN;
c/ Batalla del Salado, 29 Bajo 

Tf: 468 16 17. Fax: 468 15 95

Ayuntamiento de Madrid
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MANUAUDADES Y BELUS ARTES
5 0  im p a r tA ii 01̂ 000 para n\Hoe y  a ¿ lu lto0

• PINTURA AL OLEO
• DECORACIÓN PE LA MADERA
• REPUJADO DE METALES
• FIGURAS DE ESCAYOLA. 

MARMOLINA Y  RESINA
• PAPEL MACHÉ
• PINTURA EN TELAS. ETC...

T T

c /  C a r v w a ie s ,  4

O

„ U r fc ^  A

4 7 4 1 9  6 6 - 4 7 3  5 5  0 2

UN MERCADO MUNICIPAL EN EL 
CENTRO DE MADRID, EN LA RUINA 
POR LA MALA GESTIÓN DE LA JUNTA 
DIRECTIVA Y DE LA ADMINISTRADORA.

Enrique
M a rtín ez

Cañas

¿Quieres Conocerte Meior? ¿aprender 
a Valorarte? La ñstrolosía Te ayudará

Cartas Astrales • Tarot
T ra to  P e rso n a liza d o . S e rie d a d  y  D is c re c ió n

M ila . C m  41 09 /  929 06 32 51

El C en tro  C om ercial A tocha (con 
entrada por la calle M urcia y ia de Tor­
tosa), construido allá po r los años 30, v 
con una superficie de unos l.ü(X) m ^. 
tiene adjudicada una concesión m uni­
cipal por 50  años. A hora, el AyunUi- 
m iento da opción de com pra a  los 
com erciantes; pero para llegar a dicha 
opción, la P residenta y  la A dm inistra­
dora deben entregar el estado de cuen­
tas que llevan 7 años sin presentar.
A  la señora Adminisu-adora. algunos 
ya sólo la conocen po r la foto, pues no 
aparece po r su puesto de trabajo, con el 
beneplácito de !a Presidenta, que algún 
día  no m uy lejano tendrá que explicar 
por qué han  cortado la luz  en el Centro, 
sin que la Junta D irectiva haya hecho 
nada para evitarlo.
Se nom bró una com isión negociadora 
con el apoyo y  la ayuda del Ayunta­
miento. de la cual .soy m iembro. D e 
esta m anera se solicitó oficialm ente el 
estado de cuentas del m es corriente, 
volviendo a  ser negadas. ¿Q ué gato 
encerrado hay  entre la Presidenta y  la 
Administradora'.’. Pero ei trabajo y el 
e.sfuerzo de otn> com erciante, y el m ío 
propio, ha dado su fh ito; parece ser que

el Ayuntam iento va a tom ar cartas en 
el asunto.
Seguram ente cuando salga publicada 
esui inform ación, el Excm o. Ayunta­
m iento de M adrid, ya  habrá com enza­
do a actuar para  hacer cum plir la ley; 
pero Uxia la infonnación y  desarrollo 
de  los hechos se los explicarem os en el 
próxim o núm ero.
Sin em baigo, a niixlo de reflexión yo 
m e hago estas preguntas:
¿C óm o es posible que se nieguen a 
entregar las cuentas?
¿Por qué desde el d ía 5 de A gosto la 
A dm inistradora no  aparece po r el m er­
cado?
¿Por qué la Presidenta consiente este 
estado de cosas, y  calla  ante las pre­
guntas de los com erciantes?
¿Por qué tanto interés de la A dm inis­
tradora de  hundir el m ercado?
¿N o será que la Adm inistradora piensa 
que al llevar al m ercado a  la qu iebra 
ella pasaría a ser funcionaría municipal? 
¿Por qué en lugar de estar en  su puesto 
de üabajo  está en una tienda propiedad 
de su fam ilia en M óstoles?
Tantos y  tantos interrogantes. Espero 
que .se respondan urgentem ente.

Cervecería - Hesíauranle
\  h ^ \

Le esperamos en 
nuestras nuevas instalaciones 
con la calidad y  
el servicio de siempre
P° Yeserías, 45 2 8 0 0 5  MADRID Tel: 474 73 80

PASTELERIA - BOMBONERIA
<S> '̂ ¡síep

i : l  i V r t c  Í i c í  i í í u e h í e

MUEBLES EN MADERA MACIZA 
DORMITORIOS, COMEDORES, MiffiBLE AUXILIAR. 
DE ESTILO CASTELLANO, RONDPíBl PROVENZAL, 
A MEDIDA, EN HIERRO FORJÜP, LÁMPARAS. 
TRESILLOS, ETC.

GRANDES OFERTAS EN ALCMMODEk'OS DE MUEBLES
EJEMPLOS: ^
LIBRERÍA de 2 
BOISSEREde258xL _  
CABECERO de105cm.:T?. 
CAJONERAS a S.OOO y 9.000
cJ Embaladores. 92. .„'28012 m

TEST
CONSULTORES

Somos empresas de consultaría y  asesoramiento dedicadas a ofrecerles 
servicios destinados a conseguir la mayor e fíc ien c ia  en sus proyectos 
profesionales o empresariales con p rec io s  m u y  co m p e titivo s .

SERVICIOS DE GESTION
• Control de gestión y presupuesto.
• Tesorerías.
• Proyectos de viabilidad.
• Fiscalidad: Impuestos e inspecciones.
• Laboral: Nóminas, S. Sociales.
• Contabilidades.
• Jurídico: Penal, Civil, Societario, etc.
• Intrastat.

Servicios gratuitos
* Hot line.
* Hoja TEST mensual.
* Publicidad Hoja TEST.
* Búsqueda informática. 

Descuento de cuota por 
nuevos clientes.

cl Ercilla, 11 Tf: 517 06 53
Llám enos a los teléfonos: (9 1 ) 5 1 7 ,4 0 .4 1  ó (9 2 5 ) 5 4 .7 0 .2 8  

o visítenos en el Las Naves, 1 - T  £ .  Le atenderem os encantados.

Ayuntamiento de Madrid
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Choni
Soto

c »«>rno seguramente 
habéis comprobado soy 
una adicta a la novela 
histórica y en esta oca­
sión aquí os traigo otra. 
Estamos en el siglo X de 
nuestra era, el lugar la 
península Ibérica, 
todavía no existe la 

“Una, Grande y Libre España”. Nuestro per­
sonaje protagonista es la reina madre de 
Navarra llamada Toda Aznar. quien, con 86 
años, tiene que reponer en el trono de León a 
su nieto Sancho ei Gordo.
Debido a su exceso de grasas Sancho ha sido 
depuesto como rey de León por su primo 
Orduño. quien es menos odiado que él por los 
leoneses, a pesar de que físicamente tampoco 
es un Adonis, pues tiene joroba que como 
afirma la abuela “por parte de familia pater­
na”.
Dadas las carencias médicas de los reinos 
cristianos la reina pide la asistencia de un 
galeno judío que reside en A l Andalas, pero 
su sobrino Abderramán III, califa de Córdo­
ba. accede con ia condición de que la cura se 
realice en Córdoba, con la presencia de la 
reina madre, Sancho y el hijo de Toda, el rey 
de Navarra, por lo que la reina tiene que ini­
ciar un viaje que, como nos describe el libro 
es cualquier cosa menos una gira lumtica. 
Las dificultades para encontrar un medio de 
transporte en el que Sancho pueda desparra­
mar su obesidad, la nostalgia por dejar a su 
reciente esposa sola en la corte, los problemas 
de convivencia entre la tropa cristiana y la 
tropa mora que acompaña al médico judío, las 
desventuras amorosas de las damas de la 
corte, etc, mantienen a Toda en un continuo ir 
y venir tratando de solucionar los problemas 
de convivencia propios de un abundante 
séquito.
Apartado especial merecen las páginas dedi­
cadas a la estancia de los navarros en Córdo­
ba. La ciudad, los palacios, el lujo y las aten­
ciones que reciben los mantienen en un grado 
de asombro continuo.
Quizás de todo el libro, lo que más me ha gus­
tado es la actitud de una octogenaria que tiene 
que actuar siempre ante cualquier contingen­
cia, porque los que la rodean no son capaces 
de lomar ninguna decisión, y esto lo hace con 
su hijo, con su nieto, con el alférez de la guar­
dia. con sus damas, con el servicio..., a estas 
alturas estas palabras no suenan a todas las 
mujeres. ¡Madres en general! Espero que esto 
os congratule como me ha pasado a mí al 
comprobar que además de las faenas “pro­
pias” de nuestro sexo, en el siglo X también 
éramos los motores de nuestras familias.

EL VIAJE DE LA REINA 
Angeles de Irisarri 

EMECE. Páginas: 348.

Pedro
González

Oda

Ciudad sin ley
juzga tú mismo
y si es así
dale tu voto,
para que haya
una fuerte unión humana
para siempre
que luche de verdad.
Promesas en la vida hemos de e.sperar
las palabras bonitas
decoran en cantidad
y de lo que hay que tratar
tenga siempre
buen final.

Julia
Sánchez

Caja

Sol de otoño

Sol de Otoño que calientas 
flores que están escondidas 
resistieron el verano 
para embargamos de dicha. 
¡Que halago es tu calorcito 
en hora del medio día!
Y  lo recibe mi cuerpo 
como manantial de vida. 
Reluciente sol de otoño 
que entre el ramaje penetras 
me recuerda aquel piropo
y tu beso en la alameda.
Tu me cogiste la mano 
con risa de complacencia 
y... me dijiste bajito:
¡qué calorcito me entra! 
Cuando te miré a los ojos 
en ellos vi la candela 
y... yo pensaba en tu amor 
como de feliz novela.
Y  aquel otoño el calor 
me trajo luces de fiesta, 
mil estrellas de ilusión 
con aire de primavera.
Yo he recogido este otoño 
felicidad sin fronteras 
porque he roto con el odio 
y es la paz mi compañera. 
Estos días yo he pisado 
por la más sencilla senda 
sintiendo el amor callado 
sintiendo vida en mis venas. 
Tu deshaces sol de otoño
la oscura n<x:he más larga 
y das fino colorido 
a las rosas del mañana.
Sentir que tu sol de otoño 
con tus rayos me rodeas 
y me vistes con destellos 
de infinitas lentejuelas.
¡Ay!, si pudiera en este otoño 
ser por tu sol fecundada 
y como un capullo en flor 
unir tu cara a mi cara. 
Imponente sol que rompes 
de nublado una montaña 
haciendo valer tu nombre 
de poderío en España.

Angeles
Amber

Viento M anchego

Heráldico y señor viento manchego 
rigiendo ese girar de tus mesnadas, 
meciste las espigas, hoy cortadas, 
al paso de tu espíritu andariego.

Con aliento dejaras y de espliego 
besas en su armazón flores aspadas 
y una gloria de harina va en cascadas 
a reposar feliz en su talego.

Contemplaste los pasos del hidalgo 
que con lanza, rocín, locura y galgo 
quiso vivir empresas fascinantes.

Y  tú, por complacerle, hermano viento, 
le pusiste un molino en movimiento 
y así pudo luchar con los gigantes...

Buenaventura
Ráez

Poesía

¿Qué eres
que suscitas en mí el deseo 
y me impides sentir ia realidad?

¿Qué eres?
Que en tu ausencia,
siento el latir de nuevo mi conciencia
y en duda se toma en ansiedad.

En el lecho,
no es tu cuerpo desnudo lo que amo, 
ni tu roja boca, 
ni tu pecho,
amo sentir el murmullo de la brisa 
y los latidos de tu corazón.

Tras la bestial unión 
oír tu risa
y de tus labios brotar una canción. 

¿Qué eres?
Que suscitas en mi el deseo 
y me impides sentir la realidad.

¿Amor?
No creo,
tal vez cariño mudo, 
loco instinto.
el amor no existe de verdad.

Mas sólo soy feliz... 
cuando te veo.

J O R N A D A S  D E  P O E S IA

En el C en tro  C u ltu ra l 
“ L A V A P IE S ”

c / O livar, 46 . Todos los Lunes, 
7  ta rde . ¡A C U D E!

C o o rd in a : Ángeles Amber

Ayuntamiento de Madrid
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COMPRA - VENTA - ALQUILER
PISOS, LOCALES, PLAZAS GARAJE 
OFERTA ALQUILER
• Em bajadores, Segundo exterior. 25 m'-. Aseo. 

Hall. Un despacho amplio. Com unidad incluida. 
45.0(K). 539.81.06

• Se alquila o  .se vende piso. Zona Usera. a  473.22.13
• Estudio am ueblado c / Naves, con pi.scina y aire 

acondicionado. 65,(XK). «  474.37.97
• Local zona Delicias, 65 m “ , apio para oficina, 

alm acén, tie n d a .«  467.37.85
• Oficinas. M ayor - Opera. De di.stintos precios y 

tam años. 35 m^. Diáfana. Lum inosa. Calefacción. 
C om unidad incluida. 40.(XH). B* 539.02.70

• Local u oficina. Oporto. 56 m -. Exterior. Entrada 
independiente. Lum inoso. Patio privado. Baño. 
Sala grande y despacho. 50.000. «  539.75.(X)

• LcKal. Huertas^- Pz Sta. Ana. Bar instalado. Licencia 
vigente. 50 m -. Barra. Salón. Cocina y aseos. Buen 
estado. Zona de ambiente. 125.(XX). «  539.81 .(Xi

• Plaza de garaje, d  G argantilla. 8.(XX). Tarde/ncKhe. 
« 5 2 8 .5 3 .5 8 /5 1 7 .5 4 .4 0

• Plaza de garaje. Vallejo Nájera. V igilancia 24 h.
10.000. « 4 7 3 .7 4 .7 9

• Plaza de garaje, c/ Arganda. 7.0(X). «  474.59.36
• Plaza de garaje .supergrande. 1* planta. 12.(XX). 

«  527 .34 .74/929-29 .48 ,41

OFERTA VENTA
• Piso c / Arquitectura, precioso, reforqiado, 3 dorm i­

torios. 2 cuartos de baño, salón 32 m~. Cocina total­
mente am ueblada. Precio; 26.(XX).(XK). «  473.56.34

• Piso exterior de 50 m -. 1 dorm itorio, reformado, 
trastero. Pa.seo Acacias. 11.5{X).(XX). «  474.91.48

• Piso. Zona Sol. Dos dorm itorios. Baño completo. 
Exterior. 12.000.(XX). Noches. «  474,82.92

• Piso. Delicias. 2 dorm itorios. ctx;ina amueblada, 
m ucha luz. 9.6(X).000. «  530.18.06

• Piso zona Delicias, en perfecto estado. 2 dormitorios, 
calefacción central, precio a convenir. «  474.81.52

• Piso. Urgente. Final Em bajadores. 3 dorm itorios, 
dos baños, ttxlo exterior con piscina. G araje opcio­
nal. 24.000.000. « 5 3 0 .5 5 .1 0

• Piso. 110 m “ . Exterior. P® Sta. M“ de la Cabeza. Dos 
servicios. Cinco armarios. 19.500.(XX). «  474.91.20

• Piso. Antonio López - Gta. Cádiz. 50 m “ . Segundo. 
Exterior. Reform a total. 5.50().(XX). «  530.02.70

• Pisti. Marqués de Vadillo. Tercero sin ascenstir. Tres 
dormitorios. Exterior. 75 m2. Portal y escaleras 
reformados. Piso a reformar. 7.500.(XX). «  539.81.06

• Piso. Av M anzanares. 90 m -. Quinto. Exterior. Tres 
dorm itorios. Dos baños. Arm arios em potrados. 
Calefacción. A reformar. Í5.5CX).000. «  539.75.ÍX)

• Rso. D elicip  - Femxrarril. Primero. Exterior de esqui­
na. 117 m“ . Cuatro dormitorios. Reformar. Edificio 
reformado. Posibilidades. 19.000.0(X). «530 .02 .70

• Apartam ento. Sla. M* de la C abeza -^Acacia.s. 
Octavo. E xterior a patio m anzana 60  m “ . A scen­
sor. Servicios centrales. 13.5(X).(X)0. «  530.02.70

• Apartam ento. G ta Em bajadores. Edificio reform;^- 
do. Primero interior. Reformar. Inversión. 25 m -. 
Redistribuir. Com unicado. 4.(XX),(XX). «  539.75.00

• A partam ento. N oviciado. R eform ado. Prim ero. 
Edificio rehabilitado. M aletero. Cocina americana.
4.700.000. «  530.02.70 ^

• Buhardilla. Centro Pizarro, espléndida. 120 m -. 
para reformar. 14.5(X).(XX) «  530.53.81

• Local. Centro - San Bernardo. 5(X) m^. Techos 
a ltos, ideal oficinas. A cadem ia. O casión.
55.000.000. «539.75.(X )

• Plaza de garaje. P° Esperanza, prim era planta, n® 
119. cerca vigilante. «  474.44.87

• Plaza de garaje en PIz del Cam pillo. «  364.(X).21

VARIOS COMPRA-VENTA-REGALOS
• Vendo dos cam as estilo inglés de 90 cm  con co l­

chones, alm ohadas, aparador y más cosas M anue­
la, «  474.81.52

• Se vende M áquina de C oser Singer. Esperanza 
Nielo, «  468.70.01

• Se venden 2 Jaulas de ham sters y 2 pares de pati­
nes. Pilar. «  473.53.65

• Sofá-cam a en buen estado. Precio a convenir. Lla­
m ar n o c h e s .«  474.33.60

• M áquina de escrib ir e lec trón ica, C asiow riter. 
nueva, alim entador y cintas. Tixlo 15.(XX) pts. 
Colaborador esta revista. «  473.40.56

DEMANDA ra : TRABAJO
CLASES PARTICULARES

Estudiante de ingeniería, clases de M atemáticas, 
Física. l.(KX) pts/h. Tarde/noche. «  528.53.58 - 
517.54.40

' Licenciada en ciencias. cla.ses de Matemáticas, Físi­
ca. Química. Inglés a EGB. BUP. ESO «  517.18.94 
Logopeda-Pedagoga se ofrece para rehabilitación 
del lenguaje. «  517.03.04

■ Estudiante de 5° de Exactas para M atem áticas a 
BUP. CO U , ESO y FP. Cálculo. Á lgebra y 
Estadística. José Luis. « 5 1 7 .0 1 .1 1  
Profesora con experiencia, clases de tcxlas las 
materias, ideal para carreras de UNED. asignaturas 
con problem as o mejorar. Celia. «  467.82.67 
Se imparten clases de Francés e Inglés. Elena. 
« 5 1 7 .2 3 .6 7
Profesora de secundaria im parte M atem áticas a 
particulares o  academ ias. Charo. «  527.36.21 
Estudiante de Filología im parte clases de Inglés, y 
Lengua española. N iveles BU P y ESO. Ana. 
B  517,01.11
Imparto clases de Violín y de Viola, lenguaje m usi­
cal. N iños y adultos. Noches. «  474.82.92 
Clases de Informática. Tardes. 0.scar. «  517.59.58 
Profesora de Inglés con experiencia a todos los 
niveles, daría cla.ses particulares. «  530.31.80 
Ingeniero Quím ico im parte clases a todos los nive­
les. «  474.24.59
Profesora titulada con m ucha experiencia, clases 
de Inglés a grupos reducidos. «  474,08.42 
Estudiante de M agisterio im parte clases de Inglés 
a todos los niveles y de apoyo a EGB. Ana. 
« 5 1 7 .6 0 .4 0
Estudiante de Pedagogía imparte clases de M atemá­
ticas. Inglés y Lengua. Cristina. «  473.84.73 
Profe.sor titulado en universidad am ericana y britá­
nica. clases de Inglés, experiencia y económ ico. 
«  528.86.43
Inglés (M aster USA), francés (nativa) y también 
E (jB .(D e  1 4 a  ló h o ra s). D irectora de esta revista. 
G eni. « 4 7 4 .5 1 .5 6

INFORMATICA
Se pasan todo tipo de trabajos a ordenador impre­
sión láser, económ ico. L lam ar n(x:hes. M aricarmen. 
«  473.70.60
Se solucionan problem as en su PC (Com pactación, 
virus, etc.). Ángel. « 5 1 7 .6 0 .3 1

OFICINA
Secretaria con experiencia, taquigrafía, Word, 
inglés. También acom pañam os piersonas mayores 
d ía  o noche. «  468.03.84 
S ecretaria  adm in istra tiva  recepcionista. total 
m anejo program as de ordenador, experiencia labo­
ral. Rosa. «  463.82.43

TAREAS IC A S

CUIDAR NINOS, ANCIANOS, ENFERMOS
• Señorita para cuidar niños y ancianos. Externa. 

M agda. « 9 2 9 -1 7 .6 6 .3 3
• Para cuidar personas m ayores. También servicio 

dom éstico por horas. M* Angeles. «  795.35.64
• A uxiliar de enferm ería, joven  con experiencia para 

cuidar enferm os. Tardes/noches y fm de semana. 
C olaboradora de e.sta revista. L lam ar noches. 
B eg o ñ a .«  473.29.47

• Cuidar niños cualquier edad, experiencia. Llam ar 
tardes. Bevi. «  539.54.66

• A uxiliar de clínica para cuidar niños y ancianos. 
Patricia. « 9 3 9 -1 5 .7 9 .1 9

• Señora cuidaría niños y ancianos. «  527.77.04
• Si necesitas salir y que cuide a tus niños o  los reco­

ja  de! coleg io , po r horas, llám am e. M arina. 
« 7 0 6 .1 3 .7 3

• Señora con experiencia cuidar niños o ancianos. 
« 5 1 7 .3 7 .5 2

• Señora para cuidar niños o  ancianos, noches. 
« 4 6 3 .7 5 .4 1

• Señora responsable, cuidaría ancianos o enferm os 
en la zona, noches y festivos. L lam ar tardes / 
noches. « 5 1 7 .2 0 .1 1

• Señora con experiencia cuidaría niños y ancianos. 
« 5 1 7 .3 4 .8 5

• Señora responsable se ofrece para cuidar niños, 
ancianos o tareas dom ésticas. Experiencia, llamar 
tardes. «  433.99.42

• Si necesitas quien cuide a tus niños, casi tan bien 
com o tú, llám am e a cualquier hora, noches o festi­
vos, vivo en el barrio. Colaboradora de esta Revis­
ta. M” Pilar. « 4 7 3 .4 8 .6 1

LIM PIEZA
• Señora asistenta para las tardes, zona Embajado- 

res/Legazpi. A m elia. «  467.20.91
• Señora del barrio se ofrece para tareas dom ésticas 

por horas. Ana. «  473.97.76
• Señora responsable con inform e para asistenta. 

También para cuidar señore.s m ayores. Por las tar­
des. Araceli, « 4 7 3 .8 0 .4 0 /6 9 0 ,1 3 .0 0

• Señora para lim pieza casa.s. «  527.77.04
• Señora de 40  años con experiencia e inform es, por 

horas, o  473.98.84
• Señora para casas, portales u oficinas, tardes. 

«  463.75.41
• Señora, para  jo rn ad a  o po r horas. Yolanda. 

« 4 7 4 .1 7 .7 7
• Señora para plancha o lim pieza ca¡>as, zona Em ba­

jadores. «  528.67.14
• Señora 38 años con inform es y expieriencia. por 

horas. « 5 1 7 .6 0 .5 3
• M e ofrezco interna o externa, servicio dom éstico. 

Claudia, «  462.22.37
• Señora para trabajo dei hogar. S aida.«  939-15.02.11
• Señora por horas. Colaboradora de esta revista. 

Carmen. «  517.30.88

VARIOS
» Señor responsable para suplente de porterías, cui­

dado de enferm os, etc. Pedro. «  473.80.16
• B uena p lancha (tardes y festivos) llam ar 

tardes/noches. «  5 17.20.11

VARIOS DEMANDA DE TRABAJO
• E lectric ista  económ ico  del barrio. A ntonio, 

«  473.97.76
• Se ofrece técnico Telecom. «  939-15.79.19
• Se ofrece camarero barra y .sala, conocimientos cixrina 

y repostería, o suplencias portería. Jesús. « 5 1 7 ,1 8 .%
• Electricidad, reform as, cam bios de tensión. Rober­

to, «  51 7 .2 1.30 /  907-20.18.69

(W ERTA DE TRABAJO
• Seleccionam os señoras responsables para trabajo 

serio bien rem unerado. Sra. Ilundain. «  578.16.07
• Se necesita m ecanógrafa por horas. Word 6,0. 

Agustín Díaz. «  474.27.53
• Busco personas serias. O frezco neg(x:io indepen­

diente y sin riesgo. M ínim a inversión. Form ación y 
asesoram iento g ra tu ito .«  473,13.81

estiramientos

gim-jazz
step

yoga

Shangri-La
Centro 6e 
Herbodietétíca, 
N u tric ión  y 
C osm ética Natural

Te invitamos a tomar una infusión de plantas naturales 
y a conocer nuestro nuevo establecimiento

P® de las Delicias, 95 -1® A. Tf: 530 55 39 ■  ^  Rafael de Riego, 23. Tf: 530.99.52

V E L Í C Í A S

Ayuntamiento de Madrid
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