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Esta revista se hace sin fines lucra-
tivos. Todos los gue en ella partici-,
pamos no obtenemos ninguin benefi-
Cio econémico.

Esta revista no se identifica necesa-
riamente con las opiniones gue
libremente expresan los vecinas.

Agradecemos pUblicamente la cola-

boracion prestada E[)laorrllos VECinosy

comerciantes del barrio que hacen

posible esta ggbllqa0|on y su tirada
de 25.000 ejemplares.

Editada porelCentro Vetinal
Humanista de Pefiuelas-ArganzuelB

c/Labrador, 18. «474.24.60
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Campana de apoyo a Senegal

Hemos iniciado una campafa de recogida de medici-
nas > material escolar para enviar a 3 poblaciones de
Senegal en las que viven mas de 5.000 nifios en con-
diciones infrahumanas.

El objetivo de esta camparia es alfabetizar, curar las
dolencias, principalmente tas de ja vista, que aquejan
a estos pueblos y llevar una posibilidad de sobrevi-
vencia a esta gente, ayudandoles a auto-organizar.se.
Esto lo que diferencia nuestra campaia de los
cientos de campafias de .solidaridad que se vienen
anunciando en los ultimos tiempos.

Nosotros no .somos “humanitaristas”, ni “humanita-
rios”, no predicamos la caridad, no damos limo.snas.
Somos HU-MA-NIS-TAS: ayudamos a la gente a que
se organice para .superar sus dificultades y proble-
mas. intentamos que los pueblos se rebelenfrente a lo
que parece inevitable. En este caso, rebelar.se contra
la muerte por insalubridad, la ceguera, el analfabe-
tismoy ja condena a un sinfuturo de miles de nifos.
Hay mucha gente que se dice humanista, por supues-
to. El copyright sobre la palabra no existe. Incluso
jos muchachos del PP tienen una Fundacioén adscri-
ta a la Coordinadora de Organizaciones No Guber-
namentales (ONG's) llamada Humanismo y Demo-
cracia. ¢Quiere decir esto que los “peperos” son
humanistas? Habra algunos humanistas en susfilas,
como los puede haber en el PSOE, IU. etc... y como
hav médicos humanistas, cientificos humanistas,
estudiantes humanistas, amas de casa humanistas,
trabajadores humanistas,... hay humanistas en todos
los campos.

Como dice la maxima: “la riqueza de unos pocos es
inversamente proporcional al empobrecimiento de
todos los demas". Dicho de otra forma, a costa de
una mayoria cada vez con menos poder adquisitivo
hay unos pocos acumulando fortuna. Ahi estan los
35.000 millones que faltan en las cuentas de la
EXPO, las cuales, segun el Tribunal competente, no
son constitutivas de delito. jCOmo gue en este asco de
mundo no es delito hacerse multimillonario de la
noche a la mafana empobreciendo a la poblacion,
creando paro, explotando a los tra-

bajadores, aumentando las diferen-

habitamos en esteplaneta! Lo que sies. es monstruo-
SO.

Quiero recordar que algunos paises del Norte de
Europa. (Suecia, Noruega, Suiza,...) tenian dispara-
das sus tasas de pobreza, de emigraciéon, de hambre
hasta hace bien poco, histéricamente hablando.
Ojala que, en un plazo relativamente corto, las per-
sonas de los paises gue ahora llamamos el Tercer
Mundo, aquéllos en jos que los Derechos de los seres
humanos son menos gque un .suefio, en los que los
nifios no tienen fuerzas para llorar, en los que mue-
ren 7 de cada 10 antes de cumplir los cinco afios,
puedan miramos de frente y no desde la miseria, y
decirnos jahora si .somos iguales!

ALFABETIZACION DE ADULTOS

CONTINUAMOS CON LAS
CLASES DE ALFABETIZACION.
Apuntarse en ei Local, ¢/ Labrador

18, de 7 a 9 de la tarde.
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ELBUTANO POR LAS NUBES.

Evodio
Santos

:NO SERA PORQUE ES GAS...?

Una mafiana del presente otofio, que por
cierto estd siendo maravilloso, oimos la
mala noticia de que elprecio de la bombo-
na de butano ha sufrido un incremento de
mas de un 12% en el corto plazo de tres
meses. Elpasado agosto. Industria apro-
b6 una subida de 65 ptas. y ahora acaba
de aprobar otra de 70pias., pasan-do a
costar el envase la bonita cantidad de
1.203 ptas. Ello afecta a unos seis millo-
nes de pensionistas de muy baja pension,
a tres millones de trabajadores con sala-
rios basura, y a dos millones y medio de
parados.

Repsol, la Unica compafiia que suministra esta
energia y lleva su control, (privatizada ulti-
mamente) nos esta demostrando que las pri-
vatizaciones de las empresas del Estado resul-
tan onerosas pa-ra los consumidores. La com-
pafiia butanera (siempre con el beneplacito
del Ministerio de Industria) abusa de sus
clientes porque es la energia menos cara del
mercado y porgue la alternativa al Gas Natu-
ral es carisima a la hora de instalar o contratar.
Entonces, jEspafia ira bien!, pero no para toda
esta gente, sobre cuyos hogares recaen todas
las carestias.

Existe un contraste tremendo entre la subi-
da exagerada del butano para el hogar vy el
incremento salarial de los trabajadores

Resulta un contraste tremendo de la compara-
cion entre la subida exagerada del butano para

herboR,I&'tRla
EL TREBOL

Mas de 13 afos ofreciéndote soluciones
naturales a tus problemas de salud.
CONSULTA NATURISTA GRATUITA

TODOS LOS MESES DEMOSTRACIONES
GRATUITAS DE COSMETICA NATURAL

YESERIAS, 33. Posterior.

Tf: 474 28 30

el hogar y el incremento salarial (que casi no
se ve) que el Gobierno y los patronos ofrecen
a sus empleados. Y no lo comprendemos,
menos ahora, cuando se habla de subir un 30 %
los sueldos a altos cargos, o de guapas primas
aotros muchos Diputados, Secretarios de Esta-
do, y otras tantas gentes que andan alrededor;
porque, la verdad sea dicha, a algunos les
vemos por el hemiciclo, pero a otros casi ni les
conocemos. Y contrastamos que estan en su
asiento Unicamente cuando han hablado los

PROMOCIONES PaSLICITRRIfIS

CALENDARIOS =ENCENDEDORES
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representantes del Pri-PP o del Pri-PSOE, y
no creemos que tengan derecho a regalarse
sueldos ni sobresueldos. Porque todos hemos
visto que, en los dias de pleno, cuando les
corresponde hablar a las minorias se quedan
sin "tio sentado” los escafios de los grandes
partidos, quedandonos claro que los diputa-
dos de los partidos pequefios son los que
saben mas de las realidades del pueblo, de los
olivos, de las vifias o de las vacas.
Nosotros pensamos que si al Estado le sobra
dinero intente incrementar los sueldos bajos o
las obras sociales, las cuales van menguando
amedida que pasa el tiempo.
Se nos dice que Esparfia va bien, y ademas, que
cuando lleguemos a la moneda Unica (dicen
que va a ser muy pronto) vamos a disfrutar de
esa maravillosa "Jauja" de todos los suefios.
Pues sefiores, no nos den tanto futuro y facili-
tennos el presente, que a la gente sencilla o
pueblo llano también nos gusta el refran popu-
lar: "Vale mas pdjaro en mano, que ciento
volando™.

El pasado agosto. Industria aprob6 una
subida de 65 ptas. y ahora acaba de apro-
bar otra de 70 ptas., pasando a costar el
envase 1023 ptas.

Nos hace gracia que el Sr. Rato diga que no le
importa la subida del butano "porque su precio
estuvo congelado durante todo el afio pasado”.
También el sueldo de los funcionarios lo estu-
vo y sin embargo e! Gobierno esta dudando si
les subirao no el 21 % este afio. A escala par-
ticular decimos, gue si esta subida tan despro-
porcionada de un articulo de primerisima nece-
sidad se hubiera dado en Francia, a estas altu-
ras ya habria habido baile de bombonas por las
calles. Aqui, esperamos a que las razones
sociales afluyan a las mentes del Sr. Rato y su
Jefe, y anulen ese 12 % que se nos hace tan
pesado, pues todos sabemos que el butano es
un producto que sale de los desperdicios del
petréleo.
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Un centro de integracion social ubicado en el barrio de Lavapiés ayuda a los

inmigrantes a establecerse en lazona

Un lugar donde acudir

Interior dei Centro de Integracion San Lorenzo

Los inmigrantes que llegan al barrio disponen
ahora de un centro de integracion que les
ayuda a establecerse en su nueva vida. Se les
ayuda a encontrar trabajo y se completa su
educacion, lade ellos y la de sus hijos. El cen-
tro se encuentra en la calle Salitre, 33 (al lado
del teatro "Olimpia") y esta abierto los Lunes,
Miércoles y Jueves a partir de las 18:(X) horas;
los Martes, a las 19:30 y los Viernes a las

Centrode
Cirugia Estética

Cirujanos Piésticos con
avalada axpmncia.

Lipoescultura.
Liposuccion.

oEliminacion celulitis de cartucheras,
michelines, muslos, espalda, etc.

Aumento y disminucion de busto.
Correccion de nariz, oreja y labios.

Consulta y
presuouestos

gratuitos

Anestesia local
Acosté reducido

Financiacion

1 20:.00.

"La Opinion" habl6

con D. Sagrario

Hernandez, responsa

ble de alfabetizacion de

adultos y apoyo al estu-
41 dio de los nifios de
dicho centro.
P.  ¢Quiénes han
organizado el centro?
R.- El centro esta for-
mado por un equipo
que depende de la
parroquia de la zona y
por otro equipo diocesano de emigracion de
Madrid. El director del centro es un sacerdote
y luego también hay responsables en cada area.
Toda la gente que trabaja aqui pertenece a la
Comunidad Cristiana o es voluntaria.
P.- ¢ Qué actividades se realizan en el centro?
R.- Basicamente se dan clases de espariol a
inmigrantes que no han sido alfabetizados en
su pais. También se imparten clases de inglés,
informatica y corte y

confeccion. El centro
fue creado inicial-
mente para personas
adultas, aunque luego
también se abri6 para
los nifios. Si algin
inmigrante tiene ver-
dadera necesidad, ya
sea de alimento, ropa,
etc., lo llevamos a
Céritas.

P- ¢De qué paises
suelen proceder jos
inmigrantes que acu-
den a este centro?

R.- De Brasil, Colom-
bia, Pert, Marruecos,
Portugal, de Africa en
general, de Filipinas.
China, etc. Contamos
con unos 90 alumnos.
P- ¢El centro recibe
algun tipo de subven-
ciondelavuniamienio?

Héctor
Asensio

R-- La subvencién va dirigida a la delegacion
diocesana de emigrantes de Madrid. Luego, la
delegacion la reparte entre los distintos cen-
tros.

"La colaboracién vecinal
esta a pleno rendimiento”

P- ¢ El centro cuenta con el apoyo de los veci-
nos; ha tenido una buena acogida?

R.- La acogida ha resultado fenomenal y la
integracion con el barrio ha sido total. No se ha
dado ningun caso de xenofobia o racismo. Si
existe un rechazo hacia la droga o la delin-
cuencia, pero el rechazo es el mismo tanto si €l
responsable es negro como si es blanco. La
colaboracion vecinal también esta a pleno ren-
dimiento. Las mujeres que vienen al centro
suelen trabajar como empleadas del hogar, y
los hombres trabajan en la construccion como
albaiiles o peones de obra.

"No se ha dado ningun caso
de xenofobia o racismo”

P- ¢El inmigrante que acude al centro trae
alguna preparacion o cualificacion especial?
R.- Normalmente no. ya que la mayoria llegan
siendo analfabetos en su propia lengua. No
traen ningun tipo de experiencia.

P.- ¢EIl centro cuenta con alguna asesoria
legal, social ojuridica?

R.- Si. Todos los martes funciona una asesoria
legal para los inmigrantes.

CEHISS bC*
INTSGMCIBM

SBH LBRCXZB

Entrada del Centro de Integracion

c/ Gasémetro 6,28B. TIfs: 92918 41 11 / 36595 55
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EL PROYECTO INCLUYE LA UBICACION DE VARIOS MUSEOS

EL AYUNTAMIENTO DE MADRID REHABILITARA
LAS NAVES DEL MATADERO MUNICIPAL PARA
REALIZAR UN GRAN COMPLEJO CULTURAL

La Comisién de
Gobierno del
Ayuntamiento de
Madrid ha
aprobado las
obras de
rehabilitacion en
algunas de las
naves del antiguo
Matadero
Municipal
situado en el
distrito de
Arganzuela, Las
obras afectaran a
las seis naves que
estan situadas
junto al Paseo de
la Chopera.

El Matadero que se construyd entre 1908 y
1928 bajo la direccion del arquitecto Luis
Bellido, cerr6 sus lineas de matanza el 1 de
febrero del pasado afio, quedando un resto de
actividad de venta de carne de ganado vacuno
que desaparecera probablemente el préximo
ano.

Se dispondra de una amplia
zona para uso cultural y de
ocio

Con la transformacién en zona verde de todo el
ambito y la rehabilitacion de las naves que lo
conforman, el Ayuntamiento obtendra un con-
junto destinado a usos culturales y de ocio.

DOBLE USO CULTURAL Y DE OCIO

El Concejal de Obras, Enrique Villoria, ha
explicado al término de la Comision de
Gobierno gque la Casa de la Villa quiere alber-
gar en el antiguo Matadero un gran complejo
cultural. "Lo que estamos haciendo son obras
de limpieza y preparacion para transformar
un edificio que tenia un uso industrial en un
recinto para uso civil. EI Ayuntamiento tiene
previsto un doble uso: por una parte una utili-
zacién cultural, .sobre todo museistica y otra
complementaria como lugar de recreo que
incluya restaurantes, minicines, zonas de
juego infantil para que los madrilefios puedan
pasar alliel dia. Son proyectos culturales que
estan cuajando poco a poco y que cumplirdn
con un plan de utilizacion del recinto que esta-
mos preparando

El Alcalde. D. José M “ Alvarez del Manzano.

O

Pedro
Mateos

YA ERA HORA

Nuestro comentario, espontaneo, es:
i Yaera horal. Con unpoco de medita-
cién, nos alegramos de que por fin
nuestro barrio, fronterizo entre el sury
el centro, tenga proyectos culturales y
no solo ampliacion demografica, algo
que en estos ultimos afios hemos senti-
do, al comprobar como se levantaban
bloques y bloques de viviendas por
zonas, hasta ese momento, muy poco
favorecidas, tipo: calles Bronce. Hie-
rro, etc, por no hablar del mas que
célebre Pasillo Verde, cinturéon mara-
villoso, disfrutado por todos los veci-
nosy algunos recien llegados del P"de
las Acacias, calle de las Naves, y otras
adyacentes. Proyectos como este siem-
pre .seran mas que bien aplaudidos.

museos que .solicite la Universidad u oiras jns-
liluciones, y ya veremos por cual de ellos nos
decidimos

comento al respecto que el equipo de gobierno
esta debatiendo sobre qué museos podrian ubi-
carse en las naves del matadero: "Pueden ser

ROPA PARA
BEBES Y
NINOS
DE O
HASTA
14 ANOS

TnétitiK ansS,

bebe
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A peticion del Movimiento Humanista de Senegal

Campana de apoyo a Senegal

En estos momentos el Movimiento Huma-
nista esta lanzando una Campafia de Apoyo
a los Nifios sin Futuro dirigida, en esta
oportunidad, al Senegal. Esta campafa se
fundamenta en dos principios: reciprocidad
y autoorganizacion de los pueblos.

Esta desastrosa situacion
esta producida por el colo-
nialismo, la esclavitud y la
explotacion promovida por
el imperialismo, que se
manifiesta hoy en la banca
internacional, las empresas
multinacionales, y los gran-
des especuladores de los
paises ricos.

La mayor parte de los paises africanos
viven una dramatica situacion de pobreza,
de hambre y de violencia. Los derechos
fundamentales: la salud, la educacion, la
vivienda y la alimentacion son inexistentes.
Esta situacion reclama un cambio urgente.
Pero la verdadera solidaridad debe ayudar a
que los pueblos encuentren la confianza en
si mismos, a que se rebelen y se organicen,
y debe servir al lanzamiento de proyectos
de desarrollo verdaderamente CUtiles para
ellos y no para los capitales extranjeros o de
algunos corruptos del lugar. La solidaridad
es aquella que permite establecer relaciones
de reciprocidad y que reproduzca con otras
personas aquello que han recibido en vez de
la aceptacion pasiva de la caridad.

La campafia esta basada en

las ideas de Reciprocidady

de Autoorganizacion de los
pueblos

Los miembros del Movimiento Humanista
del Centro Vecinal Humanista de Pefiuelas-
Arganzuela nos hemos puesto en disposi-

cion de lanzar iniciativas concretas para

apoyar a Senegal en tres puntos con-

cretos: Dakar. Pout y N’Dande. Las
campafias que gueremos poner en
marcha son:

1) Guédiawaye (Dakar): Educacion,
asistencia médica y familiar para
5.000 nifios de la calle.

2) N'Dante; Ambulatorio popular.
Campafia de alfabetizacion.

3) Pout: Campafia de alfabetizacion y
Centro de asistencia sanitaria

La principa! caracteri.stica que define

este efecto demostracion es el hecho

de que un problema social sera afron-

tado y resuelto gracias a la accion de

gente comun que .se ha auto-organiza-

do sin financiacion, ni apoyos del

estado, ni de las instituciones o empre-

sas privadas; que se basara en el tra-

bajo humano y en la iniciativa colecti-

va de las personas comunes.

Para conseguirlo, en este momento, lo

gue necesitamos .sonvecinos que quie-

ran colaborar con nosotros para

hacerse cargo de organizar ja recogi-

da de los materiales necesarios entre

sus familiares, amigos, vecinos....

Una vez organizados, los materiales

que nos dispondremos a recoger

seran:
=L apices, cuadernos, boligrafos, pin-
turas, gomas, carpetas, tizas, libros
didacticos (en francés), etc.

=Medicamentos basicos como anliin-
flamatorios, sueros, antibidticos, analgési
cos. colirios, aminoacidos, anticoncepti
vos, desinfectantes, agua oxigenada
gasas, vendas, algodon, etc.

<Ropa para nifios de 7 a 14 afios.

ARMARIOS Y PUERTAS

Q &aiCM arim

ARMARIOS A MEDIDA
PUERTAS
DECORACION

c/ Embajadores, 114
Tf; 517 22 62

Todas aquellas personas interesadas en
ayudar a organizar esta campafa, se pue-
den acercar de 7a 9, de Lunes a Viernes
por el Centro Vecinal Humanista - Revis-
ta Im Opinién, en d jMbrador, 18.

VITAL CORPORAL
QUIROMASAJE
DEPORTIVO

* Artrosis » Esguinces
Cervicales < Tirones » Contracturas
Lumbalgias < Tendinitis + Dolor muscular

CITA PREVIA Tf; 970 791 799
c/ Laurel 11, 5°-l

Relajacion

Shangri-La

Centro de
Herbodietética,
Nutricion y
Cosmeética Natural

Te invitamos a tomar una infusion de plantas naturales
y a conocer nuestro nuevo establecimiento

cl Rafael de Riego, 23. Tf: 530.99.52
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Manolo
Diaz
Holgado

Desde que inicié, alla por Febrero, mi labor en
la opinion me propuse, y asi lo cumpli, tratar
los temas relativos a distrito Arganzuela
desde el punto de vista del informador que me
considero, mas no del opinador (ya habitan
estas paginas insignes editorialistas como Evo-
dio Santos para que yo venga a usurpar €l
puesto). Hoy rompo esa linea recta de mi tre-
cho porque como periodista me siento ofendi-
do y comprometido. Me
ofende el panorama glo-
bal de nuestro periodis-
Mo en sus tres protube-
rancias. prensa, radio y
television: me hallo en €l
compromiso de explicar-
selo a ustedes, de ponérselo a las claras, de
extender la sdbana sucia y manchada ante sus
0jcs.

Y asi comienza el cuento del gobierno que
trata a su pueblo de idiota y para convencerle
de cara a unas todavia lejanas elecciones le
declara el futbol de "interés general" , lo que
también le sirve llevarse de la mano el negocio
televisivo de finales de siglo (en este futbolero
pais) y ganarle la batalla a su gran competidor
privado: el grupo prisa. Espafia ¢lo saben? es
la nacion europea donde mas futbol se televisa
gratis. Unos lo quieren reducir a un problema
de codificadores, de “aparatitos”, que, real-
mente, ¢lo saben? nos conducira a un aumento
innecesario de partidos de futbol en la televi-
sién publica. C+ es una cadena privada, puede,
sin contradecir su ética, ofrecer por pago
deporte rey hasta que a que paga le estallen
los ojos. Yo me conformo con el ofrecido por
la 2, la 10 las Autonémicas (sin meter el par-
tido de los junes). Pero el Gobierno intuye que
ustedes veran mas futbol si se lo colocan
delante y por ello lo declara de "interés gene-
rai' y gana para el futuro a su competidor la
Liga Empresario-Digital y ante el publico (de
nuevo ustedes) la Copa Libertadores. Conse-
cuencia: préxima saturacion futbolera en tve,
esa cadena que sufre unos miles de millones de
deudas a causa de la pésima orientacion que le
otorgd el udltimo aliento del socialismo para
competir (sin tener que hacerlo) con las por

oo

La television publica se

orienta como un simple

espejo de las cadenas
privadas

JE ACCUSSE "

entonces emergentes cadenas privadas y que
ahora, en el barco del pp. huye hacia delante
intentando incrementar audiencia incremen-
tando futbol (junto al resto de contenidos an&
logos a los de ias cadenas privadas: telehasu-
ra) para asi incrementar anunciantes que le
saguen del fuego esos miles de milloncetes de
deuda que pican como castafias muy muy
calientes. Y nosotros (ustedes) viendo futbol
por la 2, por la 1, parlas
autonomicas, por la 3y
por lo que nos queda. Y
nosotros (ustedes) vien-
do la television publica,
la que todos los contri-
buyentes pagamos
(supuesto servicio publico), como un misera-
ble espejo de las cadenas privadas, también lla-
madas telehasura, ¢se acuerdan? De tal mane-
ra respeta nuestro gobierno el criterio por el
cual todo servicio informativo publico debe
respetar a las minori‘as: con futboooool.

Acomparienme, acompaiienme a la orilla de
enfrente, disculpen si se manchan los zapatos,
también esta un poco embarrada. Les presento
al grupo prisa, es decir, al diario el pais, ac+
y alacadena ser con sus
40 principales y todas
Sus emisoras regionales;
el maximo exponente
espariol de grupo multi-
media; calculen su
influencia en n° de oyen-
tes, telespectadores y lectores. Un grupo mul-
timedia de tal magnitud (y mayores) constitu-
ye un elemento propio de nuestro sistema (no
hablo de Espafia, ingenuos, hablo de Occiden-
te). Como entidad privada, se rige por criterios
empresariales y su propoésito consiste en enri-
quecerse. Cierto es que a cambio ofrece mas
rigor y calidad en sus contenidos que lo que
otras empresas bajo la mascara de antena 3 o
telecinco, por ejemplo; notable parece la dife-
rencia cualitativa entre el pais y diario 16, no
tan notable (inexistente en borreguismo) entre
el larguero y supergarcia: c+ supera a cual-
quier tv privada (se paga, recuerden). Lo estre-
mecedor, a mi juicio, reside en la transposicion

¢ Pluraridad?:
abarcan casi todo ei
panorama cominicativo
en Espafna

realizada hacia la cultura espafiola a través de
los medios del grupo prisa de la cultura de
masas estadounidense. Todos bajo igual pris-
ma, enredados en la misma telarafia. ¢Saben lo
que significa pluralidad, minorias, diferencia,
tolerancia? Dificil, quizds imposible en un
panorama comunicativo dominado de arriba
abajo por dos titanes que provocan temor en €l
publico hacia lo marginal, lo minoritario, la
diferencia, cuando tales minorias deben ser
incentivadas por la pluralidad de un sistema
comunicativo supuestamente democratico.
(¢pluralidad? Ni una sola publicacion dejé de
ocupar su portada por la muerte de lady di
cuando esa misma noche 40 personas resulta-
ron asesinadas en una matanza en Argelia.
Ustedes lloraron por la princesa, seguro. Yo
lloré por ustedes). No se engafien, carecemos
de esa pluralidad informativa y de ocio donde
los medios se contradicen, donde se resaltan
las diferencias, lo que gusta a unos f)ocos.
Todos nos venden el mismo tapiz. ¢Donde
estan las radios libres y las televisiones locales
y los fanzines y las revistas de barrio? Yo lo s,
algunos mas también. ¢Y ustedes?

¢Conocen el significado de la palabra cultura?
También dificil, porque
el Titdn 1, el Gobierno, la
desprecia para competir
con €l TitAn 2, que la
reciclay te lasirve en su
envase mas comodo y
lucrativo. El grupo prLsa
exporta la cultura de masas estadounidense, su
van damme, por ejemplo, y la condimenta con
algun elemento picante espariolito (¢puede ser
el futbol?), y ahi la tenemos, cultura de disefio
a la espariola, no es necesario que intenten
mirar mas alla, segiin ellos con lo que te dan
vale, no mires mas alla porgue soélo encontraras
okupas gue crean centros sociales (con radica-
les de izquierdas violentas por detrés, todo sea
dicho), literatura hispanoamericana, teatro
alternativo al que se destina la milésima parte
de lo gastado en las obras del teatro real, fanzi-
nes fotocopiados, jovenes y excelentes literatos
ignorados, no, no mires mas alla, quédate con
ellos y sus marujas torres

dos titanes

OCASIONES DEL MES

-PEUGEOT 405 SR DT FULL (Afio 90)

<« RENAULT R19 RT 1.8 4P FULL (Afio 92)

- FORD ESCORT DIESSEL (Afio 89)

«OPEL KADETT DIESSEL 4P
«OPEL CORSA DIESSEL 4P

<RENAULT 21 GTS FULL (325.000 total)
<-PEUGEOT 205 GL 5P (275.000)
< FORD FIESTA L (175.000 total)

ulJ.o

- BMW 316i 4P (Afio 89. 675.000 total)

A | ANGEL SANZ, S.A.

P@ Esperanzo 37-39

Tf: 473.65.46. Fax: 473.05.11

SEAT MALAGA 15
(A0 89) 250000 pts

PEUGEOT 205 STYLE
(A0 91) 450,000 pis

FIATUNQ45S
(Ao 8&)

CITROEN BXL9 TGS
AAD/AQC E/E PV (AR0 90)

RENAULT
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Madrid es la segunda capital europea mas contaminada., solo por detras de
Atenas. La UE insiste en que nuestro Ayuntamiento deberia controlar el trafico

Guillermo
Navarro

Esta ciudad esta contaminada en
un 100% y ademas cada vez es
peor; en el barrio ocurre lo
mismo. Yo quitaria todo el trafico
antes de que nos coma, poniendo

algun impuesto y obligando a la

gente a utilizar transporte publico.

Tenemos el barrio bastante sucio,
pero no esta muy contaminado
por el tiempo que tenemos esie
ano. Ahora parece mejor, aunque
Se montan atascos muy grandes.

En esta ocasién hemos preguntado:

.Crees que en nuestro barrio hay
mucha contaminacidon?

En comparacion con el resto de
Madrid, no estd muy contamina-
do; creo que el cambio de ia esta
cion de autobuses si ha influido
positivamente y no veo muchos
problemas de coches.

Estd muy contaminado, sobre todo
por el P° de Santa Maria de la
Cabeza. Lo que peor llevo yo es el
ruido y por eso me gustaria que el
scalextric fuera subterraneo.

Va por zonas. las principales calles
estan muy contaminadas debido a

trafico y al ruido que hay. Estoy a

favor de que se use el transporte
publico y de alternar la salida de
los coches segun su matricula.

Ahora €l barrio estd muy bien,
mas bonito, aungque todo Madrid,
tiene algo de contaminacion. Yo
no sé qué podria hacerse para
reducir el trafico.

Estamos en pleno corazon de nuestro barrio, muy cerca de usted.

para reducir en el afio préximo lapoluciéon que genera.

Ana Belén
Herranz

El barrio esta contaminado, pero
como todo Madrid en general. El
traslado de la estacion de autobu-

ses no ha mejorado las cosas, yo

cojo el coche por esa zona 'y no
he notado cambio. El problema
del trafico es muy complicado.

El barrio nunca podra estar lim-
pio, porque No NOS preocupamos.
En cuanto a! trafico, ami no me
molesta porque estoy todo el dia
en casa.



La Opinion de Pefiuelas-Arganzuela

A nte

Sé que es por la mafiana, aungque no

podria concretar la hora. De pronto

algo estalla dentro de mi. Olas
inmensas llenas de espuma rompen

en mi espigdn interno, van y vienen

jugando al escondite. Sal y arena.

Al rato, y siempre en mi interior,

alguien me pide hacer un hoyo a mi

lado, en la playa de mi sentimientos,

y le dejo la pala y el rastrillo mien-

tras yo, con mi cubo, intento hacer
montafias a su lado como flanes blanditos.
“No lo hagas muy hondo, -le digo- no inda-
gues demasiado, de un tamafo asi, regular,
hasta donde la arena esté todavia calentita,
no te conozcoy no quiero que profundices en
mi. Mira, yo podria poner piedrasy ramitas
de adornoy no lo hago™.

Mientras escarbas, encuentras dos Conchitas y
te pones contento con el hallazgo, me sugieres,
sin hablar, que las ponga sobre mis flanes y yo
transijo, colocandolas como guindas marinas.
La marea esta subiendo, estamos de espaldas y
sentimos como el agua nos entra por los dedos
de los pies suavemente. “iNo subas mas!, te
advierto que estamosjugando”.

Tr"esfaut™~aFyv+e

J N

Enalizada 'f.ffl
emos realizad

abrimos

f
og en

fe"maximo

Restaurante Chino
INTERNACIONAL

APARCAMIENTO en:
«C/ Sebastian Elcano, 7
P® Sta M* de la Cabeza. 18 ¢ )
(2 HORAS GRATIS) Sta. W
CABEZA

COMO YO LO VEO

Hay un sol amarillo claro que se asoma entre
las nubes, complice de un cielo azul intempo-
ral.

“Olas inmensas llenas de
espuma rompen en mi
espigbén interno, vany

vienen jugando al escondite’

Voy un momento a por agua, la arena esta muy
secay se me rompe en el molde.

Al mismo tiempo, tu cavas y cavas sin tener-
me en cuenta, queriendo encontrar mas y mas
de mi, escondido en las paredes, me estoy
enfadando, ti no sabes que no me gusta que
nadie quiera saberme tanto sin antes haberme

ei Regtaurante,

inente

Plz EMPERADOR
CARLOS V

c/ Sebastian Elcano, 27 - José Antonio Armona, 12

CZly' i

mldrid

Mapy
Antolinez

querido mucho.
El agua nos roza intermitentemente
las rodillas, sorda a mi observacion,
Nno sé por qué se empefia en llegar y
llegar mas arriba para, tras el esfuer-
0. tener que dejarse caer extenuada.
Por pura inercia.
Es més tarde, casi no se ve el sol. s
ha cansado de subir tan alto y ha
bajado a descansar. No se ha despe-
dido.
Mis flanes se alinean geométricamente a esca-
sadistancia del agua verde-azul. De pronto, un
canal pequefio, como un tunel deja pasar un
chorrito de ese agua por €l costado del hoyo,
empezando a llenarlo sin piedad, las paredes se
derrumban como icebergs. Simultaneamente
las bases de mis flanes se resquebrajan lenta-
mente y el hueco que guardaba mis vivencias
esta lleno de agua y vacio de contenido y tcxo
es lineal.
Ya no podemos jugar mas. “Otro dia, si quie-
res, podemos hacer entre jos dos un castillo
con torres, almenas y puentes levadizos pero,
muy, muy lejos de la orilla, para que dure
méas el SUENO”,

no

irB R N A C JO M A L

Telf: 52812 76 / 50



10

NOVIEMBRE - 97

ASOCIACION CULTURAL
GRUPO FOLKLORICO
ARGANZUELA

iPorfin somos Asociacion!

Después de Asambleas, Juntas y tramites
burocraticos, ha nacido laprimera Asociacidn
Cultural Folklérica del Barrio.

Surgimos como un grupo de nifias que querian
aprender a bailar. Este grupo crecid y cada vez
fueron mas los compromisos y las ideas que se

El Grupo Folklérico Argan-

zuela esta compuesto por

nifias y nifnos a partir de 4
afios y abarca toda la
Comunidad de Madrid

NOS ocurrieron aunos y aotros, hastaque llegd
el momento de necesitar una figura legal en la
que amparamos. Asi naci6 la idea de consti-

PROFESIONALES DE TERAPIAS ALTERNATIVAS
LES OFRECEN SUS SERVICIOS DE:

HOMEOPATIA
FITOTERAPIA
FLORES DE BACH
NUTRICION Y DIETETICA
KINESIOLOGIA

CONCERTAR CONSULTA PREVIA

PETICION; Teléfono; 365 04 24
Mévil; 929 20 41 06
P® Yeserias 5. entreplanta derecha

DIPLOMADOS: José Manuel Lopez y Encarnac/én OfiVares

tuirnos en Asociacion

Cultural que nos permitie-

se tener un nombre regis-

trado asi como acceder a

las Actividades y Subven-

ciones de las que dispo-

nen el Ayuntamiento y la

Comunidad de Madrid.

Nuestro ambito de actua

cion abarca toda laComu-

nidad de Madrid, aunque

la mayoria de asociados

pertenecen a nuestro

barrio.

La actividad que nos ha

mantenido mas ocupados

hasta ahora ha sido la
creacion del Grupo
Folklérico Argan-
zuela. compuesto por
nifias y nifios a partir
de los 4 afios, que ya
ha tenido bastantes
actuaciones, y en la
que los padres hemos
volcado nuestro
interés por considerar
gue ademas de pro-
porcionar a nuestros
hijos muy buenos
momentos les va a
formar en un ambien-
te de amistad. Para
poder crecer y ser
conocidos tanto en

GESTIONAMOS LA COMPRA, VENTA
Y ALQUILER DE SU Vivienda

CE~CA FINANCIACION

E AL 100%

¢/ Toledo, 164 AigéllS, S.L

Tel: 364 22 58 Gestiones Inmobiliarias
Fax: 364 26 84 AP.l. 1020

P U I

(A partir de
las 20 h.)

ESPECIALIDAD
DE LA CASA:

LACON Y
PULPOA LA
GALLEGA

1476664

Arganzuela como en todo Madrid, necesita-
mos vuestras ideas y vuestra colaboracion.

Surgimos como un grupo de
nifas que querian aprender a
bailar

SI QUIERES QUE TUS HIJOS FOR-
MEN PARTE DE ESTE GRUPO, O
BIEN SABES TOCAR ALGUN INS-

TRUMENTO, O CANTAR O QUEREIS

APRENDER. PONEROS EN CONTAC-

TO CON NOSOTROS EN EL TELEFO-

NO 474.75.42 Y PREGUNTAR POR ISA-

BEL, OLIAMAR AL TELEFONO DE
LA REVISTA ”IA OPINION™:
474.24.60.

GESTIO INMOBILIARIA
// Altay

P° Acacias 20-1®B. «53091 91 539 64 58

ASESORIA FISCAL

Carlos Reboul

e FOTOGRAFIA
PUBLICITARIA

e CATALOGOS
« MODA

DESCUENTOS ESPECIALES
A LOS COMERCIANTES
DE ARGANZUELA

500 09 97
929 08 17 54



Sin discusion, los mejores precios de M adrid.
Tres nuevas plantas, con todo en electrodom ésticos

Y m uebles.

FAGOR
CORBERO
BALAY

EDESA

¢/ Fernando Poo, 17 (Esquina c/ Caceres, 45)
Metro: Delicias (salida cl Caceres)
« 473 96 07 - 473 96 08 - 517 20 05
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El libro narra “un pequefio drama humano, con un contenido de marginacion

e incomprension, pero con un posiblefinalfeliz™

ENTREGADOS AL SILENCIO DE UNA OVACION

A pesar de ser el deporte mas practicado en
Espafa, el futbol-sala no ba conseguido cap-
tar por parte de los medios de comunicacion
ni de ciertos estamentos la atencion que
merece. Incomprension que vive, de manera
especial, la figura del portero, y que José
Manuel lgea y Roberto Duran han preten-
dido borrar con su primer libro “El Portero
en el Futbol-Sala. Estudios e Ideas para un
Entrenamiento Especifico”.

lel centro, Josj
acsriorian Montero

La obra trata de marginacion. De soledad. De
olvido. De porgqué se abandona al futbol-sala, a
los porteros y a las chicas que practican este
deporte.

Un dia. Roberto Duran. psicologo y profesor
de la Escuela Madrilefia de Entrenadores, deci-
dié acabar con esto, sobre todo en lo que d
portero se refiere, viendo la escasa preparacion
que tenian estos jugadore.s y el vacio literario
gue existia. Convencid a su gran amigo Jo.sé
Manuel Igea, compafiero en el C.D. Quo
Venus y en la Federacion Madrilefia, para que
escribiera el primer libro dedicado al portero
de futbol-sala.

Segun J. Manuel, "e! portero es normalmente
el mejor compafiero, el mas sacrificado y dis-
ciplinado y merece una atencién especia}”. Es
cierto que no siempre se reconoce la importan-
cia que tienen los porteros para dar confianza a
todo el equipo y que sus acciones son mucho

mas decisivas que las de sus compariero.s.

“El portero en el Futbol-Sala" es, para su
autor, "la historia de un pequefio drama huma-
no, con un contenido de marginacion. discrimi-
nacién. incomprension..., pero con la posibili-
dad de unfinalfeliz”. El lenguaje accesible del
relato persigue que éste pueda resultar util no
solo a profesionales, sino especialmente anifios
que empiecen ajugar al futbol-sala.

FUTBOL-SALA
FEMENINO

Debemos destacar también
con letra mayuscula el nivel
del futbol-sala femenino,
para los entendidos aln
mejor que e! masculino.
Una prueba de la categoria
de estas chicas la encontra-
mos en el primer capitulo
del libro; Juventus y Real
Madrid jugaban en Liga de
Campeones y todos los poli-
deportivos se hallaban
desiertos... Ana. Noelia y
Bea, las porteras de la
Seleccion Madrilefia, no
dudaron en abandonar sus
televisores para aprovechar
la ocasion de entrenar, su
esfuerzo, su trabajo, su cali-
dad. les llevo a la final del Campeonato de
Esparia.

“Te sorprendio elfotografo el momento

Més bello de tu historia

Deportiva, tumbandote en el viento

Para evitar victoria,

Y un ventalle de palmas te aire6 gloria”.

(Fragmento de Elegia al Guardameta, en el
prologo de “El Portero en el Futbol-Sala, Estu-
dios e ideas para un Entrenamiento Especifi-
co", Ed. Gymnos).

ymnos)y

Miguel Hernandez dedicd un poema a un
joven portero que fallecié junto a una red.
Nuestros vecinos J. Manuel y Roberto han
querido dedicar este libro y parte de sus vidas
atodas las porteras, porteros y amantes del fit-
bol-sala. Desde aqui va otro pequefio homena-
je para todos ellos.

OLINIOA VIiTERINARIA

EMILIO NUNEZ LOPEZ

NOVIEMBRE - 97

Ana
Belén
Herranz

YEL EXPERTO OPINA...

Jesus Claveria es el portero de la Seleccion
Espafiola de Futbol-Sala y sin ningin miedo
puedo opinar que también es el mejor portero del
mundo. Sus objetivos, ganar la Liga con €l equi-
po madrilefio del Boomeran y un futuro asalto d
Campeonato del Mundo.

Aokéi parado, en tu porteria, debes de oir de
todo...

No se puede evitar oir insulto.; y a veces resulta
dificil desconectar, pero tienes que hacerlo.
¢Qué piensas cuando van a lanzar un penalti?
Debes eslar muy concentrado pero, al finy al
cabo, en los penaltis el portero tiene menos res-
pon.<jahilidad que el que lo va a tirar.

¢Le da tiempo a un portero a sentirse solo?
Normalmente no. porque al ser la cancha tan
reducida, aunque tu equipo esté atacando tu tie-
nes que estar cerca, pendiente de cualquier halén
que se escape. El puesto lleva consigo un poco de
soledad, pero es algo que se acepta.

¢Se puede divertir un nifio siendo portero?
EIfUtbol-sala es un deporte muy entretenido para
tos nifios, incluso més que elfitbol, porque al .;er
ta cancha mas pequefia hay muchos golesy una
mayor participacion. Lo que tienen que hacer es
divertirse y mas adelante elegir entre ser portero
0 jugador, et de portero es un puesto ingrato,
pero esta claro que yo me lo paso muy bien.

TAPICERIAS

COLCHONERIAS IAFRA

Especialidad en cortes de piezas”™ra
tapizar en gonma de poliuretarno y latex
VENTA DE:

LONAS + SKAIS « CORTINAS « VISILLOS

Ronda de Toledo, 16 (Galeria)
P®Acacias, 20 (semiesg. Ribera Curtidores)
TIfs: 467 74 36 - 530 42 88

- CIRUGIA CABALLEROS desde
«PATOLOGIA HORARIO EECONSULTAS: MES DB. COLOR Cortar a maquina: 1.000
- DIARIO: Cortar a tijera: 1.200
«RAYOS X Mafianas: 11.30-2 Cojtar a navaja: 1.800
«VVACUNACIONES Tardes:  5-8.30 « Analisis capilares con NIN~OS, cortar; 500
« URGENCIAS mSABADOS: : , : SENORAS desde
~ . Mafianas: 11.30-2 mlcrosgopla (gratuno) Cortar: 1.200
=BANOS TERAPEUTICOS « Tratamientos Peinar; 950
-BARNOS ANTIPARASITARIOS 1147453 82 personalizados Mechas: 2.800
=LIMPIEZA ULTRASONICA Tf. urgencias: Moldeados: 2.800
DEBOCA 929 -2561 41 HORARIO; La profesionalidad a su servicio
=PELUQUERIA - . " Lunes a Viernes de P® Delicias. 5 528 06 59
¢/Divino Valles, 38 10a 20 h. c/Elisa, 13 «476 95 43

«ANALISIS CLINICOS

28045 Madrid Sébados de 9 a 13.30 h.

c/Amparo Usera, 39 «476 91 17
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INAUGURACIC')N DE LA
GALERIA DE ARTE CAELUM

E! pasado 27 de
Septiembre.
Lorenzo Blanco,
un  vecino de
nuestro barrio,
inauguré, en la
calle de Embaja-
dores, una galeria
de arte: Caelum.

A tal evento acu-
dieron destacadas
personalidades del

mundo  cultural
madrilefio  para
observar, in situ,

el rico patrimonio

artistico que este

galerista ha recopilado para su estable-
cimiento.

Nosotros, los componentes de "La
Opinién", esperamos que dicha aven-
tura empresarial sea un triunfo porque
supondra . asimismo, un enriqueci-

miento cultural para este barrio nues-
tro.

Por eso. deseamos que el esfuerzo que
tal empresa ha requerido sea coronado
por el éxito que .se merece. jSuerte,
amigo Lorenzo!

Equimovil, S A

Exposicion, Ventas y Taller;

Paseo de Yeserias. 11. 28005 MADRID

NSTMLACIONES Si.

A./'ANTENAS DE TELEVISION

A.AANTENAS SATELITE

AA PORTEROS AUTOMATICOS
AA INSTALACIONES ELECTRICAS
tf: 517 59 94 - Si7 60 21

ci Peftuelas. 38.

AWSOS y

MANTENIMIENTOS

TIf: 474 42 11
Fax: 474 33 42
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MUEBLES

SOBRE RAILES

Desde hace diez afios,
Lorenzo Olaverriy
Francisco Alonso se
dedican a convertir los
elementos de la vida
cotidiana en verdade-
ras obras de arte.

Méas de diez afios hace

que Lorenzo Olaverri y
Franci.sco Alonso se

dedican a convertir los
elementos de la vida
cotidiana en verdaderas

obras de arte. Su delica-

da sensibilidad nos
transporta a un mundo

lleno de belleza y misti-

cismo a través de estos

muebles que ahora pode-

mos contemplar gracias

a la exposicion que nos

brindan sus autores.

Desde gue en el Museo de Ferro-
carril contemplamos los trabajos
de Olaverri y Alonso tuvimos muy
claro que en nuestras salas debian
exponerse estos muebles, y llega-
mos mas alla en nuestro deseo de
colaboracion, para ello, y por la
calidad de sus trabajos, decidimos
cederles unos espacios para reali-
zar unos talleres que serviran en
adelante de centro de ensefianza
para Restauracion de Muebles,

fFisconfini

DESPACHO JURIDICO,
LABOR.VL Y FISCAL

] linpuvMIiiK: InMipecciiino.

m t.ibural: (‘'onlratOK. nomina) > )e<’uni9> McialL*).

c/Arganda, 36

“'~ GIMNASIO GIM-CONTACT

500 nt rie instalaciones, todos a su servicio

tjiiM N A S 1A :
«T'AlI-CHi «<AEROBIC
«GIMNASIA MANTENIMIENTO
« MUSCULACION (cardiovascular)
«BAILES DE SALON

=RAYOS UVA
«MASAJES «SAUNA GRATIS

Q rTES MARCIALES:
= KARATE «FULL CONTACT

=TAEKWONDO

=DEFENSA PERSONAL
X (preparacion para cuerpos especiales)

11f: 474.59.79 - <W8.22.20.46

m  Xiosoramicnto Civil > Mercantil.

ADMINISTRACION de FINCAS

( ultuiiKlu n - noio «"'S{Srcacio”

38(>05-VI.\D)RII)

presentando
anunc o, 29

Dibujo y Pintura. Desde Octubre
de este afio estan funcionando a
pleno rendimiento, pretendemos
que de esta manera, una vez nmas,
el Museo del Ferrocarril se con-
vierta en un centro de ensefianza 'y
aprendizaje, impartido, como en
este caso, por dos verdaderos
artistas. Sin duda sus alumnos

serén unos privilegiados.
M>Dolores Moreno Burgos
Conservadora Jefe

MERCANCIAS DE IMPORTACION

« Enmarcaciones

* Grabados importados
de Praga y nacionales
* Oleos * Laminas

« Marcos de estilo

jros )
Articulos de regalo

Cl Pefiuelas. 2 = Teléf: 474 06 70
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Carmen
Vélez

¢Cuantas veces oimos a la gente
exclamar, antes de que termine el dia,
que esta que no puede mas?

Con la aceleracion, tension y agitacion
de nuestro modo de vida no es sor-
prendente que el agotamiento nervioso
se haya convertido en un mal frecuen-
te

Algunas piersonas tienen sistemas ner-
viosos hipersensibles y a los que nunca
Se da reposo; otras tienen sistenas ner-
MQSCS estables que resisten mejor €l
estrés de la vida moderna. Pero una
tension nerviosa prolongada es capaz
de acabar con el sistema nervioso més
resistente.

La aparicion de los sintomas de agota
miento (rostro tenso, postura de aban
dono. comportamiento irritable) nos
advierte de que el cuerpoy la mente
requieren descanso, pero descanso de
calidad. Sin embargo, muchas veces
hacemos caso omiso de la advertencia y segui-

[*oniioHfiay

Aire acondicionado
Muebles de cocina

d Martin de Vargas, 3 (Gta. Embajadores)
TIf: 517 1408 - 517 31 20. Fax: 517 32 48

CENTRO AUDITIVO
P I N A

Si usted tiene dificultad para oir,
no dude en visitarnos y le haremos
una prueba audiométrica gratuita.

Le ofrecemos nuestros servicios de:
« Limpieza de audifonos
* Moldes ¢ Filtros y pifas
* Mantenimiento

c/Tomas Breton, 11

28045 MADRID Tf: 539 82 65

los grupos musculares del cuerpo

NOVIEMBRE-97

COMO PROTEGERNOS
CONTRA EL ESTRES

Una eficaz relajacion debe
despejar la mente de las
tensiones diarias y relajar todos

mos a ritmo normal hasta que se pre-
sente un problema mas grave. Si s«
pretende acabar con la tension que va
minando la salud, y mantenerla lejos,
hay que aprender técnicas de relajacion
que permitan al cuerpo tomar su mere-
cido descansoy recargar baterias. Des-
graciadamente. la relajacion muscular
y mental adecuada no se alcanza tan
facilmente como mucha gente cree. No
es cuestion de tumbarse y descansar.
Una buena relajacion debe empezar
por despejar nuestra mente de las ten
siones diarias y las emociones para
después pasar al plano fisico y relajar
todos los grupos musculares del cuer-
po, lo que se consigue dedicandole
unos minutos todos los dias.

La capacidad de dejarse ir y relajarse
ha salvado a mucha gente de crisis ner-
viosas, y todos aquellos que dominan
el ane de larelajacion se dan cuentade

que poseen mas salud y vitalidad gracias a ello.

NUEVO ESTILO

PELUQUERIAS UNISEX

Solucién atus problemas capilares y de pieli
(caspa, caida del cabello)

Especialista bioestético microscopia
(analisis gratuitos y sin compromiso)

Tratamientos Faciales y Corporales
Peinados Novias y Primera Comunién
Servicio a domicilio para personas imposibiliadas

P*de las Delicias, 95 m1" A Tf. 53055 39 BP® Esperanza, 23. -g 473 13 81 / cl Rey, 16 (Aranjuez) o 892 24 53

MEDINA ESTETICAY MEDICINA NATURAL
NATURAMA

cl Rafael de Riego 24, Bajo-C.

Tf: 528 78 13

28045 MADRID

ACUPUNTURA * ESTETICA * HOMEOPATA “ MEDICINA NATURAL ‘ MESOTERAPIA

MEDICINA NATURAL Y CONSULTA DE PSICOLOGIA:

Artrosis, Ciaticas, Lumbagos, Varices, Tabaquismo, Stress, Depresidn,
Ansiedad, Dolores de columna, Obesidad, Neuralgias, Cefaleas, Nervios,
Frigidez, Impotencia, Ceiuiitis, Reumatismos, Insomnio, Etc...

CABINA DE ESTETICA:

Mesoterapia, Peeling, Masajes, Limpieza de cutis. Cera fria. Depilacion
electronica. Tratamientos corporales de cualquier tipo.

MEDICINA Y CIRUGIA ESTETICA:

Ceiuiitis por lipoescultura, Cicatrices,
Cirugia plastica de senos, nariz, orejas,
Lifting, Cirugia estética de abdomen.
Tatuajes, Etc...

PRIMERA CONSULTA GRATUITA.

~ mgp

FINANCIACION



La Opinién de Penuelas-Arganzuela

REBELION EN LAS

AULAS

Después de realizar COUy aprobar la Selec-
tividad. los alumnos preuniversitarios care-
cen de un curso intensivo sobre el proceso de
matriculacion que explicara y aclarara las
dificultades, tanto econémicas como técnicas,
que se presentan a la hora de formalizar la
incorporaciéon para los “novatos™ asicomo
la reincorporacion universitaria para los mas
veteranos.

Tras un verano intenso y lleno de emociones,
las facultades reciben con los brazos abiertos a
los jovenes que emigraron durante tres meses.
La bienvenida se reduce a la compra de un
sobre de unos 35 cms de largo y 25 cms de
ancho. En su interior tres libros de diferentes
tamafos y, al menacs, dos impresos para relle-
nar. Finalmente, el folleto de instrucciones,
donde se especifica la forma realizar los pagos
obligatorios o tasas, que todo universitario
tendra que depositar dentro de un plazo de diez
dias en la entidad bancaria colaboradora.

Fijado el dia y la hora en que el estudiante

CENTRO DE ESTUDIOS
TECNICOS SANITARIOS

c/Co(«res, 10. Tf; 5277989
(M«tro D*li<loi, fsllda Cd«r*t)

eAuxiliar de Clinica

sAuxiliar de Farmacia

Auxiliar de Geriatria
TITULACION OFICIAL EN 5 MESES

Practicas en Hospitales,
Clinicas, GeriatricosMAN N ANN

PLAZAS LIMITADAS ibo~ cNgp!

entregara su matricula debidamente cumpli-
mentada y tras haber dormido en un saco la
noche anterior, espera con impaciencia su inte-
gracion oficial en el nuevo curso que se ha
empefiado afrontar.

AUMENTO DEL 4% ANUAL EN TASAS
Llegd la hora de matricularse: frente al admi-
nistrativo que le atendera el préximo minuto,
se encuentra uno de tantos Jovenes
Aunque Sobradamente Preparados.
Dos sellos, tres fotos y o méas impor-
. tante: el impreso donde se especifica la
m48 cantidad exacta que entregara el alum-
*3 no por razén de tasas por asignatura,
créditos o incluso por “apertura-mante-
nimiento del expediente académico";
he aqui la diferencia entre el estudiante
preuniversitario y el veterano, pues este
ultimo se percata de alto que se repite
un nuevo afo: un incremento en el pre-
cio de sus tasas, lo que en Madrid s
traduce matematicamente en un aumen-
to de un 4%, convirtiéndose en una de las ciu-
dades espafiolas con méas altos precios por
carrera. Aqui, los créditos por segunda matri-
culacién en una misma asignatura resultan ser
mMas carcs que en otras Comunidades Auténo-
mas. algo que ya ha sido calificado “agravio
comparativo” que igualmente se cometeria si
se tienen en cuenta las diferencias existentes
entre los precios por matricula de una misma
carrera en distintas comunidades, como es el
caso de Medicina, cuya Facultad en Galicia
ingresa 88.860 ptas.. por curso mientras que en

Madrid el precio asciende a 106.161 ptas.

Selles, 6
m"MADRID.

474-58'8:i:~
Vdisl fioly cSECSROCIOTr]

Toledo M agnu”X i/

IDireccién Asistida

ICierre centralitado con mando a disUnclil
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Esther
Plaza

El enfado crece cuando se analizan otros pagas,
afadidos claramente injustos como son las 1000
ptas. Por sobre de matricula, que la Universidad
recauda, o el invento de una nueva tasa por
valor de 6.IXX) ptas por "apertura o manteni-
miento de expediente” que incluye la Junta de
Andalucia en el coste de matriculacion.

Espafa dedica a la ensefan-
za universitaria un 0,6%
menos dei PIB que la mayoria
de los paises de la Unidén
Europea

FASCAS00,9% DEL PIB PARAEDUCACION
Este problema, tipico de los meses de Octubre
y Noviembre, tiene su principal causa en la
escasa financiacion con la que cuenta €
Gobierno para reanudar cada afo un nuevo
curso, pues mientras la generalidad de los pai-
ses de la Unién Europea dedica un 1,5% del
PIB a la asistencia de la ensefianza universita-
ria, Espafa se conforma con destinar a ésta el
0,9%. Con el fin de incrementar la financia-
cion. el Ministerio de Educacion prefiere
recurrir al bolsillo de los estudiantes en lugar
de obtenerlo a través de las arcas del estado y
asi. introduce aumento y en algunas ocasiones,
incluso, nuevas tasas en el precio de las matri-
culas; todo ello apesar de que la actual minis-
tra de educacion, Esperanza Aguirre. haya
prometido recoger en los Presupuestos Gene-
rales del Estado, la adjudicacion de un 6% mas
para su departamento al mismo tiempo que se
hacia participe del resto de inconvenientes por
los que atraviesa la ensefianza universitaria
(dificultades en la puesta en practica de los
nuevos planes, la reforma necesaria de la regu-
lacion de acceso del profesorado y revision
urgente del sistema de Selectividad).

Sin embargo, dentro de tanto pesimismo, de
algo puede estar orgulloso el Ministerio de
Educacion y Cultura y en definitiva la socie-
dad espariola en general: la cantidad de jove-
nes matriculados en carreras universitarias que
aumenta casi al mismo ritmo que el precio de
las tasas al que, en la mayoria de los casos, sus
padres deben hacer frente un afio mas.

Y todo este

equipamiento por soélo

2

Ptas.

9 0O . 0 O O

Ponemos a su disposicion, en el centro de nuestro barrio,
5.000 m , distribuidos en DOS EXPOSICIONES con toda
la gama SEAT, TALLERES de MECANICA. CHAPA y
PINTURA, y un SERVICIO RAPIDO con la garantia de
nuestro Grupo.

Contamos con un amplio SERVICIO de ASESORAMIENTO,
para que Vds. puedan disfrutar de su SEAT.

Exposicionesy venta: SEAT YERAUTO* S. A.
P“ de Yeserias, 3y 5. Tf: 474 80 55. Fax: 474 00 46

Servicio Continuado {chapa, mecanica y recambios): de 7 a 18 h.
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Laura
Rodriguez
Moya

Profesora
de Estética
y Naturista

En articulos anteriores he hablado del acido glicdlico.
Volvemos a este tema por sugerencia de nuestra amiga
Pilar, que nos transmitid la desinformacion que muchisi-
ma gente tiene sobre ello, por lo que pasaremos a expli-
carlo de la manera méas sencilla posible.

El ACIDO GLICOLICO pertenece a la familia de los
ALFA-HIDROXI-ACIDOS. exfoliantes cuyos compues-
tos organicos se encuentran en las frutas:

« ACIDO GUCOUCO seextrae de la cafia de aziicar.
«ACIDO CITRICO seextrae del limén, naranja, pomelo.
« ACIDO TARTARICO seextrae de la wa.

ACIDO

GLICOLICO

Tiene un peso molecular bastante
pequefio, o que le otorga una gran
penetracion y lo hace mas efectivo que
otros exfoliantes.

Su estado sdlido se presenta en forma
de cristales, por lo que tiene que ser
disuelto para su uso. La cosmética nos
lo presenta ya preparado en distintas
proporciones de disolucion y acidez.
Ejemplo: con un 30% de agua destila-
da anadida obtendremos un &cido a
70%. Y dependiendo de la solucion
alcalina anadida, obtendremos la aci-
dez que necesitamos para trabajar, con
un limite de seguridad marcado para
aminorar el riesgo de quemaduras.

En los Centros de Estética trabajamos
con una concentracion aproximada del
40% y una acidez con un PH del 2 (la
piel tiene aproximadamente un PH + o
- del 5,6.). Los especialistas en Medi-
cina Estética utilizan concentraciones
bastante més altas, con PH de mayor
acidez.

Existen también cosméticos de uso
casero con acido glicélico. pero con
unas concentraciones que oscilan, méas
o menos, del 3% al 5%.

EFECTOS SOBRE LA PIEL:

El efecto exfoliante produce una
pequefia rotura de la epidermis (pri-
mera capa de piel) y como con.secuert
cia desencadena una regeneracion
celular, estimulando los fibroplastos
(células encargadas de producir cola-
geno y elastina, las cuales son las fri-
bras que mantienen la correcta hidrata-
cion y tonicidad de la piel)

TRATAMIENTOS INDICADOS
CON ACIDO GLICOLICO:

=MANCHAS DE LA PIEL.
=CICATRICES.
=ARRUGAS.

-ESTRIAS. ,
=FLACCIDEZ CUTANEA.
=ACNE.

Laura Rodriguez

Profesora de Esf6fca y Natur6pata
c/Arganda 14,locai-5

TRATAMIENTOS
FACIALES

(Detras de la Bfbliotecal

Tf: 473 66 17

« TRATAMIENTOS PERSONALIZADOS

« TRATAM. CORPORALES YDIETOTERAPIA

- APARATOLOGIA AVANZADA

+ARTROSIS -DOLORES - CONTRACTURAS

+RAYOS U.V.A. Rapido bronceado
-UNAS DE FIBRA DE VIDRIO
«TINTE Y MOLDEADOR DE PESTANAS

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

FINANCIAMOS TUS TRATAMIENTOS EN COMODOS PLAZOS

Acné - Limpieza cutis
Fladdez < Cuperosis
Addo Glicético - Arrugas
Proteinas congeladas
Magquillajes
Maquillaje permanente
Magquillaje personalizado
*system etite'

DEPILACION
Eléctrica - Caliente - Fria
Progre”va por iontoféresis

iLLAMANOS!

MANUALIDADES

PORTAL
DE BELEN

Maricarmen
Martinez

Siempre nos preocupanos de hacer las figuras de un
Belén, en esta ocasion vamos a hacer €l Portal,
ademés con un producto que nos saldra muy berato.
MATERIALJGS;

=Corcho blanco y papel cartulina

- Una cuchilla grande

- Cola blanca

- Pinturas al agua

-Acetato, palillos

-Lacas de bombilla

- Una base de madera

RE.4LIZAC10N:

1.-Teniendo el modelo de nuestra imaginacion,
sacanos los patrones sobre la cartulina blanca,
los ponemos encima del parespan. dibujamos
en el corcho con lapicero el patron 'y cortamos
con la cuchilla.

2 .-Hacemos taquitos imitando piedras o ladrillos
y adomanos los arcos. Con planchas de cor-
cho ponemos a la medida el techo.

3.-Las ventanas. Con acetato pintado con lacas de
bombilla formamos los cristales imitando las
vidrieras. Otras las podemos hacer imitando
rejas con palillos redondos. Hacemos molduras
en las ventanas adomandolas a nuestro gusto.

4.-Ya montado, pintamos con pinturas a agua
dando sienmpre dos capes. El dei ejemplo esta
pintado en marfil y gris.

No debermos olvidar instalar una luz por detras

poniendo un cartdn duro entre la luz y en corcho

para que con € calor no se queme el corchoy s

haga un agujero. Tampoco debermos olvidar €

tamaiio de nuestro misterio, esto hay que tenerlo
en cuenta ala hora de hacer los patrones, s luego

no nos cabe nos llevaremos un disgusto. jManos a

la obral

También quiero infonnaros que vamos a inaugu-

rar una exposicion en la Casa del Reloj:

\IANOS CON ARTE
Exposicion de Artesaniay Pintura
Sala de la Lonja - Casa del Reloj
Del 20 de Noviembre al 5 de Diciembre
Horario: Lunes a Viermes de 11-14 y 17-20
Sabados y Domingos de 12a 14
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EL COLOR DEL

INVIERNO

Siempre asociamos las flores
con la primavera y el verano,
pero aunque es cierto que la
mayoria de las frondosas, arbus-
tos y demas plantas ornamenta-
les florecen en esta época, no
debemos olvidar que el invierno
también nos puede recompensar
con flores tan espectaculares
como las de la Camelia, arbusto
de hoja perenne que vegeta bien
a la sombra y le gustan los sue-
los profundos y frescos. EI Cha-
enomeles. es otro arbusto con
una llamativa floracion, aunque
es caduco. También los Crisan-
temos en sus diferentes varieda-
des nos ofrecen bellas flores.
Entre las plantas anuales y viva-
ces encontramos gran numero
de especies que florecen en

Otofo e Invierno. A continua-
cion cito algunas; Col orna-
mental. Margarita. Miosotis.
Primula. Pensamiento. Viole-
ta. Caléndula.

Todas las anteriores son espe-
cies faciles de encontrar en
viveros y centros de jardineria.
Ademas, ofrecen un sencillo
cultivo. Por otro lado, los Bul-
bos nos regalan sus flores a
finales del Invierno y principios
de Primavera, eso si, los debe-
mos plantar ahora, en Otofio.
Estos son: lulipanes. Jacintos.
Narcisos. Amaryllis. Freesla.
Crocus. Ranunculos e Ixias.
Después de conocer las espe-
cies. no hay excusa para no dis-
frutar de bellas flores en
Invierno.

TEST

CONSULTORES

Somos ermpresas de consultoria_vasesoramiento dedicadas a ofrecerles
servicios destinados a conseguir la mayor eficiencia en sus proyectos
profesionales 0 empresariales con precios muy competitivos.

SERVICIOS DE GESTION

 Control de gestién y presupuesto.

* Tesorerias.
» Proyectos de viabilidad.

« Fiscalidad: Impuestos e inspecciones.

« Laboral: Néminas, S. Sociales.
* Contabilidades.

Servicios gratuitos

* Hot line.

* Hoja TEST mensual.

A Publicidad Hoja TEST.

" Busqueda informética.

- Descuento de cuota por
nuevos clientes.

« Juridico: Penal, Civil, Societario, etc.

* |ntrastat.

LUamencsalosteléfonos: (9H _517.40.41 6 (925) 54.70.28

ovisitenosenc/ Las Naves, 7- 7" E.

MUEBLES EN MADERJMMA'ttIZ ft”

Le atenderenos encantadcs.

Cerveceria

DORMITORIOS, COMEDORES, MISEBL'EAUXILIAR

Y DE ESTILO, A MEDIDA, ENEERROMRTADO,

'LAMPARAS. TRESILLOS,

17

Rubén R
Abella

Su salud deu+a
eu uuesfms mauos

Dra. Susana Barreda Fernandez
(Col. 3199)

ODONTOLOGIA INTEGRAL
P° Acacias, 17 Tf: 517 67 66

¢Quieres Conocerte Mejor? ¢ aprender
a Ualorarte? Lafistroloeia Te fiyudara

Cartas Astrales e Tarot

Trato Personalizado. Seriedad y Discrecion

Mila. £196 41 09 /929 06 32 51

KestaMr ranile

Le esperamos en nuestras

nuevas instalaciones

Consulte nuestros menus de
Navidadpara comidas de empresa

P° Yeserias, 45

28005 MADRID Tel: 474 73 80
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Choni
Soto

El cine

E |

Este mes me he decidido a
escribir sobre otro arte,
‘el séptimo, del que me
confieso una grandisi-
ma admiradora. Desde hace
muchos afios me considero una "Cifiera” de pro, y
quiero que entendais bien, cifiera que no cinéfila.
Todavia recuerdo cuando desde lo alto de Marce-
lo Usera. de la mano de mis padres, empezabamos
a buscar una pelicula titulada Y nos recorriamos
todos los cines desde el Usera. hasta el San Car-
los. pasando por el Niza, el Montecarlo. el Amé-
rica. el Pizarro. el Lusarreta y el Delicias. En
aquella época, que si no era del hambre, poco le
faltaba, los cines se llenaban en las sesiones conti-
nuas de familias Yde parejas de novios que se sen-
taban en las filas de los bancos, una amalgama de
espectadores que Unicamente rompian su silencio
con las palmas cuando llegaban los buenos Y con
pitos Y grandes voces de "jSONORO!" cuando el
proyectista no percataba de que el sonido habia
dejado de funcionar. En un momento que ahora
recordamos como "la época dorada del cine", con
directores de la talla de Lubitsch, Wilder. Hitch-
cok. Havvk.sytantos otros entre los que no puedo
olvidar al gran John Ford, los espectadores no
entendfamos de guiones Y mucho menos de los lla-
mados efectos especiales, solo nos fijaAbamos en lo
guapa que estaba Liz Taylor o lo varonil... que
resultaba RoCK Hudson. (nunca me entusiasmé
James Dean) en "Gigante". Es decir, de una mane-
ra muy simple, diferencidbamos lo que nos gusta-
ba de lo que no.
En la actualidad ir al cine se ha convertido para mi
en una lucha entre mis deseos de ver una buena
pelicula (jqué dificil de encontrar!), o de educar a
las ¢personas? (UE se sientan €N las butacas de mi
alrededor. Una sesion actual de cine se compone de:
» cola para conseguir una entrada
* paseo para sortear a los compradores de palo-
mitas
acostumbrar los oidos al murmullo de mandibu-
las que comen las palomitas
decir a alguien de tu alrededor que no te cuente
la pelicula
e recordar a otro que no esta en su casa viendo la
tele
e comentar al de la fila de atrds que. por favor, deje
de mover tu butaca
» tener cuidado de no quedarte sordo con la banda
sonora de la pelicula
llevarte las gafas de vision nocturna para ver la
escena entre la oscuridad con la que se ruedan la
mayoria ellas.
. etc.
Podria seguir sin interrupcion unos cuantos puntos
mas, pero dejo a vuestra eleccion afiadir los que
yo. por falta de espacio, no he incluido.
Quiero desde estas paginas animaros a ir al cine,
pero con educacién, recordando unas normas basi-
cas de conducta que nos permitan disfrutar la peli-
cula sin molestar a los que nos rodean.

iWOODY. LIBRANOS de ellos!

“"hcena

Xiremena -

Pedro
Mateos

Plaza del pueblo

En ia antigua plaza

de comercios atoldados

y un viejo Café,
de techos desnudos,

suelo rojo embaldosado

y blanca pared,

con asientos corridos
de uno aotro lado
en madera fiel

de barniz olvidado,
que un dia fue dado
y hoy ya se fue.

Mesas de hierro forjado

y marmol blanco jaspeado

recuerdan el ayer.
Un curtido camarero
que bandeja en mano

dice: ¢Qué va ha ser?,
mientras limpia la mesa

con un pafo mojado
y seco a la vez.

Maricarmen
Caballero

De una madrilefia al
barrio de Arganzuela

Porque eres hermoso
ite admiro!

Porque eres castizo
jme gustas!

Porque eres bueno
ite quiero!

Porque eres solidario
ime congratulo!
Porque eres tolerante
ime entusiasmas!

Por todo lo que eres...

ite quiero y te quiero!

JORNADAS DE
POESIA

En el Centro
Cultural
“LAVAPIES”
c/ Olivar, 46.
Todos los
Lunes, 7 tarde.
{ACUDE!

] Coordina:
Angeles Amber

| c/GasdOmetro 24 .1°-B.

NOVIEMBRE - 97

Juana
Bermejo

El olivo

Mi abuela tenia un olivo

Que ami madre en herencia dejo.

El olivo esta en un huerto

Que era de otro .s&for.

Nunca entendi por qué era €l olivo
Nuestro y el huerto no.

Todos los afios recogiamos la aceituna:
La acuchilldbamos y cambiandole el agua
La endulzabamos; relamiéndolas de gusto
Esp>erando que el fruto se endulzara.

Su aceituna era negra'y hermosa

Como el azabache.

Sus ramas fuertes y productoras.

Por ellas todos los hermanos trepabamos
Como los gatos y € fruto al suelo,
Vareando sus ramas, tirdbamos.

Han pasado muchos afios

Y con aquel olivo y su fruto

Hoy he sofiado.

iQué lindos momentos

al despertar he recordado!

Cuando con mis padres, todos.

Con alegria en la recogida

De la aceitunajuntos participabamos.
No sé por qué un dia

Mi madre, al duefio del huerto

Por veintiun duros el olivo vendio.

Hoy con nostalgia recuerdo

Aguel hermoso olivo

Y lo que para mi su fruto significo.

MANTENIMIENTO

LIMPIEZAS. Y CONTRATACION DE

> *'LIMPIEZAEN GENERAL

/ LOCALES, OFICINAS, HOTELES. COMUNIDADES, ETC
/ LIMPIEZA DE TERMINACION DE OBRAS
/  CRISTALIZADO DE SUELOS, LAVADO DE MOQUETAS

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
OFERTA A COMUNIDADES Y LOCALES
© 5176934/929200414. c/Arquitectura 12,28D

SERVICIOS INTEGRALES

- COMUNIDADES
- EMPRESAS

LIMPIEZAS « JARDINERIA « GARAJES
CONSERJES « PINTORES « PISCINAS
SEGUROS: Agencia de Catalana Occidente

Tel/Fax: 530 75 75 |
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La Opinién de Pefuelas-

A N U

O”™iraA <VENTA-ALQUEJ»

PISOS, LOCALES. PLAZAS DE GARAIJE
OFKRTA Al.gUILtR

Piso exterior. 4 dormitorios, zona Piramide.s, 100.000.
tr 575.30.99

Plaza garaje, vigilada. P“Acacias.« 473.28.94/355.08.71
Plaza de garaje grande, vigilancia 24 h. ¢/ Toledo con
P®Acacias. «517.35.98

Plaza garaje amplia. Vallejo Najera. Vigilancia 24 h.
10.000. «473,74.79

Estudiante de ingenieria, cla.ses de matematicas, fisi-
ca. L.0a(K)/h, Tarde/noche, « 528.53.58/517.54.40

Se alquila o se vende piso. Zona U.sera. « 473.22.13

Plaza garaje, ¢/ Arganda. 7.(KX). « 474.59.36

Local zona Delicias. 65 m”. apto para oficina,
almacén, tienda. « 467.37.85

Plaza garaje, d Gargantilla.
« 528.53.58 /517.54.40

Estudio amueblado ¢/ Naves, con piscinay aire acon-
dicionado. 65.000. «474.37.97

Embajadores. 25 m*. Aseo. Segundo. Exterior. Buen

8.000. Tarde/noche.

edificio. Hall. Despacho. Comunidad incluida.
45.000. « 530.02.70

Mayor- Opera. Oficinas de distintos precios y
tamafios. 35 m*. Diafana. Lumino.sa. Calefaccidn.

Comunidad incluida. Portero. 40.000. o 539.02.70
Ocasién para cualquier negocio u oficina. Oporto. 56
m*. Exterior. Entrada independiente. Puerta y ventana
calle. Luminoso. Patio privado. Bafio. Sala grande y
despacho. Comunidad incluida. 50.000. « 539.75.00
Vallecas Puente. Calle tranquila. Local y garaje. Total
200 m”. Comunicables. Exterior. Tres aseos. ldeal
taller, fabrica o almacén. 135.000. « 539.81.06
Huertas - Pz Sta Ana. Local bar imstalado. Licencia
vigente como bodega. 50 m~. Barra. Salén. Cocina y
aseos. Buen estado. Zona de ambiente. Fianza:
500.000. 100.000. « 539.81.06

OFERTA VENTA

Piso. Ronda de Valencia, 3 dormitorios, cuarto de
bafio y a.se0. « 517.23.36 / 517.05.02

Plaza garaje, d Delicias esquina Paseo Delicias.
Ménica. e 326.49.32

Plaza garaje P®Esperanza, barata. Angel. « 474.77.92
Piso Acacias. 2 durmilorios, exterior, 3° sin ascensor.
11.800.000. Facilidades. «517.64.24

Piso Av. Planetario, exterior. 3 dormitorios, piscina.
Garaje opcional 24.000.000. « 530.55.10

Piso d Ercilla 20.0(X).000 y otro en Cuatro Caminos
18.000.000. « 517.42.03

Centro Pizarro. espléndida buhardilla. 120 m* para
reformar. 14.500,000 « 530.53.81

Piso exterior de 50 mL | dormitorio, reformado, tras-
tero. Paseo Acacias. 11.500.000. «474.91.48

Plaza garaje en parking de Residentes de la d Gar-
gantilla (junto a Guardias Jurados). « 473.56.34

Piso d Arquitectura, precioso, reformado, 3 dormito-
rios. 2 cuartos de bafio, salén 32 m*. Cocina totalmen-
te amueblada. Precio: 26.(XX).(XK). « 473.56.34
Vendo piso. Zona Sol. Dos dormitorios. Bafio comple-
to. Exterior. 12.(XX).(X>0. Noches, « 4748292

Plaz.a garaje d Melilla. (También alquiler).« 474.65.25
Embajadores. 2 dormitorios. 12.500.(XX). « 364.18.03
Apartamento. P® Pontones. Nuevo. 15.7(K),CHX).
« 364,26.05

Pefiuelas. Dos dormitorios. 22.9(X).(X)0. « 364.22.58
Piso. Delicias. Dos dormitorios. 50 m*. Segunda plan-
ta. Totalmente reformado. Merece la pena verlo.
9.300.000. «468.16,17

Sta. M* Cabeza. Gran oportunidad. Exterior. Dos dor-
mitorios. CcKina amueblada. Reformado para entrar a
vivir. Cono6zcalo ya, 10.2(K).000. « 468.16.17
Apartamento - Buhardilla- P® Prado. Luminosisimo.
Calefaccion. Trastero. Bafio completo. Todo reforma-
do. 11.500.000, «468,16.17

Piso, Delicias. Luminoso. Tres dormitorios. Gran
maletero. Instalacion calefaccion, Reformadisimo.
Puertas roble, suelo Cress. Patio precioso. 12.(X)0.0(X).
«468.16.17

Piso. Atocha. Tres dormitorios.
Ascensor, 19.000.(XX). « 468.16,17
Piso. Embajadores. Buen piso de esquina. Exterior. 3
dormitorios. Necesita reforma. 10.50().(XX). «468.16.17
Apartamento. Puerta Toledo. Interior luminoso.
Recién reformado. Gas natural. CtKina independiente
amueblada. Saldn dos alturas. 8.2(K).(XK). « 468,16.17

Exterior. 100 mL

m Apartamento. Noviciado. Reformado. Primero. Edifi-

cio rehabilitado. Maletero. Cocina americana.
4.700,(XX). «530.02,70
Antonio Lopez - Gta. Cadiz. 50 mL Segundo. Exterior.

Reforma exterior. 5.300.(KX). « 530,02.70

m Av Manzanares - Gta. Cadiz. Quinto exterior. 90 mL

Tres dormitorios. Bafio y aseo. Terraza. Ascensor.
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Calefaccion. Arreglos. 15,5(X),(XX). « 539,81.06
Delicias - Ferrocarril. Primero. Exterior de esquina.
117 mL Cuatro dormitorios. Reformar. Edificio refor-
mado. Posibilidades, 18.000,(XX).« 530.02.70
Marcelo U.sera. Pilanca. 92 m” dtiles. Segundo todo
exterior. Tres dormitorios. Terraza. Refonnar. 20 afios.
16.(XK).000, «530.02.70

Ciudad de Barcelona. Sexto de siete. 80 m* construi-
dos. 2 dormitorios. Buen estado edificio y piso. Porte-
ro. Ascensor. Gas natural. Comunidad: 6.300. Alicatar
y amueblar cocina. 16.(XX).0<K). « 539.75.00
Delicias- Atocha. Reformado. Impecable. 40 m*. Dos
dormitorios. Calefaccion. Gas natural. Ventanas de
aluminio. 11,(KX).(X)0. w 530.02.70

Pz Eliptica. 115 m*. 4 dormitorios. Exterior. Buen esta-
do. Gas natural. Negociable. 14.(XX).000. « 539.81.06

VARIOS COMPRA-VENTA. REGALOS

Se vende Méaquina de Coser Singer. Esperanza Nieto.
«468.70.01

Vendo dos cama.s estilo inglés de 90 cm con colchones,
almuhadas. aparadory mas cosas. Manuela.« 474.81.52
Se venden 2 jaulas de hamsters y 2 pares de patines.
Pilar. «473.53.65

MMANDA ra:TRABAJO
CLASES PARTICULARES

Clases de piano, solfeo. José. « 474.75.97

Profesora titulada con experiencia, para academias y
particulares, idiomas modernos. « 528.38.39
Profesora titulada imparte clases, « 517.38.85
Licenciada en Matematicas, colegiada, nivel de ESO.
BUP.COU. Acceso UNED. Experiencia. «517.35.05
Se imparten clases de Inglés a todos los niveles y
apoyo a EGB. « 474.56.72

Profesor titulado en universidad americana y britanica,
clases de Inglés, experienciay econémico.« 528.86.43
Estudiante de 5®de Exactas para Matematicas a BUP.
COU. ESO y FP. céalculo, algebra y estadistica. Jo.sé
Luis.«517.01.11

Estudiante de Filologia imparte clases de Inglés, y Len-
gua espafiola. Niveles BUP y ESO. Ana. « 517.01.11
Licenciada en ciencias, clases de Matematicas. Fisica.
Quimica. Inglés a EGB. BUP, ESO. « 517.18.94
Logopeda-Pedagoga se ofrece para rehabilitacidon del
lenguaje. «517.03.04

Imparto clases de Violin y de Viola, lenguaje mu.sical.
Nifios y adultos. Noches. « 474.82.92

Profesora de Inglés con experiencia a lodos los nive-
les. darfa clases de Inglés. « 530.31.80

Clases de Informatica. Tardes. Oscar. « 517.59.58
Profesora de secundaria imparte Matematicas a parti-
culares o academias. Charo. « 527.36.21

Profesora con experiencia, clases de todas las mate-
rias. ideal para carreras de UNED, asignaturas con
problemas o mejorar. Celia. « 467.82.67

Clases de Francés e Inglés. Elena. « 517.23.67

INFORMATICA - OFICINA

Se pasan lodo tipo de trabajos a ordenador, impresion laser.
Econémico. Llamar noches. Maricatmen.« 473.70.60
Secretaria con experiencia, taquigrafia, word, inglés.
También acompafiamos personas mayores dia o
noche. « 468.03.84

TAREAS DOMESTICAS

CUIDAR NINOS ANCIANOS ENFERMOS

Estudiante de farmacia para cuidar nifios en el barrio

por la tarde. Ana Belén. « 473.69.92
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Cuidar nifios o para tienda con experiencia-« 795.35.64
Chicojoven para cuidar personas mayores o limpieza.
Fabian. «517.20.86

Auxiliar enfermeria, joven, con experiencia para cuidar
enfermos. Tardes/noches y fin de semana. Colalxiradcv
rade esta revista. LIamar noches. Begofia.« 473.29.47
Sefiorita para cuidar nifios y ancianos. Externa.
Magda. « 929-17.66.33

Cuidar nifios cualquier edad, experiencia. Llamar tar-
des. Bevi. « 539.54.66

Auxiliar de clinica para cuidar nifios y ancianos. Patri-
cia. « 939-15.79,19

LIMPIEZA

A

Sefiora por horas. Llamar noches. « 415.30.88
Sefiorita para limpieza casas y reparto de propaganda
de 4 a 7. Llamar de 10a 1.30. Sonsoles. « 622.11.06
Sefiora, responsable para interna o externa. «517.69.34
Sefiora por horas o jomada. M“Elena. « 527.77.04

Sefiora para portales, oficinas, limpieza o plancha, tar-
des. referencias. « 463.75.41

Sefiorita para oficinas u hogar por horas o tardes.
«476.51.48

Sefiora 38 afios con informes, por horas. « 473.17.88
Me ofrezco para externa o por horas, con informes.
Carolina. « 691.24.73

Sefiora del barrio por horas. « 469.16,62

Sefiora de 40 afios con experiencia e informes, por
horas. « 473.98.84

Sefiora por horas o dependienta. Silvia, a 525.65.37
Sefiora asistenta para las tardes, zona Embajadores /
Legazpi. Amelia.« 467.20.91

Sefiora del barrio se ofrece para tareas domésticas por
horas. Ana. « 473.97.76

Sefiora responsable con informe para asistenta. Tam-
bién para cuidar sefiores mayores. Por las tardes. Ara-
celi. «473.80.40/690.13.00

Sefiora por horas. Colaboradora de esta revista. Car-
men. « 517.30.88

VARIOS

Asistenta por horas, limpieza, plancha. 1.(K)0 hora.
Llamar noches. Rosa. « 528.78.24

Sefior responsable para suplente de porterias, cuidado
de enfermos, etc. Pedro. « 473.80.16

VARIOS DEMANDA DE TRABAJO

Chico para porteria o conseijeria, experiencia, incluso
sédbados y fe.stivos. Carlos. « 694.64.60

Arreglos de todo tipo de prendas. Sefiora del barrio.
«517,09.04

Pintor, albafil e impermeabilizador de tejados. « 929-
50.33.84

Fisioterapeuta realiza tratamientos a domicilio. M*
Angeles. « 474.87.04

Se ofrece albafiil y pintor. Héctor. « 929-17.84.39

Ayudante de cocina, pasteleria, comercio, albafiileria o
portero. « 795.35.64

Se ofrece técnico Telecom. « 939-15.79.19

raERTAra:HUBAJO

Se busca traductor con tres idiomas, ademas del caste-
llano. No nos interesa el idioma inglés. Contrato labo-
ral fijo. Alexandre, « 517.30.27

Seleccionamos sefioras responsables para trabajo serio
bien remunerado. Sra. llundain. w 578.16.07

Busco persona.s serias. Ofrezco negocio independien-
te y sin riesgo. Minima inversion. Formacion y aseso-
ramiento gratuito. « 473.13.81

Y TERAPEUTA

Sanacidén a distanciay personalpor energia,

iL de todo tipo de enfermedades

REIKI: =Equilibrio energético «Armonizacion de los Chakras
elLimpieza del Aura

eLimpieza de energias negativas

CURSOS DE INICIACION A LA SANACION ESPIRITUAL

TERAPIAS DE GRUPO
De apoyo a mujeres
«Depresion eMaltrato eAngustia
eEnfermedades elncomunicacion
(TAMBIEN CONSULTAS INDIVIDUALES)

MEDICINA NATURAL
Contra el dolor
eDigitoacupuntura
eElectroacupuntura
Quiromasaje <Reflexologia podal

TAROT: Consultas de Tarot telefonicasy personales

INFORMACION Y CITA PREVIA: g 91-527 00 45 (Maria Ester)



0

t T «





