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Esta revista se hace sin fines lucra-
tivos. Todos los que en ella patiici-
pamos no obtenemgos ningin benefi-
€lo econdmico.

Esta revista no se idertifica necesa-
namente con las opiniones gue
libremente expresan los vecinos.

Agredecemos publicamente ta cola-

boracion prestadapor los vecinosy

comerciantes del barrio que hacen

posible esta publicaciony su tirada
de 25.000 ejermplares.

EditadaporelCentro Védnal
Humanista de Pefiueias-Arganzuela

c/Labrador, 18. *474.24.60

Editorial

Gana la banca...

Casi todo el mundo ya compro su billete de loteria,
con la tenue aspiracion de “tapar agujero.?’. Porque
¢quién esta libre de deudas en este pais? Y no soélo de
las deudas personales o privadas, hay una deuda
colectiva del estado que supera ya los 50 billones con
'b" de pesetas, y que hace a cada espariol acreedor de
mas de un millén, independientemente de su edad,
raza, creencia religiosa, estado civil o situacion labo-
ral. Y es que los bancos no discriminan, tienen al
mundo entero endeudado, sin distinciones. Y. légica-
mente. quieren cobrar, como sea, en dinero, propie-
dades, bienes y. en el caso de los gobiernos, hastaen
carne.

Pero no se preocupen, los bancos nunca pierden.
Gane el gue sea las elecciones, haya sequia o inun-
daciones. crecimiento o retroceso economico, sient
pre mantienen un nivel de beneficios superior a la
media, mientras se van apoderando del mundo, como
el malo de la pelicula.

Esto no es una ficcidn; y si no, miren ustedes cuan-
tas panaderias, bares, tiendas de todo tipo se han con-
vertido en bancos en las ultimas décadas; miren los
increibles aumentos semestrales con respecto a cada
periodo anterior, beneficios éstos que nunca revier-
ten en la gente, ni jamas se desbordan hacia los sec-
tores més desfavorecidos de la poblacion. De seguir
esta tendencia, el mundo del futuro no conocera
nuestro patético siglo XX, como el de la revolucién
tecnoldgica, el de los avances genéticos, los albores
de la era espacial o la superacién de la injusticia
social, sino como la época del MIB (Monopolio Uni-
versal Bancario). que desemboco en el SEU (Sistema
Econdmico Unico).

Todo el capital del mundial esth en muy pocas
manos: 2(X) sociedades controlan el mundo, de las
que Japon y Estados Unidos centralizan 62 y 53, res-
pectivamente. Y tienden a ser menos aln debido a las
fusiones y a la competencia feroz. Al final, como en
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cambiar. Los indicadores son aislados, pero muestran
un sistema sostenido en unos pilares muy fragiles al
que desbalancea cualquier imprevisto. Es para parar-
se apensar el hecho de que la “gripe" del Presidente
ruso haga caer en 12 puntos la Bolsa de Madrid o que
reiteradamente aparezcan quiebras de bancos en la
zona de los Tigres del Pacifico. ¢(No se generard un
"efecto domind” que mande todo el sistema econé-
mico al garete? Y si eso ocurre jqué compafia de
seguros se hara cargo del desastre?

Si se aplicara un método cientifico a los problemas
econémicos, 0 mejor adn. si se aplicara un método
cientifico a cualquier problema humano, con ensayos
de “laboratorio” y voluntarios, como se hace en
medicina, se evitarian las previsibles catastrofes.

En cualquier caso, en los recovecos de la Historia, el
ser humano siempre ha encontrado una via para salir
al paso de sus dificultades, y ahora, mas tarde o mas
temprano, a pesar de los bancos y de las politicas
econOmicas, también la encontrara.
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LAS ABUELAS

- Abuela: ¢Que pusiste a esta

sopa que esta tan rica?

- Nada especial, carifio.

* Yo creo que le has puesto

“©s0”’, porque sabe...

La conversacion seguia en casa

de la abuela en un ambiente tan

agradable, que me pasé un buen

rato escuchandola antes de inte-

rrumpir con mi presencia.

¢Que tendran las abuelas para ser

tan interesantes? Yo creo que tie-

nen para sus nietos lo mejor del

mundo. Una enciclopedia entera

no bastaria para ensalzar tantas

virtudes como poseen. Para sus

nietos son atentas, pacientes, responsables,
abnegadas, comprensivas y por ello las quieren
tanto. Se dice de los abuelos que ellos estrope-
an a los nifios porque se muestran demasiado
tolerantes, y de hecho lo son. Puede que su
razon estribe en que piensan que su mision
consiste mas bien ayudar a criarlos y no a edu-
carlos, puesto que esta responsabilidad debe
recaer en los padres. Claro que una ayudita
siempre pueden dar estos mayores con ejenmt
plos de familiaridad, de honestidad, de respe-
tabilidad, de alegria y de sentido del ahorro,
que de eso si que saben los abuelos.

“El segundo lugar del “rol” fami-
liar corresponde a los abuelos”

Naturalmente, a la hora de contabilizar la dedi-
cacion de los adultos a los nifios se confirma
que en primer lugar estan los padres, (las
madres, especialmente, de quien casi se puede
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Mas de 13 afos ofreciéndote soluciones
naturales a tus problemas de salud.
CONSULTA NATURISTA GRATUITA
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decir que dejan de ser todo para ser Unicamen-
te madre).

Pero el segundo lugar del “rol” familiar corres-
ponde a los abuelos, y aqui veo yo el sublime
papel que juega la abuela, desviviéndose para
que alos hijos de sus hijos no les falte de nada,
al menos mientras sean nifios o adolescentes.
Va a consentirles una serie de cosas que los
padres no consentirian jamas, prero lo va a
hacer con tanto amor que los nietos se sentiran
mas relajados y, por tanto, mas sociales.

Creo que es muy bueno que los nifios tengan
abuelos y que éstos se vean rodeados de nietos.
Los unos van a ver en los padres de sus padres
a personas mayores gque se dejan querer y que
quieren, y los otros van a ver en sus nietos la
continuacion familiar y también a unas “perso-
ninas" adorables por su ingenuidad, siempre
gjena al mundo que les rodea.

Hace bastante tiempo escuché una conversa-
cion entre una nifia 'y su abuela que yo concebi
mas bien como perorata: “Tengo miedo, y

Su salud denla
en nuesilms mcxnos

Dra. Susana Barreda Fernandez
(Col. 3199)
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tengo miedo de todo y, sobre
todo de ponerme enferma”.
“¢Qae va a ser de ti, entonces?
Cada vez que vas a la escuela
tengo miedo de que te pase algo.
Tengo miedo de que nos suban
el alquiler delpisoy también de
que mi pension no nos llegue
para comprar la comida. Tengo
otros miedos de los que no con-
sigo liberarme y que me rondan
constantemente. Lo peor es que
me fastidien demasiado y no
saber que hacer para suplir la
falta de tus padresy el bien que
me haces con tu presencia. Al
menos si viviera tu abuelo...”
La nieta escuchando muy atenta afiadia:
“Abuela, cuéntame cémo era mi abuelo”.
“Era tan bruto que pensaba que la soledad
que teniamos al quedarnos los tres solos,
podia suplirla con el vino, y la cirrosis acab6
con él. Pero no te preocupes, nifia mia, que
saldremos adelante™.

“Los abuelos gquizas piensen que su
misidn consiste en ayudar a criar a
los nietos, no en educarlos”

Cuanta confianza entre abuela y nieta, ¢ver-
dad? Hay abuelas que son algo rezongonas,
pero no por ello menos amorosas. Unicamente,
que les cuesta mucho acoplarse a los tiempos
modernos. Otras, a lo mejor piensan que ya no
estan para muchos trotes, pero todas sin excep-
cion hacen bueno el dicho de: “Las abuelas,
son dos veces
madres”.

Y porque se acercan
las fiestas, desde esta
colaboracion y tam
bién desde la redac-
cion de “LA OPI-
NION”, enviamos a
todos los abuelos un
saludo NAVIDENO,
y en particular para
las abuelas de nuestro
querido barrio.
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EDIFICIO JAIME I" (Frente a d Batalla del Salado)

c/Tomas Borras, 11

NVONHORES

28045 madrid Telf: 473 23 45



Puente de Toledo:
esteticamente correcto

Hacia dos afos que no se podia pasear en con-
diciones por el Puente de Toledo acausa de la
cantidad de obstéculos (vallas, andamios, pie-
dras...) que debian ser atravesados para cruzar
desde nuestro distrito al de Carabanchel y
viceversa.

Tras la espera, justa parece la recompensa
cuyo descubrimiento se realizd6 el 17 de

Centroce
I Cirugia Estética

° CImianos P/asiicos con

A A

La reconstruccion del Puente de Toledo también incluye la limpieza y restauracion de los templetes y figuras

noviembre de este mismo afio, fecha en la que
D. José M® Alvarez del Manzano, alcalde de

La reconstruccién, de dos
afnos de duracién, ha costa-
do 220 millones de pesetas.

Madrid, inauguré las
obras de restauracion
del Puente de Toledo
(incluidas dentro del
Plan de Rehabilita-
cion de Monumen-
tos), que fue construi-
do en 1721, sobre
nueve arcos de medio
punto y dirigido por
el arquitecto Pedro de
Ribera.

avalada experiencia. Ha sido la Fundacion

. Caja de Madrid la

Consulta y Lipoescuitura, encargada de patroci-
presupuestos iiposuccm. nar la reforma de este

gratuitos

Anestesia local
Acoste reducido

Financiacién

d Gasdmeiro 6,28-6. TIifs: 929 1841 11 / 3659555

YOJISA

Centro Médico

Y PSICOTECNICO

Eliminacion ceiuiitis de cartucheras,
michelines, muslos, espalda, efc.

° Aumentoy disminucion de busto.
A Correccion de nariz, orejay labios.

monumento con un
coste de 220 millones
de pesetas con el
objetivo principal de
eliminar las conse-
cuencias producidas
por la contaminacion
ambiental que desde
la M-30 se han adhe-
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Esther
Plaza
Alba

rido al pavimento y a la piedra, asi
como la consolidacion y limpieza de
su estructura. Incluidos en los trabajos
de remodelacion se han suprimido en
algunos casos y en otros, desviado, los
servicios de agua, gas y electricidad al
igual que los railes del tranvia inutili-
zado hace mas de veinte afos.

Del mismo modo, la instalacion de la
nueva red para el alumbrado publico
permitird observar el reflejo de! puen-
te en el Manzanares, siempre que sus
aguas se conserven claras y cristalinas,
algo dificil de lograr.

Con esta rehabilitaciéon, no solo se ha
conseguido beneficiar a los vecinos de
Madrid, pues también su patron San Isidro, y
Su esposa Santa Maria de la Cabeza, agradecen
la limpieza y restauracion de desperfectos que
los tenpletes que les cobijan sostenian, a pesar
de gque su hijo, pulcro y sin contaminacion,
permanezca, por el momento, decapitado.

El rejuvenecimiento del Puente de Toledo
agrada, por lo tanto, a la mayoria de los madri-
lefios y en concreto a sus vecinos mas cercanos
si bien se quejan de las molestias ocasionadas
antes y durante la reforma que les obligaban a
desviarse de la entrada principal si pretendian
traspasarlo, pues su inicio (Glorieta de las
Piramides) estuvo cubierto la mayor parte del
tiempo que durd la reconstruccion mediante
una ilustracion en tela que envolvia unos anda-
mios con el fin de sustituir y recordar lo que en
ese instante estaba “patas arriba” y que aca-

El 17 de noviembre, el alcalde de
Madrid, D. José Alvarez del
Manzano, inauguro ias obras de
restauracion del Puente de Toledo.

baria siendo descubierto dos afios mas tarde e
inaugurado por el actual alcalde de Madrid,
como hiciera su antecesor en 1721, el marqués
de Vadillo, quedando inscrito, en este caso, en
una placa conmemorativa instalada en €
mismo puente junto al nombre del patrocina-
dor y la fecha de finalizacion.

N
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El peso de la

M*“Angeles
Elena
Lucas

Todos hemos exclamado alguna vez algo
sobre el peso de la cultura al encontrarnos
ante una mudanza o traslado y tener que
transportar libros. Pero ¢somos conscientes
del continuo traslado que soportan los nifios
para asistir a las clases del colegio?

Ahora que estd tan de moda, afortunada-
mente, la prevencion y el cuidado de las
caries, deformidades, colesterol, vuelta a la
cocina natural, vida al aire libre, fomentar
los deportes, etc., vemos a nuestros escolares
cargados como burros.

Tan importante como las enumeradas es el
cuidado de nuestra columna vertebral, sélo
tenemos unay ha de durarnos toda la vida.
Continuamente son diagnosticadas las esco-
liosis (columna desviada), cifosis, (conocida
como chepa ojoroba) y, a veces, se dan las
dos patologias asociadas.

Dada la cantidad de horas que los nifios
pasan en los colegios hemos deprocurar -los
presupuestos de educacion también
deberian atender esto- que el mobiliario sea
el adecuado, (pupitres, sillas...)y, sobretodo,
desde el punto de vista del fisioterapeuta
hago un llamamiento a las cargas que
soportan, éstas no deben sobrepasar el 10%
de su peso corporaly creo que habitualmen-
te lo superan con creces.

Carlos Reboul

- FOTOGRAFIA
PUBLICITARIA

e CATALOGOS
« MODA

DESCUENTOS ESPECIALES
A LOS COMERCIANTES
DE ARGANZUELA
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ARMARIOS A MEDIDA
PUERTAS
DECORACION

¢/ Embajadores, 114
Tf. 517 22 62

cultura

La nueva moda de transportar los libros
sobre ruedas (como el carro de la compra) es
todavia peor que las mochilas, pues arras-
tran el peso desde una postura anémala de
la columnay las contracturas o deformida-
des sefacilitan, se acenttan y cronifican.

Las soluciones que puedo aportar desde mi
punto de vista son:

1. Reducir al maximo el nimero de libros, y
por lo tanto elpeso. Lo que se podria con-
seguir dejando en clase o en casa aquellos
que no sean necesarios en el dia.

2. Es mejor la mochila que la cartera de un
solo asa o el carrito de ruedas, y en caso
de utilizar este ultimo, debe llevarse
delante, como el cochecito de un bebé,
nunca arrastrarlo con un solo brazo. Para
nuestra espalda siempre es mejor empujar
que arrastrar, y repartir la entre los dos
brazos aun mejor.

AYUDEMOSENTRE TODOSA
PREVENIR LAS LESIONES DE
COLUMNA EN LOS NINOS.

CDI(STALEDIA
ACAC1AG

Molduras =Venpara8de Daio
ENjos =Hcntcs Anaics
Vidrieras =Mudes Espejos
y Arllculos de Dogaio

«a 5170787
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Si en algo o con alguien podemos permitimos
el lujo de la subjetividad sin pedir permiso ni
perdon a nadie es con uno Mismo, otra cosa es
gue nos atrevamos a hacerlo. Echando la vista
atras, incluso a nuestro pesar, acuden a nuestra
cabeza un manantial de recuerdos arropados
por el tiempo y a la vez desnudos en si mismos
y contemplamos intrinsecamente instantes,
momentos, incluso largos periodos vivenciales
con una gran confortabilidad o un tremendo
desasosiego, sin duda existente en el devenir
de toda biografia.

No voy a caer en el tépico de decir que es
ahora cuando al afo se le han acabado las proé-

6RRfIBfiL pelugueros

CABALLEROS
Cortar a maquina: 1.000

| es desea
velices Fiestas

. NEA Cortar a tijera: 1.200
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Y amigos , NINOS, cortar: 500
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microscopia (gratuito) Peinar: 950
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personalizados . ] o
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de 9.30 a 20 h. c/Amparo Usera,39 «476 91 17 28045 MADRID

VEHICULOS
NUEVOS Y
DE OCASION.

TALLER DE
REPARACION.
TRABAJAMOS
TODAS LAS
MARCAS.

PEUGEOT 405 SPORT
FULL (Afio 90)

RENAULT 11TSE E/E C/C
Pocos Kms. (Afio 88)

A/ANGEL SANZ, S A.

PO Esperonzo 37-39

COMO YO LO VEO

rrogas y espera su tumo pacientemente en el
corredor de la muerte cuando convendria hacer
balance al menos de los trescientos y pico dias
pasados de fecha. Una biografia es mucho
mas, es una cadena eslabonada, la cual y a
fuerza de meter y sacar por la cabeza, ha sufri-
do un monton de roturas y desgarros que ha
habido irremediablemente que restafiar a fuer-
za material, con mucha fuerza moral.

No obstante, y no s2 si por debilidad o super-
vivencia, de pronto te dejas llevar >or aquellos
flashes, “sine diae” que no .sabiendo bien por
qué te traen o llevan a algun lugar donde estu-
viste una vez y que te proporcionaron algun
tipo de bienestar y/o sufrimiento.

“Situo la escena un diciem-

bre cualquiera, nortefio, casi

frioy rodeado de mar como
siempre”

Por poner un ejemplo, y subiendo el telén de
mi memoria arrellenada en una comoda butaca
de primera fila, puedo asistir auno de los actos
cualquiera de mi “épera prima”, mia e irrepeti-
ble. Principio y fin de un estreno que morira el
mismo dia de su representacion. Situo la esce-
na un diciembre cualquiera, nortefio, casi frioy
rodeado de mar como siempre. Afuera no veo
ninguna clase de luces de mentira, todas son
reales, claroscuras o
radiantes, pero reales.
No oigo mas misica
que la de una radio de
los cincuenta enchu-

desde fada a una pared rezu-

Mapy
Antolinez

Te acuerdas...?

mada de vivencias rancias y frescas al mismo
tiempo. Al fondo alguien canta con un tonillo
repetitivo de disco rayado una enorme hilera
de nimeros que alguien decia que era la loteria
y que siempre acababaen “PESEEE...TAS”,y
gue a mi me sonaba a turron, a tostadas de
leche y sobre todo que me olia a redondo de
ternera hecho por las manos de mi abuela, la
sefiora Carola.

Ese era un dia especial. Otra situacion que
puedo revivir sin ningun esfuerzo es la de una
mesa, bajo lacual mi hermana del alma, Unica
por unay singular, y yo, a escasos momentos
de ir ala cama roiamos trozos de turron gordo,
pegajoso y durisimo, mientras que sentadas en
el suelo guardabamos un p>equefio arsenal de
figuritas, almendras y pifiones -que por cierto
nunca nos gustaron- y algun polvorén de Feli-
pe segundo, seguramente desecho y caliente,
gue apuesto, yo me comeria al final.

También recuerdo oir preparativos para, entre
los de casa, echar una partida a la brisca, no 2
hasta que hora porque ya estari'a dormida.

De un salto, veo un cuadro sin marco, dentro
del cual se amontonaban juguetes y masjugue-
tes dejando escapar un riachuelo de colores y
cristal redondo y sonoro, (canicas trasparen-
tes). Creo que todo era placido. En el “cuartu-
co", con un fondo azul marino y plata de cielo
y estrellas, un nacimiento con soldados cojos,
pastores, patos, cerditos, lavanderasy peces de
plastico, (no se por qué) y un lindo nifio Jests
se dejaban ver cada vez que pasaba por alli,
todos inmdviles y en posicion de descanso
hasta e! afio proximo.

Dias mas tarde oigo “Julita, dame una pie-
dra Y ahi se me acaba.

CIRCULO INTERNACIONAL

DEL VINO

ESPECIALISTAS EN VINOS Y CAVAS

DISPONEMOS DE

LOTES DE NAVIDAD A BUEN PRECIO

Venta al publico con precios de Bodega < Servicio a domicilio gratuito

Tel: 527 38 61
Fax; 468 34 97

OCASIONES DEL MES

PEUGEOT 205
(Afio 91) 450.000 pts

SEAT MALAGA 15
(Afio 89) 250.000 pts

Tf: 473.65-48. Fax: 473.05.11

FORD ESCORT1.6
(Afio 90) 475.000 pts

FORD ESCORT1.816V GHIA
(Afio 92) 1.150.000 pts

FIAT UNO 45 S
(66.000 Km) 425.000 pts

CITROEN BX1.9 TGS
FULL (Afio 90) 595.000 pts

“"RENAULT



AN AN K

ie k m

k

¢Aun perdura el espiritu navidefio de reunion y comprension frente al con-
ceptoficticio de Navidad que las grandes marcas comerciales emplean como
reclamo para la venta de sus productos?

©
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0@ & “Nos hemos olvidado de todo eso
o VY las grandes marcas comerciales
0 © han hecho de laNavidad su agos
® to. Actualmente, la Navidad es
§' 0 mas un reclamo econémico que
2R otra cosa. Creo que nuestras
15 padres y abuelos y algunos mas
Q5. todavia retienen el verdadero espi-
s'o  ritu, pero las grandes marcas edu-

can a los nifios para el consumo.
No sdélo en esta época: rebajas de
Enero, verano. Semana Santa....”

b

“Algo se ha perdido, desde
luego. La publicidad de los
grandes almacenes contribuye
a esa perdida.

Adquiera en propiedad su sistema de alarma al

o r o a / X 4

PtS*

Telf: 51720 15

5177046

¢, Espiritu navideio o reclamo

'V

“Yo creo que en el fondo no se ha
perdido el espiritu navidefio. Creo
que perdurara aungue superficial-
mente parezca que desaparece. A
medida que los tiempos cambian
es posible que el concepto tam:
bién lo haga, pero el substrato ha
de permanecer.”

“Depende. Se intenta tender un
poco a la Navidad anterior, pero
predomina la Navidad de las
grandes marcas comerciales como
reclamo para el consumo a través
de los medios de comunicacion.”

publicitario ?

“Creo gue predomina el concepto
ficticio promovido por las gran-
des marcas para vender. Se va
perdiendo el caracter tradicional
de la Navidad. Si echas un vista-
Z0 por aqui, veras que no hay
nada que indique que es Navi-
dad.”

“De todo un poco. Hay gente que
se lo toma muy a piechoy otra
que va directamente al dinero.
Desde luego, por lo que respecta
a las grandes marcas, la Navidad
la han creado ellos para vender.”

precio de alquiler

iem im ste ce al ae

alarmes 2.700, .. al . ..

CVMartin de Vargas 46
Estamos en pleno corazon de nuestro barrio, muy cerca de usted.

Manuel D.
Holgado

“No soy muy partidaria de las
marcas, pero me parece estupendo
que cada uno venda lo que quiera.
No se porque tienen que dafiar las

ventas, aunque sean de un alto

comercio, al espiritu navidefio.
Otra cosa es que la television se
acuerde de los mendigos. Podri'an
anunciar mas ese tipo de cosas.”

%

“Més que nada la Navidad es un
simbolo, pero aqui se emplea para
ganar dinero. Ya no es un simbo-
lo, solo sirve para el comercio.”
‘También creo que ahora la Navi-
dad solo sirve en el plano econé-
mico, no es simbolo de felicidad.”

\% >
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ENTREVISTA A JAIME BENITEZ,
UNO DE LOS AFORTUNADOS

Jaime Benitez Gonzéalez, un estudiante de COU
de dieciocho afios como cualquier otro, indirecta-
mente se hizo "famoso" cl pasado 12 de noviem-
bre. Jaime es uno de los 16.442 mozos que han
sido exhimidos de realizar el servicio militar gra-
cias a la reinstauracion del excedente de cupo. La
Opinién ha querido coniKcr su vision perstmal
acerca del polémico sorteo y del propio servicio
militar.

“Es injusto que yo no haga
la mili por tener un namero
en el bombo y no otro”

- ¢Como conociste la noticia de que eras uno de
los pocos afortunados excedentes de cupo?

Me entere apenas una hora después de que se
celebra.se el sorteo. Estaba en casa de un amigo y
lo escuché por radio. Empece a gritary a sallar de

Tnotfm N
®

bebe nifio pre-mama

EXCEDENTES DE CUPO

alegria. Ese mismo dia invite a comer a los tres
amigos que se encontraban conmigo.

* ;Crees que fue realmente injusto el sorteo?
¢Son justificadas "las criticas” surgidas a raiz
del mismo?

“La profesionalizaclon del
ejército es ia unica salida”

Pienso que no es justo un sorteo para determinar
que 16.000 mozos no realicen el servicio militar;
aunque yo me haya librado considero que se
deberia rebajar el tiempo de servicio, asi .se bene-
ficiarian todos.

En cuanto al sorteo en si. creo que la polémica
acerca de que ios nimeros de uno de los bombos
tenian mas posibilidades de salir elegidos (entre
los que me encontraba yo) se ha exagerado dema-
siado. Fue un simple error matematico, no es
motivo suficiente para las criticas de los partidos
de la opH)sicién.

*¢Quéhubiese supuesto para ti la repeticion del
sorteo?

No me habria creado ningln trauma. Ya me habia
hecho a la idea de ir a la "mili". Si me libro, estu-
pendo. Si hubiesen repetido el sorteo el "cabreo"
no habria durado mucho.

Si no estuvieras entre los elegidos ¢cuando
tendrias que haberte incorporado a filas?

Yo habia solicitado ingresar en el Ejercito del
Aire y todos sus reemplazos comienzan en febre-
ro. No iba a abandonar los estudios pt)rque me

ROPA PARA
BEBES Y
NINOS
DE O
HASTA
14 ANOS

cl ALONSO DEL BARCO, 9 (Cerca de Simago. cta. Embajadores)

Atencion al cliente:

CENTRO DE ESTETICAy MASAJES
UICTORIA IBANEZ o473 7485

«TRATAMIENTOS CORPORALES

«TRATAMIENTOS FACIALES

«TRATAMIENTOS DE DOLORES

«TRATAMIENTOS DE ARTROSIS

= DEPILACION FRIA, CALIENTE,
ELECTRICA, PROGRESIVA

«TINTE Y MOLDEADOR DE PESTANAS

= MAQUILLAJE PERMANENTE, TATUAJES

® 530 94 70

Xmw—-—2C

«PEELING CORPORAL

« MESOTERAPIA

MASAJE TERAPEUTICO Y DEPORTIVO
« REFLEXOLOGIA PODAL

= GIMNASIA PASIVA

«RAYOS U.V.A. BRONCEADO RAPIDO
7.500 pts BONO DE 10 SESIONES
«CURSOS DEAUTOMAQUILUJE

NOVEDAD; DEPILACION DEFINITIVA. SIN DOLOR

OFERTA MESES DE DICIEMBRE, ENERO Y FEBRERO:
10% Dto. EN PRODUCTOS

David
Page
Polo

habria tocado con casi toda seguridad en Madrid,
en la base aérea de Getafe.

- ¢Por qué querias hacer la "mili?"

Porque es menos tiempo principalmente. Se
puede pasar peor que realizando la prestacion
social sustitutoria (PSS). pero yo tengo cierto
"enchufe" y practicamente tenia garantiza-do rea-
lizar el servicio en Getafe y después de la ins-
truccion pasar a oficina.

- ¢ Crees que el servicio militar realmente sirve a
los jovenes para algo? ¢No puede llegar a ser
mas util la PSS?

La "mili" nos sirve a losjévenes para aco.stum-
hramos a tener un jefe. Ademas, si te toca en los
talleres puedes aprender mecanica, o también
conseguir varios permisos de conduccién. Pero
admito que puede llegar a ser una pérdida de
tiempo.

Algunas PSS son mucho mas dutiles, pero no
todos estdn preparados para ayudar a ancianos u
otros trabajos similares.

* ;Por qué tantosjovenes actualmente se decla-
ran objetores de conciencia (110.000 peticiones
en jo que va de afio)? ;Qué ha cambiado?
Pienso que cada vez se es m4as consciente de que
no hacer la "mili" no es sindbnimo a buscarse pro-
blemas. sino que. por ejemplo, puedes incluso
realizar practicas de lu carrera que estudias

- Por lo que se refiere a la insumisién ¢crees
correctas las penas de carcel y las sanciones
administrativas para los que la practican?

No veo nada unible en la insumisién. Lo que
defienden es moral y éticamente plausible. Sin
embargo, veo ldgico las sanciones admini.strati-
vas (no asi la carcel) pare evitar una insumision
generalizada.

- Ultimamente, se apunta como unfin inevitable
japrofesionalzacion del ejército ¢ qué opinas?
La profesionalizacion es la Gnica salida. Ni mili,
ni PSS que quite puestos de traba-jo. ni sanciones
a los insumisos. Es injusto que cuando se ponga
en marcha la profesionalizaciéon haber nacido con
unos dias de diferencia suponga ir o no a la mili,
pero mas injusto es que yo no realice el servicio
militar por tener un nimero en el bombo y no
otro.

CONSTRUCCIONES

REFORMAS DE
INTERIORES

FACHADAS, PATIOS Y TEJADOS

C/ Arganda, 30 O 47499 72
28005 MADRID 929 20 60 84
AVISOS Y

INSTALAOONES S.L.

MANTENIMIENTOS

DE TELEVISION
ANIENJ® SATEEtTE'
PORARCB-AUTOMATTCjC»
I6««BHACIONES ELECTRtCAS
c/Pefiuelas, 38. Tf: 5175994- 517 60 21

>
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LA ASOCIACION DE VECINOS DE

MENDEZ Alvaro recibeal alcalde

El 26 de noviembrefue un dia importante para
los vecinos del barrio de Méndez Alvaroy mas
concretamente para aquellos queforman parte
de la Asociacidn de vecinos, debido a la visita
que el alcalde de Madrid. D. José M° Alvarez
del Manzano llevé a cabo, cumpliendo asiuna
de las promesas realizadas el diez de julio
fruto de la celebracion de una reunién con sus
representantes en su propio despacho.

La necesidad de conseguir rapidas soluciones a
problemas basicamente sociales movio a esta
asociacion a invitar a tan distinguida persona-

Carretera de Andalucia, Km. 14,2.

lidad con el fin de exponerle directamente la
urgencia que requiere la atencion a sus reivin-
dicaciones.
A partir de las doce de la mafiana y tras una
cortés bienvenida de mano del portavoz, se
comunico al alcalde uno de los graves proble-
mas que soporta la zona: existencia de infravi-
viendas calificadas como *“chavolismo verti-
cal” en latambién llamada “bolsa de deterio-
ro” (situada sobre todo en la acera de la
izquierda direccion Atocha), compuesta, en su
mayoria, por casas bajas en las que sobrevive
gente que pretende ser realoja-
da alguin dia. Es, en dicha zona,
donde se concentra la raiz del
problema que hizo salir a la
calle a los propios vecinos: la
presencia de prostitucion, dro-
gas y delincuencia.
Alvarez del Manzano coinci-
dié con los miembros de la
asociacion en que el desarrollo
urbanistico a partir de la apli-
cacion del Plan General
(remodelaciéon urbanistica de
zonas degradadas) seria el
Unico motor que impulsaria la
desaparicion progresiva de los
problemas anteriormente men-
cionados. Por ello el alcalde se
comprometio ante una veinte-
na de vecinos de Méndez
Alvaro a hacer patente en €
Ayuntamiento la urgencia de
este proyecto y su puesta en

APARCAMIENTO PROPIO

Teléfono: 683 94 00. Fax: 684 00 99.

“ESPERAMOS QUE LA
CUMPLA”

Tras escuchar al alcalde, “La Opi-
nién” charlo con el vicepresidente
de la asociaciéon, Alfredo Juez,
quien valoré positivamente la pro-
mesa realizada por Alvarez del
Manzano:
“Esperemos que la cumpla, que
efectivamente sea un hombre de
palabra y que realmente haga todo
lo gue esté en su mano pare agili-
zar el proyecto”.

practica lo antes posible: "Esta misma tarde,
haré constar a la unidad de gobierno respon-
sable. la urgencia en dinamizar los planes
urbanisticos que posee el Ayuntamiento en
esta zona" aseguro, sellando su platica con un

esperanzador “estaremos en contacto”.
TAPICERIAS

COLCHONERIAS IAF RA

Especialidad en cortes de piezas para
tapizar en goma de poliuretano y latex
VENTA DE:

LONAS + SKAIS « CORTINAS + VISILLOS
Ronda de Toledo, 16 (Galeria)

P® Acacias, 20 (semiesg. Ribera Curtidores)
TIfs: 467 74 36-530 42 88

El Motel Los Angeles
les ofrece sus nuevos salones
para todo tipo de actosy
celebraciones como Bodas,
Reuniones de empresas,
Exposiciones, etc.

GETAFE (Madrid)
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El madrilefio no tiene excusa desde hace mas de
una década para no acercarse a las estrellas sin
necesidad de convertirse en astronauta. Para ver
el firmamento no tiene Mmés que acudir a Méndez
Alvaro. "La Opinién" hablé con D. Asuncion
Sanchez Justel, directora del Planetario de
Madrid, para saber mas de sus actividades.

éxito del Planetario se fun-
damenta en el <boca a boca>"

« ¢Qué actividades ofrece el Planetario, ademas
de las proyecciones de la cupula?

El Planetario tiene una amplia gama de activida-
des todo el afo. En el otofio organizamos cielos
de conferencias y cursos de astronomia en la pri-
mavera. También tenemos exposiciones que
vamos renovando poco apoco, salas de video con
proyecciones de muy diversos temes, etc. Tam-
bién aprovechamos la visita de algun cientifico
para que dé alguna conferencia, aundque no seaen
el otofio. El objetivo ha sido siempre acercar la
ciencia a los ciudadanos.

» ¢ 1j0B visitantes del Planetario son de Madrid
0 vienen de otras partes de Espafia y del
mundo?

De otros paises no vienen mucho (el porcentaje
es minimo). Los planetarios no son algo origi-
nal (los primeros datan de 1925). Esparia ha lle-
gado taitie pero bien aellos. Ha llegado en
momento de aplicacion de medios visuales alos
Planetarios, por lo que nos incorporamos en €
momento justo. Puedo decir que el Planetario
de Madrid goza de un gran prestigio internacio-
nal entre los grandes Planetarios del mundo.

» ¢ Es suficientemente conocido en Madrid a
los niveles que ustedes desean o se deberia
incrementar su publicidad?

No soy "forofa" de la publicidad, sino del "boca
a boca'. El éxito del Planetario durante estos

prawi/arKiEUNESs

por SUSinstalaciones cerca de 3.000.000 de personas.

anos se ha basado en ello. La publicidad puede
valer para llamar ia atencidn, pero para "crear” un
publico hay que demostrar calidad que la gente
pueda ver. Preferimos gastar dinero en ciclos de
conferencias en vez de invertirlo en publicidad,
aunque la verdad es que cuando e Planetario
"naci@" todos los medios le prestaron muchisima
atencion. Seguimos contando, sobre todo, con las
radios de Madrid, que anuncian nuestras activida-
des y creo que nos tienen un carifio especial.

» ¢Lainseguridad de jazona ha afectado a los
visitantes?

El Planetario en si no se ha visto muy afectado,
pero se reciben visitas de colegios con una media
de 600 nifios por dia que pueden ver cosas que les
pueden impactar, como jeringuillas, teniendo en
cuenta el lugar donde el centro esta instalado (un
parque con fama de inseguridad). Si a esto suma-
mMos que en invierno anochece muy rapido, s
quitan las ganas de venir.

También es cierto que los concejales que han ido
pasando por Arganzuela y las fuerzas de seguri-
dad han sido muy receptivos a las peticiones de
ayuda del Planetario sobre este aspecto.

» ¢Se han cumplido los objetivos culturales que

AsuiK'lin Sanchez Ju.stel, director» del Pianetnrlo

Iwnis' Honralues
GRAN SURTIDO EN

"FRUTAS Y HORTALIZAS
kthEfegPRODUCTOS EXOTICOS

c/ Rafael de Riego, 9

(Frente estacién deTwE)

Tf. 468 06 44

Mercado Sta. M= Cabeza
Puestos 101-104.

Tf: 530 30 93

SERVICIO A DOMICILIO SIN RECARGO

ABRIMOS TODO EL DIA DE LUNES A SABADO, Y
EN DICIEMBRE, HASTA EL 4 DE ENERO INCLUSIVE.

TAMBIEN ABRIMOS LOS DOMINGOS

Héctor
Asensio
Gbmez

el Planetario se marcé cuando inici6 sm anda-
dura?

El publico es €l auténtico protagonista del Centro
(baste como ejenplo que las invitaciones de
ciclos de Conferencias, estando a di.s>osicion del
publico desde una semana antes, se agotan €l
mismo dia que se ponen a di.sposicion del publi-
co 0 el dia después). Esto indica € interés del
publico y la capacidad de convocatoria del Cen-
tro. Ademas, el Planetario cuenta con una pagina
en Internet (Htlp.//VWMW.planetmad.es), alaque
puede acudir todo el que lo desee para obtener
mes informacion.

objetivo ha sido siempre
acercar la ciencia de la astro-
nomia a los ciudadanos"

* ;Deberiatener imastromonua mas peso en la
ensefianza?
El Planetario supuso llenar una especie de
"vacio" en la cultura del ciudadano. No disefia
mos nuestras actividades enfocadas hacia la
escuela, sino hacia los aspectos que creemos que
son adecuados para los colegios. Ha habido pro-
fesores que s han entusiasmado tanto que han
hecho cosas voluntarias, con tanto éxito que
ahora existe una asignatura optativa llamada
"Taller de Astronomia”" en el bachillerato supe-
rior.
* Parece que de un tiempo a estaparle ha habi-
doun “‘boom’ en temas de astromomia. la gente
ha empezado a iateresarse por ella de mmmodo
repentino (quizas debido a la misiom del 'Path-
finder' a Marte o a lapelicula ‘Comtaci’
La astronomia es un terma agradecido. Hace que
nos planteemos un poco el famoso “'quienes
somos, de donde venimos,...". Los medios de
comunicacion tanmbién le dan una atencion
especial a los avances o descubrimiento.s en este
campo Y ias nuevas tecnologias cada vez nos
dan mis informacion sobre el Universo. Espafia
€s un pais gue tiene a magnificos profesionales
en el campo de laastronomia'y cuentacon algu-
nos de los centras de investigacion mas impor-
tantes, asi como observatorios que gozan de
gran prestigio en el mundo.
Queremos agradecer la colaboracion que hemos
recibido de Antonio Alonso, secretario de
Asuncion Sanchez, ya que gracias a su celeri-
dad ha sido posible incluir este reportaje en la
revista que tienes en tus manos.

Equimovil, S A

AHORA TAMBIEN A SU SERVICIO EN.

Exposicion, Ventas y Taller:
Paseo de Yeserias. 11. 28005 MADRID

TIf: 474 42 11
Fax: 474 33 42
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TRAJE DE LUCES
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para arganzuela

El mundo del toreo vive la contradiccion de
nuestra sociedad. Se debate entre aquellos que
luchan contra la tortura de los astados y aque-
llos que defienden el color de la fiesta nacio-
nal... entre la vida y la muerte. Y nos acerca
mos a él de la mano de Jorge Anton Ruiz, un
joven novillero de nuestro barrio.

"Soy un torero de arte. Me gusta el
toreo que sale de dentro e intento
hacer las cosas clasicas, pero a mi

manera"

Jorge Anton Ruiz nacié en Madrid hace 19
anos y reparte su tiempo entre la facultad de
Derecho 'y los toros. Aunque su padre fue tore-

ro, ni él ni su madre aprobaban esta aficion,
pero él siguid preparandose a fondo y € afno
pasado comenzé a torear sin picadores en
Zamora, su tierra amada.

"Los novilleros lo tenemos fatal: es
necesario invertir mucho dinero y
conocer a gente"

* ¢(Es duro empezar en este mundo?

Los novilleros lo tenemos fatal: es necesario
invertir mucho dinero y conocer a gente, pero
a mi me estan ayudando, incluso pagandome

los gastos en algunos sitios. Empecé en la
Escuela Taurina de Segovia hace 3 afios y su
director, J.L. Marugan, me consiguioé novilla-
das; por mediacion de mi padre conoci a Angel
Rincon y a su hermano Femando, que me ayu-
dan mucho.
* ¢, En qué consiste japreparacion de un tore-
ro?
Primero hay que aprender a torear de saldn,
con el capote y la muleta. El deporte es funda-
mental, ya que un organismo débil no aguan-
taria la presion: correr, hacer abdominales,
pesas, cintura, cabeza... Por Ultimo, la prepara-
cion psicoldgica es lo més importante, porque
sales ajugarte la vida.

* ¢;Quién controla el negocio de los toros?
Los que mandan son los empresarios
con plaza de toros (las llamadas Casas
Grandes), que suelen estar muy unidos
y se cambian los toreros como cromos:
ios apoderados que van por libre tienen
que iuchar mucho mas para salir ade-
lante.

» ;,Como definirias tu toreo?

Soy un torero de arte. Me gusta hacer
las cosas bien, el toreo que sale de den-
tro, del ¢sentimiento? Admiro aJoseli-
to, Enrigue Ponce y, sobre todo, a
Javier Conde, piero no me gustaria pare-
cerme a ninguno; intento hacer las
cosas clasicas, pero a

mi manera, con un

toreo personal.

e ¢En qué plaza se

cumplirian tus suefios?

Mi maximo suefio no es tore-

ar en Madrid, como el de la

mayoria, sino poder tomar la

alternativa en la plaza de toros

de Zamora con Javier Conde.

» ; Q" opinas de las mujeres

que torean?

El toro no entiende de sexo.

b(p importa si es hombre o

mujer, mientras exprese lo

que lleva dentro del corazon.

Cristina Sanchez ha abierto

un camino y ahora estan

PMi

(A partir de
las 20 h.)

ESPECIALIDAD
DE LA CASA,

LACON Y
PULPO A LA
GALLEGA

474 éé S 4

.saliendo bastantes chicas que pueden funcio-
nar.

* ¢(Entiendes a los que piensan que el toreo es
una cruel matanza?

Esa gente abunda, pero la mayoria deberia
documentarse y vivir la fiesta como nosotros
antes de opinar. Es una fiesta nuestra, de
Espafia, con muchisimos aficionados, a la que
me gustaria que se acercaran.

GESTIT]mAhﬂl?tIBa”._IARIA

P° Acacias 20~1°B, ©53091 9 1¥%39 64 58

ASESORIA FISCAL

MERCANCIAS DE IMPORTACION
e Enmarcaciones
Grabados importados
de Praga y nacionales

* Oleos « Laminas
anunc p,,ajml * Marcos de estilo
<"yeiUiiarc'aci®  * Articulos de regalo

cl Pefiuelas, 2 « Teléf: 474 06 70
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Héctor
Asensio

Rafael Codina Fernandez trabaja en el Centro
Cultural de la Casa del Reloj

LA CARA AMABLE DE

LA ADMINISTRACION

Rafael pertenece a uno de ios
cuerpos funcionariales mas nume-
rosos y menos valorados en gene-
ral, de la Administracion. Sin
embargo, él demuestra dia a dia
que son piezas basicas en el engra-
naje burocratico.

"Es un trabajo agradeci-
do. Conoces a la gente y
haces muchos amigos"

“La Opinion" quiso saber més
acerca de su trabajo, y por eso
mantuvo una animada charla con
él que ahora se refleja aqui:

=; Quées usted: bedel o conserje?

Qu
SuptrSkm f f

FUJFCOLOI? NEXIA el sistema de fott*rafia mas avanzado
Una nueva forma de disfrutar haciendo fotograbas

Ni una cosa ni otra. En el centro
disponemos de ordenanzas, aun-
que mi categoria es de "Ayudante
de asistencia Interna y ceremo-
nial". Conseije es mas de ambito
ministerial y los bedeles pertene-
cen a los colegios.

= Cuanto tiempo lleva usted tra-
bajando en la Casa del Reloj?

En Enero cumpliré aqui 11 afos.
=« ;En qué consiste su trabajo?
Encargarme de las llaves, hacer
fotocopias, atender al teléfonoy a
la gente que viene aqui para matri-
cularse en los cursos, ocuparme de
las herramientas de los talleres que
aqui se imparten, etc.

m K iJl
hcxla

Lo tienes estas Navidades en Foto-Sur

Sta. Maria Cabeza, 74

Tf. 474 75 48

FOtOneX

= ;,Como es la gente
gue viene a hacer sus
gestiones al Centro
Cultural?

Suele ser gente
mayor, de 40 afios en
adelante. Se vienen a
apuntar a los cursos
de ceramica, de yoga,
de fotografia, etc.
Aqui se imparten
muchos cursos de
muchos tipos.

* ¢Aqui también la
gente viene a resol-
ver sus gestiones
administrativas ?

oW

0O

u_
No. Para eso deben
ir aqui al lado, a la
Junta  Municipal.
Las actividades del
Centro Cultural son
independientes de
las de la Junta
Municipal.
e ;Usted ve si el
vecino del distrito
participa de forma
activa en la activi-
dad (cultural) del
Centro?
Si. En este distrito
la gente esta muy
enterada de las acti-
vidades que aqui se
imparten y partici-
pan de forma muy
interesada en ellas.
= Supongo que
tendra alguna
pega sobre elfun-
cionamiento del
Centro...
No lo digo por mi.
pero lo siento por la
gente mayor que
tiene que subir 52
escalones desde la
calle hasta aqui
donde estael Centro
(Que ademas es muy
pequefio). Estamos
a la espera de que
inauguren el Centro
Cultural nuevo (al
lado de las naves
del Ballet Nacio-
nal). aunque todavia
no s2cuando sevaa
inaugurar. En €

WUA [H

nuevo se impartiran los talleres con
més demanda y en el antiguo los
que mencs (demanda) tengan.

* | e habran ocurrido multitud de
anécdotas...

Una vez me confundieron con €l
director del Centro Cultural (le di
una informacion tan precisa a una
persona que se creyo que yo era €
director).

“La gente esta muy inte-
resada en las actividades
gue en el Centro se
realizan”

« \eo por aqui mucho nifio pe-
quefio...

{Risas) Si, tenemos aqui los Lunes
y Miércoles un taller de creativi-
dad infantil. Muchas veces quedan
plazas libres para estos talleres, no
sé si es porgue los padres no quie-
ren traer a sus hijos o no tienen
informacion suficiente. En cam-
bio, las plazas para los adultos s
acaban enseguida (incluso pasan
la noche en la puerta para poder
apuntarse a un taller).

« Debe haber aqui mucho
‘ambiente’ (n° de personas)

Sin duda. Por aqui pasan diaria-
mente de 200 a 300 personas, y no
s s quedarme corto. Por eso
decia antes que el Centro se ha
quedado pequefio.

Tenemos muchos tipos de activi-
dades y estamos abiertos todo el
ano. La verdad es que es un traba-
jo agradecido, ya que ves a la
gente, la conoces, te saludan.
Estas en contacto con ellos y haces
muchos amigos.
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Cuando la gastronomia
extremefa se convierte

Mapy
AntoHnez

/7

a .

en arte

Eva Sanchez, Laura Carrillo y Nati Crespo

El pasado 2 de octubre tuvo lugar la inaugu-
racion oficial de la “Alacena extremefia”
sita en la calle Batalla del Salado. 30; un
lugar pleno de productos autoctonos de la
autonomia de la que toma el nombre. Al acto,
que estuvo muy concurrido, asistieron ami-
gosy famosos del barrio, resultdé muy acoge-
dor y “sabroso”, en él tuvimos el placer de
degustar toda suerte de embutidos extraordi-
narios en un ambiente repleto de cordialidad.
Hablamos con Primitivo Rojas, implicado en
el negocio, que servird de eslabon entre
Extremadura y Madrid para que todo funcio-
ne como se pretende. Nos relatd una parte,
puesto que la diversidad de productos es casi
infinita, de los articulos que se pueden

NUEVO

encontrar en su local, desde chacineria
exquisita, pasando por vinos, quesaos, dulces,
licores y un sinfin al cual més atractivo y de
una calidad contrastada.

Contamos, pues, en el distrito con un esta
blecimiento que estamos .seguros gozara de
una enorme aceptacion, tanto por lo novedo-
SO0 como por su artesanal elaboracion y sus
gjustados precios. Esperemos que los veci-
Nnos se acerquen a su atrayente escaparate y
Nno se resistan a probar las maravillas que en
€l se exhiben.

Caceres y Badajoz ya estan al alcance de la
mano, vamos a aprovecharlo.

Nuestra méas cordial felicitacion por ta aper-
turay el mayor éxito ahora y en el futuro.

ESTILO

PELUQUERIAS UNISEX

Solucion a tus problemas capilares y de pieL
(caspa, caida del cabello) ]

, Especialista bioestético rpicroscopia

-1 (analisis gratuitos y sin compromiso)
Tratamientos Faciales y Corporales

Peinados Novias y Primera Comunidn
Servicio a domicilio para personas imposibili

P® Esperanza, 23. o 473 1381 / cl Rey, 16 (Aranjuez) b 892 24 53

N GIMNASIO GIM-CONTACT

1.500 m de instalaciones, todos a su sert/ic

[EIIMNASIA:

« T'AI-CHI *AEROBIC
GIMNASIA MANTENIMIENTO
MUSCULACION (cardiovascular)
BAILES DE SALON

« RAYOS UVA

« MASAJES « SAUNA GRATIS

Q rTES MARCIALES:
« KARATE «FULLCONTACT
* TAEKWONDO

« DEFENSA PERSONAL |
(preparacion para cuerpos especiales)

Fr\

DICIEMBRE - 97

CENTRO AUDITIVO

P I N A

Se pone en contacto con usted
para informarle de nuestra campaifa
de prevencién de la sordera

EXAMEN AUDtOLOGICO
GRATUITO

INTRAS (adaptacion estética) desde 65.000 pts
RETROAURICULARES desde 45.000 pts

c/ Tomas Bretén. 11

28045 MADRID Tf: 539 82 65

jeroniioftiQ

e Television, Video, Hi-Fi
* Aire acondicionado
* Muebles de cocina !

d Martin de Vargas, 3 (Gta. Embajadores)
TIf; 517 14 08 - 517 31 20. Fax: 517 32 48

nio>Selles, 6
A"8195'MADRID-
TelTr474"58:8:i“

['diséngly [SecS rBcjonl
R =N f*?25iGENER /21l

CENTRO DE ESTUDIOS
TECNICOS SANITARIOS

c/Céceres, 10. Tf: 5277989
(Metro Delicias, salido Céceres]

eAuxiliar de Clinica

sAuxiliar de Farmacia

eAuxiliar de Geriatria
TITULACION OFICIAL EN 5 MESES

Practicas en Hospitales,
Clinicas, Geriatricos C

PLAZAS LIMITADAS

c/Embajadores, 159
Tf: 517 26 03J
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COPADEL

CONTRA EL

E! Impuesto de Actividades Econdmicas
(I.A.E.). establecido por la Ley de Haciendas
Locales, es. al menos en cuanto se refiere a los
pequefios comerciantes, Un impuesto propio de
la época feudal, injusto, abusivo y discriminato-
rio; de todo el sistema tributario espariol este es
el Unico impuesto que no grava ia obtencion de
rendimientos economicos ni € disfrute de un
bien o derecho especial. Su hecho imponible no
€s ni Mas ni menos que la mera circunstancia de
tener un puesto de trabajo autonomo en el ambi-
to del pequefio comercio (entre otros ambitos),
con independencia del nivel de ingresos que s
obtengan e, incluso, aunque se produzcan pérdi-
das. Hay que tener en cuenta que muchos
pequefios comerciantes no tienen mas bienes
para subsistir que un local de negocio y que tie-
nen que resignarse atrabajar en él para mantener
a sus familias aunque su nivel de ingresos ssa

¢Quieres Conocerte Meior? ¢ fiprender
3 (/atorarte?  ¢afistroiosis Te fivudsré

Trato Personalizado.

Mila.

MEDICINA ESTETICA Y MEDICINA NATURAL
NATURAMA

cl Rafael de Riego 24, Bajo-C. 28045 madrid. Tf; 5287813

*ACUPUNTURA ‘ ESTETICA »HOMEOPATIA « MEDICINA NATURAL - MESOTERAPIA

MEDICINA NATURAL Y CONSULTA DE PSICOLOGIA:
Artrosis, Ciaticas, Lumbagos, Varices, Tabaquismo, Stress, Depresion,

Seriedad y Discrecion

796 4109/ 929 06 32 51

l.A .E .

minimo, incluso por debajo del salario minimo
interprofesional, pues cada vez el pequefio
comercio (en todas sus ramas) va empobrecién-
dose victima de la terrible -y desleal-
competencia de las grandes superficies y de la
politica fiscal abusiva a la que s somete d
pequefio comerciante.

Desde COPADEL no entendemos como €l legis-
lador opta por gravar el tener un puesto de tra-
bajo auténomo en el comercio, porque pensa-
mos que el pequefio comerciante no tiene NMés
privilegios que un trabajador cualquiera 'y sus
ingresos estan basados en la, hoy por hoy des
graciadamente habitual, escasez de lo que
vende, no llegando en muchos de esos casos a
un salario digno. No cuenta con pagas extraordi-
narias ni vacaciones pagadas, asi como tampoco
tiene derecho a prestaciones econdmicas por
de.senpleo. No se encuentra respaldado por sin-
dicatos que mediante la convocatoria
de huelgas y de otras medidas de pre-
sibn pueden presionar al Gobierno
como no pueden hacerlo las organiza-
ciones patronales que dicen defender
los derechos de los comerciantes. Valo-
ramos esta figura tributaria, ademés de
injusta por afectar a quienes estan més
necesitados de ayuda, como gravemen-
te DISCRIMINATORIA y creemos
que debe desaparecer del sistema tribu-
tario espafiol mediante la oportuna
derogacion o modificacion de laLey de
Haciendas Locales y demés legislacion

« CIRUGIA
.PATOLOGIA
. RAYOS X

Ansiedad. Dolores de columna, Obesidad, Neuralgias, Cefaleas, Nervios,

Frigidez, Impotencia, Celulitis, Reumatismos, Insomnio, Etc...

CABINA DE ESTETICA:

Mesoterapia, Peeling, Masajes, Limpieza de cutis, Cera fria, Depilacion

electrénica, Tratamientos corporales.

MEDICINA Y CIRUGIA ESTETICA:
Celulitis por lipoescultura, Cicatrices,
Cirugia plastica de senos, nariz, orejas,
Lifting, Cirugia estética de abdomen,
Tatuajes, Etc...

URGENCIAS

DE BOCA
« PELUQUERIA

« ANALISIS CLINICOS

VACUNACIONES

BANOS TERAPEUTICOS
BANOS ANTIPARASITARIOS
e LIMPIEZA ULTRASONICA
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Alberto |
Gonzélez |

Presidente
de Copadel

CARTA AL ALCALDE

COPADEL ha dirigido un escrito al Sr.
Alvarez del Manzano. Alcalde de
Madrid, en el que. ademéas de plantearle
oiros temas de interés para el pequefio
comercio en general y para el desarrollo
urbanistico del Paseo de las Delicias y su
entorno, se le pide que inste al Gobierno a
acabar con esa situacion discriminatoria
que atenta gravemente contra el principio
de igualdad reconocido por la Constitu-
cion, y en consecuencia, proceda a elimi-
nar esta figura tributaria -los Sindicatos no
consentirian que se estableciese un tributo
similar para los trabajadores no autono-
MOos- 0 aeximir de su pago a los j>equefics
comerciantes. Si la Administracion no
quiere perder ingresos por este tributo.
que se lo cobre multiplicado por dos opor
la cifra que sea a las multinacionalesy a
las grandes superficies: €ellas si poseen
una especial capacidad econémica que
acaso pudiera justificar la imposicion de
este tributo. Pero que deje vivir tranquilo
al pequefio comerciante.

concordante. Para gravar ios rendimientos obte-
nidos por los comerciantes ya existe, como para
el resto de los trabajadores, el Impuesto sobre la
Renta de las Personas Fisicas.

CLINICA VETERINARIA

EMILIO NUNEZ LOPEZ

HORARIO D5CONSULTAS:

Mafianas: 11.30 - 2
Tarrfes. 5-830

ESABADOS:
Mafanas: 11.30-2

Tf: 474 53 82

Tf. urgencias:
929 «25 61 41

c¢/Divino Vallés, 38
28045 Madrid

Y todo este

equipamiento por solo

2

Ptas.

9 0 . 0 0 O

Ponemos a su disposicion, en el centro de nuestro barrio,
5.0(X) m . distribuidos en DOS EXPOSICIONES con toda
la gama SEAT, TALLERES de MECANICA, CHAPA y
PINTURA, y un SERVICIO RAPIDO con lagarantia de
nuestro Grupo.

Contamos con un amplio SERVICIO de ASESORAMIENTO,
para que Vds, puedan disfrutar de su SEAT.

Exposiciones y venta: SEAT YERAUTO, S. A.
R®de Yeserias, 3y 5. Tf: 474 80 55. Fax: 474 00 46

Servicio Continuado (chapa, mecanica y recambios): de 7 a 18 h.
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Laura

Rodriguez
Moya

Profesora
de Estética
ly Naturista

Ya sabemos que la cosmética pone a nuestro
alcance una gran gama de productos con los
que realizar tratamientos faciales. Entre
todos estos productos se encuentran los sue-
ros vitales.

Estos se caracterizan por ser unas sustancias
puras cuidadosamente seleccionadas para
actuar directamente sobre determinados pro-
blemas, no llevan perfumes ni colorantes,
debido a su pureza, lo cual reduce considera-
blemente los riesgos de alergias.

LOS SUEROS

VITALES

Existe una gran variedad de sueros o sustan
cias biolégicas puras, que nos permite tratar
muchos de los problemas faciales que hoy nos
inquietan, (acné, hidratacion, nutricion, arru-
gas. flacidez, cicatrices, vitalizacion, sensibili-
dad cutanea, etc...).

Los sueros, permiten su combinacion entre si,

por lo cual, da la capacidad de aportar sustan

cias puras, y de esta manera suplir las necesi-
dades de cada piel individualmente.

Con los suercs, podremos hacer un programa

de desinfeccién y pro- ”

teccion, restaurando y

equilibrando la barre-

ra lipidica del estrato

COmeo.

- Hidratacién; norma-
lizando y mantenien
do el contenido acuo-
so de la epidermis.

- Regeneracion; esti-
mulando la renova-
cion de lamembrana
basal, siendo capaz
de crear una técnica
de trabajo para fre-
nar el envejecimien-

DICIEMBRE - 97

TIPOS DE SUEROS:

=Desintoxicantes: con efectos anti-infeccio-
sos, descongestivo y regulador de la flora
microbiana, este es un suero ideal para pieles
grasas y acneicas

<Regeneradores, ideales para frenar el enveje-
cimiento, atenuar arrugas, reafirmar, etc...
Placenta, liquido amnidtico, eslastina, cola-
geno, centella asidtica, vitamina f. vitamina
e, plantas calmantes y descongestivas.

Los Sueros pueden utilizarse durante todo el

aflo, para cualquier problema facial, pero

hay una determinadas épocas en el afio indi-

cadas para aprovechar mejor las funciones

de la epidermisy sacar un mayor partido a los

beneficiosos efectos de los sueros.

- De septiembre a Enero: Regeneracion

- De Febrero a Abril: Proteccion

- De Mayo a Agosto: Hidratacion

MANALDADGSYEH LBARIES

Setmpartim c\aeei para niHody aduitod

* NNTURAALOLEO
« DECORACION DE LA MADERA
+ REPUJADO DE METALES
=FKSURAS DE ESCAYOIA
MARMOLINAY RESINA
« PAPEL MACHE
* PINTURA EN TELAS, ETC...

fe ss|

47419 66 -473 5502

Cerveceria - Restaurante
|

to natural y prema-

turo de la piel. T

c/ Carmales, 4

N m
Le esperamos en nuestras
nuevas instalaciones
CELULAS M atrices Consulte nuestros menus de ar oy b
Navidadpara comidas de empresa "--s k X is'L sy

Membrana Basal ND ermis

pe Yeserias, 45 28005 MADRID Te/: 474 73 80

Laura Rodriguez u .
Profesora de Estéticay Natgrépata TRATAMIENTOS I fl1IJI11IU Vi
c/Arganda 14.L i- T - .,
%elrés de la Bib|(i)oct2éas) ) FAC_IAL_ES ) 1(,[ i\rtc bel iitucble
Tf: 473 66 17 Acne < Limpieza cutis c/Embajadores, 92. 28d2 madrid. Telf: 517 44 93

Fiacidez < Cuperosis
Acido Glicélico = Arrugas
Proteinas congeladas
Maquillajes
Maquillaje permanente
Maquillaje personalizado
"system elite”

TRATAMIENTOS PERSONALIZADOS
TRATAM. CORPORALES Y DIETOTERAPIA
APARATOLOGIA AVANZADA

ARTROSIS - DOLORES - CONTRACTURAS
RAYOS U.V.A. Rapido bronceado

UNAS DE FIBRA DE VIDRIO

MUEBLES EN MADERA, MACIZ""

DORMITORIOS, COMEDORES, MUEBLE AUXILIAR
YDE ESTILO, A MEDIDA, EN HIERRO FORJADO,
LAMPARAS, TRESILLOS, ET"

TINTE Y MOLDEADOR DE PESTANAS DEPILACION
tr W TT u Eléctrica =Caliente =Fria a
- - ((
PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO Progresiva por lontoforesis
FINANCIAMOS TUS TRATAMIENTOS EN COMODOS PLAZOS iLLAMANOS!
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MANUAUDADES

EXPOSICION
"MANOS CON ARTE”™

Ante la hermosa exposicion presentada en d
salon de la Lonja de la Casa del Reloj con ios tra
bajos del alumnado de Manualidades Gomar,
entrevistamos a su directora, M* del Carmen
Martinez.

* ;Qué queréis decir con el nombre de la expo-
sicion "Manos con Arte"?

Que a las manos de cualquier persona, S las
animas, le pueden sacar arte acualquier cosa.

* ¢Qué significa sacar arte?

Del mi.smo modo que a la pintura se la con-
sidera un arte, no solo ella es arte. Podemos
tomar un poco de arcilla o de cualquier otro
material y hacerlo arte.

* ;Qué artistas participan en esta exposi-
cion?

Todo e alumado de nuestra casa, tanto en
artesania como en pintura con una calidad y
estilo excepcionales. Hay algun trabajo del pro-
fesorado. pero solo parademostrar su alto nivel.

% Dario Leirado Ley $

y
[OIIBANItERIA-EN-GEMERAI:
Decoracién en escaloya
Proyectos decoracion
Proyectos obras

V Pladur -aluminio

» ¢Habéis tenido algun tipo
definanciacion?
No. esto es totalmente priva-
do, solamente la Casa dei
Reloj nos ha cedido € salon
de la Lonja para exponer.
e ;Cudl es actualmente el
cuadro del profesorado de
Manualidades Gomar?
En pintura tenemos a Maria
Villarejo, y Pilar Salto. En
artesania a Magdalena Aguirre
y Paula Diaz, y se incorporan
Nines en clases de encaje y
Lola en manualidades
e /Qué trabajos expuestos
han gustado méas?
Este evento, al ser tan variado
e prestaaque € publico, en maxima afluencia,
lo acoja muy bien y ha sido todo un éxito, y los

‘Las manos de cualquier per-
sona le pueden sacar arte a
cualquier cosa”

EXPOSICION: MAMPARAS Y MOBILIARIO BANO.

Sanitarios. Gres, ceramica. M obiliario cocina.
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Fini S.
Pizarro

trabajos han gustado muchisimo.

* Con todo el trabajo que lleva montar un even-

to de este tipo, ¢cual ha sido el mensaje que has

querido dar?

El Unico mensaje es que la gente se active, que

ocupe su tiempo libre; no sélo en su profesion,

Sin0 que se dé cuenta que puede crear y hacer
arte, ademés de que puede ver después su
casa decorada por sus propios trabajos.
Maria Del Carmen, te damos las gracias en

jI| nombre de todos los vecinos del barrio por
esta exfxjsicion, ya que fuera de tu interés
personal sabermos que lo haces para engran-
decer y dar calidad d barrio.
Agradecemos a la Junta Municipal por la
cesion de la Lonja para esta exposicion, a
todo el personal del Dpto. de Culturay en
especial a Maria Jesis y a Asuncion Garcia.
Directora del Centro de Cultura de la Casa
del Relg.

oratines, 21
TIfmi<474-TT-98

PINTORA"P'ARQOET'
Cerrajeria
Carpinteria

FONTANERIA

Electricidad
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GRAHAMGREENE

Bueno, aqui estamos otro
mes mas con un libro, des-
pués del paréntesis que me
tomé al hablar del cine.
En esta ocasidn .se trata de
hablar de un libro en edi-
cion de bolsillo, no sé si en
alguna otro ocasiéon hemos
hablado de este tipo de edi-
ciones que para mison una
solucion a la sangria del
gasto originado por lacom-
pra de libros. En la actuali-
dad las ediciones de bolsi-
llo son muy atrayentes pues
ademas de ser mas baratas, son ediciones, en general,
cuidadas, y no resumidas aunque en muchas ocasio-
nes quienes pagan el pato son nuestro 0jos.
Hecho este predmbulo hablemos de la novela y del
escritos que hoy nos ocupa. Estoy absolutamente
segura de que muchos de vosotros conocéis a Gra-
ham Green, e.scritos inglés, autor de El podery ja
gloria. El americano impasible. Elfactor humano y
Monsefior Quijote entre otros. Este inglés que tra-
bajé durante una época para Foreing Oficie, acusado
de espia en alguna que otra oca.si6n traspasa en sus
novelas y escritos una .sensacion de héroes fracasa-
dos. decepcionados, carentes de ilusiones, persona-
jes solitarios poco comunicativos, asi son los perso-
najes de las novelas del Sr. Creen.
En El décimo hombre nos encontramos Jean Louis
Chavel, un abogado bien situado por .su profesion y
por su herencia quien junto a otros franceses esta
preso en una carcel de la Francia invadida. Chavel
debido a su llamémosle “pedigree” no es un hombre
integrado en este grupo pero cuando los alemanes les
obligan a buscar entre los presos a dos hombres que
seran fusilados en venganza por una accion terroris-
ta de la resistencia se ve como centro de atencidn al
ser el titular de uno de los dos papeles extraidos de
un sombrero que le sefialan como uno de los elegi-
dos. Gracias a su fortuna encuentra a un preso dis-
puesto a ser sacrificado a cambio de todos los bienes
de Chavel. De,spués de la guerra no es capaz de
orientar de nuevo su vida y con una nueva identidad
dirige sus pasos hacia su antigua casa, ahora habita-
da por la madre y hermana de Javier, el preso que
ocujjo su lugar ante el paredon. Esta es la situacion y
el regalo de Graham Green es decribimos las carac-
teristicas de personaje absolutamente dispares cuyas
circunstancias les han unido en la carcel o en una
casa ajena a todos sus habitante por una u otra razoén.
El deseo de verdad que siente el protagonista choca
de manera frontal con el miedo a ser rechazado por
la mujer que ahora es la duefia de ia casa.
Una vez mas os animo a leer un relato que jxir su bre-
vedad serd una motivacion para alguno de vosotros,
pero en esas pocas paginas encontraréis el esqueleto
de sentimientos que siempre acompafan la obra de
este inglés tan conocido de los lectores habituales.

EL DECIMO HOMBRE
Graham Green
Edit. Booket. Paginas 154
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Poesias

Julian Pérez |
Gonzalez

El sudor de los mineros

En las cepas los racimos
cubren el sol del verano.

En los tdneles sin témpanos
los mineros enlutados
cantan un canto antiguo

de pulmones amargados.

iAy muros del cementerio!
¢Qué sera de los mineros
cuando el carbén se los lleve
camino del sudor negro?

En la entrafia de la tierra
vivieron por su sustento,

y al morir se quedan dentro,
dentro del pozo mas negro.

Quiero llorar con mis versos
por tantos mineros muertos,
y elevar un grito al viento
para sus hijos pequefios,
Para que tengan e.scuelas

0 aprendan oficios nuevos,

0 se acabe en las minas
la angustia del sudor negro.

Carmen
Martinez
Renedo

Arganzuela

Arganzuela, candelabro de mil flores
Alfombrada de parques y jardines.
De fuentes y farolillos.

Salteada de verbenas.

Pintando el cielo de flores, estrellas y palmeras.

En tus parques y jardines
Brota hoy la salvia nueva,

Llenos de risas, de voces y dejuegos infartiles.

Tus fuentes son el deseo de juveniles amores.
Pidiéndole a sus . m n
aguas un sinfin de
ilusiones.

Has sabido transfor-
mar la flor seca

En flor nueva

Sin perder en tus rai-
ces esa bonita solera
De chulapay de
Arganzuela.
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Martinez

Olivos de Espafa

¢Qué le pasaa la Unidn Europea?
Parece que ha enloquecido,

les ha dado a todos

por arrancar los olivos.

Los olivos de Esparfia
que su fruto es divino,

el aceite espariol

que es oro molido.
Quien no ha desayunado
pan con aceite y sal,

no sabe que se pierde

el mejor manjar.

Si la Unién Europea

nos quita los olivares,
terminaran quitandonos el sol
y hasta el agua de los mares.

Tenemos que unimos todos,

los que mandan tienen que luchar,
no podemos consentir

que cometan esa barbaridad.

Ya mandaron arrancar la vid
no les gustan nuestros vinos,
ahora quieren hacer lo mismo
con nuestras famosos olivos.

Yo, en mi huerto,

he plantado varios olivos,
los cuidaré siempre

con alegria’y mucho mimo.

MANTENIMIENTO

LIMPIEZAS Y CONTRATACION DE

> LIMPIEZAEN GENERAL

/ LOCALES. OFICINAS, HOTELES, COMUNIDADES, ETC
/ LIMPIEZA DE TERMINACION DE OBRAS
/ CRISTALIZADO DE SUELOS, LAVADO DE MOQUETAS

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
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SEGUROS: Agencia de Catalana Occidente
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PISOS, LOCALES, PLAZAS DE GARAIJE
OFERTA ALQUILER

A

Estudio amueblado d Naves, con piscinay aire acon-
dicionado. 6S.000, « 474.37,97

Oficina. Embajadores. 25 m”. Aseos. Segundo exte-
rior. Buen edificio. Hall. Despacho. Comunidad
incluida. 45.000. « 530.02.70

Plaza de garaje, amplia y vigilada.
«473.28.94/355.08.71

Piso pequefio, vacio, muy luminoso. Anton Martin-
Lavapies. Llamar noches. « 539.52.81

Plaza de garaje, c/ Gargantilla. 8.()(H). Tarde/noche.
«528.53.58/517.54.40

Plz. garaje. P Esperanza. 8.000. Angel«.349.54.98
Piso exterior. 4 dormitorios, zona Pirdmides, 100.(XK).
tt 575.30.99

Plaza garaje amplia. Vallejo Najera. Vigilancia 24 h.
10.000. «473.74.79

Plaza garaje grande, vigilancia 24 h. d Toledo con P
Acacias.« 517.35.98

Piso d Laurel, amueblado, 2 dormitorios. 70.000.
« 474.97.07

Oficinas. Mayor - Opera. De distintos precios y
tamafios. 35 irr. Di&fana. Luminosa. Calefaccion.-
Comunidad incluida. Portero. 40.000. « 539.02.70
Oficina o negocio. Ocasion. Oporto. 56 m”. Exterior.
Entrada independiente. Puerta y ventana calle. Lumi-
noso. Patio privado. Bafio. Sala grande y despacho.
Comunidad incluida. 50.000. « 539.75.00

Local. Vallecas Puente. Calle tranquila. Local y garaje.
Total 200 m”. Comunicables. Exterior. Tres aseos. Ideal
taller, fébrica o almacén. 135.000. «539.81.06

Local. Huertas - Pz Santa Aiui. Bar instalado. Licencia
vigente como bodega. 50 m”. Barra. Salén. Cocina y
aseos. Buen estado. Zona de ambiente. Fianza: 50().0(X),
Alquiler HX).(XX).« 539.81.06

P® Acacias.

OFERTA VENTA

Piso zona Legazpi. 1dormitorio, exterior, reformado.
10.500.(X)0.« 517.40.71

Piso. lio m". Exterior. P Sta. M* de la Cabeza. Dos
servicios. 5 armarios. 19.500.000. « 474.91.20

Piso exterior, 2 dormitorios, para entrar a vivir. Ermi-
ta del Santo. 9.(XX).000. tt 570.47.16

Piso Acacias. 2 dormitorios, exterior, 3®sin ascensor.
11.800.000. Facilidades, e 517.64.24

Piso Av. Planetario, exterior, 3 dormitorios, piscina.
Garaje opcional 24.000.(XX). « 530.55.10

Piso Ronda de Valencia, 3 dormitorios, cuarto de bafio
y aseo, 0 517.23.36/517.05.02

Delicias - Ferrocarril. Primero exterior de esquina. 117
m~”. Cuatro dormitorios. Reformar. Edificio reformado.
Posibilidades. 18,000.(XK), « 530.02.70

Piso Delicias - Atocha. Reformado. Impecable. 40 m~.
Dos dormitorios. Calefaccion. Gas natural. Ventanas
aluminio. 11.(XX).000. « 530.02.70

Pasillo Verde. Dos dormitorios, calefaccion, muy lumino-
so, reformado, ascensor. 12.300.0(X).« 468.16.17

Piso d Canarias. Muy agradable. 3 dormitorios, interior,
lumino.so. finca rehabilitada. 13.(XX).(XK). « 468.16.17
Apartamento d Pefiuelas. Exterior. Para enmir a vivir.
Ideal jovenes. Solamente 8.500.000. «468.16.17
Embajadores. 2 dormitorios. 12.500.000. « 364.18.03

Apartamento. P Pontones. Nuevo. 15.700.000.
e 364.26.05
Delicias. 85 m”. Exterior. Tres dormitorios. Todo

impecable. Balcones. 17.300.000. «*468.16.17

Local Femando Poo. Diafano. 70 m-. Todo escapara-
te. fachada de 7 m. y 7.30 m de altura. 13.500.000.
«468.16,17

Atocha. Buen piso u oficina. 1(X) m~. exterior, tres
dormitorios, ascensor. 19.(XX).000. « 468.16.17

Piso Zona Delicias. Exterior, dos dormitorios, para
entrar a vivir. 9,500.(XX). « 468.16.17

Piso Jaime Conquistador. Exterior, tres dormitorios,
calefaccion central, 11.800.(KX). « 468.16.17
Antonio Lopez.. Gta de Cadiz. 50 m*“. Segundo exte-
rior. Reforma total. 5.300,(XX). « 530.02.70
Apartamento Argumosa. Nuevo, totalmente reforma-
do. luminoso, cocina independiente y amueblada.
7.(X)0.0(X). «468.16.17

Piso Lavapies. Exterior, cuatro dormitorios. Necesita
actualizar. Céntrico. 11.8(X).(X)0. «468.16.17
Apartamento. Noviciado. Refomiado. Primero. Edifi-
cio rehabilitado. Maletero. Cocina americana.
4.700.000. « 530.02.70

Pi«) Av. Manzanares. Gta Cadiz. Quinto exterior. 90
m*“. 3 dormitorios, bafio y a.seo. Terraza. Ascensor.
Calefaccion. Arreglos. 15.5(X).000. o 539.81.06

Piso Marcelo Usera - Pilarica. 92 m* utiles. Segundo
todo exterior. Tres dormitorios, terraza. Reformar. 20
afios. 16.(X)0.0(X). «530.02.70

¢ Piso d Ercilla 20.0(X).(XX) y otro en Cuatro Caminos
18.000.000. «517.42.03

» Piso Ciudad Barcelona. Sexto de siete. 80 m” construi-
dos. 2 dormitorios. Buen estado edificio y piso. Portero.
A.scensor. Gas natural. Comunidad: 6.300. Alicatar y
amueblar cocina. 16.0(X).(XX). « 539.75.00

e Piso Pz Eliptica. 115 m”. Cuatro dormitorios. Exte-
rior. Buen estado. Gas natural. Negociable.
14.000.000. «539.81.06

¢ Pacifico. 45 m”. Dos dormitorios. Bajo exterior. Cale-
faccion. Refomiado. Patio. Junto a Metro. 11.00X).(XK).
«539.75.1X)

e Plaza garaje, c/ Delicias esquina P® Delicias, Moénica.
tt 326.49.32

m Plz garaje P° Esperanza, barata. Angel. « 474.77.92

VARIOS COMPRA-VENTA. REGALOS

e Maquina de escnbir electrénica, nueva, pilas alimen-
tador y cintas. Todo 15.000 pts. Colaborador esta
revista. « 473.40.56

MMANDA M : TRABAJO
CLASES PARTICULARES

» Piol'esura titulada con experiencia, para academias y
particulares o grupos, idiomas modernos. Noches.
« 528.38.39

* De Matematicas, Fisicay Quimica. « 517.56.17

e Licenciada en Matematicas, colegiada, nivel de ESO,
BUP. COU, Acceso UNED, Experiencia. «517.35.05

e Ingeniero quimico imparte clases a lodos los niveles,
tt 474.24.59

» Profesora titulada imparte clases. «517.38.85

» Profesor titulado en universidad americana y britanica,
cla.ses de inglés, experienciay econémico.« 528.86.43

» Clases de piano, solfeo. José. « 474.75.97

e Se imparten clases de inglés a todos los niveles y
apoyo a EGB. «474.56,72

* Inglés (Master USA), francés (nativa) y también EGB. (De
14 a 16 horas). Directorade esta revista. Geni. «474.51.56

» Estudiante ingenieria, clases de matematicas, fisica,
1.(X)0/h. Tarde/noche. « 528.53.58/517.54.40

INFORMATICA - OFICINA

« Secretaria, administrativa con infonnatica. MS-Dos.
Windows, experiencia laboral. Rosa.« 528.67.14

» Se pasan todo tipo de trabajos a ordenador impresion
laser, econdémico. Llamar noches. Maricarmen.
«473.70,60

* Se solucionan problemas en .su PC (Compactacién.
virus, etc.). Angel. « 517.60.31

TAREAS DOMESTICAS

CUIDAR NINOS ANCIANOS ENFERMOS

* Se ofrece para cuidar gente mayor, o para planchar por
horas, o limpieza. M* Angeles. « 795.35.64

« Sefiora para cuidar nifios, a 4715944

« Deseo cuidar ancianos o nifios. Ayudante de cocina y
plancha. Magda, « 929-17.66.36

¢ Chicojoven para cuidar personas mayores o limpieza.
Fabian. «517.20.86

e Para cuidar nifios O para tienda con experiencia,

tt 795.35.64

Estudiante de farmacia para cuidar nifios en el barrio

por la larde. Ana Belén. « 473.69.92

¢ SefiiMa responsable, cuidaria ancianos o eniémios en la

zona, nochesy festivos. Llamar tardes/noches. «517.20.11

Si necesitas quien cuide a tus nifios, casi tan bien como td.

llAmame a cualquier hora, noches o festivos, vivo en el

barrio. Colaboradwa de esta Revista. M*Pilar. «473.48.61

ANUNCIOS BREVES GRATUITOS 19

Sefiora con experiencia cuidaria nifios y ancianos.
«517.34.85

Sefiora responsable .seofrece para cuidar nifios, aiicianos o
tareas domésticas. Experiencia llamar tardes, n 433.99.42

LIMPIEZA

Sefiora, responsable para interna o externa. Llamar de
5a8.«517.69.34

Chica para limpieza o cuidar nifios y personas mayo-
res. Mafianas y fines de .semana. « 517.20.86

Sefiora limpieza, tardes. Nufi. « 517.57.08

Asistenta casas y oficinas, nifiera. Zona embajadores.
Rosa. «528.67.14

Sefiora de 40 afios con experiencia e informes, por
horas. « 473.98.84

Me ofrezco para exlema o por horas, con informes.
Carolina. «691.24.73

Sefiorita para oficinas u hogar por horas o tardes.
«476.51.48

Sefiora 38 afios con informes, por horas, 0 473.17.88
Sefiora por horas o dependienta. Silvia. « 525.65.37
Sefiora del barrio por horas. « 469.16.62

Sefiora por horas o Jomada. M* Elena. « 527.77.04
Sefiora por horas. Llamar ntKhes. « 415.30.88
Sefiora para portales, oficinas, limpieza o plancha, tar-
des. referencias. « 463.75.41

Sefiorita para limpieza casas y reparto propaganda de 4
a 7. Llamarde 10a 1.30. Sonsoles. « 622.11.06
Sefiora ptrr horas. Colaboradora de esta revista. Car-
men. «517.30.88

VARIOS

Para todas las labores de la casa o cuidar nifios de 10
a 2. Lupe. «939-00.82.30
Asistenta por horas, limpieza,
noches. Rosa. « 528.78.24
Buena plancha (tardes y festivos) llamar tardes /
noches.« 517.20.11

VARIOS DEMANDA DE TRABAJO

Pintura econdmica y Parquet. Manolo. « 366.90.40
Parquetista econémico, lijado, barnizado y colocacion
todo tipo de madera, llamar noches al primero o por el
dia al segundo. « 467.78.01 / 909-00.36.82

Se ofrece albafiil y pintor. Héctor. « 929-17.84.39
Chico para porteria o conserjeria, experiencia, incluso
sabados y festivos. Carlos. « 694.64.60

Arreglos de lodo tipo de prendas. Sefiora del barrio.
«517.09.04

Pintor, albafiil e impermeabilizador de tejados. « 929-
50.33.84

Fisioterapeuta realiza tratamientos a domicilio. M*
Angeles. » 474.87,04

Avyudante de cocina, pasteleria, comercio, albafileria o
portero. « 795.35.64

Se ofrece camarero barra y sala, conocimientos cocina
y repo.steria. o suplencias porteria. Je.sls. «517.18.96
Electricidad, reformas, cambios de tension. Roberto.
«517.21.30/907-20.18.69

(MUERTAW TRABAJO

Busco personas serias mayores 50 afios, ambos sexos,
1/2jomada o entera para gestoria inmobiliaria en el
barrio. Joaquin. «473.17.iX)

Se busca traductor con tres idioma.s. ademés del caste-
llano. No nos interesa el idioma inglés. Contrato labo-
ral fijo Alexandre. « 517.30.27

Busco personas serias. Ofrezco negocio independien-
te y sin riesgo. Minima inversion. Formacion y aseso-
ramiento gratuito. « 473.13.81

plancha. Llamar

SANADORA ESPIRITUAL
Y TERAPEUTA

MEDICINA NATURAL

Saltacion a distanciay personalpor energia,
de todo tipo de enfermedades

Artrosis
Osteoporosis

Depresion
Angustia

» Menopausia
Impotencia

» Tabaquismo
* Insomnio, etc...

TAROT: Consultas de Tarot, despojos, etc,...
SERIEDAD Y EFICACIA (Colaboradora de RADIO VOS)

vINFORMACION Y CITA PREVIA: s 91-527 00 45 (Maria Ester)



VUELVE
LA TIENDA
DEL BARRIO

. K - Dos vecinas del barrio abren
AJNMNXIA jOI . .

una tienda con articulos de
merceria, ropa de nifios y
bebé, complementos vy
regalos. Se suman a la

Canastillas (Be6é dhmto de cniz  modernizacion del distrito,
Trajes de pastora Aetit point  filor del comercio
lyitaces (pidenos ideas) gradados oo omeneed
TraJeS de Cfn”MaS Cerémica D_estaca su t_a~ller de
i . . ] disfraces para nifios y los
Trajes de sevillanas iMimBre  precios especiales para
- . , familias numerosas Vv
TTIisenos pI‘OpIOS Teilas aquellas con gemelos Vv
mellizos.

“Queremos que nuestro
localno sea unfrio comercio
convencional sino un
pequefio rincén donde
nuestros vecinos puedan
adquirir articulos de gran
calidad, de novedosos
disefios y sobretodo que
reciban un trato muy
personaly familiar sin salir
delbarrio ", expresan

con ilusién Carmen

v Olga, de “La

Tienda ”

O UENCND™ G

i CIGASOMETRO 11, Portal-2, Local-3
‘e 8 I_ a_t| (Entrada: C/ Cigarreras). 28005-MADRID
CENTRO DE ESTUDIOS Tel-: 527 38 84

«|DIOMAS:| Inglés, Frances y Aleman principalmente
I (INGLES): Campamentos, estancias y cursos completos en el
extranjero con la compafia INTERWAY

? Futuro Centro Examinador TRINITY COLLEGE LONDON
« CLASES DE APQOYO: ESO, BUP, COU
« PROGRAMA ESPECIAL: “TE AYUDAMOS CON LOS DEBERES”
« SEMINARIQOS: Técnicas de Estudio, Informatica, y otros

K GRUPOS REDUCIDOS Y HOMOGENEQS

K TODAS LAS EDADES (DESDE 4 ANOS)

K PROFESORADO TITULADO Y CON EXPERIENCIA
K INSTALACIONES NUEVAS

K PRECIOS ESPECIALES LANZAMIENTO






