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Editorial
Una postura  ecologista
Con la vuelta de las vacaciones y  el fin a l de este 
largo y  caluroso verano, los vecinos volvemos a reto­
m ar el pu lso  del barrio, y  aunque estam os en fechas  
de fiestas  v  diversión ya  empiezan a llegar a e.sta 
redacción quejas y  propuestas. De entre ellas pode­
mos com entar algunas que nos han recordado los 
esca.sos contenedores para el reciclado del papel 
con que cuenta nuestro distrito, deficiencia denun­
ciada reiteradamente desde e.sta publicación. Este 
puede .ser un buen m omento para hablar de la Eco­
logía. un problem a que hay que considerar desde un 
punto de vista global.

N a d ie  q u i e r e  v e r  q u e  s u  c a l l e ,  b a r r io  o  c i u d a d  e s té  
s u c ia ,  n i q u e  e l  a i r e  s e a  i r r e s p i r a b l e  o  q u e  y a  n o  q u e ­
d e n  b o s q u e s ;  h a s t a  a q u í  l l e g a  la  p r e o c u p a c i ó n  d e  la  
m a y o r í a  d e  la  g e n te ,  s in  p e r c i b i r  q u e  e n  c a d a  o b je to  
d e s e c h a d o  h a y  u n  a n t e s  y  u n  d e s p u é s :  la  e l a b o r a c ió n  
y  e l  r e c ic la je .  A f o r tu n a d a m e n te ,  t o d o s  v a m o s  to m a n ­
d o  c o n c i e n c i a  d e l  d a ñ o  q u e  e l  d e s a r r o l lo  s in  m e d id a s  
a n t i c o n t a m i n a n te s  p r o v o c a  e n  n u e s t r o  p r o p io  e n t o r ­
n o :  s o n  m u c h a s  la s  v o c e s  q u e  s e  l e v a n ta n  c o n t r a  lo s  
a t e n ta d o s  a l  m e d io  a m b ie n t e  y  t a m b ié n  lo s  lo g r o s  
o b t e n id o s  f r e n te  a  é s to s .  P e r o  n o  n o s  e n g a ñ e m o s ,  l a  
lu c h a  e c o lo g i s t a  n o  h a  d e  i r  e n c a m in a d a  a  p o n e r  e n  
s i t u a c ió n  d e  p r iv i l e g io  a  i a  T i e r r a  f r e n te  a l  h o m b r e ,  
d e s h u m a n i z a n d o  lo s  f in e s  p r o te c c io n i s t a s .

E l  p l a n e t a  e s  p r o p ie d a d  g e n é r i c a  d e  to d o s  lo s  s e r e s  
q u e  e n  é l  h a b i t a m o s ,  to d o s  c o m p a n i m o s  lo  q u e  n o s  
o f r e c e  p a r a  v iv i r ;  p e r o  e l  h o m b r e ,  c a p a z  d e  t r a n s f o r ­
m a r  c o m p le t a m e n te  s u  m e d io ,  h a  id o  d e g r a d á n d o lo  a  
s u  v e z ,  g e n e r a c i ó n  t r a s  g e n e r a c i ó n ,  s in  h a c e r  n a d a  
p o r  m a n te n e r  e l  e q u i l ib r io .  E l s e r  h u m a n o  n o  c o n t a ­
m in a  la  n a t u r a l e z a  p o r  p u r a  m a ld a d ,  s i n o  q u e  i r r e s ­
p o n s a b le m e n te .  to m a  d e l  m u n d o  lo s  e l e m e n to s  d e  
b i e n e s t a r  d e s c o n t r o l a d a m e n te .  s in  a p l i c a r  m e d id a s  d e  
a u to g e s t ió n .

P e r o ,  ¿ e s t á  e n  n u e s t r a s  m a n o s  m e jo r a r  la  c a l id a d  d e l  
m e d io  a m b ie n t e ?  L o s  p r in c i p a l e s  p r o b le m a s  d e r iv a ­
d o s  d e l  d e s a s t r e  e c o ló g ic o  p r o c e d e n  d e  a b u .so s  d e  lo s  
     g r a n d e s  c a p i t a l e s ,  d e  s u s

CORTINAS Y 
DECORACIÓN 

MARY-PILI
Miguel S ervet. 5 
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c a d e n a s  d e  in d u .s tr ia s  y  
e m p r e s a s  d e s t r u c t iv a s ;  y  
d e  io s  g o b ie r n o s  p a s iv o s  
e n  t o d o  e l  m u n d o ,  v e r d a ­
d e r o s  a r t í f i c e s ,  t o d o s
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e l lo s ,  d e  e s e  d e s a r r o l l i s m o  t a n  n o c iv o .  ¿ A  q u é  p r e o ­
c u p a r n o s  d e l  e x t e r m in io  d e  a n i m a l e s  s i  lu e g o  lu c i ­
m o s  s u s  p ie le s  p a v o n e á n d o n o s ?  ¿ C ó m o  a y u d a r  a  lo s  
p a í s e s  d e l  t e r c e r  m u n d o  s in  e v i t a r  e l  e x p o l io  to ta l  d e  
s u s  e c o s i s t e m a s ?

L a  p r e o c u p a c i ó n  f u n d a m e n ta l  e s  l a  p r o te c c ió n  d e l  
h o m b r e  e n  s u  e n t o r n o ,  la  c a l id a d  d e  v id a  p a r a  to d o s .  
E s  n e c e s a r io  u n  c r e c im i e n to  s o s t e n ib l e .  e q u i l ib r a d o ,  
q u e  lu c h e  c o n t r a  l a s  d e s ig u a l d a d e s  q u e  g e n e r a n  e l 
d e s a s t r e  e c o ló g i c o ,  c o n t r a  e l  h a m b r e ,  l a  e n f e r m e d a d ,  
lo s  d é f i c i t s  s a n i t a r io s ,  l a  e x p l o t a c ió n  in te n s iv a . . .

H e m o s  d e  e x i g i r  d e  n u e s t r o s  r e p r e s e n ta n t e s  u n a  p o l í ­
t ic a  q u e  c o n t r o l e  lo s  v e r t i d o s  i n d u s t r i a l e s ,  q u e  s o n  la s  
m a y o r e s  t r a n s g r e s io n e s :  q u e  d i s p o n g a n  p a r a  lo s  c i u ­
d a d a n o s  e l  r e c i c l a j e  i n s t i t u c io n a l i z a d o  y  a c c e s ib le  
( a q u í  to d o s  d e b e m o s  p r o c e d e r  s o l i d a r i a  y  r e s p o n s a ­
b le m e n te ) ;  q u e  e l a b o r e n  l e y e s  y  a c tu a c io n e s  p r o t e c ­
to r a s  d e i  m e d io  a m b ie n te ;  e s  m u y  im p o r ta n te  u n a  
e d u c a c ió n  e n c a m in a d a  a  la  c o n c i e n c i a c ió n  p le n a  
s o b r e  e l  c u i d a d o  d e l  e n to r n o .  T a m b ié n  d e b e m o s  
d e m a n d a r  p a r a  e l  r e s to  d e  p a í s e s  n o  d e s a r r o l l a d o s  la s  
m is m a s  m e d id a s ,  t e n i e n d o  e n  c o n s id e r a c ió n  l a  e s p e ­
c i a l  s i t u a c ió n  d e  a b a n d o n o  q u e  p r e s e n ta n ,  f o c o  d e  
d e s a s t r e s  c o n t in u o s ,  y a  q u e  s u  e s t a d o  d e  p r o g r e s iv a  
d e p a u p e r a c ió n  p u e d e  in c r e m e n t a r  e s to s  p r o b le m a s .

E n  n o s o t r o s  e s t á  la  c l a v e  p a r a  a v a n z a r  e n  l a  m e jo r a  
d e  l a  c a l i d a d  d e  v id a  y  d e l  e n t o r n o ,  s u p e r a n d o  lo s  
o b s t á c u l o s  q u e  la  d e s id ia ,  l a  r u t i n a  y  lo s  p r e ju i c io s  
s o b r e  e l  t e m a  l e v a n ta n  c a d a  d ía .  D e s d e  e l  r e c ic la je  
h a s ta  l a  m o v i l i z a c i ó n  to d o s  lo s  m e d io s  s o n  v á l id o s  
p a r a  c o n s e g u i r  e s t a s  m e jo r a s ,  q u e  r e d u n d a r á n  e n  
b e n e f i c io  d e  t o d o s ,  s e g u ro .
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Verano, verano...
E l  p r i m e r  e n c u e n t r o  q u e  t u v i m o s  m i s  
a m i g o s  o c h e n t o n e s  y  y o  d e s p u é s  d e  
l a s  v a c a c i o n e s  d e  e s t e  c á l i d o  v e r a n o  

9 8 .  s e  d e s a r r o l l ó  a  l a  s o m b r a  d e  ta  

e s t u p e n d a  y  v a r i a d a  a r b o l e d a  d e l  n o  
m e n o s  e s t u p e n d o  P a r q u e  d e  A r g a n ­
z u e l a .

P u d i m o s  h a b l a r  d e  c o s a s  d e  a c t u a l i ­

d a d .  q u e  h a  h a b i d o  m u c h a s ,  p e r o  l o s  
p a i s a n o s  n o s  s e n t í a m o s  a l e g r e s  y  a  
c a d a  u n o  n o s  d io  p o r  a p l i c a r  u n  d i c h o  

a  c a d a  c o s a ,  q u i z á s  q u e r i e n d o  c o n s e r ­
v a r  u n  p o c o  e l  e s t i l o  a n t i g u o  c u a n d o  
p a r a  c a s i  t o d o  s e  u t i l i z a b a  e l  r e f r a n e r o .  
E s t o s ,  e n t r e  o t r o s :  "Lo m ejo r  d e l sol. 
es la som bra". "En agosto  fr ío  en  el 
rostro". "A l m al tiempo, buena cara". 
"A provechar bien ¡a lum bre, es buena  
costum bre". "A gua d e  agosto, m ie l y  
m osto". “Cada cua l en su m adrigue­
ra, sabe m ás que el que viene de 
fu e ra " ...
T a m b i é n  h a b l a m o s  d e  l o s  p i r o p o s  q u e  
e n  n u e s t r o s  t i e m p o s  m o z o s  e c h á b a m o s  a  la s  
m u j e r e s ,  s o b r e  t o d o  s i e r a n  b o n i t a s .  A p u n t o  
u n o  q u e  m e  p a r e c i ó  e l  m e j o r  y  q u e ,  s e g ú n  

e l  a b u e l e t e  q u e  lo  c o n t ó ,  e r a  p i r o p o  d e  “ id a  

y  v u e l t a " :
- E res la p rim era  f lo r  de la prim avera, 
¡guapa!
- Y  tú. e l ú ltim o m elón  d e l invierno, ¡feo!
Y  c o m o  e n t r e  l o s  m a y o r e s  n u n c a  f a l t a  a l g u ­
n a  f a r o l a d a ,  t r a n s c r i b o  a  c o n t i n u a c i ó n  la

q u e  c o n t ó  e l  a m i g o  B la s .  D i j o  é l  q u e  la  
h a b í a  l e í d o  e n  u n  T e l e - P e p e  d e l  O P T I M I S ­
M O .  p e r o  t a m b i é n  s e  l o  p u d o  h a b e r  

i n v e n t a d o  p o r q u e  e s  a s í  d e  m a j e t e :
T r e s  v i e j o s  c a m a r a d a s  s e  h a l l a b a n  u n a  
m a ñ a n a  s e n t a d o s  e n  e l  p a r q u e .
E l  p r i m e r o  s e  v o l v i ó  h a c i a  s u s  a m i g o s  y  l e s  
d i j o :

- B u e n o ,  m u c h a c h o s :  M a ñ a n a  v o y  a  c u m ­

p l i r  o c h e n t a  y  t r e s  a ñ o s ,  p e r o  t e n g o  e l  o r g u -

Evodio  
Santos

l i o  d e  d e c i r o s  q u e  m i  j o v e n  e s p o s a  m e  
d i o  a y e r  u n a  h i j a .

-  N o  e s t á  m a l  ( c o m e n t ó  e l  s e g u n d o )  
p e r o  e s c u c h a d  é s t o :  L o s  d o s  s a b é i s  
q u e  v o y  a  c u m p l i r  n o v e n t a  y  u n  a ñ o s  
e l  m e s  q u e  v i e n e .  B i e n ,  p u e s  l a  s e m a ­

n a  p a s a d a  m i  b e l l a  e s p o s a  m e  d i o  u n  
h i j o  d e  c u a t r o  k i l o s ,  p r e c io .s o  m u c h a ­
c h i t o .  p o r  c i e r to .
E l  t e r c e r  v i e j o  g u a r d ó  u n  m o m e n t o  d e  
s i l e n c i o .  L u e g o  d i jo :

-  P u e s  . s e ñ o r e s  l e s  v o y  a  c o n t a r  u n a  
h i s t o r i a .  Y o  t e n g o  y a  n o v e n t a  y  d o s  
a ñ o s .  E n  m i s  t i e m p o s  c a c é  m u c h o  
p e r o  a h o r a  s o r  d e m a s i a d o  v i e j o  p a r a  

h a c e r l o ,  y  m e  d o y  p e r f e c t a  c u e n t a  d e  
e l l o .  P e r o  v e r é i s :  E l  o t r o  d í a .  m u y  d e  

m a ñ a n a ,  e s t a b a  y o  p a s e a n d o  p o r  lo  
m á s  e s p e s o  d e  e s t e  m i s m o  p a r q u e  
c u a n d o  v i  p a s a r  u n  c o n e j o .  M e  e c h é  
e l  b a s t ó n  a  l a  c a r a ,  c u a l  s i  d e  u n a

;  e s c o p e t a  s e  t r a t a r a ,  a p u n t é  y  g r i t é :
/  - " b a n g .  b a n g " .  y  e l  c o n e j o  r o d ó  m u e r ­

t o  p o r  e l  s u e l o .  P o c o s  m i n u t o s  d e s ­
p u é s  p a s ó  o t r o  c o n e j o .  D e  n u e v o  l e v a n t é  e l  
b a s t ó n ,  a p u n t é  e  h i c e  e l  m i s m o  r u i d o  d e  
a n t e s .  E l  c o n e j o  r o d ó  p o r  t i e r r a  f u l m i n a d o .  

A  m í .  l a  v e r d a d ,  m e  c o s t a b a  m u c h o  c r e e r  
l o  o c u r r i d o ,  y  e n t o n c e s ,  s e ñ o r e s ,  m i r é  
h a c i a  a t r á s .  A  p o c a  d i s t a n c i a  y  a  m i s  e s p a l ­
d a s  u n  m u c h a c h o  j o v e n  h a b í a  d i s p a r a d o  

c o n  c e r t e z a  s o b r e  l o s  d o s  c o n e j o s  c o n  u n a  
e s c o p e t a  d e  v e r d a d .  T o d o  h a b í a  s i d o .  p u e s ,  
o b r a  s u y a .
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F O R M A C IO N
M U S IC A L

•  N iños y  A dultos
•  F lauta de P ico. F lauta 

T ravesera, C larinete. 
Saxo. C an to . G uitarra. 
V iolin. V iolonchelo. 
A cordeón, Piano....

•  Iniciación M usical y 
L enguaje M usical

•  C onjunto  F lau ta P ico- 
O rquesta  P ulso  y  Púa

• C la s e s d e J a z z  «C oro

i l i s t e y T ' É f á ’í É ! )
I •  P reparación - O posición:
! M aestro s
•  P reparación - A cceso  al 

C o n se rv a to r io
•  T a lle res  y  C u rsü lo s  en 

Fin de sem ana
•  Profesores con T itu lac ión  

S u p e r io r  y  preparación  
pedagógica especializada

HORARIO de SECREUR1.4
Luces a Viernes:

11.00-14JOvI7JO-21.00 h. 
Sábados; ÍI.OO-14.00 b.
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VEN TA E INSTALACIONES:
A L B A N IL E R IA  EN G E N E R A L 
P IN T U R A  EN G E N E R A L  
P A P E LE S  P IN TA D O S 
P A R Q U E T S  D E  T O D O  T IP O  
A C U C H IL L A D O S  Y  B A R N IZ A D O S

T O D O  T IP O  D E  P E R S IA N A S  
C U B R E  R A D IA D O R E S  
C A R P IN T E R ÍA  Y E B A N IS T E R ÍA  
C A R P IN T E R ÍA  DE A L U M IN IO  
M O Q U E T A  S U E L O  V  P A R E D E S

S U E L O S  D E  P.V.C. Y  G O M A  
P U E R T A S  P L E G A B LE S  
P U E R TA S  D E  P A SO  Y  S E G U R ID A D  
M U E B L E S  D E  E S C A Y O L A  Y  P LA D U R  
IN S T A LA C IO N E S  E L É C T R IC A S

Paseo de las Delicias, 129 • Teléfono: 527 55 97 • 28045 MADRID

C E N T R O  AUDITIVO

P I N A

Se pone en contacto con usted 
para informarle de nuestra campaña 

de prevención de la sordera

EXAMEN AUDIOLÓGICO 
GRATUITO

INTRAS (adaptación estética) desde 65.000 pts 

RETROAURICULARES desde 45.000 pts

d  Tomás Bretón 11 
28045 MADRID Tf: 539 82 65

h e r b o r ü t e r íaí ^ l

EL TREBOL
M ás de 14 años dando soluciones 

naturales a sus problemas de salud

CONSULTA NATURISTA GRATUITA
TODOS LOS MESES DEMOSTRACIONES 
GRATUITAS DE COSMÉTICA NATURAL

P® YESERÍAS. 33. Posterior. Tf: 474 28 30

Ayuntamiento de Madrid
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MIERCOLES 91 JUEVES 10 ■ VIERíNESU ■ SABADO 1?
E L E C C I O N  D E  R E I N A  Y  
D A M A S  D E  L A S  F IE S T A S , c o n  
e n t r e g a  d e  p r e m io s  a  to d a s  la.s 
p a r t i c i p a n t e s  m a y o r e s  d e  16 
a ñ o s .  P a t r o c in a d o  p o r  F lo r i s te r ía  
R . V e ra l. S a la  d e  P le n o s  d e  la  
J .M . d e  A rg a n z u e la  
P A S A C A L L E S  d e  in ic io  d e  f ie s ­
t a s  c o n  e l  g r u p o  d e  d u lz a in e r o s  
•‘L O S  T A L A O S ” .
I n a u g u r a c ió n  d e  la  E x p o s ic ió n  
“ P R E M IO S  A R G A N Z U E L A  9 8 ”  
C o n  e n tre g a  d e  p r e m io s  a  lo s  
g a n a d o r e s  d e  P in tu r a  y  C a r te l  d e  
F ie s ta s .  D e l  9  a l  2 3  d e  s e p tie m b re .  
S a la  d e  E x p o s ic io n e s  “L a  L o n ja ” . 
P R E G Ó N  D E  F IE S T A S  a  c a rg o  
d e  J o s é  F ra n c is c o  V e n tu ra , c o n  la  
a s is te n c ia  d e l  E x c m o .  S r. A lc a ld e .  
D . J o s é  M “ A lv a r e z  d e l  M a n z a n o ,  
y  d e l  C o n c e j a l  P r e s id e n t e  d e  
A rg a n z u e la ,  D . C le m e n te  T o rre s  
P a lo m o . P a r q u e  d e  la  A rg a n z u e la .  
C H U P I N A Z O  Y  T R A C A  I N A U ­
G U R A L . P a r q u e  A rg a n z u e la .  
C I N E  D E  V E R A N O : “ J U M A N -  
J l " .  D to r .: J o e  J o h n to n .  P a t io  d e  
la  C a s a  d e l  R e lo j .
A C T U A C I Ó N  E S T E L A R  D E  
R A P H A E L . P a r q u e  A rg a n z u e la .  
B A I L E  c o n  la  o r q u e s ta  “ C A B O  
V E R D E ” .

1 2 .0 0  C H O T I S  E N  L A  M E L O N E R A . 
C l a s e s  p r á c t i c a s  g r a t u i t a s  p o r  
“ L o s  C h u la p o s  d e  M a d r id ” . P a r ­
q u e  d e  la  A rg a n z u e la .  ( J u n to  a 
K a ra m b u q u e )

18.(K) B A I L E  P A R A  L A  3* E D A D , c o n  
la  O r q u e s ta  S O R R E N T O . N a v e  
d e  T e rn e ra s

1 9 .0 0  E X H I B I C I Ó N  D E  L A  S E C ­
C I Ó N  C A N I N A . E S C U A D R Ó N  
D E  C A B A L L Q S  Y  B A N D A  D E  
M Ú S I C A  D E  L A  P O L I C I A  
M U N IC IP A L . C a m p o  d e  F ú tb o l  
d e l  P °  d e  Y e se r ía s .

2 0 .0 0  C O N C I E R T O S  D E  V E R A N O : 
A N T O L O G I A  D E  L A  Z A R ­
Z U E L A . a  c a r g o  d e l  G r u p o  L ír i ­
c o  “ S ig lo  X X I ” . D i r e c to r  M u s i­
c a l;  M a n u e l  V a le n c ia . D ir e c to r  
A r t ís t ic o :  P i la r  A b a r c a .  C a s a  d e l 
R e lo j .  S a la  L a  L o n ja .

2 2 .0 0  C I N E  D E  V E R A N O : " E L  P R I ­
M E R  C A B A L L E R O ” . D to r .:  
J e r r y  Z u c k e r .  P a t io  d e  la  C a s a  d e l 
R e lo j .

2 2 .0 0  M Ú S I C A  E T N I C A  C O N  L A S  
H IJ A S  D E L  S O L . P a r q u e  d e  la  
A rg a n z u e la .

2 3 .0 0  B A I L E  c o n  la  o r q u e s ta  “ C E R ­
C A N Í A S ” . P a r q u e  d e  l a  A r g a n ­
z u e la .

12.(X)

12.00

1 8 .0 0

1 8 .0 0

1 9 .0 0

1 9 .3 0

20.00

2 0 .3 0  

21.00 

22.00 

22.00 

2 4 .0 0

C H O T IS  
CIa.ses p n  
d e  M adric  
J U E G O S  
M U L T IA  
v a le s .  Pai 
B A IL E  P 
q u esla  C E  
“ L a  M eló 
e l  G ru p o  
“ C a sa  del 
D E G U S l  
c a rg o  de 
P la z a  Lu( 
E N C U E Í  
G A S  y  P / 
U n id a d ” . 
C O N C IE  
F ie s ta  flaj 
la . C a s a  R 
C O N C IE  
D E  M Ú5 
M U N IC H  
B A I L E  C' 
M C L E A l 
P a r q u e  d( 
C I N E  DI 
m á g ic a ”  1 
la  C a s a  d 
N O C H E  
b a n d a  de 
V an  G og l 
B a ile  Orq
m e r e n s

E N  L A  M E L O N E R A . 
1 íc ticas  p o r  “L o s  C h u la p o s  
1” . P a rq u e  A rg a n z u e la .

Y  A C T I V I D A D E S  
V E N T U R A S  p a r a  c h a -  

, q u e  d e  la  A rg a n z u e la  
A R A  L A  3‘ E D A D . O r- 
R C A N ÍA S . P z .L u c a T e n a  
ñ e ra  e n  A rg a n z u e la ” . p o r  

T ea tro  C e n tro  M a y o re s  
R e lo j” . N a v e  d e  T ern eras . 
'A C I Ó N  S A N G R I A ,  a  
la  A A V V . “ L a  U n id a d ” . 
:a  d e  T e n a
v iT R O  D E  C H A R A N -  
V S A C A L L E S . p o r  la  “ L a  

; d e s d e  P z .  L u c a  d e  T e n a . 
jR T O S  D E  V E R A N O :
'  n e n c a  y  C a n c ió n  E sp a ñ o -  
.elo j. S a la  L a  L o n ja .
R T O  D E  L A  B A N D A  
;iC A  D E  L A  P O L IC ÍA  
?AL. P a rq u e  A rg a n z u e la . 
on  la  o r q u e s ta  d e  E D D Y  
N Y  M E R E N S A L S A .  

; ;  la  A rg a n z u e la .  
i: V E R A N O : “L a  l la v e  
D tor.; F ra n k  O z . P a t io  d e  
e l R e lo j.
J O V E N  c o n  “ N e l lo  y  la  

Z o c o ”  y  “ L a  o r e ja  d e  
i ” . P a r q u e  A rg a n z u e la .  
[uesta E D D Y  M C L E A N  y  
A L S A . P arque A rg a n zu e la

1 1 .3 0  A C T I V I D A D E S  IN F A N T I L E S . 
B A Ñ O  D E  E S P U M A  Y  A G U A  
c o n  lo s  B O M B E R O S  y  e l  C a n tó n  
d e  L I M P I E Z A S .  P a r q u e  d e  la  
A rg a n z u e la .

1 2 .0 0  C H O T I S  E N  L A  M E L O N E R A . 
C la s e s  p r á c t ic a s  p o r  “L o s  c h u la ­
p o s  d e  M a d r id ” . P a r q u e  A r g a n ­
z u e la .  ( J u n to  a  K a r a m b u q u e ) .

1 1 6 .0 0  I O P E N  I N T E R N A C I O N A L  D E  
I A J E D R E Z  “ A R G A N Z U E L A ”
I N a v e  d e  T e r n e r a s .  C a s a  R e lo j .

19.(K) C A R R E R A  P O P U L A R  p a r a  
to d a s  la s  e d a d e s .  S a lid a :  C /  R e ta ­
m a ,  j u n t o  a l  C e n tr o  C o m e r c ia l .  
L le g a d a ;  C a s a  d e l  R e lo j .

20.(K ) C O N C I E R T O S  D E  V E R A N O : 
C A M E R A T A  “ C O R T E  D E  
M A D R I D ” . D i r e c to r a :  M * d e l  
M a r  F e r n á n d e z  D o v a l .  C a s a  d e l 
R e lo j .  S a la  L a  L o n ja .

2 2 .0 0  C I N E  D E  V E R A N O ; “ L A  
P R I N C E S A  C I S N E ” . D to r .:  
R ic h a r d  R ic h .  P a t io  C a s a  R e lo j .

2 2 .0 0  I n i c i a m o s  l a  n o c h e  c o n  E L  
C O L E C T I V O  l.P .D . P a r q u e  d e  ia  
A rg a n z u e la .

2 3 .0 0  N O C H E  J O V E N  c o n  “ E N R I ­
Q U E  B U N B U R Y ”  ( E x - H é r o e s  
d e l  s i l e n c io ) .  P a r q u e  A rg a n z u e la .

24.(H ) B A I L E  c o n  l a  o rq u e .s ta  G A L A ­
X I A .  P a r q u e  d e  la  A rg a n z u e la .

lO.(K) 1 O P E N  I N T E R N A C I O N A L  D E  
A J E D R E Z  “ A R G A N Z U E L A ” 
N a v e  d e  T e r n e r a s .  C a s a  R e lo j .

12.(X) O F R E N D A  F L O R A L  Y  M is a  
c a n ta d a .  E r m ita  V irg e n  d e l  P u e r to .

12.(K) T A L L E R  C L O W N . S a la  C u a r ta  
P a r e d ,  c /  E r c i l l a ,  1 7 . E n t r a d a  
l ib r e ,  p r e v ia  r e s e r v a  t l f :  5 1 7 .2 3 .1 7

1 2 .0 0  V I C O N C U R S O  D E  L A S  M A S ­
C O T A S  D E  L O S  N IÑ O S , O r g a ­
n iz a d o  p o r  M a s c o ta s  A r c o  I r is .  
P a r q u e  d e  la  A rg a n z u e la .

13.(X) F E S T IV A L  IN F A N T IL  p o r  A A .V V . 
“L a  U n id ad ” , a m e n iz a d o  p o r  “C h a ­
ra n g a  d e  P a n ch o  V illa”  y  “R e se rv a  
Ind ia” . P a rq u e  A ig an zu e la .

19.(X) E N T R E G A  T R O F E O S  d e  c o m p e ­
tic io n e s  d e p o r tiv a s  y  ju e g o s  d e  la  
T ra n q u ilid a d . P a rq u e  A rg a n z u e la .

2 0 .0 0  C O N C I E R T O S  D E  V E R A N O -  
A g ru p a c ió n  P a ra c u e l lo s  ( ro n d a l la  
y  c o ro ) .  C a s a  R e lo j .  S a la  L a  L o n ja .

21.(X ) B A I L E  C O N  L A  O R Q U E S T A  
S IR IO S , P a r q u e  A rg a n z u e la .

22.(K ) C I N E  d e  V E R A N O ; " L e y e n d a s  
d e  p a s ió n ” . D to r .:  E d w a r d  Z w ic k .  
P a t io  C a s a  R e lo j .

2 2 .3 0  B A L L E T  F o lk ló r ic o  E sp añ o l, ‘C a r ­
m e n  C a n te ro ” . P a rq u e  A jg an zu e la .

2 4 .0 0  C A S T I L L O  F U E G O S  A R T IF I ­
C IA L E S . P a r q u e  A rg a n z u e la .

24 ..3 0  D e s p e d id a  O R Q U E S T A  S IR IO S ,

La Quinta Clásica 
del Arte

/ -

MERCANCIAS DE IM P O R TACIO N
G r a n  e x p o s i c i ó n  d e  

M a r c o s  d e  E s t i l o  y  
P i n t u r a s  a l  Ó l e o

•  E s p e j o s
•  G r a b a d o s
•  L á m i n a s

A

S E G U N D A M A N O
N O  T I R E S  N A D A  E N  B U E N  E S T A D O ,  

h a y alguien a  quien puede servirle
¿Mas pensado en venderlo?
Nosotros ¡o hacemos por ti.

Ahórrate dinero comprando en Arruche

< 2 OPY.. EX

c /P e ñ u e la s , 2 • T e lé f: 474  06  70 ■  Plazo d e  Peñuelas, 9 • « 9 1 4 6 8 4 7 4 5

C R IS TA LE R IA  
C R IS LLE R  Api

CRISTALERÍA EN "g e n e r a l  - 
CARPINTERÍA DE ALUMINIO

•MURALES DE DISEÑO ESPEJO
• MAMPARAS BAÑO 
•ENMARQUE CUADROS 
•PORTAFOTOS 
•CRISTALERÍAEN GENERAL
• CRISTALERÍA DE ALUMINIO 
•MARCOS ESPEJO 
•VIDRIERAS ARTÍSTICAS 

PLOMO Y COBRE

AVISOS A DOMICILIO
Gta. Sta. M* Cabeza, 13. 28045 MADRID
Telfs: 474 36 371474 45 49. Fax; 474 36 37

• Copias de Seguridad de CD ROM; 900 pts. CD induido.
• Alquiler de Ordenadores: 800 pts. hora.

• Volcado de Disco Duro ZIP y Magnetoóptico: 2.500 pts.
• Vídeo Conferencia. • Seiv. Técnico.de Ordenadores.
• Escaneado e Impresión. • Serv. de FotocofXas y Fax.

• Venta de CD ROM: desde 270 pts.
________ • Venta de Ordenadores.__________

P° de la Cabeza. 3'8. Tf: 9 1 528 55 06

E l M o te l L o s  A n g e le s  
le s  o fre ce  su s  n u ev o s  s a lo n e s  

p a ra  todo  tip o  de  a c to s  y  
c e le b ra c io n e s  co m o  B odas, 

R e u n io n e s  d e  em p resas , 
E x p o s ic io n e s , etc.

APARCAMIENTO PROPIO

C arretera  de  A ndalucía, Km. 14,2. Teléfono: 683 94 00. Fax: 684 00 99 GETAFE (Madrid)

Ayuntamiento de Madrid
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Y a usted... le molestan los ruidos?
Pedro 
Mateos

M e  a s o m b r a  y  m e  p r e o c u p a  a  d ó n d e  v a m o s  

a  l l e g a r  s i  l a  l o c u r a  c o l e c t i v a  s ig u e  e s t e  
r u m b o  s in  q u e  n a d i e  h a g a  n a d a  p o r  e v i t a r lo .  
E l  c a m i n o  a  s e g u i r  p a r e c e  m u y  c l a r o ,  s e g u i r  

l l e n a n d o  n u e s t r a  c i u d a d ,  n u e s t r o s  p u e b l o s  

d e  t o d o  t i p o  d e  c o n t a m i n a c i ó n ,  b a s u r a  
h u m o s  y  r u i d o s ;  c o n t r a  l a  b a s u r a ,  lo s  h u m o s ,  
lo s  v e r t i d o s  y  l o s  g a s e s  c o n t a m i n a n t e s  s e  
h a n  c r e a d o  l e y e s  d e  a c u e r d o  c o n  lo s  í n d i c e s  

d e  c o n t a m i n a c i ó n ,  y  p a r e c e  q u e  s e  h a c e  
a l g o ,  a u n q u e  c u a n d o  e s t o s  p r o v i e n e n  d e  
f u e r t e s  e m p r e s a s  s i e m p r e  s e  j u s t i f i c a n  o  s e  

c u b r e n  d e  a l g u n a  m a n e r a  e c h a n d o  t i e r r a  
s o b r e  e l  a s u n t o  a l  p o c o  t i e m p o .
P e r o  h a y  q u e  r e c o n o c e r  q u e  e l  a i r e  se  

h a c e  i r r e s p i r a b l e  d e  o t r a s  m u c h a s  m a n e ­
r a s .  E l  a m b i e n t e  s e  c o n t a m i n a  d e  t o x in a s  
y  d e  r u i d o s  p o r q u e  e s t a m o s  p e r d i e n d o  
c a d a  v e z  m á s  e l  r e s p e t o  p o r  lo s  d e m á s ,  la  
h u m a n i d a d  e s t á  p e r d i e n d o  e l  p a p e l  q u e  le  d a  

e l  n o m b r e ,  l a  d i g n i d a d  d e !  h o m b r e  e s t á  
p a s a n d o  a  u n  s e g u n d o  p l a n o ,  n o  e s  d e  
e x t r a ñ a r  q u e  m u c h o s  n o  s e p a n  n i  c ó m o  d e f i ­

n i r la .

“La dignidad del 
hombre está pasando a 
un segundo plano, no 

es de extrañar que 
muchos no sepan ni 

cómo definirla"

E s te  v e r a n o ,  c o m o  o t r o s ,  c o n  l a  s u b i d a  d e  
l a s  t e m p e r a t u r a s  m e  v e o  o b l i g a d o  a  d o r m i r

ASÓCIATE y  gratuitamente: 1°) Recibirás la revista mensualmente, 2") Tendrás 
prioridad en el asesoramiento jurídico, 3”) Recibirás información de actividades.

F I C H A  D E  A S O C I A D O
C E N T R O  V E C IN A L  H U M A N IS T A  de nNUELASutmaANXUELA
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c o n  l a s  v e n t a n a s  
a b i e r t a s  t r a t a n d o  d e
p a l i a r  e l  c a l o r  s o f o c a n t e  d e  l a s  n o c h e s  

m a d r i l e ñ a s  y  o b s e r v o  c o n  a s o m b r o  q u e  

n o c h e  t r a s  n o c h e  a p e n a s  p u e d o  c o n c i l i a r  e l  
s u e ñ o ;  e n  l a  t e r r a z a  d e  a l g ú n  v e c i n o  c e r c a n o  
h a y  r e u n i ó n  y  l a s  v o c e s ,  l o s  g r i t o s  d e  lo s  
c o n t e r t u l i o s ,  q u e  p o s i b l e m e n t e  c e l e b r a n  

a l g u n a  f i e s t a  p a r t i c u l a r ,  n o  m e  lo  p e r m i t e n .  
C u a n d o  la s  v o c e s ,  q u e  n u n c a  h e  c o m p r e n d i ­
d o  p o r  q u é  a  u n  m e t r o  d e  d i s t a n c i a  d o s  p e r ­

s o n a s  t i e n e n  q u e  

g r i t a r  p a r a  e n t e n ­
d e r s e .  b a j a n  d e  
to n o ,  e n t o n c e s  l l e g a  
e l  c a m i ó n  d e  r e c o ­
g i d a  d e  b a s u r a  

a r m a n d o  s u  o r q u e s ­
ta .  t a m b i é n  p a r t i c u ­
la r .  d e  b o m b o s  
c a j a s  y  p l a t i l l o s  c o n  

r e d o b le s  q u e  m a r t i ­
l l e a n  m i  c a b e z a  s in

Enviar a: Centro Vecinal Humanista, t í  Labrador. 18, 29005 ¥tdríd

p i e d a d  y  m e  
h a c e n  a b r i r  a ú n  

m á s  lo s  o jo s .  M e  l e v a n to ,  m e  s i e n to ,  
v o y  a  l a  c o c i n a ,  m e  b e b o  u n  v a s o  d e  a g u a  y  
e s p e r o  q u e  p a s e  o  s e  a l e j e  e l  m a r t i r i o  d e  la  

to r m e n t a .  P o r  f in  m e  v u e l v o  a  l a  c a m a ,  d o s  

e s c a s o s  m i n u t o s , y . . .  l l e g a n  h a s t a  m í  l a s  

v o c e s  d e  a l g u i e n  q u e  s e  d e s p i d e ,  a  c o n t i n u a ­
c i ó n  l a s  e s t r i d e n t e s  y  r e p e t i d a s  e x p l o s i o n e s  

d e  u n a  m o t o c i c l e t a  q u e ,  c o m o  a h o r a  p a r e c e  
q u e  t o d o  e s t á  p e r m i t i d o ,  l l e v a  e l  e s c a p e  
l ib r e .  E l  j o v e n  j i n e t e  q u e  l a  m o n t a  p a r e c e  

t e n e r  l a  m a n o  t o n t a  y  d o b l a  l a  m u ñ e c a  c o m o  

b u s c a n d o  t e n s a r  la s  r i e n d a s  d e  s u  c a b a l lo .  L a  
m á q u in a ,  c o m o  a n i m a l  d o l o r i d o ,  s e  e n c a b r i ­
t a  y  d e j a  o í r  s u s  l a m e n t o s  m e d i a n t e  a c u s a d a s  
e  i n c r e m e n t a d a s  e x p l o s i o n e s  q u e  s a l e n  d e  

la s  t r i p a s  d e  s u  r e d u c i d o  m o t o r  u n a  y  o t r a  
v e z ,  i n s i s t e n t e m e n t e ,  c o n s i g u i e n d o  c o n  e l lo  
h a c e r  v i b r a r  l o s  c r i s t a l e s  d e  la s  v e n t a n a s  d e  
t o d a  la  v e c in d a d  y , a l  m i s m o  t i e m p o ,  la s  

c é l u l a s  e n  m i  c e r e b r o .  C o n  t o d o ,  y a  s o n  la s  
t r e s  o  la s  c u a t r o  d e  l a  m a ñ a n a ,  b u e n o ,  s i  y a  
e s t o y  d e s v e l a d o  y  t o t a l  m e  l e v a n t o  a  la s  
s i e t e ,  q u é  m á s  d a .  S i  y o  n o  d u e r m o  ¿ a  q u i é n  

l e  i m p o r t a ?  M e  c a b r e o ,  d e  n a d a  m e  s i r v e  

c a b r e a r m e .  ¿ A  q u ié n  p u e d o  a c u d i r ?  E s p e ­
r a r é  a  m a ñ a n a ,  o t r o  d í a  d e  v e r a n o  q u e  m e  

t r a e r á  u n a  n o c h e  ig u a l  o  p a r e c id a .

CLÍNICA VETERINARIA
EM ILIO N ÚÑ EZ LÓ PEZ

•  CIRUGÍA
•  PATOLOGÍA
•  RAYOS X  ^  ^
•  VACUNACIONES

HORARIO DE 
CONSULTAS:

•  BAÑOS tERÁPEÚ.TJCOS ^
URGENCIAS^^'..,

BAÑÓS^JÍNTIPA'RASITARIÓ's
•  LIMPIEZA u l t r a s ó n ic a  i 

D E B q C A  V ______________
•  PELUQUERÍA 3g
•  a n á l is is  CLINICOS 28045 Madrid

- DIARIO: 
Mañanas: 1 0 - 2  
Tardes: 5-8.30

■ SÁBADOS: 
Mañanas: 1 0 - 2  
Tf; 474 53 82
Tf. urgencias: 
929-25  61 41

OTOÑO: LA ESTACIÓN DEL COLOR

£ S T 6 J 5 £
 D ATE C O LO R  AL CABELLO.

Y  LLÉVATE UNA CÁMARA  
FO TOG RÁFICA GRATIS. *
E, IGUALMENTE. LLÉVATELA CON 
CUALQUIER TRABAJO TÉCNICO

•  Análisis capilares 
con m icroscopía (gratuito) 

•  Tratam ientos
(P ro m o c ió n  v á lid a  h a s ta  f in a liz a r  e x is te n c ia s ) personalizados

HORARIO;
De Lunes a Viernes; 

9.30-20 h. 
Sábados de 9 a 13.30 h,

L a  p ro fe s io n a lid ad  a  su  servicio
P° D e lic ia s , 3 
c /  E lisa , 13 
c / A m p a ro  U se ra , 39

«  5 2 8  0 6  59  
« •  4 7 6  95  4 3  
« 4 7 6  91 17

Ayuntamiento de Madrid



La Opinión de Penuelas-Arganzuela

Cartas al Director
Sobre las pintadas

C o m o  a s id u o  le c to r  d e  su  re v is ta  y  
c o n v e c in o  d e l  b a rr io  m e  g u s ta r ía  
q u e  c u a n d o  tu v ie ra  c a b id a , p u b lic a ­
ran  a lg ú n  a r t ic u lo  so b re  la  c re c ie n te  
a g r e s ió n  q u e  s u f re n  in m u e b le s  
p ú b l ic o s  y  p r iv a d o s ,  m o b i l ia r io  
u rb a n o , m o n u m e n to s , p a rq u e s  y  j a r ­
d in e s . . . ,  c o n  la s  in n u m e ra b le s  p in ­
ta d a s  d e  c o n te n id o  in c o m p re n s ib le . 
N o  h a y  m á s  q u e  p a s e a r  p o r  e l 
b a r r io  p a r a  v e r  q u e  p u e r ta s  d e  
g a r a je ,  p a r e d e s ,  a s ie n to s ,  m o n u ­
m e n to s .  e tc .  e tc .  c o n t ie n e n  a lg ú n  
g a r a b a to  i le g ib le ,  q u e  lo  ú n ic o  q u e  
d a  a l  lu g a r  e s  u n  a s p e c to  d e  s u c ie ­
d a d  y  d e s c u id o ,  d e s d ic i e n d o  
m u c h o  d e  lo s  m o r a d o re s  d e  e s te  
b a r r io .  N o  s o n  lo s  f a m o s o s  g ra f i t is .  
q u e ,  e n  m e n te  d e  a lg u n o s  p u d ie ra n  
c o n s id e r a r  c o m o  u n a  e x p r e s ió n  
c u l tu r a l ,  s o n  s im p le s  a c to s  v a n d á l i ­
c o s  a  m o d o  s im ila r  d e  c o m o  u n  
a n im a l  m a r c a  s u  t e r r i t o r io ,  lo s  
in d iv id u o s  q u e  la s  h a c e n  ta m b ié n  
lo  m a rc a n ,  p e r o  e n  e s ta  o c a s ió n  
c o n  u n  s u p u e s to  r a c io c in io .
N o  c a b e  d u d a  q u e  e s ta s  p in ta d a s ,  
e s tá n  e f e c tu a d a s  p o r  lo s  q u e  a q u í  
r e s id im o s ,  n o r m a lm e n te  p o r  j ó v e ­

n e s  d e  e n t r e  14  y  2 5  a ñ o s ,  q u e  p o r  
s u p u e s to  t ie n e n  p a d r e s  q u e  n u n c a  
s e  h a n  p r e g u n ta d o  p o r  e l  u s o  q u e  
d a n  s u s  h i jo s  a  lo s  s p r a y s  d e  p in tu ­
r a  y  d e m á s  u te n s i l io s ,  o  p o r  a q u e ­
l lo s  o t r o s  a d u l to s  q u e  c u a n d o  v e n  
la  e j e c u c ió n  d e  e s ta s  a g r e s io n e s  n o  
la s  im p id e n .  E n  d e f in i t iv a  e l  e s ta ­
d o  c a d a  v e z  m á s  d e g e n e r a d o  d e  
n u e s t ro  b a r r io  p o r  c a u s a  d e  la s  
p i n t a d a s  n o  e s  r e s p o n s a b i l i d a d  
m á s  q u e  d e  s u s  h a b i ta n te s .
E l A y u n ta m ie n to  in te n ta  m a n te n e r  
l im p ia s  f a c h a d a s  y  m o b i l ia r io s ,  
p e r o  s u  la b o r  n o  t ie n e  r e s u l t a d o s ,  
p u e s  a l d ía  s ig u ie n te  v u e lv e n  a  
p in ta r .
P a r a  m u e s t r a  s ó lo  h a y  q u e  a s o m a r ­
s e  la  I n s t i tu to  J u a n  d e  la  C ie r v a ,  e l 
la te ra l  d e  l a  c a l le  G a s ó m e tr o  t ie n e  
u n a s  h e r m o s a s  p in ta d a s ,  o  a l  P a r ­
q u e  d e  P e ñ u e la s .  o  a  l a  F a c h a d a  d e  
l a  R e s id e n c ia  d e  A n c ia n o s  d e  lo s  
N o g a le s ,  o  lo  m á s  in d ig n a n te ,  p o r  
e l  l a m e n t a b l e  e s t a d o  y  p o r  la  
r e p e r c u s ió n  q u e  e n  s u s  a lu m n o s  
p u e d e n  p r o d u c i r  la s  f a c h a d a s  d e  la  
E s c u e la  I n fa n t i l  d e  la  G lo r ie t a  d e  
P ir á m id e s .

Reciclaje del papel
S o y  u n  v e c in o  d e  la  
c a l l e  M e l i l l a  y  d e s d e  

q u e  l a  P a p e l e r a  P e n i n ­
s u l a r  f u e  d e s m a n t e l a d a  
n o s  r e t i r a r o n  lo s  c o n ­
t e n e d o r e s  d e  r e c ic la je  

d e l  p a p e l  y  c a r tó n  s in  

s a b e r  p o r  q u é .  D e s d e  
e n t o n c e s  h e  r e c o r r id o  

t o d o  e l  b a r r i o  s in  
l o g r a r  e n c o n t r a r  n i n ­
g u n o .

Q u i e r o  h a c e r ,  d e s d e  
" L A  O P I N I Ó N " ,  u n  
l l a m a m i e n t o  u  l a s  

p e r s o n a s  q u e  c o r r e s ­
p o n d a  p a r a  q u e  v u e l ­
v a n  a  p o n e r l o  y a  q u e  

e s  u n a  l á s t i m a  q u e  
t a n t o  e l  p a p e l  c o m o  e l 
c a r t ó n  t e n g a m o s  q u e  

t i r a r l o  a  l a  b a s u r a .  
¿ D e  q u é  . s i r v e n  l a s  
c a m p a ñ a s  d e  c o n ­
c i e n c i a c i ó n  s i  l u e g o  

n o  c o n t a m o s  c o n  lo s  

m e d i o s  p a r a  l l e v a r l o  
a  l a  p r á c t i c a ?

IS ID O R O , 
V E C IN O  D E  I A  

C A L L E  M E L IL L A . Portada de "La O pinión”  n M 9  de A bril 
de l 97 en la que se pedían contenedores 

de papel para e l barrio

ñOCLIHDÍlIDSi.
C L I M A T I Z A C I O N  JEDOSA

AIRE ACONDICIONADO Y CALEFACCIÓN A GAS Y  GAS OIL
AIRE ACONDICIONADO Frío sólo o frío y calor (Mod. SPLIT, conductos, etc...) 
CALEFACCIÓN {Mod. Gas propano, natural, gas oil, etc...)

EXPOSICIÓN: 0/  Embajadores 204 • 28045 MADRID 
Tel: 91 528 82 61 (4 Une 

_______  E-mail: euroclima@mad.
líneas). Fax: 91 528 83 44 

sen/icom.es

OCASIONES DEL MES

Revisamos su coche 
y le pasamos

la ílV

BMW 520 C 4P 
(Año 82) 375.000 pts

FORD ESCORT 1.8 16V 
GHIA NOMADA (Año 92)

AUDI A-4 TDI 
FULL (Año 96)

por usted.

A/
AUDI A-6 TDM40 cv 

(Año 96) FULL
OPEL CORSA SWING 
(Año 90) 350.000 pts

PEUGEOT 405 SRDT 
(Año 90) FULL

ANGEL SANZ, S.A.
P° Esperanza 3 7 -3 9  Tf: 473 -65 .48 . Fax: 473-05.11

VEHICULOS NUEVOS Y DE OCASIÓN. 
TRABAJAMOS TODAS LAS MARCAS. ^  REN AU LT

Ayuntamiento de Madrid
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Ana Belén 
Herranz

C u a n d o  e l  v e r a n o  t o c a  a  s u  f i n  y  v o lv e m o s  a  r e e n c o n t r a r n o s  c o n  
n u e s t r o s  t r a b a j o s ,  e s tu d io s  y  a m ig o s ,  h e m o s  s e n t id o  c u r i o s id a d  p o r  

s a b e r  c ó m o  h a n  p a s a d o  e s to s  m e s e s  lo s  v e c in o s  d e  A r g a n z u e l a  y  
h e m o s  s a l id o  a  l a  c a l l e  a  p r e g u n t a r :

¿ Qué ha h e ch o  d u ra n te  e l 
ve rano?

Bartolomé
Marín

OJ

v> o

“ H e  e s ta d o  e n  L lo r e t  d e  M a r  y, 
a u n q u e  e l  p u e b lo  e s  m u y  b o n ito ,  
n o  m e  h a  g u s ta d o  p o r q u e  h a y  
m u c h o s  e x t r a n je r o s .  T o d o s  lo s  
a ñ o s  v a m o s  a  s i t io s  d i f e r e n te s ,  
in te n to  n o  q u e d a r m e  e n  M a d r id  y  
v a m o s  a  m i p u e b lo  o  a l  d e  m i 
m a r id o  y  a  la  p la y a .”

“ N o  h e  h e c h o  n a d a  esp>ecial; m e  
h e  q u e d a d o  e n  M a d r id  y  h e  s a l id o  
lo d o s  lo s  d ía s  a  d a r  la rg o s  p a s e o s ,  
p e r o  n o  h e  p o d id o  i rm e  a  n in g ú n  
s i t io .”

“ M e  h e  q u e d a d o  e n  c a s a  e s tu ­
d ia n d o  u n a  a s ig n a tu r a  d e  V e te r i­
n a r ia  q u e  m e  q u e d ó ,  c o m o  m u c h a  
o t r a  g e n te ,  y  s a l ie n d o  a  p a s e a r  
c o n  m i p e r r o .”

“ M e  h e  id o  to d o  e l  m e s  d e  a g o s ­
to  a l  p u e b lo ,  q u e  e s  B é ja r ,  a  r e l a ­
j a r m e  y  s a l i r  u n  p o q u i to  p o r  a l lí .  
E n  j u l i o  m e  q u e d é  e n  M a d r id  y  
la  v e r d a d  e s  q u e  s e  p a s a  m u c h o  
c a lo r ,  p e r o  t o d a v ía  q u e d a  b a s t a n ­
te  g e n t e .”

“ C o m o  e n  M a d r id  n o  s e  e s tá  e n  
n in g ú n  s i t io ;  a  m í  n o  m e  g u s ta  

s a l i r ,  p o r q u e  y a  f u im o s  a  m u c h o s  
s i t io s  c u a n d o  é r a m o s  m á s  j ó v e ­

n e s  y  a h o r a  p r e f ie r o  q u e d a r m e
a q u í .”

“ S o m o s  ju b i l a d o s  y  n o  te n e m o s  
d in e r o  p a r a  s a l i r  d e  M a d r id ,  a s í  

q u e  n o s  h e m o s  q u e d a d o  e n  c a s a .  
T o d a s  la s  ta r d e s  íb a m o s  a  d a r  u n a  

v u e l ta  y , e l  r e s to  d e l  t ie m p o ,  
h a c ie n d o  la s  ta r e a s  d e  la  c a s a .”

“ E s te  v e r a n o  h e  id o  a  m i p u e b lo ,  
q u e  e s tá  e n  S a la m a n c a ,  y  a l l í  s a lía  

to d a s  la s  n o c h e s .  N o  h e  te n id o  
q u e  e s tu d ia r  p o r q u e  lo  h e  a p r o b a ­

d o  lo d o  y  m e  lo  h e  p a s a d o  m u y
b ie n .”

“ M e  h e  q u e d a d o  to d o  e l  v e r a n o  
e n  M a d r id ,  c o n  m u c h o  c a lo r ,  

a u n q u e  s ó lo  t r a b a jé  d u r a n te  e l 
m e s  d e  j u l i o .  S a l im o s  u n  p a r  d e  

f in e s  d e  s e m a n a  a l  c a m p o  y  
e s p e r o  p o d e r  i r m e  a h o r a  u n  m e s  

d e  v a c a c io n e s ,”

•  A  E N  4 8  H .

A

A

Sta. M® de la Cabeza, 74 
Teléfono: 91 474  75 48

E N  2 4  H .  

E N  1  H .

Ayuntamiento de Madrid



La Opinión de Peñueias-Arganzuela

C e r ^ e c e r m  -  K e s t a u r ^ n l e

Tras la finalización de las obras 
de mejoroy estamos de nuevo 

l i^ o s h  

aúdad
P ° Yeserías, 45

xei
a su disposición con el servicio 
y la candad de siempre

28005 M ADRID Tel: 91 474 73 80

A.D. Gigantes
¡ A T E N C I Ó N !  
¿ Q U I E R E S  J U G A R  A L  
F U T B O L ?
S i  n a c i s t e  e n t r e  1 9 8 0  y  1 9 9 0  y  q u i e r e s  

j u g a r  e n  u n  e q u i p o  d e  f ú t b o l  f e d e r a d o ,  

a c é r c a t e  a  r e a l i z a r  l a s  p r u e b a s  d e  s e l e c ­

c i ó n  q u e  l a  A . D .  G I G A N T E S  l l e v a r á  a  

c a b o  e n  l o s  p r ó x i m o s  d í a s .  S ó l o  t i e n e s  q u e  

p a s a r t e  p o r  e l  c a m p o  d e  f ú t b o l  d e  A r g a n ­

z u e l a  ( P °  Y e s e r í a s ) ,  d e  l u n e s  a  v i e r n e s  a  

p a r t i r  d e  l a s  1 8 : 0 0  h o r a s ,  y  p r e g u n t a r  p o r  

e l  S r .  H o y a s .

/T

INSTALACIONES S.L.

SERVICIO /  TECNICO
AVISOS Y 

MANTENIMIENTOS
/V 'A N T E N A S  DE TELEVISIÓN  
'N /' ANTENAS SATÉLITE 
'N /' PORTEROS AUTOMÁTICOS  
^  INSTALACIONES ELÉCTRICAS

^  5176021 /5Í75994. c/Peñuelas. 38
P® Sía. Cabeza. 47 

Tel.: 5 2 7 ^ 5 ^

CLINICA de
M u je re s
GINECOLOGIA

C o n s u lta s , E co g ra fía s, 
L ig o d u ra s , V a s e cto m ía s , 

M e n o p a u s ia , 
E n d o c rin o lo g ía ,

INTERRUPCIÓN VOLUNTARIA 
DEL EMBARAZO

C L Í N IC A  M A Y R IT
c /  T o l e d o  135,  d u p l i c a d o

Atendida por Mujeres 
ALTA INMEDIATA

o  474 02 26 - 474 2S 25 
Fax; 474 99 93

P r e p a K íír n o 'S J c a d á 'd ia  lo  m á s  s a b r o s o

M en ú s: G r a n je r o  • D e  la  A b u e la  • F a m i l i a r  

P atatas: S ie m p r e  d e l ic io s a s .

E nsaladas: T o d o  v i t a m in a s .

Pollos: A s a d o s  le n t a m e n t e  c o n  to d o  s u  s a b o r .

C ostillas: A l a  p a r r i l l a ,  ju g o s a s . . .
c o m o  a  t i  t e  g u s ta n .

E m panada: ai modo
t r a d ic io n a l ,  c o m o  lo  h a c ía  la  a b u e la .
(D e  L o m o , B o n ito ,  E s p in a c a s  y  B e c h a m e l)

H elados: H a a g e n -D a z s

B ebidas y  Salsas  
c/ Arqanda, 33. 28005 - MADRID g  91 4 7 4  2 2  0 0

Ayuntamiento de Madrid
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Hablam os con Juan Piñero, Presidente de l C.D.

Fernando
Puerta

Entrevista al Club Deportivo Pasillo Verde de Arganzuela
El año pasado desde estas mismas páginas 
conocíamos un nuevo Club Deportivo que 
nacía en el barrio, hablábamos con Juan Pine­
ro uno de sus promotores y  concertábamos una 
cita sin fecha para que nos comentase como 
había sido el comienzo y  nos acercase a la 
Junta Directiva que iban a elegir, hoy después 
de un año Juan es el Presidente de ese Club y 
queremos que nos cuente lo sucedido

¿Cómo ha sido este año para vosotros?
H a  s id o  u n  a ñ o  d i f íc i l ,  c o m o  to d o  lo  q u e  
e m p ie z a ,  p e r o  r e a lm e n te  e s ta m o s  m u y  s a t i s f e ­
c h o s  d e  lo  q u e  h e m o s  h e c h o ,  d e p o r t iv a m e n te  
h a  e s ta d o  b a s ta n te  b ie n ,  e l  e q u ip o  J u v e n i l  h a  
s id o  c a m p e ó n  d e  L ig a  y  C o p a  y  e l  r e s to  h a n

Categoría JUVENILES

Categoría INFANTILES

e s ta d o  a  u n  n iv e l  m á s  q u e  a c e p ta b le  s ie n d o  su  
p r im e r  a ñ o ,  y  a d e m á s  e n  n in g u n a  c a te g o r ía  
h e m o s  te n id o  s a n c io n e s  c o n  lo  c u a l  s e  c u m p le  
u n o  d e  lo s  o b je t iv o s  p r im o r d ia le s  d e l  C lu b  
c o m o  e s  f o m e n ta r  la  e d u c a c ió n  d e p o r t i v a  en  
n u e s t r o s  ju g a d o r e s .

¿Hay dos equipos con el mismo nombre?
N o . m e  im a g in o  q u e  t e  r e f ie r e s  a  la  A .D . P a s i ­
l lo  V e rd e , n o s o t r o s  s o m o s  e l  C . D . P a s i l lo  
V e rd e  d e  A rg a n z u e la .  S o m o s ,  s a lv a n d o  la s  
d i f e r e n c ia s ,  c o m o  e l  R e a l  M a d r id  y  e l  A tlé t ic o  
d e  M a d r id ,  a lg o  c o m ú n  e n  e l  n o m b r e  p e r o  d o s  
c lu b e s  to ta lm e n te  d i f e r e n te s .

¿Cuántos jugadores tuvisteis el ano pasado? 
¿Qué cifra pensáis alcanzar este año?
N o  r e c u e r d o  e x a c t a m e n te ,  e l  a ñ o  p a s a d o

e s ta r ía m o s  e n  lo.s 7 5  ju g a d o r e s ,  e s te  a ñ o  y a  
e s ta m o s  p o r  e n c im a  d e  lo s  10 0 , p e r o  c r e o  q u e  
l le g a r e m o s  a  lo s  150 .

¿Continúan todos los jugadores del año 
pa.sado con vosotros?
F a l ta n  p o r  r e n o v a r  la  f i c h a  6  ó  7  d e l  a ñ o  p a s a ­
d o , u n o s  y a  e n  la  t e m p o r a d a  y  p o r  m o t iv o s  d e  
e s tu d io s  lo  d e ja ro n  y  a lg u n o  d e  lo s  q u e  f a l t a  n o  
e s tá  m u y  d e  a c u e r d o  e n  m a n te n e r  la s  n o r m a s  
d e  c o n d u c ta  y  r e s p e to  q u e  q u ie re  m a n te n e r  e l 
C lu b .

¿Vais a tener equipos para todos esos Juga­
dores?
S i e n  la s  c a te g o r ía s  q u e  h a g a  f a l t a  h a b r á  d o s  ó  
m á s  e q u ip o s .

Categoría ALEVINES

U E B LE O N FO R T 21

M i h K l» C o N n iH i i '  ^

PZA. OE ^  ^  
ORTEGA Y 
MUNILLA

k

lEBLES DE BA 
ACCESORIOS i

MAMPARAS D/SENO Y PRESUPUESTO SIN COMPROMISO 
ELECTRODOMÉSTICOS A PRECIO SIN COMPETENCIA

E X P O S I C I O N E S :  C / S O R I A ,  3 .  « - f a x : 9 1  4 6 7  0 1  1 5  « 9 1  5 3 9 9 8 8 8

¿Y entrenadores para todos ellos también?
S i. h e m o s  lo g r a d o  u n  g r a n  g r u p o  h u m a n o ,  c o n  
g e n te  c o n  g a n a s  d e  a y u d a r  y  n o  te n d r e m o s  p r o ­
b le m a s

Ei año pasado no tuvisteis ninguna ayuda, 
¿este año tampoco?
N o  n u e s t r a  c a m is e ta  s ig u e  s in  p u b l ic id a d ,  e l 
C lu b  lo  m a n t ie n e n  lo s  j u g a d o r e s  c o n  s u  a p o r ­
ta c ió n  y  lo s  s o c io s  c o n  s u s  c u o ta s .

La temporada pasada participasteis en los 
Juegos Deportivos Municipales, ¿en esta 
próxima también?
C o m o  y a  t e  h e  c o m e n ta d o  e.ste a ñ o  v a m o s  a 
t e n e r  m a s  e q u ip o s ,  p o r  e l lo  p a r t i c ip a r e m o s  e n  
lo s  J .D .M , y  ta m b ié n  v a m o s  a  t e n e r  u n  e q u ip o

J u v e n i l  e n  l a  F e d e r a c ió n  d e  F ú tb o l - S a la ,  y  e n  
la  F e d e r a c ió n  M a d r i l e ñ a  d e  F ú tb o l  v a m o s  a  
t e n e r  u n  e q u ip o  d e  A le v in e s  e n  F ú tb o l - 7  y  o t r o  
d e  I n f a n t i le s  e n  F ú tb o l.

Esto que me comentas es un proyecto real­
mente ambicioso para un equipo que se 
constituyó hace .solamente un año, el costo 
económico de poner en funcionamiento 
todos esos equipos debe ser importante. ¿De 
donde sacáis el dinero necesario para esos 
gastos?
C o n  la  f i c h a  q u e  p a g a n  lo s  ju g a d o r e s ,  la  a p o r ­
ta c ió n  d e  la s  c u o ta s  d e  lo s  s o c io s  y  d e  v e z  e n  
c u a n d o  u n  p o c o  d e  im a g in a c ió n  a d e m á s  d e  u n  
c o n t r o l  m u y  s e v e r o  d e  lo s  g a s to s  e l  a ñ o  p a s a d o

Categoría BENJAMINES

CENTRO DE ESTETICO y MOSOJES 
VICTORIA IBAÑEZ E 473.74.85

U
N
I
S
E
X

•  TRATAMIENTOS CORPORALES
•  TRATAMIENTOS FACIALES
•  LIMPIEZA DE CUTIS
•  DEPIWCIÓN (CEI(A FRÍA, CALIENTE, 

PROGRESIVA, ELECTRICA)
•  MANICURA, PEDICURA

•  MASAJES
•M A SA JE DEPORTIVO Y TERAPEÚTICO
•  RAYOS U,V,A, 

BONO DE 1 0 S
BROCEADO RAPIDO 
ESlONES: 7.500 pts, '

•  CURSOS DE AUTOMAQUILLAJE
•  TINTE Y PERMANENTE DE PESTAÑAS

EL CENTRO PERMANECERÁ ABIERTO DURANTE TODO EL VERANO

PREBENJAMINES

c o n s e g u im o s  t e r m in a r  s in  p r o b le m a s ,  p a r a  e.ste 
a ñ o  te n e m o s  u n  p r e s u p u e s to  m u y  r e a l i s ta  y  
c r e o  q u e  p o d r e m o s  c u m p l i r lo  s in  p r o b le m a s .

¿Quiere.s añadir algo más?
Q u ie r o  a n im a r  a  lo d o s  lo.s n iñ o s  y  jó v e n e s  d e l 
b a r r io  p a r a  q u e  s e  a p u n te n  a l  e q u ip o  c o n  e l  f in  
d e  q u e  é s te  s ig a  c r e c ie n d o ,  a s í  m is m o  a  lo s  
m a y o re s  a  to d o s  lo s  v e c in o s  q u e  s e  a n im e n  a 
a y u d a m o s  h a c ié n d o s e  s o c io s  y  s i t ie n e n  g a n a s  
d e  h a c e r  a lg o  m á s  s e g u ro  q u e  v a n  a  t e n e r  o p o r ­
tu n id a d ,  b ie n  a y u d a n d o  a  e n t r e n a r  lo s  e q u ip o s  
ó  e n  to d a s  la s  g e s t io n e s  q u e  h a y  q u e  r e a l iz a r  
p a r a  e l  c o r r e c to  f u n c io n a m ie n to  d e l  C lu b .  E l 
p r o y e c to  e s  b o n i to ,  e s  a y u d a r  a  f o m e n ta r  e l 
d e p o r te  e n  lo s  jó v e n e s  d e l  b a r r io  y  e s  m u y  
im p o r ta n te  p o d e r le s  d a r  e s a  o p o r tu n id a d .

\CCA C. OBRAS 
CONCASA, S.L.

REA LIZA CIÓ N  DE TODO TIPO 
DE CONSTRUCCIÓN

REFORMAS DE PISOS, LOCALES, 
COCINAS V  CUARTOS DE BAÑO

CALEFACCIÓN 
FONTANERÍA 
CARPINTERÍA 
DE ALUMINIO

• ALBAÑILERÍA
• PINTURA
• ESCAYOLA 
.  PARQUET
• ELECTRICIDAD • CERRAJERÍA

25 AÑOS DE EXPERIENCIA
P® Imperial, 50 Tel. / Fax: 364 54 58 
28005 MADRID Móvil: 908 70 37 20

TEMPO
• Cócteles variados
• Celebraciones, Comuniones, 

Bodas, Convenciones
• Dardos, Billar español y 

americano
d  Laurel, 4 ^Acacias, tr 473 54

Ayuntamiento de Madrid
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Los que hacemos ^̂ La Opinión^^
Héctor
Asensio

F i n i  S á nchez P iz a rro  es la  persona m ás activa y  de p e o r ge n io  (las poca s veces que  
hace uso de é l) de toda la  revista. E s  veterana p o rq u e  lleva co la bo ra n d o  en " L a  O p i­
n ió n  "  desde sus orígenes. D e  m ira d a  alegre y  verbo fá c il, u n o  se da cu en ta  de que  
cree p ro fu n d a m e n te  en todo lo  que hace.

P: ¿Qué tareas desempeñas en la revísta?
R : B u e n o ,  “ m e  h a n  d a d o "  e l  c a r g o  d e  a d ju n ta  
d e  r e d a c c ió n ,  p e r o  y o  s o y  m á s  u n  c o m o d ín ;  
V o y  d o n d e  s e  m e  n e c e s i ta  y  h a g o  u n  p o c o  d e  
to d o .  T a m b ié n  c o la b o r o  e n  la  c o o r d in a c ió n  d e  
la s  a c t iv id a d e s  d e l  C e n t r o  V e c in a l q u e .  c o m o  
s e  s a b e ,  r e a l iz a  u n a  la b o r  a l tru is ta .

P: ¿Llevas mucho tiempo colaborando?
R : S o y  u n a  d e  la s  c u a t r o  p e r s o n a s  q u e  p u s im o s  
e n  m a r c h a  “ L a  O p in ió n ”  y  e l  C e n t r o  V e c in a l . 
V a m o s  p o r  la  r e v is ta  6 3  (6  a ñ o s ,  m á s  o  m e n o s ) .  

P: ¿Con qué intención se pusieron en mar­

cha estas actividades?
R : E l o b je t iv o  e r a  (y  e s )  q u e  e l  v e c in o ,  a  tr a v é s  
d e  la  r e v is t a  y  e l  lo c a l ,  te n g a  u n  m e d io  d e  d i f u ­
s ió n  e n  e l c u a l  p u e d a  e x p r e s a r s e :  y  ta m b ié n  
p a r a  q u e  .se v e a  q u e  s e  p u e d e  h a c e r  u n  b u e n  
p e r io d i s m o  s ó lo  c o n  q u e  la  g e n te  lo  q u ie r a ,  s in  
n e c e s id a d  d e  ta n to s  m e d io s .  R e s p e c to  a l C e n ­
t r o  V e c in a l ,  m e  g u s ta r í a  q u e  f u e s e  u n  lu g a r  
d o n d e  r e u n ir s e  y  r e a l iz a r  a c t iv id a d e s  s o c ia le s  
e n  f u n c ió n  d e  la s  n e c e s id a d e s  d e l  b a r r io .

P: ¿Te lleva mucho tiempo dedicarte a todo 
esto?

R : M ir a ,  y o  t r a b a jo  p o r  l a  m a ñ a n a ,  y  m i t i e m ­
p o  l ib r e  lo  in v ie r to  e n  e s ta  la b o r  p o r q u e  c r e o  
q u e  s i  p u e d e s  d a r  u n  p a r  d e  h o r a s  d e  tu  v id a  
p a r a  h a c e r  c o s a s  p o r  lo s  d e m á s ,  ta m b ié n  lo  
e s tá s  h a c ie n d o  p o r  ti.
P: ¿Crees que la gente quiere movilizarse 
para acabar con las injusticias de este 
mundo, el objetivo que persigue el movi­
miento humanista al fin y  al cabo?
R : Y o c r e o  q u e  s í  p o r  q u e :  ¿ a  q u ié n  n o  le  g u s ­
ta r í a  q u e  s e  e r r a d ic a s e  la  v io le n c ia ,  l a  in ju s t ic ia  
s o c ia l ,  la  d is c r im in a c ió n ,  e t c .?  E x is te n  m u c h o s  
c o l e c t iv o s  q u e  lu c h a n  c o n t r a  to d o  e s to ,  p e r o  
c la r o ,  n o s  te n e m o s  q u e  u n i r  to d o s ,  n o  s ó lo  
u n o s  p o c o s ,  y  p o n e m o s  e n  m a rc h a .  Y o  y  
m u c h o s  m á s  e s ta m o s  d is p u e s to s  a  e l lo .  S i 
a lg u ie n  c o m p a r te  e s to s  o b je t iv o s  y  q u ie r e  c o n ­
v e r t i r lo s  e n  h e c h o s ,  lo  p u e d e  h a c e r  c o n  m á s  
g e n te  to d o s  lo s  d ía s  e n  la  c a l le  L a b r a d o r ,  18 
( a u n q u e  e l  b ie n  se  p u e d e  h a c e r  e n  to d a s  p a r te s  
y  e n  to d o  m o m e n to ,  ¿ n o ? ) .

CUESTIONARIO BÁSICO
- Una película: L a s  d e  h is to r ia ,  p e r o  s o b re  

to d o  la s  e g ip c ia s .
” Un libro: “D e  p a r te  d e  la  p r in c e s a  m u e r ta " ,  

d e  K e n iz e  M o u ra d .
• Un personaje: C le o p a tra .
• Una canción: " G r a c ia s  a  l a  v id a " ,  d e  M e r ­

c e d e s  S o sa .
- Qué harías por alguien: T o d o  lo  q u e  e s tu ­

v ie r a  e n  m is  m a n o s .
- Izquierda o Derecha: M e  d e f in o  d e  

iz q u ie rd a s ,  a u n q u e  e s o  d e  la s  id e o lo g ía s  e s tá  
m u y  u s a d o . M e  d e c a n to  p o r  la  to le r a n c ia ,  la  
n o -v io le n c ia ,  la  s o l id a r id a d , q u e  s ie m p re  se 
h a n  c o n s id e r a d o  v a lo re s  d e  la  iz q u ie rd a .

-  Beatles o Koiling: B e a t le s .
• Asterix o Mafalda: M a fa ld a .
-  Amar o ser amado: A m a r.
-  Un sueño: U n  m u n d o  e n  p a z .
-  Un último deseo: S e r  fe l iz .

mejor música del
c/ Palos de  la Frontera, 25 (Esq. P° D e lic ia s ) | jilprefíac/ê  Bachata  ̂ ^ ®
Tel: 91 467 43 91 • 28045 MADRID

Ayuntamiento de Madrid
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Los ancianos en fam ilia
M aricarm en

Caballero

E n  a lg u n a s  c u l tu r a s  o  lu g a r e s  d e l  m u n d o ,  s e  
m a n i f i e s t a  e l  c a r iñ o ,  a m o r  e  i n c lu s o  v e n e r a ­
c ió n  p o r  lo s  a n c ia n o s ,  d e  u n a  m a n e r a  c l a r a  y  
f e h a c ie n te .  E s tá  m u y  le jo s  l a  id e a  d e  “ e x c lu i r ­
lo s ”  d e  la  f a m i l i a  y  lo  q u e  e s  p e o r ,  e l  " s o p o r ­
ta r lo s ”  c o m o  u n  p e s o  in ú t i l .
E x i s t e n  s in  e m b a r g o ,  o t r o s  l u g a r e s  d e l  
m u n d o ,  c o m o  p u e d e  s e r ,  s in  i r  m á s  le jo s ,  e n  
n u e s t r o  p r o p io  p a í s ,  e n  n u e s t r a s  f a m i l ia s ,  e n  
d o n d e  s í  s e  c r e e  q u e  y a  n o  s i r v e n  p a r a  n a d a .  
¡ Q u é  p e n a ! ,  q u e  e s to  s e  d é  p r e c i s a m e n te  d e s ­
p u é s  d e  u n  g r a n  d e s a r r o l l o  i n d u s t r i a l  y  
u r b a n í s t i c o  c o m o  e l  n u e s t r o .  T o d a v ía  s e  s ig u e  
m a r g i n a n d o  a  l o s  a n c i a n o s  d e  f o r m a s  
in a c e p ta b l e s  q u e  s o n  a l m is m o  t i e m p o  f u e n te  
d e  a u t é n t i c o s  s u f r im ie n to s  p a r a  e l lo s  y  d e  
e m p o b r e c im ie n t o  e s p i r i tu a l  y  h u m a n o  p a r a

n o s o t r o s .  L a s  f a m i l i a s  s o n  la s  p r im e r a s  q u e  
d e b e r ía n  d a r l e  s u  l u g a r  v e r d a d e r o  d e n t r o  d e l  
c o r a z ó n  d e  la s  m is m a s .

Nuestra actitud hacia 
elios, debe ser que se 

sigan sintiendo útiles a 
la sociedad y  

especialmente en el 
seno familiar

L a s  p e r s o n a s  m a y o r e s  ó  j u b i l a d a s  t e n d r í a n  
q u e  o c u p a r  u n  lu g a r  p r e f e r e n t e  e n  la  s o c ie d a d ,  
d e b e n  s e g u i r  a c t iv a s  y  s e n t i r s e  p o r  e l  t r a t o  d e  
to d o s  e n  g e n e r a l  “ im p o r t a n t e s "  e n  la  v id a .  
P a r a  q u e  e s to  s e  d é ,  h a y  q u e  a y u d a r le s  c o n

ZAFIATAPICERIAS 
COLCHONERIAS
Especialidad en cortes de piezas para 
tapizar en goma de poliuretano y látex

V E N T A  D E ;
LONAS • SKAIS • CORTINAS • VISILLOS

Ronda de Toledo, 16 (G a le ría )
P® Acacias, 20 (se m ie sq . R ib e ra  C u rtid o re s ) 

Tlfs: 467 74 36 - 530 42 88

CALIDAD

MUEBLES
PRECIO • SERVICIO

Financiamos su compra 
en cómodos plazos
cl V a le n c ia ,  1 7  
T e l;  9 1  5 2 7  6 5  8 4 28012 MADRID

n u e s t r o  a p o y o  y  á n im o .  N u e s t r a  a c t i t u d  h a c ia  
e l lo s ,  d e b e  s e r  q u e  s e  s ig a n  s in t i e n d o  ú t i l e s  a  
la  sc x rie d a d  y  e s p e c ia lm e n te  e n  e l  s e n o  f a m i ­
lia r .  E s  n e c e s a r io  q u e  n u e s t r o  c o m p o r t a m ie n ­
to  p a r a  c o n  e l lo s  s e a  ta n  n o r m a l  q u e  c o n s ig a  
e s t im u l a r lo s  p a r a  q u e  lo s  m a y o r e s  l l e g u e n  a  
d e s c u b r i r  q u e  e s  v e r d a d  q u e  s u  a n c ia n id a d  n o  
q u ie r e  d e c i r  “ N O ”  a  to d o ,  s in o  “ S Í ”  a  m u c h a s  
c o s a s  c o h e r e n t e s  c o n  s u  e d a d  a c tu a l  y  s u  t i e m ­
p o  l ib r e  d e  a h o ra .
L a  v id a  d e  lo s  m a y o r e s  a d e m á s  p u e d e  s e r  
m u y  e n r iq u e c e d o r a  p a r a  lo s  m á s  j ó v e n e s  y  
p u e d e  s e r v im o s ,  p o r  t a n to ,  d e  a y u d a  p a r a  
c o s a s  q u e  a  v e c e s  n o  v e m o s  p o r  n u e s t r o s  
p o c o s  a ñ o s ,  p o r  n u e s t r a  f a l t a  d e  e x p e r ie n c ia .  
C o m o ,  p o r  e j e m p lo ,  a y u d a m o s  a  d a r  lu z  a  la  
e s c a la  d e  lo s  v a l o r e s  h u m a n o s ,  h o y  ta n  e n  
d e s u s o .  D e b e m o s  d a m o s  c u e n ta  q u e  ta m b ié n  
n o s o t r o s  l l e g a r e m o s  a  s u  e d a d  y  n o  n o s  g u s ­
t a r í a  s e r  t r a t a d o s  c o n  ta le s  f a l t a s  d e  r e s p e to ,  
c a r iñ o ,  é t i c a  y  lo  q u e  e n g l o b a  to d o  e s t o  c o n  
ta n  p o c a  h u m a n id a d .
P o r  ú l t im o ,  e s  im p o r ta n te  y  n e c e s a r io  q u e  
n u e .s tro  c o m p o r t a m ie n to  c o n  e l lo s ,  e s t im u l e  a  
t o d o s ,  a  d e s c u b r i r  y  v a l o r a r  s u s  c o m e t i d o s  e n  
l a  c iu d a d  y  e s p e c i a lm e n te  e n  la  f a m i l ia .  
¡ A n im é m o s le s  y  r e s p e t e m o s  d e  v e r d a d  s u  
m a y o r í a  d e  e d a d !
¡ A ú p a  p o r  lo s  m a y o re s !

GIMNASIO ATLETICO DE MADRID
UA) G IM NASIO  PARA TODOS

A C T IV ID A D E S S E R V IC IO S

• YUDO (Carlos S o tillo -6 °  Dan)
• TAEKWONDO (José Sanabria - 5® Dan)
• NINJUTSU (AUTODEFENSA)

(Raúl Martín Eguía - 5® Dan)
• KICKBOXING

(Antonio López - Campeón del Mundo)
• BOXEO (Ricardo Sánchez Atocha)

BLOQUE 1

FITNESS 
' MUSCULACIÓN
• AEROBIC
• STRECHING 
' CARDIO

• PELUQUERIA 
• SAUNA
• RAYOS U.V.A.
• BOUTIQUE DEPORTIVA
• GABINETE DE ESTÉTICA
• MASAJE Y REHABILITACIÓN
• CAFETERÍA RESTAURANTE

G A B I N E T E
D E

E S T E T I C A
• FANG O TERAPIA
• TRATAMIENTOS FACIALES
• TRATAMIENTOS 

CO RPO RALES
• PEELING
• LIM PIEZA DE CUTIS
• DEPILACIÓN
• M A Q U ILLA JE  (NOVIAS)
• M A Q U ILLA JE  PERM ANENTE 

Y TATUAJES

S E N S A C IO N A L  O F E R T A

PAGO ANUAL SEMESTRAL TRIMESTRAL

BLOQUE 1 
OARTE MARCIAL 
TODAS LAS 
ACTIVIDADES

55.000 ptas. 36.000 ptas. 20.000 ptas.

68.000 ptas. 42.000 ptas. 23.000 ptas.

S A U N A . T A Q U IL L A  (solo en pagos anuales), M A T R IC U L A  G R A T U IT A  PR EVIA  PETICIÓN DE HORA

E S T A D I O  V I C E N T E  C A L D E R Ó N
P® d e  l o s  M e l a n c ó l i c o s ,  s / n  -  P u e r t a  2 2 .  T e l :  3 6 6  2 2  0 0  -  3 6 6 4 6  9 5

Ayuntamiento de Madrid
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Buenaventura
Ráez

D ire cto r de 
\  N A T U R A M A

Lu calidad de vida es un neologismo que tra­
duce la expresión americana "qualitv o f  Ufe", 
surgida durante la crisis del petróleo como 
una aspirina lingüística. "Ya que no es posible 
el crecimiento, al menos, aumentemos la cali­
dad de vida", .se proclamaba entonces. En 
poco tiempo resultó moderno utilizar la e.xpre- 
sión como edulcorante político, y  actualmente 
.se ha puesto de moda otra expresión parecida 
que es "el estado de bienestar", que s in ’e para 
identificar a l político tutelar y  patriarcal, que 
pretende pen.sar por nosotros sin dejarnos la 
alternativa de elegir por mie.stros propios 
medios lo es mejor para nosotros.

“A la necesidad de asisten­
cia médica contrapongo yo 
el arte de vivir, que es a la 

vez el arte de sufrir y el arte 
de gozar”

¿Qué significa calidad de vida?
A l d e c i r  q u e  la  s a lu d  e s  p a r te  in te g r a n te  d e  la  
c a l id a d  d e  v id a ,  e n t e n d e m o s  la  c a l id a d  d e  v id a  
c o m o  un  p r o d u c to ,  u n  p r o d u c to  m i to ló g ic o  d e  
la  e s{ je c ie  a  l a  q u e  ta m b ié n  p e r te n e c e  e l  p r o ­
d u c to  s o c ia l  b ru to :  u n a  m u l t ip l ic a c ió n  d e  m a n ­
z a n a s .  c i r u e la s  y  b o m b i l la s ,  c a m a s  d e  h o s p i ta l  
y  v u e lo s  d e  v a c a c io n e s  p a r a  ia  t e r c e r a  e d a d , 
p u p i t r e s  e s c o la r e s  y  r e t r e t e s ,  e s ta c io n e s  d e p u ­
r a d o r a s  d e  a g u a  y  o p e r a c io n e s  d e  c e s á r e a  se 
c u e n ta n  in d is t in ta m e n te  e n  l a  m is m a  s u m a .  E n  
e s te  c a jó n  d e  s a s t r e  s e  in t r o d u c e  to d o  lo  q u e

Salud y calidad de vida  ̂
estado del bienestar

M E D IC IN A  ESTETIC A  Y  M EDIC INA NATURAL
NATURAMA

d  R a fa e l d e  R ie g o  24, B a jo -C . 2 S 0 4 S  m a d r i o .  Tf: 5287813

HáCUPUNTURA ■TSTÉTICA ■ HOMÉOPÂ  • MEDICINA NAtÜ^L ■ HESOTERAPÍA
M EDICINA N A TU R A L Y  C O N SU LTA DE PSICOLO GÍA:
A rtros is , C iáticas, Lum bagos, Varices, Tabaquism o, S tress, Depresión, 
Ansiedad, Dolores de co lum na, Obesidad, Neuralgias, Cefaleas, Nervios, 
Frig idez, Im potencia, C e lu litis , Reum atism os, Insom nio, Etc...

C A B IN A  DE ESTÉTICA:
M esoterapia, Peeling, Masajes, L im pieza de cu tis , Cera fría, Depilación 
e lectrón ica. T ra tam ientos corporales.

M EDIC INA Y  C IR U G ÍA ESTÉTICA:
C e lu litis  por lipoescu ltura , C icatrices,
C irugía p lástica  de senos, nariz, orejas,
L ifting , C irugía estética  de abdomen.
Tatuajes, Etc...

c u a lq u ie r a  d e  lo s  g r e m io s  e n  lo s  q u e  se  d iv id e  
e l s e c to r  s e r v ic io s  e s t im a  b u e n o  y  c o n v e n ie n te .  
E n  c u a n to  c l  c o n c e p to  d e  s a lu d  s e  m e z c la  c o n  
e s a  s a ls a ,  p a s a  a  s e r  s in ó n im o  d e  n e c e s id a d  d e  
a s is te n c ia  m é d ic a .  A s í  p u e s ,  c o m o  p a r te  in te ­
g r a n te  d e  la  c a l id a d  d e  v id a ,  la  s a lu d  e s .  d e  
fo rm a  p a r a d ó j ic a ,  la  m e d id a  d e l  g r a d o  e n  q u e  
u n a  s o c ie d a d  .se s ie n te  e n f e r m a  y  d e p e n d e  d e  la  
a s i s te n c ia  d e  e x p e r to s .
A  la  n e c e s id a d  d e  a s i s te n c ia  m é d ic a  c o n t r a ­
p o n g o  y o  e l  a r te  d e  v iv ir ,  q u e  e s  a  la  v e z  e l  a r te  
d e  s u f r i r  y  e l  a n e  d e  g o z a r ,  q u e  in te g r a n  un  
v o c a b u la r io  q u e  n o  c u a d r a  c o n  e l  a c tu a l  le n ­
g u a je  a d m in is t r a t iv o .
E l a r te  d e  v iv i r  e s  lo  q u e  a  m í  y  a  m is  ¡g u a le s  
n o s  d i s t in g u e  d e  lo s  a n im a le s .  Y  d ig o  “ a  m is  
ig u a le s ”  p a r a  q u e  to d o  e l  q u e  lo  d e s e e  p u e d a  
s e p a r a r s e  d e  m í.  A n te  e l  d o lo r  se  a r r e d r a  e l 
m is m o  g u s a n o ,  m ie n tr a s  q u e  e l  p la c e r  q u e  p r o ­
p o r c io n a  e l  a z ú c a r  a t r a e  ta m b ié n  a  la s  m o s c a s .  
E s to s  s e re s  v iv ie n te s  a c tú a n  e n  c o n s o n a n c ia  
c o n  su s  g e n e s  y  d a n z a n  a l c o m p á s  q u e  le s  m a r ­
c a n  s u s  in s t in to s .  Y o  n o . P a r a  m í  y  m is  ig u a le s ,  
e l  d o lo r  e s  a lg o  q u e  p u e d e  s e r  p a d e c id o ,  m ie n ­
tr a s  q u e  c o n  e l p la c e r  p u e d o  y  q u ie r o  a l e g r a r ­
m e . N o  m e  d e jo  a r r e b a ta r  n i p o r  l a  a l e g r ía  n i 
p o r  e l  s u f r im ie n to ,  e n  a m b o s  b u s c o  a p o y o .
E l a r te  d e  s u f r i r  p r e s e n ta  m ú l t ip le s  fo rm a s .  E n  
to d a s  p a r te s  t ie n e  u n  id e a l ,  e n  u n o s  s i t io s  e l  
id e a l  a d o p ta  la  f ig u r a  d e  B u d a .  e n  o t r o s  l a  im a ­
g e n  d e  C r i s to  c r u c i f i c a d o ,  e n  o t r o s  u n  h o m b re  
e n  e l p o s te  d e  to r tu r a .  L a  t r a d ic ió n  d e te r m in a  
e n  g r a n  m e d id a  c u a n d o  y  p o r q u e  s u f r im o s .  
A q u í ,  la  m u je r  s e  r e tu e rc e  e n  lo s  d o lo r e s  d e  
p a r to ;  e n  o t r o s  lu g a r e s  e s  e l  h o m b r e  e l  q u e  
g r i ta  y  s e  h a c e  c u id a r  c o m o  u n a  p a r tu r ie n ta

p a r a  e n g a ñ a r  a  lo s  
d e m o n io s  h o s t i l e s .  
A s í ,  e l  a r te  d e  v iv i r  
p r o p io  d e  c a d a  c u l tu ­
r a  c o n v ie r te  a l  s u f r i ­
m ie n to  e n  u n a  a c c ió n  
r e s p o n s a b le ,  e n  la  
q u e  e l  m é d ic o  n o  .se 
p r o p o n e  m a ta r  e l 
d o lo r ,  e l i m i n a r  la  
e n f e r m e d a d  o  c o m ­
b a t i r  la  m u e r te ,  s in o  
q u e  in te n ta r  a u x i l ia r  
a l q u e  s u f r e  y  h a c e r  
q u e  s e a  é l  m is m o  
q u ie n  se  c u re .
L a  a s i s te n c ia  s a n i ta ­
r ia  p r e te n d e  a h o r r a r ­

PRIMERA CONSULTA GRATUITA. FINANCIACION

n o s  e l  s u f r im ie n to ,  h a c e r  d e l  a r te  d e  s u f r i r  u n a  
p ie z a  d e  m u s e o  y  s u s t i tu i r  e l  b ie n e s t a r  o  e l 
m a le s ta r  s u b je t iv o s  p o r  la  s a lu d  o  la  e n f e r m e ­
d a d  o b je t iv a s .  L a  a s i s te n c ia  c o n v e r t id a  e n  p r o ­
d u c to  e s  o b r a  d e  la  s a n id a d ,  m ie n tr a s  q u e  e l  
s u f r im ie n to  y  la  a l e g r ía  d e  c u r a r s e  s o n  r e a l iz a ­
c io n e s  d e l  a r te  d e  v iv ir .  L a  a s is te n c ia  s a n i ta r ia  
t r a n s f o r m a  in c lu s o  la  f u n c ió n  g r a m a t ic a l  d e l 
v e r b o  sa n a r . Y a n o  s o m o s  n o s o tr o s  lo s  q u e  
S a n a m o s .  lo s  q u e  n o s  c u r a m o s ,  s in o  q u e  n o s  
c o n v e r t im o s  e n  p a c ie n te s  d e  lo s  m é d ic o s  y  
s u f r im o s  a  n u e s t ro s  a s i s te n te s  s a n i ta r io s  q u e  se  
e m p e ñ a n  e n  c u r a m o s .
P e r o  n o  s o lo  h a b lo  d e  d o c to r e s ,  s in o  ta m b ié n  
d e  p la n i f i c a d o r e s ,  d i s e ñ a d o r e s ,  a r q u i t e c to s ,  
e t c . ,  e s  d e c ir ,  f u n c io n a r io s  q u e  p r e te n d e n  p l a ­
n i f i c a r  n u e s t r a  v id a .  T o d o s  e l lo s  f o rm a n  u n a  
e x p e r to c r a c ia  a l s e r v ic io  d e l  E s ta d o  y  s u s  p o l í ­
t ic o s .  Y  s o n  u n o s  s a b e lo to d o ,  su s  n o r m a s  n o  
e s tá n  a  m i d is p o s ic ió n ,  s in o  q u e  c a p a c i ta n  a  
e s to s  a d m in is t r a d o re s  d e  la  n e c e s id a d  p a ra  
o b l ig a n n e  a  q u e  m e  t ie n d a  e n  s u s  c a m a s  d e  to r ­
tu r a .  s in  t e n e r  o p c ió n  a  p ro te s ta r ,  y  n i ta n  
s iq u i e r a  p o d e r  e l e g i r  la  p e r s o n a ,  y a  s e a  m é d i ­
c o .  c h a m a n  o  c u r a n d e r o ,  q u e  a y u d e  e n  m i c u r a ­
c ió n .

“Cuantas más pastillas nos 
receten más creemos que 

nos quieren nuestros 
políticos de turno y mejor 

creemos que son nuestros 
médicos”

N o s  h e m o s  a c o s tu m b r a d o ,  o  m e jo r  d ic h o ,  n o s  
h a n  a c o s tu m b r a d o  a  d e s a r r o l l a r  n u e s t r a  v id a  e n  
e s p a c io s  o r g a n iz a d o s  y  e s to  h a  h e c h o  q u e  
n u e s t r a  s o c ie d a d  n e c e s i te  d ía  y  n o c h e  d e  a s is ­
te n c ia  m é d ic a ,  c u a n ta s  m á s  p a s t i l l a s  n o s  r e c e ­
te n  m á s  c r e e m o s  q u e  n o s  q u ie r e n  n u e s t ro s  
pL ilítico s d e  tu m o  y  m e jo r  c r e e m o s  q u e  so n  
n u e s t r o s  m é d ic o s .  R e m e d ia r  e s to  e s tá  e n  n u e s ­
t r a s  m a n o s ,  lo s  m o v im ie n t o s  c i u d a d a n o s  
a p r e n d e r á n  p o c o  a  p o c o  a  c o m p o r ta r s e  f re n te  
a l  s i s te m a  s a n i ta r io  c o m o  f re n te  a  la s  c e n tr a le s  
n u c le a r e s  y  lo s  a e r o p u e r to s .  S e  d e c la r a r á  la  
g u e r r a  a  la  m e d ic in a  p a r a  d e s te r r a r  e l m a l l l a ­
m a d o  e s ta d o  d e l  b ie n e s t a r  y  c o n q u is ta r  e l  v e r ­
d a d e r o  a r te  d e  v iv ir ,  a r te  d e  s u f r i r  y  a r te  d e  
m o r i r  e n  p a z  y  ro d e a d o s  d e  n u e s t ro s  s e re s  q u e ­

r id o s  y  n o  e n  u n  a m b ie n te  f r ío  y  a ,sé p tic o  d e  un  
h o s p i ta l .

Y  e n  e s ta  lu c h a  c i f r o  y o  m is  e s p e r a n z a s .

LIMPIEZAS
MANTENIMIENTO 

Y CONTRATACIÓN DE 
LIMPIEZA EN GENERAL

/  LOCALES, O m m , HOTELES. COMUNIDADES, ETC 
/  LIMPIEZA DE TERMINACIÓN DE OBRAS 
/  CR/SWL/ZAOO DE SUELOS, LAVADO DE MOQUETAS

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO 
OFERTA A COMUNIDADES Y LOCALES
q  5176934/929200414. c/Arquitectura 12,2®-D

VITAL C O R P O R A L  
Q U IR O M A S A JE  

D E P O R T IV O
R ela jación  •  A rtros is  •  Esguinces 
C erv ica les •  T irones •  C ontracturas 
Lum balg ias •  Tendin itis  •  D olor m uscu la r

C ITA  P R E V IA  T f; 9 7 0  791  7 9 9
___________ d  Laurel 11. 5®-l

S i te interesas | |  
realmente p o r tu 
salud, prueba el:

TERAPIA MANUAL ORIGINARIA DE JAPÓN.
qu e  es tim u la  el poder a u to cu ra tivo  de l cuerpo hum ano

No tiene efectos secundarios
ESPECIALMENTE INDICADO PARA: 

•  Problemas de columna •  Stress 
•  Ansiedad •  Insomnio •  Lumbalgia 

•  Ciática •  Migraña •  Jaqueca
PEDIR HORA: 930036160, c/Labrador 19,1®-Der

Ayuntamiento de Madrid
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Y el hombre... 
Ve, sientey razona y conoce M arina

Victoria

E l h o m b r e  c r e a  a  p a r t i r  d e  la s  c o s a s  q u e  h a y  
e n  l a  n a t u r a l e z a  a u n q u e  p a r a  e l l o  p r im e r o  
la s  t e n g a  q u e  t r a n s f o r m a r ,  a  p a r t i r  d e  e s e  
m o m e n t o  l a s  c o s a s  y a  n o  s o n  s i n o  r e a l i ­
d a d e s  h e c h a s ,  r e p r e s e n t a c i o n e s  d e  l a  r e a ­
l id a d .  P a r t i e n d o  d e  e s t a s  r e a l i d a d e s  s e  

l l e g a  a  l a  a b s t r a c c ió n  d e  c i e r t o s  c o n o c i ­
m i e n t o s ,  p e r o  n o  p o d e m o s  o l v i d a r  q u e  e l  
m u n d o  n o  e s  a l g o  in e r t e ,  e s  a l g o  m á s .  e s  
c o n t i n u o  m o v i m i e n t o  q u e  s o l a m e n t e  
p u e d e  s e r  s e n t id o ,  i n tu id o .
A c u d i e n d o  a  l o s  p r i m e r o s  p e n s a d o r e s  
g r i e g o s  e s t a r e m o s  d e  a c u e r d o  e n  q u e  s i 
d e t e n e m o s  e l  r í o  p a r a  e s t u d i a r l o  é s te  
d e j a r á  d e  f lu i r ,  y  p o r  t a n t o  d e j a r á  d e  s e r  

r ío .  D e l  m i s m o  m o d o ,  e l  t i e m p o  n o  p u e d e  
d e t e n e r s e ,  e l  t i e m p o  f l u y e  e n  c o n s t a n t e  
d e v e n i r ,  d e  a h í  e l  m ie d o  d e  l a  r a z ó n  q u e  
s e  p l a n t e a  s i  e l  c o n o c i m i e n t o  h u m a n o  
p a r t e  d e  p r e m i s a s  f i j a s ,  h e c h a s ,  d e t e n i d a s  
e n  e l  t i e m p o  p a r a  l l e g a r  a  u n  r a z o n a m i e n ­
t o  t a m b i é n  f i j o ,  e x a c t o ,  a b s t r a c t o ,  o s c u r o ;  
p e r o  l a  r a z ó n ,  q u e  h a  p r o b a d o  e l  s e n t i ­
m i e n t o  d e  lo  q u e  s e  m u e v e ,  d e l  c o l o r  y  
d e l  c a lo r ,  y a  n o  s e  c o n f o r m a  c o n  l a  s i m ­
p l e  o s c u r id a d .
V o lv ie n d o  a  lo s  c l á s i c o s ,  s i n o s  p a r a m o s  a  
c o n t e m p l a r  e l  á r b o l  d e j a n d o  q u e  s u  v i s i ó n  
n o s  i m p i d a  v e r  e l  b o s q u e  n o  e s t a r e m o s  
c o n t e m p l a n d o  to d a  l a  r e a l i d a d  d e  l a  q u e  
e l  á r b o l  n o  e s  s in o  u n a  p e q u e ñ a  m u e s t r a  
m a t e r i a l ;  p o r  o t r o  l a d o  e l  á r b o l  c r e c e ,  d a  
f r u to ,  p i e r d e  l a  h o ja ,  b r o t a  d e  n u e v o . . .  y  d e l  
m i s m o  m o d o  q u e  o t r o s  s e r e s  d e  l a  n a t u r a l e ­

z a  s e  m u e v e ,  d e s a f í a  a l t i e m p o .  S i  l a  r a z ó n  
s e  p r o p o n e  e s t u d i a r  a l  á r b o l  y  c a p t a  e s a s  
i m á g e n e s  p u e d e  l l e g a r  m u c h o  m á s  a l lá ,

p u e d e  a l c a n z a r  a  v e r  la  r a í z  o c u l t a  b a j o  la  
t i e r r a .
C o m o  a n i m a l  n a t u r a l  e l  h o m b r e  s e  m u e v e  
d e s d e  q u e  n a c e  y  r e c i b e  s e n s a c i o n e s  q u e  
l e  s o n  g r a t a s  a  lo s  s e n t i d o s  y  la s  a t i e n d e  
p o r q u e  l e  g u s t a n  y  c o n  e l l o  s e  s i e n t e  f e l i z  
p o r q u e  s e  c o n f o r m a ,  s e  a m o l d a  a  la  n a t u ­
r a l e z a ;  o  p o r  e l  c o n t r a r i o  le  s o n  a d v e r s a s  
y  l a s  d e s a t i e n d e .  C o m o  s e r  n a t u r a l  s ig u e  

l o  q u e  l e  m a r c a  s u  n a t u r a l e z a  y  s e  
e n c u e n t r a  a t r a p a d o  e n  e l  t i e m p o ;  n o  
p u e d e  s e r  f e l i z .  C o m o  s e r  c u l t u r a l  o b s e r ­
v a  a  l a  n a t u r a l e z a  t o m a  lo  n e c e s a r i o  y  
l u e g o  s i g u e  lo  q u e  l e  d i c t a  s u  c o n c i e n c i a ,  
c o n  e l l o  s e  e n c u e n t r a  l ib r e .
E l  h o m b r e  t i e n e  n e c e s i d a d  d e  o b s e r v a r  a  

la  n a t u r a l e z a  p a r a  l l e g a r  a l  c o n o c i m i e n t o ,  
q u e  c o m i e n z a  d e s d e  a l g o  y a  d a d o  p a r a  
s e g u i r  i n v e s t i g a n d o .  A  la  r a z ó n  n o  le  
im p o r t a  t a n t o  s i  l a s  p r e m i s a s  s o n  v e r d a ­
d e r a s  o  f a l s a s  p a r a  l l e g a r  a  u n a  c o n c l u ­
s ió n  q u e  t a m b i é n  p o d r á  s e r  u n a  r e a l i d a d  
f a l s a ,  s ó l o  s a b e  q u e  e l  p e n s a r  p u e d e  l l e ­
v a r l e  a  u n a  m a n e r a  m á s  l ib r e  d e  a c tu a r .  
P a r a  l a  i n t u i c i ó n  e s t e  c o n o c i m i e n t o  e s  
l i m i t a d o  o  p u e d e  l l e v a r  a  n i n g u n a  p a r te .  
L a  i n t u i c i ó n  i n t e n t a  c o n v e n c e r  a  l a  r a z ó n  

d e  q u e  s ó l o  c o n  p e n s a r  n o  s e  a c t ú a  c o n  
p l e n a  l i b e r t a d ,  h a y  q u e  a b r i r  l o s  o jo s  y  
m i r a r  a l  m u n d o  n a t u r a l  p a r a  v e r  c ó m o  
é s t e  s e  c o m p o r t a ,  q u é  n o s  d a ,  q u é  p e r c i ­

b i m o s  d e  e s e  a l g o  q u e  e x i s t e  q u e  e s t a  v iv o ,  
q u e  s e  m u e v e  e n  e l  t i e m p o  y  a  t r a v é s  d e l  
t i e m p o .

N U E V O  E S T IL O
PELU Q U ER ÍA S UNISEX

Solución a tus problemas capilares y de pie
(caspa, caída del cabello)

★  Especialista bioestético microscopía 
(análisis sin compromiso) ^

★  Tratamientos Faciales y  Corporales
★  Peinados Novias y  Primera Comunión
★  Farvicio a domicilio para personas imposibili a d a s

SALÓN DE BELLEZA

SHEYLA
G I M N A S I A  P A S I V A

• MASAJES CORPORALES 
• RAYOS UVA

po Esperanza. 23. g  473 13 81 /  c/Tomás Meabe, local-5 q  469 92 11 ■  P° Delicias, 65. «  530 25

Carlos 
Reboul

•  F D T G G R A F Í A  P U B L I C I T A R I A

•  C A T Á L Ü G G S

•  M O D A

D E S C U E N T O S  E S P E C IA L E S  A
L O S  C O M E R C IA N T E S  D E  A R G A N Z U E L A

r ' 9 1  5 0 0  0 9  9 7  

9 2 9  0 8  1 7  5 4

C 0 I6 TA L E D 1 A  
A C A C IA S

Molduras • Mamparas de 5año 
Espejos • Frentes Armarios 
Vidrieras • Murales Espejes 

y  Artículos de Degalo

F  Espera nza , 9 9  517 0 7  8 7
•^'Acacias MADRID

Ayuntamiento de Madrid
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L aura  
R odríguez  
M oya

P rofesora  
de E sté tica  
y  N aturista

Hemos recibido en el mes 
de agosto una carta de un 
lector en la cual nos hace 
una consulta que dice 
así:

Cartas a “Marta Rey
"H ola, m e ¡lamo A dolfo , tengo  
2 8  años, en  fe b rero  m e trasladé  
a v iv ir  a este  barrio. D esde  
en tonces s ig o  todos los me.ses 
la revi.sta d e  la opinión, v  leo

a ten tam en te  la p á g in a  de be lle ­
za  que hace Laura Rodríguez. 
M e d irijo  a  rea lizar una  consu l­
ta  p o r  carta, porque  m e da  un 
p o c o  d e  corte  ir  a l cen tro  de  
estética, aunque  m i novia  m e  
dice  que es una  tontería, y  que  
m uchos hom bres se  cu idan  y  
hacen visitas regularm ente a  
estos centros, no  obstan te  m e  
gusta ría  s i p u ed es  que m e con- 
te.staras a través d e  ¡a revista, 
M i p rob lem a  es  que norm a l­
m en te  ten g o  ¡a p ie l  áspera , 
pero  desde  que tom o e l .sol, la 
tengo aún  peor. ¿ P orqué  puede  
se r  la aspereza  que tengo s iem ­
p re?  Supongo  que e l so l in fluye  
en e s ta  época . ¿ Q u é  p u ed o  
hacer p a ra  ev ita r lo ? "

E f e c t i v a m e n t e  A d o l f o ,  ¡ tu  

n o v i a  t i e n e  r a z ó n ! ,  a f o r t u n a d a ­
m e n t e  c a d a  v e z  l o s  h o m b r e s  o s  
p r e o c u p á i s  m a s  d e  v u e s t r a  

b e l l e z a ,  e s o  n o  i n d i c a  q u e  
p e r d á i s  m a s c u l i n i d a d .  n o  t e  
q u e p a  d u d a  q u e  a  n o s o t r a s  n o s  

g u s t a n  lo s  h o m b r e s  b i e n  c u i d a ­
d o s .

Y o  t e  v o y  a  c o n t e s t a r  a t r a v é s  d e  
l a  r e v i s t a ,  p e r o  t e  i n v i t o  a  q u e  

n o s  v i s i t e s  a l  c e n t r o  y  n o s  c o n ­
s u l t e s  l o  q u e  q u i e r a s  y  c u a n d o  
q u i e r a s .

R E S P U E S T A :
S i  l o  q u e  t i e n e s  e s  s i m p l e m e n t e  

l a  p i e l  u n  p o c o  á s p e r a ,  p r o b a ­
b l e m e n t e  s e r á  d e b i d o  a  u n a  t e n ­
d e n c i a  a  u n a  h i p e r q u e r a t o s i s  
( e x c e s o  d e  c é l u l a s  m u e r t a s  c o n  

u n a  d i f i c u l t a d  d e  e l i m i n a c i ó n )  
a c o m p a ñ a d o  d e  u n a  d e s h i d r a t a -  
c i ó n  s u p e r f i c i a l  d e  l a  p i e l .

E l  s o l  t o m a d o  c o n  p r e c a u c i ó n .

L a u r a  R o d r í g u e z
Profesora de Estética y  Naturópata 

c / A r g a n d a  14.Locai-5  
{Detrás de la Biblioteca) 

T f:  4 7 3  6 6  1 7

• TRATAMIENTOS PERSONALIZADOS
• TRATAM. CORPORALES Y DIETOTERAPIA
• APARATOLOGÍA AVANZADA
• ARTROSIS - DOLORES - CONTRACTURAS
• RAYOS U.V.A. Rápido bronceado
• UÑAS DE FIBRA DE VIDRIO
• TINTE Y MOLDEADOR DE PESTAÑAS

________
PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO 

FINANCIAMOS TUS TRATAM'ENTOS EN CÓMODOS PLAZOS

TR ATAM IEN TO S
FACIALES

Acné • Limpieza cutis 
Placidez * Cuperosis 

Acido Glicólico * Arrugas 
Proteinas congeladas 

Maquillajes  
Maquillaje perm anente  

Maquillaje personalizado  
“System elite"

DEPILACIÓN
Eléctrica • Caliente (blanca) • Fría 

Progresiva por lontoforesis

^^>^Tg°o s t o

y a  v a  a  p r o v o c a r  u n  e x c e s o  d e  
c é l u l a s  m u e r t a s  y  u n a  d e s h i d r a -  

t a c i ó n  e n  t o d a s  la  p i e l  e n  c i r ­
c u n s t a n c i a s  n o r m a l e s ,  p o r  lo  
c u a l  tú ,  q u e  y a  t i e n e s  u n a  t e n ­
d e n c i a  a  e l l o ,  t u  p r o b l e m a  s e  v e  
a c e n t u a d o .

L o  q u e  t i e n e s  q u e  h a c e r ,  p r i m e ­
r o  e s  b e b e r  m u c h a  c a n t i d a d  d e  

a g u a  p a r a  e v i t a r  l a  d e s h i d r a t a -  
c i ó n ,  y  d e s p u é s  r e a l i z a r  d o s  
p e e l i n e s  c o r p o r a l e s  e n  s e m a n a  

m i e n t r a s  t o m e s  e l  s o l ,  y  u n o  a  la  

s e m a n a  o  c a d a  15  d í a s ,  d u r a n t e  
e l  r e s t o  d e l  a ñ o ,  d e p e n d i e n d o  
d e  la  m e j o r í a  q u e  o b t e n g a s  a l  
r e a l i z a r  l a s  s e s i o n e s .

D e s p u é s  d e  r e a l i z a r  e l  P e e l i n g  
c o r p o r a l  t e n d r á  q u e  a p l i c a r t e  

u n a  c r e m a  o  a c e i t e  h i d r a t a n t e  

a b u n d a n t e m e n t e .  P a r a  l a  d u c h a  
d i a r i a  .s e r ía  b u e n o  q u e  u t i l i z a r a s  
u n  g e l  c o n  á c i d o  g l i c ó l i c o  c o n  
u n a  p r o p o r c i ó n  d e l  3  a l  8 %  

t a m p o n a d o ,  p a r a  e v i t a r  l a  a c u ­
m u l a c i ó n  d i a r i a  d e  l a s  c é l u l a s  
m u e r t a s .

P a r a  r e a l i z a r l o  a  m o d o  c a s e r o ,  
m e z c l a r á s  d o s  c u c h a r a d a s  s o p e ­
r a s  d e  s a l  c o m ú n  c o n  u n a s  g o t a s  

d e  l i m ó n ,  y  m e d i o  v a s o  d e  a c e i ­
t e  d e  o l i v a ,  a l m e n d r a s  o  g e r m e n  
d e  t r i g o .  U n a  v e z  e c h a  l a  m e z ­
c l a  f r o t a r  t o d o  e l  c u e r p o  c o n  

e l l a  d e j a r  r e p o s a r  c i n c o  m i n u t o s  
y  r e t i r a r  e n  l a  d u c h a ,  a  c o n t i ­
n u a c i ó n  a p l i c a r  l a  c r e m a  o  e l  
a c e i t e .

T a m b i é n  p u e d e s  o p t a r  p o r  v i s i ­

t a r  u n  c e n t r o  d e  e s t é t i c a  y  .s o li­

c i t a r  u n  t r a t a m i e n t o  d e  e x f o l i a ­
c i ó n  e  h i d r a t a c i ó n  c o r p o r a l .  
E s t o y  s e g u r a  q u e  r e a l i z a n d o  
e s t o s  c o n s e j o s  t u  p ie l  n o  s e r á  l a  

m i s m a .  N o  o b s t a n t e  l o s  m e s e s  
d e  s e p t i e m b r e  y  o c t u b r e  s o n  lo s  

m a s  i n d i c a d o s  p a r a  r e a l i z a r  

e s t o s  t r a b a j o s  p a r a  l i m p i a r  l a  
p i e l  p a r a  e l  o t o ñ o .

Un sa ludo  p a ra  ti, A do lfo . G ra­
c ia s p o r  tu carta.

R E F O R M A S  DE 
IN T E R IO R E S

FACHADAS, PATIOS Y TEJADOS
C/ Arganda, 30 
28005 MADRID

«  474 99 72 
929 20 60 84

Ayuntamiento de Madrid
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Exposición artística en cl barrio
M aricarm en  

M artínez

o f r e c e m o s  la  m a t r íc u la  g r a tu i ta  p a r a  e l  p r ó x im o  
c u r s o  ta n to  e n  P in tu r a  c o m o  e n  M a n u a l id a d e s .  y  n o  
o lv id e s  q u e  lo s  c u r s o s  s i r v e n  p a r a  to d a s  la s  e d a d e s .
•  A d u l to s ,  d e  lu n e s  a  ju e v e s ,  m a ñ a n a  y  ta rd e .
•  N iñ o s  a  p a r t i r  d e  6  a ñ o s ,  v ie r n e s  ta rd e  y  s á b a d o  

m a ñ a n a .

Para cualquier información:
GOMAR. Car\'ajale.s, 4. Teléfono.':: 91.474.¡9.66  v 
91.473.55.02.

D e  c a r a  a  e s ta  t e m p o r a d a  e n c o n t r a r á s  m il 
id e a s  p a r a  lo g r a r  e l  a m b ie n te  a c o r d e  a  tu  
e s t i lo  r e a l iz a n d o  to d o s  lo s  c o m p le m e n to s  y  
a d o r n o s  d e  c a s a  tú  m is m a ,  d i r ig id a  p o r  un  
e q u ip o  d e  p r o f e s o r a s  c u a l i f ic a d a s  e n  to d a s  
la s  m a te r ia s  d e n t r o  d e  la  m a n u a l id a d ,  la  
a r te s a n ía  y  !a  p in tu ra .

Podrás aprender:
- P in tu r a  d e c o r a t iv a  e n  te la ,  m u e b le s  y  

t o d a  c la s e  d e  f ig u ra s .
■ R e a l iz a c ió n  d e  c u a d r o s  a  p a r t i r  d e  la  

p a s ta  d e  p a p e l .

-  E l  e s ta r c id o  e n  to d o s  lo s  s o p o r te s .
-  R e p u ja d o s  e n  p la ta ,  e s t a ñ o ,  c o b r e  y  

c u e ro .
-  P in tu r a  a l  ó le o .
-  E n v e je c im ie n to s  y  p á t in a s .

L a  E s c u e la  d e  A r te s  D e c o r a t iv a s  y  P in tu ra  
a l  ó le o ,  d e s d e  h a c e  n u e v e  a ñ o s  e n  e l  b a r r io  
d e  P e ñ u e la s .  c o n  m o t iv o  d e l  c o m ie n z o  d e l  
n u e v o  c u r s o  9 8 - 9 9 .  s e  d i r ig e  a  lo s  le c to r e s  
d e  L A  O P I N I Ó N  p a r a  in f o rm a r o s  d e  la  
n u e v a  e x p o s ic ió n  q u e  s e  p r e s e n ta r á  e n  e l  
m e s  d e  s e p t ie m b re  c o n  lo s  t r a b a jo s  r e a l iz a ­

d o s  p o r  e l

L A  T A C I T A  D E  P L A T A

CAFETERÍA - CERVECERÍA
H L A J A

jp  ta  t7i4a
£ n  tds T t í^ 'd e b ii id a d  p u j

te hemos de tener „^ e s tro s  p ñ
yuena esttm  ^ ^  C O C ID O  EXTREMEÑO

•  CALDOS DE LA CASA
•  PAELLAS Y ARROCES

•  JAMÓN, CHORIZO Y LOMO IBERICO 
•  QUESO DE OVEJA Y DE CABRA

•  CHULETITAS Y PALETILLA DE CABRITO 
•  POSTRES CASEROS

CERVEZAS DE 
IMPORTACION

VINOS de: 
RUEDA. LA RIOJA, 
RIVERA del DUERO

C/ ARGANDA, 28. 5 173786

Ayuntamiento de Madrid
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C honi
Soto

D u r a n t e  a l  a ñ o  l e o  t o d o s  lo s  

d í a s ,  s i e m p r e  e n c u e n t r o  m e d ia  
h o r a  o  m á s .  s i  e l  l ib r o  lo  m e r e c e ,  
p a r a  m i  d e s g r a c i a  d e m a s i a d o s  
d í a s  m e  d a n  l a s  2  d e  l a  m a ñ a n a  

t e r m i n a n d o  u n  c a p í t u l o  y  c o n  e l  
p r o p ó s i t o  d e  n o  c o m e n z a r  e l  

s i g u i e n t e ,  c o s a  q u e  a l g u n a  q u e  

o t r a  v e z  n o  c o n s i g o .  N o  m e  
i m p o r t a  g a s t a r  m i  t i e m p o  y  m i 
d i n e r o  c u a n d o  e n c u e n t r o  u n  
l i b r o  q u e  m e  e n t r e t i e n e  y  n o  o s  
d i g o  n a d a  s i .  d e  v e z  e n  c u a n d o ,  
m e  s i r v e  p a r a  e n r i q u e c e r  m i  
v o c a b u l a r i o  o  m i s  c o n o c i m i e n ­

to s  p a r a  p o d e r  t e r m i n a r  u n  c r u c i ­

g r a m a  s in  p a s a r  d e m a s i a d a s  
v e c e s  p o r  v e r t i c a l e s  y  h o r i z o n ­
ta le s .
L o s  q u i n c e  d ía s  d e  v a c a c i o n e s  
d e  lo s  q u e  h e  d i s f r u t a d o  e s t e  
v e r a n o  h e  l e íd o  d e  u n a  m a n e ­
r a  c o m p u l s i v a ,  p e r o  p a r a  m i 

d e s g r a c i a  s ó l o  m e  q u e d a n  e n  
e l  r e c u e r d o  a l g u n o s  p á r r a f o s  
y  s e r í a  i n c a p a z  d e  e n u m e r a r  
la s  n o v e l a s  q u e  h a n  p a s a d o  
p o r  m i s  m a n o s .  ¡ D io s  m ío ,  

q u é  p é r d i d a  d e  to d o !
R e s u l t a  p e n o s o ,  b a j o  m i  m o d e s ­
t a  o p i n i ó n ,  l e e r  a  u n o s  e s c r i t o r e s  
e s p a ñ o l e s  q u e  r e l u m b r a n  e n  e l  

f i r m a m e n t o  l i t e r a r i o  ( o  s e r í a  
m e j o r  d e c i r  Tomholario) y  q u e  
n e c e s i t a n  u n  s e l l o  p a r a  f i r m a r  
d u r a n t e  1a F e r i a  d e l  L i b r o ,  p e r o  
s u s  n o v e l a s  m e  p a r e c e n  p e d a n ­

te s ,  s in  r e d o n d e z ,  p r e s e n t a n d o  
u n o s  p e r s o n a j e s ,  q u e  n o  d u d o  
q u e  e x i s t a n  p e r o  c a r e n t e s  d e  
i n t e r é s  s a l v o  p a r a  l o s  m o r b o s o s  
o  r e p r i m i d o s  s e x u a l e s ,  ( c a d a  u n o

Lecturas 
de verano

h a c e  lo  q u e  p u e d e ,  p a r a  q u é  n o s  
v a m o s  a  e n g a ñ a r ) .
S i  h a b l a m o s  d e l  " b o o m ”  d e  l a  

n o v e l a  h i s t ó r i c a ,  c a s i  t o d o s  
c o m i e n z a n  c o n  b u e n a s  p e r s p e c t i ­
v a s ,  p e r o  c u a n d o  s e g u i m o s  
l e y e n d o . . .  “E l Ocho", s e  q u e d a  
e n  “E l cuatro y  m edio" y  la  

n u e v a  n o v e l a  d e  e s t a  a u t o r a  c o n  
u n  p l a n t e a m i e n t o  m á s  q u e  i n t e r e ­
s a n t e  v u e l v e  a  d e c a e r  a m e  l a  f a l t a  
d e  r e c u r s o s  p a r a  a c a b a r  u n  r e l a to  
c o n  u n  f in a l  m á s  e s p e c t a c u la r ,  
( h e  t e n i d o  q u e  l e e r lo  v a r i a s  v e c e s  
y  s ig o  s in  e n t e n d e r lo ,  s e r á  q u e  
m e  h a g o  m a y o r ) .  T a m b ié n  h e  

c o m p r a d o  u n a  n u e v a  e n t r e g a  d e  

P .D . C r o m w e l l .  d o n d e  s e  b u s c a  a  
u n  a s e s i n o  q u e  n o  s e  c o n f o r m a  
c o n  m a t a r  d e  u n o  a  u n o  s i n o  q u e  
lo  h a c e  a  p a r e s .
P e r o ,  p o r  f in .  u n  e s c r i t o r  e s p a ñ o l ,  
l l a m a d o  J o s é  L u í s  S a m p e d r o  e n  
m e n o s  d e  3 0 0  p á g i n a s ,  e n  e d i ­
c i ó n  d e  b o l s i l l o  n o s  r e t r a t a  u n a  
s o c i e d a d  p u e b l e r i n a  d e  p r i m e r o s  

d e  s ig l o  a b s o l u t a m e n t e  d e s c o n ­

c e r t a d a  a n t e  la s  v i s i o n e s  d e  una 
dam a del ropero, s u  t í t u l o  "El 
caballo  desnudo" y  s e r í a  u n  

p e c a d o  o l v i d a r  a

Luis
^ ^ '^ P e d r o

u n  e s c r i t o r  e g i p c i o .  N a g u i b  
M a h f u z  y  "E l ca fé  d e  Q úshtu- 
m ar"  u n  r e l a t o  d e  a m i s t a d  d e  
c u a t r o  h o m b r e s  q u e  n o s  c u e n ­
t a n  s u s  v i d a s  y  d o n d e  a s i s t i m o s  
a  l o s  c a m b i o s  d e  s u  p a í s  y  a  lo s  
s u e ñ o s  r o t o s  d e  a l g u n o  d e  
e l l o s .

¡ M a d r e  m í a ! ,  l o  q u e  h e  t e n i d o  
q u e  t r a s n o c h a r  p a r a  p o d e r  d i s ­
f r u t a r  d e  e s t a s  d o s  j o y a s .  N o  
i m p o r t a ,  y o  n o  t i r o  l a  t o a l l a  y  
e s p e r o  q u e  v o s o t r o s  t a m p o c o .

A ngeles
A m ber

Las dos 
señoras

L as d o s  se ñ o ra s  " m u y  b ie n  c a sa d a s” , 
lo s  h o m b r e s  r ic o s  s o n  d a d iv o s o s ,  
p e r o  la s  t ie n e n  s ie m p re  e n c e r r a d a s .

H o ra s  y  h o r a s  s ie m p re  g u a r d a d a s  
c o m o  d o s  m o r a s .  S o n  g o lo n d r in a s  
s o b r e  la s  c u e r d a s  d e l  te n d e d e r o  
la s  p in z a s  c la r a s ,  m a d e r a s  f in a s  
y  c u a n d o  q u e d a n  d e s p e r d ig a d a s  
u n  p e n ta g r a m a  d e  t r i s te s  n o ta s  
v e n  b a jo  e l  c i e lo  d e  s u  te r r a z a .

L u jo  e n  v is i l lo s  y  c o r t in a je s ,  
lu jo  e n  la  jo y a s ,  lu jo  e n  lo s  t ra je s . ..

L a s  d o s  s e ñ o ra s
c o n  d o s  m a c h is ta s  e s tá n  c a s a d a s ,  
c o n  o r o  f in o  e n c a d e n a d a s .

Y  v e n  m u je r e s  p o r  ia  v e n ta n a  
c o n  su  s e n c i l lo  t r a je  d e  la n a  
y  a ú n  m á s  b a r a to  s i e s  d e  p e r c a l ,  
y  e l la s  e n v id ia n  s u  p a s o  a le g r e ;  
e s a s  n o  t ie n e n  q u ie n  la s  e n c ie r r e ,  
e s a s  s o n  r ic a s  d e  l ib e r ta d .

"  M u y  b ie n  c a s a d a s . . . ” 
y  a  v e c e s  l lo ra n  
s ie m p r e  e n c e r r a d a s  
c o m o  d o s  m o r a s . . .

Pedro
M ateos

A l actor

E n  e s c e n a  ¡ to d o  v iv e ! . 
D e c o ra d o s  y  e n g r a n a je s ,  
d i r e c to r ,  t r a m o y is ta s ,  
v e s tu a r io  y  m a q u il la je .
E s  u n  m u n d o  e n  a c c ió n  
d e  s o m b r e r o s  y  d e  tra je s , 
d e  r e a l id a d  o  f ic c ió n ,  
c o n  v io la c io n e s  y  u ltr a je s ,  
d e  a m o r e s  o  d e  p a s ió n  
e n  e n s a y o s  y  e n  ro d a je .
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Ju lia
Sánchez-

Caja

Todo seco

¿ P a s i l lo  V e rd e  o  d e s ie r to ?
M ita d  s ü la r iu m  lo  e s .
A y e r  m il p la n ta s  p u s ie ro n  
p a r a  q u e  m u e r a n  d e  se d .

A d e lf a s ,  e s p l ie g o ,  ro m e ro ,  
m a g n o l ia s  d e  g r a n  v a l id e z  
to d o s  e l lo s  v a n  m u r ie n d o  
¿ p o r  g a n a n c ia ,  d e s id ia ,  d e ja d e z ?

¿ P o r q u e  h a y  p o c o s  o b r e r o s  
y  n o  lo  p u e d e n  a te n d e r?
¿ O  p o r  a h o r r a r s e  lo s  s u e ld o s  
q u e  p r e g o n a r o n  a y e r?

N o  h a c e  f a l t a  s e r  e x p e r to  
c o n  p a s e a r  p u e d e s  v e r  
s u c ie d a d  d e l  p a v im e n to ,  
r o ta s  f u e n te s  a  l a  v e z .

D e  in a u g u r a c io n e s ,  ¡ c ie n to s !  
Q u e  s e  a b a n d o n a n  d e s p u é s  
y  s ig u e n  p la n ta s  p o n ie n d o  
s in  r ie g o s  p a r a  c re c e r .

E l m a d ro ñ o ,  r o m e r o ,  to m i l lo  
y  e l  a g u a  c o n  g r a n  e s m e r o  
p o r  to d o  e l  v e r d e  p a s i l lo  
q u e  p id e  e s te  b a r r io ,  m a d r i le ñ o .

Y  c u a n d o  l le g a  e l  e s tr e n o  
d e s p u é s  d e  m u c h o s  b a g a je s ,  
e s  e l  a c to r  q u ie n  d a  v id a
a  s u  p r o p io  p e r s o n a je ,  
in te r p r e ta n d o  a  u n  m e n d ig o  
p o r  c a m in o s  o  p a ra je s .
U n a s  v e c e s  e r e s  rey  
o t r a s ,  u n o  d e  lo s  p a je s ,  
c a b a l le r o ,  c o r te s a n a ,  
o  d a m a  d e  n o b le  lin a je .

¡T e m e te s  e n  tu  p a p e l  
c o n  á n im o  y  c o n  c o ra je !
Y  r e c ib e s ,  t r a s  e l  te ló n ,  
d e l  p ú b l ic o  e l  h o m e n a je .
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C S F rl-v e m
INSTALACIONES FRIGOHOSTELERAS 

MARCAS AIRE A C O N D IC IO N A D O  (FRIO  -  CALOR)
INSTALACIONES CENTRALIZADAS POR CONDUCTOS Y 
MULTY-SPLIT • EXTRACCIONES DE HUMOS •VENTILACIÓN

VÁiO 'JA [•:; 11 i m ___
BASES -  CAFETERIAS.  RESTAURANTES -  AUTOSERVICIOS 

i .1M I  :M 'J  i i .1 n  
CAMARAS -  ARMARIOS -  MOSTRADORES ■ BOTEILEROS -  

VITRINAS •  CONGELADORES •  VITRINAS MURALES

COCINAS INDUSTRIALES •  CAMPANAS DE H U M O  •
PARRILLAS •  CALIENTAPLATOS •  PLANCHAS RAPIDAS - 

FREIDORAS-FREGADEROS

AUTOSESVICtOS •  FRENTES Y  TAPAS DE BARRA •  MESAS 
«FE TE R A  ■ SOTABANCOS •  MESAS DE TRABAJO •  MESAS

V il: M  JL T .V JJ I ■ 'J . V M  
FABRICADORES DE CUBITOS DE HIELO -  ESCARCHADOR DE 

COPAS •  M AQUINAS lA VAVAJIL lAS  •  EXPRIMIDORES ■ 
M AQ UINAS DE CAFE -  M O U N O S  DE U F E  -  TERMOS DE 

LECHE •  PLANCHAS -  CORTADORAS DE FIAMBRE - 
ASADORES DE POLLOS •  DOSIFICADORAS PARA CHURROS

E X P O S IC IO N . V E N TA  Y  O F IC IN A : 
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P I S O S ,  L O C A L E S ,  P L A Z A S  D E  G A R A J E  

O F E R T A  A L Q l IL E R
• P iso . P e ñ u e la s . T re s  d o rm ilo r io s . T o ta lm en te  

am ueb lado , c  91 .517.16.17
• P iso. Z o n a  12 de O ctubre . T res do rm ito rios, am ue­

b lado . o  91 .473 .02 .44
• P iso , c /  E rc illa . D os d o rm ito rio s , am ueb lado .

57.000 . « 9 1 .3 6 5 .0 7 .4 1
• O ficina . Ferrocarril. O bra  nueva. P rim era planta 

con 250  disponib les. P recio  ex terio r a 1.500 
p ts /m ^  in te rio r a  1.000 pts/m^. P re insta lac ión  de 
c a le fa c c ió n  y  a /a . P o rta l rep re se n ta tiv o . 
« 9 1 .5 3 9 .7 5 .(X )

• O ficina . O porto . 56  m^. L ocal u o ficina. E xterior. 
E n trada independien te . L um inoso . Patio  privado. 
B año. S a la  g rande  y despacho . C om unidad  inc lu i­
da. 50.(X)0. «  91 .539 .75 .00

• P laza gara je  am plia . Vallejo N áje ra  - Toledo. V igi­
lancia 24  h. lO.(XX). «  91 .473 .74 .79

• P lazas  d e  g a ra je  en  P ark in g  d e  P eñ u e las  (P® 
E sp e ra n za ) co n  v ig ilan c ia  las 24  h. p o r 2 4 .0 0 0  
p ts  tr im e s tra le s . In fo rm ac ió n  en e l ap a rcam ien to  
o  lla m a n d o  d e  10 a  14 h: «  9 1 .5 3 1 .3 4 .2 6

O F E R T A  V E N T A
• P iso , c /  F erro carril. C in co  d o rm ilo rio s . sa lón  

com edor, dos baños. G araje  opcional. N o agencias. 
32.(XX).0(X). «  91 .478 .84 .46

• P iso. M artín  de Vargas. D os do rm ito rios. B ajo 
interior. 11,0(X).(KX). N oches. «  91 .474 .06 .66

• P iso, urge venta por traslado . 100 m^. T res d o rm i­
to rio s . d o s baños, tra s te ro  y  gara je  op cio n al.
22..500.00Ü. F e rn an d o . «  91 .473 .05 .11  - 
970 .45 .55 .50

• P iso. G lo rie ta  C ádiz . A m o n io  López. Q u in to . 
E xterior. 9 0  m^. T res dorm ito rios. B año  y aseo. 
C a le fa c c ió n . P o rte ro . A scenso r. 15 .000 .000 . 
« 9 1 .5 3 0 .0 2 .7 0

• P iso . D e lic ia s . F e rro c a rril. P rim ero . E x te rio r. 
R eform ar. 117 m^ constru idos. C ua tro  dorm itorios. 
C om un idad  7.(XX). 18.(XX).(X)0. « 9 1 .5 3 9 .8 1 .0 6

• P iso. D elicias. 4 0  m^. Bajo. Im pecable. C a le fac­
c ió n  g a s  n a tu ra l. A m u eb lad o . 10 .500 .000 . 
« 9 1 .5 3 9 .8 1 .0 6

• Piso. G ranada . 115 m*. Séptim o. E xterior. L um ino­
so. U n w .c. Portero. A scensor. T res d o n n ito rio s  
am plios. C alefacción  cen tra l. C ocina con office. 
24.(XX).{XX). «  91.539.75.(X)

• P iso. B atán . San L eón . T ercero . Exterior. 60  m^. 
T res d o rm ito rio s . D os a/e. G as natural. R eform ar 
co c in a  y baño . 8.5(X).0(X). «  91 .574 .03 .14

• P iso. Av. C iudad  d e  B arcelona. M enéndez Pelayo. 
S egundo  in terior. 70  ú tiles. T res dorm itorios. 
U n baño. D os a/e. G as natural. Portero. C o m u n i­
d ad  6 .300 . R eform ar. 14.8(X).(XX). o  91 .539 .81 .06 .

• P iso. E m bajadores. M ira el Sol. E dificio  rehab ili­
tado . P rim ero . E xterior. C ua tro  balcones. R efo rm a­
do. 70  m*. D os dorm ilorios. C alefacc ión . G as natu ­
ral. C lim alit. 15.(XX).(XX). «  9 1 .539.75.(Xi

• O ficina . F e rrw a rr il.  P rim era p lanta. O bra  nueva. 
2 5 0  d ispon ib les. Venta parte  ex terio r a  25Ü.(X)0 
p ts  /  m ^  in te rio r 2(X).(X)0 pts /  m^. P re insta lación  de 
c a le fa c c ió n  y a /a . P o rta l rep re se n ta tiv o . 
« 9 1 .5 3 0 .0 2 .7 0

• O ficina . S an  B ernardo. N oviciado . 500  m^. P lanta 
b a ja  re fo rm a to ta l. A ltu ra  techos 4 .25  m etros. 
M u ch as  p o sib ilid a d es . O casió n . 50.0(M).(K)0. 
« 9 1 .5 3 9 .8 1 .0 6

• S e vende o  a lqu ila  bar-cafe tería  Z ona V ista A legre. 
135 m^. T olalm enie equipado . L icencia  apertura 
defin itiva . L lam ar tardes. « 9 1 .4 6 1 .9 6 .2 2

• C halé . P edrezuela . con todos los serv ic ios. 150 m^ 
constru idos en  parcela de 8(X) m ^  (S eguridad  24 
h .) 14.(XX).(XX). « 9 1 .3 2 8 .2 6 .3 7

D E M A N D A  IN M O B IL IA R IA
• B usco  p iso  en  zona E m bajadores. D elicias. P uerta 

T o ledo . P ago  h as ta  18.(XX).0(X). N o ag en cias . 
« 9 1 .8 4 1 .9 3 .3 6

‘ C om pro  p laza garaje  en  R u tilio  G acis. I.1(X).(XX). 
Á ngel. «  91 .349 .54 .98

V A R I O S  C O M P R A - V E N T A .  R E G A L O S

• V endo taqu illón  caste llano . 90  cm  x 4 0  cm . Buen 
precio . «  91 .473 .70 .23

•  Se vende m ueb le , tres  m ódulos, nuevo , con dos 
cam as, arm ario , librería , m u eb le-b ar y  tres  ca jones. 
M esa ex ien sib le . hac iendo  ju eg o . P rec io  a co n v e­
nir. «  91 .473 .70 .23

• Vendo m oto  d e  gaso lina  de niño. E q u ip o  com pleto . 
80 .000  pts A ngel. «  91 .473.42.83

« Se vende a b uen  p rec io  m áqu ina d e  h ac e r  helados 
M ultim ix . pasleu rizadora  - m an tecado ra . 55 - 50 
litros. L la m ar lardes. «  91 .461 .96 .22

• V endo m áq u in a  de esc rib ir  e léc trica . C A S IO W R I- 
T E R , nueva. 10.(X)0 pts. C o lab o rad o r de e s ta  rev is­
ta. «  91 ,473 .40 .56

P ierda p eso  s in  d e ja r de co m er sus p la to s  favoritos. 
« 9 1 .4 7 3 .1 3 .8 1

DEMANDA DE  TRARAIO
 CLASES PARTICULARES
• E stu d ian te  d a  c lases  particu lares d e  ing lés. C ris ti­

na. «  91 .473 .44 .73
• In g lé s . M u c h a  ex p e r ie n c ia . F irs t  C e rtif ic a te , 

E scuela  O fic ia l de Id iom as o  cu a lq u ie r n ivel a g ru­
po s reducidos. D esde 5 años. «  91 .474 .08 .42

• P ro fesora  titu lad a  co n  experienc ia, para  academ ias 
y  particu lares, id iom as m odernos. C u rso s d e  vera­
no. N oches. «  91 .528 .38 .39

• E stud ian te  d e  5° d e  E xactas para  m atem áticas  a 
BUP. C O U , E S O  y  FP. cá lcu lo , á lg eb ra , es tad ística  
y  conva lidac iones. Jo sé  L uis, o  91.517,01.11

• P ro feso r licenc iado , c lases  a  d om ic ilio . F inanciera . 
Sociedades. C ostes  y  A nálisis. «  91 .858.83.91

• C lases de a lem án  m es de agosto , h o ra rio  flex ib le, 
económ ico . N tK hes. o  91 .474 .78 .29

• E stud ian te  de F ilo log ía  im parte c lases  d e  ing lés, 
cu a lq u ie r n ive l; francés, básico  y m edio . M eses de 
Ju lio  y agosto . A na. «  91.517.01.11

• Inglés (M áste r U SA ), francés (nativa) y  tam bién 
E G B . (D e 14 a  16 horas). D irectora de e s ta  revista. 
G eni, o  91 .474 .51 .56

INFORMÁTICA • OFICINA
• S ecre taria , ad m in is tra tiv a  con in fo rm ática . M S- 

D O S. W IN D O W S , ex p e rien c ia  la b o ra l. R osa. 
« 9 1 .5 2 8 .6 7 .1 4

• Se so luc ionan  p rob lem as en su  PC  (C om pactación . 
v irus, e tc .). Á ngel. «  91.517.60.31

________ TAREAS DOMÉSTICAS________

C T T D A R  N IÑ O S  A N C IA N O S  E N F E R M O S
• U n iversitaria  se o frece  para cu id ar n iños o  an c ia ­

nos. B uenos in fo rm es. «  91 .471 .62 .58
• P ersona responsab le  para cu idar n iños, anc ianos, 

en ferm os. «  91 .473.75.01
• Señora responsab le , cu idaría  ancianos o  en fe rm os 

en la zona, noches y  festivos. L lam ar ta rdes / 
noches. «  9 !  .5 i 7 .20. í 1

REVELADOS
FOTOESTUDIO
MATERIAL
FOTOGRÁFICO
REPORTAJES
FOTO-VIDEO

E stud ian te  se o frece  para  cu id ar n iños. A licia. 
« 9 1 .4 7 3 .8 8 .2 5
S eñ o ra  responsab le  se o frece  para  c u id a r  niños, 
anc ianos o  ta reas dom ésticas. E xperiencia , llam ar 
lardes, « 9 1 .4 3 3 .9 9 .4 2
C u id o  n iños. l.(HX) p o r hora, ab so lu ta  garan tía , 
co lab o ro  en  esta  rev ista. M “ Pilar, «  91 ,473.48.61

L IM P IE Z A
• A sis ten ta  p o r horas en  e s ta  zona a l.(XX) pts. 

«  91 .528 .78 .24
• S eño ra  del barrio  con ex p erien c ia , só lo  m añanas. 

«  91 .517 .45 .13
• S eño ra  seria  y responsab le , por h o ras  d e  m artes a 

ju e v e s , tam b ién  tardes. G oyi. «  909 .94 .22 .60
• S eño ra  se o frece  para  se rv ic io  d e  lim pieza p o r la 

tarde . L la m ar de 7 a  8 d e  la tarde . «  91 .526 .10 .45
• S eñ o ra  p o r  h o ras  o  jo rn a d a . M aría  E lena. 

« 9 1 ,.5 2 7 .7 7 .0 4
•  S eñ o ra  p o r horas. C o lab o rad o ra  de esta  revista. 

C a rm e n .«  91 .517 .30 .88

V A R IO S
• A sis ten ta  casas  y  o fic inas, cu id ar n iños y ancianos. 

Z ona em b ajad o res . R osa, «  91 .528 .67 .14
• A sis ten ta  por ho ras  por las m añanas, y cu idar 

n iños. Isabe l. « 9 1 .5 2 7 .5 5 .9 8
• L im p ieza  ta rd es o  tam bién  cu id ar n iños. N idia. 

« 9 1 .5 1 7 .4 6 .2 7
• C h ica  p a ra  ac tiv idades d o m ésticas  p o r horas y  cu i­

dar anc ianos. Á ngela . «  91 .326 .29 .72
• Jo v en  30  años para cu id ar an c ian o s o  lim pieza, 

ex p erien c ia . M añanas. Sonia. « 9 1 .3 1 5 .1 1 .4 1
• Jo v en  30  años, au x ilia r  d e  c lín ica , experienc ia  para 

c u id a r  invá lidos o  lim pieza. M añanas. F rancisca, 
o  9 1 ,315 .84 .03

• A sisten ta  p o r horas o  tam b ién  cu id a r  n iños. E n ca r­
na. «  91 ,693 ,18 .47

• B uena p lan ch a  (tardes y festivos) llam ar ta rdes /  
noches, « 9 1 .5 1 7 .2 0 .1 1

V A R I O S  D E M A N D A  D E  T R A B A J O

• P ersona  responsab le  para cu id ar n iños, anc ianos o 
A u x ilia r adm in istra tivo . G em a. «  91 .559 .37 .18

• B usco  traba jo  de ca le facc ión , gran experienc ia. 
« 9 1 .5 2 8 .3 8 .3 9

• O ficia l c lín ica , cu idaría  perso n a  en  casa  u hosp ital, 
noches, sen il, park inson . trom bosis , experienc ia  e 
in form es. «  929 .17 .66 .36 .

• Se h acen  a rreg lo s d e  falda , crem alle ras  y  trajes, 
« 9 1 .4 7 4 .1 7 .7 7

• E le c tr ic is ta  e c o n ó m ic o  d c l b a rr io . A n to n io . 
« 9 1 .4 7 3 .9 7 .7 6

• E lectric idad , refo rm as, ca m b io s  d e  tensión . R ober­
to. «  91 .527,72.71 -9 0 7 .2 0 .1 8 .6 9

• F o n tan ero  del barrio  para  u rgencias 24  horas, 
o  907 .95 .86 .23

OFERTA M : TRABAJO
' In g re so s  ex tra s  a  tiem p o  p a rc ia l, im p o rtan tes  

ingresos a  tiem pti com pleto . O p ortun idad  de n ego ­
c io  independ ien te . In teresados co n c erta r  en trev ista  
llam ando  d e  16 a  20  h. «  91 .870 .21 .83  

' A .sociación bo lsas con tra  el ham bre b u sca  vende­
d o res  a  com isió n . Sr. R oa. «  91 ,446 .14 .04  

' S e le c c io n a m o s  se ñ o ra s  re sp o n sa b le s  p a ra  tra b a ­
jo  se rio  b ie n  rem u n e ra d o , S ra . I lu n d ain . 
« 9 L .5 7 8 .I6 .0 7

■ B usco  p erso n as serias. O frezco  negoc io  inde­
p end ien te  y  sin  riesgo. M ín im a inversión . F orm a­
ción y aseso ram ien to  gratu ito . «  91 .473.13.81 - 
9(K),25.86.76

R E L A C K ^ ^

■ S eño ra  q u ie re  h acer am istad  co n  caballe ro  en tre  50 
y  59  años. F ines  serios, no b rom as. «  9 1 .3 6 5 .0 7 .4 1

Ya tienes consulta 
P S IC O T E R A P E U T IC A  
en el barrio. « 474.35.86

Ayuntamiento de Madrid



Ñ O R  E D R E D O N
p ia c e tM -^ L d o iJ r í!:

Especialista en Edredones 
y Fundas Hórdkas 

"No haga más las camas, 
sábana, manta y colcha 

en una sola p ie ia "

ADEUNTO DE fEMPORADA
A PRECIOS FANfASriCOS
•  3 0 %  dto. en EDREDONES PLUM O N

2 5 %  dto. en FUNDAS NORDICAS (restos 7 5 %  dto.)

/ < * / » ♦

I

•r •; í
- ,f Otros artíc

FUNDAS
nl^úídación como p̂ or ejemplo: 

on dtos. del 1 5 %  al 5 0 %

*  Presentamos la nueva línea 
de Camas Tapizadas

*  Colchones y Camas Relax
*  Colchones de Muelles
*  Cabeceros de Hierro y Tapizados
*  Muebles Auxiliares, etc...

LIQUIDAMOS 
EL RASTRILLO

DE MUEBLE 
ENVEJECIDO 
Y REGALO
30% dto.

sobre el precio 
de Rastrillo.

"ULTIMOS DÍAS"

GIMNASIO GIM-CONTACT
1 . 5 0 0  m  d e  in s t a la c io n e s ,  to d o s  a  s u  s e r v ic io

IMNASIA:
•  T ’A I-C H I «AEROBIC
•  GIMNASIA MANTENIMIENTO
•  MUSCULACIÓN (cardiovascular)
•  BAILES DE SALÓN
•  RAYOS UVA
•  MASAJES «S A U N A G R A TIS

LSrTES MARCIALES:
•  KÁRATE •  FULL CONTACT  
•T A E K W O N D O
•  DEFENSA PERSONAL

(preparación para cuerpos especiales)

d  Embajadores, 1 5 9  

•s 9 1 5 1 7  2 6  0 3

INSCRIPCION SIN 
MATRÍCULA, HASTA 

EL 30 DE SEPTIEMBREAyuntamiento de Madrid




