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E d i t o r i a l

Educar en la no-violencia (III)
¿Q ué hay detrás de la violencia? ¿Por qué esto.s 
sentim ientos em pujan a la violencia y no a otro  
tipo de respuesta?
Cuando un ser humano ejerce violencia contra otro 
ser humano, de alguna manera está negando lo 
humano del otro. Cada ser humano puede percibir 
lo humano en ei otro, puede percibir en el otro una 
intención, unos anhelos, unos sentimientos, etc, Un 
ser humano normalmente se alegra con la alegría 
del otro y sufre con el sufrimiento del otro. Pero 
cuando un ser humano está empapado por la avari­
cia o la envidia o los celos o cualquiera de los moti­
vos antes mencionados, cuando no está en acuerdo 
consigo mismo, sufre. Su sufrimiento le lleva a dis­
torsionar la realidad. En esa distorsión “deshumani­
za” a los otros, los convierte en elementos de su 
propia intención insatisfecha, los convierte en 
“objetos”, una especie de escenario en el que solo 
hay un actor real que es él. Sus intenciones, sus 
objetivos, sus deseos, sus puntos de vista, priman 
absolutamente.

E ducar en la no-violencia
Después de todo lo expuesto, es evidente que con 
reprender al niño que da una patada no es suficien­
te. No digo que no se haya de hacer un esfuerzo por 
hacer ver al niño la conveniencia de otros compor­
tamientos. Digo que los niños suelen pelearse, pero 
sus peleas no pueden ser interpretadas como si los 
protagonistas fueran adultos, porque las peleas de 
niños suelen estar más cerca de ia actitud de cacho­
rros que miden sus fuerzas que de la de los agreso­
res adultos.
Educar en la no-violencia es dotar al ser humano de 
los instrumentos que a lo largo de su vida ha de uti­
lizar para no caer en manos de la violencia. Se ha de 
fortalecer al niño internamente, enseñarle a afrontar 
las dificultades, a vencer los obstáculos sin caer en 
la frustración, a respetar la intención del otro, a 
comprender que el otro “también existe” que no
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está ahí como decorado de su propia vida. A  valo­
rar positivamente lo que tiene sin desear compulsi­
vamente todo lo que los otros puedan tener: sean 
objetos, habilidades, capacidades, afectos, etc. Se 
ha de educar en la generosidad y en la solidaridad. 
Se ha de potenciar la expresividad para que se faci­
lite la comunicación. No importa lo que el niño 
exprese lo que verdaderamente importa es que lo 
expre.se porque si lo guarda dentro tarde o tempra­
no ese almacén olerá a podrido.
Se ha de educar potenciando lo positivo mejor que 
reprimiendo lo negativo, mejor el estímulo que la 
amenaza, mejor el premio que el castigo, mejor el 
aliento que la crítica, mejor el cariño que el miedo, 
mejor el diálogo que la orden. Sin duda habrá cir­
cunstancias en las que estas consideraciones gene­
rales se hayan de adecuar al momento preciso, pero 
aquí hablamos de una tónica general, una forma de 
educar.
Por cierto, el azote en el culo ha sido puesto en el 
papel estrella de la educación. Una simpleza más. 
Como todo castigo, el azote en el culo es peor que 
el premio e incluso peor que otras formas de repren­
der, pero sin duda es menos dañino que la tortura 
psicológica a la que algunos padres "que nunca 
tocan a sus hijos” parecen ser propensos; cuartos 
oscuros, amenazas infernales, dioses justicieros, 
etc.
A  lo largo de muchos años de experiencia en el 
intercambio con otras personas más o menos infor­
madas en estos asuntos he aprendido que las heridas 
de sufrimiento que la inmensa mayoría de los adul­
tos arrastran desde su niñez (y que son el origen del 
intrincado camino de sufrimiento que luego siguie­
ron) no se relacionan con una bofetada o una pelea, 
sino con factores distintos: la traición de un adulto, 
la injusticia de una situación, el menosprecio de una 
madre, un padre o alguien emotivamente relevante 
(un maestro, por ejemplo), el aislamiento de otros 
niños, la discriminación (por ser gordo, alto, bajo, 
usar gafas, etc.), en definitiva, las heridas que que­
dan. las que condicionan, no dejan marcas en la 
piel, las dejan en el interior.

Javier Alegría
Psicólogo

Miembro del Movimiento Humanista de.sde 1.982
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La Opinión de Peñuelas-Arganzuela

L o s  b a l a n c e s  d e  f i n  d e  a ñ o  y  l a s  

s o r p r e s a s  d e  l o s  m a g o s  d e  o r i e n t e Evodio
Santos

Los finales de año son propicios para reflexio­
nes y balances, en el momenlo de escribir esta 
opinión quiero destacar algunos de los hechos 
que veo como más sobresalientes, 
siendo uno de ellos la particularísima 
guerra de Clinton contra Sadam. dem> 
minada por el primero "Operación 
zorro del desierto” y por la población 
iraquí, como la de casi todo el mundo 
de “la Mónica”, debido a que ese ata­
que se realiza en un momento crucial 
para Clinton, con los vaivenes de las 
acusaciones que políticos norteameri­
canos rivales ejercían sobre su presi­
dente por sus andanzas bragueteriles.
Esta intervención, a todas luces innece­
saria. además, ha sido llevada a cabo 
en Navidad con la supuesta llegada de 
Santa Claus. y con la colaboración 
efectiva de Tony Blair. primer ministro 
del Reino Unido, y, por descontado, la 
aceptación de nuestros gobernantes, 
que. si bien es verdad que mucho más 
se mojaron otros en ayudar a bom­
bardear Irak en el 92, ahora hubiera sido más 
lógico que España hubiese quedado al margen 
como hizo el resto de Europa. No pretendemos 
con esto defender la dictadura que sobre su 
pueblo ejerce el fanático de Sadam.
Por otro lado, en los últimos días del 98 .se llevó 
a efecto el pacto sobre indultos a presos espe­
ciales. (no sabemos por qué demonios los lla­
mamos así) que desde hace tiempo sospechába­
mos. Nos alegramos, pero sabíamos al menos, 
(mis amigos y yo) que el indulto rápido en 
favor de unos pocos condenados contraería

(por comparación) derechos a otros que pade­
cen cárcel. Los especialistas en este tema dicen 
que “del derecho a indultar nunca se debe abu­

sar” y también que el Ejecutivo debe procurar 
no indultar injustificadamente a fin de no que­
brantar el prestigio de los tribunales. Pero 
claro, no va a pasar nada porque en este país la 
justicia está politizada al haber sido nombrada 
por las dos partes interesadas en el pacto, o sea 
por e! PP y por el PSOE.
Quizás lo más grave de lo ocurrido .sea el desar­
me moral que se le presenta a la justicia para 
juzgar ios nuevos casos que están por llegar 
como es el juicio de Lasa y Zabala en el que 
todo el mundo vemos como responsables a

algún pez gordo, porque no quisiéramos llegar 
a creer que estos muchachos se enterraron en 
cal viva ellos mismos.

Otra noticia de balance es la del billón 
y pico de pesetas que Piqué y Aznar, 
Aznar y Piqué, tanto monta, regalan a 
las empresas de electricidad en un alar­
de de sustituir a los Reyes Magos. 
Pensamos nosotros que estas empre­
sas, en otro alarde de luz y teniendo en 
cuenta tan buen ganar como tienen, 
van a rechazar en favor de alguien que 
lo necesita más que ellos y ese alguien 
se nos ocurre que podría ser. por ejem­
plo. el pequeño comercio, quien por 
acoso de las grandes superficies o mul­
tinacionales. tienen que cerrar sus 
puertas sin compensación de bancos de 
protección al efecto, ni de los gobier­
nos de tumo.
Desde hace más de 50 años estamos 
pagando en los recibos de luz impues­
tos para nuevas centrales eléctricas, los 
cuales con el tiempo se refundieron en 

el precio del Kw, así como el de la Ley 66 del 
97, además del 16% del IVA (que nuestro 
gobierno nos cobra como si la luz no fuese un 
artículo de primera necesidad para nuestros 
hogares).
Nos preguntamos: ¿por qué no se rebaja este 
impuesto a sus cotas mínimas, con ia misma 
alegría que .se regala el billón y pico? La res­
puesta es que solamente se acuerdan de favore­
cer al que más .se enriquece, “¡anda que...!", 
olvidándose de los asuntos sociales que podían 
favorecer al que más necesidades tiene.

M ercado S ta . M - de la Cabeza 
«  91 530  92 63

SALCHICHERIA
C /  M artín  de V argas, 1 0  

o  91 517 62 43
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ENTREVISTA A JU A N  L O S A D A  R E S P O N S A B L E  DE LA E S C U E L A  DE RADIO DEL IMEFE DEL V A LLEJO  N A G ERA

T r á f i c o ,  J u n t a s  M u n i c i p a l e s ,  D e p o r t e  y  M ú s i c a  s e r á n  l o s  c o n t e n i d o s  

p r i n c i p a l e s  d e  u n d  e m i s o r a  d e d i c a d a  e x c l u s i v a m e n t e  a  M a d r i d
Esta emisora escuela del IMEFE (Instituto 
Municipal para el Empleo y Formación 
Empresarial), inaugurada el día 20 de 
Octubre, emite en pruebas desde el 10 de 
Noviembre, y pretende empezar sus emisiones 
de una forma oficial para primeros de 
Febrero, durante 15 horas diarias, 7 días a la 
semana.
El objetivo es que los alumnos .salgan domi­
nando el medio de comunicación radio y que 
se puedan incorporar a cualquiera emisora 
privada. Para ello cuentan con un centro 
dotado de los mejores medios técnicos que 
existen en el mercado.

Hablamos con Juan Losada, responsable de la 
escuela de radio.

• ¿En que consiste la emisora?
Esta es una emisora escuela con el objetivo de 
que los alumnos salgan dominando el medio 
de comunicación radio y que se puedan incor­
porar a cualquiera emisora privada, que es 
donde tienen que trabajar. En esta emisora 
escuela lodo está hecho por alumnos del 
IMEFB; en ningún momento hay ningún pro­
fesional que se ponga al micrófono.
Este centro está creado para que los chavales 
que terminan sus cursos en el otro centro que 

tenemos en la Ventilla, hagan aquí 
dos o tres meses de prácticas, y para 
ello cuentan con una emisora que ya 
está dotada de los mejores medios que 
se puede tener ahora mismo en el 
mercado: tenemos un sistema digitali­
zado en los estudios, trabajamos fun­
damentalmente con minidisk.... todos 
los equipos técnicos son de última 
tecnología. Todos los alumnos tienen 
todo lo que necesitan.

■ ¿Q^é cobertura tiene la emisora? 
El ámbito que abarca es todo el muni­
cipio de Madrid. Estamos en el 88.6 
de FM. La radio emite con una poten­
cia de medio kilovatio que resulta un 
poco escasa, pero para este tipo de 
emisoras la potencia está limitada por 
ley. La frecuencia modulada es algo 
muy complicado, se puede escuchar 
en Carabanchel y no escuchar dos

C L I N I C A  D E N T A L

^ i p C -  T o d a s  la s  
e s p e c ia lid a d e s

• Presupuesto y consulta gratuita
• Descuento por apertura
P® Yeserías 35.
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•  R a c io n e s  v a r ia d a s  d e  c h a w e rm a  

A p e r itiv o s  U b a n eses
•  E x q u is ita s  ta p ita s  c a se r a s
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calles más allá.
Aunque estamos 
en una hondona­
da (emitimos 
desde nuestro 
propio edificio), 
tenemos una 
buena cobertura 
ya que si cubri­
mos un 30 o un 
40% de Madrid, 
estamos llegando 
a muchos madri­
leños teniendo 
en cuenta la 
población de 
nuestra ciudad.

- ¿Qué conteni­
do van a tener 
las emisiones?
Nosotros vamos 
a hacer una emi­
sora de servicio, 
dejando de un 
lado toda la com­
petición puesto que somos alumnos y lo que 
tenemos que hacer es aprender, con una infor­
mación dedicada única y exclusivamente a 
Madrid.
Al mismo tiempo de ser una emisora escuela, 
vamos a buscar informar a los madrileños de lo 
que sucede en su ciudad, porque hay otras emi­
soras que también son de Madrid pero que nos 
informan más de lemas nacionales o interna­
cionales.

■ ■ — ■■■■ Vamos a ir a lo más
recóndito de este 
Madrid para darlo a 
conocer y ayudar a 
todo el mundo, y que 
todo el mundo vea 
que también tiene 
derecho a salir en los 
medios de comunica­
ción. No van a 
encontrar famosos, 
pero va a encontrar

lo que le está 
sucediendo a la 
gente que está 
allá abajo en su 
calle.
• Lo que vamos a 
hacer es mucha 
información de 
tráfico. Vamos a 
hacer hincapié 
en todo lo que 
suceda con el 
tráfico constan­
temente.
• También vamos 
a informar de 
todo lo que suce­
da en Madrid en 
las Juntas Muni­
cipales. Las 
Juntas son orga­
nismos muy 
poco conocidos 
y que continua­
mente están 
haciendo cosas

muy importantes para los madrileños. 
Nosotros vamos a tener un corresponsal en 
cada una de las Juntas para dar constantemen­
te información de lo que se está haciendo en 
algo tan cercano como son estos organismos 
municipales.
• A nivel deportivo vamos a hablar de todo lo 
que suceda en el deporte madrileño. Vamos a 
hablar del Real Madrid, del Atlético y del 
Rayo, porque tenemos que hacerlo, pero tam­

bién vamos a hablar de lodo lo que sucede en 
el IMD (Instituto Municipal de Deportes), y 
también de las competiciones escolares porque 
a todos nos gusta que haya un medio de comu­
nicación que cuente como va la liga del equipo 
en que juegan nuestros niños, que entreviste al 
entrenador, o que entreviste al chico.
• Y vamos a escuchar una buena música. 
Estamos llegando a un acuerdo con la 
Sociedad General de Autores para hacer un 
programa dedicado a cantautores madrileños. 
Nuestra idea es impulsar a estos cantautores 
que e.stán intentando sacar un disco y tienen 
muchas dificultades. Que tengan 
una propia emisora para ofrecer lo 
que sean capaces de hacer. Nosotros 
después vamos a intentar llegar a 
acuerdos con las discográficas para 
ayudar a esos chicos que quieren 
cantar y que podemos echarles una 
mano.

- ¿Qué manera hay para participar 
en esta emisora?
La participación tiene que ser a 
través de ios cursos, que son gratui­
tos. y que están basados en cursos 
del fondo social europeo. Se divi­
den en dos tipos; por una parte están 
los teóricos y teóricos-prácticos que 
se hacen en la escuela inicial de la 
Ventilla que son de unas 700 horas, 
y luego la parte práctica que se rea­
liza aquí.
Los vecinos (en paro y de 20 a 25 
años) que quieran incorporarse a la

emisora como alumnos no tendrían necesidad 
de pasar por esos cursos, sino que pueden rea­
lizar otros más reducidos (de unas 350 horas) 
en este mismo centro de P° Vallejo Nágera. Ese 
sería el caso para ser productor, para el que no 
exigimos experiencia. El productor es el que 
organiza lodo, a él le dan las órdenes de cuales 
son los temas que hay que tratar, coordina a los 
redactores, se encarga de contactar las citas, 
pide las acreditaciones, hace las llamadas 
telefónicas,... y cuando se está realizando el 
programa hay una escaleta que el va siguiendo. 
Es un pilar del programa, sin él no funcionaría.

s o l o n e s  l o s  o n g e l e s

★ ★ +

J i i  6 m a  d e

Í S Í S í S ’

•  Lenguaje Musical •  Armonía 
y Acompañamiento •  Piano

•  Violín •  Violoncello •  Oboe
•  Flauta travesera •  Guitarra
•  Canto •  Informática Musical
•  Ortofonía, Técnica Bocal

(can tan tes, actores, locutores, profesores)
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P.AR.A 
M A (;iS T E R IO  

V tU S lC A l. Y 
OPOSICIONES

I

R E P A R A C I O N E S
I N F O R M Á T I C A S
(L a b o r a t o r i o  p r o p i o )

o l i u e t l i  S E R V IC IO  T É C N I C O  O FIC I/U .
Ortega. Sánchez y Olaz, S  L

i  o l i v e l l i  C a n o n  E P S O N

O rdenadores, Im presoras, M onitores, 
F a x , F o to co p ia a o ra s, Registradoras, 
M a q u in a s  ae escribir. C a lcu la do ra s...

O  Laurel, 14 
28005 MADRID

Telf: 91 517 02 62 
Fax: 91 517 69 66

El Motel Los Angeles 
les ofrece sus nuevos salones 

para todo tipo de actos y  
celebraciones como Bodas, 

Reuniones de empresas, 
Exposiciones, etc.

APARCAMIENTO PROPIO
C a r r e t e r a  d e  A n d a lu c ía ,  K m . 1 4 ,2 . T e lé f o n o : 6 8 3  9 4  0 0 . F a x :  6 8 4  0 0  9 9 .

r i -  j

G E T A F E  (M a d r id )
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(
Rafael
Bueno
Novoa

En la actualidad existe excesiva predisposición a 
estereotipar formas y maneras de actuar y de ser. 
Esto, inevitablemente, conlleva a un plagio 
colectivo. La modas pa.sajeras y el culto a la 
imagen son un frívolo estereotipo al que persi­
guen alcanzar muchos individuos de nuestra 
Sociedad Occidental. A  pesar de resultar frívola, 
en infinidad de ocasiones, seguir su línea se con­
vierte en obsesión para aquella persona que 
desea conseguir el correspondiente objetivo.

“¿De qué sirve exhibir 
constantemente tanta 

frivolidad?"

Cuando llegan estos extremos de obsesión, 
queda eliminada su capacidad reflexiva para lle­
var a cabo un análisis crítico que pudiera juzgar 
la trivialidad que todo ello representa. Es de 
recibo reconocer que resulta un tanto atrayente, 
porque... ¿A quién no le seduce la idea de dispo­
ner de esa imagen que tan de continuo nos ven­
den? (Sofisticada imagen estereotipo del triunfa- 
dor/ra, a todos los niveles sociales). Moda e ima­
gen son componentes actuales que esclavizan a 
aquellos individuos obstinados en mantenerse 
fíeles a la dictadura que impone la ScKiedad de 
consumo.
En cuanto a las modas pasajeras, comentar que 
nunca fallarán acérrimos defensores de ella por 
qué es necesario que surjan estos “usos pasaje­
ros". o innovaciones fugaces. Dan por válida su 
tesis argumentando que forman parte innovado­
ra del Sistema, para cambio y reciclaje del 
mismo. Que el ser humano, necesite o no, expe­
rimentar su lado frívolo no entro a cuestionarlo.

A c e rc a  de m odas
En cambio me atrevo a cuestionar, por falta de 
consistencia y convicciones sus argumentos 
relacionados con el cambio y reciclaje. Es obvio 
que el Sistema por simple evolución necesita

cambios, así como reciclarse. Pero no es preci­
samente desde absurdos esnobismos, o sofistica­
do glamour, como se consigue la transformación 
del Sistema. El cambio se sucede por innovacio­
nes más serias y esenciales.¿De qué sirve exhi­
bir constantemente tanta frivolidad? Acaso para 
confirmar que el ser humano es el viviente que 
representa ia parte mas absurda del Planeta. 
Realmente la abundancia de clichés y marcados 
roles reafirman mi hipótesis. Esta claro que estos 
fenómenos pasajeros surgen muchas veces para 
satisfacer carencias intrínsecas, y para alivio de 
frustraciones e impotencias. Las condiciones 
estresantes que forman parte consustancial de 
nuestra manera de vivir origina insatisfacciones 
y ansiedad. Es entonces cuando modas y otros 
compíínentes entran a formar parte de la perso­
na vacía de motivaciones y hastiada de infrava- 
loraciones personales.

“¿A quién no le seduce la 
idea de disponer de esa 

imagen que tan de continuo 
nos venden?”

En esta dinámica nos movemos, con los movi­
mientos teledirigidos por lo coyuntural del 
momento; fluyendo todo a velocidad de vértigo. 
Esto hace que no nos detengamos a disfrutar del 
placer que nos proporcionan los pequeños y 
entrañables objetivos alcanzados sólo porque 
seguimos empeñados en conseguir la felicidad 
plena: la cual, ingenuamente, creemos que resi­
de en esa Sociedad elitista (tan sui géneris) de 
complicado y difícil acceso, y donde lo esencial 
de la vida brilla por su ausencia.

U R O C S i .

C L I M A T I Z A C I O N  _____________________________ JEDOSA
AIRE ACONDICIONADO Y CALEFACCIÓN A GAS Y GAS OIL
AIRE ACONDICIONADO Frío sólo o frío y calor (Mod. SPUT, conductos, etc...) 
CALEFACCIÓN (Mod. Gas propano, natural, gas oil, etc...)
EXPOSICIÓN: cl Embajadores 204 • 28045 MADRID

Tel: 91 528 82 61 (4 líneas). Fax: 91 528 83 44 
E-mail: euroclima@mad.sen/icom.es

G A B I N E T E  P S I C a P E D A G a G I C D

Ht
M I N I A R

Psicólogos 
Pedagogos 
Médicos 
Fisioterapeutas

Para cualQwer infymiación podéis Hamar al:

E L  D E N T R O  M I M A R  TE o f r e c e ;

• Inform es P sicopedagógicos.
• Inform es N europsicológlcos.
•  Inform es Periciales en  el ám bito  d e  la (usticia.
•  Inform es p ara  valorar d iscap ac id ad es  físicas y psíqu icas.
•  Evaluación, diagnóstico  y tratam iento:

- T ra s to rn o s : d e l  a p re n d iz a je ,  d e  c o n d u c ta , d e  p e rs o n a lid a d
- Alteraciones del Lenguaje: Afasia. Dislalia. Dislaxla. etc.
-  R e h a b il i ta c ió n  d e l  h a b la :  T a r ta m u d e z , D is a r tr ia ,  D is to n ia

.  T rasto rnos d e  A nsiedad-D epresión.
•  Terapia individual y  grupal (niños / ad o le scen te s  /  adultos).
•  O rientación y aseso ram ien to .
•  T écn icas d e  estudio.

9 1 4 7 4  74 84. donde os atenderemos cxy> mucho gusto
C e n t r o  H i m a r . c /  M e l i l l a . i q . h l s c .  d c m a . b a j o - ü . ^ b u c j ^  m a d r i d

Revisamos su coche y le pasamos
la ílVpor usted al precio de coste.

A /  ANGEL SANZ, S.A.
I »  E s p e ra n za  3 7 -3 9  Tf: 4 7 3 .6 5 .4 6 . Fax: 4 7 3 .0 5 .1 1

O C A S IO N E S  D E L  M E S

P EU G E O T 205 5P 
(Año 92)

S E A T  IBIZA 1.5 
(Año 90)

9 *
AUDI A-4 TDI 

F U LL (Año 96]

AUDI A-6 TD 1 140 cv 
FULL (Año 96)

JEEP  C H ER O K EE 2.1 TD  
FU LL EQUIPE (Año 90)

P E U G E O T 405 SR DT 
FULL (Año 90)

VEHÍCULOS NUEVOS Y  DE OCASIÓN. 
TRABAJAMOS TODAS LAS MARCAS. ^  REXAULT
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La Opinión de Peñuelas-Arganzuela
C A R T A S  A L  D I R E C T O R

P a s il lo  G r is  F e r r o v ia r io
Estimada Directora:
Como asiduo lector de su revista y 
convecino del barrio me gustaría que 
cuando tuviera cabida publicaran el 
siguiente artículo al que llamo: 
•PASILLO GRIS FERROVIARIO” 
Hace ya más de tres años que se 
inauguró con gran bombo y platillo 
el tramo “C" del denominado 
“Pasillo Verde Ferroviario”, que iba 
desde el paseo Imperial hasta 
Peñuelas. Como es tradicional en 
todas las inauguraciones, las obras 
están por acabar, es el “afán inaugu- 
racional”.
Cuando se estrenaba este tramo se 
podía percibir esa sensación de la 
nueva filosofía de la construcción 
madrileña, amplias calles, jalonadas 
por pequeños pero prometedores 
arboles gozando de sofisticados sis­
temas de riego, parques y jardines, 
en definitiva un autentico pasillo 
verde. Sin embargo, desde la inaugu­
ración a nuestros días, muchas son 
las deficiencias que han habido y que 
siguen habiendo: faltan muchas de 
las dotaciones que se proyectaron. 
¿Dónde está el Polideportivo del P° 
Imperial?, ¿dónde está la Residencia 
de la Tercera Edad de la Calle 
Gasómetro junto al Parque de 
Peñuelas?. ¿dónde están la mayoría 
de los arboles que jalonaban la calle 
del Doctor Vallejo Nágera?. ¿qué

pasa con la infinidad de solares abandonados a 
ambos lados de este paseo, o es que 
no se ha especulado suficiente con el 
terreno?.
Durante este trienio de vida del men­
cionado tramo, hemos visto como 
los árboles han ido desapareciendo 
por una autentica desidia de los res­
ponsables de su cuidado, el exceso o 
la falta de agua unas veces, la falta 
de guías que impidieran su torcedura 
o caída al suelo otras, o por lo que 
sorprendentemente alega la Junta 
Municipal “falta de subsuelo para las 
raíces” ¿es que esto puede sorpren­
der a la Junta? ¿es que en el siglo 
XXI no hay remedios?, si, creo que 
el remedio esta en exigir responsabi­
lidades al que las tenga. Junto a este 
desastre ecológico, vemos como las 
edificaciones cada vez superan  
más al espacio verde, que los niños 
compiten por poder disponer de un 
metro cuadrado para poder jugar, 
¿que pasará con el espacio cuando se 
habiten los macroproyectos urbanís­
ticos de Papelera Peninsular y Gas 
Natural?, ¿dónde deberán jugar 
nuestros hijos?.
En fin, creo que en menos de un año, 
dada la desidia, falta de previsión y 
afán especulador, podremos reinau­
gurar este tramo del pasillo, antes 
denominado verde, con el nombre de 
PASILLO GRIS FERROVIARIO.

I R  I  M  - R l  R  I R

• SEGUROS
• CONTABILIDl
• NÓMINAS
• IMPUESTOS
• SEGUROS - 

SOCIALES

c/Arganda, 44. Tel; 91 474 62'

U R t t A N l A

U R B A M A  SERVICIOS INMOBILIARIOS
•  ASESORAMIENTO JURÍDICO.
•  TRAMITACIÓN Y GESTIÓN DE 

PRESTAMOS.
•  SEGUROS. PROYECTOS Y 

LICENCIAS.
c /  RAFAEL DE RIEGO, 5 2  ■ «  91 5 2 7  9 5  7 3

;::í

CERRAJERO S 24 H.
HORAS/ *  a b r im o s  PUERTAS

•  CAMBIAMOS CERRADURAS
DESAHUCIOS (LanzamienCos Judiciales]

Duplicam os toda  clase de llaves

Precios especiales 9  
a Comunidades

U R G E N C IA S  2 4  H .: 6 7 0  7 3  4 2  7 6
l^Pz. Luca de Te n a . 3  (P° Delicias) g  9 1 4 6 5  8 0 9 S j

U M P I E Z A S  

C U E V A S ,  S X *

• L O C A L E S  C O M E R C I A L E S

• C O M U N I D A D E S

• A P A R T A M E N T O S

• O B R A S

i

Limpiezas

T O D A  C L A S E  D E  L I M P I E Z A  E N  G E N E R A L

O F IC IN A S : C / TARRAGONA, 2 5  - 2 8 0 4 5  MADRID
o  9 1 5 3 0 4 2 9 4  - Fax: 9 1 4 6 7 1 8 3 3  - Móvil: 6 0 8 0 8 9 1 0 1

f l R R f l B f l L  p e l u q u e m s

I M .s t e  m e s . . .

P r e c i o  E s p e c i a l  e n  

T r a b a j o s  T é c n i c o s

ANÁLISIS CAPILARES PERSONALIZADOS

HORARIO: La profesionsHdad a su servicio
De Lunes a Viernes: 

9.30 - 20 h. 
Sábados de 9 a 13.30 h.

P° Delicias, 3 
c/ Elisa. 13 
c/Amparo Usera, 39

■o* 528 06 59 
«• 476 95 43 
« 4 7 6  91 17

Ayuntamiento de Madrid
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2co Héctor
Asensio

E l  G o b i e r n o  s e  h a  m a r c a d o  e l  a ñ o  2 0 1 0  c o m o  p o s ib le  f e c h a  to p e  
p a r a  l a  p u e s t a  e n  m a r c h a  d e  f o r m a  d e f i n i t i v a  d e l  e jé r c i t o  p r o f e s i o ­
n a l  e s p a ñ o l .  C u a n d o  la s  t r o p a s  t o t a lm e n t e  p r o f e s io n a le s  s e a n  u n a  
r e a l i d a d ,  m i le s  d e  jó v e n e s  n o  t e n d r á n  q u e  c u m p l i r  e l  s e r v ic io  m i l i ­

t a r  d e  f o r m a  o b l ig a t o r i a .  A n t e  e s ta  r e a l i d a d ,  h e m o s  p r e g u n t a d o  e s te  
m e s  a  lo s  v e c in o s  s o b r e  s u s  p r e f e r e n c i a s :

o Ejército Profesional?

Bartolomé
Marín

“Por supuesto que ejército 
profesional. Yo no hice la 
“mili” porque fui excedente 
de cupo, pero si la hubiera 
tenido que hacer, me habría 
declarado objetor de concien­
cia. Que la haga quién quiera 
sin obligar a nadie”

“A estas alturas del siglo es 
necesario contar con tropas 
profesionales, y no obligar y 
exigir a que la gente haga la 
“mili” si no quiere hacerla.”

“No estoy de acuerdo ni con 
el servicio militar obligatorio 
ni el profesional. Estoy en 
contra de los ejércitos, que 
sólo han traído la muerte a los 
ciudadanos de los países”

“Profesionales, porque lo 
harán con más ilusión, tendrán 

más preparación y encima se 
ganarán un sueldo"

“Tropas profesionales. La 
gente que va obligada lo pasa 

muy mal estando tanto tiempo 
lejos de su familia y haciendo 

cosas que no quiere hacer.”

“Profesional, porque si 
alguien va forzado y no hace 
por ello bien las cosas, mejor 

que no vaya, ¿no?”

V A
s

“‘Considero mejor un ejército 
profesional especializado al 
que vaya quién le guste. El 
hacer la “mili” rompe la vida 
profesional y educacional de 
los chicos que tienen que ir”

CQ

“Tropas profesionales, por 
supuesto. Quién no quiera ser 

militar y coger un arma no 
tiene porqué hacerlo por no 

ser su obligación, pero quién 
quiera, que vaya”

R S g f t b s

Tenemos el regalo perfecto

• LLAVEROS 
•PIN'S 
•MECHEROS
• PEGATINAS

DEPORTIVOS
POLITICOS
TURISTICOS
MILITARES

PIN'S COLECCIONISTAS

• ARTICULOS 
OFICIALES 
DE FUTBOL

BUFANDAS 
BANDERAS 
BANDERINES 
Y OTROS

GARANTE
HOGAR Y SERVICIOS. S.L.

REPARACIONES, 
OBRAS Y 
REFORMAS

PROFESIONALES

F o n ta n e ro s  • C e rra je ría  de  A lu m in io  
A lb a ñ ile s  • C e rra je ría  M e tá lica  
P in to re s  
P a rq u e tis ta s  
E le c tric is ta s  
G as

c/ Vizcaya, 2 
2 8 0 4 5  Madrid

Tel: 91 468  11 40  
Fax: 91 4 6 8  11 62
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La Opinión de Peñuelas-Arganzuela

U n a  j o y a  q u e  s e  p i e r d e
Gabino

Domingo
Eugenio H um anes dejó herederos y  una  
taberna, llamada “CASA H U M A N E S ”, 
una sencilla y  antigua taberna llena de 
esencias. E l tiempo y  la desidia unidos  
han coincidido para que esta obra de 
arte desaparez­
ca sin  solución.

Lo.s que vivimos 
cerca desde hace 
al rededor de cin­
cuenta años no 
ptídemos entender 
que esta taberna 
centenaria y sin­
gular se pueda 
perder sin que 
nadie impida este 
desatino. La 
taberna de
HUMANES era 
la referencia del 
barrio por su sole­
ra, su estilo y 
sabiduría. En su 
interior quedará 
enterrado para 
siempre el arte y 
el pensamiento en 
este rincón casti­
zo y singular 
junto a la Glorieta 
de Embajadores.
Era como un cen­
tinela del pasado
para recordar antiguos y sabrosos lugares que 
van desapareciendo lentamente de nuestra ciu­
dad castiza. Pronto la piqueta tumbará la histo­
ria y perderemos para siempre una pieza del 
puzie histórico de nuestro Madrid. Cuántas 
mantillas y peinetas pasaron por aquí, con 
chulo incluido, a tomar una copa y oír la dulce

“Con ella desaparecen cien 
años de humilde historia de 
este barrio de Embajadores"

música que, con los vasos, hacía sonar Pepe 
Humanes, y los licores de hierbas en frascos 
que servía Arturo con su arte incomparable. 
Con ella desaparecen cien años de humilde 
historia de este barrio de Embajadores. Con la 
pérdida de esta joya de !a hostelería antigua se 
pierde una forma de entender la vida, de sabo­

rear la tradición y el arte de atender al cliente. 
Cuántos chismes secretos se elaborarían en 
estos bancos de madera, y cuántas noticias se 
cocerían aquí. El mostrador de zinc y nogal 
tallado a mano es testigo de amores imposi­

bles, de romances 
de ocasión, de 
besos que no lle­
garon porque el 
dueño lo impidió. 
Las frascas de 
aguardiente, que 
alegraron la vida 
de muchos toreros 
sin capa ni traje 
de luces que pasa­
ron a escondidas 
sus amores ocul­
tos y tomaron 
copas para olvidar 
sus miedos. 
Cuántas copas 
con solera rega­
ron gargantas 
famosas y otros 
que dejaron de 
cantar por tanta 
copa de más. 
Lugar de bebedo­
res fieles y asi­
duos. amantes del 
momento y matri­
monios de siem­
pre. pobres y 
ricos, curas y 

bohemios. Por aquí pasaron obreros del aguar­
diente, señoritos de capa, magistrados, ban­
queros. comerciantes, taxistas, trileros y come­
diantes, trafulleros y gente de bien, tuercebotas 
y mandatarios. Todos ellos respetaron y admi­
raron esta taberna centenaria que es digna de 
figurar en el museo de la historia madrileña.

mm% Y/;̂ wî iNfTiOS E GusTá wmm
R E V I S T á ?

¡TMIEN PUEPE SER TUY/t!
EST/l/nOS/BIERTOS/l
T U C a /« O R /lC IÓ N
1H/IZTEPERI0 DIST/)DETUB/1RRI0 !

E S t m E N :  

OL/tBRAPORfñ,PEí9/12fH 

E: 9( 4?4 24 60
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M“ Esther 
Plaza Alba

Ni el gordo de Navidad n i el del Niño, lo 
que ha tocado en estos días, tan entraña­
bles, a  una gran cantidad de madrileños 
ha sido permanecer en cama, durante un 
mínimo de cinco días, luchando dura­
mente contra la dichosa gripe.

Todo empieza con un picor leve de garganta y 
prosigue con una caída de lágrimas sin moti­
vo aparente. Por la noche la cosa empeora: la 
nariz se tapona, la garganta se reseca y resulta 
imposible pegar ojo.
Así, la noche se hace larga aunque el día se 
haga aún más, ya que no es posible ni siquiera 
alimentarse como Dios manda, siendo del todo 
inútil intentar saborear la comida que delicio­
samente prepara mamá, tu mujer o. incluso, tu 
marido.

“Muchos madrileños han 
pasado parte de las 

Navidades en cama debido a 
la intensa gripe que “ha 
cruzado” la península”

De este modo día y noche se confunden debi­
do a que no eres capaz de levantarte de la 
cama, sobre todo si has tenido “suerte” y has 
pillado el “gran virus”, éste hará de tí una víc­
tima de la fiebre y de una tos de lo más moles­
ta, con la que acompañarás a los tuyos en 
Nochebuena.
Cuando parece que todo va a acabar, pues lle­
vas medicándote más de una semana, el tapón

G rip o s a s  N a v id a d e s
de la nariz se traslada a los oídos, y esto sí que 
no lo soporta nadie; no sólo no se puede comer 
sino que tampoco se puede escuchar, lo que 
afecta directamente al espíritu navideño, for­
mado en gran parte p)or los tradicionales villan­
cicos. Y  entonces exclamas; “¡Pero esto que es! 
¿Esto es Navidad? ¿Esto son vacaciones?”.
En estas condiciones llega Nochevieja. la 
prisa porque esta pesadilla acabe aumenta de 
una forma desorbitada. Sin embargo, la exi­
gencia de comerse las 12 uvas y parecer esa 
noche la más guapa de la fiesta, deja de serlo y 
se transforma simplemente, en aparentar estar 
saludable.

“Los Reyes Magos deberían 
haber cargado sus camellos 
con sacos enormes de salud 

para repartir entre los 
ciudadanos de Madrid”

La lluvia intensa acompañada de un fuerte 
viento recio y frío que cayó en la noche de fin 
de año no hace más que empeorar el débil 
estado de tu salud. Así pues, el primer día de 
1999 se convierte en un día de excursión al 
hospital. ¡Vaya, como empezamos el año! Y 
es en este lugar dónde una enfermera un poco 
charlatana, te pregunta después del chequeo 
habitual: “Bueno... ¿qué has f>edido a los 
Reyes Magos?". Entonces, simplemente la 
miras, sonri'es y contestas: “Lo mismo que 
cuando descubn' que no me había tocado la 
lotería, ¡SALUD!”.

f

1

A S O C IA T E  y  g r a tu i ta m e n te : R e c ib i r á s  la r e v is ta  m e n s u a lm e n te ,  2 “)  T en d rá s
p r io r id a d  e n  e l  a s e s o r a m i e n t o  ju r íd ic o ,  R e c ib ir á s  in fo r m a c ió n  d e  a c t iv id a d e s .

F t C H A  D E  A S O C I A D O E L
C E N T K O  y /E C It iA L  M L /M A N IS T A  d e  >-< A . i ' t  t  A . t O M M X U m t - A

PRIM6R AP6U
seoüNoô PELLioq
dÍheccISÑ̂
c0qíâ O8TAL|
cÍÜpÁ ^

■ ■ I

TELÉFONOl
pecm^ ^ acimÍe^ toI
P^FEsío^
DNil

E n v i a r  a :  C e n t r o  V e c i n e l  H u m a n i s t a ,  e /  L a b r a d o r ,  1 8 .  2 8 0 0 5  M a d r i d

La  Q u in ta  Clásica 
del A r t e
MERCANCIAS DE IMPORTACION
G ra n 'e x p o s ic ió n  d e  

M a rc o s  d e  E s t i lo  y  
, P in tu ra s  a l Ó le o

•  E s p e jo s
•  G ra b a d o s
•  L á m in a s

c /  P e ñ u e la s , 2 • T e lé f; 4 7 4  06 70

m w
INSTALACIONES S.L.

■

SERVICIO /  TECNICO
A V I S O S  Y  

m  m á í S t E N t M t E N T O S

A N T E N A S  D E  T E L E V IS IÓ N  
^  A N T E N A S  S A T É L IT E  —
'V / ' P O R T E R O S  A U T O M Á T IC O S  

^ ^ IN S T A L A C X O N E S  E L É C ^ K A S
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MASAJES • CORPORAL Y FACIAL • RAYOS
c/Peñuelas, 33. ^91.473.74 .85

•TRATAMIENTOS CORPORALES 

• TRATAM ENTOS FACIALES 

•LIMPIEZA DE CUTS

•DEPILACIÓN CERA FRIA, CALIENTE, 
PROGRESIVA, ELECTRICA 

•MANICURA. PEDICURA

U.V.A • DEPILACION
UNISEX

•MASAJES

•  MASAJE DEPORTVO Y TERAPEÚTCO

•  RAYOS U.V.A. ¡BROCEADO RÁPIDO 
BONO DE 10 SESIONES: 6.500 pts.

•CURSOS DE AUTOMAQUILLAJE 

•TINTE Y PERMANENTE DE PESTAÑAS
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A P A R C A M I E N T O  E N  L I N E A  O  E N  B A T E R I A :

S ile n c io  a d m in is tra t iv o
Luis
Pastor

M e admira la capacidad de los ediles 
para, con su “Silencio Administrativo” 
prolongado, conseguir que los ciudada­
nos lleguen a olvidar por aburrimiento 
sus reivindicaciones.

El mes de Febrero del 1995 alguien del 
Ayuntamiento con ideas claras y prácti­
cas de la circulación, ordenó la colocación 
de señales que, muy acertadamente, autori­
zaban el aparcamiento en batería en el 
primer tramo de la calle de Martín de 
Vargas. Al parecer, tal ordenamiento no 
agradó a ciertos comerciantes. Les venia 
incómodo para la carga y descarga de sus 
mercancías.
Con las mismas, ei 29-4-95 entregaron un 
escrito pidiendo, con unas alegaciones más 
que discutibles, que se volviese a estacionar 
en línea. Este escrito según se constató, lo 
apoyaban 56 firmas de las cuales un 77,47 
% no eran residentes en la zona.
El señor concejal, pese a lo dicho, tomó 
inmediatamente la decisión de darles la 
razón ordenando la vuelta a poner señales 
de aparcamiento en línea. Se organizó el 
revuelo consiguiente y a los que se resistie­
ron a volver a colocar el vehículo en línea

I ’.',

les enviaron inmediatamente la grúa; amén 
de fuertes multas que aún colean.
Se entregó un escrito al señor concejal ava­
lado en esta ocasión por ciento ochenta 
firmas de verdaderos residentes pidiendo 
la vuelta a estacionar en batería. Como pese 
a tener toda la razón, estos peticionarios no 
gozaban de ciertas influencias, se recurrió 
al “silencio administrativo” hasta que 
estos vecinos “de tercera” se cansasen de 
esperar.
En una entrevista con “La Opinión” , con 
respecto a este asunto, el señor concejal 
prometió que tan pronto se terminasen las 
obras del Pasillo Verde reorganizaría la cir­
culación en la Zona. Ha llovido un poco 
desde la terminación de las obras pero de lo 
dicho no hay nada.
Mientras tanto, a cualquier hora de la maña­
na o de la tarde se pueden ver una serie de 
vehículos aparcados en doble fila a todo lo 
largo de este primer tramo de la calle de 
Martín de Vargas.
Aunque el señor concejal piense que el 
asunto está olvidado, algunos tenemos 
buena memoria y en un plazo no muy leja­
no, reflejaremos en las urnas nuestro des­
contento con su actuación.

C 7 A r g a n d a ,  3 3 . T e l f . :  91 4 7 4  2 2  00 2 8 0 0 5 -M a d r i d
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Ana Belén 
Herranz

Afortunadam ente, cada vez son menos 
los que piensan que esto del fútbol es 
cosa de hombres. Y no sólo podemos 
ver todas las sem anas a un montón de 
chicas animando en los estadios o en 
tertulias futbolísticas, sino que os sor­
prendería saber la cantidad de equipos 
fem eninos que hay en nuestra com uni­
dad. Tú. futbolera, puedes ser parte de 
uno de ellos.

“Aún nos encontramos a 
años luz de esas estrellas de 

la Liga de los hombres”

Ya es hora de romper con otro de esos vie­
jos tópicos que cada día se va cayendo poco 
a poco por su propio peso. Que las chicas no 
saben jugar al fútbol es un prejuicio que no se 
sostiene más, especialmente después de ver el 
gran número de equipos femeninos que hay en 
Madrid y de ver cómo se desenvuelven en un 
terreno de juego embarrado con un balón en 
los pies.
Las jóvenes vienen pegando fuerte, con la ilu­
sión (al igual que sus compañeros) de llegar a

¿ Q u é  l a s  c h i c a s  n o  s a b e n

j u g a r  a l  f ú t b o l ?

jugar en un equipo profesional al lado de sus 
estrellas; estrellas que ni ganan tantos millones 
ni .son tan famosas, pero que brillan tanto o 
más que los Ronaldo y compañía. Es cierto que 
nos encontramos a años luz de esas estrellas de 
la Liga de los hombres, pero debemos intentar

abrirnos paso en su universo demostrando que 
no sólo entendemos de fútbol, sino que tam­
bién podemos jugar como ellos, con velocidad, 
potencia y habilidad. El nivel del fútbol feme­
nino es muy alto y poco a poco todos lo vamos 
descubriendo.

“Los Gigantes quiere formar 
un equipo de fútbol con 
chicas de 12 a 17 años.

Tú puedes ser una de ellas"
En nuestro barrio, uno de los equipos más que­
ridos quiere formar un equipo con chicas que 
tengan ganas de darle al balón. Si eres una loca 
del fútbol y tienes entre 12 y 17 años, no puedes 

dejar escapar esta oportunidad que te ofrece 
Los (vigantes. Seguro que más de una vez 
has querido jugar a tu deporte favorito y no 
has encontrado chicas suficientes o los chi­

cos no te han dejado... ¡Ahora puedes formar 
parte de un equipo de verdad! Toma nota:

111 ATENCION FUTBOLERAS !!!

Si tienes entre 12 y 17 años y quieres jugar al 
fútbol, no lo dudes y acércale ya por el campo 
de Los Gigantes, en el P° Yeserías junto a la 
M-30. a partir de las 17:30 horas.

T A P I C E R I A S  

C O L C H O N E R I A S Z A F fiA
E s p e c ia l id a d  e n  c o r t e s  d e  p ie z a s  
t a p i z a r  e n  g o m a  d e  p o l iu r e t a n o  y

V E N T A  D E :
L O N A S  • S K A IS  • C O R T IN A S  • V IS IL L O S

R o n d a  d e  T o le d o ,  1 6  (Galería)
P® A c a c ia s ,  2 0  (semiesq. Ribera Curtidores) 

T lfs : 4 6 7  7 4  3 6  -  5 3 0  4 2  8 8

0
Carlos 
Reboul

•  F O T O G R A F I A  P U B L I C I T A R I A
•  C A T Á L O G O S  ^
•  M O D A  #  5 0 0  0 9  9 7
•  I V I U U M  1^ g g g  0 8  1 7  5 4

DESCUENTOS ESPECIALES 4  
LOS COMERCIANTES DE ARGANZUELA

CAMPAÑA DE PREVENCIÓN DE LA SORDERA
O F E R T A  E S P E C I A L

para los lectores de La OpÍNÍÓN

Revisión auditiva gratuita 
Satisfacción garantizada o devolución de su dinero 
Hasta 6 0 . 0 0 0  ptas. por su viejo audífono al 
cambiar al nuevo biófono digital.

Para una mejor atención, rogamos 
soliciten día y hora de visita

CENTROS GAES EN MADRID
• Av. d e  la A lbufera, 65. (Vallecas)

Tel: 91 47801 00
• de las D elicias 51,1S-Tel: 91 5062011
• Diego d e  León, 52 - Tel: 91 56 2 7 9 0 0
• pe Extrem adura, 18 - Tel; 91 526 57 76
• S ag asta , 15 - Tel. 9 1 4 4 5 9 0 0 0

Im p re s c in d ib le  p re s e n ta r  e s te  a n u n c io
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Gloria
López

U n  n u e v o  m u n d o  d e  i l u s i ó n

Hace ya  dos años que surgió la idea 
de crear un circo estable en la ciu­
dad de M adrid, y  tras considerar 
diversos lugares donde poder insta­
larlo, al final se ha acordado que sea 
en la ronda de Atocha, en el número 
34 de dicha calle donde anterior­
m ente se encontraba la vieja fábrica 
de galletas “Pacisa” .

El coste 
total que 
supondrá la 
elaboración 
de este proyecto 
es de 880 millo­
nes de pesetas, 
destinados a 
construir un 
circo que con­
tará con cinco 
plantas, dos 
sótanos para 
rampas de acce­
so, mecanismos 
de elevación de 
la pista, almace­

nes y aparcamientos subterráneos con un total 
de 150 plazas. También, se llevará a cabo la 
construcción de un museo y 
una escuela de circo, además 
de convertir el viejo callejón 
de artesanos en un minizoo 
donde se exhibirán diversas 
clases de animales.
Este nuevo circo será gestio­
nado por Emilio Aragón.
“Miliki” un hombre que 
conoce bien este negocio 
pues ha dedicado gran parte 
de su vida al oficio de paya­
so. además de haber dirigido 
ya varios circos antes, junto a 
sus hermanos primero y a sus 
hijos después.
Esta tradición, sin embargo, 
nos llega de la antigua Roma

donde el circo era un espacio con 
planta rectangular y forma semi­
circular en una de sus cabeceras, 
levantándose en el centro de su 
pista un alto pedestal llamado 
“Spina" que lo dividía en dos 
partes y donde se colocaban 
esculturas de diversos dioses. 
Rodeado de gradas para los 
espectadores, era el lugar desti­
nado para carreras de carros, 
luchas y ejercicios gimnásticos. 
Pero el verdadero iniciador del 
circo moderno fue Hackaliah 
Baíley que introdujo por primera 
vez los elefantes en el espectácu­
lo circense en 1815. En los años 
siguientes se incluyeron los

números clásicos del circo y 
se adoptó el toldo circular de 
lona. Más tarde Bailey se asoció con 
Phinea.s T. Barnum para montar el fabu­
loso espectáculo "Barnum-Bailey". con el 
que recorrieron toda Europa. En 1883 lle­

garía William F. Cody, el mítico "Buffalo 
Bill”, trayendo su espectáculo del "Oeste 
Salvaje”.
Desde entonces, gran cantidad de familias y 
dinastías han consagrado su vida al arte del 
circo, dando lugar en España a la aparición de 
circos tan conocidos como “Price”, "Olimpia” 
y el más actual, el llamado "Circo del Arte 
Sin duda, nos encontramos ante uno de lo.s 
mayores atractivos del talento humano y ani­
mal. Un mundo donde gimnastas, acróbatas, 
payasos y animales desfilan ante la curiosa y 
atenta mirada del niño y del no tan niño. Un 
mundo del que ahora podremos gozar siempre 
que queramos, puesto que lo tendremos duran- 

te todo el año a nuestro 
alcance y bien cerquita, 
en nuestro distrito de la 
Arganzuela.

T

CRISTALERIA  rt^ol A
cristaleraCRISLLER

CRISTALERIA EN GENERAL 
CARPINTERÍA DE ALUMINIO
•MURALES DE DISEÑO ESPEJO 
•MAMPARAS BAÑO 
•ENMARQUE CUADROS 
•PORTAFOTOS 
•CRISTALERIA EN GENERAL 
•CRISTALERÍA DE ALUMINIO 
•MARCOS ESPEJO 
•VIDRIERAS ARTÍSTICAS 
PLOMO Y COBRE
AVISOS A DOMICILIO

Gta.Sta.M*Cab«za.13, 2804S MADRID 
Tetfs: 47436 37/47445 49. Fax: 474 36 37
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Sobre la calefacción
nocturna

Roberto Candelas 
Técnico instalador 
de ECID

En muchos hogares ya conocen 
esta tarifa por las diversas venta­
jas que ofrece, para aquellos que 
no lo sepan queremos dar una 
pequeña explicación, 
r  Porque es una energía limpia. 
Una energía que no desprende 
gases contaminantes es limpia.
2° Porque es cómoda, da seguri­
dad y no requiere mantenimiento. 
Nos da seguridad en cuanto cum­
ple la normativa de su instala­
ción.
Le aseguro que usted puede aho­
rrarse hasta un 50% en su factura 
habitual con la compañía sumi­
nistradora eléctrica a través de la 
tarifa nocturna. Los equipos de

C a s i  u n  S a n t o

calefacción, que pueden ser está- ¡ 
ticos o dinámicos, son de una 
gran calidad y de fácil manejo, | 
por lo que tanto los fabricantes : 
como los instaladores apostamos , 
por una garantía de por vida, y, } 
también, debe usted saber que la 
instalación se hace sin obras, sin 
rozas y con gran rapidez.
Sea cual sea su caso no dude \ 
usted que se verá beneficiado con ! 
esta inversión, y si se decide pón­
gase en contacto con su instala­
dor habitual donde le darán 
mayor información al respecto. 
Para cualquier duda puede llamar 
al teléfono 91.527.72.71 y le ; 
atenderemos gustosos. '

A C U M U L A D O R E S  E S T A T I C O S

Si eres capaz de aceptar, sin pes­
tañear. la negativa a servirte un 
café olé en una cafetería de café 
olé en el vecino país gabacho por 
haber pronunciado el olé a la 
española; si eres capaz de gritar de 
júbilo por un contrato de cinco 
días después de 
haber estado dos 
años al paro; si 
eres capaz de 
pedir disculpas al 
conductor que te 
lanza el coche a 
tus espaldas; si 
encuentras nor­
mal que tu suegra 
venga a vivir con­
tigo y a comer de 
tus sudores, dán­
dole. incluso la 
mejor habitación; 
si crees a pies jun- 
titos en la honra­
dez de banqueros 
y empresarios; si estás de acuerdo 
que la inflación es este mínimo 
que justifica dejar sin solución tus 
ingresos; si el perro del vecino, 
que solo ladra por la noche, y te 
impide dormir te parece música 
celestial; si entiendes que la carne 
que te sirven en el restaurante no 
supera el diámetro de una peseta y 
crees que lo hacen por tu bien y

por evitarte entrar en el camino 
del colestero!, tan malvado; si 
crees, viejo cahacueto que la 
muchacha joven está por tus hue­
sos y no por tus pesetas; si en el 
trabajo eres el último a quien le 
ofrecen mejorar su puesto, pien­

sas que es lo nor­
mal; si una seño­
ra se adueña del 
último asiento 
del tren dándote 
un codazo para 
conseguirlo y lo 
justificas; si 
crees que la 
medicina va a 
devolverte la 
salud y la 
alegría...
Si crees en todo 
esto y en otras 
cosas parecidas, 
sin inmutarte, es 
que tú. amigo 

mío, no eres un hombre normal, y 
te aseguro que mereces el tra­
tamiento de santo. Porque serás 
único en este pérfido mundo de 
mentiras y crueldades. Pese a ello 
yo sé que existen hombres así, 
bien dispuestos y conformados. Sé 
que existen aunque no sé dónde 
encontrarlos.

Julián Gustems

F  n  I D ELECTRICIDAD, CLIMATIZACIÓN, 
«915277271* ILUMINACIÓN Y DOMÓTICA.
Móvil: 607 2018 69 instaladores AUTORIZADOS: n* 660

•  AROS FIJOS completo desúe 2 .0 9 5
• AROS ORIENTABLES completo desde 2 .2 0 0
•PLAFÓN TRES HALOGENOS desde 5 .6 0 0
• PROYECTOR HALOGENURO METÁLICO 1 5 .5 0 0
• PROYECTOR HALOGENO CUARZO-YODO 7 ,0 0 0
• LUMINARIA FLUORESCENTE CERRADA 5 ,0 0 0
•REGULADORES DE LUZ desde 5 .5 0 0
•  LUCES DE EMERGENCIA desde 3 ,2 0 0
•  MECANISMOS desde 1 .200
•  CALEFACCIÓN NOCTURNA desde 1 4 0 .0 0 0
•CAM BIO  DE TENSION desde 3 5 .0 0 0

Precios M u id o  monta/e. Oferta válida hasta fín de existencias.

Consulta de Psicología
stados depresivos •  Ansiedaí 

Vliedos •  Obsesiones •  Parea

CONSULTA INICIAL GRATUITA 
0  91 4 7 4 0 9 5 4

V I T A L  C O R P O R A L  
Q U I R O M A S A J E  

D E P O R T I V O
R elajación • Artrosis • E s g u in c e s
C e rv ica le s  • T iro n e s  • C on tra ctu ra s
Lu m b a lg ia s  • Tendinitis • D o lo r m uscul

CITA P R E V IA  Tf. 9 7 0  7 9 1  7 9 9
___________ c/Laurel 11. 5®-l___________

M ED IC IN A  E S T E T IC A  Y  M ED IC IN A  N A T U R A L  

N A T U R A M A
P® Delicias 5 7 ,1®>dcha. 2 8 0 4 5 m ad rid . «  91 528 78 13

• ACUPUNTURA > ESTÉTICA • HOMEOPATÍA • MEDICINA NATURAL • MESOTERAPIA

M E D IC IN A  N A T U R A L  Y  C O N S U L T A  D E  P S IC O L O G ÍA :
A rtrosis , C iáticas, Lu m b a go s, Varices, Ta b a q u ism o , Stress, D epresión, 
A nsiedad, D olores de colum na, O besidad, N euralgias, Cefaleas, Nervios, 
Frigidez, Im potencia, Celulitis, Reum atism os, Insom nio, Etc...

C A B IN A  D E  E S T É T I C A :
Mesoterapia, Peeling, M asajes, Lim pieza de cutis, C era  fría, Depilación 
electrónica, Tratam ientos corporales.

M E D IC IN A  Y  c i r u g í a  E S T É T I C A :  ^
Celulitis  p o r lipoescultura, Cicatrices,
C iru g ía  plástica de senos, nariz, orejas,
Lifting, C iru g ía  estética de abdom en.
Tatuajes, Etc...

C L I N I C A  V E T E R I N A R I A

PRIMERA CONSULTA GRATUITA. FINANCIACIÓN

E M IL IO  N Ú Ñ E Z  L O P E Z
•  CIRUGIA
•  PATOLOGÍA  

R A Y O S  X

•  B A N O S íA N T J P A W A S m R I.0 3 .

D E S q C A  ' .V'
•  P E L iÍQ U E R iA  3 g
•  ANÁLISIS CLINICOS 28045 Madrid

„  HORARIO DE 
% CONSULTAS:
• DIARIO: 

Mañanas: 1 0 - 2  
Tardes: 5 - 8 . 3 0

- SÁBADOS: 
Mañanas: 1 0 - 2  
Tf: 474 53 82
Tf. urgencias: 
9 2 9 -2 5  61 41
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Sara
Sancho

V i v a n  l a s  R E B A J A S
Gema

Errejón

Después del atracón consumista de las 
Navidades, donde vivimos 

una autentica maratón de 
compras, nos encontra­
mos con la cruda reali­
dad: ha llegado el mes 
de Enero. Como todos 

los años, es ahora cuando 
nos hacemos conscientes 

de la cantidad de cosas 
que hemos compra­

do y lo inservi­
bles que son 

la mayoría 
de ellas.

Muchas veces caemos en la trampa de la publi­
cidad y nos dejamos engañar por un anuncio 
bonito y un precio que nos parece una auténti­
ca ganga, aunque realmente no hubiésemos 
comprado el producto ni de broma en otras cir­
cunstancias.
Otras veces, aunque realmente nos guste y 
necesitemos aquello que vayamos a comprar, 
nos damos cuenta de que no es tan fantástico 
como nosotros creíamos, eso si, una vez que lo 
tenemos en casa y cuando ya no se admiten 
devoluciones.
Así que en vista de esto no queda más remedio 
que apretarse el cinturón y sobrellevar la cues­
ta de Enero lo mejor posible, aunque ahora se 
presenta una nueva tentación: las rebajas.

La mañana en la que 
empiezan las rebajas tiembla 

el suelo de los grandes 
almacenes y hay auténticas 
peleas por conseguir lo que 

se busca.

De repente, lo que nos había costado un dine­
ral lo podemos encontrar a la mitad de precio. 
Este fenómeno esta haciendo que en algunos 
casos los regalos navideños se hagan esperar 
un poco y que sea a partir del siete de Enero 
cuando vengan los reyes.
La mañana en la que empiezan las rebajas 
tiembla el suelo de los grandes almacenes y 
hay auténticas peleas por conseguir lo que se 
busca.

En nuestra opinión deberíamos refrenamos un 
poco a la hora de ir de 
compras y no darle r í  
más importancia de 
la que realmente tie­
nen. Es cierto que 
son necesarias y que 
forman parle de 
nuestra vida, pero 
hay que tener cuidado 
para que no nos 
engañen y no nos 
engañemos 
n o s ot r o s  
mismos.

N U E V O  E S T I L O
P E L U Q U E

Solución a tus problemas capilares y de p
(caspa, caída del cabello)

★ Especialista bioestético microscopía 
(ariálisis sin compromiso)

★ Tratamientos Faciales y  Corporales
★ Peinados Novias y  Primera Comunión 
ir  Servicio a domicilio para personas im¡

HERBOLARIO
E L  T R E B O L

M ás de 14  años dando soluciones 
naturales a sus problemas de salud

CONSULTA NATURISTA GRATUITA
TODOS LOS MESES DEMOSTRACIONES 
GRATUITAS DE COSMÉTICA NATURAL

P°Esperanza, 23. © 4 7 3  1381 / c/Tomás Meabe, local-5 © 46992 11 ■  p®YESERÍAS,33.Posterior. ® 914742830

GIMNASIO GIM-CONTACT
1 .500 m de instalaciones, todos a su serdicio

Q i m N A S IA :
• T ’A I-C H I «AEROBIC  
« GIMNASIA MANTENIMIENTO  
« MUSCULACIÓN (cardiovascular) 
« BAILES DE SALÓN 
•  RAYOS UVA
•M A SA JES «SA U N A G R A TIS

Q r T E S  M A R C IA L E S ;
«KÁRATE «FU LLC O N TA C T  
«TAEKW ONDO  
«DEFENSA PERSONAL

^  (preparación para cuerpos especiales)

de aerobic con

        _
c / Em bajadores, 159y
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Laura
Rodríguez
Moya

Profesora 
de Estética 
y  Naturista

E l  c a l o r :  

E n e r g í a ,  B e l l e z a  y  V i d a

Desde hace muchos años la Estética ha 
utilizado el calor como instrumento 
para tratar varios de los problemas que 
en este campo se presentan, como por  
ejemplo; la celulitis, adiposidades loca­
lizadas y  generalizadas, destoxinación 
orgánica y  de piel, retención de liquido, 
etc...

Existen varias form as de aplicación del 
calor, que utilizamos con distintos fines, 
tanto curativos como estéticos, desenca­
denando los siguientes mecanismos:

Dilatación de los vasos sanguíneos, aportan­
do mayor cantidad de sangre a toda la super­
ficie corporal.
Efecto analgésico y sedante al disminuir la 
sensibilidad de las terminaciones nerviosas y 
relajación muscular.
Aumento de la diuresis como consecuencia 
del estimulo circulatorio.
Activación de las funciones orgánicas. 
Reabsorción de edema (liquido infiltrado en 
tejidos).
Destoxinación de tejidos.
Estimulación de metabolismo local (lipólisis). 
Facilita la absorción de sustancias a través 
cutánea, etc...

Algunos de los di.s(intos métodos 
que se utilizan en estética son los 
siguientes:

Sauna: Aumenta la sudoración, efec­
to analgésico disminuyendo la sensi­
bilidad de las terminaciones nervio­
sas. aumento de la diuresis, activación 
de las funciones orgánicas. 
C ontraindicaciones: Insuficiencia 
cardiaca, hipotensión, trastornos cir­
culatorios, infecciones.
Baños de oarafina. lodos y mantas 
eléctricas: Se utilizan para provocar 
sudoración, facilitar la absorción de 
sustancias y oligoelementos con dis­
tintos fines.
Contraindicaciones: Trastornos cir­
culatorios. cardiacos y pulmonares, 
hipotensión, embarazo, infecciones, 
Aparatos generadores de infrarrojos:

Lámparas. Se utilizan para calentar 
zona locales determinadas con fines 
analgésicos y descontracturales. 
También para potenciar los efectos de 
mascarillas, vendajes oclusivos, 
pomadas, etc...

- TermolipólLsis. Son bandas de material plás­
tico que conectadas a la corriente mediante 
un aparato alcanzan una tempieratura muy 
elevada, se utilizan para estimular el metabo­
lismo de los adipocilos y la circulación (eli­
minación de grasas y celulitis por calor). 
Contraindicaciones: Trastornos circulato­
rios, hipotensión y tensión descompensada, 
riesgo de quemaduras con tiempos muy ele­
vados a muy altas temperaturas, procesos 
inflamatorios agudos e infecciones.

No obstante, cualquiera de los métodos de 
calor deben de estar asesorados y supervisa­
dos por un profesional.

C e n t r o  d e  E s t é t ic a  y  S a h id

Rey
L a u r a  R o d r í g u e z

P ro fe s o ra  d e  E s té tic a  y  N a tu róp a ta  
c / A r g a n d a  1 4 ,L o c a i- 5  

(D e trá s  d e  la  B ib lio te ca )  
T f: 9 1  4 7 3  6 6  1 7

1 7  AÑOS DE EXPERIENCIA TE 
OFRECEN LA TECNOLOGÍA MÁS  

NOVEDOSA Y RENOVADORA CON 
MÉTODOS PERSONALIZADOS. 

COMBINANDO DISTINTAS 
TERAPIAS EXTERNAS CON 

APOYO NATURISTA INTERNO

APARATOLOGÍA
• ULTRASONIDOS
• ELECTRO - 

ESCULTUR A
• G IM N ASIA PASIVA
• lONTOFORESIS
• TERMOLIPÓLISIS
• INDIBA

(R. CELULAR]
• ELECTRO - 

A C U P U N TU R A
• T.E .N .S . 

(ANALGESIA)
• ELECTROLIPOLISIS
• D R E N A JE  VENO - 

LINFATICO 
(PLACAS Y GUANTE)

• BODY BUILDING

C0'N§L1LTA

CORPORAL
• CELULITIS • OBESIDAD
• DIETOTERAPIAS
• TERAPIAS PARA DOLOR
• M A S A JE  TERAPÉUTICO
• REAFIRM ACIÓN
• PEELING CORPORAL
• PO ST OPERATORIO DE 

LIPOSUCCION Y  M A M A
• D R EN A JE Y  CIRCULACIÓN

UVA. RAPIDO BRONCEADO 
TIN TE  Y  M OLDEADOR DE 
PESTA Ñ AS
TO D O S LOS M ÉTO D O S EN 
DEPILACIÓN 
M A N IC U R A  - PEDICURA 
U Ñ A S  POSTIZAS 
M AQ U ILLAJES 
LÍNEAS A LTA  CO SM ÉTICA 
ASESOR. COSM ETOLÓGICO 
SIN COM PROM ISO

FACIAL
• LIMPIEZA CUTIS
• HIDRATACIÓN Y  NUTRICIÓN
• ARRUGAS
• LIFTING (DREJMAJE -f 

REAFIRM ACION]
• A C N É • M A N C H A S
• CUPEROSIS
• M ICROPIGM ENTACIÓN 

(LABIOS, C EJA S , EYELINER]
• TA TU A JE S
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C e n t r o  d e  r o s a s

Maricarmen
Martínez

Material:
- Pasta de porcelana
- Acuarelas en amarillo, naranja y 

verde
- Marcador hojas, cortador hojas y 

pétalos
- Alambre dcl n® 6 y 8. Tape verde
- Esponja para flores y centro

Realización:
Amasamos bien 
la pasta de por­
celana. que ya 
se vende en las 
tiendas de 
manualidades 
hecha.
E mpez amos  
haciendo las 
hojas. Forramos 
el alambre con 
lape verde. 
Tomamos un 
poco de masa, la 
apl as t amos  
entre dos plásti­
cos con un rodi­
llo. Con el cor­
tados de hojas 
las vamos cor­
tando y con cl 
marcador le 
sacamos las for­
mas de la hoja. 
A cada una le

ponemos un alambre forrado 
pegándola con cola blanca.

Para las rosas:
1. Hacemos una perita con la 

masa, según el tamaño que se 
quiere la rosa. Se le pincha un 
alambre forrado y se deja secar.

2. Con un cortador vamos hacien­
do los petalos, ponemos tres 
primero y los pegamos. 
Esperamos a que sequen y aña­
dimos los demás. Así hasta que 
la rosa quede a nuestro gusto.

3. En la parte de abajo de la flor le 
hacemo.s el cáliz con masa

verde, cada sépalo por separa­
do y pegándolos con cola.

Pintado:
Con acuarela amarilla se van pin­
tando dando cepillados a las rosas 
de dentro a fuera, y con un pincel 
de cerda dura. Con naranja damos 

unos toques por 
la parte saliente 
de los pétalos, 
o. si se quiere, 
por la parte inte­
rior de los péta­
los para dar pro­
fundidad a la 
rosa.

Montaje:
En un centro de 
cerámica se 
pone esponja 
para llores .secas 
y se va montan­
do el centro de 
forma que 
quede armonio­
so. Terminado 
de montar se le 
hecha a todas 
las rosas un bar­
niz en spray 
para dar más 
vistosidad al 
centro.

VISITE EXPOSICIÓN

S E G U N D A M A N O
A H Ó R R 4T E  D INERO  COMPRANDO  

E N  ARRU CH E
Tenemos h  que necesitas.

Puedes dejarnos cualquier objeto que no sea ropa. 
Sosotros te lo vendemos

Plaza de Peñuelas, 9 • «9 1 4 6 8 4 7 4 5

D W l M i A  

P A R K

Poseo de Sonto Mario 
de lo Cabezo, 78 
Teléfono: 91 474 39 9S

M A A  PAPÁá
El lugar d« juegos didácticos 
y fiestas mas DIVER del barrio.

•  Zona de juegos Celebración de cumpleaños 
Celebraciones especióles Adívidades de tiempo líbre
Especiolidod en: comidos colombianas, jugos tropicales

Ven a celebrar con nosotros tus fiestas de familia, 
colegio con tus amigos en el sitio más DIVER del barrio.

T P  r
j J .  ú ú M f m m ú M m

REFORMAS DE 
INTERIORES

FACHADAS, PATIOS Y TEJADOS

C/ Arganda, 30 
28005 MADRID

t P  4 7 4  9 9  7 2  
9 2 9  2 0  6 0  8 4

Centtóis de Formací

C e n tro  h o m o lo g a d o  p o r  Ui U niv. d e  C 'ainbricijic 
Local l-Naminiilioi!'; Svmlicalc (U.C.L.I- S )

CetiW>l?"R ib e ro  de C u r t id o re s ,  3 2 .  «  9 1 5  2 8 9  7 6 3  
^  A c o d o s  y E m b o jo d o re s  '

___________s y s le m m a $ D o rra k is .e s

Informátúa
Windows, Word, Excel, V. Basic 
Access, ñjg. Web, Internet
Mutlimedias yÁnimaáón
3DStvdio Max, Animotor Studio, 
Adobe Premiere, Director
Gestión impnsarial
Ordenogrofo, ContaD/lidod. 
Nóftiifxjs, Seguros Socioles, 
Focturoción y oímocén
Diseño Grafito y Tétnito
CorelDraw. Pbolopoint, 
PageMaker, AutoCAD

omicn/a cuando quieras 
la hora que quieras 

_  Fn cl nivel que necesites 
^  tu propio ritmo de 

aprendizaje

YOJISA
C e n t r o  M é d i c o

Y  P S I C O T É C N I C O

C a r n e t  d e  C o n d u c ir

P e r m is o  d e  A r m a s  

C e r t if ic a d o s  (Colegios,
Empresas, Deportes,...)

Embajadores 78,1®
(Junto metro Embajadores)

Tlf: 517 54 34
28012 MADRID
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ENERO - 99

Ed u a rd o  M e n d o za

E l  a ñ o  
d e l d i l u v i o

Choni
Soto

Angeles
Amber

f E n primer lugar 
quiero desearos de 
todo corazón un Feliz 
Año 1999. que sigáis 
fieles a la revista y a 
esta columna en parti­
cular, f)or mi parte pro­
curaré no defraudaros. 
Por ser la primera 
reseña del año. me he 
decidido por comen­

taros esta novela de Eduardo Mendoza que sin 
alharaca, y sin necesidad de publicar sus memo­
rias, día a día nos demuestra su buen hacer. De 
este autor yo leí, en su momento. La verdad 
sobre el caso Savolta, probablemente la novela 
que le lanzó, con El misterio de la cripta embru­
jada y El laberinto de las aceitunas se afianzó 
en el corazón de los lectores, pero su gran nove­
la es sin dudar La ciudad de los prodigios, en la 
que con gran riqueza de palabras nos muestra 
como era la Barcelona de la primera Exposición 
Universal.
Una vez hecho este preámbulo llega e! momen­
to de hablaros de la narración que nos cKupa: El 
año del diluvio. Con unos pocos personajes nos 
adentramos en la vida de un pueblo cercano a 
Barcelona, pocos años después de la finalización 
de nuestra Guerra Civil. Allí conocemos a Sor 
Consuelo. Superiora de una orden religiosa y 
administradora del único hospital del pueblo, 
vetusto y obsoleto y que muy pronto se verá 
abandonado ya que en la localidad se va a cons­
truir uno más moderno. Sor Consuelo ha tenido 
la idea de reconvertirlo en un asilo para ancianos 
y para su financiación recurre al cacique del 
pueblo D. Augusto Aixelá.
D. Augusto es el mayor terrateniente de los alre­
dedores, poderoso sobre todo por su activa parti­
cipación a favor de Franco durante la contienda, 
hombre mujeriego y de mundo, dueño de casi 
todo lo que se le pone a su alcance, bien sea a tiro 
de su escopeta o bien a tiro de su bragueta.
En las reuniones que mantienen estos dos perso­
najes poco a poco D. Augusto va seduciendo a la 
monja que tampoco pone demasiados impedi­
mentos físicos o religiosos para evitar una 
seducción y unos sentimientos que no sabía los 
tuviera en su interior. Seguramente estos dos 
personajes sean demasiado tópicos, pero se 
encuentran rodeados de unos secundarios 
magníficamente retratados en la guardesa, 
Prudenciana. el administrador y los maquis.
Es de agradecer a gentes como Eduardo 
Mendoza, la maestría con que ridiculizan los, 
pretenciosamente llamados, logros nacionalistas 
de los tiempos actuales y comprobar una vez 
más que para nuestros dirigentes nacionalismo 
es igual paleiismo.
Estas fechas son las más adecuadas para gastar­
nos unos poquíííí.simos euros en los libros de 
esta colección, todos asequibles y la mayoría de 
los publicados más que interesantes. Este lo 
compré en Simago.

EL AÑO DEL DILUVIO
Eduardo Mendoza 

Seix Barral - Edición de Bolsillo (Booket) 
Págs. 171. 950 Ptas.

Naranja

Desde la flor de azahar, magia y aroma, 
se va formando la naranja reina; 
pomo de sol y deliciosa pulpa 
esenciero que dulce savia encierra.

El color de la cáscara sagrada 
da su nombre a la fruta ya completa, 
fragante cofre de sabrosos gajos 
y lujo soberano de la mesa.

Cada naranja es manantial de vida, 
energía vital que el jugo entrega 
evocando brillantes naranjales 
donde azahares y fruto son belleza.

Su redonda armonía en el frutero, 
o reposando en campesina cesta 
viene a dar, con su imagen española 
la sensación de hogar, familia y fiesta.

Carmen
Montoro

Crepúsculo

La noche cae de lleno ante mis ojos, 
la luz del crepúsculo se ha ido poco a poco. 
Los lejanos recuerdos han regresado 
como sombras siniestras de mi pasado.

No he sido nada, solo árbol añoso, 
ahora soy menos... 
todos se alejan de mi lado.

Nadie quiere saber que estoy muriendo.
les da miedo mirar mi rostro,
triste, ajado y cavan
una tumba desesperados
para enterrarme pronto.
y no acordarse de que he vivido,
triste y abatido
y dejarme abandonado
debajo del mármol frío.

Cénit Cars
----------------------------------- G R O U P

• A l q u i l e r  d e  c o c h e s
Y  F U R G O N E T A S

• V e h í c u l o s  n u e v o s  
•  P r e c i o s  c o m p e t i t i v o s

c/ Ferrocarril, 7 
Tel; 915302397

28045
Madrid

Angelines
Pascual

A  M adrid

Si tanto quiero a Madrid.
¿por qué no voy a cantar 
la belleza sin igual 
que se admira por aquí?

Es igual que un cascabel 
que alegra los corazones 
de todos sus habitantes 
y de todas sus regiones.

Es castizo, porque sí, 
lo llevamos en el alma.
¡En algo ha de conocerse 
que es la capital de España!

Todo el que aquí llega a entrar 
recibe tal acogida, 
que no se quiere marchar 
por mucho que se lo digan.

Y  a mí no me extraña nada 
que se aferren a este suelo, 
porque oí siempre decir 
que “Desde Madrid al Cielo”

Pedro
Mateos

A llí te llevaré

¡Dame tu mano y te llevaré!
Allí donde el sol nace, 
donde el horizonte nunca se acaba, 
allí donde el clamor ya no se oye, 
donde el ruido del mundo...

ya no alcance.

¡Dame tu mano y sígueme!
Allí donde la senda está perdida, 
donde el cielo no se junta con ia tierra, 
allí donde el mar costa no toca, 
donde no hay techo ni muro...

es mi guarida.

KIOSKO DE PRENSA de EMBAJADORES 102 

Se reparte prensa a domicilio sin recargo 

• s  91 474 1 461

-=% La novela .VNABEL, 
de Pedro Mateos puedes 

" encontrarla ai precio de 
.300 pts. en;
Librería Cyrano, 
c/ Cáceres, 18 
Librería - Papelería 
Agueda, c/ Peñuelas. 26 
Papelería - Librería Fdez. 
Ampuero, P® Delicias. 42 
Librería La Busca, 
d  Hortaleza. 2
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PISOS, LOCALES. PLAZAS DE GARAJE 
O FE R T A  A L Q U IL E R
• Piso. Carabanchel. dos dorm itorios, sin amueblar. 

0  91.474.61.38
• Apanam ento. Pta. Toledo. 2 dormitorios, 1® exte­

rior totalm ente amueblado. Cocina y baño nuevos. 
Tranquilo, .soleado, bien com unicado. A estudian­
tes o personas con nómina. 7Ü.(XX). 0 91.646.62.30

« Estudio am ueblado c / Naves, am plio y luminoso, 
aire acondicionado y piscina. 65.0(X). Tardes y 
noches. 0 91.474.37.97

• Habitación a estudiantes, zona Urge!. 25.000 más 
ga.stos. 0 91.474.11.87

• O ficina. Ferrocarril. Reformada. Prim era planta 50
útiles disponibles. Interior. Suelos, techos y 

pintura nuevos. Reinstalación de calefacción y a/a. 
Portal representativo. 75.000. 0 91.539.75.00

• O ficina. Oporto. 56 m^. Local u oficina. Exterior. 
Entrada independiente. Lum inoso. Patio privado. 
Baño. Sala grande y despacho. Com unidad inclui­
da. 50.(KK). 0 91.539,75.00

• Plaza garaje, c/C iudad Real. 1 0 .0 0 0 .0  91.468.06.61
• Plaza de garaje en c / Arganda. también venta. 

0 9 1 .5 1 7 .1 3 .3 5
• Plaza de garaje, c / A rganda. Prim era planta. 

M ando. 1 0 .0 0 0 ,0  91.474,93.19
• Plaza de garaje am plia, c / Ga.sómetro. 7.500. 

Tardes, 0 91.554.23.48
• Plaza de garaje, c / Gargantilla. 8.000. Tardes, 

0 9 1 .5 2 8 .5 3 .5 8 -9 1 ,5 1 7 .5 4 ,4 0
• Plaza de garaje, d  Ercilla, 27. Para m oto o coche. 

lO.(HK). 0  91.517.40.25
• Plaza de garaje, am plia, vigilada y económ ica en el 

P" de Acacias. 0 91, 473.28,94 - 91.355.08.71

O FE R T A  VENTA
• Piso. Martín de Vargas, 4 dormitorios. 0 91.517.08.15
• Piso. Cuatro Cam inos, reform ado. 2 dorm itorios. 

13.(KX).(XX). Tardes. 0 91.554.23.48
• Piso. Zona Vallecas. bajo, nuevo a estrenar. 3 dor­

mitorios. baño y aseo, am plio salón. Plaza de gara­
je . 18.750.(XX). A cepto piso a cam bio. Fernando, 
09 1 .4 7 3 ,0 5 .1 1  -970 .45 .55 .50

• Piso. Delicias - Ferrocarril. Primero. Exterior. 
Reformar. 117 construidos. Cuatro dormitorios. 
Comunidad: 7.ÍXX). 17.0(X).(XX). 0 91.530.02.70

• Piso. Delicias. 40 m^. Bajo. Dos dorm itorios. 
Interior. Impecable. A m ueblado. Calefacción gas 
natural. 10.5{X).0(K). 0 91.539.81.06

• Piso. Legazpi. M éndez Alvaro. B° los Puertos. 90
15 años. Exterior. Tres dorm itorios. Dos 

Terrazas. Servicios centrales. U n baño. Tres arm a­
rios em potrados. 20.(KX),0(X). 0 91.539.75.00

• Piso. Pacífico. Ciudad de Barcelona. Luis Mitjans. 65 
np. 3 dormitorios. Terraza. Exterior. Ascensor. 1°. Gas 
natural. Buen estado. 14.5(X),{XX). 0 91.539.81.06

• Piso. G ta. Iglesia. Ponce de León. Bajo. 33 m*. Dos 
ventanas a la calle. A  reform ar totalm ente. Dos 
dorm itorios. Salón. Cocina, Inttdoro. O casión. 
Inversión, 3.3()0.0(X). 0 91.530.02.70

• Piso. Usera. Colonia M oscardó. Segundo. Exterior. 
60 m^. Dos dorm itorios. A m ueblado. Calefacción. 
Buen estado. lO.OOO.(XX). 0 91.539.75.(K)

• A partam ento zona Praga. C alefacción central, 
semilujo. 18.00().(XX). 0 91.476.9.891

• Apartamento. Puente de Praga - A ntonio López. 
Nuevo, 60 útiles. Buenas calidades. Dos arm a­
rios em potrados. C lim alit. Gas natural. Garaje 
opcional. 1 5 .0 0 0 .0 0 0 .0  91.539.75.00

« O ficina. Ferrocarril. I" planta. Obra nueva. 250 m^ 
disponibles. Venta parte exterior: 250.(KX) pts/ m^ 
Preinstalación de calefacción y a/a. Portal repre­
sentativo. 0 91.530.02,70

• Oficina. San Bernardo. Noviciado. 5(X) rrF. Planta baja 
a reformar totalmente. Altura techos 4,25 m. Muchas 
posibilidades. Ocasiiin. 50.0(XI.000, 091.539.81.ÍX)

• Local. Huertas. A condicionado pub. O tros usos. 60
mas 20 m* de .sótano. Reform ado. Impecable, 

M aquinaría hostelería. Posibilidad de vivienda y 
negocio. Ocasión. 13.(XX).0(X). 0 91.539.75,(X)

• Plaza de garaje doble. General Ricardos 112, 
2.(XX).(XK). 0  91.365.23.35

• Plaza de garaje. P  Sta. M“ Cabeza 66. I* planta. 
Vigilante 24 h. (dentro y fuera). 0 929.76.03.99

D EM A N D A  IN M O B IL IA R IA
• C om pro plaza de garaje  en R utilio  G acis. 

1.1(X),0(X). Llam ar 8 a 3. Angel. 0 91,537.80.26

VARIOS COM PRA-VENTA. REGALOS
• Vendo m esa de estudio y tres estam eñas. 5.Ü(X). 

0  91.517.06.96
• Sillón piel negro, actual nuevo diseño. Llam ar de 4 

a 7. Cristina. 0 91.547.90.77
• Vendo descalzadora tapizada en color oro, 5,(XX), 

Aparato aire acondicionado y calefactor, marca Longhi. 
muy nuevo. 25.(XX). M" Carmen. 0 91.473.45.37

• Vendo dos pares de Sky (38-39) 3.000. (39-40) 
8,(XH). 0  91.474.8.752

Pierda peso sin dejar de com er sus platos favoritos. 
0  91.473.13.81

DEMANDA DE TRABAJO
CLASES PARTICULARES

• Profesora titulada con experiencia, latín, francés e 
inglés en la zona. N(x;hes. 0 91.528.38.39

• Profesor licenciaík). Clases a domicilio. Financiera, 
sociedades. cx)stes y análisis. Galapagar. 0 91.858.83.91

• Inglés. M ucha experiencia. F irst C ertifícate . 
Escuela Oficial de Idiom as o cualquier nivel a gru­
pos reducidos, desde 5 años. 0 91.474.08.42

• Ingeniero quím ico im parte clases a todos los nive­
les. 0 91.474.24.59

• Se dan clases de dibujo y pintura. 0 91.530.70,79
• L icenciada en filología clásica, im parte clases de 

latín a todos los niveles. 0 91.527.79.60
• Diplom ada en M agisterio da  clases de M atemá­

ticas, Física e Inglés a EGB y ESO. 0 91.530.98.42
« Estudiante de 5° de Exactas para m atem áticas a 

BUP. CO U , ESO  y FP. cálculo, álgebra, estadística 
y convalidaciones. José Luis, o  91 .517.01.11

• Inglés (M aster USA), francés (nativa) y también 
E(jB , (De 14 a 16 horas). D irectora de esta rcvi.sta. 
G eni. 0 91.474.51.56

INFO R M ÁTICA • OFICINA
• Se pasan todo tipo de trabajos a ordenador im pre­

sión láser, económico. Llam ar ncxrhes. M* Carmen, 
o  91.473.70.60

• Se solucionan problem as en su PC (Com pactación. 
virus, e tc .). Ángel. 0 91.517.60.31

• A dm inistrativa de 44 años, contabilidad, secre­
taria. inform ática e inglés. 0 91.474.37.97

________TAREAS DOMÉSTICAS________
C U ID A R  N IÑ O S A N C IA N O S E N F E R M O S
• Señora responsable, cuidaría ancianos o enferm os 

en lu zona, mK'hes y festivos. L lam ar tardes / 
noches. 0 91.517.20.11

• Señora responsable se ofrece para cuidar niños, 
ancianos o tareas dom ésticas. Experiencia, llam ar 
tardes, 0 91.433.99.42

• Cuido niños. 1.000 por hora, absoluta garantía, 
colaboro en esta revista. M* Pilar. 0 91.473.48.61

• Señorita de 39 años desea trabajar cuidando niños 
o  ancianos com o externa a partir de las 4 de la 
tarde. Con informes y experiencia. M agdalena. 
0  91,473.88.75

L IM P IE Z A
• Señora, para jom ada, m edia Jornada u horas. 

Yolanda. 0 91,474.17.77
• Señora para limpieza hogar. Naima. 0 91.527.68.27
• Señora con experiencia e inform es, por horas. 

0  91.473.98.84
• C hica para lim pieza por horas, m añanas, experien­

cia. M* Jesús. 0 91.612.57.25

CLASES de ORTOGRAFÍA  
para ADULTOS, o  91.646.45.42

P re p a ra c ió n  e s p e c íf ic a  
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• Señora del barrio. M alika. 0 91.527.68.27
• Señora por horas. Colaboradora de esta revista. 

Carm en. 0 91.517.30.88

V A RIO S
• Asistenta casas y oficinas, cuidar niños y ancianos. 

Zona em bajadores. Rosa. 0 91.528.67.14
• Asistenta por horas por las m añanas, y cuidar 

niños. Isabel. 0 91.527.55.98
• Señora para lim piar y planchar, casas y oficinas, 

tardes y sábados mañana. 1.000 pts hora. Llam ar 
noches. 0 91.528.78.24

• Señora para trabajo del hogar. Saida. o  91.464.90,58
• Buena plancha (tardes y festivos) llam ar tardes /  

noches. 091 .5 1 7 .2 0 .1 1

VARIOS DEMANDA DE TRABAJO
• C onductor con m onovolunen para turism o fines de 

semana. Precio inmejorable. 0 629.18.45.51
• Tapicero económ ico del barrio. 0 91.530.70.79
• E lec tric ista  económ ico  del barrio . A ntonio. 

0  91.473.97.76
• Busco trabajo de calefacción, gran experiencia. 

0  91.528.38.39
• E lectric idad , reform as, cam bios de tensión. 

Roberto. 0 91 .527.72.71 - 607.20.18.69

OFERTA DE TRABAJO
Em presa M arketing. Repartidores com erciales de 
25 a 40 años, con coche, para M adrid. C ontrato 8 
horas. Ingresos 2()0.(XX) según reparto, más com i­
da, S, Social. 091 .501 .70 .11  
Asociación bolsas contra el ham bre busca vende­
dores a com isión. Sr. Roa. 0 91.446,14.04 
Seleccionamos señoras responsables para trabajo 
serio bien remunerado. Sra. Ilundain. 0 91.578.16.07 
Busco personas serias. Ofrezco negcvio independien­
te y sin riesgo. M ínima inversión. Formación y a.se- 
soramiento gratuito, o  91.473.13.81 - 9(X).25.86.76

• Se necesitan repartidores para pizzería. 
Alta en seguridad social. Contrato a tiempo 
parcial. Sueldo fijo más incentivos. Moto 
de empresa. Buen ambiente de trabajo. 
Edad: 18-26 años. Preguntar por el encar­
gado. «91.506.00.40

RELACIONES Y VARIOS
• Dos am igas, viudas, de 50  y 6Ü años, desean am is­

tad con caballeros serios y formales. N o bromas. 
0  91.364.23.47

• Busco club de ajedrez en el barrio o gente intere­
sada en ju g a r  partidas los fines de sem ana, 
Roberto. 0 91,468.28.80

• N os han acercado unas fotos que se han encon­
trado  en ia calle . Están en  “L a O pin ión". 
0  91,474.24.60

REVELADOS
FOTOESTUDIO
MATERIAL 
FOTOGRÁFICO 
REPORTAJES  
FOTO-VIDEO
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¿ Q U I E R E S  G A N A R  2 0 0  H O R A S  A L  A N O ?  

N O  L A S  P I E R D A S  E N  A P A R C A R

¡¡NO LE DES MAS VUELTAS!!, A TU COQHE... 
APARCA O INVIERTE. VEN, Y HACEMOS NUMEROS.

► Posibilidad de financiar el 100 %Ultim as plazas de garaje en venta. 
• Directam ente propiedad. 

• O p o rtu n id a d  p o r precio  
y  condiciones.

- t  R E S I D E N C I A L

% l a i m c A
. x C o tn u n id a d  de Propietarios

c/ Embajadores 146 /  148 y 
c/ Jaime el C onquistador, 13

• Edificio de lujo. Vigilado 24 horas.
•En el centro de M adrid , ¡unto  

a la Gta. de Santa de la Cabeza.

INFORMACION Y VENTA:
9  9 1  4 7 3  8 1  9 2  - 9 1  4 7 3  8 2  7 1  - Móvil: 6 0 9  1 1  3 3  0 9

UEBLE ONEdRT-
NUEVA EXPOSICIÓN EN DORMITORIOS DE MATRIMONIO

G R A N  
S U R T ID O  

liE N  M U E B L E  
! A U X IL IA R

SU

M O N T A J E  
^  Y  P O R T E S

G R A T U iT O S
^  *  EN MADRID

F IN A N C IA C IO N  
H A S T A  36  M E S E S  

S IN  E N T R A D A

PUERTA
DE R o v o .

TOLEDO

2 ^  EMBAJADO RES
^  O

   ^
Mu.bi.í. CiivHmi 21 *̂0̂

PZA. OE 
O RTEGA V 
M U N ILLA

DISEÑO Y PRESUPUESTO SIN COMPROMISO 
ELECTRODOMÉSTICOS A PRECIO SIN COMPETENCIA

EXPOSICIONES: Cl SORIA, 3. ■«‘- f a x :  91 467 01 15 •«■ 91 539 98Ayuntamiento de Madrid




