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Esfa revista se hace sin fines lucra-

tivos. Todos los que en ella partici-

pamos no obtenemos ningun benefi-
ClOeconémico.

Esta revista N0 se identifica necesa-
riamente con las opiniones que
libremente expresan t0S vecinos.

Agradecemos publicamente la cola-

boracién prestada por los vecinosy

comerciantes delbarrio que hacen

posible esta publicacién y su tirada
de 25.000 ejemplares.

Editadaporel Centro Vecinal
Humanistade Pefuelas-Argarmjela

d Labrador, 18 .« 474.24.60
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Ed car enlarouvdaaa(lll)

¢Qué hay detrés de la violencia? ¢Por qué esto.s
sentimientos empujan a la violencia y no a otro
tipo de respuesta?

Cuando un ser humano ejerce violencia contra otro
ser humano, de alguna manera esta negando lo
humano del otro. Cada ser humano puede percibir
lo humano en ei otro, puede percibir en el otro una
intencion, unos anhelos, unos sentimientos, etc, Un
ser humano normalmente se alegra con la alegria
del otro y sufre con el sufrimiento del otro. Pero
cuando un ser humano esta empapado por la avari-
cia o la envidia o los celos o cualquiera de los moti-
vos antes mencionados, cuando no esta en acuerdo
consigo mismo, sufre. Su sufrimiento le lleva a dis-
torsionar larealidad. En esa distorsion “deshumani-
za” a los otros, los convierte en elementos de su
propia intencion insatisfecha, los convierte en
“objetos”, una especie de escenario en el que solo
hay un actor real que es él. Sus intenciones, sus
objetivos, sus deseos, sus puntos de vista, priman
absolutamente.

Educar en la no-violencia

Después de todo lo expuesto, es evidente que con
reprender al nifio que da una patada no es suficien-
te. No digo gque no se haya de hacer un esfuerzo por
hacer ver al nifio la conveniencia de otros compor-
tamientos. Digo que los nifios suelen pelearse, pero
sus peleas no pueden ser interpretadas como si los
protagonistas fueran adultos, porque las peleas de
nifios suelen estar mas cerca de ia actitud de cacho-
rros que miden sus fuerzas que de la de los agreso-
res adultos.

Educar en la no-violencia es dotar al ser humano de
los instrumentos que a lo largo de su vida ha de uti-
lizar para no caer en manos de la violencia. Se ha de
fortalecer al nifio internamente, ensefiarle a afrontar
las dificultades, a vencer los obstaculos sin caer en
la frustracion, a respetar la intencion del otro, a
comprender que el otro “también existe” que no
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esta ahi como decorado de su propia vida. A valo-
rar positivamente lo que tiene sin desear compulsi-
vamente todo lo que los otros puedan tener: sean
objetos, habilidades, capacidades, afectos, etc. Se
ha de educar en la generosidad y en la solidaridad.
Se ha de potenciar la expresividad para que se faci-
lite la comunicacién. No importa lo que el nifio
exprese lo que verdaderamente importa es que lo
expre.se porque si lo guarda dentro tarde o tempra-
no ese almacén olera a podrido.

Se ha de educar potenciando lo positivo mejor que
reprimiendo lo negativo, mejor el estimulo que la
amenaza, mejor el premio que el castigo, mejor €l
aliento que la critica, mejor el carifio que el miedo,
mejor el didlogo que la orden. Sin duda habra cir-
cunstancias en las que estas consideraciones gene-
rales se hayan de adecuar al momento preciso, pero
aqui hablamos de una ténica general, una forma de
educar.

Por cierto, el azote en el culo ha sido puesto en el
papel estrella de la educacion. Una simpleza més.
Como todo castigo, el azote en el culo es peor que
el premio e incluso peor que otras formas de repren-
der, pero sin duda es menos dafino que la tortura
psicolégica a la que algunos padres "que nunca
tocan a sus hijos” parecen ser propensos; cuartos
oscuros, amenazas infernales, dioses justicieros,
etc.

A lo largo de muchos afios de experiencia en el
intercambio con otras personas mas o menos infor-
madas en estos asuntos he aprendido que las heridas
de sufrimiento que la inmensa mayoria de los adul-
tos arrastran desde su nifiez (y que son el origen del
intrincado camino de sufrimiento que luego siguie-
ron) no se relacionan con una bofetada o una pelea,
sino con factores distintos: la traicion de un adulto,
la injusticia de una situacion, el menosprecio de una
madre, un padre o alguien emotivamente relevante
(un maestro, por ejemplo), el aislamiento de otros
nifos, la discriminacion (por ser gordo, alto, bajo,
usar gafas, etc.), en definitiva, las heridas que que-
dan. las que condicionan, no dejan marcas en la
piel, las dejan en el interior.

Javier Alegria
Psicdlogo
Miembro del Movimiento Humanista de.sde 1.982
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La Opinién de Pefiuelas-Arganzuela

Los balances

sorpresas de

Los finales de afo son propicios para reflexio-

de fin

lo s

de ano

m agos de

(por comparacion) derechos a otros que pade-

nes y balances, en el momenlo de escribir esta  cen carcel. Los especialistas en este tema dicen

opinién quiero destacar algunos de los hechos
que veo como mas sobresalientes,

siendo uno de ellos la particularisima

guerra de Clinton contra Sadam. dem>

minada por el primero "Operacion

zorro del desierto” y por la poblacion

iraqui, como la de casi todo el mundo

de “la Monica”, debido a que ese atar

que se realiza en un momento crucial

para Clinton, con los vaivenes de las
acusaciones que politicos norteameri-

canos rivales ejercian sobre su presi-

dente por sus andanzas bragueteriles.

Esta intervencion, atodas luces innece-

saria. ademés, ha sido llevada a cabo

en Navidad con la supuesta llegada de

Santa Claus. y con la colaboracion
efectiva de Tony Blair. primer ministro

del Reino Unido, y, por descontado, la
aceptacion de nuestros gobernantes,

que. si bien es verdad que mucho més

Se mojaron otros en ayudar a bom-
bardear Irak en el 92, ahora hubiera sido mas
I6gico que Espafia hubiese quedado al margen
como hizo el resto de Europa. No pretendemos
con esto defender la dictadura que sobre su
pueblo ejerce el fanatico de Sadam.

Por otro lado, en los Ultimos dias del 98 = llevd
a efecto el pacto sobre indultos a presos espe-
ciales. (no sabemos por qué demonios los lla-
mamos asi) que desde hace tiempo sospechaba-
mos. Nos alegramos, pero sabiamos al menos,
(mis amigos y yo) que el indulto rgpido en
favor de unos pocos condenados contraeria

Mercado Sta. M- de la Cabeza
« 91 530 92 63

que “del derecho a indultar nunca se debe abu-

sar’ y también que el Ejecutivo debe procurar
no indultar injustificadamente a fin de no que-
brantar el prestigio de los tribunales. Pero
claro, no va a pasar nada porque en este pais la
justicia esta politizada a haber sido nombrada
por las dos partes interesadas en el pacto, o sea
por e! PPy por el PSOE.

Quizéas lo més grave de lo ocurrido .seael desar-
me moral que e le presenta a la justicia para
juzgar ios nuevos casos que estan por llegar
como es el juicio de Lasa y Zabala en el que
todo el mundo vemos como responsables a

SALCHICHERIA

C/ Martin de Vargas, 10
0 91 517 62 43
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algun pez gordo, porgue no quisiéramos llegar
a creer que estos muchachos se enterraron en
cal viva ellos mismos.
Otra noticia de balance es la del billon
y pico de pesetas que Piqué y Aznar,
Aznar y Piqué, tanto monta, regalan a
las empresas de electricidad en un alar-
de de sustituir a los Reyes Magos.
Pensamos nosotros que estas empre-
sas, en otro alarde de luz y teniendo en
cuenta tan buen ganar como tienen,
van a rechazar en favor de alguien que
lo necesita mas que ellos y ese alguien
Se nos ocurre que podria ser. por ejem
plo. el pequefio comercio, quien por
acoso de las grandes superficies o mul-
tinacionales. tienen que cerrar sus
puertas sin compensacion de bancos de
proteccion al efecto, ni de los gobier-
nos de tumo.
Desde hace mas de 50 afos estamos
pagando en los recibos de luz impues-
tos para nuevas centrales eléctricas, los
cuales con € tiempo se refundieron en
el precio del Kw, asi como el de la Ley 66 del
97, ademés del 16% del IVA (que nuestro
gobierno nos cobra como si la luz no fuese un
articulo de primera necesidad para nuestros
hogares).
Nos preguntamos: ¢por qué no se rebaja este
impuesto a sus cotas minimas, con ia misma
alegria que = regala el billon y pico? La res
puesta es que solamente se acuerdan de favore-
cer al que mas .= enriquece, “janda que...!",
olvidandose de los asuntos sociales que podian
favorecer al que mas necesidades tiene.

PARA MEJORAR TU AUTOESVMA.
RELACIONES. TRABAJO. SALUD...
TECNICAS DE LOISE HAY
(AFIRMACIONES, PENSAMIENTO POSITIVO)

e Talleres fin de semana
» Grupos semanales
» Sesiones individuales

Emilia de los Angeles psicoloaa
[colegiada] y autorizada por Louise Hay
para impartir sus cursos y seminarios.

91 52796 70. Movil; 629 35 37 45
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Fernando
Puerta

Esta emisora escuela del IMEFE (Instituto
Municipal para el Empleo y Formacion
Empresarial), inaugurada el dia 20 de
Octubre, emite en pruebas desde el 10 de
Noviembre, y pretende empezar sus emisiones
de una forma oficial para primeros de
Febrero, durante 15 horas diarias, 7 dias a la
semana.

El objetivo es que los alumnos .salgan domi-
nando el medio de comunicacion radioy que
se puedan incorporar a cualquiera emisora
privada. Para ello cuentan con un centro
dotado de los mejores medios técnicos que
existen en el mercado.

Nip C -
especialidades

* Presupuesto y consulta gratuita
» Descuento por apertura
P® Yeserias 35. Tel: 914749799

- . Mafanas: 10-14 h.
a.jjy'adrid) Tardes: 16-21 h.

CITA PREVIA EXCEPTO URGENCIAS

Todas las

is is is

NI 6 m a d e

* Lenguaje Musical « Armonia

y Acompafamiento ¢ Piano
* Violin « Violoncello « Oboe
 Flauta travesera « Guitarra
« Canto ¢« Informatica Musical
 Ortofonia, Técnica Bocal

(cantantes, actores, locutores, profesores)

PENUEUISF 24* fvita <dium@rivigdiiahuilUVad) (25177136

Trafic o,

principales de

Hablamos con Juan Losada, responsable de la
escuela de radio.

* ¢.En que consiste la emisora?
Esta es una emisora escuela con el objetivo de
que los alumnos salgan dominando el medio
de comunicacién radio y que se puedan incor-
porar a cualquiera emisora privada, que es
donde tienen que trabajar. En esta emisora
escuela lodo estd hecho por alumnos del
IMEFB; en ningln momento hay ningun pro-
fesional que se ponga al micréfono.
Este centro esta creado para que los chavales
que terminan sus cursos en el otro centro que
tenemos en la Ventilla, hagan aqui
dos o tres meses de practicas, y para
ello cuentan con una emisora gque ya
esta dotada de los mejores medios que
se puede tener ahora mismo en €l
mercado: tenemos un sistema digitali-
zado en los estudios, trabajamos fun-
damentalmente con minidisk.... todos
los equipos técnicos son de Ultima
tecnologia. Todos los alumnos tienen
todo lo que necesitan.

m; Q”é cobertura tiene la emisora?

El &mbito que abarca es todo el muni-
cipio de Madrid. Estamos en el 88.6
de FM. La radio emite con una potern-
cia de medio kilovatio que resulta un
poco escasa, pero para este tipo de
emisoras la potencia esta limitada por
ley. La frecuencia modulada es algo
muy complicado, se puede escuchar
en Carabanchel y no escuchar dos

de cordero

« Bocadillos de Kebab

« Raciones variadas de chawerma
Aperitivos Ubaneses €

« Exquisitas tapitas caseras cion.

* Paella (los domingos)

c/Las Naves, 15.

RIALOS ROBLES

Especialidad de pincho de carne
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Juntas

calles mas dla
Aungque estamos
en una hondona-
da (emitimos
desde nuestro
propio edificio),
tenemos una
buena cobertura
ya que si cubri-
mos un 30 0 un
40% de Madrid,
estamos llegando
a muchos madri-
lefios teniendo
en cuenta la
poblacién de
nuestra ciudad.

- ¢Qué conteni-

do van a tener

las emisiones?

Nosotros vamos

a hacer una emi-

sora de servicio,

dejando de un

lado toda la com-

peticion puesto que somos alumnos y lo que
tenemos que hacer es aprender, con una infor-
macion dedicada Unica y exclusivamente a
Madrid.

Al mismo tiempo de ser una emisora escuela,
vamos a buscar informar alos madrilefios de lo
que sucede en su ciudad, porque hay otras emi-
soras gque también son de Madrid pero que nos
informan mas de lemas nacionales o interna-
cionales.

Vamos a ir a lo més
recondito de este
Madrid para darlo a
conocer y ayudar a
todo el mundo, y que
todo el mundo vea
que también tiene
derecho a salir en los
medios de comunica-
No van a
encontrar famosos,

pero va a encontrar
tr 91 517 33 29

REPARACIONES
INFORMATICAS

(Laboratorio propio)

oliuetli SERVICIO TECNICO OFICI/U.

Ortega. Sanchez y Olaz, S L

olivelli Canon EPSON

Ordenadores, Impresoras, Monitores,

P.ARA i i
MAGISTERIO Fax, Fotocoplaaor_as_,, Registradoras,
VtUSICAL. Y Maquinas ae escribir. Calculadoras...
OPOSICIONES
O Laurel, 14 Telf: 91 517 02 62
28005 MADRID Fax: 91 517 69 66

M unicipales,

und em

La_Opinlon_de_Penue|as-Arg®

lo que le esta
sucediendo a la
gente que esta
alla abajo en su
calle.

=0 que vamos a
hacer es mucha
informacién de
tréfico. Vamos a
hacer hincapié
en todo lo que
suceda con €l
trafico constan-
temente.
«También vamos
a informar de
todo lo que suce-
da en Madrid en
las Juntas Muni-

cipales. Las
Juntas son orga-
nismos muy

poco conocidos
y que continua-
mente estan
haciendo cosas
muy importantes para los madrilefios.
Nosotros vamos a tener un corresponsal en
cada una de las Juntas para dar constantemen-
te informacion de lo que se esta haciendo en
algo tan cercano como son estos organismos
municipales.
<A nivel deportivo vamos a hablar de todo lo
que suceda en el deporte madrilefio. Vamos a
hablar del Real Madrid, del Atlético y del
Rayo, porque tenemos que hacerlo, pero tam

s olones los ongeles

Carretera de Andalucia, Km. 14,2.

isora dedicada

ENTREVISTA AJUAN Losapa RESPONSABLE DE LA ESCUELA DE RADIO DEL IMEFE DEL

Ve - Ve

Deporte y M Usica seran

bién vamos a hablar de lodo lo que sucede en
el IMD (Instituto Municipal de Deportes), y
también de las competiciones escolares porque
atodos nos gusta que haya un medio de comu-
nicacion que cuente como va la liga del equipo
en que juegan nuestros nifios, que entreviste al
entrenador, o que entreviste al chico.

< Y vamos a escuchar una buena musica.
Estamos llegando a un acuerdo con la
Sociedad General de Autores para hacer un
programa dedicado a cantautores madrilefios.
Nuestra idea es impulsar a estos cantautores
que estéan intentando sacar un disco y tienen
muchas dificultades. Que tengan

una propia emisora para ofrecer lo

que sean capaces de hacer. Nosotros

después vamos a intentar llegar a

acuerdos con las discograficas para

ayudar a esos chicos que quieren

cantar y que podemos echarles una

mano.

- ¢Qué manera hay paraparticipar
en esta emisora?

La participacion tiene que ser a
través de ios cursos, que son gratui-
tos. y que estan basados en cursos
del fondo social europeo. Se divi-
den en dos tipos; por una parte estan
los tedricos y tedricos-practicos que
se hacen en la escuela inicial de la
Ventilla que son de unas 700 horas,
y luego la parte practica que se rea
liza aqui.

Los vecinos (en paro y de 20 a 25
anos) que quieran incorporarse a la

APARCAMIENTO PROPIO

lo s

exclusivamente a

Telefono: 683 94 00. Fax: 684 00 99.

VALLEJO NAGERA

contenidos

M adrid

emisora como alumnos no tendrian necesidad
de pasar por esos cursos, sino que pueden rea
lizar otros mas reducidos (de unas 350 horas)
en este mismo centro de P° Vallejo Nagera. Ese
seria el caso para ser productor, para el que no
exigimos experiencia. El productor es el que
organiza lodo, a él le dan las ordenes de cuales
son los temas que hay que tratar, coordina a los
redactores, se encarga de contactar las citas,
pide las acreditaciones, hace las llamadas
telefénicas,... y cuando se esta realizando €l
programa hay una escaleta que el va siguiendo.
Es un pilar del programa, sin él no funcionaria.

El Motel Los Angeles
les ofrece sus nuevos salones
para todo tipo de actosy
celebraciones como Bodas,
Reuniones de empresas,
Exposiciones, etc.

GETAFE (Madrid)
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En laactualidad existe excesiva predisposicion a
esterectipar formas y maneras de actuary de .
Esto, inevitablemente, conlleva a un plagio
colectivo. La modas pasgeras y el culto a la

ENERO - 99

Acerca de modas

En cambio me atrevo a cuestionar, por falta de
consistencia y convicciones sus argumentos
relacionados con el cambio y reciclaje. Es obvio
que el Sistema por simple evolucién necesita

cambios, asi como reciclarse. Pero no es preci-
samente desde absurdos esnobismos, o sofistica-
do glamour, como se consigue la transformacion
del Sistema. El cambio se sucede por innovacio-

imagen son un frivolo estereotipo a que persi-
guen alcanzar muchos individuos de nuestra
Sociedad Occidental. A pesar de resultar frivola,
en infinidad de ocasiones, seguir su linea se con-
vierte en obsesion para aguella persona que
desea conseguir el correspondiente objetivo.

“: De gqué sirve exhibir
constantemente tanta
frivolidad?"

Cuando llegan estos extremos de obsesion,
queda eliminada su capacidad reflexiva para lle-
var a cabo un andlisis critico que pudierajuzgar
la trivialidad que todo ello representa. Es de
recibo reconocer que resulta un tanto atrayente,
porque... ¢A quién no le seduce la idea de dispo-
ner de esa imagen que tan de continuo nos ven
den? (Sofisticada imagen esterectipo del triunfa-
dor/ra, a todos los niveles sociales). Moda e ima-
gen son componentes actuales que esclavizan a
aquellos individuos obstinados en mantenerse
fieles a la dictadura que impone la ScKiedad de
Consumo.

En cuanto a las modas pasgjeras, comentar que
nunca fallaran acérrimos defensores de ella por
gué es necesario que surjan estos “usos pasaje-
ros”. o innovaciones fugaces. Dan por valida su
tesis argumentando que forman parte innovado-
ra del Sistema, para cambio y reciclaje del
mismo. Que el ser humano, necesite 0 no, expe-
rimentar su lado frivolo no entro a cuestionarlo.

G ABINETE

nes més serias y esenciales.¢De qué sirve exhi-
bir constantemente tanta frivolidad? Acaso para
confirmar que el ser humano es el viviente que
representa. ia parte mas absurda del Planeta
Realmente la abundancia de clichés y marcados
roles reafirman mi hipdtesis. Estaclaro que estos
fendmenos pasagjeros surgen muchas veces para
satisfacer carencias intrinsecas, y para alivio de
frustraciones e impotencias. Las condiciones
estresantes que forman parte consustancial de
nuestra manera de vivir origina insatisfacciones
y ansiedad. Es entonces cuando modas y otros
compiinentes entran a formar parte de la perso-
na vacia de motivaciones y hastiada de infrava-
loraciones personales.

“¢A quién no le seduce la
idea de disponer de esa
imagen gue tan de continuo
nos venden?”

En esta dinamica nos movemos, con los movi-
mientos teledirigidos por lo coyuntural del
momento; fluyendo todo a velocidad de vértigo.
Esto hace que no nos detengamos adisfrutar del
placer que nos proporcionan los pequefios y
entrafiables objetivos alcanzados solo porque
seguimos empefiados en conseguir la felicidad
plena: la cual, ingenuamente, creemos que resi-
de en esa Sociedad elitista (tan sui géneris) de
complicado y dificil acceso, y donde lo esencial
de la vida brilla por su ausencia

PSICaPEDAGA acGiIlICD

EL DENTRO MIMAR TE ofrece;
« Informes Psicopedagdgicos.

UROC S i.

CLIMATIZACION

JEDOSA H t
AIRE ACONDICIONADO Y CALEFACCION A GAS Y GAS OIL M INITAR
AIRE ACONDICIONADOFrio solo o frioy calor (Mbd. SPUT, conductos, €tc...) psicologos
CALEFACCION (I\/bd GaBpl‘Opano, netural, gasal, etC) Pedagogos
Médicos .

EXPOSICION: ¢l Embag'adores 204 « 28045 MADRID
Tel: 91 528 82 61 (4 lineas). Fax: 91 528 83 44
E-mail: euroclima@mad.sen/icom.es

Fisioterapeutas °

Centro Himar.

OCASIO
Ray

d pgo(émaﬂe

A/ ANGEL SANZ, S.A.

I» Esperanza 37-39 Tf: 473.65.46. Fax: 473.05.11

PEUGEOT 205 5P
(Afio 92)

AUDI A-6 TD1140 cv
FULL (Afio 96)

Para cualQwerinfymiacién podéis Hamaral:
c/ Melilla.

JEEP CHEROKEE 2.1 TD
FULL EQUIPE (Afio 90)

VEHICULOS NUEVOS Y DE OCASION.
TRABAJAMOS TODAS LAS MARCAS.

* Informes Neuropsicoldglcos. o
* Informes Periciales en el ambito de la (usticia. .
e Informes para valorar discapacidades fisicas y psiquicas.

e Evaluacion, diagnéstico y tratamiento:

- Trastornos: delaprendizaje, de conducta, de personalidad
- Alteraciones del Lenguaje: Afasia. Dislalia. Dislaxla. etc.
- Rehabilitacién delhabla: Tartamudez, Disartria, Distonia

. Trastornos de Ansiedad-Depresion.
e Terapia individual y grupal (nifios / adolescentes / adultos).

Orientacion y asesoramiento.
Técnicas de estudio.

91474 74 84. donde os atenderemos oxy>mucho gusto
iqg. hlsc. dcma. bajo-u. “bucj® madrid

NES DEL MES
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AUDI A-4 TDI
FULL (Afio 96]

*

SEAT IBIZA 1.5
(Afio 90)

PEUGEOT 405 SRDT
FULL (Afio 90)
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CARTAS AL

DIRECTOR

Pasillo Gris Ferroviario

Estimada Directora:

Como asiduo lector de su revista y
convecino del barrio me gustaria que
cuando tuviera cabida publicaran €
siguiente articulo al que Ilamo:
<PASILLO GRIS FERROVIARIO”

Hace ya mas de tres afios que s
inauguré con gran bombo y platillo
el tramo “C" del denominado
“Pasillo Verde Ferroviario”, que iba
desde el paseo Imperial hasta
Pefiuelas. Como es tradicional en
todas las inauguraciones, las obras
estan por acabar, es el “afan inaugu-
racional”.

Cuando se estrenaba este tramo s
podia percibir esa sensacion de la
nueva filosofia de la construccion
madrilefia, amplias calles, jalonadas
por pegquefios pero prometedores
arboles gozando de sofisticados sis-
temas de riego, parques y jardines,
en definitiva un autentico pasillo
verde. Sin embargo, desde la inaugu-
racion a nuestros dias, muchas son
las deficiencias que han habido y que
siguen habiendo: faltan muchas de
las dotaciones que se proyectaron.
¢Donde esta el Polideportivo del P°
Imperial?, ¢donde esta la Residencia
de la Tercera Edad de la Calle
GasoOmetro junto al Parque de
Pefiuelas?. ;donde estan la mayoria
de los arboles que jalonaban la calle
del Doctor Vallejo Nagera?. ¢qué

* SEGUROS

* CONTABILIDI
+ NOMINAS

* IMPUESTOS

* SEGUROS -
SOCIALES

c/Arganda, 44. Tel; 91 474 62"

u M

c U EV A S, S

«- LOCALES COMERCIALES
i «- COMUNIDADES

P

E Z A S

Uu R ttA N

IR I'M -RIR IR

IA

urRBAMA FHMAGINVHUAIC

¢ ASESORAMIENTO JURIDICO.
« TRAMITACION Y GESTION DE

PRESTAMOS.

 SEGUROS. PROYECTOS Y
LICENCIAS.

c/ RAFAEL DERIEGO, 52 m« 91 527 95 73

X *

IM Ste mes...

Precio Especialen

I.inr% «- APARTAMENTOS

« OBRAS

TODA CLASE DE LIMPIEZA EN GENERAL

OFICINAS:

C/ TARRAGONA, 25
0 915304294 -Fax:914671833 - Movil: 608089101

- 28045 MADRID

HORARIO:
De Lunes a Viernes:
9.30-20 h.
Sébados de 9 a 13.30 h.

fIR R fIB flL

HORAS/

URGENCIAS 24 H.:
I"Pz. Luca de Tena. 3 (P° Delicias) g 91465 809Sj

pasa con la infinidad de solares abandonados a

ambos lados de este paseo, 0 es que
no se ha especulado suficiente con el
terreno?.

Durante este trienio de vida del men-
cionado tramo, hemos visto como
los arboles han ido desapareciendo
por una autentica desidia de los res
ponsables de su cuidado, el exceso 0
la falta de agua unas veces, la falta
de guias que impidieran su torcedura
0 caida al suelo otras, o por lo que
sorprendentemente alega la Junta
Municipal “falta de subsuelo para las
raices” ¢es gque esto puede sorpren-
der a la Junta? ¢es que en el siglo
XXI no hay remedios?, si, creo que
el remedio esta en exigir responsabi-
lidades al que las tenga. Junto a este
desastre ecoldgico, vemos como las
edificaciones cada vez superan
maés al espacio verde, que los nifios
compiten por poder disponer de un
metro cuadrado para poder jugar,
¢gue pasara con el espacio cuando se
habiten los macroproyectos urbanis-
ticos de Papelera Peninsular y Gas
Natural?, ¢donde deberan jugar
nuestros hijos?.

En fin, creo que en menos de un afio,
dada la desidia, falta de prevision y
afan especulador, podremos reinau-
gurar este tramo del pasillo, antes
denominado verde, con el nombre de
PASILLO GRIS FERROVIARIO.

CERRAJEROS 24 H.

* abrimos PUERTAS
« CAMBIAMOS CERRADURAS
DESAHUCIOS (LanzamienCos Judiciales]

Duplicamos toda clase de llaves

Precios especiales 9
a Comunidades

670 7342 76

peluqguem s

Trabajos Técnicos

ANALISIS CAPILARES PERSONALIZADOS

La profesionsHdad a su servicio

P° Delicias, 3
¢/ Elisa. 13
c/Amparo Usera,39 «476 91 17

o+ 528 06 59
«= 476 95 43
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EIl Gobierno se ha marcado elafio 2010 como posiblefecha tope
para la puesta en marcha deform a definitiva del ejercito profesio-
nal espafiol. Cuando las tropas totalmente profesionales sean una
Héctor realidad, miles dejévenes no tendran que cumplir el servicio m ili- Bartolomé
Asensio Marin

“Por supuesto gue ejército
profesional. Yo no hice la
“mili” porque fui excedente
de cupo, pero si la hubiera
tenido que hacer, me habria
declarado objetor de concien-
cia. Que la haga quién quiera
sin obligar a nadie”

“Profesionales, porque lo
haran con mas ilusion, tendran
mas preparacion y encima se
ganaran un sueldo”

tar deforma obligatoria. Ante esta realidad, hemos preguntado este

mes a los vecinos sobre sus preferencias:

oF&GoRdesaH?

“A estas alturas del siglo es
necesario contar con tropas

profesionales, y no obligar y
exigir aque la gente haga la
“mili” si no quiere hacerla.”

‘Tropas profesionales. La
gente que va obligada lo pasa
muy mal estando tanto tiempo
lejos de su familia y haciendo

cosas que no quiere hacer.”

“No estoy de acuerdo ni con
el servicio militar obligatorio
ni el profesional. Estoy en
contra de los ejércitos, que
s6lo han traido la muerte a los
ciudadanos de los paises”

“Profesional, porque si
alguien va forzado y no hace
por ello bien las cosas, mejor

que no vaya, ¢no?”

R S g ftb s

Tenemos el regalo perfecto

= LAVEROS

DEPORTIVOS

V A

“Considero mejor un ejército
profesional especializado al
que vaya quién le guste. El
hacer la “mili” rompe la vida
profesional y educacional de
los chicos que tienen que ir”

Q

‘Tropas profesionales, por
supuesto. Quién no quiera ser
militar y coger un arma no
tiene porqué hacerlo por no
ser su obligacion, pero quién
quiera, que vaya”

ARACIONES
Y

HOGAR Y SERVICIOS. S.L.

PROFESIONALES

«PIN'S POLITICOS Fontaneros « Cerrajeria de Aluminio
«MECHEROS  TURISTICOS Albaiiiles « Cerrajeria Metalica
-PEGATINAS ~ MUTARES Pintores

PIN'S COLECCIONISTAS Parquetistas
«ARTICULOS BUFANDAS Electricistas

OFICIALES ~ BANDERAS Gas

BANDERINES
DE FUTBOL Y OTROS )
c/ Vizcaya, 2 Tel: 91 468 11 40

28045 Madrid

Fax: 91 468 11 62
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Eugenio Humanes dejé herederosy una
taberna, Illamada “CASA HUMANES?”,
una sencilla y antigua taberna llena de
esencias. EIl tiempo y la desidia unidos
han coincidido para que esta obra de
arte desaparez-

ca sin solucion.

Los que vivimos
cerca desde hace
al rededor de cin-
cuenta afnos no
ptidemos entender
que esta taberna
centenaria y sin-
gular se pueda
perder sin que
nadie impida este
desatino. La
taberna de
HUMANES era
la referencia del
barrio por su sole-
ra, su estilo y
sabiduria. En su
interior quedara
enterrado  para
siempre el arte y
el pensamiento en
este rincon casti-
zo y singular
junto ala Glorieta
de Embajadores.
Era como un cen-
tinela del pasado
para recordar antiguos y sabrasos lugares que
van desapareciendo lentamente de nuestra ciu-
dad castiza. Pronto la pigueta tumbara la histo-
ria y perderemos para siempre una pieza del
puzie histérico de nuestro Madrid. Cuantas
mantillas y peinetas pasaron por aqui, con
chulo incluido, a tomar una copay oir la dulce

u e p ie rd

“Con ella desaparecen cien
anos de humilde historia de
este barrio de Embajadores™

musica que, con los vasos, hacia sonar Pepe
Humanes, y los licores de hierbas en frascos
gue servia Arturo con su arte incomparable.

Con ella desaparecen cien afos de humilde
historia de este barrio de Embajadores. Con la
pérdida de estajoya de !a hosteleria antigua se
pierde una forma de entender la vida, de sabo-

Mm% Y/ WINNTFTIOS

e

Gabino
Domingo

rear la tradicion y el arte de atender al cliente.
Cuantos chismes secretos se elaborarian en
estos bancos de madera, y cuantas noticias se
cocerian aqui. EI mostrador de zinc y nogal
tallado a mano es testigo de amores imposi-
bles, de romances
de ocasion, de
besos que no lle-
garon porque el
duerio lo impidio.
Las frascas de
aguardiente, que
alegraron la vida
de muchos toreras
sin capa ni traje
de luces que pasa
ron a escondidas
sus amores ocul-
tos y tomaron
copas para olvidar
sus miedos.
Cuantas  copas
con solera rega
ron gargantas
famosas y otros
que dejaron de
cantar por tanta
copa de mas.
Lugar de bebedo-
res fieles y asi-
duos. amantes del
momento y matri-
monios de siem-
pre. pobres vy
ricos, curas Yy
bohemios. Por aqui pasaron obreros del aguar-
diente, sefioritos de capa, magistrados, ban-
queros. comerciantes, taxistas, trileros y come-
diantes, trafulleros y gente de bien, tuercebotas
y mandatarios. Todos ellos respetaron y admi-
raron esta taberna centenaria que es digna de
figurar en el museo de la historia madrilefia.

EKsBavmm

 TMBENRIEERTOA
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Griposas Navidades

M*“Esther
Plaza Alba

Nielgordo de Navidad ni el del Nifo, lo
que ha tocado en estos dias, tan entrafia-
bles, a una gran cantidad de madrilefios
ha sido permanecer en cama, durante un
minimo de cinco dias, luchando dura-
mente contra la dichosa gripe.

Todo empieza con un picor leve de garganta y
prosigue con una caida de lagrimas sin moti-
vo aparente. Por la noche la cosa empeora: la
nariz se tapona, la garganta se resecay resulta
imposible pegar ojo.

Asi, la noche se hace larga aunque el dia se
haga ain mas, ya que no es posible ni siquiera
alimentarse como Dios manda, siendo del todo
indtil intentar saborear la comida que delicio-
samente prepara mama, tu mujer o. incluso, tu
marido.

“Muchos madrilefios han
pasado parte de las
Navidades en cama debido a
la intensa gripe que “ha
cruzado” la peninsula”

De este modo dia y noche se confunden debi-
do a que no eres capaz de levantarte de la
cama, sobre todo si has tenido “suerte” y has
pillado el “gran virus”, éste hara de ti una vic-
tima de la fiebre y de una tos de lo méas moles-
ta, con la que acompafaras a los tuyos en
Nochebuena.

Cuando parece que todo va a acabar, pues lle-
vas medicandote méas de una semana, el tapdn

ASOCIATE Yy gratuitamente: Recibiras larevista mensualmente, 2“) Tendras
prioridad en el asesoramiento juridico,

FtCHA DEASOCIADO EL

CENTKO y/ECItiAL ML/MANISTA de ><A.i'tt A.tOMMXUmMmt-A
THEFO\O

ml\mﬁFﬁJ pecm™ " acimie” tol

seoliNoo'PHLLiog PAFEsio®

dihecclSN\® m | DN

o0Gia OBTAL |

ciUpA ~

Enviara: Centro VecinelHum anista, e/ Labrador, 18. 28005 M adrid

m W

INSTALACIONES SL
SERVICIO, TECNICO

AVISOS Y
m mAaiStENtMtENTO S

*TRATAMIENTOS CORPORALES
* TRATAM ENTOS FACIALES

*LIMPIEZA DE CUTS
ANTENAS DE TELEVISION

~ ANTENAS SATELITE —
'V/' PORTEROS AUTOMATICOS
AMINSTALACXONES ELEC”AKAS

Aifieb21 j5175994. <P e T

PROGRESIVA, ELECTRICA
*MANICURA. PEDICURA

Recibiras informaciéon de actividades.

*DEPILACION CERA FRIA, CALIENTE,

de la nariz se traslada a los oidos, y esto si que
no lo soporta nadie; no solo no se puede comer
sino que tampoco se puede escuchar, o que
afecta directamente a espiritu navidefio, for-
mado en gran parte pjor los tradicionales villan-
cicos. Y entonces exclamas; “jPero esto que es!
¢Esto es Navidad? ¢ Esto son vacaciones?”.

En estas condiciones llega Nochevieja. la
prisa porque esta pesadilla acabe aumenta de
una forma desorbitada. Sin embargo, la exi-
gencia de comerse las 12 uvas y parecer esa
noche la mas guapa de la fiesta, deja de serloy
se transforma simplemente, en aparentar estar
saludable.

“Los Reyes Magos deberian

haber cargado sus camellos

con sacos enormes de salud
para repartir entre los
ciudadanos de Madrid”

La lluvia intensa acompafiada de un fuerte
viento recio y frio que cayo en la noche de fin
de afio no hace mas que empeorar el déhil
estado de tu salud. Asi pues, el primer dia de
1999 se convierte en un dia de excursion &
hospital. jVaya, como empezamos el afo! Y
€s en este lugar dénde una enfermera un poco
charlatana, te pregunta después del chequeo
habitual: “Bueno... ¢qué has f>edido a los
Reyes Magos?". Entonces, simplemente la
miras, sonri'es y contestas. “Lo mismo que
cuando descubn' que no me habia tocado la
loteria, jSALUD!”.

La Quinta Clasica
del Arte

VERCANOAS CE IMPORTACON

Gran'exposicion de
Marcos de Estilo y
, Pinturas al Oleo

- Espejos
e Grabados
e LAminas

c/ Pefiuelas, 2 « Teléf; 474 06 70

rSItCTOQgIA]

m Centro de Estéticaric ag e »

MASAJES « CORPORAL Y FACIAL « RAYOS U.V.A « DEPILACION
c/Pefuelas, 33. 91.473.74.85

UNISEX
*MASAJES
» MASAJE DEPORTVO Y TERAPEUTCO

+ RAYOS U.V.A. jBROCEADO RAPIDO
BONO DE 10 SESIONES: 6.500 pits.

*CURSOS DE AUTOMAQUILLAJE
*TINTE Y PERMANENTE DE PESTANAS
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Silencio administrativo

Luis
Pastor

Me admira la capacidad de los ediles
para, con su “Silencio Administrativo”
prolongado, conseguir que los ciudada-
nos lleguen a olvidar por aburrimiento
sus reivindicaciones.

El mes de Febrero del 1995 alguien del
Ayuntamiento con ideas claras y préacti-
cas de lacirculacion, ordend la colocacion
de sefiales que, muy acertadamente, autori-
zaban el aparcamiento en bateria en el
primer tramo de la calle de Martin de
Vargas. Al parecer, tal ordenamiento no
agradd a ciertos comerciantes. Les venia
incobmodo para la carga y descarga de sus
mercancias.

Con las mismas, ei 29-4-95 entregaron un
escrito pidiendo, con unas alegaciones mas
que discutibles, que se volviese a estacionar
en linea. Este escrito segln se constato, lo
apoyaban 56 firmas de las cuales un 77,47
% no eran residentes en la zona.

El sefior concejal, pese a lo dicho, tomo
inmediatamente la decision de darles la
razon ordenando la vuelta a poner sefiales
de aparcamiento en linea. Se organizo el
revuelo consiguiente y a los que se resistie-
ron a volver a colocar el vehiculo en linea

les enviaron inmediatamente la grida; amén
de fuertes multas que aun colean.

Se entreg0 un escrito al sefior concejal ava-
lado en esta ocasién por ciento ochenta
firmas de verdaderos residentes pidiendo
la vuelta a estacionar en bateria. Como pese
a tener toda la razén, estos peticionarios no
gozaban de ciertas influencias, se recurrio
al “silencio administrativo” hasta que
estos vecinos “de tercera” se cansasen de
esperar.

En una entrevista con “La Opinion”, con
respecto a este asunto, el sefior concejal
prometié que tan pronto se terminasen las
obras del Pasillo Verde reorganizaria la cir-
culacién en la Zona. Ha llovido un poco
desde la terminacion de las obras pero de lo
dicho no hay nada.

Mientras tanto, a cualquier hora de la mafia-
na o de la tarde se pueden ver una serie de
vehiculos aparcados en doble fila a todo lo
largo de este primer tramo de la calle de
Martin de Vargas.

Aunque el sefior concejal piense que el
asunto esta olvidado, algunos tenemos
buena memoria y en un plazo no muy leja-
no, reflejaremos en las urnas nuestro des-
contento con su actuacion.

C7 Arganda, 33. Telf.: 91 474 22 00 28005-Madrid
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Ana Belén
Herranz

Afortunadamente, cada vez son menos
los que piensan que esto del futbol es
cosa de hombres. Y no s6lo podemos
ver todas las semanas a un monton de
chicas animando en los estadios o en
tertulias futbolisticas, sino que os sor-
prenderia saber la cantidad de equipos
femeninos que hay en nuestra comuni-
dad. Ta. futbolera, puedes ser parte de
uno de ellos.

“AUn nos encontramos a
anos luz de esas estrellas de
la Liga de los hombres”

Ya es hora de romper con otro de escs vie-

jos tdpicos que cada dia se va cayendo poco

a poco por su propio peso. Que las chicas no
saben jugar al futbol es un prejuicio que no s
sostiene mas, especialmente después de ver €l

la s

ENERO - 99
chicas no s aben
ju g ar alfuatb ol?

abrirnos paso en su universo demostrando que
no soélo entendemos de futbol, sino que tam:
bién podemosjugar como ellos, con velocidad,
potencia y habilidad. El nivel del futbol feme-
nino es muy altoy poco a poco todos lo vamos
descubriendo.

“Los Gigantes quiere formar
un equipo de fatbol con
chicas de 12 a 17 afnos.

Tu puedes ser una de ellas”

En nuestro barrio, uno de los equipos mas que-
ridos quiere formar un equipo con chicas que
tengan ganas de darle al baldn. Si eres una loca
del futbol y tienesentre 12y 17 afios, no puedes
dejar escapar esta oportunidad que te ofrece
Los (vigantes. Seguro que mas de una vez
has querido jugar a tu deporte favoritoy no
has encontrado chicas suficientes o los chi-
cos no te han dejado... jAhora puedes formar
parte de un equipo de verdad! Toma nota:

gran nimero de equipos femeninos que hay en
Madrid y de ver como se desenvuelven en un
terreno de juego embarrado con un balén en
los pies.

Las jovenes vienen pegando fuerte, con la ilu-
sion (al igual que sus comparieros) de llegar a

jugar en un equipo profesional al lado de sus
estrellas; estrellas que ni ganan tantos millones
ni .son tan famosas, pero que brillan tanto o
més que los Ronaldo y compaiiia. Es cierto que
nos encontramos aafos luz de esas estrellas de
la Liga de los hombres, pero debemos intentar

MmATENCION FUTBOLERAS !l

Si tienes entre 12 y 17 afios y quieres jugar al
futbol, no lo dudes y acércale ya por el campo
de Los Gigantes, en el P° Yeserias junto a la
M-30. a partir de las 17:30 horas.

T A P IC E R IA S

.. ZAFTfIA

Especialidad en cortes de piezas
tapizaren goma de poliuretano y

VENTA DE:
LONAS + SKAIS + CORTINAS +VISILLOS °

Ronda de Toledo, 16 (Galeria)
P®@ Acacias, 20 (semiesq. Ribera Curtidores)

TlfS 467 74 36 530 42 88

C O LC H O N E R

Carlos
0 Reboul

FOTOGRAFIA PUBLICITARIA
CATALOGOS A

D A # 500 09 97
IVIUUM 1" ggg 08 17 54

DESCUENTOS ESPECIALES 4
LOS COMERCIANTES DE ARGANZUELA

CAMPANA DE PREVENCION DE LA SORDERA

OFERTA ESPECIAL
para los lectores de La OpINION

Revision auditiva gratuita
Satisfaccion garantizada o devolucion de su dinero

Hasta s 0 .0 0 0o ptas. por su viejo audifono al
cambiar al nuevo biéfono digital.

Para una mejor atencion, rogamos
soliciten dia 'y hora de visita

CENTROS GAES EN MADRID
* Av. de la Albufera, 65. (Vallecas)
Tel: 91 47801 00
» delas Delicias 51,1S-Tel: 915062011
e Diego de Ledn, 52 - Tel: 91 5627900
* pe Extremadura, 18 - Tel; 91 526 57 76
e Sagasta, 15-Tel. 914459000

Imprescindible presentar este anuncio
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Gloria
Lopez
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Hace ya dos afios que surgio la idea
de crear un circo estable en la ciu-
dad de Madrid, y tras considerar
diversos lugares donde poder insta-
larlo, al final se ha acordado que sea
en la ronda de Atocha, en el nUmero
34 de dicha calle donde anterior-

mente se encontraba la vieja fabrica
de galletas “Pacisa”.

El coste
total que
supondra la
elaboracion
de este proyecto
es de 880 millo-
nes de pesetas,
destinados a
construir un
circo gque con-
tard con cinco

plantas, dos
sGtanos  para
rampas de acce-

SO, mecanismos
de elevacion de
la pista, almace-

nes y aparcamientos subterraneos con un total

de 150 plazas. También, s llevara a cabo la

construccion de un museo y

una escuela de circo, ademas

de convertir el viejo callejon

de artesanos en un minizoo

donde se exhibiran diversas

clases de animales.

Este nuevo circo sera gestio-

nado por Emilio Aragon.

“Miliki” un hombre que

conoce bien este negocio

pues ha dedicado gran parte

de su vida al oficio de paya-

so. ademas de haber dirigido

ya varios circos antes, junto a

sus hermanos primero y a sus

hijos después.

Esta tradicion, sin embargo,

nos llega de la antigua Roma

CRISTALERIA

CRISTALERIA BN GENERAL
CARPINTERIA CEALLMNO

<\VURALES DE DISENOESPEJO
<\VAVPARAS BAND
<ENVIARQUE QUADROS
<PORTAFOTOS
<CRISTALERAEN GENERAL
<CRISTA ERIADEALUMNIO
<\NVAROOS ESPEIO

<\VDRERASARTISTICAS
PLOVDY OQOBRE

AVISOS A DOMCILIO
GaStaI\/r‘CdmaA% 284SNVACRD
Tetfs 47436 37/47445 80, Fax 4743637

Mol A
CRISLLER cristalera

N uewvao m u n d o

donde el circo era un espacio con
planta rectangular y forma semi-
circular en una de sus cabeceras,
levantandose en el centro de su
pista un alto pedestal llamado
“Spina" que lo dividia en dos
partes y donde se colocaban
esculturas de diversos dioses.
Rodeado de gradas para los
espectadores, era el lugar desti-
nado para carreras de carros,
luchas y ejercicios gimnasticos.

Pero el verdadero iniciador del
circo moderno fue Hackaliah
Bailey que introdujo por primera
vez los elefantes en el espectacu-
lo circense en 1815. En los afios
siguientes se incluyeron los
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nameros clasicos del circo y
se adopto el toldo circular de
lona. Mas tarde Bailey se asocié con
Phinea.s T. Barnum para montar el fabu-
loso espectaculo "Barnum-Bailey”. con el
que recorrieron toda Europa. En 1833 lle-
garia William F. Cody, el mitico "Buffalo
Bill”, trayendo su espectaculo del "Oeste
Salvaje”.
Desde entonces, gran cantidad de familias y
dinastias han consagrado su vida al arte del
circo, dando lugar en Espafia a la aparicion de
circos tan conocidos como “Price”, "Olimpia”
y el mas actual, el llamado "Circo del Arte
Sin duda, nos encontramos ante uno de los
mayores atractivos del talento humano y ani-
mal. Un mundo donde gimnastas, acrébatas,
payasos y animales desfilan ante la curiosa y
atenta mirada del nifio y del no tan nifio. Un
mundo del que ahora podremos gozar siempre
que queramos, puesto que lo tendremos duran-
te todo el afio a nuestro
alcance y bien cerquita,
en nuestro distrito de la
Arganzuela.

T
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EL ELECTRICISTA EN CASA

Sobre la calefaccion

Roberto Candelas
Técnico instalador
de ECID

En muchos hogares ya conocen
esta tarifa por las diversas venta-
jas que ofrece, para aguellos que
no lo sepan queremos dar una
pequefia explicacion,

r Porque es una energia limpia.
Una energia que no desprende
gases contaminantes es limpia.

2° Porque es comoda, da seguri-
dad y no requiere mantenimiento.
Nos da seguridad en cuanto cum-
ple la normativa de su instala-
cion.

Le aseguro que usted puede aho-
rrarse hasta un 50% en su factura
habitual con la compafia sumi-
nistradora eléctrica a través de la
tarifa nocturna. Los equipos de

nocturna

calefaccion, que pueden ser est&
ticos o dindmicos, son de una
gran calidad y de facil manejo,

por lo que tanto los fabricantes :

como los instaladores apostamos
por una garantia de por vida, Vv,
también, debe usted saber que la
instalacion se hace sin obras, sin
rozas y con gran rapidez.

Sea cual sea su caso no dude
usted que se vera beneficiado con
esta inversion, y si se decide pon-
gase en contacto con su instala-
dor habitual donde le daran
mayor informacion al respecto.
Para cualquier duda puede llamar

al teléfono 91.527.72.71 y le ;

atenderemos gustosos.

ACUMULADORES ESTATICOS

Fni1D ELECTRICIDAD, CLIMATIZACION,
«915277271* ILUMINACION Y DOMOTICA.
Mbil: 6072018630 instaladores AUCRZADC8 n'6d)
* AROS FIJOS completo deste 2.095
* AROS ORIENTABLES completo desde 2.200
*PLAFON TRES HALOGENOS desde 5.600
« PROYECTOR HALOGENURO METALICO  15.500
« PROYECTOR HALOGENO CUARZO-YODO 7,000 .
+ LUMINARIA FLUORESCENTE CERRADA 5,000 Viiedos -
*REGULADORES DE LUZ desde 5.500
+ LUCES DE EMERGENCIA desde 3,200
+ MECANISMOS desde 1.200
+ CALEFACCION NOCTURNA desde 140.000
+CAMBIO DE TENSION desde 35.000

Precios M uido monta/e. Oferta vélida hasta fin de existencias.

MEDICINA ESTETICA Y MEDICINA NATURAL

NATURAMA

PRDelicias 57,1®>dcha. 28045madrid. «

=ACUPUNTURA >ESTETICA

-HOMEOPATIA

MEDICINA NATURAL Y CONSULTA DE PSICOLOGIA:

Artrosis, Ciaticas, Lumbagos, Varices, Tabaquismo, Stress, Depresion,
Ansiedad, Dolores de columna, Obesidad, Neuralgias, Cefaleas, Nervios,
Frigidez, Impotencia, Celulitis, Reumatismos, Insomnio, Etc...

CABINA DE ESTETICA:

GradtactRickaga

stados depresivos ¢ Ansiedai

Obsesiones

CONSULTA INICIAL GRATUITA
0 914740954

Casi un

i Si eres capaz de aceptar, sin pes-
tafear. la negativa a servirte un
| cafe olé en una cafeteria de café
olé en el vecino pais gabacho por
. haber pronunciado el olé a la
} esparola; si eres capaz de gritar de
jubilo por un contrato de cinco
dias después de
haber estado dos
\ afos al paro; si
eres capaz de
pedir disculpas al
conductor que te
lanza el coche a
tus espaldas; g
encuentras  nor-
mal que tu suegra
' venga a vivir con-
tigo y a comer de
tus sudores, dan
dole. incluso la
mejor habitacion;
Si crees apiesjun-
titos en la honra-
dez de banqueros
y empresarios; si estas de acuerdo
que la inflacion es este minimo
que justifica dejar sin solucion tus
ingresos; si el perro del vecino,
que solo ladra por la noche, y te
impide dormir te parece musica
celestial; si entiendes que la carne
que te sirven en el restaurante no
supera el diametro de una pesetay
crees que lo hacen por tu bien y

VIT
Q

Parea Relajacion
Cervicales
Lumbalgia

CITA PREVIA

Mesoterapia, Peeling, Masajes, Limpieza de cutis, Cera fria, Depilacion

electrénica, Tratamientos corporales.

MEDICINA Y cirugia ESTETICA:
Celulitis por lipoescultura, Cicatrices,
Cirugia plastica de senos, nariz, orejas,
Lifting, Cirugia estética de abdomen.
Tatuajes, Etc...

PRIMERA CONSULTA GRATUITA.

FINANCIACION

PELIIQUERIA
ANALISIS CLINICOS

ENERO - 99

S anto

por evitarte entrar en el camino
del colestero!, tan malvado; si
crees, viejo cahacueto que la
muchacha joven esta por tus hue-
SOs Yy ho por tus pesetas; si en el
trabajo eres el ultimo a quien le
ofrecen mejorar su puesto, pien-
sas que es lo nor-
mal; si una sefio-
ra se aduefia del
altimo  asiento
del tren dandote
un codazo para
conseguirlo y lo

justificas; Si
crees que la
medicina va a
devolverte la
salud y la
alegria...

Si crees en todo

esto y en otras

cosas parecidas,

sin inmutarte, es

que ta. amigo
mio, no eres un hombre normal, y
te aseguro que mereces el tra-
tamiento de santo. Porque seras
Unico en este pérfido mundo de
mentiras y crueldades. Pese a ello
yo £ que existen hombres asi,
bien dispuestos y conformados. Sé
gque existen aunque no se donde
encontrarlos.

Julian Gustems

AL CORPORAL
UIROMASAIJE
DEPORTIVO

- Artrosis= Esguinces
- Tironese Contracturas
S - Tendinitise Dolor muscul

Tf. 970 791 799
c/Laurel 11. 5&

CLINICA VETERINARIA
EMILIO NUNEZ LOPEZ
=MEDICINA NATURAL =MESOTERAPIA « PATOLOGIA 0% CONSULTAS:
RAYOS X * DIARIO:
Mafanas: 10-2
Tardes: 5-8.30
- SABADOS:
Mafianas: 10-2
. BANOSIANTIJPAWASmRI.03. 114745382
Tf. urgencias:
DESC{CA ' _V' 929‘25 6141

39
28045 Madrid
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Sara
Sancho

atracon consumista de las
Navidades, donde vivimos
una autentica maraton de
compras, nos encontra-
mos con la cruda reali-

dad: ha llegado el mes

de Enero. Como todos

los afios, es ahora cuando

nos hacemos conscientes
de lacantidad de cosas

gue hemos compra-

do y lo inservi-

bles que son

la mayoria

de ellas.

Después del

N U E V O
PELUQUE

la s

Muchas veces caemos en la trampa de la publi-
cidad y nos dejamos engafiar por un anuncio
bonito y un precio que nos parece una auténti-
ca ganga, aunque realmente no hubiésemos
comprado el producto ni de broma en otras cir-
cunstancias.

Otras veces, aunque realmente nos guste y
necesitemos aguello que vayamos a comprar,
nos damos cuenta de que no es tan fantastico
COMO NOsotros creiamos, eso si, una vez que lo
tenemos en casa y cuando ya no se admiten
devoluciones.

Asi que en vista de esto no queda mas remedio
que apretarse el cinturdn y sobrellevar la cues-
ta de Enero lo mejor posible, aunque ahora se
presenta una nueva tentacion: las rebajas.

La manana en la que
empiezan las rebajas tiembla
el suelo de los grandes
almacenes y hay auténticas
peleas por conseguir lo que
se busca.

De repente, lo que nos habia costado un dine-
ral lo podemos encontrar a la mitad de precio.
Este fendmeno esta haciendo que en algunos
casos los regalos navidefios se hagan esperar
un poco y que sea a partir del siete de Enero
cuando vengan los reyes.

La mafiana en la que empiezan las rebajas
tiembla el suelo de los grandes almacenes y
hay auténticas peleas por conseguir lo que se
busca.

E S TILO

Solucién atus problemas capilares y de p
(caspa, caida del cabello)

Especialista bioestético microscopia
(arialisis sin compromiso)

Tratamientos Faciales y Corporales
Peinados Novias y Primera Comunidn
Ir Servicio a domicilio para personas imj

P°Esperanza, 23. ©473 1381 / c/Tomas Meabe, local-5 ©46992 11 m pPRYESERIAS,33.Posterior. ®914742830

GIMNASIO GIM-CONTACT

1.500 m de instalaciones, todos a su serdicio

Q im NASIA:

*T’AlI-CHI «AEROBIC
«GIMNASIA MANTENIMIENTO
« MUSCULACION (cardiovascular)
« BAILES DE SALON

« RAYOS UVA

*MASAJES «SAUNAGRATIS

Q rTES MARCIALES;
«KARATE «FULLCONTACT
«TAEKWONDO

«DEFENSA PERSONAL
N (preparacion para cuerpos especiales)
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R EB A JA S

Gema
Errejon

En nuestra opinion deberiamos refrenamos un
poco a la hora de ir de
compras y no darle ri
mas importancia de

la que realmente tie-

nen. Es cierto que

son necesarias y que
forman parle de
nuestra vida, pero

hay que tener cuidado
para que no nos
engafien y no nos
engafiemos
nosotros

Mismos.

HERBOLARIO
EL TR EBO.L

Mas de 14 afios dando soluciones
naturales a sus problemas de salud

CONSULTA NATURISTA GRATUITA

TODOS LOS MESES DEMOSTRACIONES
GRATUITAS DE COSMETICA NATURAL

de aerobic con

c/ Embajadores, 159y
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Laura

Rodriguez
Moya

Profesora
de Estética
y Naturista

Desde hace muchos afios la Estética ha
utilizado el calor como instrumento
para tratar varios de los problemas que
en este campo se presentan, como por
ejemplo; la celulitis, adiposidades loca-
lizadas y generalizadas, destoxinacion
organicay de piel, retencion de liquido,
etc...

Existen variasformas de aplicacion del
calor, que utilizamos con distintosfines,
tanto curativos como estéticos, desenca-
denando los siguientes mecanismos:

Laura Rodriguez
Profesora de Estética y Naturépata

E n e

BELLEZA

rgia, B e

Dilatacion de los vasos sanguineos, aportart
do mayor cantidad de sangre a toda la super-
ficie corporal.

Efecto analgésico y sedante al disminuir la
sensibilidad de las terminaciones nerviosas y
relajacion muscular.

Aumento de la diuresis como consecuencia
del estimulo circulatorio.

Activacion de las funciones organicas.
Reabsorcion de edema (liquido infiltrado en
tejidos).

Destoxinacion de tejidos.

Estimulacion de metabolismo local (lipaolisis).
Facilita la absorcion de sustancias a través
cutanea, etc...

lle z a vy V

ENERO « 99

E | c¢c alor

Id a

Algunos de los di.s(intos métodos
gue se utilizan en estética son los
siguientes:

Sauna: Aumenta la sudoracion, efec-
to analgésico disminuyendo la sensi-
bilidad de las terminaciones nervio-
sas. aumento de la diuresis, activacion
de las funciones organicas.
Contraindicaciones: Insuficiencia
cardiaca, hipotension, trastornos cir-
culatorios, infecciones.

Bafios de oarafina. lodos y mantas
eléctricas: Se utilizan para provocar
sudoracion, facilitar la absorcion de
sustancias y oligoelementos con dis-
tintos fines.

Contraindicaciones: Trastornos cir-
culatorios. cardiacos y pulmonares,
hipotension, embarazo, infecciones,

Aparatos generadores de infrarrojos:

Lamparas. Se utilizan para calentar
zona locales determinadas con fines
analgésicos y descontracturales.
También para potenciar los efectos de
mascarillas, vendajes oclusivos,
pomadas, etc...

- TermolipdlLsis. Son bandas de material plas-
tico que conectadas a la corriente mediante
un aparato alcanzan una tenpieratura muy
elevada, se utilizan para estimular el metabo-
lismo de los adipocilos y la circulacion (eli-
minacion de grasas y celulitis por calor).
Contraindicaciones: Trastornos circulato-
rios, hipotension y tension descompensada,
riesgo de quemaduras con tiempos muy ele-
vados a muy altas temperaturas, procesos
inflamatorios agudos e infecciones.

No obstante, cualquiera de los métodos de
calor deben de estar asesorados y supervisa-
dos por un profesional.

CO'NSLILTA
Centro de E stéticay S ahid
14,Locai-5 - CELULITIS = OBESIDAD

Rey

OFRECEN LA TECNOLOGIA MAS

METODOS PERSONALIZADOS.
COMBINANDO DISTINTAS
TERAPIAS EXTERNAS CON

APOYO NATURISTA INTERNO

« [INDIBA
(R. CELULAR] TINTE Y MOLDEADOR DE
- ELECTRO - PESTANAS =
ACUPUNTURA TODOS LOS METODOS EN
«T.E.N.S. DEPILACION

(ANALGESIA)
- ELECTROLIPOLISIS
< DRENAJE VENO -

LINFATICO
(PLACAS Y GUANTE)

= BODY BUILDING

c/Arganda
(Detras de la Biblioteca)

Tf: 91 473 66 17

17 ANOS DE EXPERIENCIA TE APARATO—CXHA

= ULTRASONIDOS

NOVEDOSA Y RENOVADORA CON < ELECTRO -
ESCULTURA

= GIMNASIA PASIVA
= IONTOFORESIS
= TERMOLIPOLISIS

= DIETOTERAPIAS

< REAFIRMACION
« PEELING CORPORAL

UVA. RAPIDO BRONCEADO

UNAS POSTIZAS
MAQUILLAJES

SIN COMPROMISO

= POST OPERATORIO DE
LIPOSUCCION Y MAMA
= DRENAJE Y CIRCULACION

MANICURA - PEDICURA

LINEAS ALTA COSMETICA
ASESOR. COSMETOLOGICO

< TERAPIAS PARA DOLOR
- MASAJE TERAPEUTICO

FACIAL

« LIMPIEZA CUTIS

« HIDRATACION Y NUTRICION

« ARRUGAS

« LIFTING (DREJMAJE f
REAFIRMACION]

« ACNE <« MANCHAS

« CUPEROSIS

« MICROPIGMENTACION
(LABIOS, CEJAS, EYELINER]

« TATUAJES



La Opinién de Pefiuelas-Arganzuela

Centro

Material:

- Pasta de porcelana

d e

MANUAUDADES

Fo S as

ponemos un alambre forrado
pegandola con cola blanca.

- Acuarelas en amarillo, naranja 'y

verde

- Marcador hojas, cortador hojas y

pétalos

- Alambre dcl ®6y 8. Tape verde
- Esponja para flores y centro

Realizacién:
Amasamos bien
la pasta de por-
celana. que ya
s vende en las
tiendas de
manualidades
hecha.
Empezamos
haciendo las
hojas. Forramos
el alambre con
lape verde.
Tomamos  un
poco de masa, la
aplastamos
entre dos plasti-
cos con un rodi-
llo. Con el cor-
tados de hojas
las vamos cor-
tando y con d
marcador le
sacamos las for-
mas de la hoja
A cada una le

Para las rosas:

1 Hacemos una perita con la

masa, segun el tamafio que s

VISITE EXPOSICION

SEGUNDAMANDO

AHORRATE DINERO COMPRANDO
EN ARRUCHE
Tenemos h que necesitas.

Puedes dejarnos cualquier objeto que no sea ropa.

Sosotros te lo vendemos

Plaza de Periuelas, 9

= «914684745

Canttdis de Formeci

Centro homologado por Ui Univ. de C'ainbricijic
Local I-Naminiilioi!"; Svmlicalc (U.C.L.I- S))

Ribero de Curtidores, 32. « 915289 763
~ Acodos y Embojodores '

syslemma$Dorrakis.es

CatineiZ:

quiere la rosa. Se le pincha un
alambre forrado y se deja secar.

2. Con un cortador vamos hacien-
do los petalos, ponemos tres
primero y los pegamos.
Esperamos aque sequen y afia-
dimos los demas. Asi hasta que
la rosa quede a nuestro gusto.

3. En la parte de abajo de la flor le

hacemo.s el caliz con masa

17

Maricarmen
Martinez

verde, cada sépalo por separa-
do y pegandolos con cola.

Pintado:

Con acuarela amarilla se van pin-

tando dando cepillados a las rosas

de dentro a fuera, y con un pincel

de cerda dura. Con naranja damos
unos toques por
la parte saliente
de los pétalos,
0. 9 se quiere,
por la parte inte-
rior de los péta-
los para dar pro-
fundidad a la
rosa.

Montaje:

En un centro de
ceramica *e
pone  esponja
para llores .secas
y Seva montan-
do el centro de
forma que
gquede armonio-
so. Terminado
de montar = le
hecha a todas
las rosas un bar-
niz en spray
para dar méas
vistosidad &l

centro.
Poseo de Sonto Mario D W IM iA r
de lo Cabezo, 78 T P
Teléfono: 91 474 39 95 P AR K jJ . aguMfmmuaMm
PAPA4

E' '“9"’“ o ek DIVER ot oo

o Zomcejuigs (Hdyadince

Gldyadaesegnaad

s Advickdes cetiepo lire

Eqmeadidod et aomdssadantares, jugstrqacdes

\Ahacddrar anreedicsiusfietas cefanilia,
adegoantusarigosend stionds CIMERH barmia

Informatia

Wincons, Ward Bad, \/ Besic
Access, fig. Ve Interret
MutlimediasyAnimeaon
3DStvdio Max, Animotor Studio,
Adobe Premiere, Director

Dissfo Qfitoy Ténito
CorelDraw; Poolopait,
Pegelveier, ALOCAD

REFORMAS DE
INTERIORES

FACHADAS, PATIOS Y TEJADOS

C/ Arganda, 30
28005 MADRID

tP 474 99 72
929 20 60 84

YOJISA

C en
Y P

tro M édic o

SICOTECNICO

Carnet de Conducir

Permiso de A r

mas

C ertificados (Colegios,
Empresas, Deportes,...)

Embajadores 78,1®
(Junto metro Embajadores)

TIf: 517 54 34
28012 MADRID
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Eduardo Mendoza Choni
Soto
El aio
del diluvio
E n primer lugar
f quiero desearos de

todo corazon un Feliz
Afo 1999. que sidais
fieles a larevistay a
esta columna en parti-
cular, f)or mi parte pro-
curaré no defraudaros.
Por ser la primera
resefia del afo. me he
decidido por comen-
taros esta novela de Eduardo Mendoza que sin
alharaca, y sin necesidad de publicar sus memo-
rias, dia a dia nos demuestra su buen hacer. De
este autor yo lei, en su momento. La verdad
sobre el caso Savolta, probablemente la novela
que le lanzd, con E | misterio de la cripta embru-
jada y El laberinto de las aceitunas se afianzo
en el corazon de los lectores, pero su gran nove-
laes sin dudar La ciudad de los prodigios, en la
que con gran riqueza de palabras nos muestra
como era la Barcelona de la primera Exposicion
Universal.
Una vez hecho este preambulo llega € momen-
to de hablaros de la narracion que nos cKupa: El
afo del diluvio. Con unas pocos personajes Nos
adentramos en la vida de un pueblo cercano a
Barcelona, pocos arios despues de la finalizacion
de nuestra Guerra Civil. Alli conocemos a Sor
Consuelo. Superiora de una orden religiosa y
administradora del Unico hospital del pueblo,
vetusto y obsoleto y que muy pronto se vera
abandonado ya que en la localidad se va a cons-
truir uno més moderno. Sor Consuelo ha tenido
la idea de reconvertirlo en un asilo para anciancs
y para su financiacion recurre a cacique del
pueblo D. Augusto Aixela.
D. Augusto es el mayor terrateniente de los alre-
dedores, poderaso sobre todo por su activa parti-
cipacion a favor de Franco durante la contienda,
hombre mujeriego y de mundo, duefio de casi
todo lo que se le pone asu alcance, bien seaatiro
de su escopeta o bien a tiro de su bragueta.
En las reuniones que mantienen estos dos perso-
najes poco a poco D. Augusto va seduciendo a la
monja que tampoco pone demasiados impedi-
mentos fisicos o religiosos para evitar una
seduccion y unos sentimientos que no sabia los
tuviera en su interior. Seguramente estos dos
personajes sean demasiado tOpicos, pero e
encuentran rodeados de unos secundarios
magnificamente retratados en la guardesa,
Prudenciana. el administrador y los maguis.
Es de agradecer a gentes como Eduardo
Mendoza, la maestria con que ridiculizan los,
pretenciosamente llamados, logros nacionalistas
de los tiempos actuales y comprobar una vez
mas que para nuestros dirigentes nacionalismo
es igual paleiismo.
Estas fechas son las mas adecuadas para gastar-
esta coleccion, todos asequibles y la mayoria de
los publicados més que interesantes. Este lo
compré en Simago.

EL ANO DEL DILUVIO
Eduardo Mendoza
Seix Barral - Edicion de Bolsillo (Booket)
Pags. 171. 950 Ptas.

Angeles
Amber

Naranja

Desde la flor de azahar, magia y aroma,
s va formando la naranja reing;

pomo de sol y deliciosa pulpa
esenciero que dulce savia encierra.

El color de la cascara sagrada

da su nombre a la fruta ya completa,
fragante cofre de sabrosos gajos

y lujo soberano de la mesa.

Cada naranja es manantial de vida,
energia vital que el jugo entrega
evocando brillantes naranjales
donde azahares y fruto son belleza.

Su redonda armonia en el frutero,

0 reposando en campesina cesta
viene adar, con su imagen espariola
la sensacion de hogar, familia y fiesta.

Carmen
Montoro

Crepusculo

La noche cae de lleno ante mis 0jos,

la luz del crepusculo se ha ido poco a poco.
Los lejanos recuerdos han regresado

como sombras siniestras de mi pasado.

No he sido nada, solo arbol afioso,
ahora soy menos...
todos se alejan de mi lado.

Nadie quiere saber que estoy muriendo.
les da miedo mirar mi rostro,

triste, ajado y cavan

una tumba desesperados

para enterrarme pronto.

y no acordarse de que he vivido,

triste y abatido

y dejarme abandonado

debajo del marmol frio.

CenttCars

GROUP

*Alquiler de coches

Y FURGONETAS
*V ehiculos nuevos

*Precios competitivos

¢/ Ferrocamil, 7
Te: 915302397

28045
Medrd

ENERO - 99

Angelines
Pascual

A Madrid

Si tanto quiero a Madrid.
¢por qué no voy a cantar
la belleza sin igual

gue se admira por aqui?

Es igual que un cascabel
que alegra los corazones
de todos sus habitantes
y de todas sus regiones.

Es castizo, porgue si,

lo llevamos en el alma.

iEn algo ha de conocerse
que es la capital de Espania!

Todo el que aqui llega a entrar
recibe tal acogida,

que no se quiere marchar

por mucho que se lo digan.

Y ami no me extrafia nada
que se aferren a este suelo,
porque oi siempre decir

que “Desde Madrid al Cielo”

Pedro
Mateos

Alli te llevareé

iDame tu mano y te llevaré!
Alli donde el sol nace,
donde el horizonte nunca se acaba,
alli donde el clamor ya no se oye,
donde el ruido del mundo...
ya no alcance.

iDame tu mano y sigueme!
Alli donde la senda esta perdida,
donde el cielo no sejunta con ia tierra,
alli donde el mar costa no toca,
donde no hay techo ni muro...
es mi guarida.
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Se reparte prensa a domicilio sin recargo
*s 91 474 1461

6 Lanovela .VNABEL,
ke Pedro Mateos puedes
" encontrarlaa precio ce

300 pts. e
Libreria Cyrano,
o/ Caoeres, 18
Libreria- Papeleria
Agueda, / PefLelas. 26
Papeleria- Libreria Fdez.
Ampuero, RRDelicias. 42
Libreria La Busca,
d Hortaleza 2
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CmiPRA - VEWA - ALQUILER
PISOS, LOCALES. PLAZAS DE GARAJE

OFERTA ALQUILER

<«

R

Piso. Carabanchel. dos dormitorios, sin amueblar.
0 91.474.61.38
Apanamento. Pta. Toledo. 2 dormitorios, 1®exte-
rior totalmente amueblado. Cocina y bafio nuevos.
Tranquilo, .soleado, bien comunicado. A estudian-
tes o personas con nomina. 70.(XX). O 91.646.62.30
Estudio amueblado ¢/ Naves, amplio y luminoso,
aire acondicionado y piscina. 65.0(X). Tardes y
noches. © 91.474.37.97
Habitacién a estudiantes, zona Urge!l. 25.000 mas
ga.stos. ©91.474.11.87
Oficina. Ferrocarril. Reformada. Primera planta 50
Utiles disponibles. Interior. Suelos, techos vy
pintura nuevos. Reinstalacién de calefaccion y a/a.
Portal representativo. 75.000. © 91.539.75.00
Oficina. Oporto. 56 m~. Local u oficina. Exterior.
Entrada independiente. Luminoso. Patio privado.
Bafio. Sala grande y despacho. Comunidad inclui-
da. 50.(KK). ©91.539,75.00
Plaza garaje, c/Ciudad Real. 10.000.0 91.468.06.61
Plaza de garaje en ¢/ Arganda. también venta.
091.517.13.35
Plaza de garaje, ¢/ Arganda.
Mando. 10.000,0 91.474,93.19
Plaza de garaje amplia, ¢/ Ga.sometro. 7.500.
Tardes, O 91.554.23.48
Plaza de garaje, ¢/ Gargantilla. 8.000. Tardes,
091.528.53.58-91,517.54,40
Plaza de garaje, d Ercilla, 27. Para moto o coche.
I0.(HK). 0 91.517.40.25
Plaza de garaje, amplia, vigilada y econdmica en el
P" de Acacias. O 91, 473.28,94 - 91.355.08.71

Primera planta.

OFERTA VENTA

Piso. Martin de Vargas, 4 dormitorios. 091.517.08.15
Piso. Cuatro Caminos, reformado. 2 dormitorios.
13.(KX).(XX). Tardes. © 91.554.23.48
Piso. Zona Vallecas. bajo, nuevo a estrenar. 3 dor-
mitorios. bafio y aseo, amplio salén. Plaza de gara-
je. 18.750.(XX). Acepto piso a cambio. Fernando,
091.473,05.11 -970.45.55.50
Piso. Delicias - Ferrocarril. Primero. Exterior.
Reformar. 117 construidos. Cuatro dormitorios.
Comunidad: 7.1XX). 17.0(X).(XX). © 91.530.02.70
Piso. Delicias. 40 m". Bajo. Dos dormitorios.
Interior. Impecable. Amueblado. Calefaccién gas
natural. 10.5{X).0(K). © 91.539.81.06
Piso. Legazpi. Méndez Alvaro. B° los Puertos. 90
15 afios. Exterior. Tres dormitorios. Dos
Terrazas. Servicios centrales. Un bafio. Tres arma-
rios empotrados. 20.(KX),0(X). O© 91.539.75.00
Piso. Pacifico. Ciudad de Barcelona. Luis Mitjans. 65
np. 3dormitorios. Terraza. Exterior. Ascensor. 1°. Gas
natural. Buen estado. 14.5(X),{XX). 0 91.539.81.06
Piso. Gta. Iglesia. Ponce de Ledn. Bajo. 33 m*. Dos
ventanas a la calle. A reformar totalmente. Dos
dormitorios. Salén. Cocina, Inttdoro. Ocasion.
Inversion, 3.3()0.0(X). 0 91.530.02.70
Piso. Usera. Colonia Moscard6. Segundo. Exterior.
60 m”. Dos dormitorios. Amueblado. Calefaccidn.
Buen estado. 10.000.(XX). O 91.539.75.(K)
Apartamento zona Praga. Calefaccion central,
semilujo. 18.00().(XX). © 91.476.9.891
Apartamento. Puente de Praga - Antonio Lopez.
Nuevo, 60 Utiles. Buenas calidades. Dos arma-
rios empotrados. Climalit. Gas natural. Garaje
opcional. 15.000.000.0 91.539.75.00
Oficina. Ferrocarril. I" planta. Obra nueva. 250 m~?
disponibles. Venta parte exterior: 250.(KX) pts/ m”
Preinstalacion de calefaccion y a/a. Portal repre-
sentativo. 0 91.530.02,70
Oficina. San Bernardo. Noviciado. 5(X) rrF. Planta baja
a reformar totalmente. Altura techos 4,25 m. Muchas
posibilidades. Ocasiiin. 50.0(X1.000, 091.539.81.iX)
Local. Huertas. Acondicionado pub. Otros usos. 60
mas 20 m* de .s6tano. Reformado. Impecable,
Maquinaria hosteleria. Posibilidad de vivienda y
negocio. Ocasion. 13.(XX).0(X). O 91.539.75,(X)
Plaza de garaje doble. General Ricardos 112,
2.(XX).(XK). 0 91.365.23.35
Plaza de garaje. P Sta. M“ Cabeza 66. I* planta.
Vigilante 24 h. (dentro y fuera). © 929.76.03.99

DEMANDA INMOBILIARIA

Compro plaza de garaje en Rutilio Gacis.
1.1(X),0(X). Llamar 8 a 3. Angel. 0 91,537.80.26

VARIOS COMPRA-VENTA. REGALOS

Vendo mesa de estudio y tres estamefias. 5.U(X).
0 91.517.06.96

Sillén piel negro, actual nuevo disefio. Llamar de 4
a 7. Cristina. 0 91.547.90.77

Vendo descalzadora tapizada en color oro, 5,(XX),
Aparato aire acondicionado y calefactor, marca Longhi.
muy nuevo. 25.(XX). M" Carmen. 0 91.473.45.37

e Vendo dos pares de Sky (38-39) 3.000. (39-40)

A

8,(XH). 0 91.474.8.752

Pierda peso sin dejar de comer sus platos favoritos.
0 91.473.13.81

DEMANDA DE TRABAJO
CLASES PARTICULARES

Profesora titulada con experiencia, latin, francés e
inglés en la zona. N(x;hes. O 91.528.38.39
Profesor licenciaik). Clases a domicilio. Financiera,
sociedades. cx)stes y analisis. Galapagar. ©91.858.83.91
Inglés. Mucha experiencia. First Certificate.
Escuela Oficial de Idiomas o cualquier nivel a gru-
pos reducidos, desde 5 afios. © 91.474.08.42
Ingeniero quimico imparte clases a todos los nive-
les. ©91.474.24.59

Se dan clases de dibujo y pintura. © 91.530.70,79
Licenciada en filologia clasica, imparte clases de
latin a todos los niveles. © 91.527.79.60
Diplomada en Magisterio da clases de Matema-
ticas, Fisicae Inglésa EGB y ESO. 091.530.98.42
Estudiante de 5° de Exactas para matematicas a
BUP. COU, ESO y FP. célculo, algebra, estadistica
y convalidaciones. José Luis, o 91.517.01.11
Inglés (Master USA), francés (nativa) y también
E(jB, (De 14 a 16 horas). Directora de esta rcvi.sta.
Geni. 091.474.51.56

INFORMATICA «OFICINA

Se pasan todo tipo de trabajos a ordenador impre-
sion laser, econémico. Llamar ncxrhes. M* Carmen,
0 91.473.70.60

Se solucionan problemas en su PC (Compactacion.
virus, etc.). Angel. ©091.517.60.31

Administrativa de 44 afios, contabilidad, secre-
taria. informatica e inglés. O 91.474.37.97

TAREAS DOMESTICAS

CUIDAR NINOS ANCIANOS ENFERMOS

 Sefiora responsable, cuidaria ancianos o enfermos

en lu zona, mK'hes y festivos. Llamar tardes /
noches. 0 91.517.20.11

» Sefiora responsable se ofrece para cuidar nifios,

e Cuido nifos.

ancianos o tareas domésticas. Experiencia, llamar
tardes, ©91.433.99.42

1.000 por hora, absoluta garantia,
colaboro en esta revista. M* Pilar. O 91.473.48.61

« Seforita de 39 afios desea trabajar cuidando nifios

0 ancianos como externa a partir de las 4 de la

tarde. Con informes y experiencia. Magdalena.
0 91,473.88.75

LIMPIEZA

e Sefiora, para jomada, media Jornada u horas.

Yolanda. O 91,474.17.77

« Sefiora para limpieza hogar. Naima. 091.527.68.27

Sefiora con experiencia e informes, por horas.
0 91.473.98.84

e Chica para limpieza por horas, mafanas, experien-

cia. M*Jeslis. 0 91.612.57.25

CLASES de ORTOGRAFIA
para ADULTOS, o0 91.646.45.42

Preparaciéon especifica
BUP - COU - ESO - B. LOGSE - FP

CIGICH.Locy. 13 1®-C-l. .y ijt
(Esquina CYAdmoora)  ~ f
Tel: 91 52631 39 |

910942627 '

ANUNCIOS BREVES GRATUITOS
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Sefiora del barrio. Malika. O 91.527.68.27

Sefiora por horas. Colaboradora de esta revista.
Carmen. 0 91.517.30.88

VARIOS

Asistenta casas y oficinas, cuidar nifios y ancianos.
Zona embajadores. Rosa. O 91.528.67.14
Asistenta por horas por las mafianas, y cuidar
nifios. Isabel. © 91.527.55.98

Sefiora para limpiar y planchar, casas y oficinas,
tardes y sdbados mafiana. 1.000 pts hora. Llamar
noches. © 91.528.78.24

Sefiora para trabajo del hogar. Saida. » 91.464.90,58
Buena plancha (tardes y festivos) llamar tardes /
noches. 091.517.20.11

VARIOS DEMANDA DE TRABAJO

Conductor con monovolunen para turismo fines de
semana. Precio inmejorable. O 629.18.45.51
Tapicero econémico del barrio. 0 91.530.70.79
Electricista econémico del barrio. Antonio.
0 91.473.97.76

Busco trabajo de calefaccién, gran experiencia.
0 91.528.38.39

Electricidad, reformas, cambios de
Roberto. ©91.527.72.71 - 607.20.18.69

OFERTA DE TRABAJO

Empresa Marketing. Repartidores comerciales de
25 a 40 afios, con coche, para Madrid. Contrato 8
horas. Ingresos 2()0.(XX) segln reparto, mas comi-
da, S, Social. 091.501.70.11

Asociacion bolsas contra el hambre busca vende-
dores a comisién. Sr. Roa. O 91.446,14.04
Seleccionamos sefioras responsables para trabajo
serio bien remunerado. Sra. llundain. ©091.578.16.07
Busco personas serias. Ofrezco negcvio independien-
te y sin riesgo. Minima inversidon. Formacion y a.se-
soramiento gratuito, o 91.473.13.81 - 9(X).25.86.76

tension.

= Se necesitan repartidores para pizzeria.

Alta en seguridad social. Contrato a tiempo
parcial. Sueldo fijo mas incentivos. Moto
de empresa. Buen ambiente de trabajo.
Edad: 18-26 afos. Preguntar por el encar-
gado. «91.506.00.40

RELACIONES Y VARIOS

Dos amigas, viudas, de 50 y 6U afios, desean amis-
tad con caballeros serios y formales. No bromas.
0 91.364.23.47

Busco club de ajedrez en el barrio o gente intere-
sada en jugar partidas los fines de semana,
Roberto. © 91,468.28.80

Nos han acercado unas fotos que se han encon-
trado en ia calle. Estan en “La Opinion".
0 91,474.24.60

REVELADOS
FOTOESTUDIO

MATERIAL
FOTOGRAFICO

REPORTAJES
FOTO-VIDEO



¢cQUIERES GANAR 200 HORAS AL ANO?
NO LAS PIERDAS EN APARCAR

iiNO LE DES MAS VUELTAS!!, ATU COQHE...
APARCA O INVIERTE. VEN,Y HACEMOS NUMEROQOS.

Ultimas plazas de garaje en venta. 0 "t RESIDENCIAL »Posibilidad de financiar el 100 %
e Directamente propiedad. /0 I alimcA * Edificio de lujo. Vigilado 24 horas.

. xCotnunidad de Propietarios

* Oportunidad por precio ¢/ gmpajadores 146/ 148y =EN €l centro de Madrid, junto

y condiciones. c/Jaime el Conquistador, 13 a la Gta. de Santa de la Cabeza.
INFORMACION Y VENTA:
9 91 4 73 81 9 2 = 91 4 7 3 8 2 71 = MOVII:609 11 33 09

UEBLE ONEdRT- <

NUEVA EXPOSICION EN DORMITORIOS DE MATRIMONIO

MONTAJE
GRAN A Y PORTES
~SURTIDO GRATUITOS
l[iIEN MUEBLE A * EN MADRID
| AUXILIAR
FINANCIACION
HASTA 36 MESES
SIN ENTRADA
2 N EMBAJADORES
A,\ O
Mu bii.GivHr 2 ~OoN
DISENO Y PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
QN LA ELECTRODOMESTICOS A PRECIO SIN COMPETENCIA

EXPOSICIONES: ClI SORIA; 3. m«fax 9146701 15 «a91 539 98





