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Esfa revista se hace sin fines lucra-
tivos. Todos los que en ella partici-
pamos no obtenemos ningun benefi-
cio econdémico.

Esta revista no se identifica necesa-
riamente con las opiniones que
liboremente expresan los vecinos.

Agradecemos publicamente la cola-

boracién prestadapor los vecinosy

comerciantes del barrio que hacen

posible esta publicaciény su tirada
de 25.000 ejemplares.

Editadapor ei Certiro Vecinal
Humanista de Pefiuelas-Argenzuela

cl Labrador, 18. v 474.24.60

E ditorial

La posicion humanista

La accion de los humanistas no se insjfira en
teoriasfantasiosas acerca de Dios, la Naturaleza,
ja Sociedad o la Historia. Parte de las necesida-
des de la vida que consi.sten en alejar el dolor y
aproximar el placer. Pero la vida humana agrega
a las necesidades su prevision afuturo basandose
en la e.xperiencia pasada Vv en la intencion de
mejorar la situacién actual. Su experiencia no es
simple producto de selecciones o acumulaciones
naturales yfisiolégicas, como sucede en todas las
especies, sino que es experiencia social v expe-
riencia personal lanzadas a superar el dolor
actual y a evitarlo afuturo. Su trabajo, acumula-
do en producciones sociales, pa-tay se transforma
de generacién en generacion en lucha continda
pormejorarlas condiciones naturales, aun jas del
propio cuerpo. Por esto, al .serhumano .selo debe
definir como histérico v con un modo de accién
social capaz de transformar al mundo v a su pro-
pia naturaleza. Y cada vez que un individuo o un
grupo humano se impone violentamente a otros,
logra detener la historia convirtiendo a .sus victi-
mas en objetos “naturales". La naturaleza no
tiene intenciones, asies que al negar la libertad y
jas intenciones de otros, .se los convierte en obje-
tos naturales, en objetos de uso.

El progre.so de la humanidad, en lento ascenso,
necesita transformar a la naturaleza y a la socie-
dad eliminando la violenta apropiacion animal de
unos seres humanos por otros. Cuando esto ocu-
rra, se pasara de la prehistoria a una plena histo-
ria humana. Entre tanto, no se puede partir de
otro valor central que el del .ser humano pleno en
sus realizaciones y en su libertad. Por ello los
humanistas proclaman: “Nada por encima del ser
humano y ningln .ser humano por debajo de
otro". Si se pone como valor central a Dios, al

CORTINAS v
DECORACION

MARY-PILI
Miguel Servet,5 ® 91 468 06 61
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Estado, al Dinero o a cualquier otra entidad, .se
subordina al ser humano creando condiciones
para su ulterior control o sacrificio. Los humanis-
tas tienen claro este punto. Los humani.stas .son
ateos 0 creyentes, pero no parten de su ateismo o
de sufe parafundamentar su vision del mundo y
su accion: parten de! ser humano y de sus necesi-
dades inmediatas. Y, si en su lucha por un mundo
mejor creen descubrir una intencién que mueve la
Historia en direccién progresiva, ponen esafe o
ese descubrimiento al serViicio del ser humano.
Los humanistas plantean el problema de fondo:
saber si se quiere viviry decidir en qué condicio-
nes hacerlo.

Todas las formas de violencia fisica, econémica,
racial, religiosa, sexual e ideoldgica, merced a las
cuales .se ha trabado el progreso humano, repug-
nan a los humanistas. Todaforma de discrimina-
cién manifiesta o lan’ada, es un motivo de denun-
cia para los humanistas.

Los humanistas no .son violentos, pero por sobre
todo no son cobardes ni temen enfrentar a la vio-
lencia porque su accidn tiene .sentido. Los huma-
nistas conectan su vida personal, con la vida
social. No plantean falsos antinomias y en ello
radica su coherencia.

Asi estd trazada la linea divisoria entre el
Humanismo y el Antihumanismo. El Humanismo
pone por delante la cuestion del trabajo frente al
gran capital: la cuestiéon de la Democracia real
frente a la Democraciaformal: la cuestion de la
descentralizacion, frente a la centralizacion; la
cuestion de la antidiscriminacion, frente a la dis-
criminacion: la cuestién de la libertadfrente a la
opresién: la cuestion del sentido de la vida, frente
a la resignacion, la complicidad y el absurdo.
Porque el Humanismo se basa en la libertad de
eleccién, posee la Unica ética valedera del
momento actual. Asi mismo, porque cree en la
intencion y la libertad distingue entre el errory la
malafe, entre el equivocado y el traidor.

(Material extraido del Documento Humanista)
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E I algoddn

Los dias 29 al 31 de enero tuvo lugar en
Madrid el XIIl Congreso del Partido
Popular el cual ha sido llevado a efecto

por todos sus congresistas por lodo lo
alto, con bombo y platillos, que diria-
mos los de antes y a toda corbata, como
dicen los de ahora.

Para mi los congresos politicos siempre

son interesantes, puesto que en ellos s
desechan ideas, se exponen otras nuevas

y también se proponen cambios de per-
sonas o reajustes de puestos del partido,

y siempre con e! propésito de que el
cambio vaya a mejor.

A juzgar por la visible alegria de los
congresistas este acto de fin de mes ha
sido tan redondo y “centrado” como es

la luna en su plenitud de luz, el sol o un
punto muy grande, muy grande y tal
como estaba previsto; no podia ser de otra
manera ya que no e trataba de defenestrar a
nadie, sino de centrar todo mejor, cantar sus
aleluyas y agradecerse lo hecho, ya que ellos
se sienten muy seguros de su infalibilidad.
Piensan, a mi juicio, que pasarse de la dere-
cha al centro es igual que saltarse la linde
que divide el campo entre Pinto y
Valdemoro. En politica cambiar de ideas
deberia ir acompafiado de una descarga de
lastre con todas sus consecuencias y renovar
las obligaciones de la tripulacion del barco
en cuestion. Si esto no se cumple seria tanto
como reconocer que no se puede decir que
“todo marcha BIEN”, véase, por ejemplo,
los desastres como el de Dofiana. los salarios
basuray lo que representan ese millon y pico
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de contratos mensuales para cubrir tan pocos
empleos.

Tampoco se puede “echar un BIEN” por los
aumentos de salario desorbitados a altos
politicos cuando, al mismo tiempo, se acon-
seja de.sde el gobierno no subir los salarios
bajos para no alterar la economia. Ni pode-
mos dar “otro BIEN” al Plan "Policia 2000"
ya que ello no gusta a los ciudadanos ni a la
propia policia porque, ademés de ser un sala-
rio encubierto, da la impresion de generar
otras obligaciones no deseadas ni por los
agentes ni por los ciudadanos en cuanto que
puede engendrar prejuicios no deseados.

No daremos un “BIEN” por consentir a las
empresas que propongan a sus trabajadores
despidos disfrazados con la idea de hacerse
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autdbnomos, y que sigan trabajando para
ellos con nuevos contratos que los res-
cinden al cabo de un afio. con lo cual
han de trabajar de 12 a 14 horas diarias
para salir adelante.
No puede darse un “BIEN”, con aplau-
so incluido, a la economia si ésta no
viene acompafiada de mejoras sociales y
laborales, conociendo perfectamente
gue el paro es la lacra mas doliente de
los espafioles y el culpable de los
desvios sociales. Ni se puede dar otro
“BIEN” a las subcontrataciones que las
principales empresas hacen sobre
segundas empresas, las cuales carecen
incluso de medios técnicos para realizar
el trabajo. Y. menos aln. se puede dar
un “BIEN™ por la privatizacion de lodo
lo privatizable entre la que se encuentra
la “non grata” Telefonica, empresa que subio
en el 98 su tasa fija alrededor del 20 % alos
usuarios.
Puede que a la mayoria de las personas les
guste que el Gobierno se llame *“Centro-
reformista”, pero a mi me hace pensar que s
el PSOE. que ya se proclama como “Centro-
no-sé-qué”, lo hace también. ¢Qué ocurrira
cuando los dos grandes se coincidan en el
mismo punto?, porgue el uno de tanto huir de
la izquierda, centrandose, centrandose, cayo
enel “fclipismo”, segun algunos. ¢No puede
ocurrir que el PP, reformandose, reforman-
dose. y sin haber elaborado un programa de
centro a seguir, caiga en el “aznunsmo”?.
Pase lo que pase, yo voy a estar atento y de
vez en cuando les haré la prueba del algodon.

PARA MEJORAR TU AUTOESTIMA,
RELACIONES, TRABAJO. SALUD....

Técnicasde LOUISE HAY
(AFIRMACIONES, PENSAMIENTO POSITIVO)
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Una vez més los Carnavales

hacen su aparicion en e

barrio de Arganzuela con dias

de contento para nifios y

mayores. Los nifios disfrutan

de sus disfraces y de ver a ios

otros nifilos envueltos en

extranios y fabulosos persona-

jes. al encontrarse protagonis-

tas de la fiesta se sienten feli-

ces rodeados de un mundo

maravilloso y magico que les

llena satisfaccion, al menos

por un dia, y les degja un

recuerdo inolvidable para

mucho tiempo, también dis-

frutan con los talleres y jue-

gos ademas de la preparacion

de mascaras, disfraces, teatro,

charangas, bailes, juegos y

canciones que organiza la

Junta Municipal.

Los mayores, con €l gran baile y concurso de
disfraces, cuya recaudacion sera entregada a
los damnificados de Centroamérica. se lo

FOTO; Cilio*

Gaju de KAlimca

* Lenguaje Musical * Armonia

y Acompanamiento ¢ Piano
* Violin ¢ Violoncello « Oboe
 Flauta travesera ¢ Guitarra
» Canto ¢ informatica Musical
» Ortofonia, Técnica Bocal

(cantantes, actores, locutores, profesores)
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pasan bien, bailan como nunca y establecen
vinculos de solidaridad al mismo tiempo que
ayudan a los més necesitados del planeta.

Los de ia Tercera Edad, en su capitulo aparte

C/Laxirel, 14
28005 MADRID

FEBRERO - 99

en A rgamnzuela

aungue no menos importan-
te. no dejan de concursar y
disfrutar entre amigos Yy
conocidos  disfrazandose
para cumplir las fantasias
acumuladas durante todo €l
ano y que ahora realizan sin
prejuicios ni temores salién
dose un poco de las serias
normas establecidas de la
vida cotidiana que la socie-
dad exige.
La fiesta del Carnaval permi-
te todo tipo de persongjes
donde se integran todas las cla
ses sociales, las razas, las reli-
giones, los idedles, y donde
tantoel piratacomo el empera-
dor. el mendigo o el payaso
bailan a mismo son aplaudien
do los disfraces que no ocultan
para nada su verdadera personalidad, y, dignos
todos de la tolerancia que les caracteriza, se con
vierten en una sola familia y sacan al exterior su
verdadera belleza a través de su mejor sonrisa.

REPARACIONES
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oliuelli SERVICIO TECNICO OFICIAL

olivelH Canon HBHPON
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Estos dias celebramos una de las
fiestas mas divertidas y animadas
del afo: el Carnaval.
Tradicionalmente, esta celebra-
cion significaba la suspension
temporal de las reglas de la vida
cotidiana. Es el mundo al revés en
el que reina la negacion de la ruti-
na. Se suspenden los tables y
prohibiciones y se permiten los
excesos. Los disfraces y las mas-
caras, son su componente esencial.
En Alemania, el carnaval alcanz6
s esplendor durante la Edad
Media y el Renacimiento. En
Francia, en cada region, aparecen
diferentes tipos de episodios: bur-
lescos. En el siglo XV se introdu-
jeron también los bailes de masca-
ras. Sin embargo, los dos carnava-
les mas famosos son los de
Veneciay Rio de Janeiro.

En Venecia. las fiestas contaban
con fuegos artificiales, funambu-
los, desfiles y combates simboli-
cos. Actualmente han perdido
parte de su brillo pero continua
siendo el que muestra las mascaras
y atuendos més bellos, destacando
Su caracter misterioso y un intento
de conservar el espiritu del pasa-
do.

En Rio de Janeiro, el carnaval apa-
rece en el siglo XIX. La musica y
los bailes son sus elementos esen-

s olones los ongeles

lle g a d o
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ciales y se alnan las tradiciones
con los espectaculo.s destinados a
atraer e! turismo.

En cuanto a Espafia, es en Cadiz y
en Santa Cruz de Tenerife donde
actualmente se realizan mas feste-
jos. Son muy famosas las chirigo-
tas gaditanas y los carnavales
canarios, quiza sean los mas
espectaculares. En Madrid €l
momento de apoyo del carnaval
tuvo lunar en el siglo X1X. cuando
se organizaban bailes publicos y
privados. Destacaba igualmente el
Entierro de la Sardina, que en la
actualidad se sigue celebrando.
Este afio, como viene siendo habi-
tual se ha organizado una cabalga-
ta y habra distintas celebraciones
en cada barrio. Es cierto que ya no
tiene tanta importancia como en
épocas pasadas, pero todavia son
muchos los madrilefios que salen a
las calles disfrazados, buscando
pasarselo bien con sus amigos.
Los carnavales son unos dias de
descanso tanto para los que parti-
cipan de la fiesta como para los
que aprovechan las fechas para
hacer otras actividades. En los
colegios, por ejemplo, los nifios no
tienen clase. Es una pena que alos
universitarios no nos den también
una semanita de relax después de
los exdmenes.

El Motel Los Angeles
les ofrece sus nuevos salones
para todo tipo de actos y
celebraciones como Bodas,
Reuniones de empresas,

Exposiciones, etc.

Carretera de Andalucia, Km 14,2 Teléfono: A 00 Fax 6840090, GETAHE (Madrid)
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V A 4
Me encuentro encerrado en esta estrecha
habitacion, con un camastro, una reja
gque da a la galeria donde apenas hay luz.
Cuatro oscuras paredes enye-

sadas a las que estoy limitado

y no me dicen nada, necesito

un resquicio que me ilumine,

un hueco en la pared, una ven-

tana como aliento vital que me

ponga en contacto con el

mundo porque creo que esta

lleno de color y contraste. (0.

nada existe fuera? jYa no sé en

qué puedo creer!

Creo en mi ventana, en la parte

superior de la abertura un azul
salpicado de nubes blancas que

juegan en parecer formas
caprichosas, un recorte difuso en el hori-
zonte. mas difuso cuanto mas lejano que

« REVELADOS
« FOTOESTUDIO

 MATERIAL
FOTOGRAFICO

« REPORTAJES
FOTO-VIDEO

V. e n ta n a d e

se parezca a las montafias de mi aldea la
tierra que me vio nacer, y un ligero
rumor cercano que me muestre que

todavia hay algo en el exterior que esta
vivo. El azul, la montafa, el bosque, un
rio, el rumor del aire, si, ahora si lo veo,
cuando apoyo mis brazos en el marco,
sobre mis brazos los hombros, sobre
estos mi cabeza, veo que el mundo exis-
te, lo que me hace suponer que yo tam-
bién existo. Tengo deseos de estar en

| a
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contacto con su belleza, la claridad, el
aire debe entrar en mi, respirar es nece-
sario, y el vuelo de esos péjaros invita a
abrir las alas y volar hacia la
libertad, hacia el mundo de
color que la sensacién cadtica
de los sentidos percibe vy
engrandece el corazon.
iMantenme con vida, imagina-
cion!, jdame luz, mi ventana
imaginaria!, para poder sopor-
tar los afios de castigo que adn
me quedan en esta celda sopor-
tando la desdichada existencia
que llevo por los errores que
un dia cometi, pero no me pri-
ves de esta aventura de mi
mente porque entonces el
mundo desaparece y queda, tan sélo, una
fria y oscura pared, cuatro paredes que
producen en mi este aislamiento, esta
agonia, y poco a poco pienso que Yo
también dejo de existir. Quiero creer que
la imaginacién no me engafia, que lo que
veo es real y no una ilusidon que vaga por
los limites de lo abstracto.
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El esqui. La nueva moda del invierno. Lo
que menos importa es si tienes habilidades o
tu amor por el deporte; el caso es que cuan-
do llega la muy nombrada Semana Blanca
cientos de ciudadanos se trasladan a lugares
y pequefios pueblos de la sierra
en los que aun tienen la suerte
de ver caer nieve. Los alber-
gues y pequefios hostales de las
estaciones de esqui ponen el cartel de “com-
pleto”. Los padres, ansiosos de que entren a
formar parte de ese circulo, apuntan a sus
hijos a cursillos intensivos que cuestan un
“pasion” (al que hay que afadirle el coste
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‘Lumbalgias  ¢Tendinitis  *Dolor muscular

CITA PREVIA Tf: 970 791 799
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del necesario equipo). Pero no importa. El
esqui ya no es un deporte simple, es un
deporte de alto grado social. Lo practica la
familia real, el presidente del gobierno,
incluso famosillos del papel cuché.

Esta muy claro, practicar este deporte conce-
de a la persona un determinado prestigio (o
¢por qué no?, un estilo) no igualable a ningun
otro. Este deporte de invierno ha logrado
alcanzar un nivel incluso mayor que el del
golf, la vela o la hipica. Pero hay que recor-
dar que estos no estan al alcance de todo el
mundo y que la gente prefiere (aunque sea
verlo por la tele) el ya familiar futbol.

A

CERRAJEROS 24 H.

ABRIMOS PUERTAS
*CAMBIAMOS CERRADURAS
*DESAHUCIOS [LanzamieiAos Judiciales]

Duplicamos toda clase de llaves
Precios especiales 9
r™~ a Comunidades |
URGENCIAS 24 H.:
Ipz, Luca de Tena, 3 [P- Delicias] p 91465 80 92

PSICOPEDAGadGICO
L CENTRO HIMAR te ofpece:

Informes Psicopedagdgicos.

Informes Neuropsicotégicos.

Informes Periciales en el &mbito de la justicia.

Informes para valorar discapacidades fisicas y psiquicas.

"Evaluacién, diagnéstico y tratamiento:

- Trastornos: defaprondizaje, de conducta, de personalidad
- Alteraciones delLenguaje: Afasia. Dislalia. Dislexia. etc.
mRehabilitacion del habla: Tartamudez. Disarina. Disfonla

Trastornos de Ansiedad-Depresion.

Terapia individual y grupal (nifios / adolescentes / adultos).
Orientacion y asesoramiento.

Técnicas de estudio.
91474 7464

OCHA. Bajg-B. 2BQOS MacjRid

« TEJIDOS ULTIMA NOVEDAD
*SEDERIAS LISAS Y ESTAMPADAS
'ENCAJES, GASAS. RASOS, SABANAS
AMERICANAS, RIZO AVERICANO,
CRETONAS, FORROS

RETALES AL PESO’
TENEMOS MODISTAS

c/Céaceres, 37 Tf: 914732036
diiticiiutioiv, . 28045 Madrid
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A principios de afio desaparecio la peseta en los mercados internacionales
fijando su cambio definitivo a 166,386ptsleuro. Nos quedan menos de tres
afios para acostumbramos a la nueva moneda europea que empezara a
circularaprimeros del2.002 conviviendo con nuestra moneda hasta el 1 de
Fernando Julio del 2.002,fecha en la que la peseta dejara de ser de curso legal, Bartolomé
Puerta desapareciendo definitivamente. **La Opinion” ha querido preguntar sobre el Marin

“En principio quizas cree un
poco de incertidumbre para el
consumidor y para el comer-
ciante pero ala larga la gente se
dara cuenta de cOmo se usay se
vera lo bueno que es para las
transacciones con el exterior"

“Los costes de las empresas se
van a reducir por lo que habra
mas competencia y variedad
en los precios. Por tanto el
consumidor saldra beneficiado
ya que va a tener mas facilidad
para comprar los productos, y
los precios van a subir menos™

Euro a comerciantes del barrio:

¢, Qué incidencia va a tener el
‘Euro’ en el comercio del barrio?

“Va a ser un poco dificil que nos
acostumbremos al Euro pero va
a ser para bien. La gente mayor
creo que se va a liar un poco
pero luego ya es acostumbrarte”

"En principio se van a produ-
cir dificultades por la adapta-
cién que puede suponer al
consumidor, pero a medio
plazo entiendo que es intere-
sante y ventajoso”

"Quizas la gente mayor se va a
liar un poco. Lo que tenemos que
olvidamos es de la peseta. Si estar
mos todo el rato pasando euros
a pesetas nos va costar mas”

“A la larga va a ser un avance
bastante importante y facili-
tara las cosas, pero va a ser un
poco complicado sobre todo
para la gente mayor hasta que
se hagan un poco al tema"

R ia lo s

Tenemos el regalo perfecto

“El Euro va a complicar la
situacion. En los cambios segu-
ramente va a haber problemas”

“En principio, lo que a la
gente le va a preocupar es la
incidencia que va atener en
los redondeos que se puedan
dar. Si el redondeo va a ser a
la alza o no, y si en definitiva
nos va a afectar al bolsillo.
Vamos a seguir cobrando el
mismo sueldo, y la preocupa-
cion va a ser si a la hora de
comprar perdemos capacidad
adquisitiva"

REPARACIONES,
OBRAS Y
EFORMAS

HOOAR V SERVICICS. SL

PROFESIONALES

TEeEROS  deportivos » Fontaneros  Cerrajeria de Aluminio
«MECHEROS  TURISTICOS * Albaiiles Cerrajeria Metalica
=PEGATINAS  MILITARES * Pintores
PIN'S COLECCIONISTAS . Parqu.et.istas
ARTICULOS BUFANDAS * CE;|ectI’ICIS'[aS
BANDERAS e Gas
glélgllﬁl_BEosL BANDERINES
Y OTROS . )
cl Vizcaya, 2 Tel: 91 468 11 40

28045 Madrid

Fax: 91 468 11 62



La Opinién de Pefiueias-Arganzuela

Para muchos no es més que una excusa que los
grandes y pequefios almacenes utilizan para
conseguir mas dinero, mientras que para otras,
los romanticones de siempre, es esa fecha des-
tinada a compartir con su media naranja.

“El pasado 14 de febrero fue
el dltimo San Valentin de este
siglo, un dia muy especial
para todos los enamorados”

Los primeros piensan que el amor se demues-
tra con el carifio de todos los dias y que no
necesitan

uno en espe-

cial para sen

tirse ni més

afectuosos ni

mas  queri-

dos. Los

otros e

defienden

considerando

que su amor

es el mismo

en cada

momento

pero que no

viene mal

una ayudita

para que €

otro sepa lo

mucho que

< le quiere.

Pero la ver-

dad es que

estén a favor o no. todos los enamorados apro-
vechan esta fiesta para hacer algo especial,
salir a cenar a ese lugar del que tan bien nos
han hablado y al que tanto nos apetece ir, ver
esa pelicula tan romantica, o simplemente
tener una excusa mas para ver a la persona

o m a n

querida, incluso hay
quien aprovecha esta
fecha tan sefialada para
declarar por fin sus mas
hondos sentimientos rodea-
dos de un ambiente de lo méas

propicio.
Cualquier
detallito vale
en este dia
desde una flor
0 una tarjeta
hasta aquellos
gque aprove-
chan la oca
sion para
regalar lo que
s les escapd
en Navidad.
Todo lo que
nos  rodea,
escaparates,
tiendas, anun-
cios y progra-
mas, se viste
con las mas
variadas
gamas del color rojo. Los corazones de todos
los tipos y tamafios nos inundan asi como una
gran cantidad de figuras de Cupido, ese dios
del amor que tantas leyendas ha protagoniza-
do. Los escritores y cantantes mas melosos
aprovechan también para sacar sus libros de

Cario Leirado Cey

W
iALBgN IIE RI'A*ENAENERAL
IDE6BIgC~AION EN ESCALOYA

Proyectos obras*'A*°'n

Pladur -aluminio

EXPOSICION:

Sanitarios.

Gres,ceramica.

M amparas y mobiliario bafno.

M obiliario cocina.

Gloria
Lopez

poemas o sus discos
de baladas y bole-
ros. la venta de
esas peliculas
tan especiales
s dispara, los
peluches apa
recen abraza-
dos a los mas
tiernos men-
sajes y los
bombones =
adaptan también
a esta moda donde
los lazos y los floripondios
los envuelven.
Es el dia de San Valentin, un dia en el que
también la mayoria de los establecimientos se
llenan y en el que suele resultar bastante dificil
encontrar un pequefio hueco donde colocarse.
Un dia en el que todo vale para demostrar
nuestro amor.

Afioratines, 2 1

T Ii1fy Tax:4 2 4 .3 3 .3 8

Ze¢ fra<¢ (>

Carpinteria
Fontaneria
Electricidad
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La V Edicion de Cancion Esparfiola para can
tantes que no tengan disco en el mercado
comenzara el viernes 5 de Marzo. El plazo de
inscripcion ya esta abierto en el Centro Cultural
de la Casadel Reloj en P° Chopera. 10.

Mwmm
Especialidad en cortes de piezas para
tapizar_en goma de poliuretano y latex
VENTA DE:
LONAS «SKAIS «CORTINAS «VISILLOS

Ronda de Toledo, 16 (Galeria)
P®Acacias, 20 (semiesg. Ribera Curtidores)
Tifs: 467 74 36-530 42 88

INSTALACIONES S.L.

SERVICIO /TECNICO

AVISOS Y
MANTENIMIBNTOS

A~ ANTENAS DE TELEVISION
ANTENAS SATEUTE

'N/"PORTB«)S AUTOMATICOS

'V " INSTALACIONES ELECTRICAS

95176021/5175994. c/PefMas.38

de la

Casa del
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Teatro

El proximo dia 21 de Febrero.
Domingo, a las 5 h. de la tarde, el
Grupo de Teatro de la Casa del Reloj
interpretara la obra ¢ Y DESPUES DE
REYES QUE?, en la Sala de Terneras
de ia Casa del Reloj, obra que estara
dirigida, como de costumbre, por
Nicolas Navares y contara con el
siguiente reparto: Manoli. Margarita,
Socorro. Paquita. Flora. Manolo vy
Nicolas.

Y ei final, no te lo pierdas: Apoteosis
SOLDADITO ESPANOL.

CLINICA DENTAL

> Presupuesto y consulta gratuita
> Descuento por apertura
Tel: 91 4749799

(Junto a Mafianas: 10-14 h.
Caja Madrid) HORARIO Tardes;  16-21 h.

CITA PREVIA EXCEPTO URGENCIAS

P« Yeserias, 35.

R eloj
%
NN e t e a4 a s

tapicerias - tapizados

« Cortinas

e Stores 1
* Refapizados .
* Regalos '

C/ Laurel, 17

(Esquina P° Acacias)

Tel: 91474 3712
28005 MADRID

mtlA LOS ROBLES

e Especialidad de pincho de carne

de cordero

e Bocadillos de Kebab

« Aperitivos Ubaneses

« Exquisitas

tapitas caseras

- Paella (los dom ingos)

BEXECHAONSS DEPNTURAY FOTOGRAHA
APARIIRCH.1CENARAD

c/ Las Naves, 15.

N 91 517 33 29

CeirvEc@ria - Rsslauraiile

Le espem m m
m mevm im im Im eiom e s:
€&m e lsew iem

f Im em lida m

P° Yeserias, 45

iée siem pre

28005 MADRID Tel:

em m m estrm

91474 73 80
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LOS QUE

H é c to

HACEMO S

r

A s ensio,

Esta seccion les acerca todos los meses al
lado humano de “T>a Opinion”. En este
namero el protagonista es Héctor Asensio,
uno de los redactores méas veteranos de la
revista a pesar de su juventud, 21 afitos, y
gue con sus bromas ameniza el trabajo que
la plantilla mes a mes desarrolla. Timido
hasta que visitas con él un par de bares,
excelente escritor y siempre buen amigo.

cvV

Arganda,

= ;Desde cuando
colaboras con La
Opinion?
De.sde octubre de
1995. cuando
empecé con la
carrera de Perio-
dismo. Me pare-
ci6 interesante
hacer

primer curso, ir
soltindome  en

“L A O PINI1TO N "

« Parece ser que no te conformas con Unica-
mente la carrera de Periodismo...

Si. Ademés de cursar cuarto de Periodismo tam-
bién estoy matriculado en primero de Derecho
en laUNED. Pero hasta ahora sélo he aprobado
dos asignaturas. Derecho siempre me ha gusta-
da. Mi padre empez0 la carrera pero no llego a
licenciarse y en mi casa siempre he tenido a
mano manuales y de vistazo en vistazo he aca
bado por matricularme. No obstante, sigo prefi-
riendo Periodismo.

* ;Quépapeljuega La Opinion en el distrito de
Arganzuela?

Pienso que larevista sirve parague los vecinos se
mantengan informados acerca de los asuntos que
mas cercanamente les afectan, sobre lo que <xu
Ire en su propia calle. Ademas, larevista siempre
esta abierta a la colaboracion de cualquiera, por
lo que puede ejercer las funciones de altavoz de
las quejas del vecindario. De todos mixlos. aun
que no participen en ella, los vecinos de
Arganzuela saben que La Opinién en su revista.
« Lo mejory lopeor de la Opinion.

L<i mejor es sin duda alguna la gente que la hace
posible y la falta de jerarquias que nos pcnnite a

esto del periixlis- los redactores una total libertad cuando escribi-

mo. ;donde mejor  mMos. Sin embargo, quiza esta falta de rigidez en

para empezar que los cargos, en evasiones vaya en detrimento de

una revista de mi una buena organizacion de larevistay puede que

propio barrio? esatotal libertad a la hora de elegir €l tema hace
33. Telf.: 91 47 4 22 00

re d actor

11

David
Page Polo

que los redactores nos centremos en ciertos
temas que solo sirven para dar cierto bombo d
Ayuntamiento. Y ya que nos pimenios a autocri-
ticamos. a veces abusamos en el espacio dedica-
do ala publicidad: puede dar la impresion de ser
una revista del comerciante mas que del vecino.
* Y después de Im Opinién ¢qué?

Me conformo con un trabajo digno, a pixier ser
como peritdista en un medio importante.
 ;Tienes algun articulo pendiente? ¢Algln
tema sobre el que no hayas escritoy te hubie-
se gustado haberlo hecho ya?

Algun articulo de denuncia social que sirva para

desahogarme.

CUESTIONARIO

Una pelicula. Cualquiera de Billy Wilder o
Woody Alien.

Un libro. Sin noticias de Gurb. de Eduardo
Mendoza.

Una cancién. Sultans of swing, de Dire Straits.
¢Qué harias por alguien? Si se lo merece
cualquier cosa.

Izquierda o derecha. Izquierda.

Beatles o Roiling. Beatles.

Asterix o Mafalda. Asterix.

Amar o ser amado. Amar.

Un suefio. Morir con laconciencia tranquila sabien
do que he hecho tedo lo que tenia o quena hecer.
Un ultimo deseo. Ser feliz.

28005-Madrid



1/\

FEBRERO-99

‘Carnaval, Carnaval!

Antes de realizar la abstinencia, segun
la tradicion, el pueblo da rienda suelta
a la alegria, a la diversion. Son dias de
jolgorio, disfraces y comparsas.

“Es el Carnaval, la fecha en
la que puedes sentirte rico,
pobre, et famoso de turno o
incluso, el presidente del
gobierno”

No satisfechos con disfrutar a lo grande
de las Navidades y después de la fiesta de
las rebajas, jqueremos mas!, y esta vez.
evitaremos ser nosotros mismos, disfraza-
dos de lo que toque este afo: desde cual-
quiera de los personajes que asistieron a la
superboda del torero y ia duquesa, hasta el
altimo congreso, en cierto modo, también
de disfraces, del PP.

Una vez elegido el atuendo mas impac-
tante. lo mejor es lanzarse a la calle y que

la gente aprecie lo guapo
que esta uno vestido de
Duquesa de Alba, del per-
sonaje de Disney Muian, o
incluso, de presidente de
gobierno, pues segun
dicen. Espafa va bien.
Por un dia puedes sentirte
rico, pero también pobre, si
el disfraz elegido es el de
vagabundo. También
podras saber como se siente
tu futbolista preferido o el
gran Antonio Banderas
dentro de su disfraz de “el
Zorro”.
Son horas de emocion, las
de antes y las de durante el
desfile. Sin embargo, la
mayoria de nosotros no
podriamos soportar sentir-
nos el personaje que repre-

sentamos mAas que unas

horas, porque bien esta ser

José Maria Aznar durante

un rato, pero no mas. ya que

al prolongarse esa situacion,

tendriamos que encargarnos

de presupuestos, reuniones

y sobre todo, cuidarnos

extremadamente el bigote.

Tampoco estaria del todo

bien permanecer mas de un

dia como famoso, por muy

famoso que sea, pues

deberiamos de escuchar

multitud de criticas, ademas

de acudir al programa de

television Tombola. Y ni

siquiera valdriamos para

continuar toda la vida con el

disfraz de rico, porque este

hecho significaria acudir a

fiestas aunque a uno no le

.Centi/;sSWFOriift«

« FOTOGRAFIA PUBLICITARIA

« CATALOGOS
« MODA

DESCUENTOS ESPECIALES A

LOS COMERCIANTES DE ARGANZUELA

Omir%{gﬁpl(ﬁ%b laUniv. de
bat |o%§mcae(U.CL I
Ribera de Curtidores, 32. 0 915 289 763,
Acacias y Embajadores
systemma@ arrakis.es

apetezca, ir siempre bien vestido, incluso
cuando se vaya al gimnasio, y lo peor de
todo seria lo mucho que tendriamos que
declarar a Hacienda.

“En Carnaval, se disfruta del
disfraz elegido antes y
durante el desfile, aunque
después es mejor quitarse la
mascara para el resto del
ano”

No obstante, mientras tanto, podemos
vivir una noche, como todos ellos, sin
que. gracias a Dios, tengamos que llevar
siempre el mismo disfraz, al menos hasta
el afno siguiente por las mismas fechas, ya
que al celebrar nuevamente el Carnaval,
tendriamos la opcion de cambiar el atuen-
do, asi que, podemos estar tranquilos... o
en realidad todo lo contrario porque es...
iCarnaval!.

Ittform atita

Windons, Word, Bxd, V Bosic
Arcess, fhg. Web, /ntemef

MultittiediasyAnimadén
vdio Mex, Aninotor Sudio,
Adobe Premiere, Director

Gestion impresarial
Ordenagrofio, Conistihaod,
NBinos, Seguros Socioies,
Focfurocion Y o/mocén

Disefio Grafito y Tétnito
CorelDrow, Phatopoinf,
PogeMoker, AutoCAD

Comjenza cuando quieras
la hora que quieras
F.n el nivel que necesites

A tu propio ritmo de
aprendizaje

idge

Ispom
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JOSE HIERRO,PREMIO CERVANTES 1998, VISITA EL I.E.S.JUANDE LA CIERVA

E | poeta

El miércoles dia 10 de febrero, los alumnos
del 1.E.S. Juan de ja Cierva, tuvimos el privi-
legio de compartir una larde con el poeta José
Hierro, que nos ensefid como vivir la poesia.

La visita se inici6 en la Biblioteca del Centro,
donde fue acogido con una gran ovacion. El
director le dirigié unas palabras de bienvenida
y le pidié su permiso para solicitar a claustro
que la Biblioteca lleve su nombre. Entonces

¢ TE GUSTA NUESTRA

REVISTA?

iW BIEN PUEPE SER TUYA!

ESTArtiS ABIERTOS A
TU CaABORACION

IHAZTE PERIOPISTA PE TU BARRIO!

E5TM)SEN;

0 L/IBRIPOR i6.DE/9/}

CRISTALERIA
CRISLLER

CRISTALER[A EN GENERAL
CARPINTERIA DE ALUMINIO

*MURALES CEOSENDEFEID
“MAVPARAS BAND
“ENVARQUE QUACRCB
« FORTAFOICS
“CRISTALERABN GENERAL
“CRSTALERACEALLMNO
“MARCOSESEID
“VIDRERASARIISTICAS
ALOVDY COBRE

AVISOS A DOMICILIO

Gta. Sta. M* Cabeza, 13. 28045 MADRID
Telfa: 474 36 371474 45 49. Fax; 474 36 37

entre

lo s

habl6 José Hierro, y sus palabras provocaron
nuestra emocion.
Después de leer “E-statua mutilada” y “Los
andaluces” de larecién publicada antologia de
su obra. José Hierro para nifios, contesto las
preguntas que le formulamos sobre sus poemas
preferidos, su interés pxir el mar y sus fuentes
de inspiracion. Tras recibir de manos de una
alumna un recuerdo del Centro, se fotografio
con nosotros. Bajamos despueés al patio y rode-
— ado de alumnos y pro-
fesores planté un mag-
nolio. inaugurando asi
nuestro “Jardin de los
llustres". En memoria
de su presencia colo-
camos al pie del arbol
una placa grabada en
la que se leen estos

VErsos suyos,

IrAs naciendo poco

a poco, dia. a dia.
Como todas las cosas
gue hablan hondo,
sera

tu palabra sencilla.

alum n o s

Nos dedicé también una fotografia que. a
partir de ahora, estard en su Biblioteca.
Charlamos con él en la Cafeteria, se detuvo
ante los trabajos que habiamos realizado, s
hizo las fotos que le pedimos... en todo
momento lo sentimos cercano. Los alumnos
del 1.LE.S. Juan ala Cier\'a hemos aprendido
que la poesia también es cosa nuestra.
Gracias a José Hierro.

(Noticia redactada por los alumnos de la
optativa de Procesos de Comunicacion A
de cuarto de la E.S.0O.)
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Dra. Isabel
Garcia
Fernandez

El cancer de Colon, también lla-
mado intestino grueso, es en reali-
dad una pane de éste, ya que el
Intestino Grueso esta formado por
el Ciego, Colon y Recto. El Colon
tiene tres partes el ascendente, el
transverso y el descendente. Es en

INTESTihJG

Colon Transvorso

Colon
As««n<lonto

Ciego

Apéndice
Vermitorme

el descendente donde asientan la
mayoria de los tumores. ElI tumor
maligno mas frecuente es e
"denocarcinoma” que puede estar
en el Recto o en el Colon descen-
dente.

Los sintomas que hacen sospechar
su existencia son los cambios en el
ritmo intestinal (constipacion o
diarrea); sangramiento de las
heces que puede ser oculto, 0 sea
que es microscopico 'y no se ve a
simple vista sino en examenes de
laboratorio; la falta de apetito, la

pérdida de peso. Siempre que apa-
Frln

MV 607201869
*AROS FIJOS completo desde
*AROS ORIENTABLeS completo desde

*PLAFON TRES HALOGENOS desde
*PROYECTOR HALOGENURO METALICO

*PROYECTOR HALOGENO CUARZO-YODO

*LUMINARIA FLUORESCENTE CERRADA

*REGULADORES DE LUZ desde

*LUCES DE EMERGENCIA desde
*MECANISMOS desde

*CALEFACCION NOCTURNA desde
CAMBIO DE TENSION desde

C 4 n ce re s

fre cuente s

rezcan éstos, debemos ir a la con-
sulta del médico que indicara pla-
cas de colon, ultrasonido o eco-
grafia abdominal y realizara un
examen fisico que incluya un tacto
rectal, y la endoscopia rectal con
biopsia.

GRUESO

Coion
Descendente

Colon Sigmoides

Recto

Después de confirmado el
diagnéstico e tratamiento es por
medio de cirugia, en ocasiones €l
Colon sefija ala pared abdominal,
(colostomia) y mas adelante se
vuelve a poner dentro del abdo-
men. Otro cancer frecuente es el
de la mucosa de laboca, se sospe-
cha cuando hay lesiones blanque-
cinas en los carrillos o encias, €
estomatdlogo o dentista le realiza
la biopsiay en caso de positividad,
puede realizarse un tratamiento
quirdrgico, que puede ser curativo
si serealiza atiempo.

ELECTRICIDAD, CUMATIZACION,
st M I N AC 1 ON YDOMOTICA

INSTALADORES AUTORIZADOS: n* S60

2.095
2,200
5.600

15.500
7.000
5.000
5.500
3.200
1200

140.000

35,000

Vliedos

Precios incluido montaie. Oferta valida hasta fin de existencias.

«AEDOIIA ESTETICAY

NATURAMA

28045 MADRID. « $1t£23%$7$

=ACUPUNTURA -ESTETICA 'HOMEOPATIA ‘MEDICINANATURAL -MESOTERAPIA

MEDICINA NATURAL Y CONSULTA DE PSICOLOGIA:

Artrosis, Ciaticas, Lumbagos, Varices, Tabaquismo, Stress, Depresion,
Ansiedad, Dolores de columna. Obesidad, Neuralgias, Cefaleas, Nervios,
Frigidez, Impotencia, Celulitis, Reumatismos, Insomnio, Etc...

CABINA DE ESTETICA:

Mesoterapia, Peeling, Masajes, Limpieza de cutis, Cera fria, Depilacién

electrénica, Tratamientos corporales.

MEDICINA Y CIRUGIA ESTETICA:

Celulitis por lipoescultura. Cicatrices,

Cirugia plastica de senos, nariz, orejas.

Liftin”®, Cirugia estética de abdomen.

Tatuajes. Etc...

PRIMERA CONSULTA GRATUITA.

FINANCIACION

¢ Obsesiones -«

CONSULTA INICIAL GRATUITA
S91 474 09 54

L a

Chapresto

Cuantas veces hemos leido,
hablado o quizé& escrito el térmi-
no Tercera Edad, refiriéndonos
posiblemente a una cierta edad
(no sé bien cudl) para cosas o
actividades diversas.

Edades las hay desde el naci-
miento: estan los bebés-nifios;
los adolescentes, que es otra
edad: los jovenes adultos con
mayoria de edad: a veces se
habla de los mayores para refe-
rimos a los padres o familiares
mayores y esta la edad de los
ancianos. Entonces, ¢cual es la
tercera edad? Es éste un término
que. aparte de inconcreto, a
veces lleva a pensar en personas
un poco cansadas de vivir, con
poca salud, sin

ganas de

nada... esperan-

do que les faci-

liten las cosas,

las distraccio-

nes. para seguir

viviendo.
Naciones
Unidas ha
declarado este
1999 “Afo

Internacional
de los Ancia-
nos”. con un
lema; "Hacia

FEBRERO-99
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a n cian o s

una sociedad para todas las
edades". Hablemos, pues, con
propiedad para saber a qué per-
sonas nos dirigimos si tenemos
algo que ofrecer, proponer, etc.
Segun Naciones Unidas es un
Ao para todos pero, de modo
especial, dedicado a los ancia-
nos. Esto nos debe llevar a pen-
sar en los ancianos, que todavia
tienen mucho que decir y mucho
que dar a la vida de la sociedad:
su ayuda desinteresada a los
demas en lo que les es posible:
SuU experiencia, que nos puede
evitar cometer los mismos erro-
res; tienen una vision mas com-
pleta de la vida y unos valores
afectivos, morales y religiosos
gque son un
recurso para el
equilibrio de la
sociedad, de la
familia y de las
personas.
jCuantas fami-
lias pueden hoy
dedicarse a un
trabajo que les
aporte ingresos
para salir ade-
lante gracias ala
ayuda material-
fisica de un
anciano!

VAKENIMEN'CY GCONTRATAOICN DE LIMAIEZABNGENERAL

Core bach Rickas

stados depresivos ¢ Ansiedai

EOPAMAB
UMPILIET7A?="

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

Pare a

LoCAItS, OficiINAS, HotEieS, COMUNIdAdES, ETC.

LIMpIE/A dE Terminacion ds ObItAS.

P®STA. M* DE LA CABEZA. 56.

CRIiTAIUAdo de Suelos, IAVAdo de Moquetas.
TELS ;91 528 37 71

- 91539091 23
FAX: 91 528 3771

28Q45 - MADRID

CLINIIICA VETERIIINIARIIIA
EMILIO NUNEZ LOPEZ

*CIRUGIA
PATOLOGIA
*RAYOS X
*VACUNACIONES
*URGENCIAS

«BANOS TERAPEUTICOS
«BANOS ANTIPARASITARIOS
LIMPIEZA ULTRASONICA

DE BOCA
PELUQUERIA

+ANALISIS CLINICOS

HORARIO e
CONSULTAS:
- DIARIO:

Mafanes: 10-2
Tardes: 5-8.30

mSABADOS:
Mafianas: 10-2

Tf: 474 53 82

Tf. urgencias:
929 « 2561 41

c/Divino Vallés, 38
28045 Madrid
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Pedro
Mateos

Los seres humanos parecen también poseer un
iman especial; segln sus pensamientos, su
forma de ser. sus gustos 0 aspiraciones por muy
opuestos que parezcan s atraen: hay otros que
por incompatibilidad de caracteres y otras simi-
litudes o diferencias también se rggedlen No
obstante, si las personas que parecen tener
polos opuestos se atraen, seria interesante estu-
diar el punto, el grado y el nivel de la atraccion.
¢Qué es lo que hace posible esta atraccion? Si
dependiera del objeto, esdecir, si lo que nos lla-
mara la atencién del otro fuera el atractivo fisi-
CO en su rostro, en alguna parte de su cuerpo,
etc., estos atractivos probablemente derivarian
en amor o pasion: ahora bien, si lo que nos
atrae es Unicamente su intelecto, su cabeza, su
franqueza o sinceridad, su sencillez, esto puede
derivar hacia otras diversas formas de amor
siendo la amistad la principal de todas ellas.

“La amistad nace del mismo
modo que lo hace el amor,
viene, se establecey crece”

Hay quienes aseguran que no puede haber
amistad entre dos personas del mismo sexo. Si
deciamos antes que entre los lazos de la sangre
o fraternos se mantiene una relacion o especie
de amor entre ambos sexos Ssin que necesaria-
mente tenga que haber atractivo fisico o
pasion, ¢por qué no ha de ser esta una de las
formas del amor, a la que podriamos denomi-
nar amistad? Hay muchas clases de amor y no
hay que tener miedo del uso de esta palabra,
por el mero hecho de que no se vea confundi-

N U E V O

da por su referencia con un amor platénico o
de otro tipo, con una atraccion fisica o con una
pasion camal. Tenemos muchos inconvenien-
tes ala hora de dar explicaciones por las falsas
interpretaciones que. debido a las apariencias,
suelen sacarse de este tema, al que yo conside-
ro muy delicado.

Misterios dei corazén

Una queja frecuente cuando se habla de amistad
€es que encontrar un amigo es dificil, admitamos
que no es fécil, es verdad, lodos coincidimos en
esto y estaremos de acuerdo en que los amigos
son escasos. En ocasiones, la amistad prtxede
de la infancia y se mantiene en la vida de una
manera fraternal; otras veces surge sin esperarla
entre dos seres que congenian por ser afines en
gustos, profesiones, actividades culturales, ten
dencias politicas o religiosas, etc., y se conserva
con un compromiso silencioso de acuerdo
mutuo entre el sujeto y el objeto, que no obliga

E S TILO
UNISEX

SoUioldérialus probteir” sapibaiesy He flel
(vasps. .caiita tal cabello)

ir Especialista bioestético microscopia
(andlisis sin compromiso)
it Tratamientos Faciales y Corporales
ir Peinados Novias y Primera Comunion
ik Servicio a domicilio para personas imposibilitadas

Esperanza. 23. «473 1381
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al otro sino al uno. La amistad nace del mismo
modo que lo hace el amor, viene, se establece y
crece, durara mas 0 menos, se acaba 0 pcmia-
nece; y del mismo mixlo que el amor también
las amistades se buscan, pero de poco sirve la
blsqueda para que .= encuentren. El encuentro,
aunque sea querido, suele .ser casual; son los
sentimientos entre los seres humanos los que
nacen por su entera voluntad y mueren por €l
mismo medio. Los misterios del corazén como
los llama, en un articulo que he leido reciente-
mente. Ernesto Sabalo.

“Hay muchas clases de
amory no hay que tener
miedo del uso de esta
palabra...”

Se dice también que ia amistad se escoge,
indudablemente hay quienes buscan amigos
guiados por un interés, oportunistas, que tarde
o temprano se descubren ellos mismos, cuya
voluntad estd encaminada hacia un objetivo
egoista. Aqui también entra en juego la intui-
cion. el instinto del sujeto humano suele servir
de gran ayuda para adivinar el tacto de una
mano gue se tiende, que se ofrece, de un abra-
zo. falso o verdadero, de aquél que viene con
primeras 0 segundas intenciones.
Naturalmente que el trato con una persona, que
nos agrada mas o menas, siempre se puede ele-
gir. debido a la capacidad de eleccion que tiene
el espiritu libre del hombre, pero la amistad no
se elige Unicamente desde una de las partes, la
amistad se entrega, y si algo se quiere construir
se necesitan, a menos, dos voluntades.

HERBOLARIO

IL TRIBOL

Méas de 14 afios dando soluciones
naturales a sus problemas de salud
CONSULTA NATURISTA GRATUITA

TODOS LOS MESES DEMOSTRACIONES
GRATUITAS DE COSMETICA NATURAL

c/ Tomas Meabe. local-5 « 469 92 11 ] RRyeserias, 3. Posterior. «914742830

CAMPANA DE PREVENCION DE LA SORDERA

OFERTA

para los lectores de

ESPECIAL

La OpiNION

CENTROS GAES EN MADRID

Revision auditiva gratuita

Satisfaccion garantizada o devoiucion de su dinero . Av. de la Albufera, 65. (Vallecas)

Tei: 91 47801 00
. de las Delicias 51,1&-Tel: 91 5062011
e Diego de Ledn, 52 -Tel: 915627900
. Extremadura. 18 - Tel: 91 526 57 76
e« Sagasta, 15 - Tel. 91 44590 00

Hasta 60,000 ptas. por su viejo audifono ai
cambiar ai nuevo bi6éfono digital. n

GAS

Para una mejor atencion, rogamos
soliciten dia y hora de visita

imprescindible presentar este anuncio
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Laura

Rodriguez
Moya

Profesora
de Estética
y Naturista

BELLEZA
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R e cetario d e
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Estoy segura que a todos o0s
gustara tener un pequefio
recetario casero de mascari-
llas, para mejorar un poqui-
to el aspecto de la piel, pues
jahi val, espero que os guste:

El primer paso que debéis realizar,
para sacar un buen partido de la
mascarilla es realizar un peeling
para quitar las células muertas,
éste, lo realizaremos mezclando
un poguito de sai fina con algin
aceite suave que tengamos en
casa. Una vez que obtenida la
mezcla nos la aplicaremos en la
piel haciendo una suave frotacion
por lodo el rostro, después lo reti-
raremos con agua, y tendremos la
piel listapara aplicar la mascarilla.
Pieles secas y desnutridas:
Mezclar una yema de huevo. Vi
cucharada de miel, y una cuchara-
dita de yogur, batir todo y aplicar
en la piel unifonnemente. dejar
reposar minimo 20 minutos y €
resultado sera una piel luminosa,
elastica y jugosa, el sobrante lo
podemos aplicar en las puntas del
pelo, si estan secas o son cabellos
tefidos.

Pieles grasas:

Mezclar la clara de un huevo, \2
yogur y el zumo de Vi limén, batir
y aplicar uniformemente en la
piel, reposar minimo 20 minutos,
resultard una piel, tersa. Sin grasa
y con el poro mas limpio, €
sobrante lo podemos aplicar tam-
bién como mascarilla para los
Sencs.

c asSeras

Pieles con tendencia al acné:
Mezclar \2 yogur, 2 fresas y una
cucharada de limén. Batirlo todo,
y aplicar en la piel con un reposo
de 20 minutos.

Mezclar un tomate con \2clara de
huevo, batir y aplicar durante 20
minutos.

Se irén alternando las dos mascari-
llas a razdn de 2 dias en semana
cada una. y una vez en semana la
de pieles grasas.

Para las arrugas dcl contorno de
ojos y labios:

Mezclar \2 cucharada de zumo de
limén. \2 cucharada de zumo de
naranja, una cucharada miel, una
vez obtenida la mezcla trabajar la
zona de las arrugas con pequefio.s
pellizqueos y aplicar posterior-
mente la mascarilla, dejar reposar
20 minutos.

Pieles sensibles y con rojeces:
Mezclar 2 cucharadas de miel con
\2 cucharada de infusion de menta,
y V2 cucharada de infusion de
manzanilla. Aplicar durante 20
minutos.

Pieles flaccidas de
.Senos:

Mezclar un huevo con yema y
clara con 2 cucharadas de infusion
concentrada de menta y un chorri-
to de zumo de limon, dejar reposar
durante 30 minutos.

Es importante que no olvidéis
aplicaros una crema, después de
cada ma.scarilla, puede ser la
gue estéis utilizando habitual-
mente.

rostro y

cofisxXJA

Centro de Estéticay Salud

Laura Rodriguaz

Profesora de Estéticay Naturépata

Rey

17 ANOS DE EXPERIENCIA TE
OFRECEN LA TECNOLOGIA MAS

NOVEDOSA Y RENOVADORA CON

METODOS PERSONALIZADOS.
COMBINANDO DISTINTAS
TERAPIAS EXTERNAS CON

APOYO NATURISTA INTERNO

6/ Arganda IA.Locat-S

(Detras de la Bibliotaca)
Tf: 91 473 66 17

APARATOLOGIA

- ULTRASONIDOS

< ELECTRO -
ESCULTURA

- GIMNASIA PASIVA

- IONTOFORESIS

- TERMOLIPOLISIS

- INDIBA
(R. CELULAR]

- ELECTRO -
ACUPUNTURA

- T.E.N.S.
(ANALGESIA]

= ELECTROLIPOLISIS

< DRENAJE VENO -

LINFATICO
(PLACAS Y GUANTE)

= BODY BUILDING

CORPORAL

CELULITIS = OBESIDAD
DIETOTERAPIAS
TERAPIAS PARA DOLOR
MASAJE TERAPEUTICO
REAFIRMACION

PEELING CORPORAL
POST OPERATORIO DE
LIPOSUCCION Y MAMA
DRENAJE Y CIRCULACION

UVA. RAPIDO BRONCEADO
TINTE Y MOLDEADOR DE
PESTANAS

TODOS LOS METODOS EN
DEPILACION

MANICURA - PEDICURA
UNAS POSTIZAS
MAQUILLAJES

LINEAS ALTA COSMETICA
ASESOR. COSMETOLOGICO
SIN COMPROMISO

FACIAL

< LIMPIEZA CUTIS

« HIDRATACION Y NUTRICION

« ARRUGAS

= LIFTING (DRENAJE +
REAFIRMACION]

« ACNE <« MANCHAS

< CUPEROSIS

« MICROPIGMENTACION
(LABIOS, CEJAS, EYELINER]

« TATUAJES



La Opinién de Pefluelas-Arganzuela

L & m paras tenidas

REALIZACION:

1- Se lijan las lamparas muy
bien con lija negra de agua.

2- TeAimos con nogalina que
habremos disuelto en agua.

3- Damos tres manos de tapapo-
ros al 50% con diluyente. y

entre capa y capa lijaremos

MATERIALES:

- Dos lamparas de madera

- Nogalina

- Pintura blanca y tinte (Kre

- Lija y lana de aluminio

- Tapaporos y diluyente

- Pantalla de tela

- Pintura blanca y ocre de tela

MANUAUDADES

y deco

con lana de aluminio.

4- Nos disponemos a pintar unas
florecitas en la base de las
lamparas.

5- Pintadas las flores finalizare-
mos con una ultima capa de
tapaporos con el diluyente
anteriormente mezclados.

Para las pantallas:

Dispondremos de un plato de
plastico, pintura blanca ocre y
amarilla de tela, pero sin mezclar-
los. Con una esp<inja apropiada
para marmolizar. untaremos color
tras color y le iremos dando

17

Maricarmen
Martinez

rad a s

toques al gusto, con cuidado que
no nos quede como si fuesen
lunares. Tendremos en cuenta que
el colorido nos quede parecido al
estampado de las flores.
Remataremos haciendo un color
igual que el de las flores y pinta-
remos los extremos de la pantalla
con él.

Sugerencia:
Los colores de las flores y panta-
lla podremos combinarlo con la
decoracion gue tengamos en casa
0 en la habitacion donde la vaya-
MOS a poner.

MANLA DAESY BAUS ARES

Im parta clasae para nlffoey sM Xcd

nNnNTURA AL OLEO
« DECORACION DE LA MADERA
« REPUJADO DE METALES
« FIGURAS DE ESCAYOLA,
MARMOLINA Y RESINA
« PAPEL MACHE
« PINTURA EN TELAS, ETC...

c/Cai 47419 66-473 5502
VISITE EXPOSICION
Paseo de SantaMaria O M a I A w
de la Cabeza, 78 O A A 17
Teléfono: 91 474 39 95 A .
Il%/ll,IA\A &vr'o«--d)éég_APAi
« I 1COS
SEGUNDAMANDO y fieSias mas DIVER del barrio REFORMAS DE
AHORRATE DINERO COMPRANDO o  Zomackj Gdraathhce 0
EN ARRUCHE masa% e Ob_cwrﬂearrs INTERIORES
Tenemos j0 que necesitas. Fsredialickdlernt conicks cdonares | I :'caes FACHADAS, PATIOS Y TEJADOS
Puedes dejarnos cualquier objeto que no searopa. WB@.
Vosotros te lo vendemos L \inadddoar anmedics usfiestosdefanilio C/ .Arganda. 30 n 4740972
Plaza de Pefiuelas, 9 + « 914684745 rdegoantsamigsend stiontsOMRAH baria 28005 M.ADRII) 929 20 60 84

fIR R E

IE,ste mes...

Precio Especial en
Trabajos Técnicos

IB ai pelugm fos

parking
para nuestros clientes |
ANALISIS CAPILARES PERSONALIZACSS

HORARIO |La profesionalidad a su servido
De Lunes a Viernes: p° Delicias, 3 « 528 06 59
9.30-20 h. c/Elisa, 13 -a-476 95 43

Sabados de9a 13.30h. c/Amparo Usera,39 «47691 17y

YOJISA

C entro M édic o

Y PSICOTECNICO

Carnet de Conducir
Permiso de A rmas

Certificados (Colegios,
Empresas, Deportes,...)

Embajadores 78,1°
(Junto metro Embajadores)

TIf: 517 54 34
28012 MADRID
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Choni
Soto

Miguel Delibes
El hereje

cioi B pésde
larga racha de libros
insulsos y de panico
por temor a haber
perdido n4 olfato ala
hora de elegir libras,
rae encuentro con
dos  maravillosas
novelas, aunque con
éste era jugar soore
Seguro.
Tengo dl libro desde hace aproximadamente dos
meses, pero sabiendo de mi falta de objetividad
con Miguel Delibes, relegaba su lectura a un
momento en que pasar sus hojas fuera para mi
una desintoxicacion de mala literatura y excelen
te marketing. No os voy a contar nada nuevo del
Sr. Delibes, primero porgue es un escritor absolu
tamente consagrado y conocido por todos y en
segundo lugar porque si hubiera un club de fans a
mi me habrian expulsado por fandtica.
La accion de “El hergje” se desarrdlla en la
Espafia del siglo XVI, durante el reinado de
Carlos Y. en plena ebullicion religiosa, Lulero
acaba de publicar sus tesis contra la politica del
Vaticano. Cipriano Salcedo nace en Valladolid, €
parto provoca la muerte de sumadre y el desamor
de su padre. La familia Salcedo la componen €
padre e Cipriano, rico comerciante y su hermano
Ignacio, casado pero sin descendencia y con €
cargo de Oidor de la Chancilleria de Valladolid.
Cipriano se cria bajo la tutela de unajovencisima
Minervina quien le da su pecho y todo su carifio,
inicidndole en sus primeros rezas y amor a Dios,
debido al sin amor de su padre le interman en el
Colegio de Expositas donde aprende ladureza gue
guarda la vida para alguno de sus compariercs. A
la muerte de u padre asune el control de todos sus
negocios, aumentando su prestigio y su fortuna,
pero sin que lavida tenga un sentido més profun-
do paraél. Su matrimonio con unarica ovejera del
paramo no le engrandece como ser humano hesta
que e introduce en un “convento” luterano junto
con dos sacerdotes, una dama de la nobleza y
algunos persongjes mes. Es en estas reuniones
donde comienza a desarrollarse como personay €
siente un afan de compartir y asumir riesgos hesta
ese momenlo insospochados. Cuando la persecu
cion alos luteranos serecrudece, € lector asiste a
la pusilanimidad de todos los persongjes y a un
Cipriano que emerge en todo su esplendor, lleno
de candidez pero demostrando ser el Unico cohe-
rente con sus idess, sin miedo, sin revelaciones
milagrosas, aceptando todo lo que le sucede como
una evolucion sencilla y logica, no es un martir
SN0 un ser consecuente. Vemos a un hombre fren
te a su natural destino gue lo acepta y lo asune
como €l final ineludible, pero con el premio final
de una imagen en su retina de un amor que pudo
ser pero del que no s creyo digno.
Es €l tipico relato en el que ves como tus dedos
van pasando las hojas y €l final se acerca més
rapido de lo que quisiéramos. Os animo a gue lo
compreéis, daros un gustazo y vivid con Cipriano
Salcedo la época que le toco vivir sin llegar a
comprenderla.

EL HEREJE
Miguel Delibes
Ediciones Destino

Queremos estar sanitos

La salud la perseguimos
en cualquier nivel social
lo mismo los pobrecitos
que el que tiene capital.

Todos por estar sanitos
hacemos virguerias

Si tenemos que operarnos
lo hacemos con energia.

Por eso a esta juventud

no la puedo comprender
por parecerse a un fideo
Se niegan hasta a comer.

Estan lodos demacrados
sin poderse ni tener

los padres muy disgustados
por los hijos como ven.

Muchos andan-de hospitales
con la cabeza tard

todos estos enfermos

Nno se quieren ni curar.

Con lo huenismo que es
comerse un buen pucherico

y aunque no estemos delgados
que estemos todos sanicos.

Dejar de guardar la linea
guardar sdlo la taja

Si morimos que sea hartos
con la tripa a rebosar.

Julia
Sanchez'Caja

G uitarra

Una guitarra en mi casa

llena esta de mil recuerdos

tiene historias tan antiguas

que. al mencionarlas, yo tiemblo.

Guitarra que es gran reliquia
de canciones y lamentos,
unas veces fueron risas,
otras, quejas y lamentos.

Orlada con seis cuerdas sobre acero

gozar de ausencia en la sombra
oscura 'y con brillos negros,

en mi pueblo... una bandera de horra.

De nobleza y formas precisas
desafiando los tiempos,

un tesoro universal, clasicista,
para armoniosos conciertos.

En el rincén mas selecto
de mi casa pueblerina
esta espaiiola derrama
notas de amor .sin falsia.

Tejedora de una vida,

madera noble y gastada,

fuiste grata companiia

de unas manos que ahora fallan.

FEBRERO - 99

Juana
Casarrubios

A miesposo

Tengo un marido modelo
de eso estoy muy orgullosa
y COmMo me quiere tanto
me cuida como a una rosa.

Una rosa delicada

Ccomo Yo un dia sofié
que ya tarde o temprano
Yo seria para él.

Yo se lo agradezco mucho
porque yo no valgo nada,
pero él me vuelve loquita
solo con una mirada.

Con esos 0jos que tiene,
que son como dos luceros,
siempre le tengo a mis pies
diciendo, jcomo te quiero!

Yo que me pongo tan tierna
cuando estas cosas me dice,
digo, jvamos a la cama
que vamos a ser felices!

Un dia e.stando sofiando
tuvimos el mismo suefio,
que en una nube subimos
hasta el mismo firmamento.

Alli mismo, en esa nube,
alli hicimos el amor,

y laLunayy las estrellas
se cubrieron de rubor.

Pero al vemos tan felices
también llamaron al Sol,
el Sol mir6 tan contento
y también se deslumbro.

No pudo seguir alli

con tanta felicidad

nos mandaron para abajo
y dejamos de sofiar.

Pero yo en mi corazén
siempre le llevo latente
y esto no es una locura,
esto es amor permanente.

HUMOR

¢No ub< usted igue no debe usar este vehiculo pare en?
Si. mi general; pero e veces es méas facil pedir perdon gue permin.



La Opinién de Pefiuelas-

O fPiU «VENIA-ALQUILER

PISOS. LOCALES, PLAZAS DE GARAIJE

OFERTA ALQUILER
» Piso d Arquitectura, completamente amueblado,

tres dormitorios, calefaccion gas natural. 9().{XX)
pts. « 91.473.89.56

Traspaso local muy comercial, céntrico y de renta
antigua. Llamar noches. « 91.539.21.96

Oficina. Ferrocarril. Reformada. Primera planta.
50 m~ Gtiles disponibles. Interior. Suelos, techos y
pintura nuevos. Reinstalacion de calefaccion y a/a.
Portal representativo. 75.(KX) pts. o 91.539.75.(X)
Local u oficina oporto. 56 m*. Exterior. Entrada
independiente. Luminoso. Patio privado. Bafio.
Sala grande y despacho. Comunidad incluida.
50.0(X). «91.539.75.00

Plaza doble de garaje en P° Acacias, vigilada 24
horas, o 91.517.32.95

. Plaza garaje, c/Ciudad Real. 10.(XX). «91.468.06.61

Plaza de garaje amplia. Gasometro. 7.5(X). Tardes.
« 91.5.54.23.48

Plaza de garaje, ¢/ Arganda.
10.000. « 91.474.93.19

Plazagaraje, d Aiganda. también venta.« 91.517.13.35

Plaza de garaje para moto o coche en calle Ercilla.
27 por 10.(XX) pts « 91.517.40.25

1* planta. Mando.

OFERTA VENTA
» Piso Delicias, atico. 60 m”. bafio de marmol nuevo.

Jardin, pi.scina. Garaje opcional. ]9.(XX).(XX). No
agencias. « 91.530.65.90

Piso Cuatro Caminos, reformado. Dos dormitorios.
13.(KX).{XX). Tardes. « 91.554.23.48

Piso, zona Vallecas. bajo, nuevo a estrenar, tres
dormitorios, bafio y aseo, amplio saldn. Plaza de
garaje. 18.750.0(K). Acepto piso a cambio.
Femando. « 91.473.05.11 - 670.45.55.50

Piso. Delicias. Ferrocarril. Primero. Exterior.
Reformar. 117 m* construidos. Cuatro dormitorios.
Comunidad 7.000. 17.(XX).(XX). « 91.530.02.70
Pi.so. Delicias. 40 m”. Bajo. Dos dormitorios
Interior. Impecable. Amueblado. Calefaccion gas
natural. 10.5(X).(XX). « 91.539.81.06

Piso. Pacifico. Ciudad Barcelona. Luis Mitjans. 65 m”
3 donnitorios. Terraza. Exterior. Ascensor. 1°. Gas
natural. Buen estado. 14.5(X).0(K). a 91.539.81.06
Piso. Usera. Colonia Moscard6. Segundo. Exterior.
60 m”. Dos dormitorios. Amueblado. Calefaccion.
Buen estado. 10.(XX).(XX). « 91.539.75.00

Piso. Atocha - Tortosa, 4° piso. Ascensor en proyecto.
50 m". Dos dormitorios. Impecable. Completamente
reformado. Calefaccion. Aire acondicionado.
Luminoso. Totalmente amueblado incluyendo electro-
domésticos. 14.(XX).000. a 91.539.75.(X)
Apartamento zona Praga. 82 m”. Un dormitorio.
Trastero. Calefaccion central. scmilujo.
18.(XX).000. «91.476.98.91

Apartamento. Puente de Praga - Antonio Lé6pez.
Nuevo. 60 Gtiles. Buenas calidades. Dos arma-
rios empotrados. Climalit. Gas natural. Garaje
opcional. 15.(XX).{XH). 0 91.539.75.(K)

Se traspasa pasteleria por jubilacién, funcionando
bien. « 91,474.77.92

Local. Ferrocarril. Primera planta. Obra nueva.
250 disponibles. Venta parte exterior: 250.(XX)/
m*. Preinstalacion de calefaccién y a/a. Portal
representativo, a 91.530,02.70

LxK-al. San Bernardo. Noviciado. 5(X) rrF. Planta baja
a reformar totalmente. Alturatechos 4.25 m. Muchas
posibilidades. Ocasion. 5i.(XX).0(X). « 91,5.39.81.06
Local. Huertas. Acondicionado pub. Otros usos. 60
m~ mas 20 m* de .s6tano. Reformado. Imfwcable.
Maquinaria hosteleria. Posibilidad de vivienda y
negocio ocasion. 13.(XK).(HX). « 91.539.75.(X)
Plaza garaje en P° Sta. M‘ de la Cabeza 66, 1*plan-
ta, Vigilante 24 h. (dentro y fuera). « 629.76.03.99

DEMANDA INMOBILIARIA

«Compro

Compro plaza de garaje en Rutilio Gacis.
1.1(X),(KX). Llamar 8 a 3. Angel. « 91,537.80.26
piso zona Embajadores. Exterior.
Calefaccion central. Hasta 20.(XX).(HK). No agen-
cias. « 91.517.07.04
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Se reparte prensa a domicilio sin recargo
© 914741461

Mesa plegable de dibujo 1.20 x 80 y taburete.
55(M). «91.517.11.26

Vendo mesa de estudio y tres estanterias. 5.(XX).
«91.517.06.96

Sillén piel negro, actual nuevo disefio. Llamar 4 a
7. Cristina, « 91.547,90.77

» Pierda pc.so sin dejar de comer sus platos favoritos.

»

« 91.473.13.81

DEMANDA DE TRABAJO
CLASES PARTICULARES

Profesor de matematicas. dase.s a domicilio de
Primaria. ESO. BUP. Experiencia con nifios.
«91.468.26.11

Profesora titulada con experiencia, latin, francés e
inglés en la zona. Noches. « 91.528.38.39

Inglés. Mucha exp>eriencia. First Certificate.
Escuela Oficial de Idiomas o cualquier nivel a gru-
pos reducidos, desde 5 afios. « 91.474.08.42
Licenciada en filologia clasica, imparte clases de
latin a todos los niveles. « 91.527.79,60

Ingeniero quimico imparte ciases a k>dos los nive-
les, « 91.474.24.59

Profesor licenciado, clases a domicilio. Financiera.
SfX'iedades. Costesy Analisis. Galapagar. «91.858.83.91
Se dan clases de dibujo y pintura. « 91.530.70.79
Inglés (Master USA), francés (nativa) y también
EGB. (De 14 a 16 horas). Directora de esta revista.
Geni. «91.474.51.56

INFORMATICA - OFICINA

Se ofrece para ayuda en oficinas, cobros de reci-
bos. recados, etc. Empleado de banca. Llamar tar-
des. « 91.5.39.-35.90

Se pasan todo tipo de trabajos a ordenador impre-
sién laser, economico. Llamar noches. Maricarmen.
«91.473.70.60

Mecanografio tixla clase de textos por ordenador.
Rapidez y economia « 91.473,24.83

Se solucionan problemas en su PC (Compactacién.
virus, etc.). Angel. « 91.517.60,31

TAREAS DOMESTICAS

CUIDAR NINOS AN( IANOS ENFERMOS

Enfermera se ofrece para cuidar mayores con cualquier
enfermedad y nifios. Dia o ntK'he. « 91.471.62.58
Sefiorita de 39 afio.s cuidaria nifios o ancianos como
externa a partir de las 4 de la tarde. Con informes y
experiencia. Magdalena. « 91.473.88.75

Sefiora responsable, cuidaria ancianos o enfermos
en la zona, noches y festivos. Llamar tardes /
noches. «91.517.20.il

Sefiora responsable .se ofrece para cuidar nifios,
ancianos o tarcas domésticas. Experiencia, llamar
tardes. « 91.433.99,42

Cuido nifios. 1.(X)0 por hora, absoluta garantia,
colaboro en esta revista. M* Pilar, e 91.473,48.61

LIMPIEZA

Chica por horas, experiencia. Llamar a partir 21.30
h. M* JesUs, «91.612.57.25

Sefiorita por horas por las tardes. « 630,45.15.97
Se ofrece para limpieza, martesy jueves de 11 a 18
horas. Nidia, « 91.474.24,39

Sefiora, para jomada, media jomada u horas.
Yolanda. « 91.474.17.77

Se ofrece sefiora para hogar. Naima. . 91.527.68.27
Se ofrece sefiora del barrio. Malika. «91.527.68.27

Sefiora con experiencia e informes, por horas.
«91.473.98.84

Sefiora por horas. Colaboradora de esta revista.
Carmen. «91.517.30.88

ANUNCIOS BREVES GRATUITOS

VARIOS COMPRA-VENTA. REGALOS
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VARIOS

e Asistenta para limpieza o cuidando nifios a partir

de las 13 horas. Miriam. « 91.509.47.20
Cuidar nifios o ancianos, limpieza por horas porta-
les. oficinas, etc. Magda. « 91.473.82.36

Sefiora para limpieza tardes o cuidar nifios y mayo-
res, o 610.08.51.95

Sefiora interna o externa para limpieza, cuidar nifios
0 mayores. Preferente en el barrio. « 91.474.97.48

Sefiora interna o externa para limpieza, cuidar
nifos o mayores. Preferente en el barrio. Refe-
rencias. « 91.473.41.(X)

Chica para limpieza, cuidado de nifios o mayores,
externa o interna. « 91.434.96.17

Sefiora con experiencia para limpieza o cuidar
nifios y mayores por horas los domingos. Flor
Mana. « 649,28.31..30

Trabajar por horas en plancha y costura. Marisol.
«91,527.22.70

Sefiora para limpiar y planchar, casas y oficinas.
Tardes y sabados mafana. 1.(XX) pts hora. Llamar
noches. «91.528,78.24

Se ofrece asistenta casas y oficinas, cuidar nifios y
ancianos. Zona embajadores. Rosa, « 91.528.67.14

Asistenta por horas f)or las mafianas, y cuidar
nifios. Isabel. « 91.527.55.98
Buena plancha (tardes vy
tardes/noches, a 91.517.20.11

VARIOS DEMANDA DE TRABAJO
Trabajo de calefaccion, gi'onexperieiKla.« 61..328,.38.39
Se ofrece Tapicero econémicx) del barrii>. «91.530.70.79
Electricistaaxmc>micodel barrio. Antonio, «91.473.97.76

festivos) llamar

Conductor de gran experiencia con coche
de siete plazas. contK'iendo bien Madrid y
alrededores, e incluso otras ciudades, s
ofrece para hacer turismo, mensajeria y
paqueteria- Sdbados y Festivos. Precios
inmejorables, #629.18.45.51

OFERTA DE TRABAJO

Comerciales ambos sexos de 20 a 50 afios, para com-
pafifa importante de seguros, no necesario experiencia,
sueldo fijo mas comisiones. Yolanda. «91.785.45,52
Empresa Marketing. Repartidores comerciales de
25 a 40 afios, con coche, para Madrid. Contrato 8
horas. Ingresos 2(X).(X)0 .segln reparto, mas comi-
da. S. Social. «91..5()1.70,1I

A.sociacion bolsas contra el hambre bu.sca vende-
dores a comisién. Sr. Roa. « 91,446.14.(W
Seleccionamos .sefioras responsables para trabajo
serio bien remunerado. Sra. llundain. «91.578.16.07
Bu.sco personas serias. Ofrezco negocio independien-
te y sin riesgo. Minima inversién. Formacién y ase-
soramiento gratuito. « 91.47.3,13.81 - 6(X).25.86.76

Se necesitan repartidores para pizzeria.
Alta en seguridad social. Contrato a tiempo
parcial. Sueldo fijo més incentivos. Moto
de empresa. Buen ambiente de trabajo.
Edad: 18- 26 afios. Preguntar por el encar-
gado. b91.506.(H),40

RELACIONES Y VARIOS

Busco grupti de teatro aficionado, preferible esta
zona, o0 gente aficionada para formarlo.
«91.474.80.43
Nos han acercado unas fotos que se han encon-
trado en la calle. Estdn en "La Opinion”.
«91.474.24.60
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Pidanos presupuesto
sin compromiso

NOl:

P" de las Acacias 11- 2" dcha. -

mantenimiento
Cristales y escaparates
Tratamiento de pavimentos...

28005 Madrid



PODOLOGDO

« CALLOS, DUREZAS,

PAPILOMAS, ...
A PLANTILLAS ORTOPEDICAS
FASGA .« ORTOSIS DE SILICONA

. « UNAS ENCARNADAS
ClBafios de Montemayor 7 ,1“-B (Esquina c/Arganda). Tf: 91 5176505 |
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GOET « DEPRESIONES, ANGUSTIAS
- ESTRES Y ANSIEDAD

- PROBLEMAS DE PAREJA

FOBIAS, MIEDO, INSEGURIDAD

FASGA - OBSESIONES
PROBLEMAS EN NINOS Y ADOLESCENTES

Cl Bafios de Montemayor 7 ,1°-B (Esquina c/Arganda). Tf: 91 5176505
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