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Esta revista se hace sin fines lucra­
tivos. Todos los que en ella partici­

pam os no obtenemos ningún benefi­
cio económico.

Esta revista no se identifica necesa­
riamente con las opiniones que 

libremente expresan los vecinos.
Agradecemos públicamente la cola­
boración prestada p o r los vecinos y  
comerciantes del barrio que hacen 
posible esta publicación y  su tirada 

de 25.000 ejemplares.

E e S ta d a p o re lC e rttro \^n a l 
Hum anista de Peñuekts-Arganzuela

d  Labrador, 18.» 474.24.60

E d i t o r i a l

. . . l o  i m p o r t a n t e  e s  p a r t i c i p a r

Son muchos los vecinos que mes a mes nos animan a 
continuar en esta ardua labor de editar esta publicación 
y así poder estar puntualmente con todos vosotros. El 
hacer una revista barrial realmente no es tarea fácil, y 
desde luego no se podría hacer si no se contara con 
vuestro apoyo. Ciertamente, cada mes nos llegan más 
artículos de vecinos para publicar, y a veces nos resul­
ta muy difícil poder complacer a todos.
Pero no podemos olvidamos de que ei hecho de que 
llegue la revista al buzón de vuestras casas o que la 
puedas recoger de tu tienda habitual, ya no solo depen­
de de nosotros, sino de la ayuda decidida de los comer­
ciantes del barrio que si bien se benefician de esas 
inserciones de publicidad, también hacen posible que 
más de ochenta mil vecinos tengamos un medio de 
comunicación en donde todos podemos expresar con 
total libertad nuestras quejas, opiniones, observacio­
nes. etc...
Una de las preguntas que nos hacen muchos vecinos 
es: "¿qué es lo que os empuja a editar esta revista?". 
Sería muy fácil la respuesta y se entendería rápido si 
dijéramos: “sacar dinero", pero cuando no es ese el 
objetivo, cuesta explicar que “beneficio ” se saca, por­
que ese “beneficio " no es algo tangible, que se pueda 
coger y tocar. Tiene que ver con una especie de satis­
facción personal de hacer algo que no acaba en uno, 
sino que llega a otros, y que tiene que ver con esa acti­
tud voluntaria, solidaria y luchadora, así como con la 
coherencia personal de tratar de hacer lo que se piensa 
y se siente. En definitiva poner en práctica lo que se 
puede llamar un estilo humanista.
Uno no tiene mas que darse una vuelta por el barrio, 
para ver las carencias y necesidades de los vecinos. El 
luchar por mejorar esta situación es poner nuestro gra­
nito de arena en la ya antigua lucha de la humanidad 
contra todo aquello que ha estado produciendo dolor y 
sufrimiento a las personas y todo aquello que ha coar­
tado su libertad. Y en este momento, esto nos lleva a 
planteamos la transformación del sistema de valores 
que nos ha llevado a esta situación actual de egoísmo, 
recelo, incomunicación, sumisión, etc.. A su vez, como
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este sistema de valores que está instalado en la socie­
dad, está también en uno mismo, todo lo que cambie 
en uno cambiará en el barrio.
El análisis es sencillo. Si caes en cuenta que es más 
positivo comunicarte y ser solidario, y lo asumes, pro­
ducirás actos de ese estilo, y los que te rodean (fami­
lia, amigos, compañeros, pareja...) estarán cambiando 
contigo.
De esta reflexión surge una propuesta: la de agrupar­
nos y organizamos todos aquellos que vemos que hay 
que dar una respuesta a este sistema cosificador e inhu­
mano. Así pues, la idea es trabajar por el desarrollo 
personal en función de la transformación social, 
poniendo a las personas como valor central.
Uno tiene que optar. O nos ponemos a bregar todos 
juntos, o nos cruzamos de brazos en actitud nihilista 
diciendo que no se puede hacer nada, justificándonos 
al afirmar que la mayoría lo cree así. Hace 500 años la 
mayoría decía que la Tierra era plana y quemaban a la 
gente por opinar lo contrario; hace menos de 200 anos 
la mayoría decía que algo más pesado que el aire no 
podía volar; hace tan solo unos años la mayoría pensa­
ba que el Muro de Berlín iba a permanecer durante 
muchos años mas.
Esta idea de transformación de la sociedad, en nuestro 
caso se concreta en mejorar este barrio donde nos ha 
tocado vivir, y ese cambio tiene que empezar en noso­
tros también. Y como nada se consigue sin esfuerzo, 
uno tiene que dar esos primeros pasos sin esperar a que 
otros los den también. Vamos, que tienes que ponerte 
en marcha. Infórmate, y a participar con nosotros.
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Los partidos políticos han de ser honrados, 
porque si se da el caso de que alguno de sus 
componentes está podrido, se corre el riesgo 
de contagiar a los demás.
A lo peor me embarullo al intentar tratar este 
tema, pero puede que me ayude mi amigo 
Blas, con algún ejemplo, a llevarlo a buen fin. 
Me refiero a si es digno o no el hecho de que 
la Junta de la Comunidad de Andalucía haya 
anunciado llevar a efecto un pequeñísimo 
aumento en las pensiones no contributivas de 
las gentes mayores de allí, que consiste en 
incrementarlas 700 pts. al mes y por un año de 
duración. A esto se han opuesto con rotundi­
dad y al unísono desde el Presidente del 
Gobierno hasta el último de la fila, pasando 
por ministros, diputados, senadores, director 
de la Seguridad Social y con ellos la práctica 
totalidad de los distintos medios de comunica­
ción (tertulianos políticos y no políticos) lan­
zando a todos los vientos que si se llegase a 
pagar esta limosnita (por amor de Dios) se 
pondría en peligro todo el sistema de pensio­
nes. Dice mi amigo Blas que la dignidad de las 
personas se parece un poco al colesterol en la 
sangre, que puede ser bueno o malo, siendo 
bueno puedes llevarlo contigo porque te bene­
ficia. siendo el malo debes arrancarlo de ti 
como si fuera una mala hierba. Lo mismo pasa 
con la dignidad: una persona puede ser digna o 
no, todo dependerá de sus actos. El Gobierno 
Andaluz, tanto al intentar remediar el medica­
mentazo que impuso a la “remanguillé” el 
Ministro de Sanidad, hace unos meses, como 
ahora este aumento a las pensiones más 
pequeñas, ha querido demostrar que se puede

favorecer a los más necesitados, incluso 
haciendo política, y ... bienvenidas sean estas 
normas si han logrado conmover a los duros 
del PP. que como se ve todo el dinero les viene 
bien para favorecer a los grandes. 
Recordaremos los aumentos descomunales del 
pasado año a políticos, jueces, etc., así como 
regalos billonarios a las eléctricas, y este año 
se mejoran las pensiones a los ex-parlamenta- 
riüs por medio de complementos y para .siem­
pre en cien mil pesetas al mes aunque no hayan

Evodio  
Santos

cotizado más que un sólo día en su vida.
El hecho de mejorar las pensiones más bajas es 
digno, dignísimo y debería ser reconocido por 
parte de todos los partidos. Otra cosa es la fór­
mula utilizada para esos otros aumentos o 
dádivas que a mí me parece indignante, parece 
que los ancianos y desvalidos no entran en la 
Constitución.
Lo mejor que podría hacer ahora el gobierno 
de la Nación, sería aprovechar la sana iniciati­
va del Andaluz y elevar las pensiones mínimas 
a la altura necesaria, las no contributivas por 
medio de un presupuesto especial y las de viu­
dez con cargo a la S.S. las cuales siguen sien­
do el 45% de lo que fue la del cónyuge, a pesar 
de las promesas de aumento que, con pala­
brería muy escogida, hizo Javier Arenas, hace 
dos años al colectivo de “Viudas Hispania” en 
el Palacio de los Deportes de Madrid, donde se 
encontraba también la Secretaria de Asuntos 
Sociales. He de significar que hace diez años el 
sindicato de pensionistas viene pidiendo que el 
traspaso de jubilación a viudez pase a ser el 
80% en lugar del 45%, a lo que, tanto el ante­
rior gobierno como ei actual se han sentido 
sordos como tapias y no han sentido vergüen­
za alguna porque las pensiones de los jubilados 
españoles son, con mucha diferencia, las más 
bajas de Europa.
Y ya que hablo de merecimientos, pienso que 
sería bueno que los gobiernos fuesen más dig­
nos de serlo, no diciendo al pueblo tanta men­
tira, pues es fatal que se diga del Sr. Chaves 
que desestabiliza por dar unas pesetillas y no 
se diga nada por tantos miles de millones que 
se desparraman por otras cuestiones.

C A R N E S

Mercado Sta. M - de la Cabeza 
«  91 5 3 0  9 2  63

SALCHICHERIA
C /  M artín  de Vargas, 1 0  

«  91 5 1 7  6 2  4 3

ESPECIALIDAD EN:
TERNERA
BUEY

CORDERO 
COCHINILLO

2 i e c o ^ U 2 c ¿ 0 4 t e d  O oaña
R E F O R M A S  E N  G E N E R A L

VENTA E INSTALACIONES:
ALBAÑILERIA EN GENERAL 
PINTURA EN GENERAL 
PAPELES PINTADOS 
PARQUETS DE TODO TIPO 
ACUCHILLADOS Y BARNIZADOS

TODO TIPO DE PERSIANAS 
CUBRE RADIADORES 
CARPINTERÍA Y EBANISTERÍA 
CARPINTERÍA DE ALUMINIO 
MOQUETA SUELO Y PAREDES

SUELOS DE P.V.C. Y GOMA 
PUERTAS PLEGABLES 
PUERTAS DE PASO Y SEGURIDAD 
MUEBLES DE ESCAYOLA Y PLADUR 
INSTALACIONES ELÉCTRICAS

P a s e o  de  la s  D elicias. 129 » T eléfono: 527 55 97 • 28045 MADRID

PARA MEJORAR TU AUTOESTIMA, 
RELACIONES, TRABAJO. SALUD,...
Técnicas de LOUISE HAY
(AFIRMACIONES, PENSAMIENTO POSITIVO)
•  Talleres fin de semana
• Grupos semanales
• Sesiones individuales
Emilia de los Angeles psicóloaa 
(colegiada) y autorizada por Louise Hay 
para impartir sus cursos y seminarios.
-a 91 52796  70. M óvil: 6 2 9 3 5 3 7 4 5

a» • ww«\w
O

P U B

•TROPPO
Disco - (Bar de Copas

LASER KARAOKE - DANCE MUSIC 
VIDEOS MUSICALES

Abierlo de A\orlct a Dominqo desde los 20 horos
DE LA CABEZA, 7» Po«t*f1or.P* SANTA

(Entrada por Agullón / Torras Miranda) 
2604S MADWD. Tal: 629 16 06 03

Ayuntamiento de Madrid



M A R Z O  -  99 La O pin ió n  de P eñuelas-Arganzuela

Pedro
M artínez

Trabajador 
de Arpeba

Somos trabajadores y trabajadoras de una 
empresa de lecturas de contadores. Dicha 
empresa lleva 15 años trabajando para Gas 
Natural, dando eficacia y un porcentaje óptimo 
de calidad en el trabajo. Somos 54 trabajadores 
y trabajadoras con contratos fijos y .salarios 
con los que podemos llegar a fin de mes, 
viviendo sin lujos.
Gracias al sistema de mercado y espieculación 
en el mundo en que vivimos todos los españo­
les, y no españoles (esto pasa en este país y en 
el resto del mundo). Gas Natural no ha dado 
ninguna opción a rectificar la oferta presentada 
por esta empresa, obligando a cerrar dicha 
empresa; tampoco ha dado a los trabajado* 
^es^s de dicha empresa la posibilidad de 
subrogar los contratos con las empresas 
entrantes, como estipula EL ESTATUTO DE 
LOS TRABAJADORES. Tal como estipula la 
ley, tendríamos que pasar con el mismo con­
trato, antigüedad y con las mismas condicio­
nes.
Nos emplazamos a manifestar en la puerta de 
Gas Natural a principios de este mes de 
Febrero de 1999 (llevamos tres semanas mani­
festándonos de 8h. a 9h. de la mañana). Hace 
pocos días empiezaron a llamar las empresas 
entrantes ofreciendo sus condiciones, tales 
como: pérdida de antigüedad, rebaja de un

¿ E n e r g í a  L i m p i a  y  C o n t r a t o s  S u c i o s ?

60% en el sueldo, asegurándonos sólo por 6 
horas diarias para pagar menos a la Seguridad 
Social... etc.
¿Se preocupa Gas Natural de que las empresas 
que trabajan para ellos tengan a los trabajado­
res/as en unas condiciones dignas?. Gas 
Natural tuvo en 1998 unos beneficios de más 
de 58.000 millones de pts, y espiecula con unos 
pocos sueldos, que a la corta o a la larga le cos­
tará más en reclamaciones por los clientes, 
puesto que no es lo mismo tener a trabajado­
res/as en unas condiciones dignas y con exp>e- 
riencia, que unos trabajadores explotados, pre­
sionados y cambiando constantemente de pjer- 
•sonas. como si fuésemos cosas.
Creando precariedad en el empleo, se consi­
guen cosas como pagar menos a la 
Seguridad Social y a la Hacienda Pública, 
con lo que los recursos del país se van mer­
mando y dentro de un tiempo oiremos: “no 
hay para mantener la Seguridad Social, hay 
que privatizar” ...etc.
Por todo esto y sobre todo porque somos seres 
humanos, no somos cosas de usar y tirar, pedi­
mos ayuda a todas las personas que nos la 
quieran brindar, exigiendo a Gas Natural que 
respete los derechos de los trabajadores/as. 
¿Podrá Gas Natural tener energía limpia y con­
tratos limpios?.

G A S  N A T U R A L ,  
T E R R O R I S M O  L A B O R A L

Pues si. señores y señoras. Hace año y medio, 
más o menos. Gas Natural dio unos cursillos 
de calidad de servicio, calidad que ya se 
cumplía antes de que ia fomentasen, por la 
calidad humana de nosotros los trabajadores. 
En esos cursillos, a los que nos llamaban 
empresas colaboradoras (no sé cómo nos lla­
marán en estos momentos) Gas Natural, o los 
señores que por medio de Gas Natural nos 
daban los cursillos, nos dijeron que éramos el 
cuerpo y alma de Gas Natural, que éramos 
considerados la punta de lanza, ¡vamos! que 
éramos Gas Natural es su estado más puro. 
Empleados de derecho, parece ser que no de 
hecho.
Pues bien. Gas Natural en un arrebato de cali­
dad humana, tiene retenidos los pagos a 
ARPEBA (la cual dice que no tiene fondos 
para pagar a sus empleados), después de haber 
hecho el trabajo bien hecho, aún a sabiendas de 
lo que nos esperaba más adelante: la precarie­
dad. el prestamismo laboral... etc.
Parece ser que les ha molestado el hecho de que 
luchemos por nuestros derechos, por un trabajo 
digno y por el respeto hacia los trabajadores. 
Nos lanzaron un mensaje bien claro: ¿por qué 
no os convertís en una maquinita o en una cosa 
y dejáis que nosotros os utilicemos, o mejor, 
¡no intencionéis nada y nosotros haremos lo 
que nos de la gana!. Y claro una empresa con 
más de 58.000 millones de beneficios, 
¡pobrecitos!, es que no tienen para pagar.
A parte de todo, lo que está claro, es que la 
gente sencilla y humana, unidos pwdemos 
hacer más de lo que nos creemos. Por otra 
parte, también los defensores de este siste­
ma ya se encargan de que estemos separa­
dos y nos sintamos hormiguitas, fomentan­
do: el aislamiento, la incomunicación, la 
desconfianza, la violencia económica, la 
violencia sexual, la discriminación... y 
como ios principales valores de este siste­
ma: sexo, prestigio y dinero. Pues nada, 
sírvanse ustedes este cóctel explosivo o 
únanse a los seres humanos, usted elige.

w
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Durante el mes de Febrero los trabajadores de 
ARPEBA con el apoyo de USO han llevado a 
cabo una protesta diaria por su situación labo­
ral, manifestándose delante de las oficinas de 
Gas Natural Madrid.
Ante la negativa por parte de Gas Natural 
Madrid de recibir a una delegación de repre­
sentantes del comité de empresa de ARPEBA 

para buscar soluciones dignas de 54 trabaja­
dores/as, el pasado día 24 de Febrero dichos 
trabajadores con el apoyo de representantes 
de CCOO entraron en las oficinas de Gas 
Natural Madrid con la intención de no salir de 
las mismas hasta que fueran recibidos por la 
dirección, para buscar soluciones, ya que han 
dejado en la calle a 54 familias, fomentando la 
precariedad laboral y el prestamismo laboral. 
Antes de emprender esta acción se siguieron los 
siguientes pasos solicitando dicha entrevista:
A.- Se mandó una carta del comité de empre­

sa por fax a la dirección de Gas Natural 
Madrid.

B.- Se mandó una carta por medio del comité 
de empresa de Gas Natural Madrid.

C.» Se enviaron cartas desde la sede de USO 
solicitando una entrevista.

D.- El responsable de ARPEBA S.L. solicitó 
una entrevista el día 20 de Enero, le dije­
ron que el día 5 de Febrero tendría la 
entrevista, después lo aplazaron hasta el 
día 8 del mismo mes y la volvieron a 
aplazar hasta el mes de Marzo ??????. 

Después de haber ocupado la planta baja del 
edificio de las oficinas de Gas Natural Madrid, 
nos enviaron a la policía antidisturbios, a la 
que expresamos nuestra intención de no 
movemos de allí hasta que no nos recibieran, 
que no pondríamos resistencia con violencia 
pero que nos tendrían que sacar a rastras por­
que nos tiraríamos al suelo o nos sentaríamos. 
Tras informarles de nuestras intenciones, se las 
trasmitieron a la dirección de Gas Natural 
Madrid, y después de unas horas de espera 
accedieron a recibir a una delegación de cuatro 
personas, si desalojábamos el edificio. Al cabo 
de un tiempo lo desalojamos y recibieron a la 
delegación, ofreciéndoles un: ¡tómense uste­
des una cervecita! ¿quizá un whisky? ¿o una 
naranja? ¡tómense un canapé!, pero seguimos 
con el prestamismo laboral y con 54 trabajado­
res en la calle.

Los trabajadores/as de ARPEBA

Los/as trabajadore.s/as de ARPEBA S.L., 
que venimos realizando la lectura de contado­
res de GAS Natural desde hace 15 años, esta­
mos a punto de perder nuestros puestos de tra­
bajo. El motivo es que GAS NATURAL pre­
tende contratar a otras empresas a mejor pre­
cio. Si esto se cumple, ARPEBA tendrá que 
cerrar y despedir a sus 54 trabajadores. 
Nosotros, los trabajadores de ARPEBA. 
DENUNCIAMOS:
- Primero: Una total falta de interés en GAS 

NATURAL hacia quienes hemos sido sus 
representantes durante 15 años.

- Segundo: Una política ultracapitalista de 
GAS NATURAL que antepone los benefi­
cios económicos al trabajo, y el trabajo, a su 
vez, a los trabajadores que lo realizan.

- Tercero: Una política económica y laboral 
de GAS NATURAL que favorece la preca­
riedad laboral.

Por todo ello, EXIGIMOS que GAS NATU­
RAL adopte las medidas necesarias para que 
todos/as los/as trabajadores/as de ARPEBA sean 
subrogados por las empresas que van a realizar 
el servicio de lecturas de contadores de gas.

Los trabajadores de ARPEBA

y á  áafa  de . J íiftie a
•  Lengua je  M us ica l •  A rm o n ía  

y A com pañam ien to  •  Piano
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C /  I r l a n d a ,  4  (S e m ie s q u in a  c /  G e n e ra !  R ic a r d o s  5 4 ,  j u n t o  a l  B in g o  S a la b e r r y )
R e s e r v a s  e n  e l  t e l é f o n o :  9 1  4 7 2  6 9  8 3  P A R K I N G  P R O P I O
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Gloria
López

¿Q ué será, será,.. .?
Hace ya más de diez años, desde 1.986, que el 
centro comercial Puerta de Toledo abrió sus 
establecimientos al público. Lo que nació 
como una gran idea orientada sobre todo al 
mundo de las antigüedades se ha converti­
do poco a poco en una realidad desierta y 
sin vida.
Tras la euforia y curiosidad que rodeó 
durante los primeros días su apertura vino 
el más profundo olvido. Al principio, una 
gran cantidad de curiosos aprovechando su 
paso por el madrileñísimo Rastro se acerca­
ban los domingos a conocer el nuevo uso 
que se daba al antiguo mercado, pero pron­
to el exotismo de sus comercios y el precio 
tan elevado de la mayoría de los artículos 
que allí se ofrecían hizo que el número de 
estos clientes fuera disminuyendo hasta 
prácticamente desaparecer.
Todo esto tuvo una clara consecuencia: la 
mayoría de los comerciantes optaron por 
abandonar el lugar lo que contribuyó tam­
bién a incrementar su desolación. En la 
actualidad la mayoría de los locales están 
vacíos, los ingresos de los pocos que aún se 
mantienen en pie son escasos y el público 
que por allí se prodiga es casi inexistente.
Los comerciantes mantienen todavía unos con­
tratos de alquiler en vigor hasta dentro de 18 
años, mientras que otros muchos aseguran que

alquilar un local en este centro es casi imposi­
ble debido a la gran cantidad de requisitos que 
impone la Comunidad de Madrid.
De esta manera, se ha despertado una preocu­

pación generalizada por parte de estos nego­
ciantes acerca del futuro del Puerta de Toledo. 
Su presidente, el anticuario Julio Foyaca, ase­

gura que la Comunidad de Madrid ha sumi­
do este problema en un total abandono y 
que muchas de las posibles soluciones que 
se han manejado se han hecho a espaldas 
suyas, como la posible demolición del inte­
rior del edificio.
También considera que la única intención 
del departamento que lleva este caso es 
dejar morir poco a poco el centro mientras 
que por el contrario la necesidad de buscar 
una buena solución es urgente.
Entre las posibles propuestas que se han 
presentado pero que sin embargo se han 
visto rechazadas destacan:
- Convertir este centro comercial en uno 
dedicado al mueble de calidad donde tam­
bién tendrían entrada las antigüedades.
- El traspaso de este edificio a la cadena pri­
vada Tele 5 que lo transformaría en un cen­
tro de ocio dedicado al cine y a la televi­
sión.
Independientemente de cual sea la elegida, 
los vendedores exigen un desenlace ade­

cuado para las pérdidas que han sufrido y que 
evite que el mercado pueda convertirse en un 
edificio en ruinas y sin uso en pleno corazón 
de Madrid.

C L I N I C A  V E T E R I N A R I A
EMILIO NÚÑEZ LÓPEZ

•  CIRUGÍA
•  PATOLOGÍA
•  RAYOS X  
^ V A C U N A C I O N E S

•  SA'MOS' TERAPE-IlBANOS:TfiRÁWBU¡
•  B A Ñ q S i / i N ' ^ P Á m
•  L I M P I B ^ \ V I Í T R ^ ^

d e b o c á : '
PELUQUERÍA

HORARIO DE 
CONSULTAS:

'  ■ DIARIO:
Mañanas: 1 0 - 2  
Tardes: 5-6.30

- SÁBADOS: 
Mañanas: 1 0 - 2  
Tf; 474 53 82
Tf. urgencias: 
929 • 25 61 41

-A N Á L IS IS  CLÍNICOS

Limpiezas

LIM PIEZA S  
CUEVAS, S X .
•  L O C A L E S  C O M E R C I A L E S

•  C O M U N I D A D E S

•  A P A R T A M E N T O S

•  O B R A S

T O D A  C L A S E  D E  L I M P I E Z A  E N  G E N E R A L

O F IC IN A S : C/ TARRAGONA, 25 - 28045 MADRID
«  915304294 - F ax : 914671833 - M ó v il: 608089101

c a m b i o  de  A C E IT E :
3 , 9 9 5  P T f

LAVADO DE COCHES 
A M ANO

ABIERTO SÁBADOS MAÑANA
HTTNGEL SANZ, S.Á.

P° Esperonzo 37-39 Tf: 473.65-48. Fox: 473.05.11

O C A S I O N E S  D E L  M E S

PEUGEOT 205 5P 
(Año 92)

SEAT IBIZA 1.5 
(Año 90)

AUDI A-4 TDI 
FULL (Año 96)

AUDI A-6 TD1140 
FULL (Año 96

CITROEN ZX 1.6 i 5P 
A/A E/E C/C (Año 93)

PEUGEOT 405 SRDT 
FULL (Año 90)

VEHÍCULOS NUEVOS Y DE OCASIÓN. 
TRABAJAMOS TODAS LAS MARCAS. R E \ A Ü L T

Ayuntamiento de Madrid
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Laly
Salvador

¡Eso, en 
realidad, no 
me hace falta!

Cuántas veces me habré repetido esta frase, 
quizá demasiadas. Ahora, cundo rondo los 
cuarenta, me empiezo a preguntar muchas 
cosas que antes ya pensaba antes y se han ido 
evaporando. Y me digo: Cuando sea mayor, 
seré... haré... tendré... Y todo eso que pasa 
por tu mente cuando empiezas a pensarte la 
vida y esperas demasiado del futuro, pues bien, 
el futuro está aquí ahora y me veo en la nece­
sidad de hacerme preguntas y buscar posibles 
respuestas:
¿Realmente, me quiero a mi misma? ¿Dónde 
está mi autoestima? ¿Me he ocupado de tener 
amigos, ratos de ocio, etc.? Quizás he gastado 
todas mis fuerzas con los demás y ¿qué he gas­
tado en mí, en mi mundo personal?
Este es el momento de damos cuenta de que el 
futuro ha llegado y ahora se ha hecho presente. 
Desechemos entonces, ese “En realidad no me 
hace falta” y reforcémoslo con experiencias o 
incluso cosas que ¡claro que nos hacen falta! 
De otro modo esa frase tan repetida nos hará 
renunciar una y otra vez a situaciones y cosas 
que deseamos pero que nunca llegamos a hacer 
por falta, entre otras cosas, de muchííísima ilu­
sión.

C L I N I C A  S A L U D E N T

• O S T E O PA T IA
• M A S A JE  T E R A P E Ú T IC O

E L E C T R O -A C U P U N T U R A

CITA PREVIA: « 9 1 4  735 579
C/AGUILÓN 4, LOCAL

(ESQUINA STA. M" DE LA CABEZA 83-85)

¿ Q u é  h a c e r  e n  

S e m a n a  S a n t a ?

Sara
Sancho

Si el mes pasado hablamos de los carnava­
les como una fiesta en la que aparte de 
divertimos, podíamos aprovechar para des­
cansar, este mes nos encontram os también 
con unos días de vacaciones. Esta vez, 
vacaciones con mayúsculas: La Semana 
Santa.
Son unos diez días en los que tenemos tiem ­
po para todo, hasta para aburrimos. Como 
esto es lo último que pretendem os os voy a 
dar algunas 
sugerencias 
para aque­
llos que os 
quedéis en 
Madrid.
En prim er 
lugar, lo 
m ás desta­
cado de
esta época 
son las pro- 
c e s i o n e s .
El día 28 de 
m arzo la 
p r o c e s ió n  
de Las
Palm as se 
celebra a
las 12:00h.. partiendo de la iglesia de San 
Pascual, en el paseo de Recoletos.
El 1 de abril se realizan varias, como la de 
Jesús Nazareno, la del Santísimo Cristo de 
la Fe o la del Divino Cautivo.
El día 2. igualmente, se celebra la procesión 
del Cristo de M edinaceli a las 19:00h., y la 
del Silencio que .se reunirá en la Puerta del 
Sol a las 23:00.
Por último, el 3 de abril, tendrá lugar la pro­
cesión de Nuestra Señora de la Soledad que 
partirá de la parroquia de San Ginés.

Para los menos religiosos, hay otras activi­
dades que se pueden realizar en esos días, 
com o por ejemplo, ir al teatro. Actualmente 
podem os encontrar en cartel obras tan 
diversas como “Los habitantes de la casa 
deshabitada” o “Qué asco de am or” . 
También obras consagradas como “Divinas 
palabras” y otras que recientemente han 
sido muy elogiadas com o Arte. E.ste es un 
buen momento, igualmente, para llevar a

los niños al 
t e a t r o ,  
a p r  o v e - 
chando los 
ú l t i m o s  
días del 
f e s t i v a l  
Teatralia.
Si queréis 
m ás pro- 
p u e s t a s  
in te r e s a n ­
tes para 
disfrutar de 
v u e s t r o  
t i e m p o  
libre una 
buena reco­
m endación

sería visitar el Museo Thysen Bomemisza. 
Este nos ofrece desde el 4 de febrero al 15 
de mayo una magnífica exposición sobre la 
evolución de la obra de El Greco.
Por otro lado el Centro de Arte Reina Sofía, 
muestra 150 fotografías de R oben Capa 
sobre la Guerra Civil Española.
Como se puede ver. no es necesario salir de 
M adrid para encontrar m iles de cosas que 
hacer. Esto es sólo una pequeña m uestra de 
todas las posibilidades que nos ofrece nue.s- 
tra ciudad.

COMPRA
VENIA
PISOS, LOCilLEji,IIFKIIUSU R B A N A

•  ASESORAMIENTO JURIDICO.
•  TRAMITACIÓN Y GESTIÓN DE 

PRESTAMOS.
•  SEGUROS. PROYECTOS Y 

LICENCIAS.
c /  RAFAEL DE RIEGO, 52 - «  91 527 95 73

CERRAJEROS 24 H.
•  ABRIMOS PUERTAS 

•  CAMBIAMOS CERRADURAS 
•  DESAHUCIOS (LanzamientoB Judiciales] 

Duplicamos toda clase de llaves
Precios 

a

IOS coaa ciase ae naves

?c/os especiales 9  
Comunidades

URGENCIAS 2 4  H .: ^  6 7 0  7 3  4 2  7 6
(pz, Luca de Tena, 3 (P̂  Delicias) g 91465 80 9gJ

OCL S,
C L I M A T I Z A C I O N  JEDOSA

AIRE ACONDICIONADO Y CALEFACCIÓN A GAS Y GAS OIL
AIRE ACONDICIONADO Frío sólo O fr/o y  calor (Mod. SPUT, conductos, etc...) 
CALEFACCIÓN (Mod. Gas propano, natural, gas oil, etc...)

G A B I N E T E  P S I C G P E D A G G G I C a

Hf
H  i M A R

Psicólogos
Pedagogos
Médicos
Fisíotcrapeutas

E L  C E N T R O  M IM A R  T E  O F R E C e :

• Informes Psicopedagógicos.
• Informes Neuropsicológicos.
• Informes Periciales an el ámbito d e  la usticia.
• Informes para valorar discapacidades (sicas y psíquicas.
• Evaluación, diagnóstico y tratamiento:- Trastornos: del aprendizaje, de conducta, de personalidad

- Alteraciones del Lenguaje: Afasia. Dislalia, Dislexia, etc.
- Rehabilitación del habla: Tartamudez. Disariria. DIsfonia

• Trastornos d e  Ansiedad-Depresión.
• Terapia individual y grupal (niños / ado lescen tes / adultos).
• Orientación y asesoram iento.
• Técnicas d e  estudio.

Psm cualquier inhrmación podéis llamar al: n  91 474 74 84, donde os atenderemos con mucho gusto
rwt.i HiMAR. ar Melilla, I C3. Esc. ocha, tíAua-B. zeaus Maorid

Ayuntamiento de Madrid
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¿Crees que hay suficientes instalaciones en relación a los animales domésticos 
en las grandes ciudades como Madrid? ¿Qué medidas propondrías? 
os preguntado tanto a personas con perros como sin ellos, y  todos han 
idido en que son los dueños los que tienen que ocuparse de la higiene y

Fernando
Puerta

Hemos 
coincidí

recoger los excrementos de sus animales de compañía?Además se insta al 
Ayuntamiento para que amplíe los lugares destinados a los animales domésticos

y  a que esos lugares los mantenga limpios.

Bartolom é
M arín

¿Qué í^ina sobre los animales 
domésticos en las grandes ciudades?

“Echo en falla sitios donde los ani­
males puedan estar, y además los 
poco que hay están muy sucios.
Los perros son, claro, animales, 
f)ero tampoco les gusta entrar en 
lugares muy sucios. Y bueno, que 
las bolsas para recoger los excre­
mentos no se las lleve la gente para 
envolver los bocadillos”

“Hay suficientes medidas en este 
barrio; el problema es la gente 
que tiene esos animales domésti­
cos. Yo tengo un bóxer que está 
incluido dentro de las 11 razas 
más agresivas, pero sin embargo 
nunca he tenido ningún problema”

“Habíamos conseguido acostum­
brar a los perros a ir al parque de 
la Gta. de Sta. M* de la Cabeza, 
pero ahora han puesto unos juegos 
para niños, que por cierto están 
muy bien, pero podían haber deja­
do una parte sólo para los perros”

“Que todos los que tengan un 
perro, que dentro de su casa 

hagan lo que quieran, pero cuan­
do salgan a la calle que recojan 

los excrementos de sus animales. 
Yo he tenido perros toda la vida 

en el pueblo, pero aquí en las 
grandes ciudades es un problema”

“Que si se tienen perros como yo, 
que se recojan sus excrementos 
en las bolsas. Por supuesto que 

los perros se comportan como se 
les haya educado”

‘Tengo una perra y me gustan 
mucho los animales, pero tenía que 

estar más controlada la higiene. Los 
dueños de los perros son los que tie­

nen que recoger los excrementos”

“Veo muy mal que ios perros 
hagan sus excrementos en los 
parques donde están los niños. La 
culpa la tienen por supuesto los 
dueños. Pero los sitios que están 
preparados, para los perros suelen 
estar muy sucios y uno no quiere 
llevar allí a sus animales”

“El ayuntamiento tenía que estar 
más pendiente de que los dueños 

recojan los excrementos de sus 
animales. Con sacar la “moto- 
caca” en época electoral, para 

luego guardarla, no se resuelve 
nada. Los excrementos es lo que 

más molesta a los vecinos que 
tenemos niños pequeños”

R S g R lo S

T e n e m o s  e l  r e g a lo  p e r fe c to

• LLAVEROS
• PIN S
• MECHEROS
• PEGATINAS

OEP
POL
TUR
MILI'

ORTIVOS
TICOS
STICOS
ARES

PIN'S COLECCIONISTAS

• ARTICULOS 
OFICIALES 
DE FUTBOL

BUFANDAS 
BANDERAS 
BANDERINES 
Y OTROS

GARANTE
HOGAR Y SERVICIOS. S.L.

REPARACIONES, 
OBRAS Y 
REFORMAS

PROFESIONALES
• Fontaneros
• A lbañiles
• Pintores
• Parquetistas
• E lectricistas
• Gas

c/ Vizcaya, 2 
28045 Madrid

Cerrajería de A lum in io  
Cerrajería Metálica

Tel: 91 468 11 40 
Fax; 91 468 11 62

Ayuntamiento de Madrid



La O pin ió n  de P eñuelas-Arganzuela

Entrevista a P ilar Aventín, encargada de las tiendas de H U M A N A  en M adrid

^ ‘ H U M A N A ” ,  u n a  O . N . G .  p a r a  l a  

c o o p e r a c i ó n  y  e l  d e s a r r o l l o  h u m a n a

Colaboramos en nume­
rosos proyectos en 
Angola. Zimbawe y 
Mozambique. Son pro­
yectos de cooperación 
en cuanto a la ayuda 
infantil, escuelas de 
profesores, proyectos 
sobre el SIDA, centros 
de salud, etc.
• Y parte de la ropa que 
recogéis, ¿la vendéis 
en vuestras tiendas, 
verdad?
Efectivamente, la ropa de 
mejor calidad la vende­
mos a precios muy ase­

quibles en nuestras tiendas ya que así podemos 
reinvertir el dinero generado directamente en 
estos proyectos de una manera más eficiente.

• ¿Que es HUMANA?
HUMANA es una ONG de carácter no lucrati­
vo que se dedica a recoger ropa y calzado usado 
en bastantes comunidades autónomas españo­
las, entre ellas la Comunidad de Madrid, en 
donde trabajamos desde hace tres años.
• ¿Cómo funciona HUMANA?
Nuestro sistema es muy sencillo. Ubicamos, 
con permiso de los municipios, contenedores 
especiales de ropa en la vía pública, la recoge­
mos y posteriormente canalizamos y gestiona­
mos de la mejor manera posible esta ropa, o su 
equivalente en dinero, para financiar la organi­
zación y sobre todo para llevar a cabo los pro­
yectos de cooperación en los que participamos.
• ¿A qué dedicáis exactamente estos benefi­
cios?

Ayuda a África,
Tu ropa sirve para mucho más

• ¿Tenemos en nuestro distrito alguno de 
vuestros contenedores?
Pues, en la Plaza de Legazpi tenemos uno de 
estos contenedores, en la gasolinera y también 
recogemos ropa en nuestra nueva tienda. De 
lodos modos, en Madrid capital tenemos 35 
contenedores ubicados (600 en toda la 
Comunidad de Madrid en 80 municipios) y 
cualquiera puede informarse de dónde están en 
la misma tienda.

Para m á s  inform ación: 
HUMANA Madrid. Oficinas. 

P olígono Industrial C obo  Calleja. 
C /S a n ta  María d e l Páram o 5-9. 

Fuenlabrada. 28947 Madrid. 
Telf: 916423189 , Fax: 9 1 6 4 2 2 7 1 6  

Tiendas: Bravo Murillo, 298 y  Delicias, 55

lAFRATAPICERIAS 
COLCHONERIAS
Especia lidad en cortes de  piezas para 
ta ^ z a r  en gom a de po liu retano y iátex

VENTA DE;
LONAS • SKAIS • CORTINAS • VISILLOS

Ronda de Toledo, 16 (Galería)
P® Acacias, 20 (semiesq. Ribera Curtidores) 

Tlfs: 467 74 36-530 42 88

ROBLEDO
CENTRO DE ESTUDIOS ROBLEDO

ING EN IER ÍA  T. IN D U S TR IA L

CLASES DE APOYO:
BUP - COU • LOGSE - SELECTIVIDAD

• Profesorado altamente cualificado:
Ingenieros y Licenciados.

• Atención personalizada al alumno.
Cl F ray  L u is d e  L eón , 18
(sq. P°Sta. M*de la Cabeza) Tlf: 9 1 4 6 7  67  53

CLINICA DENTAL
C l l l ^ y  Todas las 

especialidades
• Presupuesto y consulta gratuita
• Descuento por apertura
P® Yeserías, 35. 

CajJ'Madnd)

Tel: 91 4749799
Mañanas: 10-14 h. 
Tardes: 16-21 h.

CITA PREVIA EXCEPTO URGENCIAS

• -.J ia iiL  y

Amplia selección de 
Tapas y Raciones caseras:

Jabugo de 5 Jo tas 
Ahum ados y Salazones 
Gambas de Huelva 
P roductos de la 
Ria de Arosa (Escurís]

Callos, Bacalao, 
A lbóndigas y 
Carne guisada

Bodega de vinos 

Desayunos y  m eriendas

Ayuntamiento de Madrid
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El estreno de las obras ^^Chicago”, **Grease” y  **Martín Guerre” (esta última por 
los Salesianos) han acercado a Madrid el fabuloso mundo del teatro musical.

Héctor
Asensio

M a d r i d . . .  a  B r o a d w a y
y y

E l a f ic io n a d o  e sp a ñ o l a l te a tro  
m u s ic a l y a  n o  t ie n e  q u e  c ru z a r  
e l c h a rc o  o  v ia ja r  a  L o n d re s  
p a ra  d is f ru ta r  d e  e s p e c tá c u lo s  
m u s ic a le s  d e l m á x im o  n iv e l.
P o r  s u p u e s to  q u e  a ú n  d e b e  
h a c e r lo  si e s  un  a u té n tic o  a f i­
c io n a d o  y  tie n e  la  c a p a c id a d  
e c o n ó m ic a , p e ro  ta m b ié n  tie n e  
q u e  te n e r  e n  c u e n ta  q u e , tr a s  un  parén tesi.s  d e  
v a r ia s  d é c a d a s  y  g ra c ia s  so b re  to d o  a l p ro d u c to r  
L u is  R a m íre z  y  a  su  p r im e ra  y  e x i to s a  a p u e s ta ; 
“E l H o m b re  d e  L a  M a n c h a " . M a d rid  c u e n ta  
d e s d e  h a c e  v a r ia s  s e m a n a s  c o n  tre s  o b ra s  e n  c a r ­
te l: “ G re a se ” . d e  J in  J a c o b s  y  W arren  C a se y : 
“C h ic a g o " , d e  B o b  F o sse  y  “ M a rtín  G u e r re ” . d e  
A la in  B o u b lll y  C la u d e -M ic h e l S ch o m b e rg .
L e jo s  d e  a d je tiv o s  c o m o  “c h a p u z a ”  o  “p o c o  p ro ­
fe s io n a l” . p a la b ra s  q u e  su e le n  o ír s e  d e m a s ia d o  en  
e s te  t ip o  d e  a c tiv id a d e s , la  p u e s ta  e n  e s c e n a  d e  
e s ta s  o b ra s  p o r  la s  c o m p a ñ ía s  e s p a ñ o la s  s o la m e n ­
te  h a n  d e m o s tra d o  q u e  c a re c e m o s  d e  tra d ic ió n  y 
d e  in v e rso re s , p o rq u e  e n  e l p la n o  p u ra m e n te  a r t í s ­
tic o  n o  te n e m o s  n a d a  q u e  e n v id ia r  a  lo s  a n g lo s a ­
jo n e s  y  a m e ric a n o s , tra d ic io n a le s  re y e s  d e  es to . 
U n o  d e  lo s  m a y o re s  h á n d ic a p s  e s  p re c is a m e n te  el 
c a p ita l q u e  se  h a  d e  in v e r t i r  y  lo s  re c u rso s  h u m a ­
n o s  q u e  h a y  q u e  d is p o n e r  p a ra  p o n e r  en  m a rc h a  
u n  e s p e c tá c u lo  m u sica l.
A  m o d o  d e  e je m p lo , la  in v e rs ió n  in ic ia l d e  “E l 
H o m b re  d e  L a  M a n c h a ”  ( la  o b ra  d e  te a tro  m ás 
v is ta  e n  la  h is to r ia  d e  E sp a ñ a ) , ro n d ó  lo s  100 
m illo n e s  d e  p e s e ta s . E n  to ta l, v ie ro n  el e s p e c tá c u ­
lo  m á s  d e  3 5 0 .0 0 0  p e rso n a s  re p a r tid a s  a  lo  la rg o  
d e  3 0 4  re p re se n ta c io n e s , lo  q u e  su p u so  u n o s 
b e n e f ic io s  d e , a p ro x im a d a m e n te , 1.4CI0 m illo n es  
d e  p e s e ta s . F u e ro n  s e le c c io n a d o s  3 7  ca n ta n te s -  
a c to re s  e le g id o s  d e  e n tre  6 3 9 , la  o rq u e s ta  e s ta b a  
fo rm a d a  p o r  23  m ú s ic o s , el v e s tu a r io  lo  c o m ­
p o n ía n  m á s  d e  2(X) tra je s , e tc .
L o s  re su lta d o s  fu e ro n  so rp re n d e n te s . N u n c a  se 
h a b ía  v is to  en  E .spaña n a d a  p a re c id o .

“ E! m ayor handicap es el 
cap ita l que se ha de invert i r '

Poca tradición en España
A  p e s a r  d e  q u e  e l te a tro  m u s ic a l t ie n e  su s  ra íc e s  
e n  e l  B ro a d w a y  n e o y o rk in o  d e  lo s  a ñ o s  2 0 . a q u í 
n o  tu v im o s  c o n o c im ie n to  d e  é l h a s ta  la  d é c a d a  de 
lo s  7 0  c u a n d o  p u d im o s  v e r  la  o b ra  d e  A n d re w  
L lo y d  W e b e r  “E v ita " , in te rp re ta d a  p o r  P a lo m a  
S a n  B a s ilio  y  P a tx i A n d ió n . J u n to  a  e s ta , a lg u n a s  
re p re se n ta c io n e s  d e  “ J e s u c r is to  S u p e rs ta r"  ( ta m ­

b ié n  d e  W e b e r)  fu e ro n  to d o  lo  q u e  s e  p u d o  v e r  
a q u í d u ra n te  añ o s .
A  f in a le s  d e  la  d é c a d a  d e  lo s  8 0 . un  g ru p o  d e  per­
so n a s  del m u n d o  d e l c a n to  (co n  P lac id o  D o m in g o  
a  la  c a b e z a )  e  in v e rso re s  p r iv a d o s  tra je ro n  a 
E sp a ñ a  “L o s  M ise ra b le s” , u n a  p ro d u c c ió n  de l gran  
C a m e ro n  M c K in to sh  (e l re sp o n sa b le  d e  a lg u n o  de 
los m a y o re s  é x ito s  e n  L o n d re s) , b a sa d a  en  la  n o v e ­
la  h o m ó n im a  d e  V íc to r  H u g o . U n a  v e z  m á s , tan to  
la  c r ít ic a  c o m o  e l p ú b lic o  se  en c o n tra ro n  e n  p e r­
fec ta  c o m u n ió n , y  la  o b ra  fue  un é x ito  en  E sp añ a . 
E n  N u ev a  Y ork  y  L o n d re s  aú n  s ig u e  e n  ca rte l.

N o  d e ja  d e  r e s u lta r  p a ra d ó jic o  q u e . h a b ie n d o  en  
E s p a ñ a  ta n to s  m ile s  d e  a f ic io n a d o s  a  e s te  g é n e ro  
a  lo s  q u e  n o  le s  tie m b la  e l  p u ls o  a  la  h o ra  d e  
a d q u ir ir  u n  c o m p a c to  d e  u n a  o b ra  q u e  a  v ec es  
su p e ra  la s  6 .0 0 0  p ts .  n a d ie  se  h a y a  a tre v id o  h a s ta  
a h o ra  a  f in a n c ia r  e s to s  e s p e c tá c u lo s , s a b ie n d o  e! 
e n o rm e  p ú b lic o  p o te n c ia l d e l q u e  se  d is p o n e  y  del 
h e c h o  d e  q u e  c a d a  v e z  so n  m á s  lo s  e s p a ñ o le s  q u e  
,se van  fu e ra  a  v e r  “ E l F a n ta s m a  d e  la  Ó p e ra ” . 
“C a ts ” , “ M is s  S a ig o n ” , “ S h o w b o a t" ,  “ S u n se i 
B o u le v a rd ” . e tc . y  d e  p a s o  h a c e r  tu r is m o  (n o  al 
r e v é s ) .  T ra s  a lg u n o s  a ñ o s  e n  b la n c o . L u is  
R a m íre z  y  su  p ro d u c to ra  “P ig m a lio n ” (u n a  fa m o ­
sa o b ra  d e  G e o rg e  B e m a rd  S h a w  y  so b re  la  q u e  se 
e s c r ib ió  p r im e ro  e l m u s ic a l y  lu e g o  la  p e líc u la  
“ M y  F a ir  L a d y ” ) d e c id ie ro n  s a lla r  a  la  a re n a , y 
e s a  d e te rm in a c ió n  le s  h a  h e c h o  r ic o s  (a u n q u e  
“G re a se ”  su  ú ltim o  e s tre n o , n o  e s té  c o s e c h a n d o  
b u e n a s  c r ítica s ).

“No hay nada que envidiarles  
a los ingleses o  am ericanos”

La “ conexión salesiana"
D e sd e  h a c e  16 a ñ o s , e l  c o le g io  d e  lo s  S a le s ia n o s  
d e  A to c h a  o rg a n iz a  y  m o n ta  p u n tu a lm e n te  c a d a  
añ o  u n a  o b ra  m u sica l. S o n  lo s  p ro p io s  a lu m n o s  
lo s  e n c a rg a d o s  d e  m o n ta r  lo s  d e c o ra d o s , g e s tio ­
n a r lo  u x lo . e tc . Y  n o  c u e n ta n  c o n  n in g ú n  tip o  
su b v e n c ió n  o  sp o n so r  p r iv a d o . T al y  c o m o  D. 
M ig u e l A n g e l L ó p e z  (d ire c to r  d e  d ic h o  g ru p o  te a ­
tra l)  d ijo  e n  u n a  e n tre v is ta  c o n c e d id a  a  e s ta  re v is ­
ta  e n  e l p a s a d o  m e s  d e  O c tu b re , “c o n  e s ta  a c tiv i­
d a d  n o  se  p re te n d e  g a n a r  d in e ro . N o s  g u s ta  h a c e r ­
lo  p o rq u e  s f .  D u ra n te  e s to s  a ñ o s , lo s  a f ic io n a d o s  
m a d ri le ñ o s  n o  h a n  te n id o  o tr a  fu e n te  e n  la  qu e  
s a c ia r  su  sed : H a n  p o d id o  v e rse  “ J e s u c r is to  
S u p e rs ta r” . “E l F a n ta sm a  d e  la  ó p e r a ” , “C a ts "  y 
“O liv e r” , p o r  c i ta r  a lg u n a s  d e  la s  m á s  c o n o c id a s . 
A  la s  re p re se n ta c io n e s  d e  “O liv e r”  a c u d ie ro n  p ro ­
fe s io n a le s  d e  “E l H o m b re  d e  L a  M a n c h a ” , q u e  no  
só lo  fe lic ita ro n  e l b u en  h a c e r  d e  su s  c o le g a s , s in o  
q u e  in c lu s o  se  o f re c ie ro n  p a ra  a y u d a r  en  e l m o n ­
ta je  d e  s u  s ig u ie n te  o b ra . “M a rtín  G u e r re ” : y 
C o n c h a  B a rra l y  Jo sé  M a ría  P o u , d ire c to re s  del 
p ro g ra m a  d e  R a d io  N a c io n a l “L a  C a lle  4 2 ” 
(s e g u ra m e n te  e l ú n ic o  p ro g ra m a  d e  to d a  la ra d io  
d e d ic a d o  a l te a tro  m u s ic a l) , a d e m á s  d e  h a b e r  
a s is t id o  a  la s  re p re se n ta c io n e s  sa le s ia n a s . su e len  
h a b la r  d e  e l lo s  m u c h a s  v e c e s . Y  ta m b ié n  hay  qu e  
d e c ir  q u e  p o c a  g e n te  se  h a  d a d o  c u e n ta  d e  u n a  
co sa : E l c o le g io  v e n d e  lo s  c o m p a c to s  d e  la s  o b ra s  
tra d u c id a s  a l e sp a ñ o l, y  e s  im p o s ib le  e n c o n tra r  
h o y  e n  e l  m u n d o  u n a  o b ra  m u s ic a l d o b la d a  a  un  
id io m a  q u e  n o  se a  el o r ig in a l d e  la  re p re se n ta ­
c ió n . p o r  lo  q u e  e s ta s  g ra b a c io n e s  tie n e n  u n  a lto  
v a lo r  p a ra  lo s  c o le c c io n is ta s .

“En Noviembre, M y Fair Lady '

L o s  a f ic io n a d o s  a  la  m ú s ic a  y  a l te a tro  e s ta m o s  d e  
e n h o ra b u e n a . M a d rid  e m p ie z a  a  a b r irse  y  a  to m a r  
fo rm a s  d e  u n a  a u te n tic a  c iu d a d  c o s m o p o lita  (en  
lo  q u e  a  d iv e rs ió n  se  re f ie re ) . E n  N o v ie m b re  la 
p a re ja  S an  B a .s ilio -S acris tán  v o lv e rá  c o n  “M y  
F a ir  L a d y "  tra s  tr iu n fa r  p o r  S u d a m é ric a  c o n  su 
“ H o m b re  d e ...”  E n  S e p tie m b re , e n  lo s  S a le s ia n o s  
v o lv e rá n  lo s  e n sa y o s  p a ra  p re p a ra r  la  o b ra  d e  la 
p ró x im a  te m p o ra d a  c o n  la  ú n ic a  a y u d a  d e  s u  a f i­
c ió n , i lu s ió n  y  e l m e c e n a z g o  (c a s i s ie m p re  e s c a ­
so )  d e  a lg ú n  p a tro c in a d o r . D e s d e  a q u í, e l a g ra d e ­
c im ie n to  y  e l a p o y o  a  to d o s  lo s  q u e  van  a  h ac e r  
p o s ib le  q u e  c a d a  v e z  m á s  g e n te  v a y a m o s  al te a ­
tro . E l te a tro  s ie m p re  se rá  c u ltu ra .

m k  L O S  R O B L E S

• E specia lidad  en com ida  libanesa
• B o cad illo s  y  raciones de p in ch o  

de cordero
• E xqu is itas  ta p ita s  y  a lta  ca lid a d  

de  aperitivos
• Paella (los dom ingos)

• EXPOSICIONES DE PINTURA 
Y fotografía

•AMBIENTE CULTURAL
• SORPRESA: UNA TERRAZA CON 

UN BUEN AMBIENTE FAMILIAR

La ca lidad  de un buen servicio
c/Las Naves, 15. ■zr 91 517 33 29

C e n t r o s  d e  F o r m a d

('cniH i liiiiiidliiLMilii por l.i I iiiv. tt:
Local hxaminaiiDns S .' 'líente (i :  ('.A. i..S.>

R ibero  de C u r tid o re s , 3 2 .  « 9 1 5  2 8 9  
• A c o d o s  y E m b a ja d o re s  
sy stem m g (S )o rro k is .e s______

Inhrm á fU a
Windows, Word, Excel, Y Bosic 
Arcesj, Pog. Web, Infemef
Iñultim iéiaifAnim adón
3DS)ud(o Mox, Animotor Studio, 
Adobe Premiere, Director
C$stiótt tm prisarM
Ordenogrofo, tontobilidod. 
Nóminos, Seguros Socío/es, 
hcturociófi y oímocén
Ois$ñ0 Cráfho f  TétnUo
CorelDraw, Pfotopo/nt, 
PogeMoker, AutoCAD

Comienza cuando quieras 
A  la hora que quieras 

_  En el nivel que necesites 
^  A  tu propio ritmo de 

__________aprendizaje
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¿ C ó m o  p a s a n  e l  t i e m p o  

n u e s t r o s  m a y o r e s ?

Nos hemos desplazado a la Junta 
Municipal de Arganzuela en la 
Casa del Reloj. En la antigua 
biblioteca, allí se encontraban 
unos doce componentes entre gui­
tarras, bandurrias y laudes, leyen­
do e interpretando ensimismados 
una serie de partituras.

Nos dirígimos a Luís Pastor, él 
hace los arreglos y dirige la ron­
dalla desde hace cuatro años.
Dinos algo de vuestra actividad, 
ensayo, proyectos y lugares de 
actuación.
E n  p r im e r  lu g a r, a q u í e s  b ie n v e n id o  
c u a lq u ie ra  q u e  te n g a  n o c io n e s  d e  
un  in s tru m e n to  y  se p a  le e r  la  c ifra  
a c o m p a sa d a . E l e n s a y o  lo  r e a liz a ­
m o s  m a rte s  y  v ie rn e s  d e  d ie z  a  u n a . T o d o s  te n e ­
m o s  v o z  y  v o to  y  e le g im o s  d e m o c rá tic a m e n te  e l 
re p e r to r io  q u e  se c o m p o n e  d e  o b ra s  b ie n  c o n o c i­
d as  d e l P ú b lic o . A c tu a m o s  e n  L a  L o n ja  p o r  S an  
Is id ro  y  la  M e io n e ra . E n  C e n tro s  d e  T e rce ra  
E d a d , R e s id e n c ia s  d e  A n c ia n o s  y d o n d e  q u e  n o s 
lo  so lic ite n . N u e s tra  ú n ic a  e x ig e n c ia  e s  q u e  n o s 
p ro p o rc io n e n  e l  tra n sp o rte . T e n e m o s  se le c c io n a ­
d o  u n  re p e r to r io  q u e  to d o s  e n  un  m o m e n to  d a d o  
p u e d a n  co re a r . P u e d o  a s e g u ra r  q u e  e s  e m o c io ­
n a n te  c u a n d o  a n c ia n o s  e n  s il la  d e  ru e d a s  se  a n i­
m an  a  c a n ta r  c a n c io n e s  tan  n o s tá lg ic a s  p a ra  e llo s . 
C o la b o ra n  c o n  la  ro n d a lla  F e lip e  y  M e rc e d e s , 
u n o s  fe n ó m e n o s  d e l b a ile . L u e g o . M e rc e d e s  ca n ta  
c a n c io n e s  d e  la  P iq u er. R o c ío  Ju ra d o  e tc . E n  fm . 
e s ta s  p e rso n a s  q u e  se  m e re c e n  to d o s  n u e s tro s  
e .sfuerzos, se  lo  p a sa n  b o m b a .
¿Quién compone esta rondalla de La Casa del 
Reloj?
S a lv a d o r  V ille g a s , 9 0  a ñ o s , fu e  p ro fe s o r  d e  E G B . 
D e.sde m u y  jo v e n  to c a  la  b a n d u r r ia  y  e s  un 
m a g n íf ic o  p o e ta . E n tre  e l y  y o  c o m p u s im o s  el 
C h o tis  A rg a n z u e la  q u e . c o n  la  c o la b o ra c ió n  de l 
se ñ o r  C o n c e ja l,  e s p e ra m o s  se  h a g a  fa m o so . 
F e rm ín  D ía z , 7 6  añ o s , m e c á n ic o  a ju s ta d o r, to c a  la 
b a n d u r r ia  y  e s  d e  lo s  ú ltim o s  in g re sa d o s  en  el 
g ru p o .
Ju s to  R o b le s , 72  a ñ o s , to re ro  ju b ila d o , de.sde 
jo v e n  ta ñ e  e l laúd .
A n g e l M a ru g á n , 6 4  a ñ o s , m e c á n ic o  d e  p re c is ió n  
ju b ila d o , to c a  la  g u ita r ra , e l la ú d  y  la  b a n d u rr ia  
d e s d e  te m p ra n a  ed ad .
D io n is io  M a rtín e z  (E l A lc a ld e ) , 6 6  a ñ o s , té c n ic o

d e  ta l le r  ju b ila d o ,  d e sd e  jo v e n  to c a  e l laú d , 
h a c ie n d o  ro n d a s  c o n  L a  T u n a  c o n q u is tó  a  la  q u e  
h o y  e s  su  e s p o sa . L e  g u s ta  e l b u e n  y a n ta r  y  los 
b u e n o s  c a ld o s .
L u is  P a s to r , 7 4  a ñ o s , p ro fe so r  d e  m ú s ic a  ju b ila d o  
y  d ir e c to r  d e l g ru p o .
A g u s tín  R u iz . 7 3  a ñ o s , a d m in is tra tiv o  y  A TS 
ju b ila d o . D ip lo m a d o  e n  s o lfe o  c u rs ó  e s tu d io s  
su p e r io re s  d e  g u ita r ra  c lá s ic a . S ie m p re  n o s  s o r ­
p re n d e  c o n  a lg ú n  c h is te  n u ev o .
V ice n te  J im é n e z , v ie n e  d e  L a  M a n c h a , c o if fe u r  
ju b ila d o , v iv e  p a ra  la  g u ita rra . F u m a d o r  e m p e d e r ­
n id o  a  p e s a r  d e  la s  “b ro n c a s” .
J o s é  L u is  C a lv o ,  6 2  a ñ o s ,  té c n ic o  en  
O rd e n a d o re s , to c a  la  b a n d u rr ia , c a n ta  e n  d is t in to s  
c o ro s  y  e s  un  m a g n if ic o  p in to r.
A n to n io  R o b le s , 68  a ñ o s , té c n ic o  d e  a p a ra to s  d e  
h o sp ita l ju b i la d o , s ie m p re  s in tió  p a s ió n  p o r  la 
m ú s ic a  y  e s  a h o ra  c u a n d o  p u e d e  .sa tisface r su  a f i­
c ió n .
M a n u e l L ó p e z . 68  a ñ o s , m a tr ic e ro . d e lin e a n te , 
d e s d e  su  ju v e n tu d  e.sluvo en  ro n d a lla s  d e  la 
R E N F E . E s  u n  d ib u ja n te  p o r te n to s o .  
A c tu a lm e n te  im p a r te  c la se s  d e  e s te  a r te  e n  e s te  
m is m o  C e n tro .
Ig n a c io  P é re z , 6 7  a ñ o s , d e l in e a n te  ju b i la d o ,  
a m a n te  d e l c ic lism o , fue  S e c re ta r io  G e n e ra l d e  la 
A so c ia c ió n  M a d rile ñ a  d u ra n te  d o c e  a ñ o s . L e  
e n c a n ta  to c a r  la  g u ita r ra  d e s d e  s ie m p re .
Luía, Kabeinm que tu ha« .«ddo miuico profesío' 
nal durante mucho» años, háblano» un poco de 
tu trayectoria artística.
D e sd e  p e q u e ñ o  tu v e  fa c ilid a d  p a ra  la  m ú s ic a , a

F in i S.
Pizarro

lo s  c in c o  a ñ o s  m e  c o m p ra ro n  u n a  
g u ita r ra  y  re c ib í  las p r im e ra s  le c ­
c io n e s  d e  m i p ad re . É l n o  sa b ía  
m ú s ic a  p e ro  e ra  un  fu e ra  d e  .serie en  
c u a n to  a  o íd o  y  s e n tid o  r ítm ic o . 
A p re n d id o s  lo s  p r im e ro s  p a s o s  
m u y  p ro n to  fu i c a p a z  d e  in te rp re ta r  
c u a lq u ie r  m e lo d ía  q u e  o ía . Y a a d o ­
le sc e n te , tu v e  c o m o  p r im e ra  p ro fe ­
s ió n  la  d e  e le c tr ic is ta  e n  la  R É N F E  
y  q u ise  s e r  to re ro . N u n c a  h a b ía  
p e n s a d o  en  s e r  m ú s ic o .
P o r  c irc u n s ta n c ia s  la rg a s  d e  c o n ta r  
y  s ig u ie n d o  e l c o n s e jo  d e  u n  m ú s i­
c o  p ro fe s io n a l,  d e c id í  d e d ic a rm e  a  
e s te  a rte . E m p e c é  a  e s tu d ia r  so lfe o  
y  c o n tra b a jo  a  lo s  v e in tiú n  a ñ o s , a  
p a r ti r  d e  lo s  v e in tid ó s  d e c id í  q u e ­
m a r  la s  n a v e s , d e jé  la  R E N F E  y  m e  

d e d iq u e  d e  lle n o  a  la  n u e v a  p ro fe s ió n . T u v e  su e r ­
te . re c o rr í  p r in c ip a lm e n te  A fr ic a  y  E u ro p a  y 
n u n c a , h a s ta  la  ju b i la c ió n  a  lo s  se .sen ta y  c in c o  
a ñ o s , m e  fa ltó  e l trab a jo .
¿Cómo fue (u ingreso en la rondalla de la Casa 
del Reloj?
H a c e  c u a tro  a ñ o s  c o in c id í  c o n  M a y te , c o m e n ta n ­
d o  q u e  e ra  m ú s ic o  ju b ila d o , m e  d ijo  s i p o d ía  
h a c e r  a lg o  en  la  ro n d a lla . A u n q u e  e s te  s e c to r  de 
p u ls o  y  p ú a  e ra  a lg o  n u e v o  p a ra  m í, m e a d ju d ic a ­
ro n  u n  la ú d  y  e m p e c é  c o n  e l  g ru p o . D e sd e  e n to n ­
ce s . m e  d e d ic o  a  e n s a y a r  c o n  e l lo s . S o m o s  so b re  
to d o  u n  g ru p o  d e  a m ig o s  y, a u n q u e  a  v e c e s  
m a n d o  a  a lg u n o  “d e  c a ra  a  ia  p a re d " , e l lo s  sab en  
q u e  to d o  e s  b ro m a . E s  e n c o m ia b le  e l in te ré s  q u e  
p o n e n  e n  to d o .
Les dejamos que sigan ensayando y les desea­
mos muchos éxitos artísticos.

De izquierda a derecha: Salvador, Fermín, 
Justo, Angel, Dionisio, I^uís, Agustín, Vicente, 

José IvUis. Antonio. Manuel e Ignacio.

H IFE R TE X TIL }
GRAN SURTIDO EN 
ROPA INTERIOR
CORSETERÍA, CHANDALS,» 
SUDADERAS, ETC.
GRAN VARIEDAD EN 
CAMISERÍA, VAQUEROS 
SRA. Y CRO.

D is tr ib u id o r e s  d e  
m a r c a s  c o m o :
Fruit of the Loom,
New Caro, Bandolli, 
Ferrys, etc.

Ayuntamiento de Madrid
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Pedro
Mateos

L a  p a s i ó n :  ¿ a m o r  o  d e s e o ?

De dos miradas que se cruzan puede nacer una 
atracción, una pasión, puede darse el amor por­
que ambas personas, portadoras de las mira­
das, se encuentran en un momento propicio de 
búsqueda de pareja y el azar les ha hecho coin­
cidir. A veces la casualidad provoca una fan­
tasía que establece un acuerdo entre lo que 
dicta el corazón y lo que razona la cabeza. De 
un cruce de miradas, en ocasiones suficiente 
para que dos seres se atraigan, y aún sin saber 
la razón, surge el sentimiento del amor, esto no 
es algo que se pueda razonar, hay que sentirlo, 
es instintivo, y el instinto en las cosas del amor 
es siempre más seguro y fuerte que la inteli­
gencia.

Amor platónico o idealización.
Del amor no se puede decir que aparece o desa­
parece sin más, que del mismo modo que se crea 
se diluye, lo que sí podemos decir es que 
muchas veces el amor se idealiza.
Es fácil enamorarse de un actor o actriz de la 
pantalla porque además de parecerte guapos te 
los presentan para hacerse queridos. Desde el 
primer momento, los admiras, sin darte cuenta 
que ni siquiera los conoces sino bajo la luz de las 
candilejas. No ves su verdadero rostro, sólo el 
que te quieren mostrar, sin defectos ni arrugas, 
siempre son seres perfectos, completos, llenos 
de armonía. Esa admiración distante también 
produce placer.
Del mismo modo, te enamoras de un príncipe 
azul o de una bella y angelical pastorcilla, saca­
dos de un cuento infantil, que no dejan de ser 
objetos de amor a los cuales ponemos en un 
pedestal. Los errores vienen porque ante el más 
mínimo fallo de esa delicada estructura el pedes­
tal se derrumba, y ese amor se apaga al día 
siguiente, como una lamparilla de aceite que se 
ha extinguido, sin ser posible su continuidad 
porque no se le ha alimentado.
El am or físico o realización.
Es la unión de dos personas cuyo deseo es 
común, la entrega es mutua, y la pasión se ali­
menta del contacto, del trato y de la proximidad 
de un sujeto y el otro. Aquí los deseos de ambos 
se cumplen y ia pasión se mantiene, junto con el

placer que se experimenta al sentirse cerca. 
Hablemos del amor que llena de dicha y felici­
dad al amante por el simple hecho de amar, es un 
amor total, una entrega sin re.stricciones hacia el 
ser amado y que se alimenta naturalmente de 
una fe o creencia en ese ser. de un sentimiento 
pleno de admiración, de una relación mutua que 
lleva a los dos sujetos a amar la vida y a todo lo 
que les rodea. De ahí que el amor no .sólo se 
muestra, se demuestra en el objeto, es decir, en 
el ser que se ama.

R O P A  IN T E R IO R  P A R A  
H O M B R E  • M U J E R  • N IÑ O

PRIMERAS
MARCAS:

lick 'o r
I

E N  T U  T I E N D A  D E L  B A R R I O  
E N C O N T R A R Á S  
T O D O  L O  N E C E S A R I O

• Lencería Fina, Slips, Ropa de Baño, (^kerri) 
Sujetadores Deportivos,

• Batas, Camisolas, Pijamas. DIM .
• Pantys, Medias, Leotardos, Calcetines.
• Chandals Niños, Babys Colegial.
• Gran surtido en Productos 

de Muestrarios.
/0/stínqoete “Regala Lencería"!

Plaza Peñuelas.3. Tlf: 91 5176286

(ifinmu

FILA

E B L E
N U E V A  E X P O S IC IÓ N  E N  D O R M IT O R IO S  D E  M A T R IM O N IO

PUERTA
DE

TOLEDO
EMBAJADORES

Mi tHII Co'-M-KI Jl ^  .sX"

PZA. DE 
ORTECA Y 
MUNILLA

FINANCIACIÓN  
HASTA 36 MESES 

SIN ENTRADA

D IS E Ñ O  Y  P R E S U P U E S T O  S IN  C O M P R O M IS O  

E L E C T R O D O M É S T IC O S  A  P R E C IO  S IN  C O M P E T E N C IA

EXPO SIC IO NES: C l SO RIA , 3. « -F A X : 91 467 01 15 «  91 539Ayuntamiento de Madrid
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I

M E D I A C I O N  F A M I L I A R  ( I )

L a  s e p a r a c i ó n  y  e l  d i v o r c i o  c i v i l i z a d o s

Am anda
Atíenza

Ante el número creciente de ruptu­
ras matrimoniales en nuestro país, 
nace una opción nueva: ¡a
Mediación Familiar.
U n  a c u e r d o  e n t r e  p a r te s .
L a  M ed iac ió n  F am ilia r  e s  un  p ro ce­
so  e n  e l q u e  u n  te rc e ro  neu tra l y 
e x p e rto  a y u d a  a  la  p a re ja  a  re so lv e r  
su  ru p tu ra  d e  la  m e jo r  fo rm a  po si­
b le . E n  p r im e r  lugar, e l ex p e rto  
m e d iad o r e sc u c h a  a  am b as  p a rte s  y 
les ay u d a  a  v e rif ic a r  su d ec is ió n  d e  
separarse . L a  M e d iac ió n  c o n c e d e  un 
tie m p o  a  la  p a re ja  p a ra  q u e  to m e  un a  
o p c ió n  m a d u ra d a . S i am b o s d esea n  
no  seg u ir  ad e la n te , d e te n d rá n  cu a l­
q u ie r  trá m ite  le g a l y  p o d rán  a c u d ir  a 
un  te ra p e u ta  e sp e c ia liz a d o  q u e  Ies 
ay u d e  a  m e jo ra r  su  re la c ió n . A c tu a lm e n te , se 
rec o n c ilian  tre s  d e  c a d a  d ie z  c a so s  q u e  acu d en  a 
M ed iac ión .
E n  el c a so  d e  q u e  la  p a re ja  o p te  p o r  la  ru p tu ra , e l 
m e d iad o r le s  a y u d a rá  a  n e g o c ia r  to d o s  lo s  tem as 
q u e  van  a  c a m b ia r  d eb id o  a  la  sep arac ió n  o  e l d iv o r­
c io : la  v iv ien d a , la  cu s to d ia  d e  lo s  h ijo s  y  la s  v is i­
ta s  de l p ad re  q u e  sa le  d e  la  casa , la s  p en s io n es , etc. 
A l fin a liz a r  e l p ro ce so , la  p a re ja  h a  lle g ad o  a  acuer­
d o s  rea lis ta s  q u e  se rán  p la sm a d o s  e n  un  “c o n v e n io  
r e g u la d o r ” . E s te  co n v e n io  p u e d e  se r  rev isa d o  p o r 
su ab o g a d o , q u ie n  lo  p re se n ta  en  e l ju z g a d o  acom ­
p añ an d o  a  la  d em an d a  d e  se p a rac ió n  o  d iv o rc io . 
Q u ie n e s  a c u d e n  a  M e d ia c ió n .
E ste  p ro c e so  e s  ac o n se jab le  e n  e l  c a so  d e  pare jas, 
ca sa d as  o  n o , c o n  h ijo s  e n  c o m ú n  o  n o , q u e  q u ie ran  
sep ara rse  o  d iv o rc ia rse . T am b ién  se a tie n d e  a  las 
p are jas  q u e  d esea n  so lic ita r  la  n u lid a d  re lig io sa , 
p u es  d e  igua l m o d o  hay  q u e  p a c ta r  la s  c o n se c u e n ­
c ias  d e  la  ru p tu ra . L a s  p e rso n a s  q u e  y a  e s té n  sepa-

D I V C U f c A  

PAHK
M A A  K r r O I . , . Y  PAPÁS 
El lugar de juegos didácticos 
y fiestas mas DIVER del barrio.

Poseo de Sonto Moría 
de la Cabeza, 78 
Teléfono: 91 474 3995

• Zona de juegos 
Celebraciones especíales

Celebración de cumpleaños 
Actividades de tiempo libre

Ven o celebrar con nosotros tus fiestas de fomilia, 
colegio con tus amigos en el sitio más DIVER del borrio.

rad a s  o  d iv o rc ia d a s  y  q u ie ra n  m o d if ic a r  algún  
acu erd o  an terio r, ta m b ié n  p u e d e n  tra b a ja r  sus d ife- 
rencia.s e n  e l d esp a c h o  d e  u n  m ediador.
M á s  v e n ta ja s .
C u a n d o  un  m a tr im o n io  se  se p a ra  o  se  d iv o rc ia  sin  
h a b e r  lleg ad o  a  n in g ú n  a c u e rd o  p rev io , e s  e l  ju e z  
q u ie n  v a  a  d e c id ir  to d o  lo  q u e  les c o n c ie rn e , b asán ­
d o se  en  lo s  d a to s  q u e  te n g a  y  e n  las p e tic io n es  d e  
c a d a  parte . E s to  e s  el '•c o n te n c io so ” , un  p ro ce so  
Ju d ic ia l frío , la rgo , ca ro  y  d o lo ro so  p a ra  la  pare ja . 
S i las d o s  p a rte s  e s tá n  d isp u e sta s  a  se n ta rse  a 
h ab lar, co n tra ta n  d o s  a b o g a d o s  (u n o  p a ra  cad a  
p arte ), o  u n o  só lo  p a ra  lo s  d o s  y  c o m ie n z a  la  n ego ­
ciac ión : e s  e l  p ro c e so  d e  " m u tu o  a c u e rd o " .
E n  m u c h as  o ca s io n e s , lo s  a c u e rd o s  en tre  la  p a re ja  
so n  h ec h o s  c o n  p risa , s in  re p a ra r  en  la s  c o n se c u e n ­
c ia s  d e  c a d a  d ec is ió n , o  so b re v a lo ra n d o  la  b u en a  
v o lu n ta d  p ro p ia  o  d e l o tro . E n  n o  p o co s  m o m e n to s , 
la  p a re ja  c o n  h ijo s  lo s  u til iz a  a l n e g o c ia r  p a ra  o b te ­
n e r  m a y o re s  b en e fic io s  (v iv ie n d a , p e n s ió n  m ás 
a lta , m ás tie m p o  c o n  e llo s , e tc .)  E n to n c e s  su rg e  la 
f ig u ra  de l e x p e r to  m ed iad o r, q u e  o r ie n ta  a  amba.s 
p a r te s  p a ra  q u e  d ec id a n  d e  fo rm a  re sp o n sa b le  y 
p ie n se n  e n  e l b ie n  d e  los h ijo s . E n  M e d iac ió n  n o  se 
p e rm ite  u tiliza r  a  lo s  h ijo s , o  p re s io n a r a l o tro  p a ra  
q u e  o p te  p o r  e s to  o  aq u e llo . E l p ro fe s io n a l a y u d a  a 
la  p a re ja  a  p e d ir  lo  q u e  rea lm e n te  n ec es ita  y  a  o fre ­
c e r  lo  q u e  p u e d e  c u m - _________________________
plir. A d em ás, e l ap o y o  
em o c io n a l q u e  rec iben  
m in im iz a  la  c r is is  y 
p u e d e n  n e g o c ia r  m ejor.
E n  e l p ro c e s o  d e  
M e d ia c ió n  la  p a re ja

re c o n o ce  sus se n tim ien to s , lo.s c a m b io s  q u e  
v a  a  su fr ir  y  p rev é  c ó m o  le v a n  a  a fec ta r 
e so s  c a m b io s . E s ta s  v en ta ja s  au m en ta n  la  
a u to e s tim a  y  la  a u to n o m ía  d e  c a d a  m ie m ­
b ro  d e  la  p a re ja , lo  q u e  le  h a c e  se r  resp o n ­
sab le  d e  to d as la s  d e c is io n e s  q u e  tom a. 
E s te  m é to d o  d e  re so lu c ió n  d e  co n flic to s  
o fre c e  a  la  p a re ja  e n  c ris is  u n  tie m p o  d e  
re flex ió n  y un  lu g a r  neu tra l d o n d e  co m u n i­
c a rse  c o n  lib e rtad . S us c o n fid e n c ia s  es tán  a 
sa lv o  p o rq u e  e l m e d iad o r se d e b e  a l secre­
to  p ro fe s io n a l, y  ni s iq u ie ra  p u e d e  a c u d ir  al 
Ju z g ad o  lla m a d o  p o r  e l Juez. E l p ro c e so  de 
M e d iac ió n  e s  b rev e , m ás h u m a n o  y  resu lta  
m ás b a ra to  q u e  o tra s  v ías. A d em á s, e l c o n ­
v e n io  n ace  d e  la s  n e c e s id a d e s  d e  q u ie n es  lo  
h a n  p a c ta d o , p o r  lo  q u e  se  c u m p le  ca s i s in  
ex c ep c ió n . E n  e l p ro g ra m a  d e  M ed iac ió n  

q u e  d ir ig e  la  p s ic ó lo g a  T rin id ad  B e m a l, en  1997 se 
m a n tu v ie ro n  e l 9 7 %  d e  lo s  a c u e rd o s  firm ad o s. 
C u e s t io n e s  q u e  re g u la r .
C u a n d o  se  ro m p e  u n a  re la c ió n  d e  p a re ja , am b o s 
m ie m b ro s  d eb e n  se p a ra r  su s  v id a s  n o  só lo  e n  e l 
te rren o  em o c io n a l, s in o  ta m b ié n  e n  e l pa trim o n ia l. 
L a  p are ja  d e b e  d e c id ir  c ó m o  se rep a rtirá n  lo s  b ie­
n es  q u e  te n ían  en  c o m ú n ; q u ié n  se  q u e d a  c o n  la 
c a sa  e n  la  q u e  v iv ía n ; si h ay  h ijo s , c o n  q u ie n  van  a 
v iv ir; y. si p ro ce d e , q u é  p en s ió n  p a sa rá  un  e x  c ó n ­
y u g e  a! o tro .
E l rep a rto  d e  lo s  b ien es c o m u n e s  d e p e n d e  de l rég i­
m e n  e c o n ó m ic o  de l m a tr im o n io . S a lv o  q u e  d ec id a  
lo  co n tra rio , u n a  p a re ja  q u e  se  ca sa  e n  n u es tro  país 
lo  h a c e  e n  rég im en  d e  g an a n c ia le s  (ex c ep to  en 
C a ta lu ñ a  y  B a lea res , q u e  tie n e n  ré g im e n  d e  sep ara ­
c ió n  d e  b ie n es) . A  la  h o ra  d e  re p a rtir  lo s  b ienes, 
c a d a  p a rte  m a n tie n e  las p ro p ied a d es  q u e  e ra n  suyas 
an tes  de l m a tr im o n io  y  lo s  b ien es h e re d a d o s , p e ro  
d e b e  rep a rtir  e n  un a  p ro p o rc ió n  d e l 5 0 %  to d o  aq u e ­
llo  q u e  p e r te n e z c a  a  la  " s o c ie d a d  d e  g a n a n c ia le s " , 
o  lo  q u e  e s  lo  m ism o  a l m a tr im o n io . E s te  rep arto  
in c lu y e  ta m b ié n  las d eu d a s  p en d ien te s .
H a  d e  fija rse  ta m b ié n  q u é  v a  a  p asa r  c o n  la  ca sa  qu e  
e ra  d e  lo s  dos. S e  p u ed e  v e n d e r  y  re p a rtir  e l d in e ro  
d e  la  ven ta , d e ja r  s in  m á s  si e ra  d e  a lq u ile r, e tc . H ay  
ta n ta s  o p c io n es  c o m o  a  la  p a re ja  se le  ocu rran .

mROIN INíFANTlL
D E  O  A _  4

Y O J IS A
C entro  M édico
Y PSICOTÉCNICO

C a r n e t  d e  C o n d u c i r

P e r m i s o  d e  A r m a s  

C e r t i f i c a d o s  ( C o l e g i o s ,
E m p r e s a s ,  D e p o r t e s , . . . )

E m b ajad o res  78,1®
^ (Junto metro Embajadores)

Tlf: 517 54 34 
28012 M A D R ID

V r í v a d o2 0  a ñ o s

«  527 8 6 4 1 . c/ Em bajadores, 173 {entrada por el Jardín)

E l A la\ a c é n  d e  l a  D e c o r a c i ó n  

R ú s t i c a  Y C o l o n i a l

D  m u e b l e  a w c iz o  e n  m a d e r a s  e x ó t ic a s  g S Á
O RECALOS Y CURIOSIDADES ÉTNICAS .
DTEXTILES a r t e s a n a l e s  p a r a  el H O C A R \l í^ ’ S v ^ t ^

I iiíT

(ESQUINA a  BAÑOS DE MONTEMAYOR) MÓVIL: 670.97.33.00

8 8
Ayuntamiento de Madrid
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E l  R a s t r o
Domingo por la mañana, luce el sol con 
fuerza e invita a pasear, abrigado eso sí, 
porque el aire fino que sopla es frío. Nos 
acercam os al Rastro, lugar de m irar y ver. 
Un ejercito activo de ciudadanos con fur­
goneta. carros de mano, coches viejos, por- 
tamaletas. cajas, mochilas o fardos que 
desenfundan y montan en un santiamén 
unos ingeniosos tenderetes donde colocan 
toda clase de utensilios, desde el invento 
más moderno con el último chip hasta el 
clavo romo de la herradura que perdió un 
caballo en la carrera de BEN-HUR. En un 
abrir y cerrar de ojos la R ibera de 
Curtidores y adyacentes quedan converti­
das en una inm ensa tienda al aire libre, 
llena de independientes vendedores que 
ofrecen toda clase de artilugios imposibles 
de im aginar si no se ven.

“A q u í encontrarás un buen  
lib ro , una re liqu ia  perdida, 
b ic ic le tas s in  m an illas con  
ruedas cuadradas y  a bajo  

p re c io ”

Una m araña de v isitantes invade cada 
dom ingo este lugar com o si de un rito se 
tratara o de una procesión de mirones (aquí 
se viene principalm ente a m irar y también 
a sorprenderse). Por mucho que vayas y 
mires, en rastro siem pre habrá algo que te 
sorprenderá; un vendedor anuncia algo que 
no vas a comprar, pero es gracioso lo que 
dice; otro, (que tiene tela), con acento 
sudam ericano anuncia  a grito  pelao: 
“ ¡vendo sartenes para freír!” , la gente le 
mira estupefacta y sorprendida; una señora 
flamenca, con gorro azul, le mira de reojo 
y sonriendo dice entre dientes: “ ¡no te

•  R E V E L A D O S
•  F O T O E S T U D IO
•  M A T E R I A L  

F O T O G R Á F IC O
•  R E P O R T A J E S  

F O T O *  V I D E O

d igo ... !, ¿y en tu pueblo para que sirven? 
Aquí encontrarás un buen libro, una reli­
quia perdida, bicicletas sin manillas con 
ruedas cuadradas y a bajo precio, candiles 
sin mecha, cencerros sin badajo o metros 
de 95 centím etros, agujas sin punta, panta­
lones sin pernera o muelles oxidados que 
chirrían de sólo mirarlos. Y el ir y venir de

Gabino
Domingo

ciudadanos de todos los pelajes se asom ­
bran cada domingo llevándose la duda de si 
es posible vender o com prar tanto cacharro 
aquí expuesto.
Junto a tanta quincalla hay grandes tiendas 
de siempre que ofrecen la posibilidad de 
com prar cosas muy serias a la vez que se 
toma el sol y el aire en un castizo y apreta­
do paseo mañanero.
Tres espigadas rubias con cara de ingle.sas 
destacan del grupo de curiosos, que rodea 
un tenderete lleno de extravagancias, miran 
con detalle y escudriñan todo buscando la 
razón de tanto mirón, observan la cara de 
los curiosos, se miran entre sí y sonríen 
cóm plices, al no encontrar motivo de tanto 
interés.
Hay que decir que el rastro ya no es lo que 
era, se está perdiendo la costumbre del 
regateo o chalaneo, cuando por un para­
guas te pedían cincuenta pesetas, ofrecías 
veinticinco y te lo dejaban en treinta.
A pesar de todo y de los tiempos modernos 
el rastro goza de buena salud y la entreteni­
da costum bre de ir al rastro cada mañana de 
dom ingo sigue vigente y está de moda. Y 
ya dispuestos a mirar, que para eso hemos 
venido, nos quedamos boquiabiertos al ver 
con que rapidez desm ontan los tenderetes, 
embalan la m ercancía sobrante que algunos 
tirarían  a la basura, desaparecen los 
m irones y en menos que se persigna un 
cura loco, de lo que fue una invasión 
colorista  de ciudadanos del mundo no 
queda ni Rastro.

C é n it  C a rs
-------------------------GROUP

• A lquiler  d e  c q c h e s
Y FURGQNETAS

• V e h í c u l q s  n u e v q s  
• P r e c i q s  c q m p e t it iv q s

c /  F e r r o c a r r i l ,  7  
T e l: 9 1  5 3 0 2 3 9 7

2 8 0 4 5
M a d r id

C o n s u l t a  d e  P s ic o l o g ía
Estados depresivos •  Ansiedad 
Miedos •  Obsesiones •  Pareja

CONSULTA IN IC IA L  GRATUITA 
« 9 1  474 09 54

H E R B O L A R I O

EL TREBOL
M ás de 74 años dando soluciones 

naturales a sus problemas de salud 

CONSULTA NATURISTA GRATUITA 
TODOS LOS MESES DEMOSTRACIONES 
GRATUITAS DE COSMÉTICA NATURAL

P® YESERÍAS, 33. Posterior. ®  91474 28 30

NUEVO ESTILO
P E L U Q U E R IA S  U N IS E X

•«wif S o lu c ió n  a tu s  p ro b le m a s  c a p ila re s  y d e  piel 4
( c a s p a , c a ld a  d e l  c a b e l lo )  ■

j  ★ Especialista bioestético microscopía 
- 7  (análisis sin compromiso) >•

★ Tratamientos Faciales y  Corporales -
★ Peinados Novias y  Primera Comunión "
★ Servicio a domicilio para personas imposibilitadas

P® Esperanza, 23. ©  473 13 81 /  c/ Tomás Meabe, local-5 ©  469 92 11
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L a  G r a f o l o g í a :  u n a  f o r m a  d e  

c o n o c e r s e  a  s í  m i s m o  y  a  l o s  d e m á s

Esther '■ 
Plaza

En esta entrevista realizada a Concha lo pri­
mero que nos intriga es: ¿Qué es la grafología? 
"Bien, como sabemos es la forma de analizar 
el carácter de una persona por medio de su 
escritura. El para qué. al menos en mi caso, 
está bastante claro: por una parte el autocono- 
cimiento y por otra, la aproximación al cono­
cimiento de los demás”.
¿Cuándo empezaste a interesarte por la gra­
fología?
“Llevo con la grafología prácticamente dos 
años, aunque por interés real, toda la vida, me 
ha gustado desde pequeña porque era muy 
rebelde con el tema de la letra que me 
imponían, ya que siempre he pensado que es 
una revelación auténtica del carácter".

1̂ 3

V ITA L  C O R P O R A L 
Q U IR O M A S A JE  

D E P O R TIV O
•  R e l a j a c i ó n  •  A r t r o s i s  •  E s g u i n c e s
•  C e r v i c a l e s  •  T i r o n e s  •  C o n t r a c t u r a s
•  L u m b a l g i a s  •  T e n d i n i t i s  •  D o l o r  m u s c u l a r

CITA PR E V IA  Tf: 9 7 0  7 9 1  7 9 9
d  Laurel 11. 5®-

¿Hasta dónde puedes saber de la 
personalidad de alguien a través 
de su escritura?
“Es algo prácticamente definitivo, 
no vamos a hablar de ciencia, por­
que no es algo empíricamente 
demostrado, pero desde luego nos 
aporta unos valores básicos en 
tanto a autoanálisis, y mediante los 
microgestos permite un análisis del 
comportamiento y actitudes de los 
demás y de las cualidades que 
manifiesta para uno u otro puesto a 
nivel laboral”.
M ucha gente piensa que la grafo­
logía es algo que tiene que ver con 
la adivinación o el esoterismo. 
¿Es cierto eso?
“Hay bastante de incierto en esa 
afirmación, porque hay una cues­

tión sagrada: la grafología no es que acierte, 
define y contrasta: los que yerran, es como 
pasa en todas las profesiones, simplemente se 
equivocan al utilizarla mal”.

"E l ob je tivo  de la gra fo logía  
es p o r una parte e l au toco- 

noc im ien to  y  p o r o tra  la 
aproxim ación a l conocim ien­

to  de lo s  dem ás"

¿Se puede ganar uno la vida dedicándose 
solamente a la grafología?
“Yo personalmente lo espero, deseo y ambi­
ciono. pero no sólo yo, sino todos los que 
hemos estudiado el tema, ya que es un campo 
que nos beneficia a nivel hum ano, a nivel de 
conocimiento y hay un campo tremendo a 
nivel laboral".
¿Cómo ves el lema aplicado en nuestro 
barrio?
“Considero que el tema, como yo lo siento al 
menos, tiene un atractivo bastante especial y 
notorio porque es una pauta para conectar 
mejor entre todos y además algo tan sencillo 
como es escribir, da unas facilidades enormes 
para el conocimiento tanto de uno mismo 
como de los demás, por eso yo recomiendo

organizar charlas, etc”.
¿Qué importancia, ciñéndonos a un aspecto 
m uy concreto y  que a casi lodos nos intriga 
tiene la firm a?
“Siempre que no se trata del “visé” (simple 

rúbrica), es de notoria importancia, ya que en 
la firma se refleja el “yo”  tanto personal como 
social, amén de un posible contraste, si se 
adjunta texto de las manifestaciones, aptitudes, 
comportamientos, de la personalidad frente a 
los demás”.

"Es un cam po que nos bene­
fic ia  a n ive l hum ano y  a n ive l 

de conoc im ien to  tan to per­
sona l com o so c ia l"

¿Facilita o ayuda la grafología al mejor 
conocimiento de la sociedad así como de la 
pareja?
“La grafología transmite unos conocimientos 
totales, porque además dentro de la letra, tie­
nes una parte consciente e inconsciente, lo cual 
te revela tu “yo”, tu “yo” social, es decir, el 
comportamiento que ante los demás manifies­
tas y a nivel de pareja, la coordinación que 
puedes tener en elaboración de planes, correc­
ción de actitudes... es bastante completo”.
Tú además te dedicas a la enseñanza, por lo 
que debes conocer la letra de todos tus alum­
nos, ¿este aspecto les favorece?
“Hombre, les favorece en tanto que: prim era 
prem isa: tenemos que ver el punto positivo de 
las cosas que todos tenemos, y esto es total­
mente cierto, un lado bueno y otro lado no 
tanto, por lo que o miramos la verdad hacia 
delante o la cosa va muy mal. Pues bien, con la 
letra pasa lo mismo, y psicológicamente cola­
bora un montón conocer la letra de alguien ya 
sea alumno o cualquier persona".
Para relajarnos aún más, ¿qué letra te gus­
taría analizar con detenimiento, ya sea de un 
personaje fam oso... ?
"Estoy abierta a cualquier posibilidad, de cual­
quiera, todos somos humanos y cualquiera es 
válido, siempre que pueda aprender algo de 
ello. Y también... aunque suene un poco utópi­
co o egoísta la mía propia, porque obviamen­
te no puedo ser neutral conmigo misma".

C A M P A Ñ A  D E  P R E V E N C I Ó N  D E  L A  S O R D E R A

O F E R T A  E S P E C I A L
p a r a  l o s  l e c t o r e s  d e  L a  O p Í N Í Ó N

R e v i s i ó n  a u d i t i v a  g r a t u i t a
S a t i s f a c c i ó n  g a r a n t i z a d a  o  d e v o l u c i ó n  d e  s u  d i n e r o  

H a s t a  6 0 . 0 0 0  p t a s .  p o r  s u  v i e j o  a u d í f o n o  a l  

c a m b i a r  a l  n u e v o  b i ó f o n o  d i g i t a l .

P a r a  u n a  m e j o r  a t e n c i ó n ,  r o g a m o s  
s o l i c i t e n  d í a  y  h o r a  d e  v is i ta GAES

C E N T R O S  G A E S  E N  M A D R ID

• Av. d e  la A lb u fe ra , 65 . (V a llecas) 
Tel: 91 4 7 8 0 1  00  

• de  la s  D e lic ia s  5 1 ,1  ̂ -T e l: 91 5 0 6 2 0 1 1
• D ieg o  d e  L eó n , 52  - Tel: 91 5 6 2 7 9 0 0
• p s  E x tre m a d u ra , 18  - Tel: 91 5 2 6 5 7 7 6
• S a g a s ta ,  15  - Tel. 9 1 4 4 5 9 0 0 0

Im p re s c in d ib le  p re s e n ta r  e s te  a n u n c io

Ayuntamiento de Madrid
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Laura
Rodríguez
M oya

Profesora  
de Estética  
y  Naturista

A g u a  y  p l a n t a s
( E l  p l a c e r  d e  l a  h i d r o t e r a p i a  e n  c a s a )

Seguro que muchos de vosotros, conocéis el 
placer de tomar un buen baño sólo con agua, 
pues imaginaros, si este lo potenciamos con 
plantas medicinales, que actúen en nuestro 
organismo con Jines terapéuticos.

La manera de realizar el baño será la siguien­
te: en todos los casos, realizaremos una decoc­
ción de las plantas correspondientes al tipo de 
baño que queramos (2 litros de agua más 6 
cucharadas soperas de la mezcla de plantas), 
cogeremos una taza de la decocción, la endul­
zaremos con miel y la tomaremos mientras lle­
namos la bañera, añadiremos el resto de la 
decocción de plantas al agua, que deberá estar 
a una temperatura de unos 37 grados centígra­
dos. dejaremos reposar la mezcla de las plantas 
elegidas unos minutos y después tomaremos 
un baño de un mínimo de 20 minutos, excepto 
para los problemas circulatorios y varices, en 
el cual el agua deberá estar solo templada, y al 
terminar daremos una ducha Wa en sentido 
ascendente por las piernas.
Después del baño nos aplicaremos una buena 
crema hidratante, reafirmante, anticelulítica. 
etc., según nos apetezca.

• Insomnio y relajación: Valeriana + Amapola 
+ Pasiflora + Azahar
• Depurativa: Para limpiar el organismo, ideal 
para la piel (acné, puntos negros , piel sucia) 
Diente de león + Bardana + Zarzaparrilla.
•  Diurética: Ciprés + Abedul + Cola de caballo.
• Circulación y  varices: Castaño de indias + 
Ciprés + Ginko Biloha + Menta.
• Anticelulítica y obesidad: Fucus vesiculosas 
+ Ciprés + Orégano + Abedul
• Hidratación: Aloe vera + Lavanda.
• Infecciones: Romero + Echinacea.
• Catarros y  estados gripales: Romero + 
Echinacea + Eucalipto + Drosera.
• Decaimiento físico, y  estados hipolibídicos: 
Eleuterococo + Damiana + Canela.

•Aromáticas: con una finalidad relajante, pero 
principalmente para tomar un baño con el per­
fume deseado, podremos añadir alguna de las 
siguientes plantas a los anteriores baños para 
dar un buen olor:
Rosas ■ Jazmín - Espliego - Azahar - Corteza 
de Limón seca - Hierba Luisa - Hierba buena 
- Tomillo - Eucalipto. En este caso prescindi­
remos de (a loma de infusión de las plantas 
olorosas.

SEGUNDA MANO
AHÓRRATE DINERO COMPRANDO 

E N  ARRUCHE
Tenemos lo que necesita.s.

Puedes dejarnos cualquier objeto que no sea ropa. 
Nosotros te lo vendemos

P la za  d e  P e ñ u e la s , 9  • »  91 4 6 8 4 7 4 5

I  I  • Á t .  \ . . . .  . . . . . .
V  F  N  T A N A S  &  P  U  E  R

c/ Sebastian Herrera, 11. Tlf; 91539 40 48

M R
M s i r t a  R e y

APARATOLOGÍA
• U L T R A S O N ID O S
• E L E C T R O  - 

E S C U L T U R A
• G IM N A S IA  P A S IV A
• lO N TO F O R E S IS
• T E R M O L IP Ó L IS IS
• IN D IB A

(R . C E L U L A R ]
• E L E C T R O  - 

A C U P U N T U R A
• T .E .N .S .  

[A N A L G E S IA ]
• E L E C TR O L IP O L IS IS
• D R EISIA JE V E N O  - 

L IN F A T IC O  
(PLACAS Y G U AN TE)

• B O D Y  B U IL D IN G

C e n t r o  d e  E s t é t i c a  y  S a l u d
t -a u r a  F ^ o c iríg u & x

Profesora da Estética y Naturópata 
c / A r g a n d a  Locat-S

(Detrés da ta Bibliotaca) 
T f ; Q1 A 7 3  6 6  1 7

CORPORAL
• C E L U L IT IS  • O B E S ID A D
• D IE T O T E R A P IA S
• T E R A P IA S  P A R A  D O LO R
• M A S A J E  T E R A P É U T IC O
• R E A F IR M A C IÓ N  • P E E L IN G
• D R E N A J E  Y  C IR C U L A C IÓ N

• U V A . R Á P ID O  B R O N C E A D O
• T IN T E  Y  M O L D E A D O R  DE 

P E S T A Ñ A S
• T O D O S  L O S  M É T O D O S  E N  

D E P IL A C IO N
• M A N IC U R A  - P E D IC U R A
• U Ñ A S  P O S T IZ A S
• M A Q U IL L A J E S
• L ÍN E A S  A L T A  C O S M É T IC A
• A S E S O R . S IN  C O M P R O M IS O

FACIAL
• L IM P IE Z A  C U T IS
• H ID R A T A C IÓ N  Y  N U T R IC IÓ N
• A R R U G A S
• LIFTING (DRENAJE-4-REAFIRM.]
• A C N É  • M A N C H A S
• C U P E R O S IS
• M IC R O P IG M E N T A C IÓ N  

(L A B IO S , C E J A S . E Y E L IN E R ]
• T A T U A J E S

S E R V IC IO  /  T E C N IC O

AVISOS Y 
MANTENIMIENTOS

A/s a n t e n a s  d e  t e l e v is ió n
ANTENAS SATÉLITE 

AA PORTEROS AUTOMÁTICOS 
'V '  INSTALACIONES ELÉCTRICAS
9  5176021/5175994. c /P eñoe /aO S

Ayuntamiento de Madrid
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Paula
Díaz

M aricarmen
M artínez

P i n t a r  c o n  u n a  p l a n c h a
M ateriales:
Papel, más o menos grueso, tipo 
cartulina, una madera.
Papel absorbente, papel de cocina. 
Pastillas de cera varios colores. 
Plancha ligera, tipo viaje, que no 
tenga vapor.

Realización:
La cera se deposita sobre la suela

de plancha poco cargada dando 
toques de varios colores se coloca 
plana y se levanta rápidamente 
deslizándola por la cartulina.
Para hacer un paisaje empezare­
mos por el cielo vertiendo sobre la 
plancha cera blanca, azul. rosa. 
Postres colores juntos y se expan­
de sobre la cartulina realizando 
movimientos rectilíneos.

Obi. FUJINON 
d «  2 pa«o*. f/S,7

R*»eluci6n: 
6401480 p4i*l*«

L aD x-5  ^  
resulta
sencilla de ma- 
nejar como una
cámara compacta.Con una calidad del CCD de 350,000 pixe!.

- — • - 'is-; » ^  f - l

M X - 7 0 0

Im presora 
d i^ ta l

Ob|. FUJtMON zoom 2a.
RMohicMn: 1.2S0a1.024/640 páx*lM

Et último flrito en cámartís dimití»' 
les ptfrsoñakis ya cístá ticiiií.
Se tratíi de la super-meyapixel 
MX-700 con 1.5 millones de píxe- 
los. Desde la Inmejorable calidad 
de su irnapen hasta su irnfííx;able 
cuerpo de aluminio hacen de la 
MX-700 una cámara dípital extra- 
orciinarin. Con ella, tienes ííI 
futuro en tu manos.

" Esto ir

▼«áÍK /

I Impresora personal multiiiso 
-•rmlto imprimir directamente

desde uní» tarjcrta SmartMedia 
a travós de un PC.

RECORDATORIO DE COMUNIOM
Pagfi p in fó rm ese

ps Sta. María Cabeza, 74. «  91474 75 48

Para el suelo .se 
deposita cera 
verde oscuro, 
marrón, colo­
cando la cera en 
el borde de la 
plancha, y se 
aplica con un 
movimiento de 
zig-zag como si 
fuera una ola sin 
ejercer demasia­
da presión.
Para las hierbas, 
plantas o flores, 
se pone un 
loque de cera 
roja o amarilla, 
y la plancha con 
el pico plano se 
pasa por la parte 
de abajo de la 
cartulina. Se 
pueden dar tam­
bién otros colo­
res como azules, 
morados u otros 
y con la plancha
de canto se pasa de lado para hacer los efectos de las hojas y la hierba.

M EDICINA ESTETIC A  Y MEDICINA NATURAL

M  N A T U R A M A
P® Delicias 5 7 ,1®-dcha. 2804s m a d r id . «r 91 528 78 13

• ACUPUNTURA • ESTETICA • HOMEOPATIA • MEDICINA NATURAL • MESOTERAPIA

MEDICINA NATURAL Y  C O N SU LTA  DE PSICOLOGÍA:
A r t r o s i s ,  C i á t i c a s ,  L u m b a g o s ,  V a r i c e s ,  T a b a q u i s m o ,  S t r e s s ,  D e p r e s i ó n ,  
A n s i e d a d ,  D o i o r e s  d e  c o i u m n a ,  O b e s i d a d ,  N e u r a l g i a s ,  C e f a i e a s ,  N e r v i o s ,  
F r i g i d e z ,  i m p o t e n c i a ,  C e i u i i t i s ,  R e u m a t i s m o s ,  i n s o m n i o .  E t c . . .
CABiNA DE ESTÉTiCA :
M e s o t e r a p i a ,  P e e i i n g ,  M a s a j e s .  L i m p i e z a  d e  c u t i s ,  C e r a  f r í a ,  D e p i i a c i ó n  
e i e c t r ó n i c a ,  T r a t a m i e n t o s  c o r p o r a l e s .
MEDICINA Y  CIRUGÍA ESTÉTICA:
C e l u l i t i s  p o r  l i p o e s c u l t u r a .  C i c a t r i c e s ,
C i r u g í a  p l á s t i c a  d e  s e n o s ,  n a r i z ,  o r e j a s ,
L i f t i n g ,  C i r u g í a  e s t é t i c a  d e  a b d o m e n ,
T a t u a j e s ,  E t c . . .

PRIMERA CONSULTA GRATUITA. FINANCIACIÓN

Carlos
Reboul

•  F O T O G R A F I A  P U B L I C I T A R I A

•  C A T Á L O G O S

•  M O O A
✓ ' 9 1  5 0 0  0 9  9 7  

9 /  9 2 9  0 8  1 7  5 4

DESCUENTOS ESPECIALES A '
LOS COMERCIANTES DE ARGANZUELA

Ayuntamiento de Madrid
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C honi
Soto

Angeles
M artínez

los tiempos 
actuales es gratifi­
cante leer un libro 
como el que hoy 
ocupa estas líneas. 
Si no me equivoco 
es el primero publi­
cado por José M“ 
Mendiluce. que 
como muchos de 
vosotros sabéis ha 

sido dirigente del ACNUR en demasiadas 
zonas del mundo.
A través de 21 relatos, José M* nos traslada a 
la realidad de Angola, su primer destino como 
voluntario de una ONG de ayuda al refugiado. 
En unas pocas páginas nos cuenta como es su 
vida de “maravillosa”, tratando de hacer coin­
cidir su tiempo libre, con el de la ducha, la luz 
eléctrica y el agua. En “El puente que ya no 
estaba”, asistimos a lo que es pasar una noche 
en el techo de un coche, en medio de un río 
habitado por cocodrilos, acompañado de los 
seres mas “besucones” de esas latitudes: los 
mosquitos.
En los siguientes capítulos nos lleva a 
Nicaragua, sin crudeza pero con “mala leche” 
quienes son los “sandinistas”, quien es el res­
ponsable de la “Contra”. Descubre la solidari­
dad de labios de una mujer que ha perdido de 
una manera terrible a su hijo y que ante la reac­
ción del escritor se lamenta del mal rato que le 
ha hecho pasar y acuna su cabeza con amor, 
como dándole la ternura y el amor que nunca 
más podrá dar a ese hijo que le fueron.
Página a página vemos como su frasco de 
paciencia se colma al llegar a la antigua 
Yugoslavia y ver como los serbios y croatas 
luchan entre sí y se unen para fagocitarse al 
pueblo bosnio, menor en número y mayor en 
falta de auxilio de la llamada Comunidad 
Internacional, cuyo pecado es pertenecer a una 
etnia diferente. De sus líneas escuchamos los 
argumento xenófobos esgrimidos por 
Milosevic y su cohorte, donde los asesinos son 
condecorados y esperan ser recibidos como 
héroes, sin otros méritos que la cantidad de 
muertos, aldeas quemadas o mujeres violadas, 
mientras que las fuerzas de la OTAN, al mando 
del francés Philippe Morillon celebran fiestas 
y se desesperan por los bombardeos que harán 
de la prevista cena maravillosa se convierta en 
una cena sacada de un concierto de los setenta 
por la luz de las velas en las que se tomará 
champán, insuficientemente frío, y unos platos 
que no están en el punto debido.
Viene bien leer un libro de estas característi­
cas, para saber a quién apoyamos y en manos 
de quien estamos, aunque José M* Mendiluce, 
a su pesar, parece no haber aprendido y ya es 
diputado europeo por el PSOE.

EL AMOR ARMADO 
J o s é  M- M e n d ilu c e  

E d ito ria l B o o k e t 
P a g . 183. P re c io  1150

Pilar
París

Solo tenían am or

Los dos están solos en el mundo, 
tienen una vida desgraciada, 
él es muy pobre, 
ella no tiene nada.

Se conocieron en la calle, 
el a ella invitó,
la llevó donde tenia sus pertenencias, 
un cubo, una toalla, y una caja de cartón.

Le dijo que la quería, 
ella se ruborizó, 
él dijo, cásate conmigo, 
ella lloro de emoción.

Todo va a ser muy bonito,
le hizo un vestido de papel,
una sortija de alambre.
debajo del puente pasaron su luna de miel.

De techo tem'an el cielo, 
les iluminaba la luna de noche, 
en ellos todo era amor, 
nunca había ningún reproche.

Con un cubo de basura, 
una cuna van a hacer, 
porque al llegar la primavera, 
esperan un bebé.

Roberto
Candelas

Por el am or de m i vida

Lluvia cristalina 
entre saltos de color 
en mi pupila, 
por el gran amor 
por el amor de mi vida.

¿Qué daría por ti?,
que un día ¡la vida me diste!
Vida, vida tras vida
entre llanto, gozo y respiro,
¡gozo de primavera!
Vida, vida tras vida.

Crecer a tu lado... 
te robé, ¡te atrapé!
El aire, te atrapé el sueño, 
y otros días...

Y otros días te robé 
latidos, ¡latidos de corazón!

Y de tu alma.
te robé los sueños 
y un pedazo de corazón,
¡cóctel de amor y pa.sión!

¡Qué daría yo, por no perderte!

Escrito está en las 
estrellas

En las estrellas latente 
está escrito mi destino 
alguien dijo, que al final 
cuando se mustien las flores, 
después de tristeza y llanto 
primavera habrá en el mar.

Brotarán las violetas 
de mi inocencia dormida 
y en el cénit de mi vida 
aunque parezca imposible 
resultará de esta herida 
una mujer para amar

Será el encuentro esperado 
entre la muerte y la vida 
y ganará la partida 
por una vez y aunque extrañe, 
todo el amor de mi sangre 
que adormecido hay en mí.

Está escrito y a punto de expirar, 
de mi vida, lo aciago y negativo.
De tanto caminar y caminar 
mi herida se va cicatrizando 
el dolor se va perdiendo en el olvido.

Y están a punto las estrellas de ofrecerme 
la ansiada y hermosa libertad.

E sta  es tu tertu lia  poeta , 
tu s  versos deben  ser oídos

Te invitamos a las jom adas sobre 
poesia que se celebran los Lunes 

a las 7 de la tarde

W

Centro Cultural LAVAPIES 
c/O livar, 46. «914 .673 .039  

Coordina Angeles Amber

pts.

El libro "POEMAS DE 
¡NÓÍIETÍDYC4LMA" 
de redro .Mateos se Duede 
adquirir al precio de 950 
en:
• Librería Cyrano. 

d  Cáceres, 18
• Librería - Papelería 

Agueda, c/ reñuelas. 26
• Papelería - Librería Fdez. 

Ampuero, P” Delicias, 42
• Librería La Busca.

c/ Hortaleza. 2________

Ayuntamiento de Madrid
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PISOS. LOCALES, PLAZAS DE GARAJE
O F E R T A  A L Q U IL E R
• P iso, c /  A rqu itec tu ra , com pletam ente  am ueblado . 

3 d o rm ito rio s , ca lefacción  gas natural. 9 0 .000  pts. 
« 9 1 4 .7 3 8 .9 5 6

• A p artam en to  P ta. Toledo. D o s do rm ito rios, am ue­
b lado . so leado . E stud ian tes o  personas co n  nóm i­
na. 74.(KK) p ts. « 9 1 6 .4 6 8 .2 3 0

• O ficina . Ferrocarril. R eform ada. 1* p lan ta 50 
ú tiles  d ispon ib les. In te rio r 75.0(K) pts. S uelos, 
techos y  p in tu ra  nuevos. R einsta lación  de ca le fac­
ción  y  ^ a .  P orta l rep resen tativo . «  915 .397 .500

• P laza gara je . B años M ontem ayor. «  914 .738 .016
• P laza  d e  gara je  en  c / A rganda. «  915.171 .335
• T raspaso  local m uy com ercia l, cén trico  y  de ren ta 

an tigua. L la m ar noches. «  915 .392 .196
• P laza  dob le  de garaje  en P® A cacias, v ig ilada  24 

horas. «  915 .173 .295

O F E R T A  V E N T A
• P iso  78  m^ ju n to  P alac io  R eal p ara  reform ar. 

P o rte ro  y ascensor. 16.800.(MX) pts. «  915.305.381
• P iso  D elic ias, ático . 60  m ^  b año  d e  m árm ol nuevo. 

Jard ín , p isc ina . G araje opcional. 19 .000.000 pts. 
N o  a g e n c ia s .«  915 .306 .590

• P iso. D elicU s. Ferrocarril. 1° E xterior. Reform ar. 
117 m^ constru idos. 4  do rm ito rios. C om unidad:
7 .0 0 0  p ts. 17 .000.000 pts. «  915 .300 .270

• Piso. Pacifico. Ciudad Barcelona. Luis M itjans. 65 m^. 
3 dorm itorios. Terraza. Exterior. Ascen.sor. 1°. Ga.s 
natural. Buen estado. 14.500.000 pts. « 9 1 5 .3 9 8 .1 0 6

• P iso. P acífico . C iudad  d e  B arcelona. 80 m* 3°. 
E x te rio r. R e fo rm a d o  to ta lm e n te . C a le fa cc ió n . 
A scen so r. P o rte ro . C o m u n id ad : 9 .0 0 0  p ts . 
C lim alit. P arquet. 21 .500 .000  pts. «  915 .300 .270

• Piso. M anuel Becerra. Ventas. 2°. Exterior. C uatro 
dorm itorios. U n  w.c. 125 m^. Parquet. R eform ar 
cocina y  carpinterías. 24.000.(XX) pts. e  915.398.106

• A partam ento . P® E speranza. U n dorm ito rio , 58  m^,
17 .800.000 pts. «  914 .730 .179

• A p artam en to  a es trenar d  L as N aves, a ire  acond i­
c ionado . un  dorm ito rio . 18.(XX).0(X) pts. P alom a. 
«  914 .732 .780

• A partam en to  zona Praga. 82  m^. U n dorm ito rio . 
T rastero , C alefacción  cenü-al. sem ilu jo . 18.(XX).000 
pts. « 9 1 4 .7 6 9 .8 9 1

• A partam en to . P uente d e  P raga. A n to n io  López. 
N uevo . 6 0  m^ ú tiles. B uenas ca lidades. D o s a rm a­
rio s em po trados. C lim alit. G as  natural. G araje 
opcional. 15 .000.000 pts. «  915 .397 .500

• A partam ento . D elicias. 40  m ^  B ajo . D os d o rm ito ­
rios. In terior. Im pecable. A m ueb lado . C alefacc ión  
gas na tu ra l. 10.5(X).00() pts. «  915 .398 .106

• A partam ento . U sera. C o lon ia M oscardó. Segundo. 
Exterior. 60  m^. 2 dorm itorios. A m ueblado . C alefac­
ción. B uen estado. 10,000.000 pts. e  915.397.500

• Apartam ento. Atocha. Tortosa. 4® pi.so. A scensor en 
proyecto . 50  m*. D os dorm itorios. Im pecable. 
Com pletam ente reformado. Calefacción. A ire acondi­
cionado. Lum inoso. Totalm ente am ueblado incluyen­
do  electrodom ésticos. 14.000.Ü(X) pts. «  915.397.500

• A partam ento- R íos R osas. C ristóbal B ordiú . 45 m*. 
Q uinto . L um inoso . A.scensor. D os dorm itorios. 
A m u eb lar coc ina . P orta l y  esca lera  reform ados. 
Inversión . 12.000.(XX) pts. « 9 1 5 .3 9 7 .5 0 0

• P laza  gara je . P® Sta. M* de la C abeza  66, 1* planta. 
V igilante 24  h. (den tro  y  fuera). «  629 .760 .399

• Local contercial puerta calle. Em bajadores entrada Gral 
Palanca. 11.{XX).Ü(X) pts. « 9 1 3 ,6 4 1 .5 1 9  - 649.777.470

• L ocal. F errocarril. 1* p lanta. O bra  nueva. 250  m* 
di.sptm ibles. V enta parte ex terior: 250.(X)0 pts /  m*. 
P re insta lac ión  d e  ca lefacc ión  y a/a. Portal rep re ­
sen tativo . «  915 .300 .270

• Local. San Bernardo. Noviciado. 500 m^. P lanta baja a 
reform ar totalmente. A ltura techos: 4,25. M uchas posi­
bilidades. Ocasión. 50.000.000 pts. o  915.398.106

• LtK al. H uertas. A cond ic ionado  pub. O tros usos. 60  
m* m as 20 m^ d e  sótano. R eform ado . Im iw cable, 
M aquinaria  hostelería . P osib ilidad  d e  v iv ienda y 
negocio  ocasión . 13.(XX).0(X) pts. «  915 .397 .500

• C halé  en P edrezuela, R esidencia l M ontenegro . 150 
m^ constru idos en  parcela  d e  8(X) m^. 15.000.(XX) 
pts. « 9 1 3 .2 8 2 .6 3 7

• S e trasp asa  pa.stelería por jub ilac ión , funcionando  
bien, o  914 .747 .792

d e m a n d a  i n m o b i l i a r i a

• Se b u sca  p iso  en  a lq u ile r en  la zona. 2  dorm ito rios, 
co c in a  y  baño. M áxim o 5 5 .000  pts. « 9 1 4 .7 3 9 .4 9 9

• C o m p ro  p laza  de gara je  en ^Rutilio G acis. Sobre 
I.IOO.(XX) pts. L la m ar 8 a  3. Á ngel. « 9 1 5 .3 7 8 ,0 2 6

• C o m p ro  p iso  zo n a  E m b a ja d o re s . E x te rio r. 
C alefacc ión  cen tra l. H asta 20 .0 0 0 .0 0 0  p ts . No 
agencias. «  915 .170 .704

VARiOS COMPRA-VENTA. REGALOS
• V endo co c in a  d e  gas. írigo rífico . lavadora , p ila  y 

m ueb le escurridor, ap a rad o r con v itrin a  y  m esa a 
ju e g o . T odo económ ico . «  915 .170 .041

• Se vende cam a articulada para enferm os.«  915.174.465
• P o r traslado  vendo  sa lón  y  do rm ito rio  com pleto s, 

bara to s. M ' C arm en , a  915 .899 .143  - 914 .741 .156
• M esa  p legab le  d e  d ib u jo  1.20x 80  y  tabu re te . 5 .5 0 0  

pts. o  915 .171 .126

« E stud ian te  d e  4° cu rso  d e  ingen iería  d a  M atem á­
ticas. F ís ica  y  Q u ím ica  p a r  E SO . B U P  Y  EG B. 
S ilv ia , o  915 .176 .104

• D ip lom ada en logoped ia para n iños y  adu lto s  con 
p rob lem as d e  afax ias. d islex ias, disfonía.s. etc. 
L lam ar de 4  a  9. «  914.740 .097

• E stud ian te  d e  ingen iería  industrial d a  c lases  p a rti­
cu lares. P ro feso r d e  m úsica , c lases  d e  p iano  y sol­
feo . José- «  914 ,747 .597

• P ro feso ra  titu lada co n  ex perienc ia , latín , francés e 
in g lés  en  la zona . N oches. «  915 .283 .839

• Profesor de maiemáüca.s. ciases a  domicilio de Primaria, 
ESO. BUP. Experiencia c « i  niños. «914.682.611

INFORM ÁTICA - OFICINA
• M ecanogra fío  to d a  c lase  d e  tex tos p o r  ordenador. 

R ap idez y  econom ía  «  914 .732 .483
• Se p asan  todo  tipo  d e  traba jos a o rd en ad o r im pre­

sión  láser, económ ico . L lam ar noches. M* C arm en. 
« 9 1 4 .7 3 7 .0 6 0

• S e o frece  para  ayuda en  oficinas, cob ros d e  rec i­
bos. recados, e tc . E m pleado  d e  banca. L la m ar tar­
des. «  915.393.511

________TAREAS DOMÉSTICAS________
C U ID A R  N IÑ O S  A N C IA N O S  E N F E R M O S
• Enferm era se ofrece para cuidar m ayores con cualquier 

enferm edad y  niño.s. D ía o  m xhe. « 9 1 4 .7 1 6 .2 5 8
• S eño ra  responsab le , cu idaría  ancianos o  en ferm os 

en  la zona , noches y  festivos. L lam ar ta rd es /  
noches. « 9 1 5 .1 7 2 ,0 1 1

« S eñora  responsab le se o frece  para  cu id ar niños, 
anc ianos o  ta rcas  dom ésticas. E xperienc ia , llam ar 
tardes. « 9 1 4 .3 3 9 .9 4 2

• C u ido  n iños. 1,000 p o r hora, ab so lu ta  garan tía , 
co lab o ro  con esta  rev ista. M* Pilar. «  914.734.861

L IM P IE Z A
• S eñ o ra  se o frece  para  ex terna o  p o r horas. Tardes. 

« 9 1 4 ,6 3 7 .5 4 1
• S eño ra  para  hogar, jo m a d a  co m p le ta  o  p o r h o ras , o 

sábados. «  617 .214 .912
• S eñ o ra  d e  con fianza  del barrio , se o frece  para 

m edia jo m a d a  tardes, o  915 .176 .934
• S eñ o ra  del b arrio  co n  inform es. S ábados m añanas. 

A raceli. «  914 .7 3 8 .0 4 0  - 916 .901 .300
• Se o frece  para  lim pieza, m artes y ju e v e s  d e  11 a  18 

horas. N idia. «  914 .742 .439
• C h ica  para  lim p ieza  pxir horas, ex p erien c ia . L lam ar 

a  partir 21 .30  h. M* Jesús. «  916 .125 .725
• S eñorita  para lim pieza p o r horas p o r las tardes, 

« 6 3 0 .4 5 1 .5 9 7
• A sisten ta  p o r horas. S ilv ia . «  916 .057 .697

VARIOS
• Señora para limpiar y planchar, casas y oficinas. 

Tardes y sábados mañana. 1.000 pts hora. Llamar 
noches. «915.287.824

• Se ofrece asistenta casas y oficinas, cuidar niños y 
ancianos. Zona embajadores. Rosa. «915.286.714

• Señora interna o externa para limpieza, cuidar 
niños o mayores. Preferente en el barrio. 
Referencias.«  914.734.100

• Señora interna o externa para limpieza, cuidar niños 
o mayores. Preferente en el barrio. «914.749.748

• Chica para limpieza, cuidado de niños o mayores, 
externa o interna. «  914.349.617

• Asistenta para limpieza o cuidando niños a partir 
de las 13 horas. Miriam. «  915.094.720

• Señora para limpieza tardes o cuidar niños y mayo­
res. «  610.085.195

• Señora con experiencia para limpieza o cuidar 
niños y mayores pt>r horas los domingos. Flor 
María. «  649.283.130

• Trabajar por horas en plancha y costura. Marisol. 
«  915.272.270

• Cuidar niños o ancianos, limpieza por horas porta­
les, oficinas, etc. Magda. «  914.738.236

VARIOS DEMANDA DE TRABAJO
Conductor de gran experiencia con coche 
de siete plazas, conociendo bien Madrid y 
alrededores, e incluso otras ciudades, se 
ofrece para hacer turism o, m ensajería y 
paquetería. Sábados y Festivos. Precios 
inmejorables, tt 629.184.551

Se o frece  ch ó fe r  o  conducto r, todos los carnés. 
A lberto . « 9 1 4 .7 4 9 .9 7 8
Se o fre c e  c o n d u c to r  C l  c o n  ex p e rie n c ia . 
« 9 1 4 .6 9 8 .9 9 8
B usco  trab a jo  de ca le facc ión , g ran  experienc ia. 
«  915 .283 .839

O F E R T A  D E  T R A B A J O
• Se necesitan repartidores para pizzería. 

Alta en seguridad social. Contrato a tiempo 
parcial. Sueldo fijo más incentivos. Moto 
de empresa. Buen ambiente de trabajo. 
Edad: 1 8 -2 6  años. Preguntar por el encar­
gado, o915.060.040

N ecesitam os personas dinám icas, capacidad d e  rela­
ción, im prescindible experiencia. Incorporación inm e­
diata. m edia jom ada  o  com pleta. F ijo más com isiones, 
entrada en  nóm ina a corto plazo. «  630.394.104 
N ecesitam os personas co n  don d e  gen tes, im pres­
c in d ib le  ex perienc ia . M ed ia  jo m a d a  o  com pleta. 
F ijo  m ás com isiones, en trad a  en n ó m in a  a  co rto  
p lazo. «  606 .236 .925
Com erciales am bos sexos de 20  a  50  años, para com ­
pañía im portante de seguro.s. no  necesario experiencia, 
sueldo fijo má.s comisiones. Yolanda. «  917.854.552 
A so ciac ió n  bo lsas co n tra  e l ham bre b u sca  v en d e­
d o res  a  com isión . Sr. R oa. «  914 .461 .404  
Seleccionam os señoras responsables para trabajo 
serio  bien rem unerado. Sra. Ilundain. « 9 1 5 .7 8 1 .6 0 7  
Busco personas serias. O frezco negocio independien­
te y  sin riesgo. M ínim a inversión. Form ación y  ase­
soram iento  gratuito, «  914.731.381 - 9(X).25.86.76

R E L A C I O N E S  Y  V A R I O S
S eñ o r d e  59  años, d epo rtis ta , a legre, resp e tu o so  y 
o rdenado , m e encan taría  co n tac ta r  co n  señora  de 
5 0  a  6 0 . p a ra  en tab lar s in cera  am istad . M anuel, 
«  600 .087 .598
B usco  g ru p o  d e  teatro  a f ic io n ad o , p referib le  esta  
zona , o  gente para  fo rm arlo . «  914 .748 .043

asenim
.  S.L

'“ 9 1 4 7 3 1 6  5 1  

6 2 9  8 6  4 4 1 7

Móvil:

P ídanos p resupuesto  
sin com prom iso

A  m

✓  L i i n p í e z a s  g e n e r a l e s  y  d e  

m a n t e n i m i e n t o

✓  C r i s t a l e s  y  e s c a p a r a t e s

✓  T r a t a m i e n t o  d e  p a v i m e n t o s . . .

P ’ de las A ca cia s 11 -2 "  dcha. -  28005 M a d rid

Ayuntamiento de Madrid



DNCEPTO DE SERVICIO RÁPIDO

NEUMÁTICOS EQUILIBRADOS DIRECCIÓÑ AMORTIGUACIÓN FRENOS NEUM. MOTOS FILTROS TUBOS ESCAPE BATERIA CAMBIO ACEITE U V A D O  PRE ITV MEC. RÁPIDA

G RANDES OFERTAS POR INAUGURACIÓN  
Su satisfacción y  confianza es nuestro objetivo

SERVICIO  GARANTIZADO

ACEITE PENNZOIL 
20W 50Y15W 40: 

1.995 p t s  (M.O. INCLUIDA)'

C / G e n e ra l P a la n c a  1 2 , 14 . 2 8 0 4 5  M a d r id 0  91 4 7 3 9 6 9 9

S e  c o n o c e  p o r  s u  

c a l i d a d  y  g a r a n t í a .

ROPA DE HOGAR, 
SÁBANAS, COLCHAS, 
MANTELERIAS, ETC.

P °  d e  l a  E s p e r a n z a ,  3  «  9 1  5 1 7  3 4 1 1

C E N T R A L :  c /  B l a s c o  d e  G a r a y ,  3 6  « 9 1  5 9 3 3 9 3 9Ayuntamiento de Madrid




