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Esta revista se hace sin fines lucra-
tivos. Todos los que en ella partici-
pamos no obtenemos ningun benefi-
cio econémico.

Esta revista no se identifica necesa-
riamente con las opiniones que
libremente expresan los vecinos.

Agradecemos publicamente la cola-
boracién prestadapor los vecinosy
comerciantes del barrio que hacen

posible esta publicacién y su tirada
de 25.000 ejemplares.

EeStadaporelCerttro\*nal
Humanista de Pefiuekts-Arganzuela
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FABRICACION PROPIA E INSTALACION DE TOLDOS: ,
MANUALES ¢« ELECTRICOS + AUTOMATICOS A

LONAS' CAPOTAS « MARQUESINAS, ETC. A

.lo im portante

Son muchos los vecinos que mes a mes nos animan a
continuar en esta ardua labor de editar esta publicacién
y asi poder estar puntualmente con todos vosotros. El
hacer una revista barrial realmente no es tarea fécil, y
desde luego no se podria hacer si no se contara con
vuestro apoyo. Ciertamente, cada mes nos llegan mas
articulos de vecinos para publicar, y a veces nos resul-
ta muy dificil poder complacer a todos.

Pero no podemos olvidamos de que ei hecho de que
llegue la revista al buzdn de vuestras casas o que la
puedas recoger de tu tienda habitual, ya no solo depen-
de de nosotros, sino de la ayuda decidida de los comer-
ciantes del barrio que si bien se benefician de esas
inserciones de publicidad, también hacen posible que
mas de ochenta mil vecinos tengamos un medio de
comunicaciéon en donde todos podemos expresar con
total libertad nuestras quejas, opiniones, observacio-
nes. etc...

Una de las preguntas que nos hacen muchos vecinos
es: "¢qué es lo que os empuja a editar esta revista?".
Seria muy facil la respuesta y se entenderia rapido si
dijéramos: “sacar dinero", pero cuando no es ese el
objetivo, cuesta explicar que “beneficio ” se saca, por-
que ese “beneficio” no es algo tangible, que se pueda
coger y tocar. Tiene que ver con una especie de satis-
faccién personal de hacer algo que no acaba en uno,
sino que llega a otros, y que tiene que ver con esa acti-
tud voluntaria, solidaria y luchadora, asi como con la
coherencia personal de tratar de hacer lo que se piensa
y se siente. En definitiva poner en practica lo que se
puede llamar un estilo humanista.

Uno no tiene mas que darse una vuelta por el barrio,
para ver las carencias y necesidades de los vecinos. El
luchar por mejorar esta situacion es poner nuestro gra-
nito de arena en la ya antigua lucha de la humanidad
contra todo aquello que ha estado produciendo dolory
sufrimiento a las personas y todo aquello que ha coar-
tado su libertad. Y en este momento, esto nos lleva a
planteamos la transformacién del sistema de valores
que nos ha llevado a esta situacion actual de egoismo,
recelo, incomunicacion, sumision, etc.. A su vez, como
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este sistema de valores que esta instalado en la socie-
dad, estd también en uno mismo, todo lo que cambie
en uno cambiara en el barrio.

El anélisis es sencillo. Si caes en cuenta que es mas
positivo comunicarte y ser solidario, y lo asumes, pro-
duciras actos de ese estilo, y los que te rodean (fami-
lia, amigos, compafieros, pareja...) estaran cambiando
contigo.

De esta reflexién surge una propuesta: la de agrupar-
nos y organizamos todos aquellos que vemos que hay
gue dar una respuesta a este sistema cosificador e inhu-
mano. Asi pues, la idea es trabajar por el desarrollo
personal en funcién de la transformacién social,
poniendo a las personas como valor central.

Uno tiene que optar. O nos ponemos a bregar todos
juntos, 0 nos cruzamos de brazos en actitud nihilista
diciendo que no se puede hacer nada, justificindonos
al afirmar que la mayoria lo cree asi. Hace 500 afios la
mayoria decia que la Tierra era plana 'y quemaban a la
gente por opinar lo contrario; hace menos de 200 anos
la mayoria decia que algo méas pesado que el aire no
podia volar; hace tan solo unos afios la mayoria pensa-
ba que el Muro de Berlin iba a permanecer durante
muchos afios mas.

Esta idea de transformacién de la sociedad, en nuestro
caso se concreta en mejorar este barrio donde nos ha
tocado vivir, y ese cambio tiene que empezar en noso-
tros también. Y como nada se consigue sin esfuerzo,
uno tiene que dar esos primeros pasos sin esperar a que
otros los den también. Vamos, que tienes que ponerte
en marcha. Inférmate, y a participar con nosotros.
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Los partidos politicos han de ser honrados,
porque si se da el caso de que alguno de sus
componentes esta podrido, se corre el riesgo
de contagiar a los demas.

A lo peor me embarullo al intentar tratar este
tema, pero puede que me ayude mi amigo
Blas, con algin ejemplo, a llevarlo a buen fin.
Me refiero a si es digno o no el hecho de que
la Junta de la Comunidad de Andalucia haya
anunciado llevar a efecto un pequefisimo
aumento en las pensiones no contributivas de
las gentes mayores de alli, que consiste en
incrementarlas 700 pts. al mes y por un afio de
duracion. A esto se han opuesto con rotundi-
dad y al unisono desde el Presidente del
Gobierno hasta el altimo de la fila, pasando
por ministros, diputados, senadores, director
de la Seguridad Social y con ellos la practica
totalidad de los distintos medios de comunica-
cion (tertulianos politicos y no politicos) lan-
zando a todos los vientos que si se llegase a
pagar esta limosnita (por amor de Dios) se
pondria en peligro todo el sistema de pensio-
nes. Dice mi amigo Blas que la dignidad de las
personas se parece un poco al colesterol en la
sangre, que puede ser bueno o malo, siendo
bueno puedes llevarlo contigo porque te bene-
ficia. siendo el malo debes arrancarlo de ti
como si fuera una mala hierba. Lo mismo pasa
con la dignidad: una persona puede ser digna o
no, todo dependera de sus actos. EI Gobierno
Andaluz, tanto al intentar remediar el medica-
mentazo que impuso a la “remanguillé” el
Ministro de Sanidad, hace unos meses, como
ahora este aumento a las pensiones mas
pequefias, ha querido demostrar que se puede
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favorecer a los mas necesitados, incluso
haciendo politica, y... bienvenidas sean estas
normas si han logrado conmover a los duros
del PP. que como se ve todo el dinero les viene
bien para favorecer a los grandes.
Recordaremos los aumentos descomunales del
pasado afio a politicos, jueces, etc., asi como
regalos billonarios a las eléctricas, y este afio
se mejoran las pensiones a los ex-parlamenta-
riiis por medio de complementos y para .siem-
pre en cien mil pesetas al mes aunque no hayan
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cotizado més que un s6lo dia en su vida.

El hecho de mejorar las pensiones mas bajas es
digno, dignisimo y deberia ser reconocido por
parte de todos los partidos. Otra cosa es la for-
mula utilizada para esos otros aumentos o
dadivas que a mi me parece indignante, parece
gue los ancianos y desvalidos no entran en la
Constitucion.

Lo mejor que podria hacer ahora el gobierno
de la Nacion, seria aprovechar la sana iniciati-
va del Andaluz y elevar las pensiones minimas
a la altura necesaria, las no contributivas por
medio de un presupuesto especial y las de viu-
dez con cargo a la S.S. las cuales siguen sien-
do el 45% de lo que fue la del conyuge, a pesar
de las promesas de aumento que, con pala-
breria muy escogida, hizo Javier Arenas, hace
dos afios al colectivo de “Viudas Hispania” en
el Palacio de los Deportes de Madrid, donde se
encontraba también la Secretaria de Asuntos
Sociales. He de significar que hace diez afios el
sindicato de pensionistas viene pidiendo que el
traspaso de jubilacion a viudez pase a ser el
80% en lugar del 45%, a lo que, tanto el ante-
rior gobierno como ei actual se han sentido
sordos como tapias y no han sentido verguen-
za alguna porque las pensiones de los jubilados
espafioles son, con mucha diferencia, las mas
bajas de Europa.

Y ya que hablo de merecimientos, pienso que
seria bueno que los gobiernos fuesen mas dig-
nos de serlo, no diciendo al pueblo tanta men-
tira, pues es fatal que se diga del Sr. Chaves
gue desestabiliza por dar unas pesetillas y no
se diga nada por tantos miles de millones que
se desparraman por otras cuestiones.

PARA MEJORAR TU AUTOESTIMA,
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Pedro
Martinez

Trabajador
de Arpeba

Somos trabajadores y trabajadoras de una
empresa de lecturas de contadores. Dicha
empresa lleva 15 afios trabajando para Gas
Natural, dando eficacia y un porcentaje dptimo
de calidad en el trabajo. Somos 54 trabajadores
y trabajadoras con contratos fijos y .salarios
con los que podemos llegar a fin de mes,
viviendo sin lujos.

Gracias al sistema de mercado y espieculacion
en el mundo en que vivimos todos los espafio-
les, y no espafioles (esto pasa en este pais y en
el resto del mundo). Gas Natural no ha dado
ninguna opcién a rectificar la oferta presentada
por esta empresa, obligando a cerrar dicha
empresa; tampoco ha dado a los trabajado*
~Nes™s de dicha empresa la posibilidad de
subrogar los contratos con las empresas
entrantes, como estipula EL ESTATUTO DE
LOS TRABAJADORES. Tal como estipula la
ley, tendriamos que pasar con el mismo con-
trato, antigliedad y con las mismas condicio-
nes.

Nos emplazamos a manifestar en la puerta de
Gas Natural a principios de este mes de
Febrero de 1999 (llevamos tres semanas mani-
festdndonos de 8h. a 9h. de la mafiana). Hace
pocos dias empiezaron a llamar las empresas
entrantes ofreciendo sus condiciones, tales
como: pérdida de antigiedad, rebaja de un

¢ Energia

60% en el sueldo, asegurandonos sélo por 6
horas diarias para pagar menos a la Seguridad
Social... etc.

¢Se preocupa Gas Natural de que las empresas
que trabajan para ellos tengan a los trabajado-
res/as en unas condiciones dignas?. Gas
Natural tuvo en 1998 unos beneficios de més
de 58.000 millones de pts, y espiecula con unos
pocos sueldos, que ala cortao a la larga le cos-
tara mas en reclamaciones por los clientes,
puesto que no es lo mismo tener a trabajado-
res/as en unas condiciones dignas y con exp>e-
riencia, que unos trabajadores explotados, pre-
sionados y cambiando constantemente de pjer-
*sonas. como si fuésemos cosas.

Creando precariedad en el empleo, se consi-
guen cosas como pagar menos a la
Seguridad Social y a la Hacienda Publica,
con lo que los recursos del pais se van mer-
mando y dentro de un tiempo oiremos: “no
hay para mantener la Seguridad Social, hay
que privatizar”...etc.

Por todo esto y sobre todo porque somos seres
humanos, no somos cosas de usary tirar, pedi-
mos ayuda a todas las personas que nos la
quieran brindar, exigiendo a Gas Natural que
respete los derechos de los trabajadores/as.
¢Podra Gas Natural tener energia limpia y con-
tratos limpios?.

ya ada de .Jiiftiea
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Lim pila

GAS NATURAL,
TERRORISM O LABORAL

Pues si. sefiores y sefioras. Hace afio y medio,
més o menos. Gas Natural dio unos cursillos
de calidad de servicio, calidad que ya se
cumplia antes de que ia fomentasen, por la
calidad humana de nosotros los trabajadores.
En esos cursillos, a los que nos llamaban
empresas colaboradoras (no sé cémo nos lla-
maran en estos momentos) Gas Natural, o los
sefiores que por medio de Gas Natural nos
daban los cursillos, nos dijeron que éramos el
cuerpo y alma de Gas Natural, que éramos
considerados la punta de lanza, jvamos! que
éramos Gas Natural es su estado mas puro.
Empleados de derecho, parece ser que no de
hecho.

Pues bien. Gas Natural en un arrebato de cali-
dad humana, tiene retenidos los pagos a
ARPEBA (la cual dice que no tiene fondos
para pagar a sus empleados), después de haber
hecho el trabajo bien hecho, aln a sabiendas de
lo que nos esperaba mas adelante: la precarie-
dad. el prestamismo laboral... etc.

Parece ser que les ha molestado el hecho de que
luchemos por nuestros derechos, por un trabajo
digno y por el respeto hacia los trabajadores.
Nos lanzaron un mensaje bien claro: ¢por qué
no os convertis en una maquinita o en una cosa
y dejais que nosotros os utilicemos, o mejor,
ino intencionéis nada y nosotros haremos lo
que nos de la gana!. Y claro una empresa con
més de 58.000 millones de beneficios,
jpobrecitos!, es que no tienen para pagar.

A parte de todo, lo que esta claro, es que la
gente sencilla y humana, unidos pwdemos
hacer mas de lo que nos creemos. Por otra
parte, también los defensores de este siste-
ma ya se encargan de que estemos separa-
dos y nos sintamos hormiguitas, fomentan-
do: el aislamiento, la incomunicacién, la
desconfianza, la violencia econdmica, la
violencia sexual, la discriminacion... y
como ios principales valores de este siste-
ma: sexo, prestigio y dinero. Pues nada,
sirvanse ustedes este coctel explosivo o
Gnanse a los seres humanos, usted elige.
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Contratos

Durante el mes de Febrero los trabajadores de
ARPEBA con el apoyo de USO han llevado a
cabo una protesta diaria por su situacion labo-
ral, manifestandose delante de las oficinas de
Gas Natural Madrid.
Ante la negativa por parte de Gas Natural
Madrid de recibir a una delegacién de repre-
sentantes del comité de empresa de ARPEBA
para buscar soluciones dignas de 54 trabaja-
dores/as, el pasado dia 24 de Febrero dichos
trabajadores con el apoyo de representantes
de CCOO entraron en las oficinas de Gas
Natural Madrid con la intencion de no salir de
las mismas hasta que fueran recibidos por la
direccion, para buscar soluciones, ya que han
dejado en la calle a 54 familias, fomentando la
precariedad laboral y el prestamismo laboral.
Antes de emprender esta accion se siguieron los
siguientes pasos solicitando dicha entrevista:
A.- Se mand6 una carta del comité de empre-
sa por fax a la direccion de Gas Natural
Madrid.
B.- Se mandé una carta por medio del comité
de empresa de Gas Natural Madrid.
C.» Se enviaron cartas desde la sede de USO
solicitando una entrevista.

Celebraciones

Sucios?

D.- El responsable de ARPEBA S.L. solicité
una entrevista el dia 20 de Enero, le dije-
ron que el dia 5 de Febrero tendria la
entrevista, después lo aplazaron hasta el
dia 8 del mismo mes y la volvieron a

Después de haber ocupado la planta baja del
edificio de las oficinas de Gas Natural Madrid,
nos enviaron a la policia antidisturbios, a la
gue expresamos nuestra intencion de no
movemos de alli hasta que no nos recibieran,
gue no pondriamos resistencia con violencia
pero que nos tendrian que sacar a rastras por-
que nos tirariamos al suelo 0 nos sentariamos.
Tras informarles de nuestras intenciones, se las
trasmitieron a la direccion de Gas Natural
Madrid, y después de unas horas de espera
accedieron a recibir a una delegacion de cuatro
personas, si desalojdbamos el edificio. Al cabo
de un tiempo lo desalojamos y recibieron a la
delegacion, ofreciéndoles un: jtémense uste-
des una cervecita! ;quizd un whisky? ;o0 una
naranja? jtbmense un canapé!, pero seguimos
con el prestamismo laboral y con 54 trabajado-
res en la calle.

Los trabajadores/as de ARPEBA

RESTI"URANTE

(BASQUE TAVERN)
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Reservas_en_el teléfono: 91 472 69 83

Los/as trabajadore.s/as de ARPEBA S.L,
que venimos realizando la lectura de contado-
res de GAS Natural desde hace 15 afios, esta-
mos a punto de perder nuestros puestos de tra-
bajo. EI motivo es que GAS NATURAL pre-
tende contratar a otras empresas a mejor pre-
cio. Si esto se cumple, ARPEBA tendra que
cerrar y despedir a sus 54 trabajadores.
Nosotros, los trabajadores de ARPEBA.
DENUNCIAMOS:

- Primero: Una total falta de interés en GAS
NATURAL hacia quienes hemos sido sus
representantes durante 15 afos.

- Segundo: Una politica ultracapitalista de
GAS NATURAL que antepone los benefi-
cios economicos al trabajo, y el trabajo, a su
vez, a los trabajadores que lo realizan.

- Tercero: Una politica econémica y laboral
de GAS NATURAL que favorece la preca-
riedad laboral.

Por todo ello, EXIGIMOS que GAS NATU-

RAL adopte las medidas necesarias para que

todos/as los/as trabajadores/as de ARPEBA sean

subrogados por las empresas que van a realizar
el servicio de lecturas de contadores de gas.
Los trabajadores de ARPEBA

._
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Gloria
Lopez

Hace ya més de diez afios, desde 1.986, que el
centro comercial Puerta de Toledo abrié sus
establecimientos al publico. Lo que nacid
como una gran idea orientada sobre todo al
mundo de las antigliedades se ha converti-
do poco a poco en una realidad desierta y
sin vida.

Tras la euforia y curiosidad que rode6
durante los primeros dias su apertura vino

el méas profundo olvido. Al principio, una
gran cantidad de curiosos aprovechando su
paso por el madrilefiisimo Rastro se acerca-
ban los domingos a conocer el nuevo uso
que se daba al antiguo mercado, pero pron-

to el exotismo de sus comercios y el precio
tan elevado de la mayoria de los articulos
que alli se ofrecian hizo que el namero de
estos clientes fuera disminuyendo hasta
practicamente desaparecer.

Todo esto tuvo una clara consecuencia: la
mayoria de los comerciantes optaron por
abandonar el lugar lo que contribuy6 tam-
bién a incrementar su desolaciéon. En la
actualidad la mayoria de los locales estan
vacios, los ingresos de los pocos que adn se
mantienen en pie son escasos y el publico
que por alli se prodiga es casi inexistente.

Los comerciantes mantienen todavia unos con-
tratos de alquiler en vigor hasta dentro de 18
afios, mientras que otros muchos aseguran que

CLINICA VETEHR
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., Qué sera, sera,...?

alquilar un local en este centro es casi imposi-
ble debido a la gran cantidad de requisitos que
impone la Comunidad de Madrid.

De esta manera, se ha despertado una preocu-
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pacion generalizada por parte de estos nego-

ciantes acerca del futuro del Puerta de Toledo.

Su presidente, el anticuario Julio Foyaca, ase-
gura que la Comunidad de Madrid ha sumi-
do este problema en un total abandono y
que muchas de las posibles soluciones que
se han manejado se han hecho a espaldas
suyas, como la posible demolicion del inte-
rior del edificio.

También considera que la Unica intencion
del departamento que lleva este caso es
dejar morir poco a poco el centro mientras
que por el contrario la necesidad de buscar
una buena solucion es urgente.
Entre las posibles propuestas que se han
presentado pero que sin embargo se han
visto rechazadas destacan:
- Convertir este centro comercial en uno
dedicado al mueble de calidad donde tam-
bién tendrian entrada las antigliedades.
- El traspaso de este edificio a la cadena pri-
vada Tele 5 que lo transformaria en un cen-
tro de ocio dedicado al cine y a la televi-
sion.
Independientemente de cual sea la elegida,
los vendedores exigen un desenlace ade-
cuado para las pérdidas que han sufrido y que
evite que el mercado pueda convertirse en un
edificio en ruinas y sin uso en pleno corazon
de Madrid.

LIMPIEZAS
CUEVAS, SX.

LOCALES COMERCIALES
COMUNIDADES

- SABADOS:
Mafanas: 10-2 Limpi « APARTAMENTOS
Impilezas
Tf: 474 53 82 P .« OBRAS
Tf. urgencias:
929 « 25 61 41 TODA CLASE DE LIMPIEZA EN GENERAL

OFICINAS: C/TARRAGONA, 25 - 28045 MADRID
« 915304294 - Fax: 914671833 - movil: 608089101

OCASIONES DEL MES

cambio de ACEITE:

3,995 PTf

PEUGEOT 205 5P
(Afio 92)

LAVADO be COCHES

A MANO

SEAT IBIZA 15 AUDI A-4 TDI

(Afio 90) FULL (Afio 96)

ABIERTO SABADOS MANANA R Ao 56 ‘WA EIE CIC (A0 55)

PEUGEOT 405 SRDT
FULL (Afio 90)

H'I_I'NGEL SN\Z SA_ VEHICULOS NUEVOS Y DE OCASION. R EVA U LT

P° Esperonzo 37-39 Tr. 473.65-48. Fox: 473.05.11 | RABAJAMOS TODAS LAS MARCAS.
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Laly
Salvador

i ESO, en
realidad, no
me hace falta!

Cuéantas veces me habré repetido esta frase,
quizd demasiadas. Ahora, cundo rondo los
cuarenta, me empiezo a preguntar muchas
cosas que antes ya pensaba antes y se han ido
evaporando. Y me digo: Cuando sea mayor,
seré... haré... tendré... Y todo eso que pasa
por tu mente cuando empiezas a pensarte la
vida y esperas demasiado del futuro, pues bien,
el futuro estd aqui ahora y me veo en la nece-
sidad de hacerme preguntas y buscar posibles
respuestas:

¢Realmente, me quiero a mi misma? ¢(Ddnde
estd mi autoestima? ;Me he ocupado de tener
amigos, ratos de ocio, etc.? Quizas he gastado
todas mis fuerzas con los demas y ¢qué he gas-
tado en mi, en mi mundo personal?

Este es el momento de damos cuenta de que el
futuro ha llegado y ahora se ha hecho presente.
Desechemos entonces, ese “En realidad no me
hace falta” y reforcémoslo con experiencias o
incluso cosas que jclaro que nos hacen falta!
De otro modo esa frase tan repetida nos hara
renunciar una y otra vez a situaciones y cosas
gue deseamos pero que nunca llegamos a hacer
por falta, entre otras cosas, de muchiiisima ilu-
sion.

CLINICA SALUDENT

*« OSTEOPATIA
« MASAJE TERAPEUTICO
ELECTRO-ACUPUNTURA

CITA PREVIA: «914 735 579

C/AGUILON 4, LOCAL
(ESQUINA STA. M" DE LA CABEZA 83-85)

@ 3

CLIMATIZACION

JEDOSA
AIRE ACONDICIONADO Y CALEFACCION A GAS Y GAS OIL H iM AR
AIRE ACONDICIONADO Frio so6lo Ofr/oy calor (Mod. SPUT, conductos, etc...) Psic6logos
CALEFACCION (Mod. Gas propano, natural, gas oil, etc...) Pedagogos
Médicos

¢ Q u e

S e m a n a S a n ta

Si el mes pasado hablamos de los carnava-
les como una fiesta en la que aparte de
divertimos, podiamos aprovechar para des-
cansar, este mes nos encontramos también
con unos dias de vacaciones. Esta vez,
vacaciones con maydusculas: La Semana
Santa.

Son unos diez dias en los que tenemos tiem-
po para todo, hasta para aburrimos. Como
esto es lo ultimo que pretendemos o0s voy a
dar algunas

sugerencias

para aque-

llos que os

quedéis en

Madrid.

En primer

lugar, lo

mas desta-

cado de

esta época

son las pro-

cesiones.

El dia 28 de

marzo la

procesion

de Las

Palmas se

celebra a

las 12:00h.. partiendo de la iglesia de San
Pascual, en el paseo de Recoletos.

El 1de abril se realizan varias, como la de
Jesus Nazareno, la del Santisimo Cristo de
la Fe o la del Divino Cautivo.

El dia 2. igualmente, se celebra la procesi6n
del Cristo de Medinaceli a las 19:00h., y la
del Silencio que .se reunird en la Puerta del
Sol a las 23:00.

Por altimo, el 3 de abril, tendra lugar la pro-
cesion de Nuestra Sefiora de la Soledad que
partird de la parroquia de San Ginés.

COMPRA
VENIA

URBANA RS LOGILGIRKIUS

« ASESORAMIENTO JURIDICO.

e TRAMITACION Y GESTION DE
PRESTAMOS.

« SEGUROS. PROYECTOS Y
LICENCIAS.

c/ RAFAELCERIEGO, 52 -« 91 527 9573

GABINETE

h a c e r e n

Sara
Sancho

?

Para los menos religiosos, hay otras activi-
dades que se pueden realizar en esos dias,
como por ejemplo, ir al teatro. Actualmente
podemos encontrar en cartel obras tan
diversas como “Los habitantes de la casa
deshabitada” o “Qué asco de amor”.
También obras consagradas como “Divinas
palabras” y otras que recientemente han
sido muy elogiadas como Arte. E.ste es un
buen momento, igualmente, para llevar a
los nifios al
teatro,
aprove-
chando los
ultimos
dias del
festival
Teatralia.
Si queréis
mas  pro-
puestas
interesan-
tes para
disfrutar de
vuestro
tiempo
libre una
buena reco-
mendacion
seria visitar el Museo Thysen Bomemisza.
Este nos ofrece desde el 4 de febrero al 15
de mayo una magnifica exposicion sobre la
evolucion de la obra de EI Greco.
Por otro lado el Centro de Arte Reina Sofia,
muestra 150 fotografias de Roben Capa
sobre la Guerra Civil Espafiola.
Como se puede ver. no es necesario salir de
Madrid para encontrar miles de cosas que
hacer. Esto es sélo una pequefia muestra de
todas las posibilidades que nos ofrece nue.s-
tra ciudad.

CERRAJEROS 24 H.

« ABRIMOS PUERTAS
« CAMBIAMOS CERRADURAS
« DESAHUCIOS (LanzamientoB Judiciales]

Duplicamos toda clase de haves

Prexims especiales 9
a Comunidades

URGENCIAS 24 H.:» 670 7342 76
(pz, Luca de Tena, 3 (P" Delicias) g 91465 80 9gJ

PSICGPEDAGGG GIC a

EL CENTRO MIMAR TE OFRECe:

* Informes Psicopedagdgicos.
* Informes Neuropsicologicos.

Fisiotcrapeutas

« Informes Periciales an el ambito de la usticia.
e Informes para valorar discapacidades (sicasy psiquicas.

. E\[Ialuamon ddg nos ic %;rat mn%E
|ta(:|on rla_

* Trastornos de AnS|edad Depresion.

« Terapia individual y grupal (nifios / adolescentes / adultos).
« Orientacion y asesoramiento.

« Técnicas de estudio.

Psm cualquier inhrmaci6n podéis llamar al: N 91474 7484 donde os atenderemos G&Pmucho gusto

v

ar NHlilla,

13 Esc.aj'a zZzeaus
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¢, Crees que hay suficientes instalaciones en relacion a los animales domésticos
en las grandes ciudades como Madrid? ¢Qué medidas propondrias?
Hemos preguntado tanto a personas con perros como sin ellos, y todos han
coinciitfido en que son los duefios los que tienen que ocuparse de la higieney
Fernando recoger los excrementos de sus animales de compafiia?Ademas se insta al Bartolomé
Puerta Ayuntamiento para que amplie los lugares destinados a los animales domésticos Marin

“Echo en falla sitios donde los ani-
males puedan estar, y ademas los
poco que hay estdn muy sucios.
Los perros son, claro, animales,
f)ero tampoco les gusta entrar en
lugares muy sucios. Y bueno, que
las bolsas para recoger los excre-
mentos no se las lleve la gente para
envolver los bocadillos”

“Que todos los que tengan un
perro, que dentro de su casa
hagan lo que quieran, pero cuan-
do salgan a la calle que recojan
los excrementos de sus animales.
Yo he tenido perros toda la vida
en el pueblo, pero aqui en las
grandes ciudades es un problema”

y a que esos lugares los mantenga limpios.

¢,Qué i“ina sobre los animales
domesticos en las grandes ciudades?

“Hay suficientes medidas en este
barrio; el problema es la gente
gue tiene esos animales domésti-
cos. Yo tengo un bdxer que esta
incluido dentro de las 11 razas
mas agresivas, pero sin embargo
nunca he tenido ningun problema”

“Que si se tienen perros como yo,
que se recojan sus excrementos
en las bolsas. Por supuesto que

los perros se comportan como se
les haya educado”

“Habiamos conseguido acostum-
brar a los perros a ir al parque de
la Gta. de Sta. M* de la Cabeza,
pero ahora han puesto unos juegos
para nifios, que por cierto estan
muy bien, pero podian haber deja-
do una parte s6lo para los perros”

‘Tengo una perra’y me gustan
mucho los animales, pero tenia que
estar mas controlada la higiene. Los
duefios de los perros son los que tie-
nen que recoger los excrementos”

“Veo muy mal que ios perros
hagan sus excrementos en los
parques donde estan los nifios. La
culpa la tienen por supuesto los
duefios. Pero los sitios que estan
preparados, para los perros suelen
estar muy sucios y uno no quiere
llevar alli a sus animales”

“El ayuntamiento tenia que estar
mas pendiente de que los duefios
recojan los excrementos de sus
animales. Con sacar la “moto-
caca” en época electoral, para
luego guardarla, no se resuelve
nada. Los excrementos es lo que
méas molesta a los vecinos que
tenemos nifios pequefios”

EPARACIONES,
BRAS Y
FORMAS

RSgRIoS HOGAR Y SERVICICS, SL

Tenemos el regalo perfecto PROFESIONALES
:'E,'I‘Iﬁ\gEROS oor OIS * Fontaneros  Cerrajeria de Aluminio
« MECHEROS  TUR STICOS * Albaiiiles Cerrajeria Metélica
» PEGATINAS  MILI" ARES * Pintores

PIN'S COLECCIONISTAS » Parquetistas
« ARTICULOS BUFANDAS * Electricistas

OFICIALES ~ BANDERAS * Gas

DE FUTBOL ~ S/IDERINES _

¢/ Vizcaya, 2 Tel: 91 468 11 40

28045 Madrid

Fax; 91 468 11 62



La Opinidon de Pefiuelas-Arganzuela

Entrevista a Pilar Aventin, encargada de las tiendas de HUMANA en Madrid

"N“"H U M A N A 7, u

cooperacio6on y e

* ,Que es HUMANA?

HUMANA es una ONG de caracter no lucrati-
Vo que se dedica arecogerropay calzado usado
en bastantes comunidades auténomas espafio-
las, entre ellas la Comunidad de Madrid, en
donde trabajamos desde hace tres afos.

e ;Comofunciona HUMANA?

Nuestro sistema es muy sencillo. Ubicamos,
con permiso de los municipios, contenedores
especiales de ropa en la via publica, la recoge-
mos y posteriormente canalizamos y gestiona-
mos de la mejor manera posible esta ropa, o su
equivalente en dinero, para financiar la organi-
zacion y sobre todo para llevar a cabo los pro-
yectos de cooperacion en los que participamos.
* ¢A qué dedicéis exactamente estos benefi-
cios?

TAPICERIAS

coLcHonerAs JAFRA

Especialidad en cortes de piezas para
ta’zar en goma de poliuretano y iatex

VENTA DE;
LONAS « SKAIS « CORTINAS « VISILLOS

Ronda de Toledo, 16 (Galeria)
R®Acacias, 20 (semiesg. Ribera Curtidores)
Tifs: 467 74 36-530 42 88

. - Jiaiil y

Amplia seleccién de
Tapas y Raciones caseras:

Jabugo de 5 Jotas
Ahumados y Salazones
Gambas de Huelva

Productos de la
Ria de Arosa (Escuris]

Callos, Bacalao,
Albondigas y
Carne guisada

Bodega de vinos

Desayunos y meriendas

p ara

Colaboramos en nume-
rosos proyectos en
Angola. Zimbawe vy
Mozambique. Son pro-
yectos de cooperacion
en cuanto a la ayuda
infantil, escuelas de
profesores, proyectos
sobre el SIDA, centros
de salud, etc.

» Yparte de la ropa que
recogéis, ¢la vendéis
en vuestras tiendas,
verdad?

Efectivamente, laropa de
mejor calidad la vende-
mos a precios muy ase-

Ayuda a Africa,

Tu ropa sirve para mucho mas

ROPLEDO CENTRO DE ESTUDIOS ROBLEDO

INGENIERIA T. INDUSTRIAL

CLASES DE APOYO:
BUP -COU « LOGSE - SELECTIVIDAD

* Profesorado altamente cualificado:
Ingenieros y Licenciados.
 Atencion personalizada al alumno.

ClFray Luis de Leén, 18

(sq. P°Sta. M*de la Cabeza) TIf: 91467 67 53

humana

quibles en nuestras tiendas ya que asi podemos
reinvertir el dinero generado directamente en
estos proyectos de una manera mas eficiente.

e ¢Tenemos en nuestro distrito alguno de
vuestros contenedores?

Pues, en la Plaza de Legazpi tenemos uno de
estos contenedores, en la gasolinera y también
recogemos ropa en nuestra nueva tienda. De
lodos modos, en Madrid capital tenemos 35
contenedores ubicados (600 en toda la
Comunidad de Madrid en 80 municipios) y
cualquiera puede informarse de donde estan en
la misma tienda.

Para més informacién:
HUMANA Madrid. Oficinas.
Poligono Industrial Cobo Calleja.
C/Santa Maria del Paramo 5-9.
Fuenlabrada. 28947 Madrid.

Telf: 916423189, Fax: 916422716
Tiendas: Bravo Murillo, 298 y Delicias, 55

CLINICA DENTAL

Clliny Todas las
especialidades

* Presupuesto y consulta gratuita
» Descuento por apertura

PR®Yeserias, 35. Tel: 91 4749799

. Mafianas: 10-14 h.
CajJ'Madnd) Tardes: 16-21 h.

CITA PREVIA EXCEPTO URGENCIAS
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El estreno de las obras Chicago™, **Grease”y **Martin Guerre” (esta ultima por
los Salesianos) han acercado a Madrid elfabuloso mundo del teatro musical.

Héctor
Asensio

El aficionado espafiol al teatro

musical ya no tiene que cruzar

el charco o viajar a Londres

para disfrutar de espectaculos

musicales del mé&ximo nivel.

Por supuesto que aln debe

hacerlo si es un auténtico afi-

cionado y tiene la capacidad

econdmica, pero también tiene

que tener en cuenta que, tras un paréntesi.s de
varias décadas y gracias sobre todo al productor
Luis Ramirez y a su primera y exitosa apuesta;
“El Hombre de La Mancha". Madrid cuenta
desde hace varias semanas con tres obras en car-
tel: “Grease”. de Jin Jacobs y Warren Casey:
“Chicago", de Bob Fosse y “Martin Guerre”. de
Alain Boublll y Claude-Michel Schomberg.
Lejos de adjetivos como “chapuza” o “poco pro-
fesional”. palabras que suelen oirse demasiado en
este tipo de actividades, la puesta en escena de
estas obras por las compafiias espafiolas solamen-
te han demostrado que carecemos de tradicion y
de inversores, porque en el plano puramente artis-
tico no tenemos nada que envidiar a los anglosa-
jones y americanos, tradicionales reyes de esto.
Uno de los mayores hadndicaps es precisamente el
capital que se ha de invertiry los recursos huma-
nos que hay que disponer para poner en marcha
un espectadculo musical.

A modo de ejemplo, la inversiéon inicial de “El
Hombre de La Mancha” (la obra de teatro mas
vista en la historia de Espafia), ronddé los 100
millones de pesetas. En total, vieron el espectacu-
lo mas de 350.000 personas repartidas a lo largo
de 304 representaciones, lo que supuso unos
beneficios de, aproximadamente, 1.4CI0 millones
de pesetas. Fueron seleccionados 37 cantantes-
actores elegidos de entre 639, la orquesta estaba
formada por 23 mdusicos, el vestuario lo com-
ponian mas de 2(X) trajes, etc.

Los resultados fueron sorprendentes. Nunca se
habia visto en E.spafia nada parecido.

“E! mayor handicap es el
capital que se ha de invertir'

Poca tradicion en Espafa

A pesar de que el teatro musical tiene sus raices
en el Broadway neoyorkino de los afios 20. aqui
no tuvimos conocimiento de él hasta la década de
los 70 cuando pudimos ver la obra de Andrew
Lloyd Weber “Evita", interpretada por Paloma
San Basilio y Patxi Andién. Junto a esta, algunas
representaciones de “Jesucristo Superstar” (tam-

m k

de cordero

M a d r i d . . . a

bién de Weber) fueron todo lo que se pudo ver
aqui durante afios.

A finales de la década de los 80. un grupo de per-
sonas del mundo del canto (con Placido Domingo
a la cabeza) e inversores privados trajeron a
Espafia “Los Miserables”, una produccién del gran
Cameron McKintosh (el responsable de alguno de
los mayores éxitos en Londres), basada en la nove-
la homénima de Victor Hugo. Una vez mas, tanto
la critica como el publico se encontraron en per-
fecta comunion, y la obra fue un éxito en Espafia.
En Nueva York y Londres aln sigue en cartel.

No deja de resultar paraddjico que. habiendo en
Espafia tantos miles de aficionados a este género
a los que no les tiembla el pulso a la hora de
adquirir un compacto de una obra que a veces
supera las 6.000 pts. nadie se haya atrevido hasta
ahora a financiar estos espectaculos, sabiendo e!
enorme pUblico potencial del que se dispone y del
hecho de que cada vez son mas los espafioles que
e van fuera a ver “El Fantasma de la Opera”.
“Cats”, “Miss Saigon”, “Showboat”, “Sunsei
Boulevard”. etc. y de paso hacer turismo (no al
revés). Tras algunos afios en blanco. Luis
Ramirez y su productora “Pigmalion” (una famo-
saobrade George Bemard Shaw y sobre la que se
escribié primero el musical y luego la pelicula
“My Fair Lady”) decidieron sallar a la arena, y
esa determinaciéon les ha hecho ricos (aunque
“Grease” su Ultimo estreno, no esté cosechando
buenas criticas).

LOS ROBLES Centros de Form ad

Especialidad en comida libanesa
Bocadillos y raciones de pincho

 Exquisitas tapitas y alta calidad

de aperitivos

Paella (los domingos)

» EXPOSICIONES DE PINTURA

Y fotografia

*AMBIENTE CULTURAL
* SORPRESA: UNA TERRAZA CON

UN BUEN AMBIENTE FAMILIAR

La calidad de un buen servicio
c/Las Naves, 15.

Local hxaminaiiDns S . ‘liente (i: (.A. i..S.>
Ribero de Curtidores, 32. « 915 289
*Acodosy Embajadores A
systemmg(S)orrokis.es

mr 91 517 33 29

yy
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“No hay nada que envidiarles
a los ingleses o americanos”

La “conexion salesiana"

Desde hace 16 afios, el colegio de los Salesianos
de Atocha organiza y monta puntualmente cada
afio una obra musical. Son los propios alumnos
los encargados de montar los decorados, gestio-
narlo uxlo. etc. Y no cuentan con ningun tipo
subvencion o sponsor privado. Tal y como D.
Miguel Angel L6pez (director de dicho grupo tea-
tral) dijo en una entrevista concedida a esta revis-
ta en el pasado mes de Octubre, “con esta activi-
dad no se pretende ganar dinero. Nos gusta hacer-
lo porque sf. Durante estos afios, los aficionados
madrilefios no han tenido otra fuente en la que
saciar su sed: Han podido verse “Jesucristo
Superstar”. “El Fantasma de la 6pera”, “Cats" y
“Oliver”, por citar algunas de las méas conocidas.
A las representaciones de “Oliver” acudieron pro-
fesionales de “El Hombre de La Mancha”, que no
sd@lo felicitaron el buen hacer de sus colegas, sino
que incluso se ofrecieron para ayudar en el mon-
taje de su siguiente obra. “Martin Guerre”: y
Concha Barral y José Maria Pou, directores del
programa de Radio Nacional “La Calle 42~
(seguramente el Unico programa de toda la radio
dedicado al teatro musical), ademas de haber
asistido a las representaciones salesianas. suelen
hablar de ellos muchas veces. Y también hay que
decir que poca gente se ha dado cuenta de una
cosa: El colegio vende los compactos de las obras
traducidas al espafiol, y es imposible encontrar
hoy en el mundo una obra musical doblada a un
idioma que no sea el original de la representa-
cion. por lo que estas grabaciones tienen un alto
valor para los coleccionistas.

“En Noviembre, My Fair Lady '

Los aficionados a la musica y al teatro estamos de
enhorabuena. Madrid empieza a abrirse y atomar
formas de una autentica ciudad cosmopolita (en
lo que a diversiéon se refiere). En Noviembre la
pareja San Ba.silio-Sacristan volvera con “My
Fair Lady" tras triunfar por Sudameérica con su
“Hombre de...” En Septiembre, en los Salesianos
volveran los ensayos para preparar la obra de la
préoxima temporada con la Gnica ayuda de su afi-
cion, ilusién y el mecenazgo (casi siempre esca-
so) de algun patrocinador. Desde aqui, el agrade-
cimiento y el apoyo a todos los que van a hacer
posible que cada vez mas gente vayamos al tea-
tro. EI teatro siempre serad cultura.

InhrmafUa

Windows, Word, Bxcel, Y Bosic
Avrcesj, Pog. WD, Inferref
IfultimiéiaifAnimadon
3DS)ud(o Mbx, Animotor Studio,
Adobe Premiere, Director

C$stiott tmprisarM
Ordenogrofo, tontobilidod.
NGminos, Seguros Socioles,
hcturocidfi y oimocén
Ois$i0 Crafho f TétnUo
CorelDraw;, Pfotopa/nt,
PogelVoker, AutoCAD

Comienza cuando quieras

A la hora que quieras

En el nivel que necesites

A tu propio ritmo de
aprendizaje
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Nos hemos desplazado a la Junta
Municipal de Arganzuela en la
Casa del Reloj. En la antigua
biblioteca, alli se encontraban
unos doce componentes entre gui-
tarras, bandurriasy laudes, leyen-
do e interpretando ensimismados
una serie de partituras.

Nos dirigimos a Luis Pastor, él

hace los arreglos y dirige la ron-

dalla desde hace cuatro afios.

Dinos algo de vuestra actividad,

ensayo, proyectos y lugares de

actuacion.

En primer lugar, aqui es bienvenido

cualquiera que tenga nociones de

un instrumento y sepa leer la cifra

acompasada. EIl ensayo lo realiza-

mos martes y viernes de diez a una. Todos tene-
mos voz y voto y elegimos democraticamente el
repertorio que se compone de obras bien conoci-
das del Publico. Actuamos en La Lonja por San
Isidro y la Meionera. En Centros de Tercera
Edad, Residencias de Ancianos y donde que nos
lo soliciten. Nuestra Unica exigencia es que nos
proporcionen el transporte. Tenemos selecciona-
do un repertorio que todos en un momento dado
puedan corear. Puedo asegurar que es emocio-
nante cuando ancianos en silla de ruedas se ani-
man a cantar canciones tan nostalgicas para ellos.
Colaboran con la rondalla Felipe y Mercedes,
unos fendmenos del baile. Luego. Mercedes canta
canciones de la Piquer. Rocio Jurado etc. En fm.
estas personas que se merecen todos nuestros
e.sfuerzos, se lo pasan bomba.

¢Quién compone esta rondalla de La Casa del
Reloj?

Salvador Villegas, 90 afios, fue profesor de EGB.
De.sde muy joven toca la bandurria y es un
magnifico poeta. Entre el y yo compusimos el
Chotis Arganzuela que. con la colaboracién del
sefior Concejal, esperamos se haga famoso.
Fermin Diaz, 76 afios, mecanico ajustador, toca la
bandurria y es de los ultimos ingresados en el
grupo.

Justo Robles, 72 afios, torero jubilado, de.sde
joven tafie el ladd.

Angel Marugan, 64 afios, mecanico de precision
jubilado, toca la guitarra, el ladd y la bandurria
desde temprana edad.

Dionisio Martinez (El Alcalde), 66 afios, técnico

de taller jubilado, desde joven toca el laud,
haciendo rondas con La Tuna conquisté a la que
hoy es su esposa. Le gusta el buen yantar y los
buenos caldos.

Luis Pastor, 74 afios, profesor de musica jubilado
y director del grupo.

Agustin Ruiz. 73 afios, administrativo y ATS
jubilado. Diplomado en solfeo curso estudios
superiores de guitarra clasica. Siempre nos sor-
prende con algln chiste nuevo.

Vicente Jiménez, viene de La Mancha, coiffeur
jubilado, vive para la guitarra. Fumadorempeder-
nido a pesar de las “broncas”.

José Luis Calvo, 62 afios, técnico en
Ordenadores, toca la bandurria, canta en distintos
coros y es un magnifico pintor.

Antonio Robles, 68 afios, técnico de aparatos de
hospital jubilado, siempre sinti6 pasiéon por la
musicay es ahora cuando puede .satisfacer su afi-
cion.

Manuel Lo6pez. 68 afios, matricero. delineante,
desde su juventud e.sluvo en rondallas de la
RENFE. Es un dibujante portentoso.
Actualmente imparte clases de este arte en este
mismo Centro.

Ignacio Pérez, 67 afios, delineante jubilado,
amante del ciclismo, fue Secretario General de la
Asociacion Madrilefla durante doce afios. Le
encanta tocar la guitarra desde siempre.

L uia, Kabeinm que tu ha« .«ddo miuico profesio’
nal durante mucho» afios, hablano» un poco de
tu trayectoria artistica.

Desde pequefio tuve facilidad para la musica, a

HIFERTEXTIL }

GRAN SURTIDO EN
ROPA INTERIOR

CORSETERIA, CHANDALS,»
SUDADERAS, ETC.

GRAN VARIEDAD EN
CAMISERIA, VAQUEROS
SRA. Y CRO.

Distribuidores de
marcas como:

Fruit of the Loom,
New Caro, Bandolli,
Ferrys, etc.
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Fini S.
Pizarro
los cinco affos me compraron una
guitarra y recibi las primeras lec-
ciones de mi padre. El no sabia
musica pero era un fuera de .serie en
cuanto a oido y sentido ritmico.
Aprendidos los primeros pasos
muy pronto fui capaz de interpretar
cualquier melodia que oia. Ya ado-
lescente, tuve como primera profe-
sién la de electricista en la RENFE
y quise ser torero. Nunca habia
pensado en ser musico.
Por circunstancias largas de contar
y siguiendo el consejo de un masi-
co profesional, decidi dedicarme a
este arte. Empecé a estudiar solfeo
y contrabajo a los veintitn afios, a
partir de los veintidés decidi que-
mar las naves, dejé la RENFE y me
dedique de lleno a la nueva profesion. Tuve suer-
te. recorri principalmente Africa y Europa y
nunca, hasta la jubilaciéon a los se.senta y cinco
afios, me faltd el trabajo.
¢Cdmo fue (u ingreso en la rondalla de la Casa
del Reloj?
Hace cuatro afios coincidi con Mayte, comentan-
do que era mdasico jubilado, me dijo si podia
hacer algo en la rondalla. Aunque este sector de
pulso y pla era algo nuevo para mi, me adjudica-
ron un ladd y empecé con el grupo. Desde enton-
ces. me dedico a ensayar con ellos. Somos sobre
todo un grupo de amigos y, aunque a veces
mando a alguno “de cara a ia pared", ellos saben
que todo es broma. Es encomiable el interés que
ponen en todo.
Les dejamos que sigan ensayando y les desea-
mos muchos éxitos artisticos.

De izquierda a derecha: Salvador, Fermin,
Justo, Angel, Dionisio, I"uis, Agustin, Vicente,
José IvUis. Antonio. Manuel e Ignacio.
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De dos miradas que se cruzan puede nacer una
atraccion, una pasion, puede darse el amor por-
gue ambas personas, portadoras de las mira-
das, se encuentran en un momento propicio de
busqueda de pareja y el azar les ha hecho coin-
cidir. A veces la casualidad provoca una fan-
tasia que establece un acuerdo entre lo que
dicta el corazon y lo que razona la cabeza. De
un cruce de miradas, en ocasiones suficiente
para que dos seres se atraigan, y aun sin saber
la razén, surge el sentimiento del amor, esto no
es algo que se pueda razonar, hay que sentirlo,
es instintivo, y el instinto en las cosas del amor
es siempre mas seguro y fuerte que la inteli-
gencia.

EBLE

Amor platonico o idealizacion.

Del amor no se puede decir que aparece o desa-
parece sin mas, que del mismo modo que se crea
se diluye, lo que si podemos decir es que
muchas veces el amor se idealiza.

Es facil enamorarse de un actor o actriz de la
pantalla porque ademas de parecerte guapos te
los presentan para hacerse queridos. Desde el
primer momento, los admiras, sin darte cuenta
que ni siquiera los conoces sino bajo la luz de las
candilejas. No ves su verdadero rostro, solo el
que te quieren mostrar, sin defectos ni arrugas,
siempre son seres perfectos, completos, llenos
de armonia. Esa admiracion distante también
produce placer.

Del mismo modo, te enamoras de un principe
azul o de una bella y angelical pastorcilla, saca-
dos de un cuento infantil, que no dejan de ser
objetos de amor a los cuales ponemos en un
pedestal. Los errores vienen porque ante el mas
minimo fallo de esa delicada estructura el pedes-
tal se derrumba, y ese amor se apaga al dia
siguiente, como una lamparilla de aceite que se
ha extinguido, sin ser posible su continuidad
porgue no se le ha alimentado.

El amor fisico o realizacion.

Es la unién de dos personas cuyo deseo es
comdn, la entrega es mutua, y la pasion se ali-
menta del contacto, del trato y de la proximidad
de un sujeto y el otro. Aqui los deseos de ambos
se cumplen y ia pasion se mantiene, junto con el
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Pedro
Mateos

placer que se experimenta al sentirse cerca.
Hablemos del amor que llena de dicha y felici-
dad al amante por el simple hecho de amar, es un
amor total, una entrega sin re.stricciones hacia el
ser amado y que se alimenta naturalmente de
una fe o creencia en ese ser. de un sentimiento
pleno de admiracién, de una relacion mutua que
lleva a los dos sujetos a amar la vida y a todo lo
que les rodea. De ahi que el amor no .s6lo se
muestra, se demuestra en el objeto, es decir, en
el ser que se ama.

ROPA INTERIOR PARA PRIMERAS
HOMBRE «MUJER = NINO MARCAS:
EN TU TIENDA DEL BARRIO lick'or
ENCONTRARAS
TODO LO NECESARIO
» Lenceria Fina, Slips, Ropa de Bafio,  (“kerri)
Sujetadores Deportivos,
» Batas, Camisolas, Pijamas. DIM
* Pantys, Medias, Leotardos, Calcetines.
» Chandals Nifios, Babys Colegial. (ifinmu
* Gran surtido en Productos
FILA

de Muestrarios.
/0/stinqoete “Regala Lenceria"!

Plaza Pefiuelas.3. TIf; 91 5176286

NUEVA EXPOSICION EN DORMITORIOS DE MATRIMONIO

RUERTA

BVBAIADCRES

M tHI G-MKIJ ~ sX
FINANCIACION
HASTA 36 MESES

SIN ENTRADA

EXPOSICIONES: Cl SORIAY'S.

DISENO YPRESUPUESTO SIN COMPROMISO
ELECTRODOMESTICOS A PRECIO SIN COMPETENCIA

«-FAX:'91'467 01 15 « 91 539
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M E D IA C IO N

L a separacidn

Ante el nimero creciente de ruptu-

ras matrimoniales en nuestro pais,

nace una opcion nueva: ja

Mediacion Familiar.

Un acuerdo entre partes.

La Mediacion Familiar es un proce-

so en el que un tercero neutral y

experto ayuda a la pareja a resolver

su ruptura de la mejor forma posi-

ble. En primer lugar, el experto

mediador escucha a ambas partes y

les ayuda a verificar su decision de

separarse. La Mediacion concede un

tiempo a la pareja para que tome una

opcién madurada. Si ambos desean

no seguir adelante, detendran cual-

quier tramite legal y podran acudir a

un terapeuta especializado que les

ayude a mejorar su relacién. Actualmente, se
reconcilian tres de cada diez casos que acuden a
Mediacion.

En el caso de que la pareja opte por la ruptura, el
mediador les ayudard a negociar todos los temas
que van acambiardebido a la separacién o el divor-
cio: la vivienda, la custodia de los hijos y las visi-
tas del padre que sale de la casa, las pensiones, etc.
Al finalizar el proceso, la pareja ha llegado a acuer-
dos realistas que seran plasmados en un “convenio
regulador”. Este convenio puede ser revisado por
su abogado, quien lo presenta en el juzgado acom-
pafiando a la demanda de separacion o divorcio.
Quienes acuden a Mediacidn.

Este proceso es aconsejable en el caso de parejas,
casadas o0 no, con hijosen com(n o no, que quieran
separarse o divorciarse. También se atiende a las
parejas que desean solicitar la nulidad religiosa,
pues de igual modo hay que pactar las consecuen-
cias de la ruptura. Las personas que ya estén sepa-

PsodeSotovbiia D IV C U fc A
de la Cabeza, 78

Teléfono: 91 474 3995
MAA KrrOl.,.Y PAPAS

El lugar de juegos didacticos
y fiestas mas DIVER del barrio.

e Zonade juegos Celebracion de cumpleafios
Celebraciones especiales  Actividades de tiempo libre

Ven o celebrar con nosotros tus fiestas de fomilia,
colegio con tus amigos en el sitio mas DIVER del borrio.

FA M IL ITA R

(1)

el d

radas o divorciadas y quieran modificar algln
acuerdo anterior, también pueden trabajar sus dife-
rencia.sen el despacho de un mediador.

M &s ventajas.

Cuando un matrimonio se separa o se divorcia sin
haber llegado a ningln acuerdo previo, es el juez
quien va a decidir todo lo que les concierne, basan-
dose en los datos que tenga y en las peticiones de
cada parte. Esto es el 'scontencioso”, un proceso
Judicial frio, largo, caro y doloroso para la pareja.
Si las dos partes estan dispuestas a sentarse a
hablar, contratan dos abogados (uno para cada
parte), o uno sélo para losdos y comienza la nego-
ciacion: es el proceso de "mutuo acuerdo”.

En muchas ocasiones, los acuerdos entre la pareja
son hechos con prisa, sin reparar en las consecuen-
cias de cada decision, o sobrevalorando la buena
voluntad propia o del otro. En no pocos momentos,
la pareja con hijos los utiliza al negociar para obte-
ner mayores beneficios (vivienda, pension mas
alta, mas tiempo con ellos, etc.) Entonces surge la
figura del experto mediador, que orienta a amba.s
partes para que decidan de forma responsable y
piensen en el bien de los hijos. En Mediacién no se
permite utilizar a los hijos, o presionar al otro para
que opte por esto o aquello. El profesional ayuda a
la pareja a pedir lo que realmente necesitay a ofre-
cer lo que puede cum-

ilv orcio civ

plir. Ademas, el apoyo
emocional que reciben
minimiza la crisis y
pueden negociar mejor.
En el proceso de
Mediacion la pareja

20 afios

YOJISA

Centro Médico

Y PSICOTECNICO

Carnet de C onducir

P ermiso de A rmas

C ertificados

Empresas, Deportes,...)

Embajadores 78,1®
A (Junto metro Embajadores)

(Colegios,

D mueble awcizo en maderas exdticas
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Amanda
Atienza

ilizad o s

reconoce sus sentimientos, lo.scambios que
va a sufrir y prevé como le van a afectar
esos cambios. Estas ventajas aumentan la
autoestima y la autonomia de cada miem-
bro de la pareja, lo que le hace ser respon-
sable de todas las decisiones que toma.
Este método de resolucién de conflictos
ofrece a la pareja en crisis un tiempo de
reflexion y un lugar neutral donde comuni-
carse con libertad. Sus confidencias estan a
salvo porque el mediador se debe al secre-
to profesional, y ni siquiera puede acudir al
Juzgado llamado por el Juez. El proceso de
Mediacion es breve, mas humano y resulta
mas barato que otras vias. Ademas, el con-
venio nace de las necesidades de quienes lo
han pactado, por lo que se cumple casi sin
excepcion. En el programa de Mediacion
que dirige la psic6loga Trinidad Bemal, en 1997 se
mantuvieron el 97% de los acuerdos firmados.
Cuestiones que regular.
Cuando se rompe una relacion de pareja, ambos
miembros deben separar sus vidas no sélo en el
terreno emocional, sino también en el patrimonial.
La pareja debe decidir c6mo se repartiran los bie-
nes que tenian en comun; quién se queda con la
casaen laque vivian; si hay hijos, con quien van a
vivir; y. si procede, qué pensién pasard un ex cén-
yuge a! otro.
El reparto de los bienes comunes depende del régi-
men econdémico del matrimonio. Salvo que decida
lo contrario, una pareja que se casa en nuestro pais
lo hace en régimen de gananciales (excepto en
Catalufiay Baleares, que tienen régimen de separa-
cion de bienes). A la hora de repartir los bienes,
cada parte mantiene las propiedades que eran suyas
antes del matrimonio y los bienes heredados, pero
debe repartiren una proporcion del 50% todo aque-
Ilo que pertenezca a la "sociedad de gananciales",
0 lo que es lo mismo al matrimonio. Este reparto
incluye también las deudas pendientes.
Ha de fijarse también qué va a pasarcon la casa que
era de los dos. Se puede vender y repartir el dinero
de la venta, dejar sin mas si era de alquiler, etc. Hay
tantas opciones como a la pareja se le ocurran.

MROIN INIFANTIL

DE O A_4

V rivado

« 527 8641. c/ Embajadores, 173 {entrada por el Jardin)

El A 1a\acén de la Decoracion

Rustica YColonial

gSA

ORECALOS Y CURIOSIDADES ETNICAS
DTEXTILES artesanales para el HOCAR\IIN'S v A tA

TIf: 517 54 34
28012 MADRID

(ESQUINA a BARNOS DE MONTEMAYOR)

| iiT
MOVIL: 670.97.33.00
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Domingo por la mafana, luce el sol con
fuerza e invita a pasear, abrigado eso si,
porque el aire fino que sopla es frio. Nos
acercamos al Rastro, lugar de mirar y ver.
Un ejercito activo de ciudadanos con fur-
goneta. carros de mano, coches viejos, por-
tamaletas. cajas, mochilas o fardos que
desenfundan y montan en un santiamén
unos ingeniosos tenderetes donde colocan
toda clase de utensilios, desde el invento
mas moderno con el Gltimo chip hasta el
clavo romo de la herradura que perdié un
caballo en la carrera de BEN-HUR. En un
abrir y cerrar de ojos la Ribera de
Curtidores y adyacentes quedan converti-
das en una inmensa tienda al aire libre,
llena de independientes vendedores que
ofrecen toda clase de artilugios imposibles
de imaginar si no se ven.

“Aquiencontraras un buen

libro, una reliquia perdida,

bicicletas sin manillas con

ruedas cuadradas y a bajo
precio”

Una marafia de visitantes invade cada
domingo este lugar como si de un rito se
tratara o de una procesion de mirones (aqui
se viene principalmente a mirar y también
a sorprenderse). Por mucho que vayas y
mires, en rastro siempre habra algo que te
sorprenderd; un vendedor anuncia algo que
no vas a comprar, pero es gracioso lo que
dice; otro, (gque tiene tela), con acento
sudamericano anuncia a grito pelao:
“jvendo sartenes para freir!”, la gente le
mira estupefacta y sorprendida; una sefiora
flamenca, con gorro azul, le mira de reojo
y sonriendo dice entre dientes: “jno te

REVELADOS
« FOTOESTUDIO

e MATERIAL
FOTOGRAFICO

- REPORTAJES
FOTO*VIDEO

Rastro

digo... !, ¢y en tu pueblo para que sirven?
Aqui encontrards un buen libro, una reli-
qguia perdida, bicicletas sin manillas con
ruedas cuadradas y a bajo precio, candiles
sin mecha, cencerros sin badajo o metros
de 95 centimetros, agujas sin punta, panta-
lones sin pernera o muelles oxidados que
chirrian de s6lo mirarlos. Y el ir y venir de

CénitCars

------------------------- GROUP

*Alquiler de cqches
Y FURGOQNETAS

*Vehiculqgs nuevqs
*Precigs cgmpetitivgs

28045
M adrid

c/ Ferrocarril, 7
Tel: 91 5302397
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Gabino
Domingo

ciudadanos de todos los pelajes se asom-
bran cada domingo llevandose la duda de si
es posible vender o comprar tanto cacharro
aqui expuesto.

Junto a tanta quincalla hay grandes tiendas
de siempre que ofrecen la posibilidad de
comprar cosas muy serias a la vez que se
toma el sol y el aire en un castizo y apreta-
do paseo mafianero.

Tres espigadas rubias con cara de ingle.sas
destacan del grupo de curiosos, que rodea
un tenderete lleno de extravagancias, miran
con detalle y escudrifian todo buscando la
razon de tanto mirén, observan la cara de
los curiosos, se miran entre si y sonrien
complices, al no encontrar motivo de tanto
interés.

Hay que decir que el rastro ya no es lo que
era, se estd perdiendo la costumbre del
regateo o chalaneo, cuando por un para-
guas te pedian cincuenta pesetas, ofrecias
veinticinco y te lo dejaban en treinta.

A pesar de todo y de los tiempos modernos
el rastro goza de buena salud y la entreteni-
da costumbre de ir al rastro cada mafiana de
domingo sigue vigente y estd de moda. Y
ya dispuestos a mirar, que para eso hemos
venido, nos quedamos boquiabiertos al ver
con que rapidez desmontan los tenderetes,
embalan la mercancia sobrante que algunos
tirarian a la basura, desaparecen los
mirones y en menos que se persigna un
cura loco, de lo que fue una invasion
colorista de ciudadanos del mundo no
gueda ni Rastro.

Consulta de Psicologia

Estados depresivos ¢ Ansiedad
Miedos ¢ Obsesiones ¢ Pareja

CONSULTA INICIAL GRATUITA
«91 474 09 54

HERBOLARIO

EL TREBOL

Mas de 74 afos dando soluciones
naturales a sus problemas de salud
CONSULTA NATURISTA GRATUITA

TODOS LOS MESES DEMOSTRACIONES
GRATUITAS DE COSMETICA NATURAL

RRYESERIAS, 33. Posterior. ® 9147428 30

NUEVO ESTILO

PELUQUERIAS UNISEX

«wif Solucién atus problemas capilares y de piel 4
(caspa, calda del cabello) [
j Especialista bioestético microscopia
-7 (analisis sin compromiso) >

Tratamientos Faciales y Corporales -

Peinados Novias y Primera Comunion

Servicio a domicilio para personas imposibilitadas

RREsperanza, 23. © 473 1381 / ¢/ Tomas Meabe, local-5 © 469 92 11
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L a G rafo

cono~cerse a S

En esta entrevista realizada a Concha lo pri-
mero que nos intriga es: ¢ Qué es lagrafologia?
"Bien, como sabemos es la forma de analizar
el caracter de una persona por medio de su
escritura. EIl para qué. al menos en mi caso,
esta bastante claro: por una parte el autocono-
cimiento y por otra, la aproximacion al cono-
cimiento de los deméas”.

¢Cuando empezaste a interesarte por la gra-
fologia?

“Llevo con la grafologia practicamente dos
afios, aunque por interés real, toda la vida, me
ha gustado desde pequefia porque era muy
rebelde con el tema de la letra que me
imponian, ya que siempre he pensado que es
una revelacion auténtica del carécter".

nw 3

VITAL CORPORAL
QUIROMASAIJE
DEPORTIVO

\n chrtre s '
Tl clont I (s
ba\ cTrn ity -Dolwmuscum

CITA PREVIA Tf: 970 791 799
d Laurel 11. 5&

lo g ia

una form a d

m ism o y a |lo

¢Hasta donde puedes saber de la
personalidad de alguien a través
de su escritura?
“Es algo practicamente definitivo,
no vamos a hablar de ciencia, por-
que no es algo empiricamente
demostrado, pero desde luego nos
aporta unos valores basicos en
tanto a autoanalisis, y mediante los
microgestos permite un anélisis del
comportamiento y actitudes de los
demas y de las cualidades que
manifiesta para uno u otro puesto a
nivel laboral”.
Mucha gente piensa que la grafo-
logia es algo que tiene que ver con
la adivinacién o el esoterismo.
¢ Es cierto eso?
“Hay bastante de incierto en esa
afirmacion, porque hay una cues-
tién sagrada: la grafologia no es que acierte,
define y contrasta: los que yerran, es como
pasa en todas las profesiones, simplemente se
equivocan al utilizarla mal”.

"El objetivo de la grafologia
es por una parte elautoco-
nocimiento y por otra la
aproximacion al conocimien-
to de los demas”

;Se puede ganar uno la vida dedicandose
solamente a la grafologia?

“Yo personalmente lo espero, deseo y ambi-
ciono. pero no so6lo yo, sino todos los que
hemos estudiado el tema, ya que es un campo
qgue nos beneficia a nivel humano, a nivel de
conocimiento y hay un campo tremendo a
nivel laboral”.

¢Como ves el lema aplicado en nuestro
barrio?

“Considero que el tema, como yo lo siento al
menos, tiene un atractivo bastante especial y
notorio porque es una pauta para conectar
mejor entre todos y ademads algo tan sencillo
como es escribir, da unas facilidades enormes
para el conocimiento tanto de uno mismo
como de los demés, por eso yo recomiendo
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organizar charlas, etc”.

¢ Qué importancia, cifiéndonos a un aspecto
muy concretoy que a casi lodos nos intriga
tiene lafirma?

“Siempre que no se trata del “visé” (simple
rubrica), es de notoria importancia, ya que en
la firma se refleja el “yo0” tanto personal como
social, amén de un posible contraste, si se
adjunta texto de las manifestaciones, aptitudes,
comportamientos, de la personalidad frente a
los demés”.

"Es un campo que nos bene-
ficia a nivel humano y a nivel
de conocimiento tanto per-
sonalcomo social"

¢Facilita o ayuda la grafologia al mejor
conocimiento de la sociedad asi como de la
pareja?

“La grafologia transmite unos conocimientos
totales, porque ademas dentro de la letra, tie-
nes una parte consciente e inconsciente, lo cual
te revela tu “yo”, tu “yo” social, es decir, el
comportamiento que ante los demas manifies-
tas y a nivel de pareja, la coordinacién que
puedes tener en elaboracién de planes, correc-
cién de actitudes... es bastante completo”.

Tu ademas te dedicas a la ensefianza, por lo
qgue debes conocer la letra de todos tus alum-
nos, ¢este aspecto lesfavorece?

“Hombre, les favorece en tanto que: primera
premisa: tenemos que ver el punto positivo de
las cosas que todos tenemos, y esto es total-
mente cierto, un lado bueno y otro lado no
tanto, por lo que o miramos la verdad hacia
delante o la cosa va muy mal. Pues bien, con la
letra pasa lo mismo, y psicolégicamente cola-
bora un montén conocer la letra de alguien ya
sea alumno o cualquier persona".

Para relajarnos aun mas, ¢qué letra te gus-
taria analizar con detenimiento, ya sea de un
personajefamoso... ?

"Estoy abierta a cualquier posibilidad, de cual-
quiera, todos somos humanos y cualquiera es
véalido, siempre que pueda aprender algo de
ello. Y también... aunque suene un poco utopi-
CO 0 egoista la mia propia, porque obviamen-
te no puedo ser neutral conmigo misma".

CAMPANA DE PREVENCION DE LA SORDERA

OFERTA

para los

Revision auditiva gratuita
Satisfaccion garantizada o devoluci6én de su dinero

Hasta 6 0.000 ptas.

ESPECI

lectores de

A L
La OpINION

CENTROS GAES EN MADRID

por su viejo audifono al

cam biar al nuevo bi6ofono digital.

Para una mejor atencion,

rogamos
soliciten diay hora de visita

GES

« Av. de la Albufera, 65. (Vallecas)
el: 91 47801 00

de las Delicias 51,1 *-Tel: 91 5062011

Diego de Ledn, 52 - Tel: 915627900
ps Extremadura, 18 - Tel: 91 5265776
Sagasta, 15 -Tel. 914459000

Imprescindible presentar este anuncio
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Laura

Rodriguez
Moya

Profesora
de Estética
y Naturista
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Seguro que muchos de vosotros, conocéis el
placer de tomar un buen bafio s6lo con agua,
pues imaginaros, si este lo potenciamos con
plantas medicinales, que actlen en nuestro
organismo conJines terapéuticos.

La manera de realizar el bafio sera la siguien-
te: en todos los casos, realizaremos una decoc-
cion de las plantas correspondientes al tipo de
bafio que queramos (2 litros de agua mas 6
cucharadas soperas de la mezcla de plantas),
cogeremos una taza de la decoccidn, la endul-
zaremos con miel y la tomaremos mientras lle-
namos la bafiera, afiadiremos el resto de la
decoccion de plantas al agua, que debera estar
a una temperatura de unos 37 grados centigra-
dos. dejaremos reposar la mezcla de las plantas
elegidas unos minutos y después tomaremos
un bafio de un minimo de 20 minutos, excepto
para los problemas circulatorios y varices, en
el cual el agua deberé estar solo templada, y al
terminar daremos una ducha Wa en sentido
ascendente por las piernas.

Después del bafio nos aplicaremos una buena
crema hidratante, reafirmante, anticelulitica.
etc., seglin nos apetezca.

M R

M sirta Rey
APARATOLOGIA CORPORAL

la cer
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* Insomnio y relajacion: Valeriana + Amapola
+ Pasiflora + Azahar

* Depurativa: Para limpiar el organismo, ideal
para la piel (acné, puntos negros , piel sucia)
Diente de ledn + Bardana + Zarzaparrilla.

* Diurética: Ciprés + Abedul + Cola de caballo.
 Circulacion y varices: Castafio de indias +
Ciprés + Ginko Biloha + Menta.

* Anticelulitica y obesidad: Fucus vesiculosas
+ Ciprés + Orégano + Abedul

 Hidratacién: Aloe vera + Lavanda.

* Infecciones: Romero + Echinacea.

o Catarros y estados gripales: Romero +
Echinacea + Eucalipto + Drosera.

» Decaimiento fisico, y estados hipolibidicos:
Eleuterococo + Damiana + Canela.

SEGUNDA MANO

AHORRATE DINERO COMPRANDO
EN ARRUCHE

Tenemos lo que necesita.s.

Puedes dejarnos cualquier objeto que no sea ropa.
Nosotros te lo vendemos

Plaza de Pefiuelas, 9 <« » 91 4684745

Centro de Estéticay Salud
t-%ura,F"ocir
Profesora da Estética y

c/A rTﬂD%tpé(sj &ita Bibh%%gééj
f. Q1 A73 66 1

e

u&x
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Naturopata

= ULTRASONIDOS « CELULITIS - OBESIDAD
= ELECTRO - - DIETOTERAPIAS
ESCULTURA - TERAPIAS PARA DOLOR

= GIMNASIA PASIVA
= IONTOFORESIS
< TERMOLIPOLISIS

= REAFIRMACION

- INDIBA )
(R. CELULAR] - UVA. RAPIDO BRONCEADO

- ELECTRO - -TINTE Y MOLDEADOR DE
ACUPUNTURA PESTANAS

-T.E.N.S. -TODOS LOS METODOS EN
[ANALGESIA] DEPILACION

= ELECTROLIPOLISIS
= DREISIAJE VENO -

LINFATICO
(PLACAS Y GUANTE)

- BODY BUILDING

« UNAS POSTIZAS
« MAQUILLAJES

= MANICURA - PEDICURA

« LINEAS ALTA COSMETICA
« ASESOR. SIN COMPROMISO

- MASAJE TERAPEUTICO
= PEELING
= DRENAJE Y CIRCULACION

FACIAL

<« LIMPIEZA CUTIS

« HIDRATACION Y NUTRICION

« ARRUGAS

= LIFTING (DRENAJE4REAFIRM.]

« ACNE <« MANCHAS

<« CUPEROSIS )

« MICROPIGMENTACION
(LABIOS, CEJAS. EYELINER]

« TATUAJES

hidroterapia en

casa)

eAromaticas: con unafinalidad relajante, pero
principalmente para tomar un bafio con el per-
fume deseado, podremos afiadir alguna de las
siguientes plantas a los anteriores bafios para
dar un buen olor:

Rosas mJazmin - Espliego - Azahar - Corteza
de Limon seca - Hierba Luisa - Hierba buena
- Tomillo - Eucalipto. En este caso prescindi-
remos de (a loma de infusion de las plantas
olorosas.

c/ Sebastian Herrera, 11. TIf: 915394048

SERVICIO/ TECNICO

AVISOS Y
MANTENIMIENTOS

A/santenas de television

ANTENAS SATELITE
AA PORTEROS AUTOMATICOS
'V ' INSTALACIONES ELECTRICAS

9 5176021/5175994. c/Pefioe/aOS
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MANUAUDADES

Maricarmen
Martinez

Pintar con una plancha

Materiales:

Papel, mas o menos grueso, tipo
cartulina, una madera.

Papel absorbente, papel de cocina.
Pastillas de cera varios colores.
Plancha ligera, tipo viaje, que no
tenga vapor.

Realizacion:
La cera se deposita sobre la suela

Obi. FUJINON
d« 2 pa«o*. f/S,7

R*»eluci6n:
6401480 pdi*l*«

LaDx-5 A
resulta

sencilla de ma-
nejar como una

de plancha poco cargada dando
toques de varios colores se coloca
plana y se levanta rapidamente
deslizandola por la cartulina.

Para hacer un paisaje empezare-
mos por el cielo vertiendo sobre la
plancha cera blanca, azul. rosa.
Postres colores juntos y se expan-
de sobre la cartulina realizando
movimientos rectilineos.

camara compacta.Con una calidad del CCD de 350,000 pixe!.

mpresora
dl"tal

- i » N f - [

M X -7 00

Ob]. FUJtMON zoom 2a.
RMohicMn: 1.2S0a1.024/640 pax*IM

Et dltimo flrito en camartis dimiti»'
les ptfrsofiakis ya cista ticiii.

Se tratii de la super-meyapixel
MX-700 con 1.5 millones de pixe-
los. Desde la Inmejorable calidad
de su irnapen hasta su irnfiix;able
cuerpo de aluminio hacen dela
MX-700 una camara dipital extra-
orciinarin. Con ella, tienesiil
futuro en tu manos.

L Estol |mpresora personal multiiiso
-srmito imprimir directamente
v«aK / desde uni» tarjcrta SmartMedia
a travos de un PC.

RECORDATORIO IECOMUNIOM

Pagfi p informese

ps Sta. Maria Cabeza, 74. « 914747548

Para el suelo s

deposita  cera
verde oscuro,
marrén, colo-

cando la cera en
el borde de Ia
plancha, y se
aplica con un
movimiento de
zig-zag como Ssi
fuera una ola sin
ejercer demasia-
da presion.

Para las hierbas,
plantas o flores,
se pone un
loque de cera
roja o amarilla,
y la plancha con
el pico plano se
pasa por la parte
de abajo de la
cartulina. Se
pueden dar tam-
bién otros colo-
res como azules,
morados u otros
y con la plancha
de canto se pasa de lado para hacer los efectos de las hojas y la hierba.

MEDICINA ESTETICA Y MEDICINA NATURAL

M NATURAMA
PR®Delicias 57,1®-dcha. «r 91 528 78 13

2804s madrid.

«ACUPUNTURA <ESTETICA «HOMEOPATIA =«MEDICINA NATURAL =«MESOTERAPIA

MEDICINA NATURAL Y CONSU LTA DE PSICOLOGIA: N

brtresie, Ciatives, Lon b gos auces phoguisn o, fire J p!es\nn‘
Posiedad, Doieres det n Pong, Dhesited, Devralging Cef Cherving
wg\des‘wpntema‘ NINE ? wmausm PSnsen i, :Icm

CABlNA DE EST\ETlCA: . o
.\ mp Cheeiing, Fasejes, Limpiere de cotis, Ten
Ll Tratemientos corporales,

MEDICINA Y CIRUGiA ESTETICA:

Clits por lipeeseelton, Cie lr| bs,
‘Huuay\ I\ dewnos‘wa bt
\H\q: Imadeahdome
Taluaes EI

PRIMERA CONSULTA GRATUITA.

frie, Depdinrin

FINANCIACION

Carlos
Reboul

FOTOGRAFIA PUBLICITARIA

CATALOGOS

‘91 500 09 97
9/ 929 08 17 54

- M OOA

DESCUENTOS ESPECIALES A '
LOS COMERCIANTES DE ARGANZUELA
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Choni
Soto

los tiempos
actuales es gratifi-
cante leer un libro
como el que hoy
ocupa estas lineas.
Si no me equivoco
es el primero publi-
cado por José M*“
Mendiluce. que
como muchos de
vosotros sabéis ha
sido dirigente del ACNUR en demasiadas
zonas del mundo.
A través de 21 relatos, José M* nos traslada a
la realidad de Angola, su primer destino como
voluntario de una ONG de ayuda al refugiado.
En unas pocas paginas nos cuenta como es su
vida de “maravillosa”, tratando de hacer coin-
cidir su tiempo libre, con el de la ducha, la luz
eléctrica y el agua. En “El puente que ya no
estaba”, asistimos a lo que es pasar una noche
en el techo de un coche, en medio de un rio
habitado por cocodrilos, acompariado de los
seres mas “besucones” de esas latitudes: los
mosquitos.
En los siguientes capitulos nos lleva a
Nicaragua, sin crudeza pero con “mala leche”
quienes son los “sandinistas”, quien es el res-
ponsable de la “Contra”. Descubre la solidari-
dad de labios de una mujer que ha perdido de
una manera terrible a su hijo y que ante la reac-
cidn del escritor se lamenta del mal rato que le
ha hecho pasar y acuna su cabeza con amor,
como dandole la ternura y el amor que nunca
mas podré dar a ese hijo que le fueron.
Pagina a pagina vemos como su frasco de
paciencia se colma al llegar a la antigua
Yugoslavia y ver como los serbios y croatas
luchan entre si y se unen para fagocitarse al
pueblo bosnio, menor en ndmero y mayor en
falta de auxilio de la llamada Comunidad
Internacional, cuyo pecado es pertenecer a una
etnia diferente. De sus lineas escuchamos los
argumento  xenofobos  esgrimidos  por
Milosevic y su cohorte, donde los asesinos son
condecorados y esperan ser recibidos como
héroes, sin otros méritos que la cantidad de
muertos, aldeas quemadas o mujeres violadas,
mientras que las fuerzas de la OTAN, al mando
del francés Philippe Morillon celebran fiestas
y se desesperan por los bombardeos que haran
de la prevista cena maravillosa se convierta en
una cena sacada de un concierto de los setenta
por la luz de las velas en las que se tomara
champan, insuficientemente frio, y unos platos
gue no estan en el punto debido.
Viene bien leer un libro de estas caracteristi-
cas, para saber a quién apoyamos y en manos
de quien estamos, aunque José M* Mendiluce,
a su pesar, parece no haber aprendido y ya es
diputado europeo por el PSOE.

EL AMOR ARMADO
José M- Mendiluce
Editorial Booket
Pag. 183. Precio 1150
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Angeles
Martinez

Solo tenian amor

Los dos estan solos en el mundo,
tienen una vida desgraciada,

él es muy pobre,

ella no tiene nada.

Se conocieron en la calle,

el a ella invito,

la llevé donde tenia sus pertenencias,

un cubo, unatoalla, y una caja de cartén.

Le dijo que la queria,
ella se ruborizo,

él dijo, casate conmigo,
ella lloro de emocion.

Todo va a ser muy bonito,

le hizo un vestido de papel,

una sortija de alambre.

debajo del puente pasaron su luna de miel.

De techo tem'an el cielo,

les iluminaba la luna de noche,
en ellos todo era amor,

nunca habia ningdn reproche.

Con un cubo de basura,

una cuna van a hacer,

porque al llegar la primavera,
esperan un bebé.

Roberto
Candelas

Por elamor de mi vida

Lluvia cristalina

entre saltos de color

en mi pupila,

por el gran amor

por el amor de mi vida.

¢ Qué daria por ti?,

que un dia jla vida me diste!
Vida, vida tras vida

entre llanto, gozo y respiro,
igozo de primaveral

Vida, vida tras vida.

Crecer a tu lado...

te robé, jte atrapé!

El aire, te atrapé el suefio,
y otros dias...

Y otros dias te robé
latidos, jlatidos de corazon!

Y de tu alma.

te robé los suefios

y un pedazo de corazon,
jcoctel de amor y pa.sion!

iQué daria yo, por no perderte!

Pilar
Paris

Escrito esta en las
estrellas

En las estrellas latente

esta escrito mi destino
alguien dijo, que al final
cuando se mustien las flores,
después de tristeza y llanto
primavera habra en el mar.

Brotaran las violetas

de mi inocencia dormida
y en el cénit de mi vida
aungue parezca imposible
resultara de esta herida
una mujer para amar

Serd el encuentro esperado
entre la muerte y la vida

y ganara la partida

por una vez y aunque extrarie,
todo el amor de mi sangre
que adormecido hay en mi.

Esta escrito y a punto de expirar,

de mi vida, lo aciago y negativo.

De tanto caminar y caminar

mi herida se va cicatrizando

el dolor se va perdiendo en el olvido.

Y estén a punto las estrellas de ofrecerme
la ansiada y hermosa libertad.

Esta es tu tertulia poeta,
tus versos deben ser oidos

Te invitamos a las jomadas sobre
poesia que se celebran los Lunes
a las 7 de la tarde

Centro Cultural LAVAPIES
c/Olivar, 46. «914.673.039
Coordina Angeles Amber

El libro "POEMAS DE
iNOIIETIDYC4LMA"
de redro .Mateos se Duede
adquirir al precio de 950 pts.
en:
» Libreria Cyrano.
d Caceres, 18
* Libreria - Papeleria
Agueda, c/ refiuelas. 26
» Papeleria - Libreria Fdez.
Ampuero, P’ Delicias, 42
« Libreria La Busca.
¢/ Hortaleza. 2



La Opinion de Pefiuelas-

CX)MPRA -VENTA *ALQUILER
PISOS. LOCALES, PLAZAS DE GARAIJE
OFERTA ALQUILER

Piso, ¢/ Arquitectura, completamente amueblado.
3 dormitorios, calefaccion gas natural. 90.000 pts.
«914.738.956

Apartamento Pta. Toledo. Dos dormitorios, amue-
blado. soleado. Estudiantes o personas con nomi-
na. 74.(KK) pts. «916.468.230

Oficina. Ferrocarril. Reformada. 1* planta 50
Gtiles disponibles. Interior 75.0(K) pts. Suelos,
techos y pintura nuevos. Reinstalacion de calefac-
cion y ~a. Portal representativo. « 915.397.500
Plaza garaje. Bafios Montemayor. « 914.738.016
Plaza de garaje en ¢/ Arganda. « 915.171.335
Traspaso local muy comercial, céntrico y de renta
antigua. Llamar noches. « 915.392.196

Plaza doble de garaje en P® Acacias, vigilada 24
horas. « 915.173.295

OFERTA VENTA

Piso 78 m” junto Palacio Real para reformar.
Portero y ascensor. 16.800.(MX) pts. « 915.305.381
Piso Delicias, atico. 60 m” bafio de marmol nuevo.
Jardin, piscina. Garaje opcional. 19.000.000 pts.
No agencias.« 915.306.590

Piso. DelicUs. Ferrocarril. 1° Exterior. Reformar.
117 m” construidos. 4 dormitorios. Comunidad:
7.000 pts. 17.000.000 pts. « 915.300.270

Piso. Pacifico. Ciudad Barcelona. Luis Mitjans. 65 m™.
3 dormitorios. Terraza. Exterior. Ascen.sor. 1° Ga.s
natural. Buen estado. 14.500.000 pts. «915.398.106
Piso. Pacifico. Ciudad de Barcelona. 80 m* 3°.
Exterior. Reformado totalmente. Calefaccion.
Ascensor. Portero. Comunidad: 9.000 pts.
Climalit. Parquet. 21.500.000 pts. « 915.300.270
Piso. Manuel Becerra. Ventas. 2°. Exterior. Cuatro
dormitorios. Un w.c. 125 mA. Parquet. Reformar
cocinay carpinterias. 24.000.(XX) pts. e 915.398.106
Apartamento. P®Esperanza. Un dormitorio, 58 m”,
17.800.000 pts. « 914.730.179

Apartamento a estrenar d Las Naves, aire acondi-
cionado. un dormitorio. 18.(XX).0(X) pts. Paloma.
« 914.732.780

Apartamento zona Praga. 82 m”~. Un dormitorio.
Trastero, Calefaccion ceni-al. semilujo. 18.(XX).000
pts. «914.769.891

Apartamento. Puente de Praga. Antonio Lépez.
Nuevo. 60 m” Gtiles. Buenas calidades. Dos arma-
rios empotrados. Climalit. Gas natural. Garaje
opcional. 15.000.000 pts. « 915.397.500
Apartamento. Delicias. 40 m” Bajo. Dos dormito-
rios. Interior. Impecable. Amueblado. Calefaccion
gas natural. 10.5(X).00() pts. « 915.398.106
Apartamento. Usera. Colonia Moscard6. Segundo.
Exterior. 60 m”. 2 dormitorios. Amueblado. Calefac-
cion. Buen estado. 10,000.000 pts. e 915.397.500
Apartamento. Atocha. Tortosa. 4® pi.so. Ascensor en
proyecto. 50 m* Dos dormitorios. Impecable.
Completamente reformado. Calefaccién. Aire acondi-
cionado. Luminoso. Totalmente amueblado incluyen-
do electrodomésticos. 14.000.U(X) pts. « 915.397.500
Apartamento- Rios Rosas. Cristébal Bordiu. 45 m*.
Quinto. Luminoso. A.scensor. Dos dormitorios.
Amueblar cocina. Portal y escalera reformados.
Inversidn. 12.000.(XX) pts. «915.397.500

Plaza garaje. P® Sta. M* de la Cabeza 66, 1*planta.
Vigilante 24 h. (dentro y fuera). « 629.760.399
Local contercial puertacalle. Embajadores entrada Gral
Palanca. 11.LKX).0(0X) pts. «913,641.519 - 649.777.470
Local. Ferrocarril. 1* planta. Obra nueva. 250 m*
di.sptmibles. Venta parte exterior: 250.(X)0 pts / m*.
Preinstalacién de calefaccion y a/a. Portal repre-
sentativo. « 915.300.270

Local. San Bernardo. Noviciado. 500 m”. Planta baja a
reformar totalmente. Alturatechos: 4,25. Muchas posi-
bilidades. Ocasién. 50.000.000 pts. o 915.398.106
LtKal. Huertas. Acondicionado pub. Otros usos. 60
m* mas 20 m” de s6tano. Reformado. Imiwcable,
Maquinaria hosteleria. Posibilidad de vivienda y
negocio ocasion. 13.(XX).0(X) pts. « 915.397.500
Chalé en Pedrezuela, Residencial Montenegro. 150
m” construidos en parcela de 8(X) m”. 15.000.(XX)
pts. «913.282.637

Se traspasa pa.steleria por jubilacién, funcionando
bien, 0 914.747.792

emanda inmobiliaria

Se busca piso en alquileren la zona. 2 dormitorios,
cocinay bafio. Maximo 55.000 pts. «914.739.499

Compro plaza de garaje en “Rutilio Gacis. Sobre
1.100.(XX) pts. Llamar 8 a 3. Angel. «915.378,026
Compro piso zona Embajadores. Exterior.
Calefaccion central. Hasta 20.000.000 pts. No
agencias. « 915.170.704

VARiIOS COMPRA-VENTA. REGALOS

Vendo cocina de gas. irigorifico. lavadora, pila y
mueble escurridor, aparador con vitrina y mesa a

juego. Todo econémico. « 915.170.041

Sevende camaarticulada paraenfermos.« 915.174.465
Por traslado vendo salén y dormitorio completos,
baratos. M' Carmen, a 915.899.143 - 914.741.156
Mesa plegable de dibujo 1.20x 80 y taburete. 5.500
pts. O 915.171.126

« Estudiante de 4° curso de ingenieria da Matema-

ticas. Fisica y Quimica par ESO. BUP Y EGB.
Silvia, 0 915.176.104

Diplomada en logopedia para nifios y adultos con
problemas de afaxias. dislexias, disfonia.s. etc.
Llamar de 4 a 9. « 914.740.097

Estudiante de ingenieria industrial da clases parti-
culares. Profesor de musica, clases de piano y sol-
feo. José- « 914,747.597

Profesora titulada con experiencia, latin, francés e
inglés en la zona. Noches. « 915.283.839
Profesorde maiemaica.s. ciases a domicilio de Primaria,
ESO. BUP. Experiencia c«i nifios. «914.682.611

INFORMATICA - OFICINA

Mecanografio toda clase de textos por ordenador.
Rapidez y economia « 914.732.483
Se pasan todo tipo de trabajos a ordenador impre-
sion laser, econémico. Llamar noches. M* Carmen.
«914.737.060
Se ofrece para ayuda en oficinas, cobros de reci-
bos. recados, etc. Empleado de banca. Llamar tar-
des. « 915.393.511 i

TAREAS DOMESTICAS

CUIDAR NINOS ANCIANOS ENFERMOS

Enfermera se ofrece paracuidar mayores con cualquier
enfermedad y nifio.s. Dia 0 mxhe. «914.716.258
Sefiora responsable, cuidaria ancianos o enfermos
en la zona, noches y festivos. Llamar tardes /
noches. «915.172,011

« Sefiora responsable se ofrece para cuidar nifios,

ancianos o tarcas domésticas. Experiencia, llamar
tardes. «914.339.942

Cuido nifios. 1,000 por hora, absoluta garantia,
colaboro con esta revista. M* Pilar. « 914.734.861

LIMPIEZA

Sefiora se ofrece para externa o por horas. Tardes.
«914,637.541

Sefiora para hogar,jomada completa o por horas, o
sabados. « 617.214.912

Sefiora de confianza del barrio, se ofrece para
mediajomada tardes, 0 915.176.934

Sefiora del barrio con informes. Sabados mafianas.
Araceli. « 914.738.040 - 916.901.300

Se ofrece para limpieza, martes yjueves de 11a 18
horas. Nidia. « 914.742.439

Chica para limpieza pxirhoras, experiencia. Llamar
a partir 21.30 h. M* Jesus. « 916.125.725

Sefiorita para limpieza por horas por las tardes,
«630.451.597

Asistenta por horas. Silvia. « 916.057.697

« SL
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VARIOS

Sefiora para limpiar y planchar, casas y oficinas.
Tardes y sdbados mariana. 1.000 pts hora. Llamar
noches. «915.287.824

Se ofrece asistenta casas y oficinas, cuidar nifios y
ancianos. Zona embajadores. Rosa. «915.286.714
Sefiora interna o externa para limpieza, cuidar
nifios o mayores. Preferente en el barrio.
Referencias.« 914.734.100

Sefiora interna o externa para limpieza, cuidar nifios
0 mayores. Preferente en el barrio. «914.749.748
Chica para limpieza, cuidado de nifios 0 mayores,
externa o interna. « 914.349.617

Asistenta para limpieza o cuidando nifios a partir
de las 13 horas. Miriam. « 915.094.720

Sefiora para limpieza tardes o cuidar nifios y mayo-
res. « 610.085.195

Sefiora con experiencia para limpieza o cuidar
nifios y mayores pt>r horas los domingos. Flor
Maria. « 649.283.130

Trabajar por horas en plancha y costura. Marisol.
« 915.272.270

Cuidar nifios o ancianos, limpieza por horas porta-
les, oficinas, etc. Magda. « 914.738.236

VARIOS DEMANDA DE TRABAJO

Conductor de gran experiencia con coche
de siete plazas, conociendo bien Madrid y
alrededores, e incluso otras ciudades, se
ofrece para hacer turismo, mensajeria y
paqueteria. Sabados y Festivos. Precios
inmejorables, t£629.184.551

Se ofrece chéfer o conductor, todos los carnés.
Alberto. «914.749.978

Se ofrece conductor CI
«914.698.998

Busco trabajo de calefaccion, gran experiencia.
« 915.283.839

OFERTA DE TRABAIJO

Se necesitan repartidores para pizzeria.
Alta en seguridad social. Contrato a tiempo
parcial. Sueldo fijo mas incentivos. Moto
de empresa. Buen ambiente de trabajo.
Edad: 18-26 afos. Preguntar por el encar-
gado, 0915.060.040

Necesitamos personas dinamicas, capacidad de rela-
cion, imprescindible experiencia. Incorporacién inme-
diata. mediajomada o completa. Fijo mas comisiones,
entrada en némina a corto plazo. « 630.394.104
Necesitamos personas con don de gentes, impres-
cindible experiencia. Media jomada o completa.
Fijo mas comisiones, entrada en némina a corto
plazo. « 606.236.925

Comerciales ambos sexos de 20 a 50 afios, para com-
pafiia importante de seguro.s. no necesario experiencia,
sueldo fijo ma.s comisiones. Yolanda. « 917.854.552
Asociacion bolsas contra el hambre busca vende-
dores a comision. Sr. Roa. « 914.461.404
Seleccionamos sefioras responsables para trabajo
serio bien remunerado. Sra. llundain. «915.781.607
Busco personas serias. Ofrezco negocio independien-
te y sin riesgo. Minima inversién. Formacién y ase-
soramiento gratuito, « 914.731.381 - 9(X).25.86.76

con experiencia.

RELACIONES Y VARIOS

Sefior de 59 afios, deportista, alegre, respetuoso y
ordenado, me encantaria contactar con sefiora de
50 a 60. para entablar sincera amistad. Manuel,
« 600.087.598

Busco grupo de teatro aficionado, preferible esta
zona, 0 gente para formarlo. « 914.748.043

A m

Liinpiezas generales y de

mantenim

“9 147 3 16
Movil:

51

6 29 86 4417

Pidanos presupuesto
sin compromiso

iento

Cristales y escaparates

Tratamiento de pavimentos...

P ’'de las Acacias 11-2" dcha. - 28005 M adrid



DNCEPTO DE SERVICIO RAPIDO

NEUMATICOS EQUILIBRADOS DIRECCION AMORTIGUACION FRENOS NEUM. MOTOS FILTROS TUBOS ESCAPE BATERIA CAMBIO ACEITE UVADO PRE ITV MEC. RAPIDA
GRANDES OFERTAS POR INAUGURACION ACEITE PENNZOIL
Su satisfaccion y confianza es nuestro objetivo 20W50Y15W40:
SERVICIO GARANTIZADO 1.995 pts (m.0.INCLUIDAY
C/General Palanca 12, 14. 28045 Madrid 0 914739699

S e conoce por su

calidady garantia.

ROPA DE HOGAR,

SABANAS COLCHAS P° de la Esperanza, 3 « 91 517 3411
MANTELERIAS, ETC. CENTRAL:L.c/'Blasco'de Garay, 36 «91 59339309





