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Esta revista se hace sin fines lucra-
tivos. Todos tos que en ella partici-
pamos no obtenemos ningln benefi-
cio econémico.

Esta revista no se identifica necesa-
riamente con las opiniones que
libremente expresan los vecinos.

Agradecemos publicamente la cola-

boracién prestadapor los vecinos y

comerciantes del barrio que hacen

posible esta publicaciéon y su tirada

de 25.000 ejemplares.

EiEIBdaportiCenboVBcktal
Humanista de Pefiuelas-Argamuela

d Lebrator, Lo A0 TE G

P or una Ley de
El proximo 13 de Junio se celebraran elecciones
Municipales, Autonémicas y Europeas. Desde esta
editorial queremos comentar un a.specto con respec-
to a estas elecciones que nos parece de mucho
interés, Queremos discutir la necesidad de que exis-
ta un mecanismo mediante el cual las promesas rea-
lizadas en campafia electoral puedan tener un segui-
miento posterior una vez que las formaciones poli-
ticas que hicieron esas promesas han alcanzado el
poder, sea éste municipal, autonémico, nacional o
europeo.

Este mes hemos querido preguntar precisamente a
los vecinos en nuestra habitual secciéon de: "Los
vecinos opinan” acerca del grado de cumplimien-
to de las promesas electorales que en general tie-
nen los partidos una vez que éstas se celebran y se
convierten los candidatos en cargos electos. El
resultado de esta pequefia encuesta (meramente
indicativo dado el reducido niumero de vecinos a
los que se pregunta) da entender claramente un
sentir muy mayoritario en nuestra sociedad: los
partidos politicos no cumplen, en general, sus
promesas electorales. Esta afirmacién deberia
dejar “helado” a cualquiera que se pusiera a refle-
xionar un poco. (Como es posible que sistemati-
camente se permita que los partidos politicos se
burlen de sus electores y una vez alcanzado el
poder se olviden del programa electoral que pro-
metieron. programa que se supone constituye el
principal motivo para haber votado precisamente
a esa formacidn politica y no a otra?, ;Cémo es
gue los electores, una vez comprobada esta estafa.

Psicologia
Estados depresivos < Ansiedad
Miedos ¢ Obsesiones e« Pareja

CONSULTA INICIAL GRATUITA
«91 474 09 54

Consulta de

C O RTINAS Y
D ECORATCION

M A RY -PIL I
Miguel Servet, 5. s 91 468 06 61

TOLNOS
7EMBAJAOQOTIES

FABRICACION PROPIA E INSTALACION DE TOLDOS: ~
MANUALES ¢ ELECTRICOS « AUTOMATICOS 4N

LONAS « CAPOTAS « MARQUESINAS, ETC.
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R esponsabilidad P olitic a

no se revuelven contra los elegidos y al menos les
obligan a dimitir?

Parece como si los politicos profesionales, sabedo-
res de controlar el mercado electoral, asumen el
incumplimiento de las promesas electorales como
parte de la profesién. Como esta préctica la realizan
todos los grandes partidos no hay peligro de ser cas-
tigado en posteriores elecciones porque los votantes
se han resignado a la idea de que voten a quien
voten entre estos partidos tradicionales (que son los
que tienen posibilidad de gobernar), ninguno cum-
plird lo que promete. Por esta razén hace tiempo
que se dejé de elegir a los partidos por sus progra-
mas y se vota a una fonnacién politica o a otra en
funcion de la simpatia del candidato, el estilo per-
sonal. o la imagen que los grandes medios de comu-
nicacion nos dan de los lideres politicos.

Asi estan las cosas, y por eso una ley de Respon-
sabilidad Politica .se hace absolutamente nece.saria.
Esa ley aumentaria y facilitaria la participacion de
los ciudadanos en la vida politica del pais, estable-
ceria una nueva relacién entre elegidos y electores
gue no se terminara en el momento electoral, y per-
mitiria que a través de verificaciones periddicas,
fuera posible la substitucion y e! juicio politico para
todo candidato electo que no cumpla las promesas y
compromisos contraidos.

Con esta ley estariamos avanzando decididamente
en ladireccidn de una democracia real y no sélo for-
mal como hasta ahora existe, en la que practica-
mente s6lo se nos tiene en cuenta para depositar una
papeleta en las urnas una vez cada cuatro afios.

La novela ANABEL,
de Pedro Mateos puedes
encontrarla al precio ce
1.300 pts, en:
* Libreria Cvrano.
¢/ Caceres. 18
* Libreria - Papeleria
Agueda, ¢/ Pefiuelas, 26
* Papeleria - Libreria Fdez.
Ampuero, RRDelicias. 42
* Libreria La Busca,
¢/ Hortaleza, 2
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Me gustaria ser capaz de
recapitular las catéstro-
fes que esta produciendo
la OTAN en Europa este
fin de milenio. Los de la
Alianza puede que se
froten las manos porque
comprueban que sus
maquinas de jorobarlo
todo estan cumpliendo lo
ordenado a rajatabla. Las
bombas no han caido en
la cabeza de Milosevic,
pero si en la de médicos,
locutores de TV y auto-
buses de viajeros civiles.
Yo creo que dos guerras
mundiales acaecidas en
este siglo, desarrolladas
casi en su totalidad en
Europa y con bastantes
decenas de millones de
muertos, mas otras des-
gracias arrimadas, ya
deberian haber dado
suficiente experiencia a
los mandatarios europe-
0s para que no llegase
esta de ahora. No han aprendido los sefiores de
la guerra ni los que la imponen a lograr mejo-
res resultados que, como en las anteriores. lle-
van consigo deportaciones, represiones, des-
truccién y muerte... eso si. con bombas o0 misi-
les més inteligentes y mortiferos, aunque ahora
con la etiqueta de demdcratas y humanitarios.
Es increible que a las puertas de un nuevo
siglo, cuando pensabamos que todo es progre-
so; que las gentes de casi todos los paises
habldbamos varios idiomas: domindbamos las
enfermedades; llegdbamos a la Luna en un pis-
pas; clondbamos lo que hubiera que clonar; ya
no traiamos los nifios de Paris sino de Estar

PARA MEJORAR VJ AUTOESTIMA.
RELACIONES. TRABAJO. SALUD....

Técnicasde LOUISE HAY

(AFIRMACIONES. PENSAMIENTO POSITIVO}

» Talleres fin de semana
» Grupos semanales
» Sesiones individuales

Emilia de los Angeles psicélog.
(colegiada) y autorizada por Louise Hay
para impartir sus cursos y seminarios.

9 9152796 70.

VENTA E INSTALACIONES:
ALBANILERIA EN GENERAL
PINTURA EN GENERAL
PAPELES PINTADOS
PARQUETS DE TODO TIPO

TODO TIPO DE PERSIANAS
CUBRE RADIADORES
CARPINTERIAY EBANISTERIA PUERTAS DE PASO Y SEGURIDAD
CARPINTERIA DE ALUMINIO
ACUCHILLADOS Y BARNIZADOS MOQUETASUELO Y PAREDES

e S

dos Unidos y nos encontrabamos llenos de ilu-
sion... hayan llegado dictadores como
Milosevic que enfrentandose con otros podero-
sos nos han fastidiado, por falta de entendi-
miento, unas esperanzas mejores de futuro
barriendo pueblos y empobreciendo a su gente
que tendra que volver a levantarlos.

Y. ahora qué.

Espero que cuando esta opinion salga a la calle
ya habra terminado esta maldita guerra y que
sea por el de Yugoslavia haya abandonado su
postura intransigente dejando los genocidios y
los de la Alianza hayan estudiado la férmula
de proporcionar alimentos a ios millones de

COMPRA

VENTA

URBAT4A HS® LAAE CHANAS..

« ASESORAMIENTO JURIDIiXI.

* TRAJYLITACION Y GESTIC)N DE
PRESTAMOS.

* SEGURCOS. PROYECTOS Y
LICENCIAS.

Movil; 629353745 m ¢/ RAFAELoe RIEGO, 52 - 091 527 9573

SUELCS DE P.V.C. Y GOMA
PUERTAS PLEGABLES

MUEBLES DE ESCAYOLAY PLADUR
INSTAUCIONES ELECTRICAS

Paseo de las Delicias, 129 « Teléfono: 527 55 97 « 28045 MADRID

Evodio
Santos

afectados hambrientos;
formula que no habian
tenido en cuenta antes
del comienzo de los ata-
ques.
De cualquier manera
todos nos alegrariamos y
podriamos celebrar las
fiestas patronales en paz.
Ellos, los hombres de la
guerra, puede que pien-
sen en repartirse el botin.
Yo veo que a los europe-
os les va a tocar reparar
su Europa del alma y me
apunto... y a los Yankis,
expertos en ordefiar la
vaca, me los figuro pre-
parando un ciento de
peliculas en las que apa-
receran héroes por todas
partes y que encima nos
las venderan a buen pre-
cio. Estos y otros se
beneficiaran con la venta
de armas; aviones invisi-
bles, helicépteros apa-
ches, tanques y bombas
de todos los colores. Nosotros si que vamos a
ser perdedores.
A pesar de todo este siglo nos trajo también
cosas buenas, se crearon fechas sefialadas
como: el afio de ios mayores, el de los dere-
chos humanos, el dia de la mujer trabajadora,
el dia del nifio incluyendo sus derechos, la
seguridad social aunque haya quien la quiera
privatizar. las vacaciones pagadas y cientos de
cosas mas entre ellas la viagra. Pero no te
vayas siglo XX sin dejamos la promesa de gque
no habra mas guerras, y si no puedes hacerlo tu
solo, Unete al segundo milenio que también se
va contigo.

CERRAJEROS 24 H.

* ABRIMOS PUERTAS
« CAMBIAMOS CERRADURAS
 DESAHUCIOS [Lanzamientos Judiciales]

Duplicamos toda clase de llaves

f recios especiales™ *
a Comunidades

URGENCIAS 24 H.: 670734276
(Prolure de Tena 3 P8 Delivias] g YLERE B0 0D

CALZADOS Y REPARACIONES

A m ado

c/Labrador, 12 - Tf: 517 27 46
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Santos

uno como el otro, estén derechona”, cosa que no entendemos nadie,
empleando las frases de “y td que tenemos otros partidos mas pequefios, aun
mas” o la de “nosotros cum- que mas efectivos a quien volar, como pueden
plimos lo que prometimos” ser el Humanista, lzquierda Unida, los Verdes
dejandonos a los NO forofos u otros... que estan demostrando preocupacion
con la duda de “quién sera el en la cuestion humana, social y ambiental;
que menos” y quien habra unos para que nos encontremos a nosotros mis-
cumplido “peor” lo prometi- mos, ya que por un lado y por otro s6lo se ven
do, pues eso de lo prometido egoismos, otros que defienden con ahinco los
es deuda, no lo han entendi- derechos de los mayores y los invalidos y otros
do. que se juegan la vida en el mar o en el bosque
Estos afios de atrds ambos por defender la Naturaleza y su ambiente.
partidos se distinguian por- Seguramente que no nos sentiriamos perdedo-
que uno era de izquierda y el res en la minoria, porque esta visto con la gue-
otro de derecha y como tales rra contra Europa, que lo que més se esta nece-
tenian su programa. Hoy los sitando es una buena oposicion a tanta ligereza
dos piensan que por alguna en las decisiones de los mandatarios para no
parte hay un 30 % de votantes decirles a todo AMEN.
sin decisién o can-
sados y hacen
todo lo posible m
por atraérselos.
Quienes estén al ADJ_Tm
dia en la politica
saben que los dos que NO N
grandes estan en
favor de los nego- CONTIENEN
cios de las gran- lu que rs O p
des empresas y en
contra de lo neta- PROMETE
. mente social; lo
y AHORA BRINDEMOS POR LOS ESPANOLES QUE han demostrado la etiqueta
EL 13 DE JUNIO EUSEN A LOS REPRESENTANTES con las ayudas
DE NUESTRA POLITICA EN SU PAIS. billonarias a las
eléctricas 0
siguiendo con las mDo

Los dos partidos politicos mayoritarios
esparioles llevan en campafa electoral desde el
tres de junio del 96, dia en que se celebraron
las elecciones generales, ganadas por el PP.
aunque sin mayoria absoluta. A pesar de que
PP y PSOE desde entonces no han cesado de
hacerse propaganda, Unicamente han logrado
ilusionar a sus forofos, por lo que a acercarse
las municipales, las comunitarias y las europe-
as, se ven en la necesidad de cantar doblemen-
te sus alabanzas y de descubrir los trapos
sucios a tope del contrario. Para ello, tanto el

Celebraciones

contrataciones basura que datan del
afio 94 y ninguno de los dos se pre-
ocup6d nunca de subsidiar a los
parados o elevar el tanto por ciento
en el traspaso de pensiones de viu-
dedad que sigue siendo el 45% de
la del titular. ;Adonde quiero llegar
con mi exposicion? Pues quiero
decir a todos lo votantes y en espe-
cial a quien no guste que su izquier-
da o su derecha haya pasado a ser
un revoltijo “centroizquierdoso-

RESTAURANTE %
tw ko
N N

(BASQUE TAVERN)
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La Ofinlon_de_Pefuela&™”

El pasado 23 de abril, Dia del Libro, tuvo lugar
una manifestacion por la literatura indepen-
diente organizado por la Editorial Opera Prima
gue, convocando a sus escritores y lectores,
estudiantes y artistas marcharon todos unidos
acomparados de variados personajes sacados
de sus libros. Estos ultimos, representados por
un grupo de actores, hicieron gala de una gran
maestria tanto en los actos como en la caracte-
rizacion mostrando una nueva vision original y

creativa y siendo
entrevistados por
varios medios a
lo largo del reco-
rrido de su mar-
cha. la cual se
realiz6 por la
Gran Via madri-
lefia partiendo de
la Plaza de
Espafia y portan-
do las pancartas
de algunas de
sus obras hasta
la Puerta del Sol.
donde se realizd
la lectura de un
manifiesto por la
libertad creativa
ante la globaliza-
cion y se pidid la igualdad de oportunidades
para la literatura independiente frente al mono-
polio de las grandes editoriales. Ademas de un
mayor apoyo para los nuevos escritores que,
aunque poco conocidos, vienen pegando fuer-
te y quieren hacer uso de la

palabra para tratar de cam-

biar el mundo, también se

solicité su espacio en los ~1*

medios de comunicacion.

arortiNi |

en las librerias y en la educacién. La marcha
discurrié con gran armonia durante todo el tra-
yecto con voces como: jLectura inteligente,
literatura independiente!, y culmind con el
manifiesto, acto seguido de algunos recitales y
conjuntos musicales que, en el espacio de la
Puerta del Sol, recrearon la representacion de
los personajes de variadas obras entre los que

“Los nuevos escritores, aun-
gue poco conocidos, vienen
pegando fuerte y quieren
hacer uso de la palabra para
tratar de cambiar el mundo™

se encontraban un David Bowie. un cadaver
quemado, prostitutas, policias, locos huidos de
un psiquiatrico, etc., que amenizaron el fin del
acto despertando la admiraciéon de los tran-
selintes que se detenian a contemplarlo. Una
vez mas fueron aplaudidos y coreados por los
convocados.
¢POR UNA LITERATURA
INDEPENDIENTE!

PRIMERAS
MARCAS;
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HOMBRE =MUJER =NINO
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ENCONTRARAS
TODO LO NECESARIO
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Sujetadores Deportivos.
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Chandals Nifios, Babys Colegial. (iomum
Gran surtido en Productos
de Muestrarios. riL A

iDistingUete "Regala Lenceria™!
PlazaPeftuelat.3. TIf; 915176286



Esther
Plaza
Alba

Tenemos a la vuelta de la esquina el verano,
y con él los biquinis, bafiadores, el sol y la
playa. Pero... ;qué hacemos con la celulitis?
¢Y con los michelines? (Y qué me dices de
la tripa?...

Ante tantas dudas, lo mejor es consultar con la
amiga de tumo, que siempre nos aconsejara una
dieta maravillosa en ia que comiendo nada y
bebiendo menos, podras adelgazar todo lo que
desde no has parado de acumular desde el
atracon de Navidades. (Milagro?, jqué val, a
Fulanita le fue genial y a Menganita, mejor que
mejor, por eso ¢por qué no voy a probar yo?...
(lo peor de todo, es que es la quinta o sexta dieta
gue nuestra amiga ha probado, sin obtener por
eso los resultados que deseaba en un principio).

“En la actualidad los medios
de comunicacién ofrecen
una imagen femenina muy
cercana a una supermujer”

La television, el cine, las revistas.... los medios
en general, absorben nuestra mente, al mismo
tiempo que nos transmiten una imagen poco
generalizada de la mujer del siglo XXI; esta
supermujer es madre, trabajadora, ama de
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adelgazar!

casa, viste a la moda, utiliza todo tipo de cre-
mas, tiene el pelo perfecto, las ufias en su
punto, utiliza todo tipo de cremas... y lo mejor
de todo es que posee un cuerpazo, con unas
medidas lo més proximas posibles a las decla-
radas por las modelos 90-60-90.

“Existe peligro, cuando la
simple intencion de
adelgazar se convierte en
una compleja obsesion”

Es entonces cuando creemos imprescindible
cambiar de imagen, para ello qué mejor que
empezar por adelgazar mucho y si es posible,
en poco tiempo. Esto que es tan frecuente, es
muy f)eligroso, principalmente cuando lo que
parecia una simple intencidn, se convierte en
una compleja obsesion, pudiendo caer en la
fatidica moda de la anorexia.

Mi propdsito con este articulo, no es otro que,
concienciar a muchas de las mujeres que pien-
san en estas fechas, en adelgazar rapido, para
caber en el biquini del afio pasado, que no hagan
demasiado caso de lo que les aconseja Fulanita
0 Menganita. y que tengan en cuenta que es
mejor cambiar de ropa de bafio que cambiar
completamente de salud... y con ello, de vida.

fIRRfIB fiL ifeluguem

Analisis capilares

con microscopia
(gratuito)

Tratamientos

personalizados
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La Opiniéon de Pefiueias-Arganzuela

Gabino
Domingo

Cronica de hace medio siglo

Desde el Portillo de Embajadores -final de
Madrid- hasta los bebederos, hoy plaza de
Santa Maria de
la Cabeza, la

calle de
Embajadores
era un paseo

arbolado con
dos amplias
aceras de 15
metros cada
una. con un
carril  central
por donde cir-
culaban los
carros y de vez
en cuando algu-
na vieja camio-
neta. una moto
con sidecar o un
viejo Ford.

Nuestro vecino,
(el del puro),
siempre llevaba
un puro en la
boca, conducia
un pequefio y
destartalado

camion. que
muchas veces
lo aparcaba

delante de la

comunidad. La portera y las vecinas salian
enfadadas a echarle la bronca por dejar alli
“ese cacharro delante del portal”, acusandole
de cortar el paso y crear un peligro porque en
caso de incendio dificultaria el paso de los
bomberos. jQué tiempos aquellos! Era el
unico vehiculo en toda la calle.

“La calle de Embajadores

era un paseo arbolado con
dos amplias aceras de 15
metros cada una, con un
carril centralpor donde
circulaban los carros y de

vez en cuando alguna vieja

camioneta o una moto con

sidecar"

Siendo También Embajadores final de la linea
de metro, era paso obligado de cientos de tra-

R DS

i4g3J CLIMATIZACION

bajadores que. tartera en mano, se dirigian a
la zona industrial de Legazpi. Unos churros

Como consecuencia de la ampliacion de la glorieta de Embajadores, en los afios 40, desaparecio este
cafetin centenario en lo que hoy es la parada del bus, y se trasladé unos metros mas abajo con el
mismo nombre (lo que puede dar lugar a errores), y su tertulia de actuaciones musicales y varietés,

desaparecido en los afios 70.

en Casa Atilanu o una copa de aguardiente
en Casa Humanes a las cinco de la mafiana
daban suficientes calorias para desperezar.se y
emprender con buen ahinco lajomada de tra-
bajo.

Se dice que la primera casa méas alta de esta
zona de Embajadores 65 la construy6 el del
huevo gordo, un huevero de Lavapies. En la
esquina de Labrador estaba La Mafia, alpar-
gateria a medida. Las mujeres hacian cola en
la vaqueria suiza de Embajadores 72, para
comprar la leche recién ordefiada, calentita y
humeante, que en cantaros al hombro traia
Juanito de la vaqueria de Martin de Vargas,
propiedad de su padre. En la antigua portada
aun se puede leer un

curioso grabado que
dice: “LECHE DE
VNA SOLA VACA
PARA NINOS vy
ENFERMOS".

— JEDOSA

Limpiezas

AIRE ACONDICIONADO Y CALEFACCION A GAS Y GAS OIL
AIRE ACONDICIONADO Erio sélo o frioy calor (Mod. SPLIT, conductos, etc...)

CALEFACCION (Mod. Gas propano, natural, gas oil, etc...)

EXPOSICION: d Embajadores 204 28045 MADRID
Tel: 91 528 82 61 4 lineas). Fax: 91 528 83 44
E-mail: euroclima@mad.sérvicom.es

OFICINAS:

Y es que ia ciencia de entonces consideraba
que era mas sano tomar la leche siempre de
la misma vaca.
Los humildes
vecinos de la
zona compen-
saban la falta
de medios con
mucha alegria;
la Nochebuena

o el cumple-
afios de algun
vecino eran
una buena
razon para
alquilar un
organillo y

hacer un baile
en el descansi-
llo del primer
piso donde se
reunian lodos y
bailaban hasta
altas horas de
la madrugada.
Cada 15 de
mayo, en pan-
dilla, incluidos
nifos y abue-
los, bajaban a
la verbena de
San Isidro,
hoy Parque de Arganzuela, ataviados de
chulapos y mantillas, pafiuelo blanco no
podia faltar, con la merienda y la bota a
pasar el dia en la pradera.

En pleno verano, cuando el calor se hace
mas insoportable, algunos bajaban los col-
chones a la calle y dormian a la intemperie,
los pisos se quedaban abiertos porque
como dicen: “no habia rateros ni nada que
robar". Los ciudadanos desplazados desde
el centro, (la Puerta del Sol) hasta estos
extremos para pasear, tomar una copa o0

cenarse unas gallinejas, al despedirse
decian:

“iNos vamos a Madrid!”.

c O E VvV A S , S . L

LOCALES COMERCIALES
COMUNIDADES
APARTAMENTOS

OBRAS

TODA CLASE DE LIMPIEZA EN GENERAL

C/ TARRAGONA, 25 - 28045 MADRID
« 915304294 - Fax: 914671833 - movil: 608089101
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Elproximo 13 dejunio son las Elecciones Municipales, Autonémicasy

Europeas. Hemos querido preguntar a los vecinos si los partidos politicos

> tradicionales cumplen lo que prometen después de las elecciones. Las opi-
§  Fernando niones han demostrado la muy escasa confianza que tienen los vecinos en Bartolome
Puerta .. , . Marin

el cumplimiento de las promesas electorales. Ademas algunos vecinos han

recordado algunas de las promesas municipales incumplidas como la cons-

truccion del Polideportivo del P° Imperialy la eliminacion del paso elevado

sobre la Gta. de Sta. M° de la Cabeza.

¢ Cumplen los partidos politicos lo
que prometen en campana electoral?

“Algunos siy otros no. En gene- “Pienso que en general no cum-

ral deben de cumplir porque sino plen lo que prometen. Por ejem-

no se les vota otra vez. Hablando plo habian prometido el
=u) de incumplimientos, esta el paso Polideportivo del P* Imperial que
"9 elevado sobre la Gta. de Sta. M* ya lo tenian que haber hecho

de la Cabeza que habian prometi- “No cumplen lo que prometen, “Unas veces si y otras no. De hace mucho tiempo y no han

do quitarlo y todavia no han siempre estdn prometiendo cosas todas formas pienso que ahora hecho nada. De esto hace diez

hecho nada.” y luego se olvidan cuando suben hay un poco més de afos.”

y no hacen nada.” formalidad.”
‘No cumplen. Ademas no me “No, en general no cumplen lo
gusta la politica.” ‘No, no cumplen’ #No cumplen lo que prometen’ que prometen.”

SERVICIO' RABIIRQ

INSTALACIONES S.L.
SERVICIO/ TECNICO

AVISOS Y
MANTENIMIENTOS
A ANTENAS DE TELEVISION

ANTENAS SATELITE
Su satisfaccion y confianza as nuestro objetivo AO%TEAMSQLJE ~ PORTEROS AUTOMAT|COS
SERVICIO GARANTIZADO a WP RS0 TAMDM INSTALACIONES ELECTRICAS

Cl General Palanca 12, 14. + 28045 Madrid + « 91 473 96 99 p 5176021/5175994. c/Pefiuelas.

>
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Vacaciones

Las vacaciones estivales no siempre »

se elige disfrutarlas en ese lugar, que

por regla general, viene a resultar

“por decreto”, o sea, hacerlo en aque-

llas zonas turisticas que un tanto
engafiosamente ofertan las agencias

de viajes. Debido a las atractivas
posibilidades que te ofrecen para que

las vacaciones resulten de lo mas
agradable acaban masificandose las
determinadas zonas de turismo y al

final el objetivo del relax y diverti-

menio termina convirtiéendose en
insoportables y agobiantes vacacio-

nes.

Yo, haciendo caso omiso a las agen-

cias de viajes y sus sofisticadas ofertas, decidi
incumplir su decreto y desplazarme hacia un
pequefio pueblo de la provincia de Leon.
Pueblo situado en unade las comarcas leonesas
un tanto marginada por la Consejeria a destinar
ayudas oficiales e incentivar un desarrollo en
cuanto a estructuras y empleo que frene el pro-
gresivo declive y la despoblacion al que se la
condena. La Comarca referida es la denomina-
da “Tierra de Campos”. Por antonomasia
zona agricola, siendo los cereales, en especia!
el trigo y cebada, la mayor produccion de sus
extensos y aridos paramos.

El pueblo donde me desplacé con la intencion
de desconectar de la rutina y el estrés del lugar

!
I

()
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Asesoramiento  Préstamos
inmobiliario Sequros
Gestion de

patrimonios Abogados

C/Ciudad Real, 3
28045 Madrid

Tfno: 91 539 70 61
Fax: 91 468 46 71

rurales

habitual se llama Mozos de Cea. Reconozco
gue para la gran mayoria el tema en si puede
resultarle intranscendente por desconocimiento
o por el nulo interés que puede suscitarle el que
yo hable de este pueblo. Hecho este inciso,
pido disculpas si os causa indiferencia el tema
de este apartado. Aquellos que muestren un
leve interés, o simple curiosidad, les aclaro que
de este pueblo provienen mis raices, huelga
comentar que por tal motivo guardo un vincu-
lo entrafiable con él debido a las connotaciones
metafisicas de identidad que alli existen, aun-
que la escritora cubana Zoé Valdés diga afir-
mativamente que "la identidad es una cicatriz
del pasado

Pequefio pueblo Mozos de Cea, aunque tal vez
resulte pretencioso definirlo como tal, aldea
seria mas apropiado debido a su reducida
extension y que no alcanza el centenar de habi-
tantes en el periodo invernal. Sigue resistiendo
estoicamente el paso del tiempo no se resigna a
quedarse vacio debido a las adversas circuns-
tancias que condiciona su futuro. Su poblacién
va quedando anciana por la inexistente tasa de
natalidad. Cada defuncion resulta alarmante al
no existir compensaciéon que equilibre su
poblacién. Las calles de este pueblo conservan

L a B icic

P" Dr. Vallejo Nagera, 56 - Local 2 -

REPARACIONES

INFORMATICA S

(Laboratorio propio)

olivelli SERVICIO TECNICO OFICIAL

Ortega, Sartchez y Dfaz, S.L.

olivelli

Canon
Ordenadores, Impresoras, Monitores,

e Piano -

EPSON

Fax, Fotocopiaaoras, Registradoras,

Maquinas de escribir. Calculadoras...

C/Laurel, 14
28005 MADRID

Telf: 91 517 02 62
Fax: 91 517 69 66

le teria

VENTA y HEPAMCION VE BICICLETAS
lel/Fa\: )l 517 >2 V)
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Rafael
Bueno
Novoa

su primitivo estado, genuinamente
rural. Obviamente aunque el progreso
se muestra reacio acabara asfaltando
las calles y con ello quiza pierda su
esencia. El antiguo adobe (fabricado
con arcilla, pajay agua) con que esta-
ban construidas las vemstas casas ha
sido paulatinamente cubierto con
ladrillos y cemento, materiales con
que se construyen o reforman las
viviendas actuales.
El antiguo ajetreo de carros, segado-
ras, trillos, etc. que en tiempo de la
recoleccion de los cereales daban un
colorido y ritmo especial al verano,
en el mas profundo estilo labriego, ya
han desaparecido. Hoy en dia moderna maqui-
naria desempefia esas labores agricolas despla-
zando hacia el olvido a la gran cantidad de
aperos de labranza que afios atrds formaron
parte intrinseca de anteriores labradores.
Aunque para recuperar la memoria de estos
aperos se estan creando diversos museos
etnogréficos por diferentes pueblos de ia pro-
vincia de Leon.
Es obvio que los pueblos pequefios y aldeas
carecen de las atractivas posibilidades que te
ofrecen las zonas turisticas en una determinada
costa maritima para que disfrutes de tus vaca-
ciones; pero aln sus carencias pueden aportarte
momentos y vivencias gratificantes si sabes dis-
frutar de las cosas sencillas que en lugares de
rustica belleza puedes encontrar, sobre todo su
paisaje natural, siempre tan sugerente. Motivo
de esa necesidad de vivir de cerca, en las vaca-
ciones, este entorno y su naturaleza, que como
alternativa al turismo masificado, nacié a prin-
cipios de los ochenta como “turismo rural”.
Actualmente en alza debido a que quienes lo
promueven cuentan con la ayuda de la adminis-
tracion correspondiente, con ello las ofertas de
disfrutar las vacaciones en plena naturaleza y
paisaje rural cada vez son mas interesantes.
Esperemos que siga
— 1 existiendo esa
armonia entre los que
lo promueven y la
administraciéon para
subvencionar este pro-
yecto alternativo.

ele J il st a /

Lenguaje Musical « Armoniay
Acompafiamiento -
Violin
» Flauta travesera « Oboe « Canto

Guitarra
« Violoncello

el %IigFstei50
MUSICAL Y
OPOSICIONES

PENUELAS, 26. Pwerta<alle’(SeMIMa.P«lle VD) T 915177136
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Informativo del I.E.S. “Juan de la Cierva” (M.E.C.)

C o n ¢ u rs o E s o |l a r d e
/ASOCIACION
Primer ﬁ
Im inuio 3UW1 H LA t m |
t6ffl- 1RER

qififi imifiiifif<amn

La Asociacion de Editores de Madrid organiz6
un concurso escolar de lectura en puablico en el
Circulo de Bellas Artes el dia 22 de abril de
1999. los alumnos de la ESO del Instituto par-
ticiparon y obtuvieron... jel Primer Premio]
La alegria se desbordd cuando el Presidente
del Jurado nombrd nuestro Instituto y se nos
hizo entrega de una enorme caja de libros que
hemos entregado a la Biblioteca del Centro
que, por cierto, se llama José Hierro. El Centro
desearia que esta actividad sirva de estimulo

PR T [ A

®VENI

UNIRIENDA CERGFDE

c/ Sebastian Herrera, 11. TIf: 91539 4048

Carnet de Conducir

Permiso de A rmas

C ertificados (Colegios,

Empresas, Deportes,...)

Embajadores 78,1®
(Junto metro Embajadores)

para fomentar la lectu-
ra en todos los jévenes.

ALUMNOS

PREMIADOS:

- Matias Mufiiz
Igualada (3° B)

- Paloma Almoguera
Vazquez (3° B)

- Germéan Alonso
Dominguez (3° F)

- Pedro Luis Criez
Garcés (4* A)

- Laura Berrocal Contreras (4° B)

- Valeria Defaz Iza (4° C)

- Enrique Casado Segovia (4° C)
- Natalia Mariana Pascual Gil (4° D)

BEBRvsHMIN

Especialidad en cortes de piezas para
tapizar en goma de poliuretano y latex

VENTA DE:
LONAS « SKAIS « CORTINAS « VISILLOS

Ronda de Toledo, 16 (Galeria)
P®Acacias, 20 (semiesq. Ribera Curtidores)
Tifs; 467 74 36-530 42 88

YOJISA

Centro Médico

Y PSICOTECNICO

TIf: 517 54 34
28012 MADRID

O A N

TERCERA OLIMPIADA DE
MATEMATICAS

La Universidad Complutense de Madrid orga-
niza un concurso de Matematicas, en primave-
ra, en el que por segundo afio participan nues-
tros alumnos, quienes al igual que el curso
pasado, han tenido una brillante actuacién y
han sido premiados, en este caso “premiadas”,
en la SEGUNDA FASE.

ALUMNAS PREMIADAS:

- Miriam Quifiones Mufioz (1° F)

- Esther Martin Sanchez (2° A)

Desde el Instituto de Educacién Secundaria
“Juan de la Cierva” felicitamos a los ganadores

asi como a los Departamentos de Lengua y
Matematicas.

IV ERSARIC

1ARC3ANSEC5U

Revisamos sus
pélizas de seguro sin
compromiso alguno

Garantizamos seriedad

Intentamos mejorar sus
primas o sus garantias

Cl Arganda, 44
Tel: 91 474 62 30
Fax: 91 474 05 88
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CARTAS AL DIRECTOR:

M e d i o a m b i

La importancia de los bosques es evidente, son
una gran fuente de reserva de materia organica,
que contribuye, de manera fundamental, a la asi-
milacion de coa emitido por la combustion de los
combustibles fésiles y al equilibrio de la tasa de
carbono. Intervienen en el ciclo del carbono ejer-
ciendo un papel regulador del efecto invernadero.
Los bosques tienen numerosas funciones: recrea-
tiva, econémica (proporcionan madera, energia,
corcho, resina, semillas, caza), de proteccion del
suelo (mantienen la tierra evitando su desplaza-

P S I C o

miento provocado por el agua o el viento), garan-
tizan la diversidad biologica .Tienen, pues, un
variado y amplio valor cultural.

El mayor peligro al que se enfrentan las masas
forestales, a largo plazo, es el dafio causado por la
contaminacion de los propios bosques y dei
suelo, debida sobre todo a las emisiones de con-
taminantes producidas por ta industria, el tréfico,
etc.

En este mismo sentido no podemos olvidar los
incendios forestales que afectan principalmente a

L 0] G 0]

DEPRESIONES YANGUSTIAS

FOBIAS, MIEDO,

INSEGURIDA
ESTRES YANSIEDAD

PROBLEMAS DE PAREJA

OBSESIONES

PROBLEMAS EN NINOS YADO

Bafios de Montemayor 7, 1®-B (Esquina Arganda). Tf: 91 5176505 =

L O G @)

« CALLOS, DUREZAS,
O0JOS DE GALLO,

PLANTILLAS ORTOPEDICAS

Bafnos de Montemayor 7, 1°-B (Esquina Arganda). Tf: 91 5176505 B Rloza de Pefiuelas, 9 -

Carretera de Andalucia. Km. 14,2.

ORTOSIS DE SILICONA
« UNAS ENCARNADAS

APARCAMIENTO PROPIO

Teléfono: 683 94 00. Fax: 684 00 99.
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paises como el nuestro, donde la climatologia,
marcada por las escasas lluvias, convierte a estos
conjuntos arboreos en mas fragiles.
Se da, quiza, una falta de concienciacién que oca-
siona, a su vez, una falta de interés de la pobla-
cion por los bosques. Todo ello se traduce en una
infravaloracion ecolégica del bosque.
Los ciudadanos debemos ser conscientes del
papel del medio forestal y de la importancia que
tienen las medidas para su cuidado.

I.P.C.

CLINICA DENTAL

y Todas las
especialidades

* Presupuesto y consulta gratuita
 Descuento por apertura

RR®Yeserias, 35. Tel: 91 4749799

(JuntoMaadrid) W‘U./HDM)V‘J) Maﬂ[ﬂnﬂeﬂs:” EH p:

CITA PREVIA EXCEPTO URGENCIAS

SEGUNDA M ANO

AHORRATE DINERO COMPRANDO
ENARRUCHE
Tenemos lo que necesitas.

Puedes dejarnos cualquier objeto que no sea ropa.
Nosotros te lo vendemos

« 914684745

El Motel Los Angeles
les ofrece sus nuevos salones
para todo tipo de actos y
celebraciones como Bodas,
Reuniones de empresas,
Exposiciones, etc.

GETAFE (Madrid)
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L a separacidéon y

ORIGENES Y PROYECCION DE FUTU-
RO DE LA MEDIACION

La Mediacién es tan antigua como el hombre.
Los primeros mediadores fueron los jefes, cha-
manes, jueces y brujos, que ayudaban a resol-
ver malentendidos y conflictos entre sus
congéneres. De un modo organizado, aparece
en la segunda mitad del siglo XIX en Estados
Unidos, la “Asociacion China del Socorro
Mutuo”. Fue creada por inmigrantes chinos
para resolver conflictos a través de la
Mediacion.

En los afios 70, comienzan a aparecer estudios
y propuestas sobre Mediacion en EEUU.
Canadé y Gran Bretafia. Estos estudios se diri-

M IL TA R

(111)

el divorcio C

gen a los conflictos de familia y, cada vez mas,
a las separaciones y divorcios. Sus principales
artifices fueron abogados y terapeutas que
observaban el sufrimiento que conlleva una
ruptura matrimonial y lo impersonal e injusto
que es el sistema judicial en estos procesos.
Hacia los 80 se extiende por Europa, incluido
nuestro pais, donde ya hay varios servicios de
Mediacion Familiar.
Este concepto s6lo engloba un modo mas
humano de negociar la ruptura de pareja, ya
sea matrimonial o de hecho. Actualmente
abundan términos que pueden llevar a confu-
sion. Existen orientadores y asesores familia-
res, cuya funcion es otra muy distinta. Acaba
de aparecer una nueva figura a la que se ha lia-
mado  “mediador

B mUHir DISTRIBUIDOR
de FILTROS

JVLIJ.GPNZAIEZ

o VENTA A PARTICULARES

o DESCUENTOS ESPECIALES
A PROFESIONALES

(TALLERES Y VEHICULOS
DE TRANSPORTE)

HORARCO.
De9a 14yde 16.15a 20 h
Sabados: de 9a 13.30 h

c/Ancora, 23. Tel/fax: 91 52i7J.6 34

EBLE

M u

v IMTA MONTAIJE
oM @& Y PORTES
4" R IASS GRATUITOS

| »

EN MADRID
MliLE Confort 2

social”, y que se
refiere a voluntarios
que acompafian y
apoyan a mujeres
maltratadas.
También hay conci-
liadores o consejeros
matrimoniales, asi
como terapeutas de
pareja. Todos éstos
términos se refieren a
un trabajo con perso-

(Y,
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Amada
Atienza

ilizad o s

nas, parejas o familias en conflicto, pero su
funcion es muy diferente. La figura del
“mediador” o “mediadora familiar” esta enca-
jando excelentemente bien en la sociedad
actual, de modo que en breve formara parte del
proceso judicial. EI Cédigo Catalan de Familia
ya incluye la opcién de que el juez envie a la
pareja que se separa al servicio de Mediacidn.
El futuro de la Mediacion Familiar es alenta-
dor. No tardaremos en acudir a este profesional
antes que al abogado. Pronto se verdn los
resultados de este método, que disminuye la
tension de la pareja que se rompe. Como ya
escribio el filosofo chino Confucio, “la resolu-
cion o6ptima de una desavenencia se logra a
través de la persuasién moral y del acuerdo ™.

ACAOCMIA
ROBLEDO
CENTRO DE ESTUDIOS ROBLEDO

INCENIERIAT. INDUSTRIAL

CLASES DE APQOYO:
BUP - COU - LOGSE - SELECTIVIDAD

» Profesorado altamente cualificado:
Ingenieros y Licenciados,
» Atenciéon personalizada al alumno.

CF Fray Lois e Ledn, 1

B Pt e i tabena) NI E

ONFWUI

MEWA EXPOSICION EN DORMITORIOS DE MATRIMONIO

GRAN
SURTIDO
EN MUEBLE
AUXILIAR

OFERTON
SOFAS 3" 2 PLAZAS:
A RO.000 pts

FINANCIACION
HASTA 36 MESES
SIN ENTRADA

EXPOSICIONES: ClI SORIA, 3.

DISENO y PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
ELECTRODOMESTICOS A PRECIO SIN COMPETENCIA

FAX: 9146701 15 «91 539 98 88

PZA.DE
OfmOAY
MUNILLA
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CHONI SOTO, RESENAS LITERARIAS

L o s g u e h a c e m

Choni Solo es otro de los pilares de
la revista. Los lectores de ‘La
Opinién" ja conocerdn por ser
nuestra critico de literatura, aun-
que la cosa no queda ahi. Es una
persona con un gran sentido
comudn, que dispone de una gran
sapienciay es una excelente perso-
na (a pesar que a veces tenga una
opinién o vision de las cosas dema-
siado &cida). Fumadora empeder-
nida y amante delfutbol en general
y del Real Madrid en particular,
ella es la protagonista este mes de
“Los que hacemos La Opinion”.

Pregunta: (Qué es para ti “La
Opinién”?

Respuesta: Una revista que me permite ir a un
local para hablar con unos amigos y tener la
posibilidad de escribir y decir a los demas de
lo que me gusta.

P: Es como otra “familia”...

R: Si, por supuesto. Hay gente de todas las eda-
des, asi que tenemos al abuelo, al tio, a los
padres, los hijos, el amigo, la amiga, etc. Todos
vivimos un poco los problemas de los demas y de
igual manera somos participes de sus alegrias.

P: ¢Por qué estas actividades (una revista,
un local...) son solamente organizadas por el
Movimiento Humanista?

R: Aqui si es el movimiento humanista el que
pone los medios (el local, los ordenadores...),
pero en la revista participamos y han participa-
do gentes de todas las ideologias y muchos no
pertenecian al movimiento humanista. Lo

o S O p in i6éo

hicieron porque quisieron hacerlo. Sin més.

P: En cl tiempo que llevas en la revista: ¢has
notado alguna “presion” o indicacion
ideoldgica?

R: Llevo en el Centro Vecinal cinco afios y
nunca he notado nada de eso. Ni proselitismo,
ni nada de eso. Lo que si es cierto es que aqui
se ha hablado de politica, se han discutido
muchos temas y se han contrastado muchos y
diferentes puntos de vista, pero nunca se me ha
obligado a decantarme por una ideologia deter-
minada. Los que venimos lo hacemos porque
asi lo deseamos.

P: ¢El barrio seria el mismo sin
Opinion" o el Centro Vecinal?

R: Para mi, no; y seguramente tampoco para
muchos vecinos. La gente te para por la calle
para comentarte algun articulo reciente o pro-

“La

Centro de EstéticaS %
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TRATAMIENTOS FACIALES
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MASAJES TERAPEUTICOS
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- BONO DE 10 SESIONES;

13.000 PTS 3
(PRUEBA 1 SESION GRATIS)

c/ Pefuelas. 33.
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-CIRCULACION

- CAPILARES

- DOLORES MUSCULARES
- REUMA

UNISEX

DE o A 4 ANOS

©91.5278641. c/Embajadores. 173ientradaporelJardir

MUEBLES

YRECALOS

DELMUNDO
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Héctor
Asensio

ponerte que escribas de algo,
te cuentan muchas cosas que
pasan y de las que tu no ente-
ras, etc. Lo que pasa es que
ellos te lo cuentan y piensan
gue tl te encargas de todo en
lugar de escribir algo ellos
mismos y publicarlo en Ia
revista con su nombre.
P: ¢Quién es tu
amigo/a en el local?
R: Mi mejor amiga aqui es mi
hija, pero Fini (la redactora
jefe) siempre me ha demostra-
do que es una persona con la
que siempre puedo contar, a
pesar de haber discutido con
ella miles de veces. Me gus-
taria que los demas supieran que pueden con-
tar conmigo como yo sé que puedo contar con
ella.
P: Tienes un sentido del humor muy parti-
cular y una vision préctica de las cosas. ¢Se
trata de algo heredado o adquirido?
R: 50 por ciento de ambas cosas, digo yo.
P: Escribes de libros y los criticas. ¢Tienes
alguno e.scrito o publicado?
R: Yo no hago criticas de libros, sino resefias.
Siempre he dicho que escribir me parece difi-
cilisimo (es muy complicado enfrentarte a una
hoja en blanco, a pesar de que al leer a algunos
autores se piense lo contrario). Por otra parte,
si he escrito (tengo una novela, varios relatos
cortos pero todo para miy mis amigos; no lo
hago con intencion de publicar). Me gustaria
escribir mas, pero no tengo mucho tiempo.

mejor

CUESTIONARIO BASICO

» Una pelicula: “EIl hombre tranquilo”, de
John Ford.

« Un libro: El Gltimo que he leido, “A vein-
te afios, Luz” de Elsa Osorio.

* Una cancion: “Ojos verdes”, de Concha
Pigquen

* ;Qué harias por alguien?: Algo que no
hiciera dafio a mi familia.

 lzquierda o Derecha: Izquierda.

» Beatles 0 Rolling: Beatles “forever”

o Asterix o Mafalda: Mafalda.

e« Amar o ser amado: Mitad y mitad, aun-
gue siempre hay uno que da y otro que
toma. En mi caso, me siento amada.

» Un suefio: Paz.

* Un dltimo deseo; Ver a mis hijos siempre
felices.

; ("

P*ESPIIUNZA.20 « M<yW j TTT

(ESQUINA </ »ANOS PE
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CHARIA COLOQUIO SOBRE LA
GRAFOLOGIA YSUS APUCACIONES
Sera impartida por Concha.

Os esperamos a todos los interesados el dia
28 de Mayo a partir de las 6.30 de la tarde en
el Centro Vecinal Humanista (Revista La
Opinién), d Labrador, 18 (puerta calle).

REUNIONES

A LA INTA NTUL
Promoci6én mes N
de Mayo y Junio is

en Comuniones y*Ju
Cumpleafos.

* 2 horas de animacion
e Merienda, bebida

« Aperitivos y bolsas de
chicles yVv

13.000 pts”

GRUPOS DE 15 NINOS ~

MAS INFORMACION:

Telf (tardes): 91 474 32 62
639 032 724

Carlos
Reboul

e« FOTOGRAFIA PUBLICITARIA
« CATALOGOS
« MODA

DESCUENTOS ESPECIALES A
LOS COMERCIANTES DE ARGANZUELA

91 500 09 97
929 08 17 54

AStjCMTEYy gratuitamente: P) Recibiras la revista mensualmeAe, 28) Tendras

prioridad en el asesoramientojuridico, 3} Recibiras informacion de actividades.

FICHA pe ASOCIADO
CENTRO VECINAL HUMANISTA de pefiuelasmcanzuela
Msweeej TaER3NO|
>mveRAmM ¢ Aoj EECHANICMBITO
SEGUNDOVOII00 PROFESION

DN

COOGOPOSTN. RRMII
cuMo

18 2B)05Madnid

En relacion con la convocatoria que hicimos
en el numero 66 de Diciembre sobre reunir-
nos para conversar acerca de aquellos temas
qgue nos preocupan (insolidaridad. violencia,
incomunicacion, etc..) y poder poner en mar-
cha actividades, ya se ha formado un grupo

MAYO - 99

inicial. Animaros que es interesante y que
cuantas mas personas seamos mas enriquece-
dor sera.

Las reuniones son todos los Lunes a las 7 de
la tarde en nuestro local de ia ¢/ Labrador,
nimero 18

C. D. PASILLO VERDE DE ARGANZUELA

Abierto plazo de inscripcién en todas las categorias para la temporada
1999/2(K)0. Si quieres jugar con nosotros llamanos al teléfono
914.742.641.

También escuela de fatbol para los nacidos en 1992 y 1993. A’

MEDICINA ESTETICA Y MEDICINA NATURAL

N A TURAM A
RRDelicias 57,1®>dda. B¥6M{RD TT 91 528 78 13

ACUPUNTURA =ESTETICA =HOVEOPATIA =VEDICINANATURAL =VESOTERAPIA
FEDLCIER U T R Rl Lo S uLrh e RSt
Ceosis, Ciatives, Lombegos, Varives, Tabaguisoo, Stress, Depresitn,

‘ res te vl g, Phesitad, bevraigins, befaieas, bervios,
Cig, Celuiitis, beunatis sonnin, bt
E .
|

=

Pl pliill ..
b CiTegle eyl

Tetuajes, Bt , | o) S

PRIMERA CONSULTA GRATUITA. FINANCIACION

iT/W® EN PUEDE SER TUY/1!

EST/VftOS/tBIERTOS/)
TUCal/lBORI/ICION

IHm i PERIODIST/1 DE TU B/IRRIO!

m\»



La Opinion de Pefiuelas-Arganzuela

Julian

Gusiems
En estos dias en que se ha puesto de moda
hablar de los perros asesinos nos estamos
olvidando de los que hasta hace poco eran
nuestros mejores amigos. Yo soy amigo y
enemigo de los perros: amigo cuando me
sugieren su colaboracién para ayudar a los
ciegos o ser un objeto de amable compafiia

en los solitarios: enemigo cuando no dejan
dormir, o se mean en el rellano de la escale-
ra o muerden y ladran como energimenos
(que es casi siempre). No acepto que les
dediguemos lo mejor de nuestra economia
lanzandonos a la basqueda de los manjares
mas suculentos. Tampoco estoy de acuerdo
que se les dé mejores tratos que a los ancia-

HERB O»»LARILO

| L m S

Mas de 14 afios dando soluciones
naturales a sus problemas de salud

CONSULTA NATURISTA GRATUITA

TODOS LOS MESES DEMOSTRACIONES
GRATUITAS DE COSMETICA NATURAL

RRYESERIAS. 33. Posterior, tr 914742830

NUEVO

PELUQUE

D e

nos. Conozco, ¢{quien no?, conozco, repito,
muchos casos en que unos hijos vomitan
ante el espectaculo de las deposiciones de
sus padres, negadndose a limpiarles y, por
contra, recogen las caquitas de los perros.
Temo que nos pasamos de raya. A cada cual
lo suyo y por mas que queramos a un perro,

tengamos en
cuenta que la
‘Q fidelidad de Ia

que hacen gala
los defensores del
animal, lo es por
pura complicidad
con la mano que
les da de comer.
Nadie mejor que
un perro conoce
la mano que lo
alimenta.

E El perro, por otra
parte, no aportan
nada a la eco-
nomia del pais.
Sélo consume,
agola los presu-
puestos familia-
res. A su favor

0 tienen los fieles

amigos de los
perros: los solita-
rios. las mujeres,
los nifios. A los ancianos dadles mejor el
carifio de los hijos y de los nietos. Una cari-
cia de perro no justifica la creaci6on de
cementerios especiales, ni llorarle demasia-
do. Un perro saca a otro perro. Quiero decir
que a los entusiastas de los perros les basta
tener un cachorro nuevo para olvidarse del
otro perro fallecido.

VITAL CORPORAL
QUIROMASAIE
DEPORTIVO
bt Esquinses
Cervitales LI Contratturs
Lenbalyies o Tendinitiy boler vuserler
CITA PREVIA: « 670 791 799
cl Laurel 11. 5&l

ESTILO

Pelajatii

Solucion atus problemas capilares y de piel
[1i§pt, tillt (¢l cabello) N

, Especialista bioestético microscopia
(andélisis sin compromiso) f
Tratamientos Faciales y Corporales ,
Peinados Novias y Primera Comunion *
ir Servicio a domicilio para personas imposibilitadas 1

R®Esperanza, 23. « 473 1381 /

:/Tomas Meabe. local-5 g 469 92 11 Bfisv .» N
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los perros

“Tengamos en cuenta que la
fidelidad de la que hacen
gala los defensores del ani-
mal, lo es por pura complici-
dad con la mano que les da
de comer”

Un perro (como los hombres malhechores
que van a dar en la carcel por sus malos
actos), un perro debe tener su justo castigo.
Y es por esto que los perros asesinos (en el
fondo lo son lodos, segun dicen los veteri-
narios), los perros asesinos deben guardarse
en la profundidad de los pisos o hacerles
callar del modo que sea.

REVELADOS
FOTOESTUDIO
MATERIAL
FOTOGRAFICO

REPORTAJES
FOTO-VIDEO

» TEJIDOS ULTIMA NOVEDAD
» SEDERIAS LISAS Y ESTAMPADAS
»ENCAJES, GASAS. RASOS, SABANAS
AMERICANAS, RIZO AMERICANO,
CRETONAS, FORROS
‘RETALES AL PESO’
TENEMOS MODISTAS

b LTt
28045 Madrid
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Laura
Rodriguez
Moya

Profesora
de Estética
y Naturista

Sin duda todos sabemos que los tatuajes tie-
nen una especial atencion directamente rela-
cionada con las tendencias de la moda de hoy.

A casi todos nos
gustaria en algun
momento lucir
un bonito tatua-
je, pero la refle-
xion que algunos
nos hacemos, es:
cqueremos lle-
varlo  durante
toda la vida?
Ya otras veces
hemos hablado
de los tatuajes
permanente vy
semipermanen-
tes, y sabemos

gue unos duran toda la vida y otros alrededor

de 4 afios mas o menos y, en ambos, la técnica

de realizacion es la introduccién de pigmentos

en la piel

mediante

una aguja.

Hoy afortu-

nadamente

también con-

tamos con

los Tatuajes

Temporales,

cuya técnica

de realiza-

cion es sim-

plemente el

puro arte del dibujo sobre la piel. Estos tienen

una duracion de 48 a 72 horas, dando la opor-

tunidad de llevar un bonito dibujo en cualquier

parte del cuerpo, con bonitos coloridos en

blanco y negro a todo aquel que lo desee, para

W LEMYy Centro de Estéticay Sahid t

Tatuajes

B ELLEZA

cualquier evento, fiestas, cenas, etc., 0 sin
ningun motivo especial, simplemente porque
apetezca, sin la necesidad de tener que llevarlo
durante toda la vida.
Los precios de mer-
cado pueden oscilar
a partir de las 1.000
pts, dependiendo de
la complicacién del
dibujo y la extensién
del mismo.

Laura Rodriguez

HHjl H Profesora de Estéticay Naturépata CORPORAL
HBB c/ A rgan da 14. Local-5 CELULITIS ° OBESIDAD
Detras de la Biblioteca
Marta Rey Do de e BRI DIETOTERAPIAS
TERAPIAS PARA DOLOR
17 ANOS DE EXPERIENCIA TE APARATOLOGIA MASAJE TERAPEUTICO
OFRECEN LA TECNOLOGIA MAS * ULTRASONIDOS REAFIRMACION

NOVEDOSA Y RENOVADORA cON ¢ ELECTRO -
METODOS PERSONALIZADOS. ESCULTURA
COMBINANDO DISTINTAS GIMNASIA PASIVA
IONTOFORESIS

TERAPIAS EXTERNAS CON
APOYO NATURISTA INTERNO

TERMOLIPOLISIS
INDIBA

(R. CELULAR]
ELECTRO -
ACUPUNTURA
T.E.N.S.
(ANALGESIA]
ELECTROLIPOLISIS

DRENAJE VENO -

LINFATICO
(PLACAS Y GUANTE]

BODY BUILDING

PEELING CORPORAL
POST operatorio de
LIPOSUCCION Y MAMA
DRENAJE Y CIRCULACION

UVA. RAPIDO BRONCEADO
TINTE Y MOLDEADOR DE
PESTANAS

TODOS LOS METODOS EN
DEPILACION

MANICURA - PEDICURA
UNAS POSTIZAS
MAQUILLAJES ]
LINEAS ALTA COSMETICA
ASESOR. COSMETOLOGICO
SIN COMPROMISO

FACIAL
* LIMPIEZA CUTIS

MAYO - 99

tem porales

e HIDRATACION Y NUTRICION

* ARRUGAS

* LIFTING (OREIMAJE--

REAFIRMACION]

« ACNE + MANCHAS

» CUPERCSIS

¢ MICROPIGMENTACION
[LABIOS, CEJAS, EYELINER)

* TATUAJES

Li
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Maricarmen
Martinez

Aprovechemos que esta-
mos de fiestas hacemos
algo tan caracteristico de
Madrid como es la Puerta
de Alcala.

Materiales;

» Contrachapado de 3 mm.

» Segueta, pelos planos,
lija fina.

* Barniz transparente.

e Marco natural, pintura
rojo inglés y oro.

 Cola blanca de madera.

* Dibujo a escala de la
Puerta de Alcala

* Calco negro.

« Y paciencia.

Realizacién:

1- Dibujamos la puerta en
un pape! que traspasa-
mos a la madera. Recor-
tamos con la segueta

toda la parte trasera, se quita el
centro para luego superponerlo
cuando montemos.

2.-De otro contrachapado se van
haciendo las columnas en rec-

H IP E R TE X T

GRAN SURTIDO EN
ROPA INTERIOR

CORSETERIA, CHANDALS,
SUDADERAS, ETC.

GRAN VARIEDAD EN
CAMISERIA, VAQUEROS
SRA.Y CRO.

Distribuidores de
marcas como:

Fruit of the Loom,
New Caro, Bandolli,
Ferrys, etc.

M A NUALIDADES

tangular. Se dibujan los capite-
les y los adornos para recortar-
los con mucho cuidado siempre
con segueta. Todo se va hacien-
do por partes.

| L
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Puerta de Alcala

Ensamblamos las par-
tes salientes.

4.- La parte central se
superpone encima
para que la puerta del
centro tenga hueco y
se vea en tres dimen-
siones.

Finalizado el montaje la

barnizamos con mucho

cuidado, extendiendo el

barniz dando dos capas y

dejamos secar. En un cris-

tal transparente se monta
con puntos de silicona que
guede bien pegada.

Para el marco:

Lijamos y pintamos de
rojo inglés 2 capas. Damos
el filo de oro. Una vez
seca la pintura le damos al
marco unos reflejos de
oro. El pincel de cerda

3.- Pieza a pieza se fija muy bien
montando cada cosa en su sitio
pegado con cola blanca,
debiendo tener cuidado que no
salga la cola por ningun sitio.

dura se moja de oro y se limpia
seguidamente se le cepilla al
marco por los salientes de los
adornos.

Queda preciosa.

RIA L O S R O B L E S

» Especialidad en comida libanesa

» Bocadillos y raciones de carne
de cordero asado

» Exquisitas tapitas y alta calidad
de aperitivos

» Paella (los domingos)

SORPRESA: UNA TERRAZA CON
UN BUEN AMBIENTE FAMILIAR,
PARQUE PARA LOS NINOS, Y
UN BUEN Y RAPIDO SERVICIO.

EXPOSICIONES DE PINTURA Y FOTOGRAFIA
c/ Las Naves, 15. « 91 517 33 29

Les esperamos en:

cl Batalla del Salado, 44. 28045 Madrid, «914670461
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Choni
Soto

El mundo

sasi todo el
mundo que me
conoce piensa que
SOy una persona
positivay que siem-
pre ve el lado bueno
de las cosas o de los
acontecimientos, en
este caso una vez
mas creo que doy
muestras de ello al pensar que es una ventaja
carecer de sentimientos nacionalistas 0 como
yo los llamo “palurdistas” y de esta manera
aprovechar lo bueno de otras regiones.
Hago este preambulo con motivo de la cele-
bracion, el pasado dia 23 de Abril, dia de Sant
Jordi, y en Catalufia una forma de celebrarlo
es regalarse entre las parejas un libro y una
rosa. Yo, que soy muy, pero que muy afortu-
nada recibi de mi pareja las dos cosas, una
rosarojay un libro.
El libro estd escrito por una mujer mejicana,
muchas veces descubro en mi ciertos prejui-
cios contra los autores contemporaneos y me
declaro no muy entusiasta de algunos escrito-
res actuales, ya sean mujeres u hombres,
espafioles o sudamericanos y que los editores
nos los meten por los ojos gracias al marke-
ting en el que destacan, su sexo o su prosa en
espafiol. En muchos libros que contienen estas
condiciones solo he encontrado prepotencia,
cursileria y una narrativa, quizas para mi,
demasiado moderna.
Pero no es el caso que nos ocupa. Angeles
M astretta nos da en estas doscientas paginas
treintay cinco relatos cortos. En ellos la vamos
conociendo como persona, como escritora,
como madre, como amiga, Como esposa, Como
viajera, como hermana,.. En fin un ser huma-
no como nosotros, que tiene la virtud de con-
tamos esas penas y alegrias, que nos parecen
cotidianas y que nos pasan a todos pero que no
somos capaces de expresarlas como ella, una
vez més se demuestra porque unos son escrito-
res y otros tenemos la suerte de conformamos
con ser los afortunados lectores que tenemos
en nuestras manos libros como este, sentimos
participes y en ningin momento compadecer-
nos de nosotros por no poder escribir asi.
Mientras lefa los relatos, a veces, me decfa en
voz baja, s6lo una mujer es capaz de describir
las cosas cotidianas con esta sensibilidad,
como veis a veces no es posible sus-
traerse de prejuicios. Pero al final la
verdad es que lo sigo pensando y me
confieso unaprejuiciosa.
Lo he leido en un “pis pas” y lo
recomiendo a todas las personas con
sensibilidad, evidentemente a todos
VOSOtros.

EL MUNDO ILUMINADO
Angeles Mastretta
Ed. Alfaguara - Pags: 204

Maricarmen
Caballero

Mayo

Al final de Mayo

en una tarde sumisa
un vientecillo suave
le regala su caricia.

¢Quiénes... ?

¢Una flor... una avecilla... ?
iNo!, tan s6lo es una chiquilla
recién despierta a la vida.

iDoncellez de seda y ambar!,
sin una sonrisa amiga.

iOjos que la fiebre agranda!
iOjos que el deseo avival,

que llaman a ese "algo” ausente
con miradas infinitas.

iY no hay flores en el campo,
con .ser todas tan bonitas...
que igualen en belleza...

a la chiquilla!

Pero ella suspira por “algo”

que hay muy “arriba”.

¢Habra quien se pueda comparar
a la “belleza infinita”?

Angeles
Amber

Enséfiame a
volar

Recibi de tus manos el soneto

gue marca tu acimut de gran estrella.

Quisiera, nada mas. seguir tu huella,
penetrar de tus magias el secreto.

Admirando tu vuelo, me someto

a ser duende encerrado en su botella;
abre el precinto que mis alas sellan,
ayldame a saltar el parapeto.

De maestra, conviértete en madrina;
muéstrame tu ascension de golondrina,

guiame hacia el Pama,so a que t subes.

Tu poesia, en planear o en giro
con la humildad de un aprendiz admiro
para seguirte a tus doradas nubes.

El libro "POEMAS DE
a lyOVIETUD YCALMA".
a de Pedro Mateos sepuede
\ adquuriiral precio de 950pts.
en:
* Libreria Cyrano.
d Caceres, 18
" Libreria - Papeleria
Agueda, d Pefiuelas, 26
"Papeleria - Libreria Fdez.
Ampuero, RRDelicias. 42
"Libreria La Busca,
d Hortaleza, 2
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Domingo
Julian
Pérez

Chopo

Eres la altiva esfinge.
El elevado aliento.
En tu razén de alturas
juegas al aire

en pimetas locas.

(Te socava el viento
en airada,s prosas)

Pero tu.

Duefio antiguo en la ribera.
Sombreador que cruzas

de orilla a orilla,

eres la esfinge altiva

del marinero en tierra.

(Le cuentas al agua
tu cancién de hojas
besando ausencias)

Vives ebrio de alturas.
Borracho de ramas secas.

iAy! Troncos de esperas.
Seductor que formas
corazones blancos

para las mariposas.

HUMOR

German
Moro

SOMOS ECONOMICAMENTE ESQUIZO-

FRENICOS. CON UN BOLSILLO COLABORAMOS
CON LAS O.N.e. PARA PAUAR CALAMIDADES,

y CON EL OTRO PASAMOS IMPUESTOS A
LOS GOBERNANTES PARA QUE LAS CREEN.

Li
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CmiHU -VENTA-ALQUILER
PISOS, LOCALES. PLAZAS DE GARAIJE

OFERTA ALQUILER

e Piso, ¢/ Carabelos. Amueblado. Tres habitaciones,
portero. 55.000 pts. 0 913.642.083

e Piso, ¢/ Las Naves. Dos dormitorios, dos bafios y
cocina amueblada. Comunidad incluida 90.000
pts. 0 913.572.339

e Plaza de garaje, ¢/ Cobos de Segovia esquina
Pontones. 9.000 pts. Tardes. 0 913.663.569

e Plaza de garaje, ¢/ Gargantilla. (Planta 3*). 10.000
pts. 0 914.748.681

OFERTA VENTA
e Piso. Embajadores. Tres dormitorios, exterior, pre-
cioso, calefaccion. 13.000.000 pts negociables. Si
alguien regala lavadora y guitarra espafiola, paso a
recoger. Comidas y cenas. 0 914.742.370
e Piso, ¢/ Arquitectura. Tres dormitorios, bafio com-
pleto. calefaccion gas ciudad y garaje. 21.500.(X3{
pts. 0 914.739.308
¢ Piso. Zona Legazpi. 55 m*. reformado, 2 dormitorios,
sin calefaccion. 10.500.(XK) pts. 0 915.175.642 -
918.582.971
e Piso. Nuevo en U.sera. 4 dormitorios, dos bafios,
cocina amueblada. Llamar noches. 0 915.289.899
e Piso. Zona Vallecas. Bajo, nuevo a estrenar, tres
dormitorios, bafio y aseo, amplio salén. Plaza de
garaje. 18.750.000 pts. Acepto piso a cambio.
Femando. 0 914.730.511 -670.455.550
Piso. Pacifico. Ciudad Barcelona. Luis Mitjans. 65
m”. 3 dormitorios. Terraza. Exterior. Ascensor. 1°
Gas natural. Buen estado. 14.500.000, 0 915.398.106
Piso, U-sera. Colonia Moscardé. Segundo. Exterior.
60 m~. Dos dormitorios. Amueblado. Calefaccién.
Buen estado. 10.(XX),00U. 0 915.397.500
Piso. Atocha. Tortosa. Piso 4® Ascensor en proyec-
to. 50 m”~. Dos dormitorios. Impecable. Completa-
mente reformado. Calefaccion y aire acondiciona-
do. Luminoso. Totalmente amueblado incluyendo
electrodomésticos. 13.500.000. 0 915.397.5(X)
Piso. Manuel Becerra. Ventas. Bocangei. Segundo.
Exterior. 4 dormitorios. 1 w.c. 125 m”. Parquet. -
Reformar cocina y carpinterias. 24,000.(XK) pts.
0 915.398.106
Pi-so. Rios Rosas. Cristobal Bordiu. 45 m*. Quinto.
Luminoso. Ascensor. Dos dormitorios. Amueblar
cocina. Portal y escalera reformados. Inversidn.
12.000.000. 0 915.397.500
Piso. Villaverde Bajo. 85 m*. Cuarto sin ascensor.
Tres dormitorios. Reformado. Calefaccion. Comu-
nidad: 3.500 pts. Exterior. Cerca de estacion.
10.000.000 pts. 0 915.300.270
Piso. Metro Carmen. Buen Gobernador. 70 m~.
Impecable. Tercero sin a.scen.sor. Calefaccién indi-
vidual. Tres dormitorios, Climalit. Parquet.
Exterior. Terraza. Tres armarios empotrados. Aire
acondicionado. 15.5(X).0(X) pts. 0 915.398.106
Piso. S&dnchez Barcaiztegui. 70 m”. 3® Luminoso.
Ascensor. Calefaccion central. Dos doimitorios,
posibilidad de tres. 18.500.000 pts. 915.300.270
Piso. Barrio Concepcidn. 2R 66 m*. Exterior. Ascen-
sor. 2 dormitorios. Calefaccion. Reformado. Terraza.
Trastero de 8 m*. 16.500.1XX) pts. 0 915.300.270
Apartamento. Nuevo. Vallejo Néagera, Cocina
independiente, 0 609.243.329 - 626.466.008
Plaza garaje. P Esperanza esquina Gargantilla.
Vigilado 24 h. 1.100.000 totales, o 915.172.177
e Plaza garaje. P Sta. M*de la Cabeza 66, 1* planta.
Vigilante 24 h. (dentro y fuera). 0 629.760.399
e Se traspasa pasteleria por jubilacién, funcionando
bien. 0 914.747.792
e Local en d Juan Zofio, 4(K) m*. Puerta calle.
50.000.000 pts. 0 915.092.387
Local u oficina. San Bernardo. Noviciado. 5(K) m”.
Planta baja a reformar totalmente. Altura techos:

4,25 m. Muchas posibilidades, ocasion.
.50.000.000,0 915.398.106
¢ Chalet carretera Burgos km-30. 800 construi-

dos en parcela de 2.5(X) m”. Urbanizacion lujo.
Seguridad 24 h. 0 918.419.336

GRAFOLOGIA

Cursos y estudios
de pareja e individuales

g 915283839

» Chalet vende particular en Ambite con jardin, pis-
cinacomun. Vistas al valle del Tajufia. 12.000.000.
pts (Llamar 21,30 h). 0 915.516,056

e Chalet en Pedrezuela, Carretera Burgos km-43,
150 m* construidos en parcela de 800 m*.
15.000.(XX) pts. 0 913.282.637

DEMANDA INMOBILIARIA

e« Compro apartamento zonas Embajadores,
Delicias. Puerta Toledo. Maximo 35 afios. Hasta
13,000.(X)0 pts. 0 918.419.336

e Compro plaza de garaje en Rutilio Gacis. Sobre
1.100.000 pts. Llamar 8 a 3. Angel. 0 915.378.026

VARIOS COMPRA-VENTA. REGALOS

* Vendo acondicionador de aire portatil, funcion
calor y humidificacion. muy nuevo. 20.000 pts.
Regalo mévil Motorola nuevo con alta gratuita. M*
Carmen. 0 914.734.537

e Particular, compro discos grandes y pequefios,
cualquier musica menos flamenco zarzuela y clasi-
ca. Tardes. 0 914.738.522

* Vendo sofd con cama de 1,10 sin estrenar, en el
barrio, 0 915,397.806 - 913.962.805 (lardes)

Pierda peso sin dejar de comer sus platos favoritos.
0 91.473.13.81

DEMANDA DE TRABAIJO
CLASES PARTICULARES

» Clases de Orttigrafia individuales para
Adultos. «916.464.542

¢ Ingeniero industrial imparte Matematicas, Fisica,
Quimicae Informética, Paginas Web. 0 916.642.927

e Licenciada en filologia hispanica, clases de Inglés.
Lengua. Comentario de Texto y Latin. Paloma.
0914.743.113 -915.411.930

e Licenciada en filologia clasica, imparte clases de

Latin a todos los niveles, o0 915.277.960

Se dan clases de Dibujo y Pintura. Todos los nive-

les. 0 915.307,079

* Profesora titulada con experiencia. Latin. Francés
e Inglés en la zona. Noches. 0 915.283.839

e Estudiante de 5® de Exactas para Matemdticas a
BUP. COU. ESO y FP. calculo, algebra, estadistica
y convalidaciones. José Luis. 0 915.170,111

e Licenciado en filologia hispanica, da Latin,

Francés y Literatura a ESO. BUP, Selectividad y

Acceso Universidad- 0 914.686.323

Inglés (méaster USA), Francés (nativa) y también

EGB. (De 14 a 16 horas). Geni, 0 914.745.156

INFORMATICA - OFICINA

« Se pa”™an todo tipo de trabajos a ordenador, impre-
.sion laser, econd6mico. Llamar noches. Mari
Carmen. 0 914.737.060

« Mecanografio toda clase de textos por ordenador.
Rapidez y economia 0 914.732.483

e Se solucionan problemasen su PC. 0 915.176.031

TAREAS DOMESTICAS

CUIDAR NINOS ANCIANOS ENFERMOS

e Sefiorita de 39 afios para cuidar nifios o ancianos,
externa a partir de 4 de la tarde. Informes y expe-

riencia. Magdalena. 0 914.738.875

» Sefiora responsable, cuidaria ancianos o enfermos
en la zona, noches y festivos. Llamar tardes /
noches. 0 915.172.011

e Sefiora responsable se ofrece para cuidar nifios,
ancianos o tareas domésticas, Experiencia, llamar
tardes. 0 914.339.942

e Cuido nifios. 1.0(X) por hora, absoluta garantia,
colaboro en esta revista. M' Pilar. 0 914.734.861

5,1.,

m

ANUNCIOS BREVES GRATUITOS 0

LIMPIEZA

» Se ofrece sefiora para limpieza hogar. Naima,
0 915,276.827

» Sefiora del barrio con informes. Sabados mafianas.
Araceli. 0 914.738.040 - 916.901.300

o Sefiorita para limpieza, mafanas o tardes.
0 630.451.597

» Sefiorita para limpieza hogar, s6lo mafanas, expe-
riencia. Maria Pilar, © 915.275.547

* Asistenta por horas, mafianas o tardes. Isabel.
0 915.275.598

» Se ofrece sefiora del barrio para limpieza. Malika.
0 915.276.827

» Se ofrece sefiora para hogar, por las mafanas.
Asmaa. 0 914.053.709

» Sefiora, para jomada, media jomada u horas.
Yolanda. 0 914.741.777

» Sefiora para hogar, Jomada completa o por horas, o
sdbados. 0 617.214.912

» Sefora por horas. Colaboradora de esta revista.
Carmen. 0 915.173.088

VARIOS
» Sefiorita de confianza para limpieza hogar, cuidar
nifios. 0 913.667.622

» Sefora para trabajo de hogar. Saida. 0 914.649.058

» Sefiora responsable. 7 afios experiencia cuidar
ancianos, extema. Sonia. 0 913.151.141

 Chica para hogar y cuidar nifios o ancianos.
Tardes. Miriam. 0 914.041.799

* Sefora interna o externa para limpieza, cuidar
nifios o mayores. Preferente en el barrio. Refe-
rencias. 0 914.734.100

* Sefiora para trabajos domésticos. 10(X) pts/hora.
Llamar noches. ©915.287.824

* Buena plancha (tardes y festivos). 0 915.172.011
VARIOS DEMANDA DE TRABAIJO

Conductor de gran experiencia con coche
de siete plazas, conociendo bien Madrid y
alrededores, e incluso otras ciudades, se
ofrece para hacer turismo, mensajeria y
paqueteria. Sadbados y Festivos. Precios
inmejorables. «629.184.551

Se ofrece ayudante de pintor, cualquier horario.
0 639.277.500

Hago arreglos de ropa de sefiora, bajos, cremalle-
ras, etc, 0 914.730.728

Tapicero restaurador, econémico.
gratis. 0 915.307.079

Se ofrece socorrista para piscina los meses del
verano. 0 914.747.091
Electricista econ6mico del
0 914.739.776

Presupuestos

barrio, Antonio.

OFERTA DE TRABAIJO

Se necesitan repartidore.s para pizzeria.
Alta en seguridad social. Contrato a tiempo
parcial. Sueldo fijo méas incentivos. Moto
de empresa. Buen ambiente de trabajo.
Edad: 18-26 afios. Preguntar por el encar-
gado. «915.060.040

Seleccionamos sefioras responsables para trabajo
serio bien remunerado, Sra. llundain, 0 915.781.607
Busco personas seria.s. Ofrezco negocio independien-
te y sin riesgo. Minima inversiéon. Formacién y ase-
soramiento gratuito, 0914.731.381 - 600.25.86.76

RELACIONES Y VARIOS

Sefiora de 60 afios, agradable, desea amiga para
salir. Angelines. 0 915.281.458

Limpiezas generaies y de
mantenimiento

“9 147316 51

Ml Cristales y escaparates

6 29 8 6 UU17

Pidanos presupuesto
sin compromiso

Tratamiento de pavimentos...

P* de las Acacias 11-2® dcha. - 28005 Madrid
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