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Editorial

La viviend a

La Constitucion espafiola, en el articulo 47,
declara el derecho de todo ciudadano a una
vivienda digna. Dice asi: "Todos los espafioles
tienen derecho a una vivienda digna y adecuada.
Los poderes publicos promoveran las condicio-
nes necesarias y establecerdn las normas perti-
nentes con tal de hacer efectivo este derecho, y
regularan la utilizacion del suelo de acuerdo
con el interés general con tal de impedir la espe-
culaciéon. La comunidad participara de lasplus-
valias que genera la accion urbanistica de los
entes publicos”

Sin embargo el precio actual de la vivienda en
Espafia impide a muchos ciudadanos disponer
de una, especialmente a los jévenes, que cada
vez se independizan con mas edad. Segun un
estudio de una comisién de expertos sobre el
esfuerzo en la adquisicién de vivienda en distin-
tos paises europeos, el precio de la vivienda en
Espafia es mas elevado, a igual nivel de renta,
que en el resto de Europa.

El precio promedio de la vivienda en Espafia es
de 134.000pts/m”~para la compra de una vivien-
da nueva, 106.000 pts/m” si es de segunda mano,
mientras que el alquiler estd sobre una mensua-
lidad de 600 pts/m”.

Estos precios casi se duplican en las grandes
ciudades como Madrid. Si el sueldo promedio
estd en unas 120.000 pts, y tenemos en cuenta
que muchos jovenes en su primer empleo no
superan las 90.000 pts, podemos decir que el
pago de una vivienda nueva media (de unos 70
m3) va a suponer el 50% del salario de una gran
parte de la poblacién, mientras que en régimen
de alquiler la misma vivienda supondra una ter-
cera parte del sueldo.

Uno de los factores determinantes en el precio
de la vivienda es el precio del suelo, que es obje-
to de unafuerte especulacion. Otro de losfacto-
res de este coste tan elevado es la especulacidon
de los grandes monopolios inmobiliarios que
retienen viviendas vacias sin ofertarlas al mer-
cado para asipoder incrementar el precio de las
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que se venden. No se entiende porque todavia la
administracion no ha realizado alguna accién al
respecto como puede ser gravar con importantes
impuestos las viviendas vacias. En este momen-
to, otrofactor que aumenta mucho esa especula-
ciéon es el blanqueo del dinero que invierte en
vivienda sobre todo en estos Gltimos meses ante-
riores a la implantaciéon de la moneda Unica ya
que el precio que se escritura es bastante menor
que el precio real de compra.

Respecto al suelo, estaba regido por los poderes
publicos los cuales, mediante los planes
urbanisticos determinaban que suelos podian
ser urbanizados y edificados y cuales no. Como
se producian frecuentes recalificaciones de ese
suelo, sélo habia que conocer esa decisién con
antelacion para conseguir grandes beneficios
comprando antesy vendiendo después. En 1.998
se liberaliza el suelo, es decir, se permite edifi-
car casi en cualquier sitio y se presume que de
esta manera al aumentar la oferta potencial se
abaratara el sueloy por consecuencia la vivien-
da. Pero lo que ha ocurrido desde entonces es
que se ha edificado en los lugares mas accesi-
bles (cerca de donde ya hubiera infraestructura
de comunicaciones: calles, carreteras) y por lo
tanto no ha significado una disminucion delpre-
cio del suelo y si en cambio un crecimiento no
planificado y de forma lineal a lo largo de las
vias existentes.

Para conseguir el abaratamiento de la vivienda,
los municipios han de contar con suficiente
suelo para asipoder ofertar viviendas sociales
con precios de venta mucho mas razonables.
Otra idea es que la vivienda deberia venderse
s6lo en régimen de concesién por 50 u 80 afios,
después de los cuales la vivienda deberia rever-
tir de nuevo al municipio disponiéndose asi
siempre de un amplio patrimonio de suelo muni-
cipal. Al tener esa vida limitada, a la bancay al
gran capital no les interesaria invertir en un
bien tan perecedero y ademas el tipo de cons-
truccién seria mas econémico.

LOCALES COMERCIALES
COMUNIDADES
APARTAMENTOS

OBRAS

TODA CLASE DE LIMPIEZA EN GENERAL

OFICINAS:
« 915304294 - Fax: 914671833 - movil: 608089101
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., Que quieren de nosotros?

En la campafia propagandistica
para las elecciones generales del
afio 2000, los dos grandes partidos
politicos espafioles utilizan como
estandarte a los pensionistas y sus
pensiones. Aun no hemos percibi-
do un céntimo de la subida prome-
tida en meses anteriores y ya
hablan de nosotros como si estu-
viésemos disfrutando de una vida
“muelle”, que para si quisieran los
potentados de toda Esparia.

¢ Os dais cuenta
amigos, de la
importancia que
en este momen-
to nos da el PP?
Todo porque en
democracia
cada persona es
un voto, tanto como si eres feo o
bonito, alto o bajito, joven a vieje-
cito, inteligente o analfabeto,
incluso si eres listo o te tienen por
tonto, y ademas, porque a los
gobernantes lo que les importa es
la poltrona, vengan los votos de
donde vengan. Por ello, y en este
caso concreto. Arenas, Pimentel,
Dofia Amalia y al propio Jefe del
Gobierno, sintiendo que necesitan
de nosotros, nos envian el amable
mensaje de “Estamos orgullosos
de nuestros pensionistas... Os que-
remos”. Por mi parte les contesto
con el antiguo refran castellano de
“Obras son amores, que no buenas
razones".

Observando como estan las cosas
a lo largo y ancho de nuestras Au-
tonomias, vemos que en la Anda-
luza intentan mejorar las pensio-
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*sederias usas y estampadas
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“Las pensiones en
nuestro pais estan 10
puntos por debajo de
las de los paises de

nuestro entorno”

nes un poquito mas que el Estado,
la Catalana, idem de idem; y muy
por encima de unos y otros se
pone la Diputacion Foral de
Guiplzcoa, que proyecta mejorar
las pensiones 2000 Asistenciales
(LISMI1) en un alto porcentaje,
mientras en Madrid y resto de
Espafia las cuestiones sociales ni
se tocan, aln sabiendo que esta-
mos 10 puntos por debajo de los
paises de nuestro entorno.
Entonces, ¢qué
pasa con nues-
tros ministros?
Porque los pen-
sionistas vemos
gue el aumento
aprobado para
las  pensiones
mas bajas, a partir del afio 2000,
va a quedar absorbido automatica-
mente por la inflacion o la carestia
de vida.

No puedo por menos que lamentar
la privatizacion de Telefdnica,
hecha tan alegremente, en parte
por el Gobierno anterior y luego
por el actual que la lleva aln mas
sangrante, si cabe, puesto que,
ademés de cederla a precio de
saldo les hacen regalos millona-
rios, tanto a la Compafiia como,
segln rumores, a sus cien princi-
pales dirigentes. Nuevamente el
Sr. Piqué, con la complacencia de
todo el Gobierno, repite con
Telefénica la operacion regalo,
después de haber favorecido a las
Compainiias eléctricas, creo que en
desacuerdo de la mayoria de los
espafioles, con méas de un billén de

Ofrecemo»”
buenos 'AO
precios. ,

AMERICANAS, RIZO AMERICANO,

CRETONAS, FORROS
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pts. Reconozco que estos regalitos
me han producido cabreo y ello
porque recuerdo que unos pocos
afos después de la guerra, en con-
traste y a pesar de aquellas penu-
rias y disconformidades, una
buena mafiana los esparfioles lei-
mos que se habia liberalizado
econémicamente y pasaba a for-
mar parte de nuestro Patrimonio
Nacional, cual si de una Catedral
se tratara. Habia que alegrarse
¢N0?

La Compafila Telefonica subio
400 pesetas mes el afio 98 y a par-
tir de primeros de afio, sube la
cuota de 300 pts. mes, mas IVA,
cuando deberiamos pagar Unica-
mente lo que consumimos y dejar-
nos de cuotas, que tuvieron su fun-
cion cuando la CTNE necesitaba
liberalizarse, pero hoy, que esta en
plena opulencia, no tiene sentido.
Lo mismo pasa con las compaiiias
de agua, gas y electricidad que

Evodio
Santos

deberian cobrar solo lo que se con-
sume.

Las rebajas anunciadas parecen
no tener compensacion alguna
para quienes desean practicar el
ahorro, puesto que los 3 primeros
minutos no entran para nada en la
pequefiisima rebaja. Lo curioso es
que el Ministro de Fomento com-
pensa al presidente de Telefénica
este trucaje, con 85.000 millones
de pts. jViva la privatizacion...
hombre!

Estaba hablando de las elecciones
y se me ha jdo el hilo; pero queria
decir a los dos partidos que aspi-
ran a gobernar, que no nos tengan
por tontos, que no nos engafan vy,
sobre todo, que no nos utilicen
jvayal Y que en lugar de tanta
falacia, cumplan los puntos de los
Derechos Humanos y sociales de
la Constitucion, cumplan con la
Democracia y la practiquen, y
aprendan lo que es la Solidaridad.
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Segun el calendario de implantaciéon de recogida seiectiva de basuras, ei
ayuntamiento lo implementard en Arganzuela en este mismo mes de Noviembre

El cubo amarillo

Esther
Plaza Alba

Desde hace casi un mes, los madrilefios, nos
estamos acostumbrando paulatinamente a la
presencia, junto con los cubos de basura usua-
les. de uno mas de un color muy especial, me
refiero al cubo que al igual que el famoso trac-
tor es de color amarillo.

La utilidad principal de éste, se encuentra en
llenar su capacidad de envases varios con el fm
de reciclarlos y asi, contribuir una vez mas, en
beneficio del malogrado medio ambiente.

“La utilidad principal del
cubo amarillo es ia
recogida de todo tipo de
envases, con el fin de
reciclarlos y colaborar
en mejorar la calidad de
nuestro medio
ambiente”

No conforme con este paso, el Ayuntamiento
de Madrid ha renovado, en casi todas las
calles, los bidones correspondientes a la reco-
gida de papel, cartén y vidrio, con el fin de
desarrollar el mismo cometido.

Por esta razon, cada vez es mas normal, obser-
var ciertos cambios en nuestras cocinas, como
es, la sustitucion progresiva del tradicional

AIVICNIVeA
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cubo de basura hogarefio, por uno
mas moderno en el que podran
incorporarse distintos apartados
para facilitar la distribucién de los
diferentes tipos de desperdicios.
Una vez organizado el espacio, los
vecinos de Madrid han de enfren-
tarse a la resolucion de una serie de
dudas, hasta tener claro qué es lo
que tienen que introducir en cada
bolsa y sobre todo, cuantas veces
tienen que bajar la basura al dia. Y
es que, algo que fue conocido por
los espafioles a través de las series
norteamericanas, se ha convertido
en pura realidad diaria en nuestro
querido Madrid, ya que, éramos
muchos, los que

nos reiamos de como los pro-

tagonistas de “Sensacion de

vivir”, por poner un ejemplo,

dedicaban unajomada entera a

separar la basura, sin percibir

en ningtn momento la buena

labor que desde esta serie algo

‘pija‘, nos transmitian a cada

uno de los televidentes de este

pais.

Y ahora, después de casi diez

afios de retraso con respecto de

los yankees y sus costumbres

(como siempre), Nn0s vemaos en

la necesidad, muy a su pesar,

de colaborar con ellos y con el

resto de terricolas en la conser-

vacion del planeta.

Por eso, bromas ... .

aparte, desde este

pequefio rincon de

Madrid, quiero dar Eo’liza

las gracias a todos

aquellos que estan

haciendo posible que

pOCO a poco nos con-

cienciemos de la

necesidad irreme-

diable de reciclar y

que a la vez, puedan

seguros
NOominas m
. seguros

“Es recomendable
separar, ya desde casa,
los distintos desperdi-
cios, para facilitar, mas
tarde, la tarea de distri-

buiren cada cubo su
correspondiente basura’

perdonar a todos los que méas que nada por des-
piste que por otra cosa cometamos ciertos erro-
res, en estos primeros tiempos, a la hora de
separar correctamente los diferentes tipos de
desechos, algo que con un poco de pacienciay
también un poco méas de informacion, serd
facilmente remediable.

C/Arganda,44 Tel: 914746230

Fax;914740588
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Los vecinos lo habian solicitado hace afio y medio

La Junta coloca los sem aforos gque regulan

Fcrna”o

En el verano del afio pasado los vecinos expresa-
bamos a la Junta Municipal, por medio de un
escrito acompafiado de firmas, la necesidad de
regular el paso de peatones en el cruce del P° de
la Esperanza con la calle Carvajales y su conti-
nuacién Gargantilla, peticién a la que se adhirid la
Policia de Proximidad del barrio testigos de los
problemas del tréfico que sucedian a diario en ese
punto. Desde la Junta contestaron gue colocarian
el paso de peatones, pero primero tenian ya apro-
bado un proyecto de ajardinamiento del paseo.
Las obras de acondicionamiento de la mediana
concluyeron -como era de suponer-justo antes
de ias elecciones municipales del 13 de junio
pasado (Justo un afio después de la peticidn del
paso peatonal), y ha habido que esperar otros
cinco meses mas para estuvieran colocados los
semaforos del paso de peatones (para ser exac-
tos, hasta este momento en el que escribimos
estas lineas, los seméaforos estan colocados, pero
todavia no funcionan)

Llegados a este punto, podriamos recordar a
nuestra nueva Concejal Presidente de Arganzue-
la, Diia. Eva Duran Ramos la promesa que rea-
liz6 su antecesor. D. Clemente Torres de estudiar
la remodelacion del trafico en el barrio cuando
terminaran las obras del P.A.R. de Pefiuelas.
cosa que sucedié hace mas de tres afios. Pero

ANTRO C
QPTteo ©

Paseo de las Delicias, 69
28045 MADRID
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como dice el dicho popu-
lar “las cosas de Palacio

van despacio” y las prio- @
ridades de ia Administra- <
cién parecen no coincidir ffa n
con las de los vecinos. |< Z
¢Habra que esperar a que i93§5 yi
se celebren nuevas elec-
ciones? 10m
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.,Por qué debemos de vacunarnos
contra el tétanos?

El tétanos es una enfermedad que se puede
prevenir. Esta causada por un microorganismo
(Clostridium Tetani) que se encuentra en la tie-
rra, pero también en el polvo de la casa.

El microorganismo penetra en el cuerpo huma-
no por las heridas (sobre todo por aquellas que

estdn en mal
estado, con ries-
go de infeccidn)
causando la
enfermedad, que
puede ser mortal
si no se esta pro-
tegido  contra
ella.
La mayoria de
los nifios estan
protegidos con-
tra la enferme-
dad del tétanos
porque comple-
tan su calenda-
rio vacunal
hasta los 14
afios. Pero, ;qué
ocurre a partir
de esta edad? La
vacuna del téta-
nos solo protege
durante 10 afios mas, es decir, la mayoria de la

poblacién se encuentra protegida hasta los 24

afios, pero a partir de esta edad si no se pone

otra dosis de recuerdo, volvemos a estar des-
protegidos.

Por tanto, ¢quédebemos hacerpara mantener
a una persona pro-
tegida de por vida
contra el tétanos?

CLINICA VETERINARIA 1" Para los jovenes
EMILIO NUNEZ LOPEZ la~ solucion es
facil: poner una
CIRUGIA HORARIO CE dosis de recuer-
PATOLOGIA CONSULTAS: do cada 10 afios
RAYOS X mDIARIO: mlgzll-, 34a4|4, etC.)
Mafanas: 10-2 ara adultos que
VACUNACIONES Tardes: 5-8.30 no se han puesto
«SABADOS: vacuna cada 10
Mafanas: 10-2 afios: comenzar

Tf: 474 53 82 la vacunacion.

PELUQUERIA
ANALISIS CLINICOS

~o/Wno Vallés, 38

Tf. urgencias:
929 - 2561 41

¢A quién debemos
acudir?
Al Centro de Salud

gue nos corresponde.
28045 M¢drid

La novela ANABEL,

de Pedro Mateos puedes
encontrarla al precio de
1.300 pts, en:

e Libreria Cyrano,
c/ Caceres, 18

* Libreria - Papeleria
Agueda, ¢/ Pefiuelas, 26 -
* Papeleria - Libreria Fdez. -
Ampuero, P' Delicias, 42
* Libreria La Busca,
c/ Hortaleza, 2

NNV

Debemos ponemos en contacto con nuestra
enfermera/o, quien nos informara de las dosis
que hay que administrarse y nos citard en con-
sulta programada para proceder a la vacuna-
cion.

“La vacuna del
tétanos so6lo protege
durante 10 anos”

La vacunacion correcta en estos casos constara
de 3 dosis. Las dos primeras se pondran con un
mes de intervalo y la 3* dosis se pondré al afio
de la primera. Por ejemplo: para una persona
que se ponga la T dosis en Enero del afio 2000,
la 2® dosis se administrara en Febrero del
mismo afio y la 3* dosis en Enero del afio 2001.
Pero hay que recordar que a los 10 afios vuel-
ven a perderse las defensas contra el tétanos,
por lo tanto, cada 10 afios, es decir, 2011,2021,
etc. habra que ponerse una dosis de vacuna.

¢Qué inconvenientes tiene la vacuna?

La vacuna del tétanos no tiene practicamente
contraindicaciones. Y los efectos secundarios
son leves; dolor, hinchazén o enrojecimiento
en el lugar de la inyeccion, que solo necesitara
la aplicacién de hielo local.

¢Por qué es tan importante la vacunacion
contra el tétanos?

Primero, porque es una enfermedad que se
puede preveniry ademas porque puede ser una
enfermedad mortal.

¢Quiénes son las personas mas susceptibles
de padecer la enfermedad?

Los que trabajan con las manos: albafiiles, fon-
taneros, electricistas, jardineros, pintores, etc.

Todas las personas que se dedican a estas pro-
fesiones deberian tener en cuenta estas reco-
mendaciones, aunque todos somos suscepti-
bles de padecer la enfermedad.

EQUIPO DE ATENCION PRIMARIA
CENTRO DE SALUD MARTINDE
VARGAS

e« FOTOGRAFIA PUBLICITARIA
CATALOGOS A

e
[T(Fg 500 0

9 97
29 08 7 54

DESCUENTOS ESPECIALES A
LOS COMERCIANTES DE ARGANZUELA
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Injusticia

Quiero contar los apuros y penurias de una
familia en paro, de condicion humilde, con una
hija en edad de trabajar y sin encontrar solu-
cion. Cansados de sufrir esta lamentable situa-
cion, deciden pedir un préstamo hipotecario
para poner un negocio familiar en un local
arrendado pensando ganar un sueldo y poder
pagar las deudas. EI honrado y cumplidor cabe-
za de familia encarga la obra a una empresa
aparentemente seria. Contrata a precio de oro
los servicios para que se gestione adecuada-
mente, y como manda la ley. todos los asuntos
relacionados con el local para evitar sobresaltos
y errores innecesarios.

Cuando todo marcha bien se fija la fecha de
inauguracion para un dia del mes de Julio pasa-
do. En Sebastian Herrera y bajo el rétulo graba-
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do en madera “Lizarran” ofrecen una copa a
todos los amigos y vecinos que festejan, con
banda de musica incluida, en un ambiente de
lo més feliz, repartiendo tapas entre los asis-
tentes.

Pasados unos dias cuando parecian cum-
plirse los suefios de esta familia que olvi-
daba el paro y podia dormir tranquila, se
presenta una denuncia gratuita de un ciu-
dadano temeroso y suspicaz que hace saltar

por los aires la esperanza y ia ilusion familiar.

“Por una denuncia
infundada, por una
empresa que cobra oro
y gestiona chatarra, y
por la burocracia lenta
que se retrasa tejiendo
una tela de arafa que
parece enredar a las
personas que quieren
salir adelante con un
trabajo honrado”

El arquitecto de tumo reviso la documentacion
y observo la falta de un documento que la
empresa gestora habia olvidado. Una peseta de
papeleo o dos, suficiente para que el Ayunta-
miento ordenase el cierre urgente de un local
gue no causaba dafio a nadie, y una familia que
se vuelve a quedar en la miseria.

El hombre, optimista por naturaleza, se va hun-
diendo poco a poco en el cieno de la impotencia
después de tres meses de peregrinar a diario al

NUEVO

Gabino
Domingo

Ayuntamiento para ver si su papelito ha salido
del primer piso al segundo, donde recorrerd
varios departamentos a paso de tortuga o que-
daré estacionado en una mesa por vacaciones,
puentes, permisos u otras causas. EI hombre, en
vez de dormir, suefia que el papelito vuela de
mesa en mesa, de un despacho a otro, e imagi-
na que ya lo tiene entre las manos pero se le
esfuma entre los dedos y desaparece por la ven-
tana, y en su afan de cogerlo, se lanza al vacio
y se estrella contra el suelo. Cuando despierta
dolorido por la impotencia, ha de volver al cal-
vario diario, desea recoger el papel para regalar-
selo a su mujer como si fuera una joya, para
animarla e intentar que mejore de su depresion
en el hospital, consecuencia de esta situacion
gue no entiende. Su marido vuelve cabizbajo y
lleno de promesas lejanas. Si no se soluciona el
problema no podré pagar la hipoteca, se que-
daran sin piso y habran de ir debajo de un puen-
te. Todo esto por una denuncia infundada, por
una empresa que cobra oro y gestiona chatarra,
y por la burocracia lenta que se retrasa tejiendo
una tela de arafia que parece enredar a las per-
sonas que quieren salir adelante con un trabajo
honrado.

¢Cbomo es posible que se ignoren tantas denun-
cias contra agresores, mujeres maltratadas y
muertas y, sin embargo, se tome tan en cuenta
una denuncia sin dafios, se ejecute en unos dias
el cierre, y se deje en la calle a una familia
humilde?

Seria bueno reparar estos y otros desatinos por
si alguien més, como los que aplican las leyes
rigurosamente, a falta de un papelito, que vale
dos pesetas, se puede ver en la calle debido a
una denuncia gratuita.

ESTILO

PELUQUERIAS UNISEX

Solucién a tus problemas capilares y de piel
(caspa, caida del cabello)

Especialista bioestético microscopia

(andlisis sin compromiso)

Tratamientos Facialesy Corporales

Peinados Novias y Primera Comunidn

Servicio a domicilio para personas imposibilitadas
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En esta ocasion hemos querido saber que es lo que opinan nuestros vecinos acerca

Fernando
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a «yn poco deficientes. Hay que
hsperar mucho en los trenes
ara pillar los enlaces. EI metro
u< quizas sea el sistema de trans-
porte que més me guste. Es el
mas rapido y el mas eficaz”

b3 T

"9 “Los transportes no estan mal
y U Porque en este barrio tenemos

_ la suerte de tener la Renfe y el

§, Metro. No podemos decir que
aJ[é esta perfecto pero hay barrios
X mucho peores. Lo que tendria
o que mejorar son los horarios y

%% la frecuencia de los Metros y
del tren”
h d
a B

icicle + eria

comunicado.

¢ C o6 m o

transportes en

“Los transportes estan bien,
por las noches pasan con muy
poca frecuencia”

“El Metro es un agobio total
porque hay mucha gente y
ademas falta limpieza. En los
autobuses vas mas agusto,
pero tardas mucho mas. Pero
en comunicaciones, en gene-
ral, el barrio estd muy bien”

Chfie(3fecsfe

VENTA y REPARACION OE BICICLETAS
P” Dr. Vallejo Nagera, 56 - Local 2 « Tel/Fax: 91 517 92 39

HLr distribuidor
de FILTROS

GONZALEZ

0 VENTA A PARTICULARES

0 DESCUENTOS ESPECIALES
A PROFESIONALES
(TALLERES Y VEHICULOS
DE TRANSPORTE)

HORARIO:
De9a 14y de 16.15 Q 20 h.
Sabados: de 9 a 13.30 h.

I Mobil O

fsm

c/Ancora, 23, Tel/fox: 91 5217..14-3-4.

nuestro

funcionan lo s

barrio?

“En general bien, s6lo que son
un poco lentos los trenes. Los
dias de lluvia los autobuses
funcionan muy lentos”

“Arganzuela estd bien comu-
nicada. Pero el Metro es
odioso, es un auténtica ciu-
dad subterranea debajo de
Madrid. Haria falta mas ven-
tilacion”

del estado de los transportes en el barrio. Para ello nada mejor que acercarse al
Metroy preguntar. Las criticas se centraron en lafrecuenciay en la limpieza del
Metro, aunque en su mayoria reconocieron que Arganzuela, en general, esta bien

Bartolomé
Marin

“El metro es una avance.
Podria mejorar ampliando los
horarios tanto de mafiana
como de tarde. La frecuencia
en algunos sitios tendria que
mejorar. EI autobus sufre los
mismos atascos que los
coches pero con ia ventaja de
gue con un mismo vehiculo
circulan mas personas”

[

“En general estan bien, pero
tendria que tardar menos los
metros y los autobuses. Y tam-
bién hace falta méas limpieza
en los metros y en las calles”

Lenguaje Musical ¢ Armoniay

Acompafamiento e
Piano <« Violin -

Guitarra
Violoncello

Flauta travesera « Oboe « Canto.

el (Sentny

MAGISTERIO
MUSICAL Y
OPOSICIONES

PENUELAS/ZG* puerta calle*($»miesq.Pa*illeV»rd«) (A 9 1 5 l 7 7 1 3 6



La Opinion de Pefiueias-Arganzuela

Que con ser mucha, es superada por la

de cualquier mujer. ¢Ustedes se dan

cuenta de lo maravilloso de su memo-

ria? Una mujer recuerda, con exacti-

tud, el modelo y el color del vestido

de la novia que hace no

menos de quince afios

utiliz6. Podré recordar

los vestidos de los invi-

tados, el sermon del

curay el 4gape con que

fuimos obsequiados. Por

contra, el hombre apenas si recuerda haber
asistido al acontecimiento. La mujer -si se lo
confesamos- nos echard una mirada aterradora
y nos lanzara aquello de: “T U estrenaste el traje
azul, aquel que nunca quieres ponerte”. El
hombre recordara, muy vagamente, que dispo-
ne de ese traje azul del que ya ni recordaba su
existencia. Pero la mujer si. Su buena memoria
lo abarca todo.

“La mujer es un alma
sensible™ dispuesta a
recordar todas las
nimiedades”

Yo me asombro y admiro tanta memoria.
Como hombre soy incapaz de recordar ni los
nombres de los alumnos de la escuela, o de las
fechas de aniversario de mis amigos mas inti-
mos. La mujer, si. Una semana antes del feliz
acontecimiento nos lo avisa: “Debes telefone-
ar a Paco por lo de sucumpleafios”. “O, llamar
a Micaela, para saber si a su nifio le fueron
extirpadas las amigdalas”. Sin ser muchos, los
problemas de memoria en un hombre son
constantes. Menos mal que tenemos una espo-
sa con memoria para llevamos de la mano a
este tipo de recuerdos. Pero la mujer, siempre
en su puesto, dice que debo tener en cuenta
estas cosas, pues Paco y Micaela se interesaron
cuando lo de la operacion de mi hernia.

A este punto quiero poner en claro que un
hombre no es que esté falto de memoria sino

Articulos

de dibujos
animaaos
de Warnery .
Simpsons '

gue muchos aconteci-
mientos resbalan
sobre él. Un hombre
se pregunta; .jQué
carajos importa si me
olvido o no de felici-
tar a Paco o interesar-
me por las amigdalas
del hijo de Micaelal
Para mi, que soy
hombre -y presumo
gue para todos los
hombres- estas cosas
apenas si  tienen
importancia. Y no es
que no nos preocu-
pen, pero pasamos.
Para nosotros llamar
en este dia preciso es
cosa que apenas Si
tiene importancia.

Con frecuencia,
cuando se retnen dos
0 MA&s mujeres uno se

L
Sidados [,

Julian
Gustems

asombra de la memoria que les favorece. Si
empiezan evocando las ramas del arbol
genealdgico de la familia o de otras fami-
lias, un hombre queda aterrado. Una
mujer es capaz de recordar los nom-
bres de abuelos, tios, mujeres de los
tios, los de los hijos, lo de los nietos
e incluso del nombre de las porte-
ras de todas las viviendas que ha
utilizado. Un hombre llega a
pasmarse de tanta memoria y
se dice que es un desgraciado
porque ni recuerda el nombre
de su tatarabuelo, ni de tios, ni de
los hijos de los tios. Somos algo confu-
sos los hombres. ¢Es que los hombres somos
mas frescos, menos concretos? (O es que nues-
tra memoria es menor?. No lo sé. Pero lo que
si sé es que las mujeres nos aventajan. La
mujer es un alma sensible, dispuesta a
recordar todas las nimiedades. Y por esto
las hace competitivas y superan, con

mucho, la memoria de los elefantes.

ﬂhUVld;lealgw‘aﬂzl‘JE‘h O..Si»”'""

C/Bafios de Montemayor, 4 « Tf: 9147441 84 « 28005 Madrid
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Inform ativo del I|I.E
F in d curso y a
Javier
Rocandio

FIN DE CURSO 1998/99:

La primera promocion de la ESO y
la primera promocion de los Ciclos
Formativos Superiores del IES “Juan
de la Cierva” celebraron en Junio de
este afio su graduacién escolar.
Ademas de los titulados como Gra-
duados en Educacion Secundaria,
Técnicos Superiores en Adminis-
tracion de Sistemas Informaticos,
Técnicos Superiores en DesarroUo
de Productos Electronicos y Técni-
cos Superiores en Instalaciones
Electrotécnicas, también se gradua-
ron las promociones de Formacidn
Profesional de Informatica, Electrici-
dad, Electrénica, Quimica, Maqui-
nas Herramientas y Construcciones
Metalicas,

Comenzd el acto con una ultima
leccion dada por el profesor de
ética y siguid con un discurso escri-
to y presentado por los alumnos
Pedro Luis Criez y Natalia Pascual
Gil. A continuaciéon se hizo la
entrega de premios y diplomas.
Para despedir el curso los alumnos
celebraron una fiesta por todo lo alto...
El Taller de Teatro, como no, tam-
bién hizo su despedida homenaje-
ando a la generacion del 98, con la
obra “Tiempo del 98” de Juan
Antonio Castro. Fue representada
en el nuevo “Corral de Comedias”
del Instituto, abierto para esta obra
y que Vera pasar por su escenario a
muchisimas maés.

.S .

lte rnativas a |

“Juan de la C

ALTERNATIVAS AL
ACABAR la Educacién
Secundaria Obligatoria:

Si se ha obtenido el titulo de Gra-
duado en Educacién Secundaria
existen las siguientes opcione.s:
Formacion Profesional Especifica
de Grado Medio (Ciclos de Grado
Medio). Bachillerato. Ensefianzas
Artisticas de Grado medio, otras
ensefianzas especializadas o acceso
al mundo laboral.

En el IES Juan de la Cierva
impartimos en el curso 1999/2000
tres Ciclos de Grado Medio de
dos cursos de duracion (2.000
horas): Equipos Electrénicos de
Consumo, Equipos e Instalaciones
Electrotécnicas y Soldaduray Cal-
dereria, cinco Ciclos de Grado
Superior de dos cursos de dura-
cion (2.000 horas): Administracién

ierva

acabartr

NOVIEMBRE >99

> (C. M adrid)

la E S O

de Sistemas Informaticos, Desarro-
llo de Aplicaciones Informaticas,
Desarrollo de Productos Electroni-
cos, Instalaciones Electrotécnicasy
Produccion por Mecanizado, dos
Programas de Garantia Social:
Metal y Electrénica y dos modali-
dades de Bachillerato: Humanida-
des y Ciencias Sociales y Tecno-
logia, ademas de la Ensefianza
Secundaria Obligatoria con sus
correspondientes programas de
diversiilcacion.

Existen otros cursos de Formacion
Profesional Ocupacional del IMAF
(Instituto Madrilefio para la Forma-
cion), IMEFE (Instituto Municipal
para el Empleo y la Formacion
Empresarial) y de los Ayuntamien-
tos, asi como Talleres Ocupaciona-
les en los centros de Educacion de
Personas Adultas, para los que ten-
gan el titulo de Graduado en Educa-
cion Secundaria o no.

oratines, 21

% Cario Leirado Fey - of f7ii5se

Proyectos decoracién
Proyectos obras

Prladur -aluminio

EXPOSICION:

Sanitarios.

M amparas y mobiliario bafio.

Gres,ceramica.

M obiliario cocina.



La Opinion de Pefiuelas-Arganzuela

Es de rabiosa actuali-
dad la polémica que se
ha desatado en tomo a
los llamados alimen-
tos transgénicos. Ali-
mentos que son el
resultado de modificar
los genes de organis-
mos vivos, plantas y
animales, con el fm de
quedar supeditados a
la infinidad de posibi-
lidades que ofrece la
ingenieria genética a
base de manipular el proceso natural de estos
organismos. Quienes defienden a ultranza la
biotecnologia genética aseguran que la llama-
da “Revolucidn transgénica” se ha ideado con
perspectivas de futuro, como la de alimentar a
la humanidad sin depender de ciclos clima-
tolégicos y otros agentes atmosféricos. Resul-
tando a la vez transcendentes para poder paliar
la problemética del hambre que castiga a los
paises del Tercer Mundo. Me parece que la
aparente preocupacién de las multinacionales
de la transgenia con la problematica hambru-
na se debe exclusivamente al puro marketing
y a la insaciable codicia que caracteriza a las
multinacionales, de cualquier sector. Si de
verdad les preocupa el problema del hambre
en el Tercer Mundo, ;/por qué no reparten sus
incalculables fortunas de dinero a estos paises
con el fin de impulsar sistemas basados en
métodos de produccién tradicional? Obvia-
mente resulta utépico que lleven a cabo tales
objetivos ya que su politica econémica es la

Carretera de Andalucia, Km. 14,2.

Ejemplos de alimentos transgénicos: Ja primera foto representa plantas de arroz transgé-
nicas que han incorporado genes que incrementan su resistencia y mejoran la asimila-
cion de nutrientes de la planta; la segunda corresponde a un campo de cacahuetes
transgénicos en Ashburn (Georgia), y latercera es una planta de soja transgénica.

antitesis de toda ayuda desinteresada a los pai-
ses subdesarrollados.

Es de recibo reconocer que el planeta esta
superpoblado y que uno de los problemas mas
preocupantes que deben afrontar los corres-
pondientes gobiernos para el préximo milenio
va a ser la forma de como poder alimentar a
mas de seis mil millones de personas que
habitaran e! planeta el siglo venidero. El pro-
blema cada vez se agrava mas porque los
recursos y materia prima que produce la tierra
estan al limite de agotarse y, en buena medida,
ese agotamiento se debe al voraz consumo de
Occidente. Desde luego que la ingenieria
genética no es el remedio mas eficaz para sol-
ventar problemas como la hambruna. El repar-
to equitativo de la produccién convencional
puede resultar méas efectivo. ;Por qué enton-
ces no ponerlo en préactica ya?

Lo que realmente existe es un desconocimien-
to general en cuanto al riesgo que corre nues-
tro organismo consumiendo alimentos

Teléfono: 683 94 00. Fax: 684 00 99.
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Rafael
Bueno Novoa

transgénicos. Del peli-
gro que atenta contra
nuestra salud de forma
disuasoria lo advierten
el movimiento ecologis-
ta y las asociaciones de
consumidores. Adver-
tencia que ha servido
para que cada vez sean
mas los detractores que
cuestionan su inocui-
dad. Debido a la cre-
ciente presion publica
contra la biotecnologia
se ha impuesto una moratoria que frene estos
cultivos. El pasado 16 de septiembre hubo una
reunién en Viena con el fin de elaborar un pro-
tocolo que regulara el comercio de organis-
mos manipulados genéticamente. Objetivos
que tenderan al fracaso porque se debe salvar
la presion de los EE.UU. acérrimo defensor
del cultivo y comercio de los alimentos
trzmsgénicos. Una comercializaciéon que resul-
ta fraudulenta porque las multinacionales de
este sector presionan a los gobiernos para que
no les obligue a sefialar productos transgéni-
cos en el etiquetado por temor a ser rechaza-
dos.

Creemos que es justo que los consumidores
estemos protegidos por las autoridades sanita-
rias, las cuales no estan informando de este
tema como debieran. Una desinformacién que
nos condena a ser “victimas de la transgenia”,
desconociendo el riesgo que sometemos a
nuestra salud e ignorando el desolador impac-
to que estos cultivos causan al ecosistema.

GETAFE (Madrid)
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Actividades culturales de
la Casa del Reloj

La oferta cultural para el mes de Noviembre,
del Centro Cultural de la Casa del Reloj abar-
ca, entre otras actividades, exposiciones (Arte-
sania de diversos paises de Africa, Américay
Asia), conferencias (Pintores cortesanos:
Veldzquez, Rubens y Van Dyck), conciertos

sién estan garantizadas, se trata de educar en el
juego con un clasico, “EL JUGADOR” de
Dostoyevski, de Victor Zalbidea, al precio de
500 pesetas por alumno. También se realizan
funciones en el centro que nos lo solicite. Las
reservas pedirlas a Victor Zalbidea en el telé-

<y>
05

05
J MIKARIXSAKI

UEBLE

(Duo de violin y piano, Cuarteto de plectro  fono 91 551 33 64.
Assai, Agrupacién musical Balanguia, Come-
rata “Corte de Madrid”) visitas culturales,
teatro, cine,... Se puede destacar también la
exposicion de Reinas de Espafia en donde
cinco siglos de historia, (de los Austrias a los
Borbones) se plasman en imagenes de impor-
tantes mujeres cuyo protagonismo quedo6 en
segundo plano. Esta exposicion se comple-
mentara con un ciclo de conferencias y con-
ciertos. Para ampliar estas resefias, llamar al 91
588 62 95/ 93.

CAMPANA DE TEATRO

ABRIR, ARTES ESCENICAS, S. L.

En colaboracion con la Nueva Casa de Cultura
del distrito de Arganzuela del Paseo de la Cho-
pera, se realizard una Campafia de Teatro para
alumnos de Il a 16 afios los dias 22, 23, 24,
25, y 26 de Noviembre, y en Enero del 2000
los dias 24, 25, 26, 27 y 28 a las 10,30 horas.
Posteriormente se llevard a cabo un coloquio
sobre el tema del juego. La calidad y la diver-

ONFORT ..

A

NUEVA EXPOSICION EN DORMITORIOS DE MATRIMONIO

GRAN
SURTIDO
EN MUEBLE
AUXILIAR

TAPIZADOS

A ELEGIR
Kg
A MONTAJE )

@o e Y PORTES

0 GIACE GRATUITOS 4.
EN MADRID (H

iM tHt CoStaH >t ~

i

EXPOSICIONES:

FINANCIACION
HASTA 36 MESES
SIN ENTRADA

DISENO YPRESUPUESTO SIN COMPROMISO
ELECTRODOMESTICOS A PRECIO SIN COMPETENCIA
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Ensardinalia tenemos todo,
absolutamente todo lo que necesita
)ara sujardin:
desde la mas amplia y exhuberante

variedad de plantas y arboles, hasta
“ ' articulos de riego, iluminacion,
mobiliario y piscinas, Incluso tenemos
A también comida y accesorios para sus mascotas. Y todo ello, en el mismo centro de Madrid,

i para que no tenga que hacer grandes desplazamientos.

Y si tampoco quiere moverse, \p llevamos su pedido a casa.

Ofrecemos, ademas, la mas amplia ganja de servicios para realizar sujardin:

* Viveros propios Con frutales, coniferas, y fcdo tipo de arboles ” plantas para exterior.
* DisefiiSpersonalizado de jardines, terrazas y patios interiores.
 Servicio Adomicilio de lodo tipo de tierras, arenas, mantillos.

» Herramientas y maquinaria'de jardineria, deide a més simp e a la més sofisticada.

Servicio de as”™ncia, ccnsult® urgencias

veterinarias, y toda una garaa d”*cojilplementos para cubrir
as necesidades de sus mascotas.

Jardinalia
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Pedro
Mateos

Verdades y razones.

La representacion sensi-

ble que de las cosas tene-

mos es concreta e indivi-

dual, una representacién

universal no puede ser

particular si ha de ser vali-

da para un colectivo.

La verdad también se

define como la conformi-

dad de las cosas con el

concepto que de ellas

forma la mente humana.

Larazén es la facultad por

la cual concebimos, com-

paramos y juzgamos las cosas o por la que
inducimos y deducimos unas de otras, por
tanto la razon debe llevamos a un conocimien-
to objetivo, universal, aunque cada uno crea
tener la suya. La verdad es mas relativa e indi-
vidual, nuestra subjetividad nos lleva a creer
en verdades que todavia no hemos tenido oca-
sion de comprobar.

¢De qué verdad hablamos cuando cada uno
quiere tener la suya?

Cada cual cree tener la razén cuando discute
sobre algo: ‘yo tengo razén": “la razén es
mia”’; son frases que se oyen frecuentemente,
con lo cual desde fuera nunca se sabe quien la

tiene. Seria necesario renunciar a la idea de
que la verdad o la razén deban ser puntos de
enfrentamiento entre dos personas, esta claro
que cada cual intenta ganar puntos para si y
llevarse el gato al agua. Lo menos facil es
reconocer que no se tiene razén o que sus ver-
dades no son la verdad. El hecho es que, en las
disputas cotidianas, parece haber tantas razo-
nes como verdades y tantas verdades como
individuos pensantes.

Se dice que larazon nos facilita llegar a verda-
des desconocidas partiendo de principios o
proposiciones ya conocidas. Lo que no se ha
dicho es que hay otras verdades que pueden

ASOCIATE y gratuitamente: i® Recibiras la revista mensualmente, 28) Tendrés
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salir a la luz aun cuando
no se haya llegado a la
razon. Si se pregunta a un
nifio, lo bastante pequefio,
gue no tiene adn uso de
razon, y no tendra tampo-
co la posibilidad de dedu-
cir otras verdades a partir
de lo que ya conoce, éste
tiende a decir siempre la
verdad y la dird si sabe-
mos  preguntarle con
acierto, aunque ello signi-
fique un disgusto familiar
por haber puesto de mani-
fiesto, delante de un extrafio, algun defecto o
secreto que sus mayores guardaban con celo en
la intimidad de las cuatro paredes, que
parecian infranqueables, del hogar.
Existe también ei caso de alguien que haya
perdido la razén y tampoco se dice nunca que
haya perdido la verdad. Al hecho de perder la
razén lo llamamos volverse loco, y he aqui,
gue muchos piensan que los locos dicen siem-
pre la verdad, por muy cruda que esta sea, por
amarga que resulte, bien por haber perdido el
miedo a decir la verdad o porque son capaces
de hablar con més libertad. Perder la verdad
no es algo atribuible a los locos sino a los
cuerdos, de ahi que la verdad no se pierda, si
acaso, se omite o tergiversa, con lo que nos
apartamos de ella y entramos en la no-verdad
0 mentira.
Si profundizamos un poco, veremos que perse-
guir una verdad total y objetiva, umversalmen-
te valida, no es otra cosa que una mera utopia.

HERBOLARIO
EL TREBOL

Mé&s de 14 afios dando soluciones
naturales a sus problemas de salud

CONSULTA NATURISTA GRATUITA
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* Libreria - Papeleria
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Soy Gemma Castell, resfxjnsable de Prensa de la
Union Profesional de Médicos y Cirujanos
Estéticos, y deseo dar réplica al articulo sobre
Cirugia Plastica aparecido en el nimero 73 de
esta publicacion y fumado porel Sr. Rafael Bueno.
En su articulo son destacables dos posturas: por
un lado la total aversidon que siente este sefior
hacia esta especialidad y por otro lado el desco-
nocimiento pleno que tiene sobre el tema.

Admito que, al igual que otros tantos temas que
afectan a la opinién publica en menor o mayor
grado, la Cirugia Estética y Plastica sea repe-
tidamente puesta en tela de juicio, sin estimar
que es algo opcional y voluntario. Representa el
progreso cientifico médico propio de la evolu-
cion. Hay que valorarla como se merece, positi-
vamente, ya que con ella sélo se consiguen
grandes hazafias; mejorar a las personas que lo
necesitan y quieren. Por ello la existencia de la
Cirugia Estética y Plastica estd méas que justi-
ficada: es demandada, luego es necesaria.

IMAGEN QUE ACOMPARABA AL ARTICULO
SOBRE CIRUtiIA PLASTICA DE LA REVISTA 73

MANTENIMIENTO Y CONTRATACION DE LIMPIEZA EN GENERAL
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¢Que por qué existe este culto al cuerpo,
este miedo a envejecer? Desde luego la solu-
cién no se debe situar en el menosprecio a la
Cirugia, la cual, no olvidemos, es una conse-
cuencia, no una causa. Es mas, la cirugia, hoy
por hoy, es la panacea que el Sr. Rafael
Bueno niega en su discurso. A él, le aconsejo
que encamine sus ideales, pues creo franca-
mente que errd en el ataque. Es mas, me per-
mito dale una pista: tal vez su fobia deberia
cargar sobre algunos entes de comunicacién
que fomentan determinados canones estéticos,
cuyos prototipos son tops-models, cantantes,
artistas y el mundo del “faranduleo” en gene-
ral. ahi es donde tal vez encontrara al verda-
dero culpable de ésta, llameémosla, “obsesion”
por la belleza.

Por otro lado, nadie juzga a aquellos que se
abandonan al paso de los afios, alegando que
es un proceso natural y que no se debe corre-
gir lo que la mella de la naturaleza hace sobre
el cuerpo. Seamos pues tolerantes y no juz-
guemos a aquellos que desean estar mas
bellos, simplemente para sentirse mas a gusto
consigo mismos... (O acaso, no buscamos
todos la felicidad nuestra y ajena? No menos-
precie Sr. Bueno a las personas que sufren
cuando ven su imagen en el espejo, hasta el
punto de caer en depresiones y fuertes com-
plejos de inferioridad. Créame que si hiciéra-
mos un vox populi a escala internacional,
todos, o la mayoria, expresarian su deseo de
poseer una imagen exterior agradable.

Usted mismo reconoce en su articulo que hay
multitud de personas que sufririan ante una
arruga jDeje pues que se desarruguen si asi
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son felices! Creo que es maravilloso que en
este presente que nos ha tocado vivir conte-
mos con soluciones para todo tipo de proble-
mas. Soluciones en este caso, bastante menos
complicadas de lo que usted mal supone.
Actualmente, la mayoria de los tratamientos
rejuvenecedores no requieren de bisturi, ni de
anestesias generales, ni de sangre, ni mucho
menos de horas en un quiréfano y dias postra-
do en una cama de hospital. Las nuevas tecno-
logias permiten intervenir al paciente de
forma local, ambulatoria y con marcha inme-
diata a su casa. Por favor, no confundamos a
la gente... hay muchos tratamientos e inter-
venciones que la Cirugia Estética y Plastica
pone al servicio de la poblacién, por supuesto
cada una con sus propias caracteristicas ope-
ratorias y post-operatorias, es un grave error
meter todas en el mismo saco.

También quisiera expresar mi desaprobacion
ante el desafortunado comentario que hace
comparando el miedo a la muerte con la preo-
cupacidn por el fisico, esta usted llamandonos
tontos y se equivoca, dejemos cada cosa en su
sitio; creo que nadie se engafia pensando en
que el cirujano que quita las patas de gallo
otorga 20 afios mas de vida.

Gemma Isabel Castell,
Responsable de Prensa de la Uni6n Profesional
de Médicosy Cirujanos Estéticos.
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Laura

Rodriguez
Moya

Profesora
de Estética
y Naturista

Cuando uno va a comprar una
crema, escucha con atencion las
explicaciones del asesor cosme-
toldgico, pero en la mayoria de
los casos sale con una crema en
el bolsillo sin haberse enterado
de nada, iy es que todas esas
palabras tan raras suenan a
chino!

Que si ésta lleva colageno, que
si aguella alfahidroxiacidos, y
éstas otras ceramistas, etc.

Los cosméticos, aparte de los
excipientes, conservantes, per-
fumes, etc, contienen lo mas
importante, que son los diferen-
tes principios activos. que tie-
nen la finalidad de aportar a los
distintos tipos de pieles, aquello
que mas necesitan en ese
momento.

Estos activos, pueden ser de
origen animal, vegetal o mine-
ral.

Por supuesto podriamos llenar
todo un libro explicando la can-
tidad de componentes, que nos
brindan estos tres origenes, por
eso solo citaremos aquellos méas
usados, con el fin de aclarar un
poquito los conceptos cuando
vayais a comprar una crema.

Liposomas:

Este es uno de los mas impor-
tantes puesto que en el merca-
do encontramos este producto
muy frecuentemente.

Son unas microcapsulas obte-
nidas por proceso quimico que
transportan un determinado
principio activo, que es el que
puede resolver un problema
concreto, por ejemplo, la des-
hidraiacion, etc.

La composicion del liposoma
es muy parecida a la de la
membrana celular; su inten-
cion es engafiar la impermea-
bilidad de dicha membrana, y
de esta manera actia como
transporte del principio acti-
VO.

Cuando compramos una
crema liposomada, sabremos
gue el nivel de absorcion en la
piel sera mayor que otras, y
solo tendremos que fijarnos
en cual es el principio activo
gue transporta para saber a
que tipo de piel esta destina-
da.

Ceramidas:

Es una sustancia de naturaleza
proteica, que forma parte de la
estmctura lipidica de la piel. Su
funcion es reestmcturar la epi-
dermis mejorando asi la dermis,
y produciendo un efecto de
cementacion, que evita la pérdi-
da de agua de la piel, y de esta
manera impide la deshidratacion.

NOVIEMBRE m99

Alfa-hidroxiacidos:

Son acidos extraidos de las
frutas, y de la cafa de azucar
que tienen un efecto exfo-
liante.

Este efecto progresivo de
pequefio limado ayuda a la
renovacion celular, y al afina-
miento de la piel.
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Terapias
alternativas

Silvia Rodriguez Segovia
Lda. medicina trad. china

MEDICINA TRADICIONAL CHINA
Para el médico chino, la salud de un individuo
es el resultado del equilibrio entre dos fuerzas
opuestas que se enfrentan en todas las mani-
festaciones de la naturaleza, el yin y e! yang.
Estas fuerzas circulan por el organismo en
forma de una energia 0 “QI" que recorre todo
el cuerpo por unas lineas bien determinadas, se
forma asi una gran telarafia de canales de
energia que nos permite estar en equilibrio con
el medio ambiente.

En el transcurso de estos canales existen lugares
en donde se concentra en especial cualidad mas
energia. Este es el punto de acupuntura.

La distribucion de esta energia vital puede sufrir
perturbaciones y los 6rganos experimentan tras-
tornos por exceso o por insuficiencia de energia.
El objetivo del médico sera equilibrar esta
energia. Para la medicina china, los diferentes
organos de nuestro cuerpo tienen un cometido
diferente al que se les confiere en occidente, en
base a la idea de que el hombre es un microcos-
mos, igual al macrocosmos, sitla a los diferen-
tes 6rganos de nuestro cuerpo en un plano tridi-
mensional en relacidn con el cielo, con la tierra
y con la propia actividad del hombre.

En caso de enfermedad o desequilibrio, e! acu-
puntor, actuard en los diferentes puntos de acu-
puntura, ya sea con las agujas, masaje, con calor
(MOXA) o con una simple presién. El acupun-
tor dispone ademas de otros medios terapéuti-
cos como son las plantas medicinales, el masa-
je, la electroacupuntura, auriculoterapia...
habiendo establecido previamente un correcto
diagndstico en el cual participan la interroga-
cion, palpacién (pulsos), observacion...
“Crecer como el bambd, directo hacia el
cielo, e inclinarse cuando sople el viento,
pero nunca oponerse a él”

CENTRO DE ESTETICA
Y TERAPIAS
ALTERNATIVAS

Plaza Pefiuelas, 9 ¢ 28005 Madrid
Tf; 914741388 « Movil: 626760399

» MEDICINA TRADICIONAL CHINA (Acupuntura)
*PINTURA CURATIVA « TERAPIAS FLORALES

* REFLEXOTERAPIA PODAL * IRIDIOLOGIA
*DRENAJE LINFATICO * MESOPUNTURA
*ESTETICAY DEPILACION  « QUIROMASAJE

RESPALDADO POR ESPECIALISTAS
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MANUAUDADES

Repujado en p ata

(V irgen de la A Im

Aprovechando la fes-
tividad, el 9 de
Noviembre, de nues-
tra patrona, la Virgen
de la Almudena,
deseo que vedis lo
bonita que queda la
Virgen repujada en
piala.

MATERIALES:

» Tablex

* Plata

Buriles y papel
vegetal

* Difuminos

e Cera virgen y resina
* Pegamento

Patina de plata

e Barniz para plata

REALIZACION:

Sacamos en papel

vegetal la figura de la

Virgen copiada de

una postal. Lo pasa-

mos con un buril fino

a la plata calcando

con cuidado. Comen-

zamos a repujar

recordando que la

plata es mas dura que

el estafio y tenemos

que hacer mayor fuerza.

Iremos dando volumen a la cara, vestido,
manto, etc., siempre por el revés, por el
derecho, y en una superficie dura se per-
fila el contorno del dibujo con un difumi-
no.

Por el revés se repujan los dibujos del
manto y todos los adornos. Una vez dado
el volumen deseado por el revés se relle-
na de cera y resina (calentadas al fuego).

Maricarmen
Martinez

udena)

Retiramos el
aguarras.
Daremos pegamento al tablex para adhe-
rir la plata a él.

Patinamos todo el cuadro limpiandolo
rdpidamente con un trapo. Con un limpia
platos le sacaremos el brillo.

Por Gltimo y para que no se ennegrezca el
trabajo se barniza con barniz especial
para plata.

sobrante con algodén vy

MANUAUDADESY BEUAS ARTES

Se Imparten”~laggg para niPfoey aduitoa

* HNTURA AL OLEO

« PECORACION PE LA MADERA

« REPUJAPO PE METALES
»FIOURAS PE ESCAYOLA.
MARMOLINA Y RESINA

PAPEL MACHE

PINTURA EN TELAS. ETC...

d Carvajaes, 4™ n

N47419 66

ila trfc u If

M
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Choni
Soto

LADprimero es lo prime-
ro y en esta ocasion lo
primero es dar las gra-
cias a la Editorial, pues
ha sido ella la que a
través de un amigo me ha
hecho llegar esta novela.
Sorkunde Francés es
una profesora de Litera-
tura en Bilbao y con
esta novela aparece en
el mundillo de la “Novela Historica” tan en boga
Gltimamente. Nos va adentrando en una parte de
nuestra historia bastante oscura ya que de ella
s6lo nos llegan triunfos: el final de la Reconquis-
ta con la toma de Granada, la unién de los reinos
de Castilla'y Leon con el de Aragén lo que dara
lugar a una nacién, en aquella época a un pais y
en otra mas cercana a nosotros a Una, Grande y
Libre, etc., es decir lo que fuera de nuestras fron-
teras se conoce por Espafia. También es la época
de la Inquisicién, la quema de libros, el gran
poder de la Iglesia y el final de la convivencia de
las tres religiones en Al-Andalus,
Cifiéndome a la obra que nos ocupa os diré que en
sus paginas encontramos a personajes tan conoci-
dos como los Reyes Catdlicos, los Infantes,
Cristdbal Colon y sobre todo a la infanta Juana en
la que vemos una figura adelantada a su tiempo,
jera asi? Segun la escritora es el impulso que
necesita Cristobal Coldn para presentarse ante la
Reina, es la mas juiciosa y mas razonable de
todos los infantes, es la méas querida por todos los
empleados de la Corte e incluso de los habitantes
de Segoviay por supuesto la favorita del narrador
ciego de historias que es Talmos.
Todavia no sé por qué la autora titula su novela
como “Isabel Reina de América”, cuando la ver-
dadera protagonista es su hija Juana, mal conoci-
da por nosotros como Juana la Loca.
Como siempre en este espacio de lo que se trata
es de daros pistas para leer y desde luego esta
pista de las que se recorre sin esfuerzo y apren-
diendo Historia que siempre viene bien.

ISABEL, Reina de América
Sorkunde Francés Vidal
Coleccién Primera Edicion. Pags. 476

P OES

Alberto

Diaz Diaz
1~Nr*1

W

Las estaciones en el umbral del
jardin de Nieves

Aquellas tardes cuando visitaba a Nieves,
el mundo se postraba a mis pies.

La mitologia cobraba vida en los dedos

de Nieves que despeinaba esparragueras.

- Mira esta es la cabellera de Afrodita, (y

se apoyaba sensualmente en la mullida trenza
de la buganvilla que se enredaba en tomo

a su cabeza).

- Esta que tienes aqui es el monte de

Venus, (entonces rasgaba el collar de Luna

y lo ofrecia en ofrenda).

Castraba Nieves al limonero para

cubrir su cuerpo.

Parecia recién salida de un arrecife coralino
y en sus manos acostumbradas a tejer
melodias

en el arpa, traia un té ancestral (hurtado
con melodias a los plantadores de Assam).

El sombrero de Nieves era un jazminero.
Hacia pases tauromaticos con su vestimenta
de hiedra y su sudor era Jerez de solera.

iQué arrogante andaba Nieves (de puntillas)
para no despertar a los mirlos que colgaban
en sus cuadros!

Epitafios tenia Nieves en cada lapida

donde habia sepultado todos y cada uno

de sus dias.

Los geranios le salian al paso,
truncaba la sed de las malas hierbas.

El mas emocionante de todos los dias

fue cuando Nieves me abri6 la puerta

desde el brocal del pozo cegado de margaritas
silvestres, con una mano larga que un dia
arrebataba al Conde de Orgaz en su Gltima
visita a Toledo.

Con esa misma mano larga me dio un

adiés melancolico y lacerante.

Ella sabia que el destierro truncaba nuestros
Encuentros.
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Estrella
Angulo

Casiun angel

Eres alguien muy especial,

eres muy importante para mi,

eres angel, que me inspira para escribir.
Eres duendecillo con su sello personal,
eres mi mayor ilusion.

Eres, sencillamente genial.

En ti pienso cada dia

y mis lagrimas derramo

al escuchar tus melodias.

Eres e! que me ha sefialado el corazén.
Eres el que me quita la vida.

T solo me motivas.

Sdlo ti me das fuerza para seguir,
intento vivir dia a dia

y lo logro porque pienso en ti.

Pienso que existes,

que formas parte de mi,

y aunque ta ni siquiera me conoces,
mi corazén siempre sera para ti.

TU, ese ser inalcanzable,

me llenas tanto, que no sé

si lo voy a resistir.

Nunca pensé que me podria

sentir asi, pero td lo has logrado.

Y ahora te doy las gracias

por ser COMO eres, por ser asi.

Para mi eres un ser inmortal,

alguien con un toque especial.

Eres casi un angel, con el que

me gustaria echar a volar.

Beatriz
Huélamo

jHola mama!

iHola mama!

Estoy cerca de ti,

pero no me puedes sentir
ya que no ha llegado

la hora de salir.

iHola mama!

Hoy siento un cosquilleo,
algo me pasa, pero no lo sé,
algo me va consumiendo

y no lo puedo detener.

jHola mama!

Estoy perdiendo fuerzas

ya no puedo seguir,

algo me lo impide

y no sé qué hacer, pues soy
muy pequefio para comprender.

jHola mama!

Casi no tengo fuerzas

para decir adios, pues

no entiendo lo que me pasa,
solo sé... que mi vida se acabd.
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COMWIA -VENTAALQUILER
PISOS, LOCALES, PLAZAS DE GARAIJE

OFERTA ALQUILER

e Piso en Acacias, 3 dormitorios sin amueblar.
75.000 pts. Tardes. « 915.173.417

 Apartamento amueblado zona Embajadores, anti-
guo reformado, incluida comunidad y agua. 52.000
pts. «914.746.209

« En pueblo pequefio (Segovia) reformado, dos dor-
mitorios, calefaccion, chimenea. Fines de semana
0 semana. « 914.738.670 - 630.526.821

* Local en Pinto de 90 nt*. 47.000 pts. «916.911.172

* Nave en el barrio de 200 a 500 m* para campafia de
Navidad.« 914.736.550

* Plaza de garaje, vigilada y econdmica en calle
Toledo. «913.550.871

* Plaza de garaje en Lavapies. 16.000 pts. Mafianas.
Angel. «915.378.026

* Plaza de garaje calle Arganda 26, 28, 30, 1®planta.
«913.667.881

* Plaza de %araje R®Esperanza, 10.000 pts. Llamar
de 8a 10 h. «914.737.107

* Plaza garaje. Hramides, vigilancia 24 h. «915.173.598

OFERTA VENTA

* Piso en Martin de Vargas/ Pasillo verde, 2 dormi-
torios, exterior. 16.000.000 pts. 0 915.171.610

* Piso en calle Pelicano n®21. 0 914.741.545

* Apartamento en Torrevieja, amueblado 1 dormito-
rio. piscina. 4.950.000 pts. « 916.9111.72

» Apartamento zona Cuatro Caminos, para entrar a
vivir. D 915.542.348

* Chalet. Pedrezuela. Ctra Burgos km-43. Nueva cons-
truccion. Urb. Montenegro. 150 m*en parcela de 800
. Seguridad 24 h, 17,000.000 pLs, «913.282.637

* Chalet una planta. 250 m construidos en parcela de
500,4 dormitorios, 3 bafios, garaje nuevo. Rivas Urba-
nizaciones. 43.500.000. e 913.324.735 - 617.735.026

* Chalet carretera Burgos km-30. 800  construi-
dos en parcela de 2.500 n*. Urbanizacion lujo.
Seguridad 24 h. « 918.419.336

« Se traspasa pasteleria por jubilacion, funcionando
bien en Sta. M* de la Cabeza. « 914.747.792

» Ocasion. En Los Angeles de San Rafael, parcela de
1,440 m” esquina a dos calles principales. Urge la
venta. S6lo 5.200.000 pts. « 914741910

» Plaza garaje en P° Esperanza. Tardes. « 914.740.280

* Plaza garaje c/Arganda, vigilado, e 915.176.509 -
913.487.808

VARIOS COMPRA-VENTA. REGALOS

* Ordenador 486 y otro Pentium 100, ambos con
impresora, seminuevos. 45.000 pts y 60.000 pts.
Marcos. « 914.022.472 - 609.182.999

* Vendo dormitorio juvenil compacto, dos camas,
armarioy mesa. 50.000 pts. Tardes. «914.743.447

* VVendo placa de cocina mixta, acero inoxidable.
Balay, sin estrenar. 12.000 pts. e 914.749.068

« La persona que comprd un armario en la revista 65 se
dejo lallavey seruega pase arecogerla.« 915.174.203

* Vendo dos butacas de piel negra nuevas de disefio.
«915.176.181

* Vendo cocina de gas, frigorifico, lavadora, pila y
mueble escurridor, aparador con vitrina y mesa a
juego. Todo econémico, e 915.170.041

» Coche en perfecto estado, tapiceria nueva. Peugeot
205 Rolan-Garros, A/A, E/E, C/C. «915.175.529 -
626.657.183

DEMANDA DE TRABAJO
CLASES PARTICULARES

Clases de Ortografia individuales para
Adultos. «916.464.542

Estudiante de 5° de ingenieria. Matematicas, Fisicay
Quimica, ESO. BUP Y EGB. Silvia, e 915.176.104
Profesora de Inglés con experiencia, para nifios y
adultos.« 606.352.537

Estudiante de 5®de Ingenieria. Matematicas, Fisicay
Quimica a todos ios niveles. Rall. « 629.743.314
Se imparten clases de Francé.s, Inglés y Lengua,
Elena. « 915.172.367

Profesor de matematicas, a domicilio de Primaria,
ESO, BUP. Experiencia con nifios. « 914.682.611
Licenciadaen Filologia Inglesa, clases a domicilio,
1.400 hora. Noche. Julia. «914.738.016

INFORMATICA - OFICINA
Se pasan iodo tipo de trabajos a ordenador iinpre-

sion laser, econémico. Llamar noches. Mari Car-
men. B 914.737.060

IO S B R EVES

TAREAS DOMESTICAS

CUIDAR NINOS ANCIANOS ENFERMOS

e Sefiora del barrio, con experiencia, cuidaria nifios
y ancianos. « 915.173.485

mSefiora competente y activa para cuidar personas

mayores por horas. Pili. « 914.077.073

Se ofrece sefiora para cuidar nifios o sefiora mayor

por las mafianas. Remedios. « 916.113.326

Sefiorita de 39 afios para cuidar nifios o ancianos,

externa a partir de 4 tarde. Informes y experiencia.

Magda. « 914.738.875 - 626.958.709

e Sefiora responsable, cuidaria ancianos o enfermos

en la zona, noches y festivos. Llamar tardes /

noches.« 915.172.011

Sefiora responsable se ofrece para cuidar nifios,

ancianos o tareas domésticas. Experiencia, llamar

tardes. « 914.339.942

LIMPIEZA

* Por horas. Blanca. « 654.633.745 - 914.749,038

« Sefiora marroqui se ofrece para limpieza hogar.
Sara.« 666.900.610

» Sefiora por horas. Amina. « 915.347.586

» Sefiora por horas. Saida. «914.649.058

e Sefiora para el hogar por horas. « 914.739.287

e Sefiora interna. Fatima. o 917.950.714

e Sefiora formal y responsable, por horas dos dias a
la semana.« 609.942.260

e Sefiora por horas. Silvia, e 916.057.687

VARIOS

e Se ofrece chica fines de semana para cuidar nifios,
ancianos o limpieza. Isabel 0 915.304.033

e Sefiora del barrio para plancha. « 914.748.681

e Se ofrece hombre para extemo. « 914.730.506

* Dos sefioras para tareas domésticas interna y exter-
na. Martay Olga. « 915.280.200

Para tareas domésticas por horas. Rita. « 619.624.870
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* Persona joven para limpieza o cuidar nifios.
Mahassin. « 916.000.302

e Para cuidar gente mayor, nifios o, para planchar
por horas, o limpieza. M® Angeles. «917.953.564

» Sefiora para limpieza o cocina por horas. Rachida.
«626.171.767

e Sefiora con experiencia para limpieza o cuidar
ancianos, externa. « 913.642.264 - 617.598.552

» Se ofrece matrimonio para cuidado de fincas o ser-
vicio doméstico. « 626.731.477

mPara tareas de hogar. Tardes. Sara, s 626.048.324

* Para tareas de hogar. Rosa. « 915.051.443

» Para limpieza o plancha. Gema. « 626.205.705

VARIOS DEMANDA DE TRABAJO

» Se ofrece para cuidar mayores, jardineria, cons-
traccion, etc. Alberto. « 915.280.200

e Asistenta con experiencia 8 afios para trabajo
hogar, oficinas. Rosa. « 915.266.306

« Se ofrece para electricista y reparacién de electro-
domeésticos. Gustavo « 626.411.078

e Titulada para clases de solfeo, flauta travesera o
dulce y cuidaria nifios. « 916.804.639

e Electricista econémico. Antonio. « 914.739.776

OFERTA DE TRABAIJO

Personas para venta por catalogo, articulos regalo y
joyeria Noexperiencia Importantes ganancias. Compa-
tible otras ocupaciones.« 913.265.900 - 607.824.892

Seleccionamos sefioras responsables para trabajo
serio bien remunerado. Sra. llundain.« 915.781.607
Busco personas serias. Ofrezco negocio independien-
te y sin riesgo. Minima inversion. Formacion y ase-
soramiento gratuito. «914.731.381 - 600.25.86.76

RELACIONES Y VARIOS

Nancy, empleada de hogar rumana Illamame.
Noches. «915.392.196

y Am IMIE)DOA
aserli Limpiezas generales y de
mantenimiento
“9 14 7 316 51 .
NG Cristales y escaparates

6 29 86 4417

Pidanos presupuesto
sin compromiso

CUI7TDOS7S N O iroO

 Fincas Novo ofrece Parcelaen Los Angeles de
San Rafael. 1440 m\ esquina a dos calles
principales. Ocasion.

e Fincas Novo. Jacinto Verdaguer. Piso en
alquiler, tres dormitorios, salén amplio. Bafio
completo. Terraza. Quinta planta. Exterior.
Reformado.

e Fincas Novo. Urbanizacion Canalejas. Otero
de Herreros. Chalet de 125 m™y parcela de 600
mA~. Tresdormitorios

e Fincas Novo. Promocion de apartamentos en
Torrevieja de dos y tres dormitorios desde
5.700.000 ptas.

e« Fincas Novo. Apartamentos en Denia.
Excelente ubicacidn, les llevamos cualquier dia
de lasemana. Hotel y viaje gratis.

e Fincas Novo. Urbanizacion Otero Herreros
(Segovia). 600 m~. Parcelaenesquinaa 2 calles.

e Fincas Novo. Asturias. La Felguera. Casa en
venta de 340 m” parcela de 4.000 m”*, de los
cuales 2.000 m” son edificables. Arboles
frutales. Tresdormitorios, dos bafios, dos aseos,
dos cocinas. Garaje. Bodega. A 16 Km de
Oviedoy28deGijon. Urgeventa.

Paseo de la Esperanza, 11.
« 902120809 . 9151792 48

Tratamiento de pavimentos...

P'de las Acacias 11-2°dcha. - 28005 Madrid

MARPE URBANA

c/RAFAEL CERIEGO. 52
URBANA «91 5279573
e Bustamante. 100 m~. 1° ext, ascensor,
3dormitorios, 2 c/b, ele. 26.000.000
 P* de la Esperanza. 40 m*. 5® sin
ascensor, 2 dormitorios. 13.200.000

« Mallorca. 66 m*. 2®planta. Para entrar a
vivir. 21.500.000

¢« San Raso. 50m~. 1°ext. 9.500.000

* Isla Graciosa. 115 m*, 4 dormitorios, 2
c/b, gas nat. Finca con ascensotr.
24.000.000

» Camino Viejo de Leganés. 142 m\ 4
dormitorios, 2 c/b y 1 aseo. ele. Garaje
opcional. 35.000.000

- Sta M® de la Cabeza. 100 m®, 2® con
ascensor, 3 dormitorios, 2 c/b. Garaje.
34.000.000

e Ferrocarril. 130 m®, 4 dormitorios, 2
c/b, gas nat. 34.000.000

* Voluntarios Macabebes. 45 m”, 4® sin
ascensor, gas nat. 14.000.000

e Canarias. 50 m”, 3® sin ascensor, 2
dormitorios, 1c/b. 11.500.000

« URBANIZACION LAS FUENTES
Parcela + chalet desde 8.450.000

URBANIZACION EL MIRADOR DEL PARQUE
Parcela + chalet desde 9.950.000



Se conocepor su
calidady garantia.

No se equivoque,

iTi'SIN A4-GT) /STilf) /aii m .. )
rechace imitaciones.
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Un twtio rf« nuMtra vida lo patamot domiondo

IAMPASA ii ) Un buen descanso de cuerpoy mente nosproporciona

la energia necesariapara enfrentarnos a lajornada diaria.

E | efecto termo-regulador de los edredones Nor Edredon,

capaz de mantener constantes la temperaturay humedad del cuerpo
durante toda la noche, hace de nuestro descanso

una sensacion integral de sosiegoy bienestar.

lropa de hogar, P° de la Esperanza, 3 ©915173411
FUNDAS CE SOFA CENTRAL: c/ Blasco de Garay, 36 © 91 59339 39

A PARTIR DE AHORA TAMBIEN PODRAN ENCONTRARNOS EN LAS MEJORES TIENDAS DE ESPANA

|E IMPORTACION

PARNE, PATES
QUESCSY

ISHIBITAD BN SALSAS
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