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Esla revista se hace sinfines lucralivos.
Todos los que en ella participamos no
ohienemos ningun beneficio economico.

Esla revista no se identifica necesaria-
menie con las opiniones que libremenle
expresan los vecincs.

i nte la,colabo-
ramon resPac% por los vecinasv

comerciantes del barrio gue hacen posi-
ble eslapubllcamon || su Ilradade

000 gjenpla
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Editorial
Resaca electoral

Acaban de pasar unas elecciones generales y aunque
los resultados de este tipo de consulta electoral no van
a representar una gran influencia en la vida municipal
y vecinal, puede ser oportuno comentar algunos aspec-
tos al margen de quienes han salido vencedores o ven-
cidos. En primer lugar seria de desear que la receptivi-
dad y cercania hacia los electores de la que han hecho
gala las grandes formaciones politicas durante la cam -
pafia electoral, no se esfume como en otras ocasiones
con la resaca electoral. Porque lo que suele pasar es
que la gran actividad callejera, los mitines, los multi-
ples actos desarrollados; en definitiva, la gran maqui-
naria electoral desplegada durante la campafia desapa-
rece al pasar las elecciones. Da la sensacion de que los
lideres y también los militantes de los grandes partidos
politicos solo "bajan a la calle” para conseguir votos, y
luego o desaparecen o se sitian en posiciones inalcan-
zables. Otro aspecto importante es el cumplimiento de
las promesas electorales. Parece que lo que mas impor-
ta es ganar o perder, no llevar adelante una ideologia
determinada con proyectos de cambio concretos. Lo
que suele ocurrir es que las multiples propuestas enu-
meradas en campafia se difuminan después con el paso
de los dias como si fueran perdiendo interés. Parece
que todos damos por hecho que una gran parte de ese
programa prometido no seva acumplir. En la campafa
electoral se propuso (lo hizo el partido Humanista) una
ley de Responsabilidad Politica, de forma que se hicie-
se un seguimiento de las promesas electorales, y si un
gobernante no cumple lo que ha prometido en cam -
pafia pueda ser juzgado y destituido de su puesto. Es
decir, la continuidad en el poder iria por tanto ligada al
cumplimiento de las propuestas electorales. De esta
sencilla manera las propuestas electorales recuperarian
una mayor relevancia a la hora decir el voto hacia uno
u otro partido, y los electores optariamos mas por ideas
y propuestas que por la imagen o ‘marketing' que nos
ofrecen de sus lideres que es como ahora solemos
hacer.

El objetivo de este centro vecinal es el de fomentar la
comunicacion y larelacién entre los vecinos. Este es el
primer paso indispensable porque sino se da esa comu-
nicacién no es posible cambiar nada, ni organizar
nada, Y en este barrio contamos desde hace algun
tiempo con este localy con esta publicacion que esta a
la disposicién de todos para ser utilizado como instru-

mento de transformacién del vecindario. No se trata
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que desde estas lineas se diga lo que hay que hacer o
lo que deberia de cambiar, eso es una tentacioén a la que
es facil caer pero que no nos conduce a ninguna parte.
Nuestra misién es la de convocar a los vecinos e insis-
tir en la necesidad de organizarse poniendo estos
medios al servicio de todos. Hay que actuar donde los
vecinos encuentran los problemas, hay que organizar-
se para conseguir lo que los vecinos necesitan, y son
ellos los que lo tienen que manifestar. Nosotros pone-
mos los medios, pero es el vecindario el que tiene que
expresarse. En realidad, el local y larevistano son mas
que un punto de encuentro, un lugar donde conocer-
nos, charlar, y ponemos de acuerdo en lo que nos une
para después organizar la actividad necesaria para lle-
varlo a cabo.

Sean los que sean los gobernantes que tengamos, por
m as eficaces que estos fueran, si los vecinos nos ence-
iTamos en nuestras casas y esperamos a que sean las
autoridades las que nos solucionen todo, se van a pro-
ducir muchos problemas. AuUn suponiéndoles a los
gobernantes la mejor de las voluntades (que es mucho
suponer), si los vecinos no nos expresamos, no van a
saber lo que queremos, y en el mejor de los casos van
a tratar de hacer de acuerdo a lo que creen que la gente
quiere,
vecindario. Pero aln suponiendo que acertaran con el

van a tener que adivinar las intenciones del

sentir mayoritario y actuaran sin estar condicionados
por los mualtiples intereses que les aprisionany que les
impide moverse, seguiriamos siendo meros observa-
dores pasivos encerrados confortablemente en nues-
tras casas. Y esto ademdas de todo no es bueno para
nuestra salud mental y equilibrio personal, EIl ser
humano necesita expresarse, aportar, compartir, unir-
se con otros seres humanos para llevar adelante pro-
puestas que vayan mas alla de su mero interés perso-
nal. Igual que los hinchas de los equipos de futbol o
los fans de los cantantes de moda, todos necesitamos
juntamos, sentir el calor humano a nuestro alrededor
y unirnuestras fuerzas en proyectos comunes. Eso nos
da sentido, y nos ‘transciende’ de nuestras rutinarias
ocupaciones diarias, amplia nuestro punto de vista,
abre nuestro dngulo de visién, y nos enriquece como
personas.
Organicémonos, aprovechemos este gran potencial
que nos brinda el local y esta publicacién y trabajemos
por mejorar este barrio. jHay tanto por hacer!

4SOCMEy gratuitamente: f j Recibiras la revista mensualmente, @Terdas

prioridad en el Mﬂg‘bjuridico, 3") Recibiréas informacion de actividades.
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Los mayores vy las

generales 2.000

Estdbamos deseando que llegase el 12 de
marzo, porque sentiamos ya cansancio de

la campafia electoral que precedio a las
elecciones. Los mayores asociamos de ante-
mano que ibamos a ser principales protago-
nistas. Nos han traido y llevado de tal mane-
ra que hasta nos hemos sentido subastados.
“Sime dais el voto, os prometo elevar vues-
tra pension en un buen tanto por ciento.
-Decia un aspirante al Gobierno".

“Pues Yo. reconozco que la mayor parte de
vosotros dependéis de pensiones demasiado
bajas, y si me votais, os aumento el doble de lo
que ha dicho mi contrincante y, ademés, os
dejo pasar 15 dias a gastos pagados, en mi cha-
let de La Cantaleja, -decia el otro”.

“No hagais caso a ese politico chabacano y
embustero que os ofrece tanto y cuanto, y
luego no cumple”.

“Pues Yo, si gano las elecciones, prometo a las
viudas que hasta ahora les quedaba so6lo el
45% de la pension del céonyuge, pasard a ser
del cien por cien, 0o mas. Ya que Espafia puede
hacerlo, y porque os lo merecéis”.

“Sivotais para mi, ademas de aumentaros mas
de lo que os dije el otro dia, os dejaré pasar un
mes conmigo en La Moncloa, a cuerpo de pre-

sidente”.

“La Democracia es
asi: los unos a
gobernary los otros
aprepararse para el
futuro”

“Pues Yo, ademas de lo que dice mi contrario,
voy a permitir que las viudas y viudos, mayo-
res de 65 afios, se casen como Dios manda, sin
perder sus pensiones correspondientes y, enci-
ma, tendréis otra ayuda especial cuando os lle-
gue la prole".

Otro aspirante, creo que con bastante sensatez,

dijo que el afio tenia doce meses y que los
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mayores para su tranquilidad lo que necesitaban
era una pension, constante y suficiente, con
arreglo al salario minimo estipulado. Lo demas
es prometer hasta conseguir lo que se busca vy,
luego, “si te he visto no me acuerdo”.

Los posibles presidentes nos han utilizado
como a los euros, que han subido o bajado
seglun amaneciese la calva de uno o el bigote
del otro, A nuestra costa, han montado un rifi-
rrafe que no nos mereciamos. Llegar a mayo-
res es estar corriendo una etapa, la tltima de la
vida, después de haber buscado con ilusion
unos derechos que, efectivamente, hemos
alcanzado, pero que nos ha costado mucho.
Ninguno de ellos nos conoce, puesto que han
calculado nuestro valor en votos y no es eso.
No se han dado cuenta de que aun siendo
importante el nivel de vida, lo es méas que la
Sanidad siga siendo Publica, ya que vemos el

peligro de la privatizacion desde los tiempos de

Consulta de Psicologia

Estados depresivos ¢ Ansiedad
Miedos  Obsesiones * Pareja

CONSULTA INICIAL GRATUITA
« 91 474 09 54

elecclones

Evodio
Santos

Abril Martorell, pasando por los medicamenta-
zos, la contratacion y subcontratacion de los
servicios sanitarios a grandes y pequefias com -
pafiias, con lo cual, una empresilla de éstas
puede hacerse cargo del costado derecho de
una persona y otra del izquierdo en la misma
intervenciéon, como side una linea de ferroca-
rril se tratara, En este sentido tenemos miedo
de que hayan empezado a dirigir nuestra
salud por medio de personal gestor, que sabe
de sanidad lo que yo, que no sé nada, en el
lugar de la gente sanitaria, que a mi mane-
ra de ver, estan demostrando que la Sani-

dad Publica estd funcionando bien.
Sin querer me he desviado del tema que
trataba, que no era otro que la campafia
electoral. Tengo que felicitar al PP. por haber
conseguido esa mayoria aplastante, desbordan-
te, deslumbrante, etc., frente al pobrisimo
botin que ha conseguido la izquierda, pero la
Democracia es asi; los unos a gobernar y los
otros a prepararse para el futuro. EIl tiempo lo
repara todo y no hay bien ni mal que cien afios
dure. M as largos fueron aquellos 40 afios y sin
embargo los pasamos, quizas con poca espe-
ranza, pero al fm llegamos y aqui estamos dis-

frutando del voto.

Vuelvo a la carga sobre ei protagonismo de los
mayores, y lo hago con el convencimiento de
que se les ha puesto como una causa principal
que ha movido la balanza hacia el lado derecho
de la cosa y, a los cuatro dias del asunto, no se
los miente para nada. Puede también que hayan
llevado siempre con ellos la izquierda, pero ante
las tentadoras ofertas de la derecha, a lo peor
han sucumbido, digo yo. Pero también digo que
debemos darcon lacachaaquiennocumplacon
lo prometido que siempre se dijo, que es deuda.

CORTIIMAS Y
DECORACION
MARY-PILI

Miguel Servet. 5. « 91 468 06 61
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I Gabino
Domingo

Nada mas casamos qued6 claro que los espacios
de la casa debian ser compartidos por igual, sobre
todo los armarios de la habitacién, del bafio y del
pasillo, salvo los de la cocina que son de su pro-
piedad.

Ella dijo. “La mitad para ti y el resto para mi”.
Esta frase fue lajugada maestra porque la mitad o
el resto es segln se mire o segin quien lo mida, y
ya se sabe quien mide, la duefia del metro, y con
qué metro, unas veces mide 90 y otras, 110. El
tiempo pasa y todo sucede de tal manera que,
cuando te quieres dar cuenta, las cosas estan al
revés o no estan, eso me pas6 a mi que no tengo
sitio para que estén.

El otro dia, mientras me duchaba, decia mi esposa
toda gentil: “Aqui te dejo la maquinilla de afeitar

para que te rasures bien que tenemos visita”.

“Con tanto chisme

en la encimera, me

habia quedado sin
nada”

Acabé de arreglarme y cuando quise dejar la
maquina en la estanteria de siempre, no pude,
estaba ocupada por unos frascos de unglientos y
escayolas que habia comprado recientemente. No
quedaba espacio para la afeitadora cuando ese
lugar era el Gnico espacio que tenia para mi solo,
unabalda de 15 por40 cm, el refugio que me que-

Talle -

Chapa - Pintura

c/Carvajales, 12
28005 MADRID

STETIC

Dr. Patricio Baeza
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daba y ahora, con tanto chisme en la encimera,
me habia quedado sin nada.

Cualquiera diria: Aln te quedan los armarios del
pasillo y de la habitacion. Pero no. no, para nada,
que eso del reparto dur6 cincuenta y ocho dias.
Toda mi parte se ha ido reduciendo poco a poco y
s6lo me queda la mitad de un lateral del armario
oprimido contra el tablero. EI otro dia miré por
una rendija y vi una maltratada corbata que no
podianirespirar. La otra mitad, como el resto, esta
llena de pingosy menudencias de la sefiora que ha
ido ocupando espacios como los militares en las
conquistas. Mis pocas pertenencias estan disper-
sas 0 sinresuello contra la pared del armario como

Telf: 9147387 11
Telf/Fax: 91473 66 72

[0
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Ante todo, Igualdad

si las fueran a ftisilar. Algo furioso, quise ver
como se encontraban los cuatro armarios del cuar-
to de bafio y que s6lo usa ella. Fui sacando uno a
uno todos los cachivaches que habia dentro. Me
quedé de piedra al ver tantas cosas, en total dos-
cientos treinta y cuatro elementos de diferente
tamafio, suficientes para montar una perftimeria.
Sin salir de mi asombro me fijé con nostalgia en
mis dos pertenencias, la maquinilla de afeitary el
cepillo de dientes que descansaban en el lavabo
porque no habia otro sitio.

“Esto no es justo -pensé-, esta no es la igualdad
que sofiaba desde nifio”.

Deberiamos tener, si no las mismas cosas, la
misma cantidad, pero claro, ¢para qué quiero yo
117 cepillos de dientes y otras tantas afeitadoras
hasta igualar la suma? Entre tantos mejunjes, pin-
turas, sombreados, mechas, abrasivos, ceras y
otros aditivos, total 234, y yo s6lo dos cosas sin
sitio para ponerlas. jAh!, y no se piensen que en el
armario del pasillo tenia otra cosa que un balén de
fatbol inflado, hasta la semana pasada que la sefio-
rame lo desinflé porque dice que ocupaba mucho
espacio.

“Mis pocas
pertenencias estan
dispersas o sin
resueilo contra la
pared delarmario
como siias fueran a
fusilar”

Estaba yo cavilando cémo solucionar mi proble-
may se me ocurriéo una idea: como soy hombre
de pazy no deseo laguerra, me compraré un abri-
go mixto de verano-invierno con dos grandes bol-
sillos para guardar la maquinilla Yy el cepillo.
Aunque, si esto falla, tengo otra solucién: tirar
ambas cosas a la basura, dejarme la barbay arran-
carme los dientes, con lo que no necesitaré sitio y
ella serd feliz con sus 234 elementos, y yo... un
hombre resignado, con barba y sin dientes.

COLCHONERIAS i1
Eopevialidad en cortes 60 pivnas pani
Cepitat e g0 a e polivretany p liter

VENTA DE:
LONAS « SKAIS « CORTINAS « VISILLOS

Ronda de Toledo, 16 (Galeria)
R®Acacias, 20 (semiesq. Ribera Curtidores)
Tifs: 467 74 36-530 42 88

PlanCar

RENT A CAR

ALQUILER DE COCHES
Y FURGONETAS

¢/ Embajadores, 173
(Metro Legazpi)

©91 5302723
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La Opinidn de Pefiueias-Arganzuela

Elplazo de presentaciodn

de solicitudes es del 21 de marzo a 31 de julio de 2000

Se abre elplazopara solicitarpermiso
de residencia o ce trabajo

Fernando
Puerta

Inmigrantes establecidos en nuestro distrito

AN C OoOCOMDhuwuts
/ Bar musical

Tupunto de

encuentro en el
mejor ambiente.
CoctelntusiimU-jg”

diferentes
(disco,funkt—

Leemos,
wtrfuturd)

Ya se ha abierto el plazo para regulari-

zar la situacion de los inmigrantes y

obtenerel permiso de Residencia o Tra-

bajo. Las condiciones establecidas por
la ley son:

“Podrén ser documentados con un per-

miso de residencia o de trabajo los

extranjeros que cumplan los siguientes
requisitos:

1 Encontrarse en Espafia de forma
continuada desde antes del 1/6/99.

2. Haber tenido permiso de residencia
o de residencia y trabajo en los ulti-
mos 3 afios anteriores al 1/2/2000 o
haber solicitado un permiso de resi-
dencia o de residencia y trabajo
antes del 31/3/2000 inclusive.

3. No tener pendiente causa de expul-
siébn por determinados supuestos y
no tener prohibida la entrada en terri-
torio espafiol, salvo que la expulsién
hubiera prescrito, ni tener proceso
judicial penal en curso (en caso de
hallarse en alguno de estos supuestos
consulte con algtn abogado).

También tendréan derecho al permiso de

wHing

canUiMis”

Qlasss i Bailes de sl Tarp, Sevillanes, Salsay ritrves latincs

% Dario Leirado Cey

iAUBWTCERiAYEN GENERAL
iDEBSIOgION;EN. ESCALOYAf
Proyectos DECORACION

Proyectos obras
Pladur -aluminio

EXPOSICION:

Mamparas y mobiliario bafo.
Sanitarios. Gres,ceramica. M obiliario cocina.

residencia o del de residencia y trabajo sus fami-
liares (cényuge, hijos menores de 18 afios o inca-
pacitados. ascendientes que dependan econdmi-
camente de dichos extranjeros otros familiares
respecto a los cuales se justifique la necesidad de
autorizar su residencia por razones humanitarias)
siempre que cumplan 1y 3.

Si la solicitud de permiso de residencia o del de
residencia y trabajo se encuentra en tramite en el
momento de la regularizacién, la presentaciéon de
la solicitud de regularizaciéon implicara el desesti-
miento (renuncia) de la solicitud de tramite”.

VENTA Ab MAYQR
Y VENCQR
EBNSPGTA DIARIA
DE TARQT.
ENVIOS A
TODA EPANA

IMPORTAVIOS DE
ESPTD. PERi E INDIA

0/ TQMA5 BRETON, 11
TEL: SI 468 Q2 i7

/Horatines, 21
TIfyTax: T I .474.33.98
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Maricarmen
Caballero

Precisamente por eso. no se deberia olvidar este
tema. Me refiero naturalmente a la gran parte de
la poblacion que. por uno u otro motivo, nos
movemos con dificultad. Es curioso que. el tema
en cuestion, esté a veces en la cresta de la ola, en
fase de promocién de accesibilidad y eliminacién
de barreras. Es capaz en dicha fase de concitar, en
esos momentos, dentro de la clase politica y los
ciudadanos, el maximo interés; capaz de pasar al
olvido casi con la misma facilidad e intensidad en
muy corto espacio de tiempo. Pero, creo yo, que
ni hay que recordar ni olvidar, porque es un tema
de actualidad permanente.

De todas formas y en el deseo de plantear el pro-
blema de fonna optimista, seria injusto obviar el
trabajo realizado en los Gltimos afios, tanto en el
aspecto normativo como en la realizacion de
numerosas obras que han supuesto un avance sus-
tancial en la accesibilidad.

Ahora bien, mientras no tengamos todos las mis-
mas garantias de movilidad dentro de nuestro
quehacer diario,
realizar. No es que yo crea tener derecho a reivin-
dicar las mismas facilidades. Pero si, ya que tene-
mos la movilidad reducida, lo que implica un
“handicap", la sociedad en general y los
politicos en particular, este tema no se

puede ignorar,

La accesibilidad es un tema diario, no
coyuntural. No podemos involucrarnos

con pasion a la vista de una circunstan-

cia personal proxima en forma de acci-

dente de un familiar, algdn conocido o
amigo, etc., o en el caso de los politicos, a la
vista de unas elecciones y dejar de pensar que no
resolver este tema de fonna coherente supone que
la ciudadania, parte desde muy atras para poder
competir con igualdad. Es evidente que no todos

seguira existiendo trabajo por

MANTENIMIENTO Y CONTRATACION DE LIMPIEZA EN GENERAL
EPAVAR?

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

Locales, OHcims, Hoteles, COMVMAAGES, etc.
LIMoIEZA E e im im ci6 1 dE OORAS.
CRIsTAlizAdo dE Suelos, LAVAdo dE Moquetas.

TELS.: 915283771 - 9153991~

FAX: 91 528 37 71
R®STA. DE LA CABEZA, 56. 28045-MADRID

i A/ AMNCI

igual

“Es evidente que no
todos podemos cru-
zarla calle y llegar
almismo tiempo a
la proxima esquina”

podemos cruzar la calle y llegar al mismo tiempo
a la proxima esquina, no todos podemos despla-
zarnos hacia el parque, e! cine, el teatro, el

VITAL CORPORAL
QUIROMASAIJE
DEPORTIVO

o Artrosis
*» Tirones
« Tendinitis

Relajacion
Cervicales

« Esguinces
+ Contracturas
Lumbalgias * Dolor muscular

T O S O A A A
ClLaurel 11, 5®-I
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TodosS N0 N0S mMovemos

en la vidal

museo, el trabajo y llegar a la vez; esto lo sabe-
mos. No tenemos la misma facilidad de acceder a
los transportes publicos, pero lodos deberiamos
poder realizar estas actividades en las mismas
condiciones de seguridad y dignidad.
Es hora ya. de tener en cuenta estos aspectos. Es
hora de recordar que las calles, los parques, los
cines, las viviendas, los transportes publicos, la
ciudad, en fm, es para todos. No es cosa de tran-
quilizar conciencias con comportamientos y solu-
ciones de “disefio” para que las personas con
movilidad reducida tengan acceso a todos esos
lugares de una fonna discriminatoria; nadie debe
entrar por la puerta “trasera”. Hago una llamada a
los que tienen responsabilidad especifica en esa
materia: como pueden ser los técnicos encar-
gados de redactarlos proyectos, controlarlos
y supervisarlos. Que tengan en cuenta que la
construcciéon de los edificios en general, son
para todos y que por tanto, existen otros valores
al margen del aprovechamiento maximo del suelo
construido. A veces hay que hacer cesiones para
poder cumplir con la verdadera labor social.
Por Gltimo, aludo a los ciudadanos que impiden
que un paso de peatones pueda ser utilizado
por ciudadanos con movilidad reducida apar-
cando sus coches en estos lugares: a todos
los que, viendo un aparcamiento libre, se
olviden de que esta reservado a estos Ulti-
mos; me dirijo a todos aquellos que de
fonna inconsciente se olvidan de que todos
no nos movemos igual en la vida. En fin,
creo que si hay algo en la vida dificil de acep-
tar no es por que se haga poco en cuanto a pro-
mover la accesibilidad, al menos, en estos
momentos, todo lo contrario, sino mas bien, es
importante que lo que se haga en este sentido, no
esté mal realizado o poco respetado.

s INFANTIL <JUVENIL - ADULTOS
s DEFENSA PERSONAL
« KOBUDO DE OKINAWA
Cursos ininterrumpidos (consultar horarios)

Clases impartjdas porprofesorado
con la mas alta titulacion
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La Opinion de Pefiueias-Arganzuela

Insulto a la memoria

Si, como un insulto a la memoria de todos los
desaparecidos, bajo la represién pinochetista,
calificaria yo a la solucion dada por el ministro
Straw, (con e! beneplacito de! sefior Matutes, no
lo olvidemos) al proceso abierto a la persona del
ex-dictador chileno. En este caso, como en tan-
tos otros, en los que se anteponen las "Razones
de Estado” a la Justicia, han pesado mas las posi-
bles consecuencias politicas y financieras inter-
nacionales que las esperanzas de tantos perse-
guidos, que claman el proceso a este triste per-
sonaje "salvapatrias”; que, en nombre de nadie
sabe qué "dignidad nacional” se levanté en
armas contra su propio gobierno, legalmente
constituido (al cual, habia jurado defender).
Bombardea la sede presidencial, tortura y masa-
cra a cuantos no estdn de acuerdo con su levan-
tamiento, y hunde a Chile en la mas oscura de las
simas del pasado; en la barbarie sangrienta de la
represion y la persecucion politica e ideologica.

Considero que esta forma de proceder de nues-
tros politicos occidentales, representantes de
gobiernos democraticos, como son Gran Bretafia
y Espafia, no contribuye, en absoluto, a “cortar
las alas" a todos aquellos "iluminados” que, por
no se sabe qué motivos (generalmente economi-
cos), ven la oportunidad de llevar e efecto sus
egoOlatras suefios de grandeza.

Se ha dicho que Pinochet, como ex-presidente y
senador vitalicio de un pais soberano, no puede
serjuzgado por un tribunal de caracter universal,
por crimenes contra la Humanidad cometidos en
su propia patria. Entonces, si las leyes internacio-
nales no pueden procesar a tan macabro persona-
je, por los crimenes y el terror generalizado, rea-
lizados durante su época como presidente, que lo
fue, no por la Unicay legitima fuerza que lo puede
alzar a tan eximio cargo como son las urnas y la
voluntad popular, sino por un golpe de estado
sangriento y represivo (mordiendo la mano que le

da de comer). ;Qué institucion estd legitimada
parajuzgar atodos aquellos dictadores, que obtu-
vieron sus altos magisterios por la auténtica

“Yava siendo hora
de que todo aquel
que hace elmala
sSus semejantes,
pague porlos
crimenes cometidos”

manera de acceder a tales cargos, que es la volun-
tad popular? Como casos sefieros de éstos Gltimos
cabe mencionar a personajes como Milosévic, o

Rembrandt Gestion
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al mismisimo Adolfo Hitler, en una Alemania
vencida, endeudada, humillada, con una altisima
tasa de paro laboral, y contando con una corrup-
ta reptblica de Weimar en el poder. Esta situa-
cion de caos social es el “caldo de cultivo” en el
cual proliferan las mas férreas dictaduras y los
mayores tiranos, con visos de regeneradores de
la sociedad; y de “dignificadores del honor
nacional y racial” mancillados por no se sabe
qué ni quién. Tales, una vez tomado el poder
mediante las urnas, cambian radicalmente de
estrategia, y convierten a su pais, de una demo-
cracia parlamentaria, que era, en una tirania a su
antojo.

Pues, bien; creo que ya va siendo hora de que
todo aquel que hace el mal a sus semejantes, (sea
quien sea) pague por los crimenes cometidos v,
en el caso que hoy nos ocupa, son muchos los
damnificados. Por eso mismo, considero que e!
ex-dictador Pinochet debe responder ante los tri-
bunales internacionales por todos aquellos deli-
tos contra su propio pueblo, llevados a cabo
durante su tiranico gobierno, Y no solo él: tam-
bién deben ir ajuicio los que llevaron a cabo dic-
tados por él impuestos (llamese Junta Militar.
DINA, legisladores o jueces prevaricadores, que.
a sabiendas de lo injusto de sus sentencias, no
dudaron en finnar penas de todo tipo; en contra,
eso si. de supuestos “enemigos del pais”).

No pedimos venganza, sino justicia; justicia para
todos aquellos que fueron inmolados, por el Gnico
delito de no aceptar una forma de gobierno con-
traria a toda sociedad libre y digna.

Al final, como casi siempre, los auténticos perde-
dores son todas aquellas victimas de la represidn,
sus familiares y, por qué no decirlo, lodos noso-
tros. Porque, no lo olvidemos, victimas de las
injusticias, y de los caprichos megalémanos de
unos pocos, podemos ser casi todos; la inmensa
mayoria de la Humanidad.
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Después de los sucesos del mespasado en la localidad de EIEjido, hemos
querido saberla opinion de los vecinos acerca de lo que parece serun avance

Fernando
Puerta

“No es exactamente racismo, lo que
si existe es un rechazo generalizado
a una inmigracion masiva de gente
que llega aqui sin trabajo y que
l6gicamente tienen que buscarse la
vida, y que en muchos casos acaban
convirtiéndose en grupos margina-
les. La solucién es muy dificil;
habria que ayudar a estos paises ter-
cermundistas a crear puestos de tra-
bajo para que en su propia casa pue-

co mas eficaz en esos lugares”

“Si hay racismo. Tendriamos que
ser todos iguales. Que sean buenos
los espafioles para que nos den un
trabajo porque alla en el Ecuador
no tenemos trabajo”

SOLUCIONES PARA EL HOGAR, S. L.

de las posturas racistas en nuestra sociedad. Las respuestas que nos dan

quizds nos sirva como reflexion a todos.

¢ C re e s qgqu e e X

n uestro

“Si. No quisiera considerarme racista
pero después de lo de El Ejido algo nos
ha salpicado a lodos. Me dio mucha
veiglienza ajena las imagenes que Vi.
Hay que estar ahiy vivirlo, pero viendo
lo que pasaba me queria esconder”

“Si, somos un poquito racistas. Somos
tantos, decimos que nos quitan el traba-
jo y hay muchosjovenes en paro. Pero
los emigrantes en realidad hacen los tra-

bajos méas duros, como son las labores

del campo, porque nosotros no lo que-
remos hacer. Lo que ocurrié en EI Ejido
fue demasiado, pero aqui en Madrid no
se ve que pase eso, de momento”

RN R
PRESUPUESTOS SN COURRONIST

APLICACION, EXPOSICION Y VENTA DE MATERIALES DEL HOGAR
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“Si, creo que existe racismo en
Espafia. Me parece muy mal lo que
sucedio en El Ejido. La vida hay
que asegurarla para todos”

“Si, esuna sociedad racista. Con res-
pecto a El Ejido es dificil opinar porque
hay que estar ahi para saber exactamen-

te lo que pasa. Yo no me reconozco
racista, en cuanto a raza.s, en todo caso
puedo considerarme racista con rela-
cion al aspecto. Gente con una pinta
extrafia influye (aunque en realidad
tampoco puedes fiarte de las aparien-
cias), pero en ningln caso trato distinto
a los gitanos, o negros por ser tales”

Bartolom é
M arin

“Si existe. He vivido muchos afios
en el extranjero, y aqui todavia no
estamos acostumbrados a la inmi-
gracion. Pero el racismo muchas
veces es por ambas partes, por un
lado se les discrimina, pero ellos
tampoco se integran. Respecto a lo
de El Ejido es lamentable que pue-
dan pasar estas cosas. Nos gustaria
que viniese lo mejor de otros paises,
pero claro, los que vienen aqui es
porque estan muy mal en su pais”

“Hay de todo; en parte hay mucha
gente que si es racista. No se debe
de ser asi. Deberiamos tratamos con
respeto mutuo, que ellos nos respe-
ten a nosotros y que nosotros les
tratemos como a unos ciudadanos
mas, que es lo que son”

titulados

Lenguaje Musical « Armoniay

Acompafamiento e
Piano ¢ Violin -

Guitarra
Violoncello

Flauta travesera « Oboe « Canto

tlag Aek

ae élcity en/eiyitu H y

MAGISTERIO
MUSICAL Y
OPOSICIONES

PENUELAST 26* puerta coWe » (ScBiies*. Paxlllo Verd») (291 51771 35



La Opinién de Pefiueias-Arganzuela

cQuéesloguele
cabrea a usted?

Como vecino de Arganzuela, inte-
resado por los problemas que afec-
tan a mi barrio, he considerado
oportuno dirigirme a quien proce-
da para manifestarle lo siguiente:
L- Que deberia comprobarse el
aparente mal estado de algunos de
los chopos que hay en la calle de
Arganda, a la altura de la antigua
Papelera Peninsular, para evitar
posibles accidentes.

2.- Que, como consecuenciade las
obras que se estan realizando en
las inmediaciones de la menciona-
da calle, es previsible que se pro-
duzcan deterioros y acumulacidn
de suciedad en las aceras y viales,
por lo que habrd que proceder
inmediatamente a su reparacion y
limpieza una vez concluidas las
referidas obras.

3.- Que seria conveniente acondi-
cionar y transformar el pequefio
terreno situado entre la iglesiay la
rampa que enlaza con el Pasillo
Verde, convirtiéndolo en un espa-
cio util y agradable.

FOTOGRAFIA - VIDEO
OFERTA COMUNIONES!

Srgplyepfas beasion
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4.- Y en
extreme la vigilancia o se

general, que se

medidas mas
fundamental-

adopten las
adecuadas,
mente, en los parques y jar-
dines de la zona, para garan-
tizar la seguridad ciudadana
y evitar, o reducir los dafios
que se vienen produciendo
en los elementos urbanos de
utilidad publica; asi como
que se lleven a efecto los
equipamientos e instalacio-
nes deportivas en el tiempo y
forma convenidos.

Antonio

Soy unavecinadel barrio y paseo a
mi perro cada dia por el Pasillo
Verde. estoy
concienciada que las demé&s perso-
nas no son

Tengo perro, pero

responsables de los
excrementos de mi perro, los tengo
que recoger yo, que soy la Unica
responsable, y eso es lo que hago.
Lo que veoy me cabreaes que todo
esté lleno de otros excrementos,
papeles, escupitajos y toda clase de
basuras que puede ser puesta en las
papeleras. Me cabrea pues, como
duefio de perro, que no limpiemos
lo que ensucian nuestros animales,
con lo facil que es ponerlo en una
bolsa, y con ello ponemos a los
vecinos en contra nuestra, y me
duele que un paseo tan bonito esté
lleno de

mierda.

M aria
Angeles
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La Opinidn de Pefiueias-Arganzuela

ACTIVIDADES YFESTEJOSENEL COLEGIO SAN EUGENIO YSAN ISIDRO

Manifiesto por la Paz

Miguel

Caderdn

(6%A)
El dia de la paz es un dia de
alegria y felicidad en el que la
gente aprovecha para dar dinero a
los necesitados, ofrecerse volunta-
rio para alguna organizaciéon cari-
tativa u otras acciones solidarias,
cuando esto deberia hacerse todos
los dem &s dias del afio.
En el dia de la paz todos nosotros
deberiamos pasarlo bien, pero

nunca sin olvidar a los nifios del
Tercer Mundo que no pueden
comer, comprar ropa, medicamen-
tos, ni tampoco pueden ir a la
escuela. Tampoco podemos olvi-
dar a los que sufren los desastres
de la guerra y las horribles pérdi-
das de sus seres mas queridos.

No podemos dejar de lado a todos
los ciudadanos de esos paises que

PASTELERIA

se ven sometidos a leyes y trata-
mientos inhumanos y a los que
sufren catistrofes medioambienta-
les, que por desgracia suelen ser
muy pobres y necesitados y a
menudo son los que mas perjudi-
cados salen de los huracanes,
erupciones volcanicas, movimien-
tos sismicos, inundaciones, etc.
Nunca podremos abandonarles,

bajo ninguna justificacion, en
manos de quien no sabe ni recono-
ce nada sobre los Derechos Huma-
nos.

Creemos que una buena idea para
un dia tan bonito como hoy, Fiesta
de la Paz, podria ser:

“Ayuda a que cada ser sea res-
petado por sus semejantes y res-
pete a la vez su entorno”.

BOMBONERIA

» 28005 MADRID

Tf: 91 517 06 53

Carnavales

El miércoles de carnaval los nifios de Primaria
salieron a la calle disfrazados de divertidas for-
mas. Cada curso, encabezado por su pancarta,
dieron la vuelta a la manzana con la alegria de
sus charangas, franqueandoles el paso los agen-
tes municipales, Al regreso formaron un circulo
en el patio. Tomas Gomez, profesor del colegio,
demostrando sus dotes de animador, anuncié las
diferentes clases, que fueron desfilando alrede-
dor de la sardina, en el centro, realizada por pro-
fesores y alumnos, con toda la parafemalia que
encierra el acto al que siguieron las viudas y
plafiideras. Cantaron las murgas, con sus chiri-
gotas, haciendo referencia a sus profesores que
rieron las divertidas ocurrencias de los chavales.
Se siguio con el manteo del pelele y la quema de
la sardina, Como colofédn, una magnifica suelta
de globos para la alegria y satisfaccion de todos.
Felicitamos desde aqui a la directivay a todos
los padres por sumagnifico entusiasmo y cola-
boracidn.

Carretera de Andalucia, Km. 14,2.

Entrevista a la

directora

Entrevistamos a Juliana Martinez que es la
nueva directora del colegio San Eugenio v San
Isidro. (S.E.S.I.)

-¢Cuando te incorporaste a la direccion del cen-
tro?

Ha sido en este curso 1999-2000, cuando he asu-
mido la direccion.

-¢,Como estan resultando estos primeros meses
que llevas como directora?

Se estéd llevando bastante bien, sobre todo con entu-
siasmo y haciendo porque haya mas dinamismo en
todo el profesorado.

-¢, Quéobjetivos tienes enproyectopara el S.E.S.1.?
Busco agilizary poner mas en contacto a la socie-
dad con el centro. Que tengamos mas participacion
con las instituciones que nos rodean para integrar-
nos y damos valores positivos.

-¢,Cuando comenzais con las ciases del desdoble
de inglés?

Se comienzaen el 2°y 3°ciclos de educacién infan-
til. Los nifios tienen una horay media a la semana.

-¢Con quésenicios cuenta el colegio?
Tenemos servicio de comedor para
220 comensales; 2 gimnasios, y otro

de psicomotricidad de educacidn
infantil.

-¢, Con qué actividades extra-esco-
lares cuenta el centro?

Con las que estan programadas por la
A.P.A. que son ballet, judo, pintura,
dibujo, inglés, informatica, teatro y
actividades deportivas. Quisiera
aclarar que puesto que cada afio tene-
mos mas alumnos hay algunos pro-
blemas para que entren todos los que
nos gustaria. las clases estdn ya muy
llenas, pero vamos duplicando cada
vez paracubrirtodas las necesidades.

Teléfono: 683 94 00. Fax: 684 00 99.

Laly

Salvador

-¢A qué instituto acceden vuestros alumnos?
Estamos adscritos al Juan de la Cierva, también al
Cervantes, pero en éste no hay 3°y 4°de E.S.O. por
el momento. Aunque los padres tienen la opcion
voluntaria de elegir cualquier otro.

— Puedes decirme qué propuestas defestejos con
actividades tenéis programados?

Mira, tenemos un largo plan de actividades festivas
a lo largo del curso, que comienza el mes de diciem-
bre. Ahora, en lo que va de afio, hemos hecho la
Fiesta de la Paz donde han participado muchos
nifios con poesias y creaciones dando su opinion,
con un Manifiesto por laPaz que ha gustado mucho,
eso y los Carnavales han sido todo un ejemplo.

-Calendario de actividades del S.E.S.I.

- Dia de la Constitucién, el 3 de diciembre.
- Fiesta de Navidad, el 22 de diciembre.

- Fiesta de la Paz, 30 de enero.

- Carnavales, 3 de marzo.

- Dia del libro, 14 de abril.

- Semana cultural del 8 al 12 de mayo.

- Fiesta de San Isidro, el 12 de mayo.

- Fiesta de fin de curso, el 30 de mayo.

GETAFE (Madrid)
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* Liguido Limpiaparabrisas

* Presion y Estado Neumaticos

CONTROL

* Revision Pastillas y Discos Frenos
* Revision Sistema de Escape

* Revision Luces y Pilotos

* Revision Transmision

* Escobillas Limpiaparabrisas
*Verificacion Amortiguadores
*Verificacion Visual de Geometria
*Verificacion Gases

*Verificacion Reglaje Luces
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VALVULA YEQUILIBRADO: 950 Ptas.

OTROS SERVICIOS

Mecénica
General

Aire

Acwidicionado

rAnwrtiguadores

B aterias

Direccién

-De Lunes a Viernes:

-Sdbados:
ESTA'PROMOCION ES VALIDA HASTA EL DIA 20 DE MAYO DEL 2.000

Escapes

Aceite

Pre ILT.V.

.Neum éaticos

Frenos

HORARIO:
8:30 - 14:00
16:00 - 20:00
8:30 - 14:00
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Julian
Gustems

Dice que se llaman cirros el imberbe ¢Acaso
sabe distinguir, como hacen las vacas, cuando
viene lluvia? Estos tios se equivocan, miran las
nubes y si las ven gruesas y de color gris, pues
ihala!, ya estd formada la lluvia. Se equivocan
siempre. Las vacas son las Unicas que saben
predecir, sin error, si la lluvia estd ahi. Es cuan-
do se colocan todas juntitas, con el rabo miran-
do [as cumbres. Si los rabos no miran hacia las
cumbres es que de lluvia nada. Y yo me digo
que de cirros, nada jesas nubes que asoman, tan
tiernas, apenas si tienen nombre! Como mucho
serdn cumulos o altocumulos.

Pensando en las nubes estoy. A esto conducen
mis problemas. jCaspita, no me encuentro el
pulso! jEstoy perdido!

Anoche estaba a once-ocho de presién jqué asco!
Yo sé que en verano todo se altera, pero once-ocho
es una presion de miseria. Por esto, apenas me
levanto voy a comprobar como ando. Coloco a la
vista mi reloj, pongo mis dedos en lamufieca dere-
cha y busco el compas de las pulsaciones. Ya sé
que las pulsaciones no sefialan el once-ocho de la
presion, pero algo tendra que influir.

MARZO - 2.000

Neurastenia

Procuro centrarme en las pulsaciones. jNo

tengo pulsaciones! jSoy hombre perdido!

BONAC/tSA

INMOBILIARIA

. Delicias. 55 m», 3 dormitorios, lwc, refor-
mado, interior. 13.500.000

Delicias. Atico, 2 dormitorios, 2 wc, terraza,
79 m~ salén 24 m+ 30.500.000

Delicias. Estudios, 35 m#, interior, | wc.
8.100.000

e Delicias. 66 m~”, interior, 3 dormitorios,
vacio, 1 wc, ascensor, necesita reforma.
18.375.000

Delicias. 42 m~, 1 dormitorio, interior, refor-
mado, 1wec. 13.600.000

Delicias. 101 2 donnitorios (antes 4).
terraza, 2 wc, exterior, ascensor, garaje
opcional. 24.000.000

Delicias. Atico, 1dormitorio, terraza, 72 mA.
27.900.000

Sta. MR de la Cabeza. 1 dormitorio, exte-
rior, 50 m”, reformado, terraza. 15.600.600
Atocha. 3 dormitorios, 2 wec, 110 m”, exte-
rior, ascensor. 31.500.000

Lavapiés. 26 m”, 1 dormitorio, para refor-
mar, bajo interior. 5.500.000

Lavapiés. 2 dormitorios, 1wc, interior, para
reformar, 20 m~. 5.500.000

V'allecas. Junto Asamblea de Madrid, 75 m”,
3 dormitorios, garaje, urbanizacion cerrada.
21.000.000

Vallecas. 3 donnitorios, 70 m~”, exterior,
garaje, necesita reforma. 14.100.000
Moratalaz. 65
reformado, 2 dormitorios, 1 wc, zonas ajar-

dinadas. 16.500.000

m” Gtiles, vacio, exterior,

* Moratalaz. 3 dormitorios, exterior, 90 m”.
terraza, 2 wec, ascensor. 21.000.000

* Moratalaz. 2 dormitorios. 60 m”, terraza,
reformado, 1wc. 12.000.000

Vista Alegre. 2 dormitorios, 50 m”, interior.
1 bafio, reformado. 15.500.000

Ascao. 2 habitaciones, 55 m”, exterior, 3° sin
1 wec,

ascensor, terraza cerrada mitad.

13.100.000

* Musas. 106 m~, 3 dormitorios, 2 wc, para
entrar a vivir, reformado, exterior. 5® con
ascensor, jardines. 26.200.000

Conde Orgaz. 88 m”~. 2 dormitorios, 2 mira-
dores, cocina amueblada, 2 bafios (jacuzzi),
terraza, exterior, piscina, garaje, jardin,
padle, aire acondicionado. 43.200.000
Doctor Fourquet. Exterior, buen estado, 88

m~. terraza, 2 dormitorios grandes, aire
acondicionado. 25.235.000

Eugenia de Montijo. 50 m” 2 donnitorios,
exterior, terraza. 9.000.000

Fuenlabrada. 3 dormitorios, 90 m”" exte-
rior, reformado,
13.100.000

* Villalba. 3 donnitorios, 80 m”~ 1wc, jardin,
piscina, vistas sierra. 17.900.000

eUrb. Jardin de los Madrofios. 96 m”, 3
2 wc,

ascensor, 2 terrazas.

dormitorios, 2 terrazas. exterior.
29.400.000

* Valle del Tiétar. 2 plantas (240 m”), garaje,
bonito jardin, 5 dormitorios, 2 bafios, ahora

y media de Madrid. j4.000.000

BONACASA INMOBILIARIA

P° Delicias, 4

28045 MADRID » © 91 5300302 -91 53951 20

Busco y rebusco mis débiles venas. iNo es posi-
ble que las pulsaciones me hayan abandonado!
Mis dedos siguen buscando las pulsaciones, sin
encontrarlas. jSoy hombre muerto, inemedia-
blemente muerto!

Pero yo sé que estoy vivo. Estoy ahi, ¢no?
Estoy vivo aunque no encuentre pulsaciones.
¢;Sera que con mi deficiente tension todo se ha
ido al carajo? Oi decir que una cosa ni tiene
nada que ver con la otra. Ya lo dije antes. Es lo
que dicen, pero no lo que piensan. Uno piensa o
sabe, o se figura que si ha perdido las pulsacio-
nes es que el corazén esta fallando. Y yo, que
estoy fallando en todo, sospecho que mi tension
baja justifica que haya perdido toda esperanza
de recuperarme. jEstoy perdido si no consigo
recuperar mi pulso!

Y vuelvo a colocar mis dedos sobre la inmovil
mufieca y, iOh, Dios, al fin el latido de la vida
vuelve a través de mis venitas! Cuento feliz los
disparos. jEstoy a ciento diez! jNo sélo estoy
bien sino que me sobran treinta pulsaciones!
Compruebo con un nuevo reloj. Pasadas cinco
pruebas, jbajé a noventa! Estos relojes de hoy
no hay quien ios entienda. No debe uno fiarse
de ellos.

Ya tranquilo, analizo el cielo. Si pudiera hablar
con las vacas sabria si va a llover o no. Sigo
tomandome la presién. No mejoro desde ano-
che, Lo dicen las manecillas sospechosas. Con
mis once-ocho. juna miseria de presién sangui-
nea!

Me preparo un café, bien cargado, pues el café
mejora la presién. El médico me ha dicho que
un café diario mejora la circulacion. Yo tomo
dos porque la cafetera que me regalé mi hijo no
pennite hacer menos cantidad. Los bebo. Estan
sabrosos, tan amargos.

fEstoy perdido si
nNo consigo
recuperarmi
pulso!”

M edia llora después tomo de nuevo la presidn.
iSigo con mis once-ocho! Sospecho que el café
ha perdido su calidad, su fuerza recuperadora.
M afiana compraré otro de nuevo. A micon esta-
fas, no.

Tomo el pulso. jAhora, ochenta y dos! Estoy
perdido. Uno no puede perder tantas pulsacio-
nes en tan poco tiempo. Mi cuerpo ha perdido el
control.

En la radio siguen diciendo que el cielo presen-
ta cirros. Pero a mi qué me importan los cirros.
Lo mas importante para mi es mejorar la pre-
sion de mis venitas y la presién sanguinea. iMe
importa un pepino todo lo demas!

Sigo vigilaindome. A mediodia consigo mis
doce-ocho de presién y mis ochenta pulsacio-
nes, iPor fin estoy sano! Pero un pequefio vahi-
do. me aterra. jSubo a trece-ocho! jY de nuevo
mi pulso se despista hasta los ciento diez!
Llamaré al médico. Doy un prolongado suspiro
poniendo toda mi alma en ello.

Empieza a llover.
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Homenaje a la mujer creadora

He aqui una de las frases, entre las muchas
que se oyeron durante el acto-homenaje del
dia 8 de marzo. Dia de la mujer trabajadora,
organizado por Edicién Personal, -editora
que coordina Carmelo Segura- en el Audito-
Cultural Conde

rio del Centro

Duque.

Acto que fue abierto por
Cristina Almeida destacando la importancia
y labor de la mujer escritora y trabajadora en
el mundo de hoy, los logros obtenidos con la
lucha de cada dia, y sefialé también lo que
aun falta por conseguir, la igualdad en todos

,Lanovela ANABEL,
de Pedro Mateos puedes
lencontrarla al precio de
1.300 pts. en:
e Libreria Cyrano.
c/Céceres. 18
e Libreria - Papeleria
Agueda, ¢/ Pefiuelas. 26
e Papeleria - Libreria Fdez.
Ampuero, P° Delicias. 42
e Libreria La Busca,
d Hortaleza. 2

estar

contra el hombre,

sus aspectos, pero todo ello sin menosprecio
del hombre.
La portavoz del grupo de escritoras, M® Car-
men Collado, escritora vy
relaciones publicas, con sus
notas de humor y simpatia
presenté a todas las partici-
pantes. Entre otras perso-
nalidades, acudieron Car-
men Alborch, Diputada y
ex-ministra de Cultura
(PSOE), con “La mujery
lacultura”, un breve acto
para hablar de la expan-
sién cultural, tanto de la

mujer como del hom -

bre; M arisa Castro,
concejala (lU), que
valor6 a una mujer

como Dolores Ibarru-
ri. luchadora nata, y
M aria Quirds, perio-
dista (cadena SER),
que animo6 a todas
las escritoras nove-
les a seguir traba-
jando y creando.
Intervinieron
también varias
escritoras con la
lectura de algu-
no de sus poe-
mas y pensa-
mientos. Des-
tacaron las

colaboracio-

nes de Olga
A. Kuraitis.
exiliada

desde nifa

de Litua-

nia, un

pais mal-

tratado,

con “La

vision de una mujer de 90

affios”; Guadalupe Ferndndez, maestra, con
“Carta de una profesora rural” donde hablo
de sus experiencias en la educacién infantil
por los pueblos de Espafia; Isabel Prieto, coo-
perante con ONG,
mujer” desde Eva hasta nuestros dias. M uje-
res todas, que compaginan sus actividades

muchas “Carta a una

profesionales con la labor diaria y creativa,

El libro "POEMAS DE
INOUIETUDYCALMA’,
de Pedro Mateos sepuede
adquirir al precio de 950 pts,
i en:
Libreria Cyrano.
d Caceres.!8
Libreria - Papeleria
Agueda, d Pefiuelas, 26
Papeleria - Libreria Fdez.
Ampuero, P“ Delicias, 42
"Libreria La Busca.
d Hortaleza. 2

de, Cl"i-\c|[Mig+uc]. i

sino al lado

de.,.

Pedro
M ateos

que fueron apoyadas por todas sus compafie-
ras y compafieros de Edicion Personal que
asistieron al acto-homenaje.

“Aun falta por
conseguirla
igualdad en todos
Sus aspectos, pero
todo ello sin
menosprecio del
hombre”

Todo el acto estuvo amenizado por varias
actuaciones musicales que corrieron a cargo
de M® Cannen Bayon, profesora de mdasica, y
por los flashes de las camaras y aplausos que
sonaron después de cada intervencion.

- REVELADOS
- FOTOESTUDIO

- M ATERIAL
FOTOGRAFICDO

- REPORTAIJES
FOTO-VIDEDO
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Laura

Rodriguez
Moya

Profesora
de Estética
y Naturista

Hace ya unos cuantos articulos que no
hablamos de recetas caseras, que por
otra parte pueden ser muy practicas y
casisiempre muy entretenidas, es como

situviéramos un laboratorio en casa.

En esta ocasién os daré dos recetas:

- Desodorante de salvia.
- Sales de bafio aromaticasy estimulantes.

m
"1
iT
FUW RELPIeN S 00l
AM D" 600 Mhz (SS.gOj
Intel 600 Mhz (j41i9~
TIUIM$ FSORCI0NES
BN PR EEEHDHES
Moden 56.000 Lucent 3.590
Volante + Pedal + Pad 7.920
Regrabadora CD OEM  28.800
Memoria 128 Mb 18.960
Disco Duro 17 UDMA 24.180

BELLEZA
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Un laboratorio

DESODORANTE

Ingredientes:

- 2 cucharaditas de hojas de salvia.

- 2 cucharaditas de hojas de romero.

- 80 mi. de agua.

- 30 mi. de alcohol etilico.

- 2 gotas de aceite esencial de limdn.

- 5 gotas de aceite e.sencial de salvia.

Elaboracion:

Preparar con las plantas y el agua
una infusién, dejar reposar 8
minutos. Filtrar, coger 70 mi.
de la infusiony dejar enfriar.
Afnadir el alcohol, remover,
luego las esencias sin dejar de
remover. Guardar en un reci-
piente con vaporizador.

SALES DE BAKNO

Ingredientes:

- 300 gr. de bicarbonato sddico.

- 3 gr. de aceite esencial de tomillo.

- 2 gr. de aceite esencial de lavanda

- 1gr. de aceite esencial de romero.
Elaboracion:

Impregnar el bicarbonato sédico con
las esencias y guardar en un frasco
hermético.
Propiedades:
Estimulantes,

antirreumaticas, anti-

Multimedia HELP INTEL]

SEERE RN
PEy [
bbb
F
L

€N CasSa

séptico, problemas circulatorios, agotamiento
fisico e intelectual.

Las dos recetas tienen una duraciéon de cadu-
cidad de unos seis meses.

ESTRLEEIeyeEs §.0

SERVICIO / TECNICO

AVISOS Y
MANTBNIMmNTOS

'vv ANTENAS DE TELEVISION
ANTENAS SATELITE

'Y/' PORTEROS AUTOMATICOS
INSTALACIONES ELEgRlCAs

B

c/ Laurel,

|}

Marta Rey

PP bR T L GId

¢« ULTRASONIDOS

¢ ELECTRO -

ESCULTURA

GIMNASIA PASIVA

IONTOFORESIS

TERMOLIPOLISIS

INDIBA

(R. CELULAR]

e ELECTRO -
ACUPUNTURA

e T.E.N.S.
(ANALGESIA)

¢ ELECTROLIPOLISIS

« DRENAJE VENO -

LINFATICO
(PLACAS Y GUANTE]

« BODY BUILDING

Centro de

Profesora 8e“|£ té ttltllg)(/j I(I ﬂjropa a

v

c/A VTE}]?;P $fia %lb'l‘o?ece§

473

[ A

CELULITIS + OBESIDAD
DIETOTERAPIAS

TERAPIAS PARA DOLOR
MASAJE TERAPEUTICO
REAFIRMACION e« PEELING
DRENAJE Y CIRCULACION

UVA. RAPIDO BRONCEADO
TINTE Y MOLDEADOR DE
PESTANAS |

TODOS LQS METODOS EN
DEPILACION

MANICURA - PEDICURA
UNAS POSTIZAS
MAQUILLAJES

LINEAS ALTA COSMETICA
ASESOR. SIN COMPROMISO

8.28005 Madrid. TIf-Fax: 91 474 88 85 [E

Estéticay Salud

IPpre*

RN

LIMPIEZA CUTIS )
HIDRATACION Y NUTRICION
ARRUGAS

LIFTING (DRENAJE + REAFIRM.)
ACNE « MANCHAS
CUPEROSIS
MICROPIGMENTACION
(LABIOS, CEJAS, EYELINER)
TATUAJES

PESOOQOS
FORA”

La mejor forma de perder peso
sin pasar hambre y recuperando ta salud

INFORMATE EN:

HERDBOTtA m O

EL TREBOL

Mas de 15 afos dando soluciones
naturales a sus problemas de salud

SERVICIO A DOMICILIO GRATUITO

TODOS LOS MESES DEMOSTRACIONES
GRATUITAS DE COSMETICA NATURAL

PRYESERIAS, 33. Posterior. « 914742830


http://WWW.HELPNOW-SL.COM
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i Terapias
alternativas

$11111l Rodriguez Segovia
iLicenciada en Medicina
iTradicional China

TERAPIA CON VENTOSAS
Y MOXIBUI

Laterapia con ventosay lamoxibustién forman parte de
la Medicina Tradicional China. La aplicacion de vento-
sas en determinados puntos del cuerpo consiste en apli-
car calor en una pequefia ventosa de vidrio, de bambu,
de metal o de cerdmica, retirdndola rapidamente y
aplicandola sobre la piel. La llama crea un vacio y la
ventosa se adhiere a la piel herméticamente. Se puede
aplicarvarias ventosas en cualquier momento sobre una
determinada zona del cuerpo, como por ejemplo, la
espalda. Este tratamiento esta especialmente indicado
para procesos reumaticos, lumbagos, contracturas cer-
vicales y del hombro, eliminaciéon del frio patégeno
acumulado en cualquier parte del cuerpo y de esta
forma se incrementa el flujo sanguineo, la circulaciony
la movilidad de las zonas afectadas. La moxibustion
consiste en la aplicacién de calor sobre puntos especifi-
cos del cuerpo para tratar determinadas enfermedades.
El calor se consigue quemando hojas secas de Arte-
misia vulgaris (Illamada moxa) la cual se aplica directa
o indirectamente sobre lapiel. La moxa se utiliza en una
amplia gama de dolencias, como contracturas cervica-
les. enfriamiento, lumbalgias, hombro rigido, abstenia 6
cansancio y tiene efectos vigorizantes y calorificos.

MANUAUDADES
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Abanico Repujado
en rergamano

Paula
Diez

M ateriales:

- Hoja grande de pergamano.

- Buriles; punta dura, bolitay perforador,
- Calco blanco.

- Dibujo.

- Bastidor brasilefio.

Realizacion:

Se coloca el dibujo trazando el contorno del
patrén sobre el papel pergamano. Con el repu-
jador delgado se delinea el dibujo.

Sobre el fieltro, por la parte del revés, se per-
fila apretando muy poco para que no serompa
el papel pergamano. Con el buril de punta
dura y también por la parte de atrds se va
repujando desde la parte central hacia fuera.
El centro de la flor se repuja total. Las hojas
se les sefiala un poco mas los nervios.

Las flores del centro del abanico se repujan
desde fuera hacia dentro dejando siempre la
mitad de los pétalos sin repujar para que haya
contrastes.

M aricarmen
M artinez

Tenninado el repujado con el buril perforador
se va clavando sobre el bastidor brasilefio
haciéndole el perforado para que quede como
si fuera de encaje. Con el buril de punta recor-
tamos los dibujitos.

Ya terminado, con unas tijeritas pequefias
recortamos el abanico.

Lo montamos sobre papel charol azul pegén-
dolo con pegamento especial para que no
manche el trabajo. En las esquinas se puede
adornar con unas terminaciones apropiadas a!
abanico.

El resultado es magnifico, casi como si fuera
encaje.

NUQIUMNALESYBELMMIES

b fc R eris/4 . Inmobiliario SEimparta Cm&maniHoay alJultoe
ctdan Teitore de Sepilla by T00R0DE Dadrit
r-.Apirtamentos_ RERER g % j : 1 13 5 8ﬁ 25 ; g % santa POLA . PINTURAA!_ OLEO
=1Q5Q000 e-mail: caecon@teleline.es « DECORACION DE LA MADERA
Sélo v r e i S teofrece:” « REPUJADO DE METALES
mUnos precios increibles firde e FIGURAS DE ESCAYOLA

mDirectamente somos constructores m™N "N rrén

mFinanciacién hasta 25 afios

A MARMOLINAY RESINA

mServicio personalizado ai diente
mUn regalo especial: 9 noches de

*flgsde'1i1f450r000 hotel gratis para dos personas dA"dé
Uy TORREMIEdA- -I?lsfr,utar de un fin de semana do_nde
jodrd comprobar que lo dicho es cierto A

También le vendemos su casa en la playa

Sin sorteos ni concursos, sélo
por llamar 2 noches de hotel gratis desde 7.200.000"x3

« PAPEL MACHE B I . S

« PINTURA EN TELAS. ETC... X ICU® A

eSw™ g

dCai 474'«9) e s -473 55 0)2
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Juana
Bermejo

M

La higuera de micalle

He pasado mi nifiez a la sombra de tus ramas,
disfrutando del fresquito que td, amorosa, nos
[dabas.

iQué contenta y que alegrial!

Cuando éramos pequefias y subiamos a tus
[ramas

y mitigabamos el hambre con el fruto que td

[nos dabas.

Era delicioso tu aroma por la nochey la mafiana
mientras observdbamos tu fruto, para ver si

[maduraba.

También recuerdo con nostalgia

las tardes y mafianas, a las madres
cosiendo sentadas a tu sombra, y a nosotras
oyendo embelesadas sus charlas.

Han pasado muchos afios y quienes te hemos
sobrevivido ya estamos lejos de tus manos
y del olor de tu manto.

Ahora estas alli solitaria

s6lo los pajaritos disfhitan de tu dulzaina.

Cada vez que compro higos
siento envidia de los pajaros
porque ellos pueden verte, olerte
y reposar sobre tus brazos fuertes.

POESIAS

Carmen
Montoro

En mispropias redes

Se me ha metido en las venas

tu querery mi tormento.

M e has atrapado en tus redes
estas siempre en mi pensamiento.

Por mis venas corre un agua

turbulenta, que me llena de desvario.

Cuando hago el amor contigo...
no pienso en ningun castigo,
todo... lo tiro al olvido,

como pajaros al viento.

Es tanto lo que te quiero...

que no quiero recordar

que tengo puesto un anillo,

que lleva otro nombre por dentro.

Yo me casé una mafiana...
con un hombre muy cabal,
y imalhaya sea la hora!

que te vi por mi calle pasar.

Angelines
Pascual

A un caballo

Corre caballo, en tupaso,
corta el viento con soltura
y nopierdas la montara
que adorna tupiel de raso.

MARZO - 2.000

Negro, como el azabache,
brillante, como un lucero,
corre caballo ligero,

luce, garboso, tu empaque.

Marca el paso confirmeza,
y en tu raudo galopar,
procura siempre llevar
bien eiguida la cabeza.

Y que todo el mundo diga
cuando te vea pasar,

que no se ha visto avanzar
mejor, en toda la vida.

Alberto
Diaz Diaz

Testamento

No soy poeta de los que cantan a la luna,
ni al fuego, ni a la luz,

tampoco me asombra el alba,

ni el agua, ni los estanques.

Los recodos me retienen mas,
las sombras son mis aliadas
y las altitudes me gustan crepusculares.

Tonos rosas en la piel!,
canela pura en el alma
y fina estrella en la lengua.

iNada tragico!, gozo de los temores
subo, subo hasta donde dan mis pies (y mas)
tomo del otro la mano extendida;
no asi sucede con la frente envilecida,
que rechazo.

Discurre mi canto por toda orilla
y no doy en ofrenda mi libertad,
no distingo entre albos dedos

0 tostadas yemas;

no presto mi firma para la infamia.
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COMPRA-VENTA-ALQUILER

PISOS, LOCALES, PLAZAS DE GARAIJE
OFERIA ALQUILER

Local en Yeserias 60 Parque. « 913.651.747
Local en Pinto de 85 m” para cualquier negocio,
zona comercial. 63.000 pts. «916.911.172
Habitacidon para estudiantes en Plaza Pefiuelas. 11.
B 914.749.038

Plaza de garaje calle Majuelo (Acacias). Vigilan-
cia. 10.000 pts. «913.961.507- 915.282.063

Dos plazas de garaje grandes. Acacias esquina
Gasometro. 11.000 pls c/u. « 914.744.920

Plaza garaje para dos coches grandes. Paseo Espe-
ranza. Vigilancia 24 horas. Noches. «915.173.295
Plaza de garaje frente a! AVE. « 913.324.735 -
617.735.026

Plaza de garaje, entrada calle Toledo, n® 171 y R®
Acacias 50, vigilancia 24 h. « 915.173.598

OFERTA VENTA

Apartamento 82 Trastero. Calefaccion. Cocina ins-
talada. 18.000.000 pts. «914.769.891 -630.294.368
Plaza de garaje en c/ Arganda, vigilado. Noches.
«915.176.509

Plaza garaje amplia, zona Ferrocarril. «916.473.395
Cuarto trastero en d Arganda, 28 « 914.747.106
Chalet 1 planta. 250 construidos en parcela de 500,
4 dormitorios, 3 bafios, garaje nuevo. Rivas urbaniza-
ciones. 43.500.000 pts, « 913.324.735 - 617.735,026
Chalet 3 plantas, 200 m” habitables, parcela vallada
2500 m~. caseta independiente, garaje-bodega, cale-
faccion, teléfono. 35.000.000 pts. « 914,740.471
Chalet en Pedrezuela. Ctra. Burgos km. 43. Nueva
construcciéon. Urb. Montenegro. 150 m” en parcela de
800. Seguridad 24 h. 17.500,000 pts. « 913.282.637
Chalet en Encinar del Alberche. Tres dormitorios.
Amueblado. Trastero, garaje y parcela con jardin.
11.500.000 pts. « 914.739.677

OFERTA TRASPASO

Por cambio de ciudad dejo tienda de Modas con
trastienda de arreglos de prendas. 65 m / bien equi-
pada y clientela hecha, Zona Delicias. Econ6mica.
Precio a convenir. Maria. « 915.289.289 -
656.442.319

Traspaso local céntrico muy comercial de renta
antigua.« 915.305.273

DEMANDA INMOBILIARIA

Compro plaza garaje en Rutilio Garcis. De 8 a 3.
1.200.000 pts. Angel. « 915.378.026

VARIOS COMPRA-VENTA. REGALOS

Se venden plataformas y trécolas de andamio de
colgar a 10,000 pts / unidad, y puntales metalicos
a 500 pts / unidad. José. « 606,417.908

Vendo cama articulada completa, Nueva. 30.000
pts. 0 914.749.241

Vendo cama de 80 cm decente con colchén.
«915.174.203

Vendo colcha de 1.35 m.. artesania a ganchillo.
«915,172.367

Vendo alfombra de lana 3x2. precio a convenir. «
914.747.546

Vendo raqueta de tenis, grafito, Wilson a estrenar
23.000 pts. Consola Dreamcast 35.000 pts. Horas
comercio. Javier o Ana. « 914.739.987

Vendo parque infantil seminuevo. por 5.000 pts.
«913.642.083

Vendo mural de entrada con espejo en perfecto
estado. « 914,737.819

Vendo camas de 1.35y 0.80, lamparas y frigorifi-
co muy barato. « 915.170.696
Compro maquina escribir antigua,
«914.738.421

Underwood.

ifelfiaser im

Tel./ffax; 91 473 16 51
Myil: 629 86 44 17
IPresupuesto sin compromiso
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DEMANDA DE TRABAJO

CLASES PARTICULARES

Clases de Ortografia individuales para Adultos.
« 91.646.45.42

Estudiante da clases de Inglés hasta 4® de ESO.
« 914.747.709 - 654 634 606

Licenciada en filologia clasica, imparte clases de
latin a todos los niveles. « 915.277.960

Inglés (Master USA), francés (nativa) y también
EGB. (De 14 a 16 horas). Directora de esta revista.
Geni. « 914.745.156

INFORMATICA - OFICINA

Se pasan todo tipo de trabajos a ordenador impre-
sion laser, econémico. Llamar noches. Mari Car-
men. « 914.737.060

Mecanografio toda clase de textos por ordenador.
Rapidez y economia « 914.732.483

Se solucionan problemas en su PC (Compactacién,
virus, etc.). Angel. « 915.176.031

TAREAS DOMESTICAS

CUIDAR NINOS ANCIANOS ENFER.MOS

Chico ecuatoriano cuidar ancianos, también en
pueblos, con carnet. « 914.747.186 - 667.864,229
Sefiora especializada en cuidado de ancianos.
Marina. «917.061.373

Externa por horas o jomada para cuidar nifios o
mayores. Soraya. « 917.319.474

Sefiorita de 39 afios para cuidar nifios o ancianos,
externa a partir de 4 tarde. Informes y experiencia.
Magda. « 626.958.709

Auxiliar de clinica para cuidar personas mayores
véalidas y nifios. « 915.276.548

Se ofrece para cuidar ancianos,
enfennos, nifios. « 914.583.142
Se ofrece sefior para cuidar ancianos. Luis Manuel.
«917.173.996

Se ofrece sefiora especializada en cuidado de
ancianos. « 917.069.432

Auxiliar de clinica para cuidar nifios, ancianos,
experiencia. Raquel.« 914,741.187

Sefiora responsable, cuidaria ancianos o enfennos
en la zona, noches y festivos. Llamar tardes /
noches. « 915.172.011

Sefiora responsable se ofrece para cuidar nifios,
ancianos o tareas domeésticas. Experiencia, llamar
tardes. « 914.339.942

Cuido nifios. 1.000 pts por hora, absoluta garantia,
colaboro esta revista. M® Pilar. « 914,734,861

minusvalidos,

LIMPIEZA

Sefiora por horas. « 915.652.973

Sefiora del barrio, por horas. Isabel. «914.672.860
Se ofrece para limpieza por horas. « 619.624.870
Se ofrece para tareas del hogar. « 646.140.643
Sefiora del banio para tareas hogar por horas.
«914.730.478

Para tareas domésticas de
«649.283,130

Se ofrece sefiora por horas. « 915.276.005
Sefiora por horas. Colaboradora de esta revista.
Carmen. « 915.173.088

lunes a viernes.

VARIOS

Limpiezas y m antenim
Cristales vy
Tratam

P" de las Acacias 11-2"dcha.

Matrimonio se ofrece para servicio doméstico.
« 915.651.728

Sefiora para el hogar, cuidar nifios o ancianos.
« 915.651.728

Se ofrece para cuidar gente mayor, nifios, planchar
o limpieza. Horas o jomada completa. M“ Angeles.
« 917.953.564

Se ofrece matrimonio para tareas domésticas. M®
Elena. «914.741.837

Se ofrece para limpieza, cuidar nifios o0 mayores
por horas, tardes. Maria. « 914.741.837

iento
escaparates
de pavimentos...

- 28005 Madrid

iento
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Ecuatoriana para limpieza o cuidar ancianos con
titulo concedido por Médicos del mundo. Pilar.
«914.747,186 - 667.864.229

Joven ecuatoriano, interno o externo, y cuidado de
nifos o mayores. Gilber. « 914,741,837
Sefioradel barrio con informes. Hogar y cuidar nifios
0 ancianos, tardes. « 914.738.040 - 916.901.300
Sefiora para cuidar nifios, ancianos y plancha,
sdbado y domingo tardes. « 617.598.552
Para limpieza, o cuidar nifios vy
«915.273.628

Externa para limpieza, plancha, con certificado de
enfermera para cuidar mayores o enfermos.
«696.511.399-606.184.996

Cuidaria nifios o mayores, o limpieza. Janneth.
«655.225.302

Sefiora y joven para limpieza y cuidar nifios y
ancianos. « 915.173.772 - 606.674.745
Sefiora para tareas domésticas por
«914.777.901

Sefiora para fin de semana, cuidar nifios o tareas
hogar. Elena. « 915.767.118
Chica para cuidar nifios o
«914.734,762

Sefiora para tareas hogar. « 914.759.741

Limpieza o cuidar nifios. Victoria, « 626.589.114
Para limpieza y cuidar nifios o ancianos.
« 914.745.444 - 914.672.492

Sefior para cuidar ancianos o limpieza, carnet de
conducir. « 913.642.264

Licenciada en pedagogia Infantil, lleva nifios al
colegio. Llamar 9.30. « 636.027.872

Dos sefioras para tareas domésticas internay exter-
na. Martay Olga, « 915.280.200

Buena plancha (tardes y festivos) llamar tardes /
noches. « 915.172.011

Sefiora bulgara para tareas hogar, o cuidar nifios.
«696.017.852

Asistenta con experiencia 8 afios para trabajo
hogar, oficinas. Rosa. « 915.266.306

Se ofrece sefiora para tareas hogar. Dani Mary.
«616.790.578

ancianos.

horas.

limpieza, mafanas.

VARIOS DEMANDA DE TRABAIJO

Se necesitan repartidores para pizzeria. Alta en
seguridad social. Contrato a tiempo parcial. Suel-
do fijo méas incentivos. Moto de empresa. Buen
ambiente de trabajo. Edad: 18 - 26 afios. Preguntar
por el encargado. « 915.392.800

Se ofrece socorrista para piscina los meses del
verano. « 914.747.091

Ecuatoriano se ofrece para cualquier trabajo.
Napole6n.« 914,749.038
Sefiora  bualgara para
«696.017.852

Chico de 18 afios se ofrece para trabajos varios.
Andrés. « 915.496.925
Joven ecuatoriano,
«914.741.837

Se ofrece matrimonio para jardineria. M*“ Elena.
«914.741.837

Se ofrece modista para arreglos de ropa para tien-
das. B 915.276.548

Se ofrece sefiora para hosteleria con experiencia.
Dani Mary. « 616.790.578
Electricista econdmico
«914,739.776

OFERTA DE TRABAJO

Organizacién cultural francesa selecciona familias
espafiolas interesadas en recibir estudiantes france-
ses. Remuneracion interesante, e 914.685.559
Necesitamos personas para venta por catalogo,
articulos regalo y joyeria. Importantes ganancias.
No necesita experiencia. Compatible otras ocupa-
ciones. « 913.265.900 - 607.824.892

Se necesita persona responsable para cuidar enfer-
mo, 0o 629.715.848

Seleccionamos sefioras responsables para trabajo
serio bien remunerado. Sra. llundain. «915.781.607
Busco personas serias. Ofrezco negocio independien-
te y sin riesgo, Minima inversion, Formacién y ase-
soramiento gratuito. «914.731.381 - 600.25.86.76

limpieza  oficinas.

para jardineria. Gilber.

del barrio. Antonio.



{UQUIDACION TOTAL POR OERRE Y JUBILACION!

Aproveche la liquidacion de cuadrosy espejos en nuestrafabrica

A También tenemos toda clase de molduraspara
enmarcar sus laminas, fotografiasy oleos.

Sy ril

C/EMBAJADORES, 164 « © 91 473 90 62 "

GIJINNESS

Martin de Vargas/ 15 t@n© 9151733 91





