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Todos los que enel iCi no
obtenemos ningun ICIO
Esta revista no se identifica ia-

mente con las opiniones gue libremente
expresan los vecings.

Agradecemos pUblicamente la colabo-

racion pr por los vecinos
comerciantes del barrio que gosr
ble estagubllcamon){ su lirada de
000 genplares
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Un medio de comunicacion para todos

Los objetivos que nospropusimos, cuando a media-
dos de 1.992 se constituy6 el Centro Vecinal Huma-
nista, de dotar a Arganzuela de un medio de comu-
nicacion muy participativo, en el que cualquier
vecino pudiera expresar sus opinionesy quejasy
que contara con una amplia difusiény tirada, pode-
mos decir que se han cumplido plenamente.

Con relacion a la participacion podemos estar muy
satisfechos; ya son méas de trescientos los vecinos
gue han visto publicado al menos un articulo, asi
como mas de 500 han podido expresar sus opinio-
nes en la seccién “Los vecinos opinan”, ademas de
los aproximadamente dos millares que han aprove-
chado la seccion de “Anuncios breves gratuitos”
para publicar algin anuncio o encontrar trabajo
(de lo que estamos muy orgullosos de haberpodido
contribuir)

Estos datos hablan por si solos y muestran la
importante diferencia de enfoque de “La Opinién”
con respecto a otras publicaciones: nosotros no
somos una empresa del sector de la comunicacion,
ni nuestra motivaciony finalidad es econdmica. Lo
gue a nosotros verdaderamente nos importa es el
vecino.

Estos resultados nos indican que estamos en el
camino adecuado, y refuerzan aiin mas lo que veni-
mos diciendo desde hace tiempo: los vecinos tienen
muchas cosas que deciry quieren participar. Si las
instituciones y los cauces ‘establecidos' estan
vacios, seraporque la gente no cree en ellos.

Pero aunque estos datos de participacién son muy
importantes, todavia creemos que se pueden apro-
vechar mucho mas todas las posibilidades que ofre-
ce esta publicacion. El esfuerzo continuado mes a
mes para realizar “La Opinidon” asi como para
conseguir su financiacion gracias a la colabora-
cion generosa de los comerciantes a través de
publicidad, brinda a todos los vecinos un instru-
mento muy Gtil para lucharpor un barrio mejor.

A lo largo de estos casi nueve afios, se han produ-
cido numerosas situaciones en las que estapublica-
cién ha apoyado decididamente a las reivindicacio-
nes surgidasfrente a las administracionespublicas,
siendo en estas situaciones cuando la revistay el
Centro Vecinal han cobrado un mayor sentido si

cabe. El contar con un medio para expresar nues-
tras opiniones con total libertad, es importante,
pero lo es m&s aun ser un adecuado catalizador
para la resolucion de problemas del barrio. ‘La
Opinion " ha servido de altavoz a las situaciones
injustas y conflictos con ‘el poder’ que han ido
sufriendo los vecinos. En muchos de estos proble-
mas. a la vez que la publicacién se hacia eco de
ellos, el Centro Vecinal Humanista se puso a dispo-
sicion de los vecinos afectados para intentar resol-
verlos. En estos afios se han recogidofirmas (como
es el caso actual para la mejora de los accesos al
metro de Acacias), se han elaborado pancartasy
hasta se han organizado manifestaciones siempre al
servicio de los vecinos afectados.

Pero no basta con recogerfirmas o participar en
alguna manifestacién de forma esporadica; no
basta con participar solamente cuando elproblema
nos afecta directamente, y una vez resuelto olvidar-
se de los que sucede a nuestro alrededor. Es impres-
cindible que seamos capaces de organizamos de
unaforma méspermanente.

En muchos de losproblemas vecinales que nos ate-
nazan hay tal cantidad de intereses politicos, y
sobre todo econdmicos, que en muchos casos no los
puede solucionarfacilmente, aunque de verdad qui-
sieran. lospropios responsables de las instituciones
que losprovocan. Vivimos en un mundo muy inter-
conectado en el que todo influye en todo, y en donde
lo més importante, el motor de este sistema, son los
intereses econdmicos. Estos intereses chocan conti-
nuamente con los del propio ser humano relegén-
dolo siempre a un segundo plano.

Hay que seguir avanzando y no desanimarse, hay
gue luchar contra el escepticismo, el acomodo, o el
individualismo. Hay que insistir en ideas que todos
conocemos como son: “la unién hace lafuerza™”o
“hoypor ti, mafianapor mi". Poniendo al vecinda-
rio como valory preocupacion central, tratando a
todos los vecinos de igualforma (independiente-
mente de sus ingresos, o su nivel cultural), respe-
tando las diferentes ideas, creencias, culturas o
razas, y luchando contra la discriminaciony la vio-
lencia, sera como conseguiremos un barrio mejory
mas humano para todos.
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La Opinion de Pefiueias-Arganzuela

Perdon por todo, Senor

Hemos llegado a los tiempos de echar fuera de
nuestras conciencias los errores que por una u
otra causa, individual o colectiva, hayamos come-
tido. Demostrar que hay algo de nosotros que nos
esta invitando a lamentar cosas que. en buena
l6gica, no deberiamos haber hecho, y lo bueno es
que nos den ejemplo, precisamente, personas que
de alguna manera crefamos o veiamos en pose-
sién de la verdad, (incluso infalibles) los que se
hayan decidido a pedir perd6n a quienes directa o
indirectamente se habia condenado y que hubie-
ran sufrido consecuencias.

“Juan Pablo Il después
de tres siglos y medio
se acuerda que deberia
perdonaralastronomo
italiano Gallleo Galilei”

Es el caso de Juan Pablo Il. quien después de tres
siglos y medio se acuerda que deberia perdonar al
astronomo italiano Galileo Galilei, fundador de la
ciencia moderna, quien habia sido condenado a la
carcel tras haber sido desmentido, por haber afir-
mado que la Tierra se movia alrededor del sol.
Tardio reconocimiento para un error que hoy nos
parece tan simple, pero ahi estéa.

Otro caso protagonizado por el Papa actual, que
tanto trabajé por derribar el muro de Berlin, es
reconocer que el sistema capitalista, llevado a la
practica tan a la brava en todo el mundo, como lo
estan llevando, es infinitamente peor, que cual-
quier otra forma de gobierno.

El Presidente Clinton en sus andanzas de moder-
nidad de estos Gltimos afios, ante el acoso y derri-
bo que se le venia encima, también tuvo que reco-
nocer que su debilidad eran las becarias de la
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Casa Blanca, aunque lo hizo ya en los momentos
de extrema gravedad.

Sin embargo, hay otras personas, como el Mon-
sefior Rouco Varela de Madrid, que sigue “erre
que erre” con su cruzada o guerra de liberacidn.
Ha hecho publico que el clero espafiol no tiene ni
debe arrepentirse de nada, sino todo lo contrario,
indicando que son, Unicamente, los otros quienes
tienen que desgastarse las rodillas y encender
velas en honor a los vencedores.

Yo creo que tampoco es eso y digo que quienes
conocimos aquellos tiempos, tuvimos conoci-
miento de que en ambos lados se practic6 la gue-
rra con toda la crudeza imaginable. Y si alguien,
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de entonces para aca, puso algo en favor de la
transicion, la democracia y la convivencia pacifi-
cas, no fue el Monsefior desde Santiago, sino
otros desde su cordura.

A mi entender no se deben reconocer los errores
a los trescientos afios, a los cuarenta o a los vein-
te, sino lo antes posible después de cometerlos.
Conozco la anécdota de un aragonés que en la
plaza del Pilarpis6 a otro justamente en el pie que
tenia el callo, haciéndole echar su “ridiez” corres-
pondiente. EIl pisador, como sintiéndolo mucho,
se apresurd a decir: -Perdona, mafio. jOtro dia
me pisards a mi, ta!

El pisado devolvié rapidamente el pisotén, al
tiempo que dijo; -jDe otro dia nada! jAhora
mismo!

También hay politicos que, hoy por hoy no se
retractan por nada. EIl gobierno del PSOE, que
nos hizo las fechorias que quiso durante su man-
dato (capitalista, por supuesto) no ha sido capaz
de reconocer que nos jorob6 a todos los que de
verdad sentiamos la democracia de la izquierda.
Tampoco el actual nos da satisfacciones en lo que
toca a la inmigracion, ya que a los magrevies los
esperan en nuestras playas, pero nadie hace nada
para que sean controladas las mafias que los
envian cobrando por cada uno 200.000 pesetas o
mas.

Asimismo no se arrepienten de los destrozos que
la OTAN produjo en Yugoslavia, en donde sigue
gobernando el genocida tan odiado y perseguido.
Y en donde se protegiéo a los albaneses y sus
mafias, quienes eran tan buenos o malos como los
Servios.

Tampoco nos da esperanza alguna de que el Pacto
de Toledo, préximo a renovar, vaya a mejorar a
los pensionistas en cuanto a hospitales y medici-
nas de la Seguridad Social. {Son tan suyos, que!...
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ABRIL - 2.000

Quieren implantar un macrovertedero
en la zona sur de Madrid

Julia
Gracia

Entre los ndcleos urbanos de Torrejon de la Cal-
zada, Valdemoro, Sesefia, Ciempozuelos, Esqui-
vias. lllescas, y los colindantes a éstos se proyecta
la construccion de un MACROVERTEDERO
para residuos téxicos y peligrosos, con una infra-
estmctura de un kilémetro y medio por, aproxima-
damente, doscientos metros; unos 230.000 m”, una
capacidad de destruccion de residuos de 1 millon
de metros cubicos. Resultado: Emision de conta-
minantes a la atmdsfera que estarian formadas por
particulas s6lidas (polvo, fibras, humos o brumas)
y compuestos gaseosos que afectarian la salud de
las personas en un radio de accion de varias dece-
nas de kildmetros. Dos especies de aves en peligro
de extincién desaparecerian de la zona. Destruc-
cion de yacimientos paleontolégicos. Freno al
desarrollo local, econémico y urbanistico. Conta-
minacion de las aguas tanto superficiales como
subterraneas imposibilitando su consumo y su
aprovechamiento para el riego de las huertas.
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Estas plantas sirven para hacer desaparecer
neumdticos, productos quimicos (arsénico y otros),
productos farmacéuticos caducados, derivados dei
plastico, etc., procedentes de todos los puntos de
Espafia e incluso de Europa ya que el capital que
invierte en su construccidon procede de Francia.
Las vias de comunicacion para acceder al lugar son
tantas que se puede considerar como estratégico
dentro del mapa que conforma Espafia, en el cen-
tro, con las autovias, M-30, M-40, M-50 y la carre-
tera de Toledo para hacer llegar camiones de todas
las regiones al centro de residuos mas grande y
mas cercano a Madrid, y de esa forma condenar al
ecosistema para siempre asi como a ios ciudadanos
que residen en la zona sur de la capital.

La empresa que proyecta instalar el MACRO-
VERTEDERO se llama CARTAMB, S.L. relacio-
nada con el grupo Cartera Ambiental, con insta-
laciones en el municipio de Ajalvir, donde ha teni-
do varias denuncias ante la fiscalia de Medio
Ambiente por mal funcionamiento y deterioro de
la salud de los habitantes de la zona, aun asi, ha
conseguido llegar a tener aprobado porla CAM la
declaracion de Impacto Ambiental, sin que este
proyecto haya tenido la divulgacion que por su
importancia requeria entre los vecinos de los muni-

cipios afectados por su instalacion.

El domingo 26 de marzo los habitantes de los
municipios afectados se manifestaron contra este
proyecto no teniendo gran resonancia en los
medios de comunicaciéon. Las personas que como
nosotros tenemos claro que Espafia esta desierta en
sus dos terceras partes para que el CAPITAL
ECONOMICO decida que el centro de nuestra
nacion se pueda convertiren un vertedero, alzamos
nuestras voces para que esto no ocurra.

“iINo queremos
macrovertederos!,
iqué se vayan lejos

de aquil”

Con este alegato no queremos impedirque los resi-
duos se evaporen por si solos pero si queremos
protestar por contaminar zonas urbanizadas y con
futuro, tan cercanas a tantas vidas humanas y con
tantas posibilidades. jNo queremos macroverte-
deros!, jque se vayan lejos de aqui! Las firmas
de muchos ciudadanos y su vigilancia sobre el
medio ambiente hacen de este proyecto una
negativa a su instalacion.
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La Opinién de Pefiueias-Arganzuela

Por una mejora en los accesos
al metro de Acacias

FOXOtaFotored

Como ustedes conocen, esta previsto solicitar la
instalacion de escaleras mecanicas en la esta-
cion de ACACIAS vy, en ente sentido, el jueves
dia 13 de abril actual se instal6 una mesa con el
fin de recoger firmas, al objeto de intentar con-
seguir el fin que perseguimos. Dicharecogida
resultd un éxito maxime, si tenemos en cuenta
el escaso tiempo que permanecid instalada,
pues se llegé a una cantidad apreciadle de fir-

prestaron a realizar esa callada,
pero eficaz, labor de intentar
hacer algo importante en benefi-
cio de los deméas, a cambio de
desatender, en algunos casos, sus
principales obligaciones.
Quiero aprovechar esta ocasion
para expresar mi mas sincero
agradecimiento a todos los veci-
nosy amigos, entre los que inclu-
yo a las personas que integran
esta pequefia, pero extraordina-
ria, revista del barrio “LA OPI-
NION” en donde se atiende vy
ayuda, dentro de sus posibilida-
des. a cuantas personas lo necesi-
tan.
Espero que entre todos consegui-
remos algo tan esencial para un
numeroso colectivo que utiliza a
diario este transporte y esta pendiente de
lograr la instalaciéon de escaleras mecéanicas
en las estaciones del metro y en particular en
“Acacias”, lo que redundaria en beneficio de
todos los usuarios, particularmente de aquellas
personas de edad que al tener que subir las
numerosasy empinadas escaleras, motivo por el
que huyen de este medio de transporte, asi
como los invalidos o minusvalidos al carecer de

FOTO: Fotoreol

A este respecto y por el mismo motivo, se
publicé una columna en el diario ABC. del 12
de Abril actual, cuya autora es Maria Carmen

un ascensor que les permita transitar por dicho
medio de transporte.

mas; debiendo destacar la eficaz colaboracién

de algunos vecinos que voluntariamente se Fernandez.

ESCALERASEN EL METRO

El Consejero de Obras Publicas, Urbanismoy
Transporte de la Comunidad de Madrid acaba
de anunciar un concurso para instalar una tele-
vision de entretenimiento en los vagones del
Metro, asi como otras mejoras para el uso i’
disfrute de un medio de locomocién rapido y
eficaz.

Me parece estupendo que se ejecuten medidas
para que los madrilefios tengan cada vez una
mejor calidad de vida, pero hay algo que han
olvidado y que me parece esencial para un
colectivo importantisimo que sufre a diario
algo que todavia no estd resuelto; alcanzar
una mayoria suficiente de escaleras mecani-
casy ascensores. Las personas de una cierta
edad huyen del metropor las incontables esca-
leras que les hacen subir con el corazén en la
garganta, y laposibilidad de multiples caidas.
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Los amigos de lo ajeno

Gltimamente los robos
abundan en nuestro
barrio. Quiza la construc-
cion de nuevas viviendas
y la elevacion del nivel de
vida estén contribuyendo
a atraer a los amigos de lo
ajeno a muchos de nues-
tras casas, evitarlo no es
s6lo una tarea de |la
policia. Los vecinos tam-
bién podemos aportar
nuestra ayuda, que en
muchas ocasiones, llega a
ser decisiva. La mayor
parte de los robos se pro-
duce a mediodia. Son esas horas en
muchos estamos en el trabajo,
compra o alguna gestion fuera de casa. Es el
momento propicio para los ladrones. Cualquier
excusa es buena para entrar. Desde el truco
“cartero comercial”, al que, a veces, abrimos
para que pueda hacer su trabajo sin saber quién

las que
haciendo la

es realmente, a quienes aprovechan para colar-
se en el portal o la urbanizacién cuando sale

algin vecino. Seglin me
han contando algunos
policias hay incluso bandas
organizados que actdan con
walqui-talkis. Uno se queda
en el portal vigilando mien-
tras sus compafieros saque-
an el piso. Si ve entrar a
algin vecino avisa a sus
compinches por radio para

que abandonen el “trabajo”.

Algin caso de estos hemos
tenido recientemente aqui en el barrio.
;Qué podemos hacer los vecinos frente a estas
situaciones? Desde luego no estd en nuestra
mano evitarlas. Ese es un problema mas com -
plejo. Pero si podemos poner nuestro granito
de arena para prevenirlas. Algo, tan elemental
como fundamental, es no abrir a través del por-
tero automatico a desconocidos. Independien-
temente de, si hay o no, conserje, en nuestro
edificio. Sino lo hay nosotros nunca sabremos
a quien abrimos la puerta. Y si lo hay son ellos
quienes deben encargarse de esas cosas, por-
que conocen al cartero, al que trae la corres-

BONACASA

INMOBILIARIA

Sta. M® de la Cabeza. 1dormitorio, exterior,
50 m”, reformado, terraza. 15.600.000
Atocha. 3 dormitorios, 2 wc, 110 m \ exterior,
ascensor. 31.500.000

Delicias. 55 nri. 3 dormitorios, 1wc, reforma-
do, interior. {3.500.000

Delicias. Atico, 2 dormitorios, 2 wc, terraza,
79 m», salén 24 m” 30.500.000

Delicias. Estudios, 35 m”, interior. 1
8.100.000

Delicias. 66 m”. interior, 3 dormitorios, vacio,
1wc, ascensor, necesita reforma, §{8.375.000
Delicias. 42 m”. 1 dormitorio, interior, refor-
mado. 1 wc. {3.600.000

wc.

BONACASA
Delicias, 4

* Delicias. 101 m”, 2 dormitorios (antes 4), terra-
za, 2 wc. exterior, ascensor, garaje opcional.
24.000.000

* Delicias. Atico,
27.900.000

* Lavapiés. 26 m», 1 dormitorio, para refomiar,
bajo interior. 5.500.000

* Lavapiés. 2 dormitorios.
reformar. 20 m” 5.500.000

e Vallecas. Junto Asamblea de Madrid, 75 m”, 3
dormitorios, garaje, urbanizacién cerrada.
21.000.000

e Vallecas. 3 dormitorios, 70 m”. exterior, gara-
je. necesita reforma. 14.100.000

1 dormitorio, terraza, 72 m”"

1 wec, interior, para

INMOBILIARIA

28045 MADRID = «

91 530 03 02 - 91 539 51 20

-~ ANGEL SANZ, S.A.

po Esperanza 37-39

-CONJUNTO CD
PHILIPS
49.995 prs. vonaEND

NGULOS de
RGENCIA

PTS. (NAINOUIDO

ASSETE
OD

7 FULL LOGIC
0* pTs (VONTAEIND)

9
- TR IA
EME
3.500
10 C
0

Tf: 473.65.48. Fax: 473.05.11

les ofrece

Angel Sanz, S.A.

ofertas:

NEUMATICO S

PTS
ECLrInes

Desde 4 .6 00 *
WONTRTE L EQUILIEraD

- REVISION
A 6.995*

GENERAL
PTS

«mAs IVA

MEJORES TASACIONES DEL MERCADO.

las siguientes

DUNLOFP

ABRIL - 2.000

Higinio

Séanchez
pondencia del banco o a los repartidores de
publicidad (a los de verdad). Lo mismo ocurre
con las puertas de los garajes. Tanto a la salida
como a la entrada conviene parar el coche
hasta que se cierren. Por unos segundos de
espera podemos evitar que nosotros mismos u
otros vecinos sufran un disgusto. Y ante la sos-
pecha de que algo ocurre en el piso de al lado
lo mejor es llamar a la policia. Es una cuestién
de solidaridad con nuestros vecinos. Pensemos
que en cualguier momento nos puede tocar a
nosotros.

BODTtfIDM ARM A

Escuela de Karate

*INFANTIL «JUVENIL -ADULTOS
* DEFENSA PERSONAL
« KOBUDO DE OKINAWA

Cursos ininterrumpidos (consultar horarios)

Clases impartidas porprofesorado
con lamas alta titulacion

clheivelasy, U Telo 41 51
(Metro Embajadores y Acacias) '

VITAL CORPORAL
QUIROMASAIJE
DEPORTIVO

INERURERR §
clirnney clont
AERRRINAEE
S f11
Cl Laurel 11. 5°-|

MANTENIMIENTO Y CONTRATACION DE LIMPIEZA EN GENERAL

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

Locales, Ofi ici\As, Hoteles, CoMmidAdEs, etc.
UMpIEZA dE Termifiacion dE ObnAs.
CmsTAlizAdo dE Svelos, IAVAdo dE Moquetas.

TELS.: 91 528 37 71 - 91 539 91 23
FAX: 91 528 37 71

P° STA. M- DE LA CABEZA, 56. 28045 - MADRID

N
Hf tIV KLAI/NVULI

OCASIONES DEL MES

v Renault 191900 TD
Afio 1.993. 750.000 pts.
v Citroen Xantia 900 TD

Afio 1.994. 1.175.000 pts.
' Citroen A X 1400.
Afio 1.993. 390.000pts

' Ford Escort Cabrio 1600 EFl

Afio 1.992. 1.050.000 pts
v OpelAastra j700 TD.

Afio 1.996. 1.195.000 pts.
' OpelAstra 16001

Afio 1.993. 695.000pts.
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Informativo del IES “Juan de la Cierva™\ Consejeria de Educacion

Ciclosformativos

med

La Formacion Profesional Especifica de

Grado Medio es una ensefianza estable-

cida por la Ley de Ordenacién General

del Sistema Educativo (LOGSE), homo-

logable con el nivel 2 de las cualificacio-

nes profesionales europeas.

Preparan al alumno para una actividad

profesional y le capacitan para el

desempefio cualificado de las diferentes
profesiones.

* Tienen una organizacion dispuesta en
maédulos, constituidos por areas de conocimien-
to tedrico-practico en funcion de los diversos
campos profesionales.

¢ Su duracién varia entre 1.000 y 2.000 horas.
Incluyen un area de Formacién practica en Cen-
tros de Trabajo con una duracion de entre 300 y
700 horas, con la finalidad de completar la for-
macion adquirida en el centro educativo, y se
realiza tras la superacion de los mddulos cursa-
dos.

¢ Al finalizar un Ciclo formativo de grado Medio,
se obtiene la titulacion de Técnico en la profe-
sion correspondiente, para incorporarse a la acti-
vidad laboral. Este titulo es homologable en el
mercado europeo de trabajo.

Enel IES Juan de la Cierva (Ensefianza publi-

ca gratuita) disponemos para el curso

2000/2001 de cuatro Ciclos de Grado Medio de

dos cursos de duracion (2.000 horas) en turno

de mafana; Equipos Electrénicos de Consumo,

Equipos e Instalaciones Electrotécnicas, Solda-

duray Caldereria, y Mecanizado.

A los ciclos formativos de Grado Medio se

accede mediante el Titulo de Graduado en

Educacién Secundaria (ESO).

También se puede ingresar a un ciclo formativo

de Grado Medio:

Comunidad de Madrid

Javier
Rocandio

OCUPACIONES:

- Técnico en

e Desde 2@ BUP.

e A través de una prueba de acceso para mayo-
res de 18 afios.

e« Con 1®“grado de Formacién Profesional.

El plan de estudios incluye el médulo de Forma-

cion en Centro de Trabajo, de 380 horas de dura-

cion. desempefiando un puesto formativo-produc-

tivo en una empresa del sector vinculado a la

especialidad.

Para continuar los estudios en un ciclo formativo

de Grado Superior

siguientes requisitos:

« Bachillerato (2 afios).

e Prueba de acceso para mayores de 21 afios

Recordamos que los estudios y encuestas publi-

se necesita alguno de los

cadas en la prensa Gltimamente, informan que los

alumnos de Formacion Profesional son los que
menos tardan en encontrar trabajo

Recordemos, elplazo de .solicitud de plazas para

E.S.O., Bachilleratosy Ciclos Medios es el com-

prendido entre el 25 de Abrily el 16 de Mayo.

Mas informacidn en: Instituto de Educacion

Secundaria Juan de la Cierva:

d Caoba, 1- Madrid 28005

Tfn; 91.506.46.10 - Fax 91.467,01.67

Correo electronico (e-mail);

ies_juan_cierva@ mixmail.com

Rembrandt Gestion
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Tenemos ei cliente que necesita para vender su piso.

Equipos Electronicos de
Consumo: Preparador de maquinas (tomos
tranfers, sistemas flexibles,

linea de procesado de chapa). Tornero. Fre-

automaticos,

sador. Mandrinador. Conductor de linea
por arranque de vimta, conformado y espe-
ciales. Modelistas. Programador de maqui-
na-herramienta de Control Numérico con
Ordenador. M atricero moldista.

Técnico en Mecanizado: Técnico repara-
dor de

instalaciones de sonido. Técnico reparador

equipos de sonido. Técnico en
de receptores de radio, TV y equipos afi-
nes. Técnico antenista de radio y TV. Téc-
nico de ordenadores y equipos auxiliares.
Instalador-montador de equipos telefénicos
y telematicos. Reparador de instalaciones
telefonicas. Reparador de electrodo-
m ésticos.

Técnico en Equipos e Instalaciones Elec-
trotécnicas: Instalador de lineas eléctricas.
Montador de centros de produccion. Elec-
tricista general. Instalador electricista de
edificios. Electricista industrial. Montador

de cuadros eléctricos. Bobinador. Instala-

dor electronico de edificios. Instalador de
antenas. Instalador de equipos telefénicos.
Reparador de electrodom ésticos.

Soldadura

M ontador de tuberias.

Técnico en y Caldereria:
Montador de pro-
ductos mecéanicos estructurales. Trazador.
Reparador de estructuras de acero en taller
y obra. Carpintero metalico. Soldador. Cal-

derero.

ERIIRIL

Pase por nuestra oficina donde un equipo de profesionales le atendera sin compromiso.
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Fernando
Puerta

“La circulacion estd muy mal. Hay
mucho trafico y tardas mucho en
llegar a los sitios. A esta hora siem-
pre hay cola vayas por donde
vayas. En Arganzuela la zona peor
es la de Sta. M® de la Cabeza”

“Bastante agobiada. Esta calle con-
cretamente estd muy mal, y en las
calles nuevas de alrededor, como la
del Gargantilla, o Carvajales, que
son de doble sentido pero que al
aparcar en doble fila solo se queda
en un carril, es un atasco enorme.
Creo que la sustituciéon del paso
elevado por un subterraneo en la
Gta. de Sta. M® puede mejorar las
cosas, ademds de quitar un trasto a
la vista”

ECINOS

Esta vez hemos querido preguntarpor como se circulapor las calles de nuestro
distrito. Para ello hemos aprovechado las largas esperas que produce elsemaforo

¢ Q u é o p in a s d e

e |l b a

‘Esta fatal. La zona de Embajado-
res es especialmente conflictiva. En
las obras que han realizado en
Lavapiés no han dejado sitio para
los viandantes. En horas punta no
se llega a tiempo a ningan trabajo”

‘@Que hay muchos coches, y lo pasa-
mos muy mal. Estda todo muy mal
por todas las partes, pero lo peor
para mi es el centro. Esta salida del
P" de la Esperanza es horrorosa por-
que dan paso al trafico que baja de
Sta. M“de la Cabeza, y tardas dos
minutos y medio en cada semaforo”

la c ircu

la ¢ i6 n e n

rrio ?

“Ahora mismo estd bien. Pero este
disco dura mucho. Lo mas conflicti-
vo de Arganzuela puede ser el P" de
las Delicias por las mafianas, y por la
tarde el P” de Sta. M® de la Cabeza”

“Esta hecha polvo porque hay unos
atascos impresionantes. Dentro de
Arganzuela. la zona peor es el
paseo de las Acacias, y Embajado-
res, y la calle Miguel Servet. La
calle Agullén es espantosa. Mejor
que quiten ei paso elevado, pero
€S0 va a ser espantoso, va a ver
obras durante tres afios”

ABRIL-2.000

delP"de la Esperanzapara salira! P*de Sta. M “de la Cabeza, un semaforo que a
las horas punta tarda casitres minutos en ponerse verde.

Bartolom é
Marin

“Llevo 39 repartiendo en Madrid y
empecé con un motocarro, y te
puedo decir que la circulacion esta
“cojonuda". Esta todo mal, y se
blogquean los cruces. Este disco, por
ejemplo, no dura nada en verde.

Ya tenia que estar hecho el sub-
terraneo de la glorieta en lugar del
paso elevado, mejorara el trafico y
la estética”

“Solo voy de paso, a estas horas el
trafico estd relativamente bien,
aunque este semaforo es horroroso.
Sé que van a quitar el paso elevado
de la Gta, de Sta. M“de la Cabeza,
y me agobia pensar los atascos que
sufriremos mientras duren las
obras”
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Elisa Gonzalo expone
en la Casa del Reloj

Elisa Gonzalo Tejedor expone su
obra en la Sala de la Lonja de la
Casa del Reloj desde su inaugura-
cion el 24 de abril a las 18 horas,
hasta el 10 de mayo.

Sobre esta exposiciébn podemos
comentar algunas criticas entre las
que destacamos la de F. Noblejas,

que nos dice que su obra esta reali-
zada con admirable pureza, sin ayu-
darse de otros elementos que la
acuarela, con lo que consigue una
gran limpieza y atractivo, lo que
cautiva al espectador. Busca con
interés nuevas formas de expresion
para alcanzar novedosos efectos.

| Seafree, critico de arte, destaca en

la pintura de Elisa Gonzalo los dife-
rentes motivos, sencillos, espontane-
0s e intimos, que surgen delicada-
mente de las manos y del alma de
esta gran acuarelista y de cémo la
belleza y la transparencia inundan
cada ldmina, debido a la sensibilidad
con que conquista nuestra mirada.
Nos habla de las sensaciones vela-
das y de la breve poesia cotidiana de
su pintura, y de su habilidad del pin-
cel que acompasa las sombras y
afiade cadencias en los trazos lige-
ros, en ias impresiones de plenitud y
frescura.

Centro ce Estetlca

CIPeﬁueIas, 33 11l 31

A Construcciones
ALDAVERO]| S.L. y Reformas

Albadileria *« Fontaneria ¢ Electricidad ¢ Pintura

Se compran pisos en malestado para reformar

28005 Madrid
91 517 38 32

ps de los Pontones, 5 (Locai).
Teléfs: 91 517 55 78 - 91 517 1292 -

Balery sofas

Le ofrecemos nuestra
mejorseleccion de sofas,
sofas-cama, sillones relax,
puffs, butacas....

Ultimos disefios y maxima
calidad almejor precio
porque somos fabricantes

Financiacion amedida.
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FOTOGRAFIA - VIDEO
iOFERTA COMUNIONES!

« Reportaje de 6 fotos de estudio en
tamafio 18 x 24
e Album
« 20 Recordatorios con fotografia (Mod.O)
« Imprenta
e 1Ampliacién en 30x40 6 2 copias 18x24

PRECIO TOTAL.:...

Disponemos de un amplio surtido de
recordatorios con Fotografia desde 150 pts.

Amplio estudio para facilitaros
poder vestir a los nifios.

Realizacién de pruebas
previa peticion de hora.

¢/ Femando Poo. 29. 28045 MADRID
Tfno: 91.473.08.73. Fax: 91.517.36.46
www.muchomedia.es/imagenes

9.995 pts.

TRATAMIENTOS CORPORALES
TRATAMIENTOS FACIALES
LIMPIEZA CUTIS

PEELING CORPORAL

TRATAM. DOLORES (Artrosis,...)
MASAJES

MASAJE TERAPEUTICO (Unisex)
GIMNASIA PASIVA
MESOPUNTURA

TINTE DE PESTANAS
PERMANENTE PESTANAS

DEPILACIONES: - Fria
- Caliente
- TemPIada

RAYOS U.V.A. (Bronceado rapido)
LIPOFIT

BONOS DE NOVIA

BARROS TERAPEUTICOS


http://www.muchomedia.es/imagenes
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Sin moverse del lecho, con los
pémulos hundidos y su aguda barba
gris, miraba con sus ojos de lluvia
contenida hacia la visita que asoma-
ba discreta por el hueco de la puerta.
No era necesario que le presentara a
la sefiora del vestido cefiido y aboto-
nado por delante hasta un palmo por
debajo de las rodillas; el sombrerito,
una especie de bombin con alas a
juego y ligeramente inclinado hacia
atras, dejaba escapar con firme
propoésito, un rizado mechon platino
sobre la frente, por toda gracia. Era

PASTELERIA

cl Ercilla, 11

la segunda vez que acudia con la
misma vestimenta que me recordaba
al antiguo uniforme de una azafata
britdnica con quien tuve relaciones.
La misma delgadez y con el mismo
portafolios negro, atrapado con
ambas manos de las que s6lo mos-
traba el reverso, se cubria por delan-
te con una timidez aparente ocultan-
do las caderas. Detras de ella, apa-
recia un jovencito barbilampifio,
algo asustado, de mirada azul rasga-
da, tez morena y cabello negro bri-
llante, que habia sido vestido de

N\

Tptfjgp

traje crema con doble filade botones
para la ocasiéon. El muchacho apenas
se movia. sin poder disimular cuan-
to le incomodaba el hecho de hallar-
se dentro de aquellas ropas.

La mujer le dirigié una sonrisa de
compromiso al Mayor Watson. el
hombre postrado en la cama, que
apoyaba ahora la espalda en dos
gruesos almohadones, y cuyos bra-
zos descansaban inertes a ambos
lados del cuerpo, sobre el embozo.
Llevaba ya mas de quince afios en
esas condiciones, desde su traslado a
casa, tras haber sido hallado herido
en Vietnam.

Ni mi amistad con él ni mis desvelos
le habian podido ayudar en todo ese
tiempo a salir de su inmovilidad
voluntaria. Aunque le habiamos
practicado algunas intervenciones,
cl problema no radicaba en sus pier-
nas. sino en su cerebro negado a
enviarles movimiento. Watson no
aceptaba ser tratado por otros médi-
cos y se resistia también a que le
aplicAramos nuevas terapias.

Me suplicé con la mirada y el rostro
grave, algo mas animado desde que
logramos, por fin, encontrar al
muchacho, que atendiera a la sefiora.
En este encuentro radicaban ahora
mis 0Oltimas esperanzas para conse-

28005 MADRID -
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El apellido Watson

guir hacerle caminar de nuevo ya
que existia un buen motivo para que
lo intentara. Aunque mi misién alli
era s6lo la de supervisar los docu-
mentos que traia la abogada, antes
de que mi amigo, el Mayor Watson,
estampara su firma sobre ellos, mi
experiencia en casos similares me
decia que, la presencia del mucha-
cho, podria servir para iniciar el
camino que le llevara hacia una ver-
dadera recuperacion.

Observé que, tras ese brillo azulado
de sus ojos, Watson seguia los movi-
mientos del chico, el cual, inquieto y
nervioso, escudrifiaba con redonda
mirada de incredulidad, todo el con-
tenido de la sala. Huérfano de
madre, dos afios antes en Vietnam,
no dejaba de asombrarse por cuanto
veia, se asustaba con facilidad aun
después de llevar un mes en la ciu-
dad de Boston, donde iba a recibir
otra educacién y le darian también
un nuevo apellido.

La adopcidén del joven era ya defini-
tiva, puesto que la Embajada, a pesar
de que habfamos realizado todas las
comprobaciones pertinentes para
demostrar la fiabilidad de su origen,
no le admitia otra férmula, a mi
amigo, que le permitiera reconocer a
su propio hijo.

BOMBONERIA

Tf: 91 517 06 53
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Ir a la peluqueria

Foto cedida por Pelugueria Acacias

Me miré al espejo y vi enfrente a un hombre con
pelo largo, un poco de barba y un semblante de
cierto dolor de muelas. Pensé: ;Donde puedo ir
con esta pinta? jYa esta! Iré a ver al peluquero
que, segun dicen, te corta el pelo, te afeita vy, si
fuera preciso, te tranquiliza.

Llegué a la peluqueria Acacias, también llamada
“de los pajaritos” por la cantidad de jilgueros que
volaban antes libres por el local. Uno de ellos que
vivio excepcionalmente 26 afios se conserva hoy
disecado como recuerdo. Esta casa, inaugurada
en 1930, esta regentada actualmente por don
Manuel lzquierdo, gran maestro, que lleg6 de
Extremadura en el primer tren después de la gue-
rra. Descendiente de familia de peluqueros y
natural de Magacela (Badajoz), al parecer, cante-
ra de esta profesion de figaros, de donde nos
cuenta que salieron 26 oficiales, dandose la para-

doja de que sus paisanos llevan ahora e! pelo
largo por falta de peluquerias. Nos dice que
entonces cobraba seis pesetas por corte de pelo y
alguno le pagaba con un chato de vino, aunque
eso no es nada -nos dice- comparado con las
cinco pesetas anuales que daban derecho a 96 ser-
vicios durante un afio, algunos a domicilio.

Don Eusebio Carrasco, uno de aquellos valientes
oficiales, lleva cuarenta afios en esta casa, jpor
algo sera! Corta el pelo con habilidad y maneja la
tijera con la misma destreza que un violinista
hace sonar su instrumento, a ia vez que nos cuen-
ta curiosas historias que suenan a dulces
melodias.

Nada méas sentarme dijo:

-;Qué le hacemos la barba?

-iNo, solo el pelo!, -respondi- ;Oiga esta es una
barberia muy antigua, verdad?

-Claro, era barberia, peluqueria y ademas se
sacaban las muelas.

Yo pensaba que estaba de bromay le miré incré-
dulo y guasén. El, muy decidido, sacé del cajon
unas herramientas centenarias con las que arran-
caban las piezas dentales en otra época para con-
vencerme de que lo que decia era cierto.

Me contaba que siendo ayudante en Magacela,
llegé “El caracol”, un hombre muy fuerte con
gran dolor de muelas: “Oye chaval -me dijo- si
no esta el jefe, me tienes que sacar td la muela
porque tengo un dolor que rabio”. Yo me puse a
la tarea y le saqué tres, no sé si todas estarian mal,
ni anestesia ni nada, bastaba con vinagre y sal
para cicatrizar”.

Ese dia hacia frio, pero yo estaba sudando de oirle
estas historias. Me quiso tranquilizar diciendo
que hoy dia ya no se hacian esas cosas.

-Y a casi ni hacemos la barba. La barberia muri6
cuando se inventd la maquinilla de afeitar.
Pasaron por una gran crisis en la época de los
Beatles en que todo el mundo se dejaba los pelos

Gabino
Domingo

largos y el flequillo como el cordobés. Pero este
hombre estd orgulloso de cortar el pelo a los
nifios en el mismo sillon que se sentaron sus
abuelos, y contar con clientes como Esteban Iba-
rra, Pablo Carbonell, y nuestro vecino, el actor
Manuel Galiana. El gran ciclista Lorofio, les
visité alguna vez y también el boxeador Folledo,
el que fue campedn de Espafia y aqui les contaba
anécdotas curiosas.

-Sabia usted -me dijo- que la Revolucién Fran-
cesa se gestd en la trastienda de las peluquerias, a
eso se deben los colores de la bandera gala que
figuran en los cilindros giratorios que anunciaban
nuestros establecimientos.

El ruido impertinente de un movil alteré la pazy
cortd en seco la oratoria del hombre, que iba a la
par del corte de pelo. El extrafio chisme me
desatdé los nervios y me crispd los pelos, que tie-
sos como lanzas amenazaban con mellar las tije-
ras de don Eusebio. Este se lamenté del suceso y
de que con tanto aparato y tanto ruido se iban a
acabar las amenas tertulias que apaciguan al
cliente y facilitan la labor del artista.

S

Pestrvmental vtilivedy pare saver lesnvelas

ElIMotelLos Angeles
les ofrece sus nuevos salones
para todo tipo de actosy
celebraciones como Bodas,
Reuniones de empresas.
Exposiciones, etc.
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Fuego en la antigua
“Kasa okupa de
Atocha”

Camilo
Cerezo

Laréapiday eficaz intervenciéon del Cuerpo de Bomberos de Madrid hizo
que, en apenas unos minutos, concluyese el aparatoso incendio que pro-
dujo una nube de humo negro extendiéndose el foco hasta la gasolinera
de Atocha. EIl incidente obligdé al uso de dos camiones y una plantilla de
unos quince hombres que, en grupos de cinco, entraban con caretas para
resguardarse de los gases que provenian del interior del edificio.

UEBLE

COLCHONERIAS

<Jiocx2/f 2)edc<Zidda Jéi

UTIENE PROBLEMAS A
CON EL DESCANSO,
NOSOTROS LE
ASESORAMOS CON
PERSONAL

ESPECIALIZADO -1
rJ-

y*OLCHONBT\ T
TODAS LAS MARCAS'
CON 20,25 Y 30%

edescuentclL /

SOMOS ESPECIALISTAS EN EL DESCANSO |

AN

35 % DESCUENTO CANAPES ABATIBLES

EN COLCHONES LATEX ANCHOS LARGOS DESDE
100 %, en 17y 19cm de 80/90.... 182/190... 34.900
ALTURA, CON FUNDA 135....... 182/190... 44.900

TRATADA CON SANITIZED 150 ...... 182/190... 54.900

LE ENTREGAMOS LA MERCANCIA EN SU CASA
Y RETIRAMOS LO ANTIGUO, SIN COSTEALGUNO

C/CAMARENA,292. ©917192479

C/HERNANI,28. ©915534297 C/VICENTE ESPINEL, 5. ©913677050
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NUEVA EXPOSICION EN DORMITORIOS DE MATRIMONIO

MONTAIJE
Y PORTES
GRATUITOS
(EN MADRID)

iMitBII, CNH)KI 1] A

EXPOSICIONES: C/ S/ORJIAG

DISENO y PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

ELECTRODOMESTICOS A PRECIO SIN COMPE7f/AV/CW
LCIOOFAXTIO1'467 01 15 © 91 539 98 88f
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MAIIA
-ACEITE CASTROL
mFILTRO DE ACEITE

-CAMBIO DE ACEITE
- CAMBIO FILTRO ACEITE

PUESTA A NIVEL

* Anticongelante

* Liguido de Freno

e Liquido Bateria

Liguido Limpiaparabrisas
Presion y Estado Neumaéticos

CONTROL

* Revision Pastillas y Discos Frenos
* Revision Sistema de Escape

* Revision Luces y Pilotos

* Revision Transmision

« Escobillas Limpiaparabrisas

e Verificacion Amortiguadores

* Verificacion Visual de Geometria
* Verificacion Gases

e Verificaciéon Reglaje Luces

DE MAYO

mano de obra e iva incluido

SADECO-ATOCHA

42 m28045 MADRID

P° Sta. de
© 91 527 43 07

la Cabeza,
91 527 65 56

ESTA PROMOCION ES VALIDA HASTA EL DIA 20 DE MAYO DEL 2.000

IMecénica .
scapes
General p
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16:00 -20:00
-Sabados: 8:30-14:00
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El noble oficio

Julian
Gustems

Quien tuvo la idea de llamar “canguro” a la tarea
de guardar nifios tuvo un momento de inspiracion.
¢Qué otro nombre podria darsele a ese amor por
proteger?

Lo de “canguro” ha ayudado a muchos jévenes a
ganarun dineroy aconocerlavidade los nifios. Los
que han utilizado este tipo de servicios con los nifios
lo han hecho en la conviccion de colaborar con la
sociedad.

Pero yo quiero centrar mi escrito en los
“canguros" ancianos, los que practican la

casi totalidad de los abuelos espafioles. Es

de conocimiento general que los abuelos

-porque no trabajan y asi se distraen,

dicen- es conocimiento general, repito,

que los abuelos son utilizados hoy dia como
colaboradores fieles y gratuitos en beneficio

de los hijos que trabajan. Que trabajan y ganan
dinero, porque el dinero es lo mas importante hoy
dia pues con él se salvan los pagos por el piso, por
el coche y por todas las necesidades. Los abuelos
asumen gustosos, el trabajo de cuidar a los nietos y
cuando les confiesan que sus servicios son Utiles a
la familia, les resplandece el rostro y sus ojitos se
llenan de alegria. Ser una ayuda para los hijos ha
sido siempre un signo de buena voluntad y amor, y
por esto, los abuelos coinciden en que hacer de
“canguros” les da satisfaccion y recompensa.

Yo también hice de “canguro” alguna vez y me
siento feliz por ello. Sé que nadie me lo agradecera
con laamplitud que ello merece; es casi seguro que
mi esfuerzo y el esfuerzo que tantos y tantos abue-
los estan haciendo se toma como cosa normal. Y
no lo es. Decididamente, no lo es. El que uno esté
dispuesto a una colabo-
racion tan abierta y tan
poco comprendida se
debe a que los hijos
entienden que los padres
se encuentran en esta
situacion privilegiada de
la falta del trabajo por
ser ya jubilados, o por-
que el amor que le tie-
nen a los nietos les
recompensa de sobras.
Posiblemente es asi.
pero no quisiera que se
abusara de este amor por
los nietos para suponer
que los “canguros”
abuelos no merecen ser
tenidos en cuenta.

Ya sé que todos los que
hemos actuado asi lo
hemos hecho por amor.
El dinero no cuenta y
menos cuando la ayuda
se hace por motivos
econémicos que benefi-
cian exclusivamente a
nuestros propios hijos.
Cuando la pareja tiene
que trabajar para la sub-
sistencia normal de esta
vida, porque todo cuesta
mucho, porque es nor-
mal que trabaje el hom-
bre y la mujer, los nifios
serfan un estorbo y un
problema. Menos mal
que ahi estan los abuelos
que, con su buena dispo-
sicion, ayudan a que
ambos cdnyuges arri-
men el hombro para el
bien de la familia. Y es
por esto, que los abuelos

M ATER

FOTO -V

REVELADOS
FOTOESTUD

FOTOGRAFICDO
REPORTAIJES

“Los abuelos son
utilizados hoy dia
como colaboradores
fieles y gratuitos en
beneficio de los hijos
que trabajan”

ABRIL - 2.000

de canguro

toman la tarea con la alegria que da saberse utiles
cuando ya nada o poco de sus ayudas necesitan los
demas.
La necesidad de que las parejas trabajen, porque
los pisos, las escuelas, el coche y las diversiones
sean todos caros, hace que la natalidad en nuestro
pais sea la mas baja del mundo. jPor fin hemos
conseguido ser los primeros en algo!. Tener hijos
sin la ayuda de unos padres que los apoyen es casi
una locura. No bastan las guarderias, que siempre
son pocas o estan lejos del domicilio. No bastan las
pocas ayudas econémicas, que siempre son pocas
y no resuelven nada. EIl trabajo para la mujer es
algo digno y necesario pero reporta una disminu-
cion en los nacimientos. Una pareja debe pensarlo
dos veces antes de decidirse a traer un hijo al
mundo. Son demasiados inconvenientes. Siem-
pre lo fueron, pero hoy, al encontrarse la
mujer dentro del evento del trabajo, se
hace mas y mas dificil tener descen-
dencia. Menos mal que todavia la
ayuda de los abuelos es positiva. Se
les reconozca o no esta ayuda, es
significativo que los nifios conozcan
mas a sus abuelos que a sus padres. Se dira que no
siempre fue asi y que. cuando la mujer encontraba
en el hogar su puesto mas digno, tener hijos no
importaba tanto. Pero la vida reporta cambios,
cambios necesarios y asi, dando tumbos, con ayu-
das, con “canguros”, con abuelos dispuestos a todo
para sacar adelante a la familia, son bienvenidos el
amor por los nietos y por los hijos que nos perpe-
tuaradn y, quiza, algun dia reconozcan con toda
amplitud los esfuerzos que ofrecemos
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La Opinion de Pefiuelas-Arganzuela

Anorada

“Hay mas de 3.000 millones de muje-
resy sélo 8 son super-modelos

Este eslogan encabeza la campafia que
se ha hecho para impulsar la autoesti-
ma de adolescentes que sufren trastor-
nos de alimentaciéon por culpa del
autorrechazo que sienten contra su
propio cuerpo, en complicidad con
medios de comunicacién y revistas de
moda, por seguir de continuo empefia-
dos en imponer como canon de belle-
za la extrema delgadez que, pornorma
general, exhiben las modelos de tumo
en desfiles de renombradas pasarelas
de la moda.

Una imposicién que resulta bastante
peligrosa para la salud debido a que el
acceso al polémico canon de belleza es
el factor desencadenante de una enfer-
medad conocida como anorexia, ¢De
qué se trata esta enfermedad? Desde el
punto de vista endocrinoiégico, se
caracteriza por el control sobre el ape-
tito. La persona que la padece se niega
voluntariamente a ingerir alimentos o.
en su caso, cantidades ininimas. insu-
ficientes para abastecer a su organis-
mo de las proteinas que necesita, lo
que obviamente conlleva un riesgo
para su salud, llegando incluso a la
muerte. La dificultad que encierra esta
enfermedad es poder detectarla, ya
que los pacientes afectados no son
conscientes de su desequilibrio. Es
aconsejable hablar con la persona y
observar su reacciéon cuando se perci-
be un trastorno de alimentacién en su
conducta. También resulta beneficioso consultar
con un especialista en este campo: las terapias de

El libro “‘POEMAS DE
i INOVIETUDYCAIMA ™",
J dePedro Mateos sepuede
adquirir al precio de ~50 pts.
| en:
» Libreria Cyrano,
c/Caceres. 18
ljibreria - Papeleria
Agueda, d Pefiuelas. 26
Papeleria mLibreria Fdez.
Ampuero, P®Delicias. 42
Libreria La Busca,
¢/ Hortaleza, 2

y Onima

SEF=IT

*Comercial:
Carmen Cobefa, 18
(semiesquina P° Yeserias, 9)
Tel: 91 474 80 55

*Sucursales:
Ferraz, 8. Tel; 91 547 52 91

un psicdlogo son bastante efecti-
vas para tratar a los pacientes
que sufren esa distorsion.
Lamentablemente la mayoria de
hospitales espafioles no disponen
de los medios esenciales para
curar laanorexia, y €so que va en
aumento. Son casi medio millén
de casos declarados y la lista de
pacientes aumenta cada dia.
Afios atrds la enfermedad
comenzaba entre adolescentes de
14y 15 afios. En la actualidad su
incipiencia es méas precoz debido
a que los menores, entre 9 y 12
afios, ya la comienzan a padecer.
Mayoritariamente son las muje-
res las méas afectadas. Ello se
debe a que la sociedad actual las
somete con mas frecuencia a la
tirania de la imagen, impuesta
por los disefiadores que intentan
crear el modelo estético de lo
femenino para usufructo de lo
masculino. Por culpa de la sibili-
na perversidad de los disefiado-
res, la mujer es prisionera de su
imagen, Mencion aparte merece
también la industria de la moda
por su inclinacién directa al cre-
cimiento de la anorexia. Me
refiero a los casos en que las
adolescentes acuden a las tiendas
de moda y tienen verdaderos
problemas para hallar tallas
superiores a la 40, Este es un
proceder totalmente discrimina-
torio contra la mujer que utiliza tallas grandes y a
la vez atentatorio contra su salud mental y fisica.
Por ello se hace de imperiosa necesidad la crea-
cion de una ley que lo regule.
En este nuevo milenio, por desgracia, la anorexia
volver4d a ser “caballo de batalla” que sigue
frenético su galope porun largo tinel donde ape-
nas puede percibirse su salida. Una y otra vez se
verteran rios de tinta hablando de la angustiosa
oscuridad; pero esa reiteracion tendrd unos obje-
tivos claros: tratar de prevenir posibles casos de
enfermedad y, a la vez, infonnar sobre los terri-
bles efectos que causa esta especie de “endemia
letal” que sufren las jovenes adolescentes acos-
tumbradas a leer revistas de moda donde se

Juan Duque, 26. Tel: 91 364 38 80

*Talleres y Recambios:

Juan Duque, 28. Tel: 91 364 38 80
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Rafael
Bueno
Novoa

anuncian dietas salvajes para conseguir un cuer-
po de proporciones perfectas. Nifias que tratan de
imitar el prototipo de mujer, pensando que les
ayudard a integrarse en una sociedad en la que,
aln, no se sienten integradas.

“La Unica beiieza que
resulta importantey
esenciales aquella
que no se puede
percibircon los ojos,
sino con elcorazon”

Desde luego dejarde comerno es lamejor mane-
ra de tener éxito y conseguirun importante pues-
to social; mas bien todo lo contrario. Si esta Glti-
ma afirmacion resulta claramente un irrefutable
axioma, entonces, ;quiénes son los interesados
en crear una sociedad de mujeres enfermas? La
respuesta se me antoja hallarla en el factor
econémico que impera entre los arribistas que
estan detras de toda publicacién cuyo “leit moti-
ve” es la moda. Individuos que conocen sobrada-
mente comojévenes adolescentes acostumbran a
consumir este tipo de revistas, con lo cual se
convierten con facilidad en “carne de cafiéon” de
su fraudulenta y perniciosa publicidad “light”,
auténtica culpable del drama de la anorexia.
Deberia considerarse un delito penal que no debe
quedar impune. Pero, ¢a quiénes asignar respon-
sabilidades si la sociedad en general tiene un
comportamiento bastante punible debido a sus
manipuladoras e interesadas mentiras con las que
tratan de vendemos el estereotipo de belleza con
esplreos intereses de mercado? Un estereotipo
con alto poder de atraccion que literalmente nos
seduce -y atrapa-, haciéndonos participes direc-
tos de un sistema aberrante que potencia clara-
mente los valores representativos de la belleza
exterior que, a priori, resultan baladi; en cambio,
menosprecia todo valor procedente de la belleza
intrinseca, la cual nos es invisible porque reside
en nuestro interior.

Cuando, tanto a nivel personal como colectivo,
nos concienciemos de que la Gnica belleza que
resulta importante y esencial es aquella que no se
puede percibir con los ojos, sino con el corazdn,
estaremos encaminados a poner fm a la dram ati-
ca situaciéon de la anorexia.
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Laura

Rodriguez
Moya

Profesora
de Estética
y Naturista

Es un trabajo cada vez mas demandado
en los centros de estética, que nos da la
oportunidad de realzar las pestafias
dando una sensacién natural de espesu-

ray largor.

SERVICIO /TECNICO

AVISOS Y
MANTENIMIENTOS

ANTENAS DE TELEVISION

A~ ANTENAS SATELITE

N PORTEROS AUTOMATICOS
INSTALACIONES ELECTRICAS

VSIBPIABB offids B

M I

c/A rganda

BELLEZA

ABRIL - 2.000

cQue es el tinte y
moldeador de pestanas?

Este tipo de trabajo se realiza durante

todo el afio, aunque las épocas de mayor
demanda son desde el mes de abril hasta
finales de septiembre.

Es ideal

para la época de calor porque

nos maquillamos menos, practicamos
deportes de aguay nos gusta tomar el sol,
lo que nos dard la posibilidad de tener

una mirada mas bonita de una forma
natural desde que nos levantemos por la
mafana.

El tiempo empleado en su realizacién es
de unos 40 minutos para el moldeador y
unos 30 para el tinte, incluyendo los
tiempos de exposicion y manipulacién.
Es un trabajo que no ofrece ninguna difi-
cultad, los productos utilizados se com -
ponen de sustancias especialmente estu-
diadas para no dafiar el ojo, aunque siem -
pre debe hacerse con sumo cuidado, dada

la zona tan delicada que estamos tratan-

Centro de Estéticay Salud

L.aura Rodriguez

Profosora de Estética y Naturépata
14, Locat-s

Marta Rey f?:etgj‘? UGS YRRY S 1)
APARATOLOGIA CORPORAL

ULTRASONIDOS CELULITIS *« OBESIDAD
¢« ELECTRO - DIETOTERAPIAS

ESCULTURA TERAPIAS PARA DOLOR

GIMNASIA PASIVA
IONTOFORESIS
TERMOLIPOLISIS

REAFIRMACION

MASAJE TERAPEUTICO
 PEELING
DRENAJE Y CIRCULACION

EQ_D'CBEALULAR) UVA. RAPIDO BRONCEADO FACIAL
« ELECTRO - TINTE Y MOLDEADOR DE « LIMPIEZA CUTIS
ACUPUNTURA PESTANAS « HIDRATACION Y NUTRICION
« T.EN.S. TODOS LQS METODOS EN « ARRUGAS
(ANALGESIA) DEPILACION « LIFTING (DRENAJE + REAFIRM.)
« ELECTROLIPOLISIS MANICURA - PEDICURA « ACNE + MANCHAS
« DRENAJE VENO - UNAS POSTIZAS « CUPEROSIS

LINFATICO MAQUILLAJES

(PLACAS Y GUANTE)
« BODY BUILDING

Lineas alta cosmética
ASESOR. SIN compromiso e

MICROPIGMENTACION
(LABIOS, CEJAS. EYELINER)

TATUAJES

do. Una vez terminada la sesion tendre-
mos listas las pestafias para, aproximada-
mente, dos meses.

El tintey el moldeador se pueden realizar
tienen

por separado, no necesariamente

que irunidos, y cualquiera de los dos se
realizan tanto en mujeres como en hom -
bres, puesto que el profesional puede
controlar la intensidad de rizado y color.

Los colores mas utilizados son el negro y

el marrén, aunque los hay azules y roji-
Z0s.

iAnimate!, te engancharas para todos
jos afios.

PESof3

fordm

La mejor forma de perder peso

sin pasar hambre y recuperando la salud
INFORMATE EN;
HERBOLARIO

EL TREBOL

Més de 15 afios dando soluciones
naturales a sus problemas de salud

SERVICIO A DOMICILIO GRATUITO

TODOS LOS MESES DEMOSTRACIONES
GRATUITAS DE COSMETICA NATURAL

PRYESERIAS, 33. Posterior. © 91474 28 30
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Terapias
alternativas

Silvia Rodriguez Segovia
Licenciada en Medicina
Tradicional China

MEDICINA CHINA

Para el médico chino, la salud de un individuo
es el resultado del equilibrio entre dos fuerzas
opuestas que se enfrentan en todas las mani-
festaciones de la naturaleza, el yin y el yang,
Estas fuerzas circulan por el organismo en
fonna de una energia o “Q1" que recorre todo
el cuerpo por unas lineas bien determinadas,
se forma asi una gran telarafia de canales de
energia que nos permite estar en equilibrio
con el medio ambiente,

En el transcurso de estos canales existen luga-
res en donde se concentra en especial cuali-
dad mas energia. Este es el punto de acupun-
tura.

La distribucion de esta energia vital puede
sufrir perturbaciones y los érganos experi-
mentan trastornos por exceso o por insufi-
ciencia de energia.

El objetivo del médico serda equilibrar esta
energia.

Para la medicina china, los diferentes 6rganos
de nuestro cuerpo tienen un cometido dife-
rente al que se les confiere en occidente, en
base a la idea de que el hombre es un micro-
cosmos, igual al macrocosmos, sitda a los
diferentes 6rganos de nuestro cuerpo en un
plano tridimensional en relacién con el cielo,
con la tierra y con la propia actividad del
hombre.

En caso de enfermedad o desequilibrio, el acu-
puntor, actuara en los diferentes puntos de acu-
puntura,ya seacon las agujas, masaje, con calor
(MOXA) oconunasimple presién. EIl acupun-
tordispone ademas de otros medios terapéuticos
como son las plantas medicinales, el masaje, la
electroacupuntura, auriculoterapia... habiendo
establecido previamente un correcto diagndsti-
co en el cual participan la interrogacién, palpa-
cion (pulsos), observacion...

CENTRO DE ESTETICA

Y TERAPIAS
ALTERNATIVAS

Plaza Pefiuelas, 9 * 28005 Madrid
Tf 914741388 « Movil: § 1076011

TRADICITR L DErrh (he
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Reloj de resina
decorado

Paula
Diez
En este nimero vamos a seguir perfec-
ciondndonos en la resina, y vamos a deco-
rar un reloj, porque tenemos que tener en
cuenta que este material tiene la ventaja,

ante la escayola, de que no se rompe.

Realizacion:

1. Como base daremos una capa de goma
laca. Dejamos secar.

2. Pintamos elfondo de verde mate, la esfe-
ray las columnas de amarillo claro, las
uvas de morado, las hojas de verde con
matices ocres para que se distingan del
fondo.

3. En la esfera y columnas hacemos un
picado con el pincel de estarcir dando

S 4 nch e ™~ d e L e 6 n

A amigosy vecinos.

Con ocasién de la apertura de ta nueva Agencia de
la Propiedad Inm obiliaria de mi titularidad, tengo
elhonorde ofrecerles nuestra gama de servicios
profesionales:

*Ase.soramiento verbalgratuito sobreprecios
maximos de venta o arrendamiento de viviendas,

apartamentos, jocales, oficinasy naves industriales.

eAsesoramiento verbalgratuito sobre préstamos
hipotecarios de instituciones concertadas con la
Agencia.
e Asesoramiento verbalgratuito sobre tramites
legales en elproceso de ventay arrendamiento, asi
como de su coste tributario (impuestos).

Tasacion o valoracion técnicapor escritoy para
efectosfiscales,Judiciales oparticulares de
propiedades inmobiliariasy derechos reales.

Aguardando su visita, cordialmente les saluda:

d Batalla de Salado, 39 - Local.
Moévil: 629 63 99 62 - Tf: 91 528 56 50

M aricarmen
M artinez

Materiales:

- Reloj de resina

-Goma laca

- Pinturas al agua

- Pincel de estarciry finitos de pelo blando
-Oroy barniz en spray

FOTO: Foto-Sur

pequefios golpecitos en los tonos verde,
ocre, marrén y blanco. Con un verde
muy oscuro rodeamos la esferay ador-
namos el arcoy las columnas.

4. Pintamos las uvasy hojas con oro cepi-
llado dejando que se vea el color de
fondo.

5. Barnizamos el reloj con barniz satinado
en spray resistente a la suciedad.

mp\

«+ Gestiones de compra, ventay arrendamiento de
viviendas, oficinas, naves industriales, jocales
comercialesy traspa.so de éstos Ultimos,fijaAndose

de mutuo acuerdo entre laspartes la comisién a
percibirporelagente, gueaando incluido dentro de
ja comisiéon los honorariospor tramitacion de
préstamos hipotecarios opersonales.

e Administrac.y gestion aepatrimonios inmobiliarios.
Porotra parte, nuestros serviciosjuridicos le
orientan legalmente en todo lo que afecte o se
refiera a arrendamientos, desahucios, comunidades
depropietarios, herencias, gestiones entre Notarioy
Hacienda, verpicaciones registrélesy asesoramiento
generalentodas aquellas cuestiones que se refieran
alarea inmobiliaria, siendo gratuitas las consultas
telefonicas respecto a temas hereditarios.

Andrés Sanchez de Ledn AParicio
Agente de ta Prupialad /nmobiliaru Perito Tasador - Colegiado
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Magdalena

Ya ha llegado el dos mil

La gente se ha vuelto loca
como el impuesto es a mil
en el error desemboca

las ropas a treinta mil
pues las rebajas se asoman
desde febrero hasta abril.

Las pesetas se desbordan
dicen que el mundo se acaba
y no comparten ni gorda
entre los ricos y pobres,
batallas desgarradoras.

Dicen que los meteoritos

se estan cargando la atmo6sfera.
Y congelan los negocios
acortando més las horas.
Pobres de los ancianitos

que no les queda memoria.

Los dejan en las cunetas

o0 en las cajas supletorias,
ya no quieren sus consejos,
de ellos, se rien las mozas,
y trabajan como esclavos
mientras los hijos engordan.

El café a las seis y media
entre secretos de alcoba.

Los mozos el cigarrillo

y el matrimonio a la borda.
Las guerras entre los pueblos
y lamisa con demora.

A nadie le importa nada
pues todos van a su bola.
;Si este es el nuevo milenio,
como cambiar tantas cosas?
aunque se hagan milagros,
la gente se encuentra sorda.

Me gustay no me gusta

No me gusta el agua
redonda en el vaso
sin forma de rio.

No me gusta la nube
que tapa la luna
y obscurece el trigo.

No me gusta el hombre

que dice culpable

cuando no hay motivo.

No me gusta el hacha
que siega de golpe
el arbol florido.

No me gusta el cura
que cambia de fonna,
lo que dijo Cristo.

No me gusta en la tienda

colgado el abrigo

mientras un nifio pobre

se muere de frio.

No me gusta la bala,

no me gusta el cuchillo,

no me gusta el dinero
en un sé6lo bolsillo.

No me gusta la piedra
la que pone sangre
y en la boca grito.

Me gusta el perro
con fiesta en el rabo
mirando a ios nifios.

Me gusta la gente
que mira de frente

con los ojos limpios.

Me gusta el silencio

cuando habla el padre

y escuchan los hijos.

Me gusta el consuelo
que sale al encuentro
del hombre vencido.

Me gusta la madre
que a partes iguales
entrega carifio.

Me gusta la lluvia
que busca en la tierra
el surco del trigo.

Me gusta la copla
que llena la boca
de los campesinos.

Me gusta la puerta

que llame quien llame

encuentra cobijo.

Alejandro Jiménez Tejada

ABRIL - 2.000

José Luis
Sanchez Giez.

La cancion deljubilado

Oigo, anciano, tu afliccion

y escucho el triste concierto
que forman, tocando a muerto,
tus medicinas y tu pension.

De tu constante trabajo
quitaron abundantes jirones,
para gastarlo, los politicos
en trenes, juegos olimpicos,
y grandes exposiciones,

iy todo se ha ido al carajo!

Lloras por que te quitaron

lo que de tu sueldo quisieron...

ja ti, que te prometieron,

de por vida, medicinas y hospital,
te van a suprimir todo,

por que no queda un real!

Tu, que tus cuotas abonaste,
cumpliendo tus obligaciones
ya que es notorio, cotizar

a la seguridad social,

no voluntario sino obligatorio,
te vas a quedar sin nada.

juna catastrofe sin igual!

Doquiera la mente mia

sus alas rapidas lleva,

alli un politico se eleva
comentando la mennada economia.

Pero sus emolumentos se suben,
en enormes proporciones,

con arrogancia y prestamente,
sin mas preocupaciones

que vivir cojonudamente.

Con pena e indignacidn
oigo anciano, tu afliccién.



La Opinién de Pefiuelas-Argan-|
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COMPRA-VENTA-ALQUUJat
PISOS, LOCALES, PLAZAS DE GARAJE
OFERTA ALQUILER

Apartamento nuevo, amueblado, gas natural y
calefaccion. Aval bancario y ndmina. 75.000 pts.
«913.642.083

Local en Yeserias 60 m~. Zona comercial, cual-
quier negocio. «913.651.747

Piso de 60 m”, dos dormitorios. Preferible estu-
diantes. 80.000 pts. e 915.176.031

Plaza de garaje, entrada calle Toledo, n“ 171 y P*
Acacias 50, vigilancia 24 h. « 915.173.598
Apartamento de 2 dormitorios. Ronda de Valencia.
Totalmente amueblado. A estudiantes o personas
con némina. 80.000 pts. « 916.466.230
Apartamento en Puente Vallecas. 60.000 pts.
«915.171.896

Tienda 72 m”, 6 huecos a la calle Embajadores.

IO S BREVES

e Sevende alarma de tienda con acumulador bateria.
«915.308.247

« Vendo crondmetros
«913,642.083

¢ Vendo ordenador portatil Fujitsu ganado en con-
curso a estrenar. Importante  descuento.
«915.175.529 - 626.657.183

para ajedrez y discos.

mVendo colcha de 1,35, artesania a ganchillo.
«915.172,367
e Vendo cama de 80 decente con colchon.

«915.174.203
* Vendo cama articulada completa. Nueva. 30.000
pts. e 914.749,241

e Compro maquina escribir antigua,
«914.738.421

*« Busco maquina coser econdmica. « 609.047.947

DEMANDA DE TRABAJO
CLASES PARTICULARES

Underwood.

150.000 pts. Y local interno 40 m/ 50,000 pts. Tar-

des, « 915.174.558

Plaza de garaje calle Majuelo (Acacias). Vigilan-
cia. 10.000 pts. «913.961.507 -915.282.063
Alquilo habitacién para estudiantes en Plaza
Pefiuelas, 11. « 914.749.038

Local en Pinto 85 m / para cualquier negocio, zona
comercial. 63.000 pts. «916.911.172

Dos plazas de garaje grandes, Acacias esquina
Gas6metro. 11.000 pts c/u, « 914.744.920

OFERTA VENTA

Ocasion venta de parcelas en preciosa urbaniza-
ciéon en Puente Viejo, carretera N-V1 en el Km 100,
con todos los permisos para construir, Muy econ6-
micas. « 915,179.248

Garaje entrada calle Toledo 171 y Acacias 50.
Vigilado 24h. « 914.740.537

Urge vender casa en Sepllveda (Segovia), muy
céntrica de 40 con tres plantas mas un sobrado
por 6.500.000 pts o 915.179.248

Plaza de garaje d Arganda, vigilado. Noches.
«915.176.509
Vendo cuarto
«914.747.106
Apartamento 82 m”. Trastero. Calefaccion. Cocina

trastero en calle Arganda, 28

instalada. 18.000.000 pts. « 914.769.891 -
630,294.368
Plaza de garaje amplia, zona Ferrocarril.

«916.473.395

DEMANDA INMOBILIARIA

Busco casa vieja para derribar, o 609,047.947

Compro plaza de garaje en Rutilio Garcis. De 8 a
3. 1.200.000 pts. Angel. « 915.378.026

VARIOS COMPRA-VENTA. REGALOS

Se venden plataformas y trécolas de andamio de
colgar a 10,000 pts / unidad, y puntales metalicos
a 500 pts / unidad. José. « 606.417.908

Vendo dos trajes de comunion de nifio y zapatos
niumero 35. Noches. Pilar. « 914.735.365

Vendo resto de ropa nueva, tallas 42 a 64.
«609.047.947

Vendo Nissan Terrano Il. version SE TDI, afio 97,

125 c¢v. Garanda 2.000. 2,850.000 pts. «
629.021.847

Tel./|Jax: 91473 16 51

Mvili 629 86 44 17

IPresupuesto sin compromiso P" de

Clases de Ortografia individuales para .Adultos,
0 91.646.45.42

Licenciada en filologia clasica, imparte clases de
latin a todos los niveles. « 915.277.960

Clases de matematicas, inglés y lengua, apoyo
escolar, Elena, 0 915.421.073

Se dan clases de hebreo. Naama. « 915.278.089
Inglés (Master USA), francés (nativa) y también
EGB. (De 14 a 16 horas). Directora de esta revista.
Geni, «914745156

INFORMATICA - OFICINA

¢ Se pasan todo tipo de trabajos a ordenador impre-
sion laser, econémico. Llamar noches. Mari Car-
men. « 914737060

¢ Se solucionan problemas en su PC (Compactacion.
virus, etc.). Angel. « 91517603!

TAREAS DOMESTICAS

CUIDAR NINOS ANCIANOS ENFERMOS

* Se ofrece para cuidar personas mayores por las tar-

des. Concha. «914.736.221

Se ofrece chica joven para cuidar nifios. Ana.

«914.738,473

Sefiorita de 39 afios para cuidar nifios o ancianos,

externa a partir de 4 tarde. Informes y experiencia,

Magda. « 626.958.709

Chico ecuatoriano para cuidar ancianos, también

en pueblos, con carné, a 914.747.186 -

667.864.229

Sefiora responsable, cuidaria ancianos o enfermos

en la zona, noches y festivos. Llamar tardes /

noches. « 915.172.011

e Sefiora responsable se ofrece para cuidar nifos,

ancianos o tareas domeésticas. Experiencia, llamar

tardes. « 914.339.942

Cuido nifios, 1.000 por hora, absoluta garantia,

colaboro esta revista. M® Pilar. « 914.734.861

Chico para cuidar personas mayores. Pedro.

«915.435,830

* Matrimonio para cuidar mayores. Internos. Isabel
y Pedro, o 915.435.830

LIMPIEZA

» Sefiora para limpieza casas, oficinas y buzoneo.
Sonsoles. « 916.221.106 - 616.702.020

e Sefiora del barrio, para limpieza por horas. Isabel.
« 914,672.860

e Sefiora por horas. «915,652.973

e Sefiora por horas. Colaboradora de esta revista.
Carmen. « 915.173.088

« Se ofrece para limpieza, Angel, «913.556.897

VARIOS

e Sefiora del barrio con experiencia para cuidar

nifios, personas mayores o limpieza. Silvia.

«616.154.628
Limpiezas y m antenim iento

Cristales y escaparates
Tratam iento de pavimentos...

las Acacias 11 m”dcha. - 28005 M adrid
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» Sefiora para empleada hogar, interna o externa.

Olga, «654.123,672

e Chica para hogar y cuidado de nifios o ancianos.

Isabel. B 915.435.830

Para limpieza y cuidar
« 686.186.645 - 914.672.492

Sefiora para hogar o cuidar nifilos o ancianos.
Externa. Teresa. « 913.556.897

Se ofrece para limpieza, cuidar nifilos o0 mayores.
Carmen. « 914.741.837 - 646.832.068

Se ofrece para tareas del hogar. « 913861632
limpieza. Silvia.

nifios o ancianos.

Para cuidar nifios,
«667,240.399

Se ofrece para limpieza, cuidar nifios o0 mayores
por horas, tardes. Maria, « 914.741.837

Sefiora del barrio se ofrece para plancha con expe-
riencia. Llamar noches. « 914.748.414

Sefiora para hogar o cuidar nifios o ancianos. Inter-
na. Silvia. « 913.556.897

Ecuatoriana para limpieza o cuidar ancianos con
titulo concedido por Médicos del mundo. Pilar.
«914.747.186 -667.864.229

Se ofrece para cuidar gente mayor, nifios, planchar
o limpieza. Horas ojomada completa. M® Angeles.
« 917.953.564

mSe ofrece matrimonio para tareas domésticas y jar-
dineria. M®Elena. « 914.741.837

Matrimonio se ofrece para servicio doméstico.
«915.651.728

Joven ecuatoriano, interno o externo, para jardi-

mayores o0

neria y cuidado de nifios o mayores. Gilber.
«914.741.837
Sefiora para cuidar nifios o ancianos. Rocio.

«914.747.186
Sefiora para el hogar, cuidar nifios o ancianos.
«915.651.728
Sefiora bulgara para tareas hogar, o cuidar nifios.
« 696,017.852

Buena plancha (tardes vy
tardes/noches. «915.172.011

VARIOS DEMANDA DE TRABAJO

Se necesitan repartidores para pizzeria. Alta en
seguridad social. Contrato a tiempo parcial. Suel-
do fijo mas incentivos. Moto de empresa. Buen
ambiente de trabajo. Edad: 18 - 26 afios. Preguntar
por el encargado. « 915.392.800

festivos) llamar

Se ofrece chica dependienta.
«617.914.912

Se ofrece sefiora bulgara para limpieza oficinas.
«696.017.852

Se ofrece modista para arreglos de ropa para tien-
das, « 915.276.548

Se ofrece para trabajar en la constmccién o como
conductor. Angel. « 913,556,897

joven para

e Chico para conductor, o como jardinero. Pedro.

«915.435,830

e Matrimonio para cuidado de casas. Internos. Isabel

y Pedro. « 915.435.830

Se ofrece socorrista para piscina los meses del
verano. « 914.747,091

Chico de 18 afios se ofrece para trabajos varios.
Andrés. « 915.496.925

Ecuatoriano se ofrece para cualquier trabajo.
Napoledn. « 914.749.038
Electricista econdmico
«914.739.776

del barrio. Antonio.

OFERTA DE TRABAJO

Necesitamos personas para venta por catalogo,
articulos regalo y joyeria. Importantes ganancias.
No necesita experiencia. Compatible otras ocupa-
ciones. « 913.265.900 - 607,824,892
Organizacion cultural francesa selecciona familias
espafiolas interesadas en recibir estudiantes france-
ses. Remuneracion interesante. « 914.685.559
*Seleccionamos sefioras responsables para trabajo
serio bien remunerado. Sra, llundain.
«915,781.607

Busco personas serias. Ofrezco negocio indepen-
diente y sin riesgo. Minima inversién. Formaciony
asesoramiento gratuito. « 914.731.381 -
600,258,676



« CALLOS, DUREZAS,
PAPILOMAS,...

. UNAS ENCARNADAS

PLANTILLAS ORTOPEDICAS:
- NIfnos

_ - Adultos

- Pies Diabéticos

ORTOSIS DE
SILICONA

Cl Bafios de Montemayor 7 ,1°-B (Esquina c/Arganda)
Tf: 91 517 65 05

iLIQUIDACION TOTAL POR CIERRE Y JUBILACION!

Aproveche la liquidacion de cuadrosy espejos en nuestrafabrica

También tenemos toda clase de molduraspara
enmarcar sus laminas, fotografiasy oleos.

0\

C/EMBAJADORES,164 & « 91 473 90 62





