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E d i t o r i a l

L a  v i o l e n c i a  c o t i d i a n a

A raíz del recrudecimiento de la actividad terrorista 
hemos querido preguntar este mes en la sección de 
“Los Vecinos Opinan” sobre si consideraban que vivi­
mos en una sociedad violenta. Las respuestas de nues­
tros vecinos han sido (como siempre) muy interesan­
tes, La mayoría, aún partiendo de que vivimos en un 
barrio “majo”, ha relacionado esa pregunta con lo que 
podemos llamar violencia cotidiana. Se han referido al 
trato entre vecinos, a cuando nos cruzamos en la calle 
con otros, a las malas contestaciones, a los empujones 
en el metro,... incluso al trato con los más cercanos 
como son la familia o los amigos. Y todos apuntan a 
que esa violencia de todos los días aumenta. En este 
contexto algunos han expresado que el terrorismo no 
deja de ser una manifestación concreta más de esa vio­
lencia general. Tampoco ha sido muy significativo los 
que se han referido como principal a la violencia que 
podemos llamar callejera; robos, atracos,... sino que la 
han considerado como un apartado más.
En cuanto a las soluciones unos apuestan por la educa­
ción desde niños, a aumentar el nivel cultural, al diálo­
go, a campañas de concienciación a través de las insti­
tuciones, a limitar el exceso de violencia en los medios 
de comunicación,... y otros hablan de una vía más per­
sonal como es la meditación, el no dejarse llevar por la 
competitividad, el consumismo y la ambición que es lo 
que nos lleva a pisar al de al lado; en definitiva a bus­
car las soluciones dentro. Otros dicen que tenemos que 
pensar más en los demás y no ir tanto a lo nuestro. 
Todas estas propuestas son muy correctas y probable­
mente todas formen parte de “la solución” al problema. 
Es como si todos de alguna manera nos fuésemos car­
gando con electricidad estática que vamos recogiendo 
en el ambiente, electricidad que nos hace sentimos mal 
y que deseamos descargar, y ante cualquier problema 
aprovechamos la ocasión para descargarla aunque pro­
bablemente de la forma menos adecuada. Además en 
muchos casos, ese soltar chispas produce una descarga 
momentánea, pero nos volvemos a cargar inmediata­
mente con más intensidad. Por tanto es una violencia 
que se regenera y realimenta continuamente, y que 
aumenta.
Sí, sin duda que vivimos en una sociedad cada vez más 
violenta.
Pero en este análisis está faltando preguntarse por las 
causas. De las respuestas anteriores se pueden deducir 
algunas causas como son: el aislamiento, el egoísmo, 
la insolidaridad, el consumismo. Si hablamos de cau­

santes, siempre, claro, podemos ver en otros el origen 
de esa violencia, pero cuando uno reconoce que tam­
bién está contribuyendo a eso,, la causa principal no 
puede ser otra que la propia sociedad, mejor aún, el 
sistema imperante en esta sociedad. Este sistema pone 
prioridades (entre las que no está las propias personas), 
establece unas formas de relación entre la gente (que 
son de poder: el que tiene frente al que no tiene), y nos 
inculca a todos unas metas a conseguir entre las que 
destaca el dinero (¿o es que no se puede conseguir todo 
con dinero?). El sistema nos dice lo que hay que hacer, 
como y de que forma,... y produce los resultados que 
tenemos.
Cuando hace unos años cayó el Muro de Berlín y se 
desintegró la URSS muchos reconocimos que el siste­
ma comunista había fracasado (probablemente había 
fracasado mucho antes, pero fue entonces cuando se 
hizo palpable), pero eso no significa de ninguna mane­
ra que el otro mayoritario sistema, el capitalista, salie­
ra triunfante. Simplemente ha sido el de los dos, el que 
ha perdurado,... de momento.
Los interesados (los que sacan provecho de esta situa­
ción) dicen que ya no hay ideologías y que las cosas 
son como son. ¿Es que al ser humano, después de 
varios miles de años de historia, se le ha secado ahora 
el cerebro y ya no es capaz de desarrollar ninguna otra 
forma de establecer las relaciones en la sociedad? ¿Es 
que no podemos ni siquiera pensar en otra sociedad 
que no sea tan injusta como ésta?, ¿una sociedad que 
para que unos progresen no tenga que ser a costa de 
que otros se empobrezcan?
Vivimos en una sociedad en que impera la ley del más 
fuerte (la ley de la selva) en la que todo se valora por 
el rasero económico. Incluso hasta la discriminación y 
el racismo ya no es en base al color o a la cultura, sino 
con relación a la capacidad económica (no es lo mismo 
un marroquí emigrante que un jeque árabe, o un juga­
dor negro de fútbol en un club español que unos afri­
canos vendiendo tabaco en el metro)
Las causas están en este sistema y la solución en la 
transformación de éste por uno más justo, humano y 
solidario. Empecemos cambiando nuestras cabezas. 
Empecemos pensando que es posible y que algo podre­
mos todos aportar en ese sentido. Empecemos juntán­
donos y conversando. No tenemos nada que perder y si 
mucho por ganar. Acercaros por el local vecinal de 
nuestro barrio: el Centro Vecinal Humanista. Os espe­
ramos.
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La Opinión de Peñuclas-Arganzuela

¿ P o r  q u é  m a t a n ?

E n  lo s  p r im e ro s  d ía s  d e  m a y o  p a re c e  s e r  q u e  el 
IR A  e s tá  d isp u e s to  a q u e  lle g u e  la  p a z  e n  el 
U ls te r. N o  e s  e l p r im e r  in te n to , p e ro  d e b e r ía  
s e r  e l ú ltim o , p o rq u e  y a  lle v a n  d e m a s ia d o  
tie m p o  e n  e so  d e  m a ta r  y  m a ta r. L o n d re s  y 
D u b lín  h a n  q u e r id o  c o m p ro m e te rs e  a  c a m b ia r  
a rm a s  p o r  c o n v e rs a c io n e s , ra b ie ta s  p o r  c o m ­
p re n s io n e s , y  g u e rra  p o r  p az .
L o s  ir la n d e se s  tie n e n  m o tiv o s  p a ra  e l c o n te n to  
si a  e s ta  o c a s ió n  v a  la  v e n c id a  y  e l g o b ie rn o  de  
L o n d re s , q u e  tie n e  al f re n te  a n u e s tro  a m ig o  
T ony , se  d e b e rá  f ro ta r  la s  m a n o s  d e  a le g r ía  
p o rq u e  a c a b a rá  c o n  u n  p e lig ro  c ie r to  q u e  se 
c e m ia  so b re  G ra n  B re tañ a .
E n  el U ls te r  h a  e s ta lla d o  la  ra z ó n  y  e l E jé rc ito  
R e p u b lic a n o  Ir la n d é s  v a  a  lu c h a r  p o r  su s  d e re ­
c h o s  c o n  la p a la b ra . E llo s , h o y  p o r  h oy , n o  v an  
a  q u e m a r  las  a rm a s  p o rq u e  e so  se  c o n s id e ra r ía  
c o m o  u n a  d e rro ta  y  n o  u n  a c u e rd o , p e ro  p ro ­
m e te n  g u a rd a r la s  a  b u e n  re c a u d o  y  n o  u ti l iz a r ­
las  ja m á s . Y  lo s  g o b ie rn o s  d e  a m b o s  p a íse s  
se rá n  los c u id a d o re s  d e  q u e  d u e rm a n  e te rn a ­
m e n te . ¡E sto  e s  lo  q u e  se  lla m a  d ia lo g a r , coño! 
Y a sé  q u e  e n  E s p a ñ a  se  p ie n sa  q u e  e l c a so  IR A  
n o  e s  c o m p a ra b le  a l d e  E T A , p e ro  q u ie ro  
h a c e r lo  e n  e l s e n tid o  d e  q u e  a m b a s  o rg a n iz a ­
c io n e s  h a n  h e c h o  te r ro r ism o , h a n  h e c h o  a te n ta ­
d o s  c o n tra  p e rs o n a s  in d e fe n sa s  o  e s ta m e n to s  
d e  c u a lq u ie r  tip o . L a  m a y o r  d ife re n c ia  q u e v e o -  
e s  q u e  e l g o b ie rn o  d e  L o n d re s  y  e l IR A  h a n

C O R T I N A S  Y  
D E C O R A C I Ó N  

M A R Y - P I L I
M ig u e l S e rv e t,  5. s  91 468 06 61

T I E N

E v o d io
Sanios

h a b la d o  h a s ta  el 
e n t e n d i m i e n t o ,  
m ie n tr a s  q u e  e l 
g o b ie rn o  d e  M a d rid  
n o  h a  d ia lo g a d o  
s u f ic ie n te .  E s  m á s , 
h u b o  in te n to s  de
h a c e r lo  e n  A rg e l e n  el 
92  y  a lg u ie n  - n o  sé 
q u ié n -  se  c a rg ó  u n  m e n ­
s a je ro  p o rq u e  a q u é l 
m o m e n to  n o  p a re c ía  el 
m á s  p ro p ic io  p a ra  in te n ta r  
la  p a z . Y  E T A  s ig u ió  su  
m a rc h a  d e  a te n ta d o s .
U n  b u e n  d ía , el te r ro r ism o  
o fre c e  u n a  tre g u a  s in  m u e r te s  
a  c a m b io  d e l a c e rc a m ie n to  de  
p re s o s  q u e  c u m p lía n  c o n d e n a  
le jo s  d e  la  A u to n o m ía  V asca, 
p e ro  a d e m á s  d e  la  fa lta  de  
a c u e rd o s  e n tre  a m b a s  p a r te s  
se  d e c la ra  u n  s ile n c io  se p u lc ra l. L a  tre g u a , 
re su ltó , s e g ú n  h a n  d ic h o  d e sp u é s , u n a  tra m p a  y 
e l a c e rc a m ie n to  d e  p re s o s  u n  c a m e lo . Y  d e  la  
n o c h e  a  la  m a ñ a n a  E T A  v u e lv e  a la c a rg a  co n  
ta n ta  s a ñ a  c o m o  a n te s . L o  q u e  tra e  c o n s ig o  la 
lu c h a  p o lí t ic a  m á s  e n c a rn iz a d a  d e  los n u e v o s  
t ie m p o s  e n tre  lo s  p a r t id o s  d e l lla m a d o  tip o  
d e m o c rá tic o  y  lo s  n a c io n a lis ta s  v a sc o s  q u e ,

A C E I T E S .  T A L Is lfÜ S J ® iE 'i: ,J lT ilC 'iE N S O S , T A R O T , 
E S T U D IO S  N U M E R O L O G IA .  A S T R O L O G IA .  F E N G  S H U l
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GESTION INMOBILIARIA DELICIAS
s u  INMOBILIARIA OB CONFIANZA

•  el A n c o r a :
A p a r t a m e n t o .  T o t a lm e n t e  r e f o r m a d o  

7.900.000 pías
•  el G e n e r a l  L a c y :

B a jo  e x t e r io r .  7 0  m 2 .  R e f o r m a d o
18.600.000 ptas

•  el J o s é  A n t o n i o  A r m o n a :  
A p a r t a m e n t o  4 5  m ^ .  T o t a lm .  r e f o r m a d o

14.000.000 ptas
•  T r i b u n a l :

1 e r  p is o  3 5  m ^ .  I n t e r io r .  R e f o r m a d o
9.200.000 ptas

...y  m u c h a s  ofertas m á s  __

s e g ú n  e s to s ,  s in t ie ro n  la 
n e c e s id a d  d e  u n  p a c to  a p a rte  

c o m o  e l d e  E ste lla .
L o  la m e n ta b le  del a su n to  e s  q u e  
aq u í se g u im o s  c o n v e n c id o s  de  q u e  
la fa lta  d e  d iá lo g o  e s  la  c u lp a b le  de  
q u e  a  e s ta  fe c h a  d e l 8 d e  m a y o  lle ­
v e m o s  c u a tro  m u e r te s  a m a n o s  del 
te rro r ism o ; re su lta n d o  q u e  e l PR  en  

e l g o b ie rn o  c o n  e l m á x im o  p o d er, a y u d a d o  p o r 
e l P S O E , q u e  p u lu la  p o r  la  p o lít ic a  s in  ru m b o  
f ijo , lle v a n  b a s ta n te  t ie m p o  e n fre n ta d o s  c o n  el 
PN V , o  a c a so  só lo  c o n  su s  d ir ig e n te s , q u ie n e s  
se  s ie n te n  c o n tra r ia d o s  p o rq u e  lo  to m a n  co m o  
u n  aco so .
S i la  c o sa  n o  fu e se  ta n  s e r ia  p o d r ía m o s  d ec ir  
q u e  e s to  t ie n e  to d a s  las tra z a s  d e  u n  c u le b ró n  
s in  f in a l, p o rq u e  v e m o s  q u e  e n tre  las  fu e rz a s  
m a y o r ita r ia s  v a sc a s  n o  h a y  a c u e rd o s , a u n q u e  
n a d ie  d u d a  q u e  a  to d a s  le s  in te re sa  la  p a z , así 
los q u e  p e rd e m o s  so m o s  lo s  c iu d a d a n o s  d e  a 
p ie . q u e  n o  e s ta m o s  p o r  la s  g u e rra s  d e  n in g ú n  
tip o  y  c re e m o s  q u e  lo  m e jo r  e s  d ia lo g a r  ra z o ­
n a n d o . q u e  e s  lo  b u e n o .
Q u ie ro  re c o rd a r  e l p o e m a  d e  m i a m ig a  F. G o n - 
m a r  q u e  v ie n e  al c a b o  d e  e s ta s  líneas:

¿ P O R  Q U É  M A T A N ?

M e despierto en las m añanas  
E n calma, contenta, sosegada . .
A l rato oigo voz de muerte.
Aquí, allá, m uerte amaiga.
/  í^ida en calm a!, p ido  calma  
y  m entes claras.
¿Por qué la gente  no am a?
¿Por qué la gente  mata?

BODMIDHARMA
E scuela d e  K árate

•INFANTIL «JU V E N IL  - AD U LTO S 
• D EFEN SA PER SON AL

• K O BU D O  DE OKINAWA
C u rs o s  in in te r ru m p id o s  ( c o n s u lta r  h o ra r io s )

Clases impartidas p o r profesorado 
con la m ás alta titulación

el P e ñ u e la s ,  1 8
(Metro Embajadores y Acacias)

T e l : 9 1  5 1 7  2 8  1 6  
F a x :  9 1  5 1 7  4 5  2 8

. lio  s u r t i d p . 'e n  
' a i i í ^ l o ^ d e  M e r c e r í a

l | |  j |  « r *

F p d g  lo  r e l a c i o n a d o  p p a  
h  p b o i p s  y ^ i n m a r c a o S  

. C o r r i p l e m e n t o s  e n  n i ñ o s  
| j g r a n  s lü r t id o  e n  R e g a l o s ^  

Además  ̂ropa íntima 
en Sra. y Caballero

J________________

(S Í  3 )e d a £  
c/Las Naves, 14. Tlf: 91 474 1 7 77

CLINIGA VETimiiARIA
E M IL IO  N U Ñ E Z  L O P E Z

•  C IR U G IA
•  P A T O L O G ÍA
•  R A Y O S  X
•  V A C U N A C IO N E S  

-•J J R G E D fC IA S
•  B A Ñ q É  ;

B A Ñ O S ^ A N T IP A R A S m R ie S

A N Á L IS IS  C L ÍN IC O S

D E B Q C A  
P E L U Q U E R ÍA

HORARIO DE 
CONSULTAS:

DIARIO :
Mañanas: 1 0 - 2  
Tardes: 5 - 8. 30

-  S Á B A D O S : 
M añanas: 1 0 - 2  

T f :  4 7 4  5 3  8 2

Tf. urgencias: 
9 2 9 - 2 5  6 1  4 1

•  L I M P I E Z Á > u t f R ^ s h Ñ Í C A ^ ^ ^

c / D iv in o  V a lle s , 3 8
28045 M a d rid

Ayuntamiento de Madrid
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C l u b  D e p o r t i v o

P a s i l l o  V e r d e  d e  A r g a n z u e l a

El C. D. Pasillo Verde de Arganzuela comenzó 
su andadura en la temporada 97/98, La idea era 
formar un equipo con los chavales que salían 
ese año del colegio para pasar al instituto y, de 
esta forma, no perdieran el contacto. En esta 
misma temporada, en lugar de los 18 niños que

esperábamos para 
ese equipo, reuni­
mos un total de 70 
chicos/as en 6  

equipos de todas 
las categorías, 
incluida escuela 
de fútbol.
En la temporada 
actual contamos 
con 150 chicos 
repartidos en 11 

equipos (tres de 
los cuales son de 
escuelas con 40 
niños entre 6  y 7 
años). Hemos 
tenido la gran 
suerte de poder ir 
contando, cada 
vez más, con el 
apoyo de algunos 
padres y madres 
que se han involu­

crado. tanto en la gestión administrativa, rela­
ciones internas y externas, como en algo tan 
fundamental que es entrenar a los equipos.
Nos financiamos con una pequeña cuota de ins­
cripción de los jugadores, las cuotas de los 
socios, la venta de lotería de Navidad y la cola-

T a i i

Chapa -  Pintura

c/Carvajales,12 
28005 MADRID

Telf:91 473 871H  
Telf/Fax: 91473 66 72

Dr. Patricio Baeza 
MIEMBRO DEi

I M P E R I A L  E S T E T I C
C O N S U L T A  M É D I C A

SíIOEDADEH’A.VII*!» Mcwctva 
TCntiXiiACosMÉncA

• Dietética:
fórmulas personalizadas

• Mesoterapia
• Peelings químicos 

(arrugas, acné, manchas)
• Implantes de relleno
• Remodelación labial
• Toxina botulínica
• Micro-liñing
• Liposucción. Lipoescultura

Esclerosis de varices 
Fisioterapia

ogía (sociedades)Dermato 
Medicina general 
(sociedades) 
Gimnasia pasiva 
Cirugía estética;
- Mamas
- Nariz
- Bolsas de ojos
- Orejas de soplillo
- Lifting
- Abdominoplastia

P° Imperial, 91 • Telfs: 91 365 67 74 - 91 365 95 66

boración desinteresada de algunos simpatizantes. 
En estos momentos estamos trabajando ya, de 
cara a la próxima temporada 2 0 0 0 /2 0 0 1 , y aca­
bamos de abrir el plazo para nuevas ins­
cripciones en todas las categorías (Fútbol 
II, 7 y Sala, según edades). También escue­
la para los nacidos en 1993/94. Nuestro telé­
fono de contacto 91 474 26 41.
Nuestro mayor deseo es que, sobre todo los 
niños, pero también los padres, disfruten del 
deporte y de las relaciones humanas.

C l í n i c a  y  

L a b o r á t i t f  

D e n f ^ ^

S a n  P e d r o

Gabinete dental y  
laboratorio unidos 
para mayor rapidez 

• en la elaboración 
de prótesis

c/Sebastián Herrera 11,1"-A • 28012 Madrid

E s p e c i a l i d a d  e n  c o r t e s  d e  p i e z a s  p a r a  

t a p i z a r  e n  g o m a  d e  p o l i u r e t a n o  y  l á t e x

V E N T A  D E :
LONAS • SKAIS • CORTINAS • VISILLOS

Ronda de Toledo, 16 (G a le ría ) 
Acacias, 20 (se m ie sq . R ib e ra  C u rtid o re s ) 

Tlfs: 467 74 36-530 42 88

S H A D D A I

V E N T A  A L  M A Y O R  

Y  M E N O R .

C O N S U L T A  D IA R IA  

D E  T A R Q T .

L E C T U R A  D E  

C A R A C O L A S  P O R  

V ID E N T E  C U B A N O .

IM P O R T A M O S  D E  

E B IP T O , P E R Ú  E  IN D IA .

C /  T O M A S  B R E T O N , i 1 

T E L .:  9 1  4 6 8  0 2  1 7
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La Opinión de Peñuelas-Arganzuela

U n a  f e c h a  e s t i m a t i v a  p a r a  l a  t e r m i n a c i ó n  d e  l a s  o b r a s  p u e d e  s e r  a  f i n a l e s  d e l  2 . 0 0 2

L o s  a u t o m o v i l i s t a s  y a  t i e m b l a n  a l  

p e n s a r  e n  l o s  d o s  a ñ o s  q u e  l e s  e s p e r a nFernando  
Puerta

E l a y u n ta m ie n to  d e  M a d rid  y  s u  á re a  d e  o b ra s  
y a  h a  c o n s u m id o  u n  a ñ o  d e  le g is la tu ra  m u n ic i­
p a l e n  la  p la n if ic a c ió n  d e  e s ta  im p o r ta n te  y 
c o s to s a  o b ra  p ú b lic a  (c u y o  p re s u p u e s to  se 
e le v a  a  3 .0 0 0  m illo n e s ) . E n  e s te  m e s  d e  M ay o  
se p o n e n  e n  m a rc h a  lo s  c o n c u rso s  p a ra  la  a d ju ­
d ic a c ió n  d e  o b ra s .
S e  c a lc u la  q u e  
e n tre  la  a d ju d ic a ­
c ió n  y  e l in ic io  de  
las  o b ra s  p a s e n  
a lg u n o s  m e s e s  (al 
m e n o s  lo s  d e l 
v e ra n o )  y  q u e  p o r 
ta n to  n o  e m p ie c e n  
h a s ta  e l p ró x im o  
O to ñ o . S e  p u e d e n  
n e c e s ita r  m á s  de  
d o s  a ñ o s  e n  a c a ­
b a r  las o b ra s . Y  
p o r  su p u e s to  d eb e  
de  e s ta r  c o m p le ta ­
m e n te  f in a l iz a d a  
a n te s  d e  las  p ró x i­
m a s  e le c c io n e s  
m u n ic ip a le s  q u e  
se c e le b ra rá n  e n  la 
p r im a v e ra  d e l a ñ o  
2 .0 0 3 .

L o s  m a y o re s  p ro b le m a s  té c n ic o s  d e  e s ta  o b ra  
e s tr ib a n  en  la  n e c e s id a d  d e  s a lv a r  e l  fe rro c a rr il  
y  e l m e tro  q u e  a tra v ie s a n  la  g lo r ie ta  d e  S ta . M® 
d e  la  C a b e z a . E l tú n e l  q u e  se  r e a l iz a rá  e n  su 
s u s titu c ió n , n o  te n d rá  u n  ra m a l d e  c o n e x ió n  
h a c ia  la  g lo r ie ta  d e  E m b a ja d o re s  p o r  lo  q u e  ese

g iro  s e  te n d rá  q u e  
r e a l iz a r  e n  s u p e r f i ­
c ie , y  a  e s ta s  a ltu ra s

n o  e s tá  d e c id id o  d o n d e  s e  s itu a rá  la  e m b o c a ­
d u ra  d e l lad o  d e  A to c h a . L o  q u e  sí p a re c e  b a s ­
ta n te  c la ro  e s  q u e  n o  se  p o d rá  m a n te n e r  e l trá ­
f ic o  p o r  e l p a s o  e le v a d o  m ie n tra s  se  re a liz a  el 
tú n e l, c o n  lo  q u e  n u e s tro s  v e c in o s  a u to m o v il is ­
ta s  y a  t ie m b la n  p e n sa n d o  e n  lo s  d o s  a ñ o s  q u e  
n o s  e sp e ra n .
T o d o  se a  p o r  u n  b a rr io  m e jo r. A l m e n o s  e s té ti­
c a m e n te  m e jo r.

ICESE Prevención S.L,
S í l a  L e y  d e  P r e v e n c i ó n  d e  R i e s g o s  L a b o r a l e s  o b l i g a  a  l a s  
e m p r e s a s  a  d e s a r r o l l a r  u n a  p o l í t i c a  d e  p r e v e n c i ó n ,  lo  m á s  
i n t e l i g e n t e  e s  a p r o v e c h a r  s u s  v e n t a j a s

N O SO TR O S S A B E M O S  CO M O  H A C E R L O ... D É JE N O S  AYUDARLE

I C E S E  P r e v e n c i ó n  S . L .  e s  u n a  e m p r e s a ;
• A creditada y especializada com o Servicio  

de Prevención A jeno.
• A utorizada para asum ir las cuatro d isciplinas 

preventivas que marca la Ley: M edicina
de Trabajo, Seguridad, H igiene y  Ergonom ía. 

• Que actúa en cualquier tipo de actividad  
em presarial.

• C on capacidad de actuación a n ivel nacional.
• C on otras m uchas m ás so lu ciones en el área 

de los recursos hum anos.
E m í t a n o s

c /T o led o  171, P o r tá is , P -B .
(Residencial Puerta de Toledo) Tel: 91 517 26 05
28005 Madrid Fax: 91 517 29 84

Correo electrónico: iceseslfejazzfree.com

F O T O :  F o to re d

^ * E C .  I n m o b i l i a r i o
el S a n  I s id o r o  d e  S e v i l la  3  y  7 .2 8 0 0 5  M a d r id

T f n o s :  91 4 7 3  51 8 2 122 5 5  s a n ta  p o la  é 
91 4 7 4  4 9  6 5  / 8 5  24 

e-mail: caecon@teieline.es -
x'**- .Apartamentos

f i m i i
S ó lo  : f r ¿ ? / í 5 > í - C A E  te  o frece :
■ U n o s  p re c io s  in c re íb le s  ^ d '^ e
■ D ire c ta m e n te  s o m o s  c o n s tru c to re s  m a z a b .r ó n
■ F in a n c ia c ió n  h a s ta  2 5  a ñ o s
■ S e rv ic io  p e rs o n a liz a d o  a l c lie n te
■ U n  re g a lo  e s p e c ia l; 9  n o c h e s  d e  

h o te l g ra tis  p a ra  d o s  p e rs o n a s
■ D is fru ta r  d e  un  fin  d e  s e m a n a  d o n d e  p u a r d a Ma ^  

)odrá com proba r q ue  ío d icho  es c ie rto  “  ' "  
■ También te vendem os su casa en la playa» 

Sin so rte os  ni co ncu rso s , só lo  
p o r llam ar 2 noches de hote l g ra tis  desde 7.200.00^trf'

Ayuntamiento de Madrid

mailto:caecon@teieline.es


M AYO  - 2.000

E sto y  se g u ro  q u e  to d o s  v o so tro s  c o n o c é is  de 
q u é  tra ta  la  llam ad a  “ P re n sa  ro sa”  o P re n sa  del 
c o ra z ó n , co m o  p o p u la rm e n te  se c o n o ce  a las 
re v is ta s  q u e  p u b lic a n  to d o  e se  c o tilleo  d e  la 
g en te  q u e  se  m u ev e  e n  la  o n d a  d e  “sh o w  b u ss i-  
n e s” . V oy a tra ta r  d e  h a c e r  u n a  v a lo ra c ió n  p e r­
so n a l, p o r  tan to  su b je tiv a , d e l co n te n id o  de  las 
c o n tro v e rtid a s  rev is ta s .
M e c o n s id e ro  d e trac to r  d e  e sta s  p u b licac io n es  
p o r  re su lta rm e  ca ren te  de  in te rés , es m á s , p ien so  
q u e  to d o  e se  “ v iru s  ro sa "  re su lta  d e  u n a  friv o li­
d ad  ab su rd a . C o m o  e s  ló g ico  h ab rá  q u ien  d is­
c rep e  c u a n to  a m i d isp o s ic ió n  de  co n cep to s , y 
e stán  e n  su d e rech o  y a  q u e  c ad a  u n o  e s  lib re  de 
o p ta r  a  c o n su m ir  el tip o  d e  lec tu ra  q u e  c rea  m ás 
c o n v en ien te  y  v a lo ra rla  c o m o  le  p lazca . N o  p re­
ten d o  q u e  c o m p a rta n  m i e x p o s ic ió n , tam b ién  
re sp e tab le , ni en tro  a p o le m iz a r  si qu ien  co n su ­
m e e stas  p u b licac io n es  tien en  u n o  u o tro  n ivel 
cu ltu ra l a c e p ta b le  y a  q u e  p o d ría  llev a rm e  u n a  
so rp re sa  p o r  la m o rb o sa  a tracc ió n  q u e  p u ed e  
p ro d u c ir  su  c o n ten id o , al cu a l, a v eces  e s  d ifíc il 
re s is tirse . In c lu so  y o  si a lg u n a  v ez  lleg a  u n a  a 
m is  m a n o s  m e  tien ta  a o jea rla . Y  q u ien  e s té  lib re  
q u e  tire  la  p rim e ra  p ied ra .
L a  m a y o r ía  d e  v eces , p e rso n a s  c o n  fu e r te  a d ic ­
c ió n  a  c o n su m ir  to d o  e s te  tip o  d e  lec tu ra  se  h an  
v is to  in d u c id o s  a  e llo  p o r  esa  s e n sa c ió n  de  
e x p e rim e n ta r  q u e  su  e x is te n c ia  es e x ces iv am en -

Prensa  
Rosa
te  a b u rr id a  y  co m o  te ra p ia  tra ta n  d e  a liv ia r  en  lo 
p o s ib le  su  h as tio  in te re sá n d o se  p o r la  v id a  de 
e s to s  p e rso n a jillo s  p o p u la re s  q u e  o c u p a n  p o r 
c o m p le to  la s  p á g in a s  d e  la s  r e v is ta s  del 
c o razó n . M a tizo  lo  “ p e rso n a jillo s  p o p u la re s" , 
n o  fam o so s . O p in o  q u e  a la  fam a  se  a c c e d e  a 
tra v é s  de  u n o s  v a lo re s  p e rso n a le s  reco n o c id o s  
p ú b lic a m e n te ; p o r  ta n to  ¿q u é  v a lo re s  les  son  
re c o n o c id o s  p ú b lic a m e n te  a  e s to s  p e rso n a je s?  
S u  ú n ic o  p re s tig io so  c u rric u lu m  es la  d e  ser 
h ijo /a  d e .... p a d re  o  m ad re  de ... o d iv o rc ia d o  de, 
p a ra  lia rse  con . D e  e s ta  m a n e ra  ta n  ab su rd a  
a d q u ie re n  triv ia l p o p u la r id a d  y  se  v a n  n u tr ien d o  
d e  e lla  las p a g in a s  e n  p e rfe c ta  s im b io s is  co n  los 
p e rso n a jillo s  de  tu m o .
E n  rea lid ad , to d a  e s ta  g en te  h a  en co n trad o  un 
v e rd ad e ro  cho llo  e n  e s ta  c lase  de  p ren sa ; sobre 
to d o  cu an d o  sin  esc rú p u lo  a lg u n o  v en d en  al 
m e jo r p o s to r  ex c lu siv as , de  su v id a  p riv ad a  - ¡ y  
n o  v e a s  c o m o  s e  c o t iz a n ! - .  L a s  e m p re sa s  
p e rio d ís ticas  q u e  p u b lican  to d o  e s te  tip o  de  m o r­
b o sid ad . sab ed o res  q u e  se co n su m e co n  gran  
v o rac id ad , p ag an  v e rd ad e ras  m illo n ad as  p o r las 
exc lu siv as , co n sc ien tes  d e  q u e  los benefic io s 
d o b la rán  las inversiones. L o  q u e  m e  p roduce  
n áu sea  es el c in ism o  h ip ó crita  co n  q u e  ac tú an  los 
im p líc ito s  p e rso n a jillo s  cu an d o  d em an d an  ju d i ­
c ia lm en te  a d irec to res  de  rev is ta s , q u e  sin  su 
au to rizac ió n , p u b lican  no tic ias  sensac iona listas, 
las  cu a les  p o n en  en  en tred ich o  su v id a  p rivada. 
N o  ex im o  de  cu lp ab ilid ad  y  del co rresp o n d ien te  
c astig o  a  aq u e lla  rev is ta  q u e  sin  p rev ia  au to riza ­
c ión  p u b lica  cu a lq u ie r n o tic ia , q u e  p ud iera , vu l­
n e ra r los d e rech o s de  in tim id ad  del afec tado ; 
p e ro  cu an d o  el p ro p io  a fec tad o  co n  in te rio ridad  
se ha  p u es to  en  te la  d e  ju ic io  co n  su  v id a  p rivada  
¿ q u é  am p aro  p u ed e  b u sc a r an te  la ley? E sa  ven ta  
h ace  q u e  su  in tim id ad  pe rten ezca  a  lo  p ú b lico ; a 
la  e sp ecu lac ió n  y  u tilid ad  d e  esas  p u b licac io n es 
frív o las , lucrativas, y y a  se sabe q u é  ley  im pera  
en  ese  m ercado .
L a  p e rso n a  d eb e  h ace rse  a c reed o ra  de  ese  re sp e ­
to , q u ien  en tra  v o lu n ta riam en te  en  e se  m ercad eo  
le se rá  luego  cu estio n ad o  cu a lq u ie r re sp e to  a la 
in tim id ad  p o rq u e  y a  se sabe ; q u ien  s iem b ra  v ie n ­
to s ... p e ro  c reo  q u e  las  p o lém icas , qu e re lla s , etc ., 
les  b en e fic ia  p a ra  su s  in te reses . A  m ás p o lém ica , 
m á s  ven ta . Son au tén tico s  p ro fe s io n a le s  de  v iv ir  
p o r  “ el m o rro ” ; y  h as ta  cap aces  de  e x h ib ir  c o n ­
du c tas  c o n m o v ed o ra s  cu an d o  o rg an izan , d esd e

Rafael 
Bueno  
Novoa ||tj£

el m á s  so fis ticad o  g lam o u r e  in su ltan te  o p u le n ­
c ia  “ sa rao s so lid a rio s” co n  el fin  de  re c a u d a r fo n ­
d o s  p a ra  in ic ia tivas d e  a y u d a  a los m á s  n e c e s ita ­
d o s , v am o s q u e  to d o  resu lta  paté tico .

“Las empresas 
periodísticas que 

publican todo este tipo 
de morbosidad, 

sabedores que se 
consume con gran 
voracidad, pagan 

verdaderas millonadas 
por las exclusivas, 

conscientes de que los 
beneficios doblarán 

las inversiones”

Q u ie n e s  p ie n se n  q u e  la  d isq u is ic ió n  e x p u e s ta  en 
el co n te x to  fu e  in d u c id a  a e sc r ib ir la  p o r  im p u l­
so s  d e  e n v id ia  e s tá n  en  c ra so  e rro r; en  ab so lu to  
v a  e n  esa  te s itu ra . H an  s id o  o tro s  lo s  im p u lso s  
q u e  h a n  m o tiv a d o  a  e sc rib ir la . M ás  a llá  de  u n a  
s im p le  o b je c ió n  y  su  en ju n d ia , a c e rc a  d e l c o n te ­
n id o  d e  la P re n sa  ro sa , lo  q u e  q u ie ro  re sa lta r  
- c o m o  to q u e  d e  a te n c ió n -  e s  p o rq u e  e s te  tipo  
d e  p u b lic a c io n e s  tie n e n  m a y o r  ac o g id a  q u e  las 
d e  co n te n id o  cu ltu ra l, o  d e  in te ré s  so c ia l. M e 
in d ig n a  su  e sp e c ta c u la r  au m e n to  d e  tira d a  p o r  la 
c o n s ta n te  v o ra c id a d  e n  c u a n to  a l c o n su m o  
m as iv o ; en  c a m b io  las  p u b lic a c io n e s  cu ltu ra le s  
s ie m p re  es tán  a l lim ite  de  su s  p o s ib ilid a d e s  para  
c o n tin u a r  e d itá n d o se  p o r su  e sc a sa  aco g id a . Yo 
m e  p re g u n to  p o r  q u é  n o  se in c e n tiv a  c o n su m ir 
p u b lic a c io n e s  c u ltu ra le s  c o n  la m ism a  a s id u i­
d ad ... ¿ seg u irá  e l p o d e r  e s ta b le c id o  m a n te n ie n ­
d o  la  re c e lo sa  p o s tu ra  de  q u e  to d a  p e rso n a  con  
a m p lio s  c o n o c im ie n to s  c u ltu ra le s  les re su lta  
in c ó m o d a  p a ra  su s  p re te n s io n e s?  ¿ N o  les re su l­
ta rá  m ás ren tab le  la a rc a ic a  c o s tu m b re  de  seg u ir 
in c e n tiv a n d o ,la  fr iv o lid a d  d e  e sa  E sp a ñ a  d e  c h a ­
ran g a  y  p a n d e re ta ?  L a  E sp añ a  q u e  c ita ra  en  uno  
d e  su s  p o e m a s  e l in s ig n e  v a te  A n to n io  M a c h a ­
do  y  q u e  tie n e  c o n n o ta c io n e s  d e  “ to ro s  y  c irc o ” : 
o p io  del p u eb lo  q u e  s irv e  p a ra  a n u la r  su  c a p a c i­
d a d  d e  re fle x ió n  y  d en u n c ia .

^ A/ ANGEL SANZ S A mecánica en general, e le ctric id a d
ron™  7"  Tft m ’oV Ú  AIRE ACONDICIONADO, SONIDO, ALARMAS

-  C O N JU N T O  CD  
PHILIPS

4 0 , 0 9 5  PT S. (MONTAJE INCL)

-  LIM PIEZA  
IN JE C C IO N

7 . 0 5 0  P T S . (IVA INCLUIDO)

-  R A D IO C A S S E TE  
K EN W O O D
K R C / 2 7 7  F U L L  L O G I C
1 0 . 9 0 0 *  P T S  (MONTAJE INCL)

-  CARGA AIRE ACONDIC.
8.900* P T S

-  NEUMÁTICOS DUNLOP
D e s d e  4.600* P T S

(MONTAJE Y EQUILIBRADO INCLUIDOS)

-  REVISIÓN GENERAL ITV
A  6.995* P T S

* MÁS IVA

O C A S I O N E S  DEL M E S
• A u d i A 4  1.9 TDI. F ul! equipe  

A ño  98. 3 .200 .000pts.
• F ia t M area  TD 100 CV.

A ño  97. 1 .575.000pts.
• R e n a u lt C lio 1.9 D. A/A. D /A. C /C  

A ño 98. 1 .195 .000pts.
• S e a t /b iz a  1.400 í. D/A, A/A  

A ño 97. 1 .050 .000pts.
• R e n a u lt 19  1900 TD 

A ño  93. 750.000 pts.
• O pel A s tra  16001.

A ño  93. 695 .000pts.

Ayuntamiento de Madrid



La Opinión de Peñuelas-Arganzuela

G e n e a l o g í a  y  

H e r á l d i c a

Todos nos hemos realizado en algún momento 
las tipleas preguntas de ¿quiénes somos?, ¿de 
donde venimos? y ¿dónde vamos? , La Genea­
logía y la Heráldica nos pueden ayudar a con­
testar las dos primeras preguntas, sobre todo la 
segunda.
En la tradición histórica de nuestro pais, nues­
tros nombres están siempre acompañados de 
dos apellidos, simples o compuestos, pero 
siempre dos. Hasta hace unos pocos meses, 
salvo en casos muy concretos, el hijo hereda el 
primer apellido del padre y de la madre, situán­
dose el paterno en primer lugar. Alguien cuyo 
primer apellido sea Martínez, sabe que su 
padre se apellidaba también Martínez, y el 
padre de su padre, y el padre del padre de su 
padre, y asi hasta... ¿hasta cuando? Así bien, 
Genealogía y Heráldica nos pueden ayudar a 
conocer nuestros orígenes, eso sí, siempre ayu­
dados por la ciencia madre de la Historia.

“La Genealogía y  la 
Heráldica nos pueden 

ayudar a conocer 
nuestros orígenes”

La Genealogía es la ciencia que estudia los 
ascendientes o antepasados de cada persona. 
En el siglo XVI adquiere carácter científico, 
convirtiéndose en una disciplina auxiliar de la 
Historia. La expresión sintética y concreta de 
la misma es el árbol genealógico de una perso­
na, que en algún artículo posterior explicare­
mos la mejor forma de realizar y obtener los 
datos fidedignos. La Genealogía no es patri­

monio exclusivo de los hombres, si no también 
de animales (los famosos “pedigríes”) o de 
seres divinos como los dioses griegos, roma­
nos, etc. Su base principal es el seguimiento de 
un apellido concreto a lo largo de la Historia, 
empezando en el momento presente, e inten­
tando retroceder en el tiempo lo máximo posi­
ble. Los apellidos surgen a mitad del siglo XI, 
y proceden sobre todo de los tres reinos de la 
Naturaleza, profesiones y oficios, cualidades 
que singularizaban a la persona, ciudades de 
origen, objetos varios e incluso de aconteci­
mientos históricos. Los patronímicos son los 
derivados de un nombre propio.
La Heráldica es la ciencia que compone, 
interpreta, describe y regula no sólo escudos y 
blasones de una familia concreta, sino también 
de una ciudad, país, organismo o sociedad 
determinada- Surge en la Edad Media para 
describir o identificar una familia. Se conce-

Pilar del 
Pozo Yuste

den a nobles o gentilhombres como recompen­
sa a sus servicios. La descripción de un escu­
do, es más compleja de lo que parece a simple 
vista, como veremos en las próximas líneas. 
Cada apellido tiene su escudo, aunque hay que 
decir que este fue otorgado a alguna persona o 
familia concreta, y no a todos los que lleven 
dicho apellido (por ello, un mismo apellido 
puede tener más de una versión de escudo de 
armas). De todas formas, como es práctica­
mente imposible detallar la persona a la que se 
le concedió, se generaliza diciendo que es el 
escudo del apellido.
Cada mes veremos un apellido, localizando su 
origen, historia, personas destacadas que lo 
han llevado, posible origen etimológico, así 
como una descripción de su escudo de armas.

Consulta de Psicología
E s t a d o s  d e p r e s i v o s  •  A n s i e d a d  
M i e d o s  •  O b s e s i o n e s  •  P a r e j a

C O N S U L T A  I N I C I A L  G R A T U I T A  
®  91 474  09 54

twitm
S 3  f  V  I A  <

) í V M V a V > ^
SONVllSIAOWyVll
isvíi3ino ni oiAioD! 'isvdaino ni oaNvno! 
■"vionvs V VNVdS3 V VdOdn3 v  'oaNniAi iv

■ ■ ■ V i l B í l A  V I  3 1  v a

ViSiAHa V I V V113nA V I OIOS S3G 31 ON 
C /P E Ñ U E L A S , 1 2  • o  9 1  4 7 4  2 5  2 4

R e m b r a n d t  Gestión
el Labrador, 13, esquina c/ Ercilla. 28005 Madrid.

> Tel: 91 474 81 00n Ñ A N C l A C l Ó N
PISOS EIS

LEGAZPI
60 metros útiles. Exterior.
2 dormitorios, gas natural, 
baño completo.
Buena finca.

15.500.000
CALLE ERCILLA
60 metros, 3 dormitorios, 
cocina amueblada, baño 
completo. Ascensor. 
Impecable.

16.400.000

CALLE ERCILLA
85 metros útiles,
4 dormitorios, 
baño.
Exterior.

15.500.000

VENTA:
CARABANCHEL ALTO
75 metros, 3 dormitorios, 
cocina amueblada, exterior, 
2 terrazas, gas natural. 
Para entrar.

16.000.000

PIRÁMIDES
85 metros. Exterior.
3 dormitorios dobles.
2 baños, cocina amueblada. 
Ascensor. Portería.

I   24.500.000

PASEO de la CHOPERA
65 metros. Exterior.
3 dormitorios, 
cocina con despensa. 
Ascensor.

19.0Q0.QQ0

PUERTA DE TOLEDO
80 m^ útiles, 2 dormitorios,
baño, aseo. Gimnasio y
sauna en urbanización.
Garaje incluido. ____ _

26.500.000

a  FERNANDO POO
Portal lujo, 80 m^ útiles,
3 dormitorios, 
portero físico, necesita 
reforma.

20.800.000
CALLE ERCILLA
83 metros. Exterior.
3 dormitorios,
Portería.
Finca de 15 años.

26.500.000

P“ ACACIAS
80 m^ útiles, salón 25 m ,̂
2 dormitorios, baño y aseo 
mármol, garaje, nuevo. 
LujO-
  33.500.000

P A S "^  DEL DOCTOR VALLEJO NÁGERA
72 metros, más 35 metros de terraza, gran lujo, garaje,
2 500 metros de jardines, piscina, squash,
vigilancia 24 horas, gimnasio. 36.750.000

C/ SEBASTIÁN ELCANO
100 metros, 3 dormitorios, 
baño y aseo, 2 ascensores 
portero físico.
Todo exterior.

27.300.000
PUERTA DE TOLEDO
200 metros útiles,
5 dormitorios, 3 baños, 
salón 60 m^, cocina 30 m^. 
Piscina, jardines.

6 8 .0 0 0 .0 0 0

P" STA. W  CABEZA
117 metros. Exterior.
3 dormitorios, 2 baños.
2 ascensores.
Portería.

31.000.000
CHALET. Sta. Olalla (Toledo) 
416 m2 parcela, 150 
construidos. 3 dormitorios 
baño, aseo, salón 25 m ,̂ 
garaje. Para entrar.

13.000.000

T e n e m o s  e l  c l i e n t e  q u e  n e c e s i t a  p a r a  v e n d e r  s u  p i s o .  

Pase por nuestra oficina donde un equipo de profesionales le atenderá sin compromiso.
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Fernando
Puerta

A l hilo de un nuevo atentado terrorista de ETA hemos querido preguntar sobre si 
se cree, o nó, que vivimos en una sociedad violenta. Y, en caso afirmativo, ¿en qué 

medida nos afecta a todos?, y  ¿qué se puede hacer para intentar cambiar esta
situación?

¿ Crees que esta sociedad es 
violenta?

Bartolom é
M arín
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“La sociedad, claro que es m uy violen­
ta. Lo que se puede hacer es educar a 
la gente para la no-violencia; de todas 
maneras creo que viene un poco en 
nuestros genes. Si no hay mucha cultu­
ra, te sale la violencia. Violencia no es 
sólo cuando le ponen una navaja por la 
calle, sino en el maltrato entre la gente, 
el contestarte mal, el pisotearte, el 
sacarte los codos en el m etro,...”

“Si, yo creo que sí. Por ejemplo, creo 
que a través de los medios de comuni­
cación, como la televisión, se trasmite 
mucha violencia, y a veces esa violen­
cia es innecesaria. El problema es que 

la violencia vende. Los sociólogos o los 
antropólogos podrán decir algo al res­
pecto. Es más un problema de educa­

ción social. Quizás se podría hacer algo 
desde las instituciones”

“Bastante en todos los aspectos: hay 
violencia verbal, física, judicial,... En el 
trato entre vecinos, en la calle, se nota 
esa violencia. Para mejorar esta situa­
ción habría que empezar por !a educa­
ción, la formación de la gente. Respetar 
a los demás, intentar no saltar violenta­
mente, intentar dialogar. Pero es difícil”

“Bastante por de.sgracia. Pienso en la 
violencia callejera (atracos,...) Tam ­
bién entre la gente hay violencia. Y 
no m e entra com o pueden ser las 
cosas así. N o se m e ocurre que se 
pueda hacer nada. Si no hay un poco 
de mano dura, y hoy no puede ser, no 
hay nada que hacer.”

“Estoy convencido de que sí en todos 
los aspectos: lucha por la supervivencia, 
en el trabajo, en todo. Para cambiar esta 
situación io que se m e ocurre es lo que 
hago yo: meditar y tom ar la vida con 
calma. Intentar estar uno mejor consigo 
mismo a nivel interior y no buscar tantas 
cosas fuera que nos condicionan a pisar­
nos unos a otros. Estamos deshumaniza­
dos y pienso que tenemos que mirar un 
poco dentro de nosotros para que lo de 
fuera pueda cambiar. Que no valga todo 
para trepar o para tener dinero”

“Desde luego que sí y cada día más. 
Cada uno va a lo suyo y pensamos muy 
poco en los demás. Es muy difícil cam­
biar esto. Lo único que se m e ocurre es 
a través de la educación a los niños en 

el colegio desde muy pequeños”

“Llevo viviendo 20 años en el barrio 
y nunca he tenido ningún problem a, 

ni entre vecinos ni com erciantes. Este 
barrio es bastante majo. Ahora quizás 
hay m enos relación entre los vecinos 

porque la gente joven  trabaja toda”

“Somos recién llegados desde el Ecua­
dor. La gente española es muy amable. 
Ahora, con la nueva ley de extranjería, 
es más fácil regularizar nuestros pape­

les. Com parando la situación con 
nuestro país, aquí se está m ejor en lo 

que se refiere a la violencia”

p i e r d e  d e  3  a  4  k i lo s  e n  t r e s  s e m a n a s  c o n  la

t h e r m o g é n e s i s ]
r e c i é n  l l e g a d o  d e  U S A ,

c l i e n t e s  s a t i s f e c h o s .
co n se g u ir  tu p e s o  ideal d e  forma

p r o g r a m a  
c o n  m á s  d e  mil

p o d r á s  
s a n a  y  n a tu ra l ,

sin dejar d e  co m e r  lo q u e  t e  g u s t a .
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La Opipión de Peñuelas-Arganzuela

I n f o r m a t i v o  d e l  I E S  “ J u a n  d e  l a  C i e r v a ” . C o n s e j e r í a  d e  E d u c a c i ó n iV ry f*

2 , 0 0 0 :  a ñ o  m u n d i a l  

d e  l a s  M a t e m á t i c a s

Com unidad de M adrid

Caoba. 1 • «  91 506 46 10 - Fax 91 467 01 67 
Ronda de Valencia, 3 • «  91 530 57 69 Ja v ie r

Rocandio

De la exposición en el Instituto “Juan de la Cierva” sobre fotografía matemática

Desde el D e p a rtam en to  de 
M atem áticas:
La UNESCO ha declarado el año 2000 
Año M und ia l de  las M atem áticas. El 
Departamento de M atemáticas del 
I.E.S. "Juan de la Cierva” se ha suma­
do a esta incitativa y  ha programado 
distintas actividades cuyo objetivo ñin- 
damental es llam ar la atención del 
mayor número de personas de la gran 
importancia de la M atemática en la 
sociedad actual: nuestra civilización y 
su mundo tecnológico se sustentan en 
esta disciplina. Pero además de impor­
tante, hecho que casi todo el mundo 
reconoce, esta m ateria es bella y diver­
tida.
Ya al inicio de este nuevo año, y  en  el 
mes de Enero, pudim os ver expuestas 
distintas am pliaciones de sellos sobre 
grandes m atem áticos. La exposición: 
“ Sellos y M atem áticas” fue cedida 
por la Sociedad M adrileña de Profeso­
res de M atem áticas "Em m a Castelnuo- 
vo” .
En el mes de Febrero, también cedida 
por la citada Sociedad, se presentó una 
Exposición de Fotografía M atemática. 
También en este m ism o mes se d io  a 
conocer a los alum nos la posibilidad 
de participar en el concurso de redac­

ción sobre un m atem ático importante, 
prom ovido po r la Editorial Nivola.
El prim ero de M arzo pasado, tuvo lugar 
el desarrollo de la prim era fase del Con­
curso de Primavera de Matemáticas, 
organizado po r la C om unidad de 
M adrid. N uestro centro ha participado 
los dos cursos anteriores con excelentes 
resultados: en el curso 97-98 fue el 
segundo centro público de la Comuni­
dad de Madrid, y en el curso 98-99 dos 
de nuestras alumnas quedaron en 6“ y 
8° lugar en sus respectivos niveles de 
todo el territorio nacional. En este 
curso, nuestros alumnos han participa­
do en tres de los 4 niveles posibles; de 
los 70 participantes en la prim era fase, 
hem os seleccionados a los 15 que parti­
ciparán en la segunda fase. Es de desta­
car. tanto en esta convocatoria como en 
las anteriores, el interés y entusiasmo 
demostrado por m uchos de nuestros 
alumnos hacia este tipo de convocato­
rias. En la fase final, hem os conseguido 
el p r im e r  p rem io  en dos de  los nive­
les. A provecham os para  felicitar a 
Miriam Quiñones Muñoz (2® de la 
ESO) y  a Carlos Quiñones Muñoz (1® 
de Bachillerato tecnológico) en nombre 
de la Dirección del Instituto y del resto 
de Departamentos.

Actualm ente estamos preparando una 
nueva exposición bajo el título “ R azón 
Á u rea  y P ro p o rc ió n ” . Participan en 
esta iniciativa los alum nos de los Talle­
res de M atem áticas del Segundo ciclo 
de la ESO. Se están elaborando m ate­
riales que perm itan a la vez m ostrar la 
belleza de las formas geom étricas, y 
reflexionar sobre algunas cuestiones 
referentes a la proporción.
Finalm ente, hem os de inform ar que a 
lo largo de este año se han previsto una 
serie de iniciativas como: colocación 
de pancartas conm em orativas del Año 
M undial de las M atem áticas, construc­
ción y colocación de poliedros gigan­
tes en alguno de los patios del institu­
to, concursos e itinerarios fotográficos, 
salidas con los alum nos a diversas 
exposiciones sobre tem as m atem áti­

cos, jom ada m atem ática en el centro, 
etc. Desde aqui pedim os el apoyo de 
todos los com ponentes de la com uni­
dad educativa que lo deseen, a fin de 
que podam os cam biar la m ala imagen 
que algunos tienen de la M atemática. 
En vez de considerarla aburrida, difícil 
y lejana querem os m ostrarla amena, 
bella, cercana y  asequible.
Para m ayor inform ación de los distin­
tos eventos, consu ltar la siguiente 
dirección electrónica:
- h ttp ://w w w .m a t.u c m .e s /m 2 0 0 0 m / 

del Com ité m adrileño para el año 
mundial de las matemáticas.

- h ttp ://w w w .sm ps.es de la SM PM  
“ Em m a Castelnuovo"

- O  bien la página de! departam ento de 
m atem áticas del Instituto de próxim a 
creación.

H® m R IO : 10.00 -M3r30 h, y de 17.30 • 21.00 h. 
S á b a d ra lO O  -14.30

C / B a ñ o s  d e  M o n t e m a y o r ,  4  •  T f :  9 1 4 7 4 4 1  8 4  •  2 8 0 0 5  M a d r id

%  Darío Leí RADO Cey
M o r a t i n e s ,  2 1  

T l f  y  P a x :  9 1  4 7 4 3 3 m

l A l B ^ f N Í L E a Í A l E l f e E N E R Á L ; ,

P r o y e c t o !  OBRAS* E X P O S IC IO N : M a m p a r a s  y  m o b il ia r io  b a ñ o .
PLADUR - ALUMINIO SANITARIOS. GRES, CERÁMICA. MOBILIARIO COCINA.
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Diplomada en 
Dietética y  
Alim entación  
H um ana

Sara M artínez- 
Garrido

La Realidad de una sociedad

En el principio de todos los tiempos, el 
hombre se alimentaba sin otro propósito 
que no morirse de hambre. Pero la sociedad 
ftie evolucionando, y hoy en día, en los paí­
ses desarrollados nos encontramos este acto 
primario cargado de sentido; lo sagrado se 
ha mezclado con lo profano, el sentido de 
culpa con el de placer, los alimentos “muer­
tos” se han opuesto a los “Biológicos”, que 
están adquiriendo una dimensión mística 
favoreciendo el éxito de ciertos estableci­
mientos muy lucrativos.
Así podemos damos cuenta como el ciuda­
dano medio, se siente ahogar en un mar de 
dudas, bombardeado de informaciones con­
tradictorias y asesorado por la opinión del 
vecino/a, la compañera/o del trabajo, el ten­
dero de su barrio...
Por este motivo y sin otro fin, a lo largo, 
espero, de muchos meses, este mini-artícu- 
lo va a intentar dar unas pinceladas sobre lo 
que es una alimentación correcta.

E l  E r a s  

p l a t ó n i c o Pedro
M ateos

Había un sitio al que iba después del trabajo. 
Cada tarde, desde hacía meses, a eso de las 
seis, mis pasos seguían siempre el mismo 
camino que había de conducirme hasta la calle 
del Sol. La luna de algunos escaparates refleja­
ba mi figura, que respondía presurosa al che­
queo de la insistente mirada que le dirigía al 
pasar o, a veces, con la ligera pausa de un ins­
tante, discreto, interrogaba al espejo simulando 
un interés por lo que hubiera en el interior, 
pero sin verlo. En el viejo café, la meta de mi 
destino, todos conocían ya mis movimientos, 
los cambios de “look” y mis vestidos o trajes 
de chaqueta más recientes. Toda la ropa y 
zapatos me lo estaba comprando con el único 
fin de gustarle, de que se fijara en mí y le resul­
tara atractiva. No obstante, tuve la impresión 
de que en la ropa no se fijaba demasiado. Su 
mirada siempre alta, al peinado, a la cara, a los 
ojos, y en cierto modo eso me intrigaba. 
Aquella tarde, la última que nos vimos, estaba 
muy simpático y encantador. Nunca dudé que 
le atraía, si no ¿por qué me decía esas cosas tan 
bonitas y agradables? Continuaba haciendo 
alusión a mis ojos, cosas que a una siempre le 
gusta oír y, sobre todo, si vienen de un chico 
moreno tan guapo como Iván.

‘E n  e l v ie jo  C a fé  d e l 
S o l, la  m e ta  d e  m i  

d e s tin o , to d o s  
c o n o c ía n  y a  m is  

m o v im ie n to s ”

Entre los camareros se gastaban bromas, a 
veces pesadas, y recuerdo que él, en más de 
una ocasión, se puso colorado. ¡Era un chico 
muy tímido! Lo que no me hizo tanta gracia es 
que fuera yo el objeto de las bromas y estoy 
convencida de que asi era. Él nunca me lo con-

Centro de Estética
M A S A J E S  • C O R P O R A L  Y  F A C IA L  • R A Y O S  U .V .A  • D E P IL A C IÓ N  ^  f

H O R A R IO : Lunes a V ie rn e s  de 
1 0 .0 0  -  S g .o o  in in te rru m p ida m en tec /  PeñueIas, 3 3 ®  9 1 .4 7 3 .7 4 .8 5

T r a t a m i e n t o s  F a c i a l e s  [ a c n é ,  a r r u g a s ,  m a n c h a s ,  e t c . . . )  
T r a t a m i e n t o s  d e  Á c i d o  G l i c ó l i c o  
L i m p i e z a  d e  C u t i s
T r a t a m i e n t o s  C o r p o r a l e s  [ c e l u l i t i s ,  o b e s i d a d ,  f l a c i d e z ,  . . . ]  
G i m n a s i a  P a s i v a ,  P r e s o t e r a p i a ,  L i p o f i t  
M a s a j e s  E s t é t i c o s  y  T e r a p é u t i c o s
D e p i l a c i ó n  c o n  C e r a  [ c a l i e n t e ,  f r í a ,  t e m p l a d a ]  y  E l é c t r i c a  
T i n t e  y  P e r m a n e n t e  d e  P e s t a ñ a s  
C u r s o s  d e  A u t o m a q u i U a j e  
R a y o s  U . V . A .  v e r t i c a l e s
C o n s u l t a  d e  N u t r i c i ó n  [ p o r  S a r a  M a r t í n e z ,  d i p l o m a d a  e n  
D i e t é t i c a  y  A l i m e n t a c i ó n  H u m a n a )

- BONO DE 1 0  SESIONES DE RAYOS U.V.A.: 6 .0 0 0  PTS
- CERA CALIENTE. ENTERAS INGLES Y  AXILAS. TODO: 2 .1 0 0  PTS
- CERA FRÍA. ENTERAS INGLES Y  AXILAS. TODO: 2 .3 0 0  PTS
- LIMPIEZA DE CUTIS: 3 .3 0 0  PTS

firmó, callaba al preguntarle, lo que servía para 
aumentar mis sospechas. Yo le amaba, pero 
nunca se lo dije, no era necesario, se adivinaba 
con mi forma de mirarle. Y creo que él tam­
bién me quería un poquito. ¡Con las ganas que 
tenía de oírselo decir de sus propios labios! 
Aquellos labios tan sensuales que no llegué a 
probar más que en mis sueños y lo deseaba, 
¡vaya si lo deseaba! Pero aún la mera posibili­
dad de quedar con él, fuera del café, donde no 
le obligara una forma de comportamiento con 
los clientes por su trabajo, parecía no llegar 
nunca. Siempre decía que sí, y luego surgía 
cualquier contratiempo o encontraba una justi­
ficación para eludirme. No sé. Iván me hacía 
sufrir con sus indecisiones. No es que a mí me 
gustara vivir en ese compás de espera, ni jamás 
encontré placer en el autocastigo, pero seguía 
viéndole. Mis sentimientos eran más fuertes de 
lo que yo creía y si no me atreví a provocarle 
más, fue para no perder lo poco que se digna­
ba concederme, dulces sonrisas y brillantes 
palabras. Tonta de mí mantenía la esperanza en 
algo insólito e imposible.
Pasé mucho tiempo con depresión cuando 
desapareció. Las horas y los días sola en casa, 
tumbada en la cama, envuelta en el pijama 
desde que llegaba del trabajo y en la triste 
compañía de la televisión -mi más fiel amiga 
por entonces-, sin ganas de moverme ni de 
arreglarme. “¿Qué sentido tiene y para qué? 
-Me dije un día”. ¿Para quién me iba a poner 
guapa? Sentí que me movía como un ser absur­
do y amorfo, sin ilusiones por vivir. Poco más 
que un vegetal, pero además sin ningún logro, 
porque éste, al menos, genera algún fruto y yo 
no consigo ni brotar por primavera, luego en 
florecer... ya ni pienso.
La depresión pasó, pero sigo odiando a aquel 
hombre aunque no le conozco. Sí, el camione- 
ro borracho que se le vino encima y lo aplastó, 
dejando sin vida al pobre Iván, cuando éste cir­
culaba con su bicicleta hacia la calle del Sol. 
Ya nunca más ese camino escuchará mis pasos 
ni los cristales devolverán mi figura complaci­
dos. Ni volveré al café ni podré preguntarle si 
me quería.

I

Ayuntamiento de Madrid



La Opinión de Peñuelas-Arganzucla 11

Tiene móvil hasta el gato

E s e l inven to , útil, trasto , ju g u e te , n egoc io  ráp ido , 
m ás ex trao rd in ario  y  un iv ersa l ja m á s  conocido . 
H a sido  u tilizad o  e n  poco  tiem p o  p o r  ind iv iduos 
de  todas las ed ad es y  cu ltu ras, y  se  cu en tan  p o r 
c ien tos de  m illo n es  las ven tas  de  esto s  aparatos. 
H em o s p asad o  de  h a c e r u n  u so  re s trin g id o  del 
te lé fo n o  c lás ico  y  o tras  v eces  en  m o rse  para  
ab rev iar, o llam an d o  p o r la  v e n ta n a  a g rito s  po r 
ev ita r g asto s  en  el rec ib o , a  u sa rlo  m asiv am en te  
h a s ta  e n  la  so p a . A h o ra  co n  e l in v en to  en  e l c in to  
o  fa ltriq u era  h ay  u n o  en cada  ca sa  o m ás. E n  la 
m ía  h ay  c u a tro  fu n c io n an d o  y  d o s lis iados. Si 
an tes se  p a g ab an  6 ,0 0 0  p ese ta s  ca d a  dos m eses  y 
n o s  p a re c ía  ca ro , v em o s q u e  e n tre  e l p ack  
(p aq u e te  en  e sp añ o l) c o n  d e rech o  a  5 .000  e n  lla­
m ad as, los m en sa jes , el b u z ó n  de  v o z , av e rig u a r 
e l sa ldo , lo s  rep u esto s  y  o tras  ga ita s  se  van  a
12.000 al m e s  y  to d o s tan  con ten tos.

C o m p añ e ro  in separab le , te  aco m p añ a  en  los m ás 
ín tim os lugares p o rq u e  es tu  p o rtav o z  y  co n fi­
den te , al q u e  a lim en tas , de  v e z  en  cuando , para  
m an ten erle  en  fo rm a; es tam b ién  la ch ich a rra  que 
te  d esp ie rta  a  las  cuatro  de  la  m añ an a  p a ra  darte  
u n  m en sa je  g racioso . M u y  ú til p a ra  lo s  am an te s  y 
v ia je ro s, au n q u e  v ay an  en  e l m e tro  y  se  cabrean  
p o rq u e  n o  les funciona; p a ra  los to re ro s  q u e  en 
p len a  faen a  p id en  un  m ilag ro  a  la V irgen  y  q u e  el 
to ro  se co n v ie rta  e n  cabra; p a ra  los b eb és , q u e  lla­
m a n  a su  m ad re  a  la  h o ra  del b iberón ; p a ra  C ape- 
ru c ita  R o ja , q u e  lleva  u n  m ó v il a su  ab u e la  p o r  si 
v ien e  el lobo. P a ra  q u ed a r co n  u n  am igo , co m o  el 
o tro  d ía  A n astasio , q u e  llam ó  desde  u n  bar.

“M u y útil para los toreros 
que en plena faena piden un 
milagro a la Virgen y  que el 
toro se convierta en cabra; 

para los bebés, que llaman a 
su madre a la hora del 

biberón; para Caperucita 
Roja, que lleva un m óvil a su  
abuela p o r s i viene el lobo”

“O ye, no  te  o igo, - d e c ía -  porque entre el m urm u­
llo , tus gritos q u e  n o  en tiendo  y  u n  bocazas que 
rebuzna  p o r u n  m óvil a  m i espalda, n o  m e  entero 
de  nada” . C uando  se  d io  la  vuelta  p a ra  v er al 
gritón , era  su am igo  al que estaba  llam ando.
O tro  a m ig o  lo u sa  só lo  p a ra  em erg en c ias . E l o tro  
d ía  llam ó  a  su  m u je r  a las se is  de  la m añ an a , 
d e sd e  el a sc e n so r p a ra  d ec irla : “M i am or, estoy  
b a jan d o , v o y  p o r  seg u n d o  p iso , cu an d o  lle g u e  al 
tra b a jo  te  llam aré” . S ó lo  h a y  q u e  a c la ra r  q u e  su 
tra b a jo  e s tá  a  c ien  m e tro s  de  casa  y  su  m u je r  le

solones los ongeles
4 c  *  ★

Gabino
Domingo

--- -----------

h a b ía  ech ad o  d e  la  cam a  p o rq u e  lle g a b a  ta rd e . A  
las o ch o  la  v o lv ió  a  lla m a r d esd e  el re tre te  p a ra  
d ec irla : “ C a riñ o  te  llam o  d esd e  la  c e ld a  p a ra  que 
n o  m e  v e a  el o g ro , v o y  a  to m arm e  u n  café  y  v o l­
v e ré  p ro n to  p o rq u e  el j e f e  e s tá  de  m a la s  p u lgas 
y  p o n e  c a ra  de  p e rro . E n  c u an to  p u e d a  te  v u e lv o  
a llam ar” . C o in c id im o s e n  e l p o rta l cuando  
re g re sa b a  d e l trab a jo , a  e so  de  las  cu a tro . Se 
p u so  e l p a c k  e n  la  o re ja  m ie n tra s  su b íam o s en  el 
a sc e n so r y  le d ijo  a su  m u je r: “ M i am or, y a  voy  
p o r  e l seg u n d o . O y e , y a  n o  te  llam o  m ás p o r  hoy. 
U n  b eso . A d ió s” .

PESO 13
FO R ^

La mejor forma de perder peso
sin pasar hambre y recuperando la salud

INFORMATE EN:
H E m o u m o

E L  T R É B O L
Más de 15 años dando soluciones 

naturales a sus problemas de salud

S E R V IC IO  A  D O M IC IL IO  G R A T U IT O  
T O D O S  L O S  M E S E S  D E M O S T R A C IO N E S  
G R A T U IT A S  D E  C O S M É T IC A  N A T U R A L

P “ Y E S E R ÍA S ,  33. P o s te rio r , a  9 1 4 7 4  28 30

El Motel Los Angeles 
les ofrece sus nuevos salones 

para todo tipo de actos y  
celebraciones como Bodas, 

Reuniones de empresas, 
Exposiciones, etc.

A P A R C A M IE N TO  P R O P IO

C a r r e t e r a  d e  A n d a l u c í a ,  K m . 1 4 ,2 .  T e l é f o n o :  6 8 3  9 4  0 0 .  F a x :  6 8 4  0 0  9 9 G E T A F E  ( M a d r id )
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Jo sé  F é lix  
G a rd a

Desde hace más de cuatro meses, exac­
tamente desde el 25 de noviembre del 
pasado año, fecha en la que el niño Elián 
González llegara a las costas estadouni­
denses, aferrado a la cámara de un 
neumático, a diario somos literalmente 
bombardeados por todos los medios de 
comunicación con el ya casi eterno 
“culebrón Eliancito”. Del dolor de una 
familia se ha hecho un auténtico litigio 
político entre el régimen de La Habana y 
el exilio cubano anticastrista. Salvo los 
parientes más próximos del niño (su 
padre, por un lado, y sus familiares, resi­
dentes en Miami, por otro), creo que a 
casi nadie importa este dramático suce­
so; pero cada uno, por intereses exclusi­
vamente partidistas, apoya a una de las 
dos facciones en conflicto. Los unos 
quieren “hacer ver” a la opinión pública 
internacional el dominio que los Estados 
Unidos ejerce sobre todos los temas que 
pueden afectar a su onnímido poder, y 
los otros pretenden que el gabinete nor­
teamericano desautorice a la fiscal gene­
ral Janet Reno, partidaria por Ley de 
conceder la custodia del niño a su padre 
Juan M iguel González. Ante esta dificil 
situación, el gobierno del presidente 
Clinton, aún a riesgo de perder una 
buena parte del apoyo obtenido en el 
estado de Miami. sensatamente, a optado 
por llevar a efecto la sentencia de los tri­
bunales. y  devolver la custodia del niño 
a su progenitor. Al escribir estas lineas, 
Juan Miguel, padre de Elián. Junto con

E l i á n  c o m o  

b a n d e r a
su actual esposa y el hijo de ambos, han 
sido autorizados a visitar los Estados 
Unidos, y  ya han pisado suelo norteame­
ricano, en Washington. Al tomar tierra, 
Juan Miguel, en tono conciliador, ha 
agradecido al pueblo norteamericano el 
respaldo dado a sus argumentos.

“E n  multitud de ciudades 
hay infinidad de niños y  

adolescentes vagando p o r  
las calles, durmiendo en 

las alcantarillas, y  
disputando un mendrugo  

de pan a los propios  
perros para subsistir"

Hasta aquí, no tengo nada que objetar. 
Como más arriba he sugerido, esto más 
parece el guión de un culebrón televisi­
vo que el veraz relato de la angustia de 
una familia, partida en dos por intereses 
políticos. Yo recordaría que, si bien es 
cierto el trauma humano de este niño, no 
es m enos cierto que, dentro de su trage­
dia (haber perdido a su madre, estar 
supeditado a la tutela de quien las auto­
ridades dictaminen, sin posibilidad algu­
na de que se respete su propia voluntad 
o preferencia), esté con quien esté, será 
bien tratado y querido por todos.
Pues bien; la desgracia de Elián para sí la 
quisieran miles, millones diría yo, de 
niños de muchas partes del planeta. En 
multitud de ciudades del cono sur ameri-

COLCHONERIAS
r J ia C jX P l ^  ^ ^ e d C 0 4 4 ¿ Ú -

SI TIEN E PROBLEM AS  
C O N  E L  DESCANSO, 

N O SO TR O S L E  
ASESORAM OS CON  

PERSO N AL  
ESPECIALIZADO -I

^ C O L C H O N E S ^ - \  
TODAS LAS MARCAS" 

CON 20, 25 Y 30% 
^ E D E S C U E N T

SOMOS ESPECIALISTAS EN EL DESCANSO I

35 % DESCUENTO 
EN COLCHONES LATEX 
100 %, en 17 y  19 cm de 
ALTURA, CONFUNDA 

TRATADA CON SANITIZED

CANAPES ABATIBLES 
ANCHOS LARGOS DESDE 
80 /90 .... 182/190... 34.900
1 35 ......  182/190... 44.900
150 .....  182/190... 54.900

L E  EN TR EG A M O S  LA M ERCANCÍA EN  SU CASA  
Y  RETIRAM OS LO  A NTIG UO , SIN C O S TE  A LG U N O

C/CAMARENA, 292. «917192479  
C/VICENTE ESPINEL,5. «913677050

'«.«xa'
cano (sobre 
todo en Bra­
sil), hay infi­
nidad de 
niños y ado- 
l e s c e n t e s  
vagando por 
las calles, 
durmiendo en las alcantarillas, y  dispu­
tando un mendrugo de pan a los propios 
perros para subsistir. Nadie se preocupa 
por ellos; nadie los quiere ni los echa en 
falta. La pobreza de sus familiares ha 
hecho que estos infelices se vean aboca­
dos a una misera existencia, sin presente 
y, por supuesto, sin futuro. Mas, no todos 
los ignoran. Hay quienes pretenden dar 
una “solución definitiva” a este estado de 
cosas. Desgraciadamente para los “niños 
de la calle”, los que así piensan son los 
tristemente célebres “escuadrones de la 
muerte”. Tales grupos mañosos y  asesi­
nos pretenden, con el exterminio de los 
niños, limpiar las calles de supuesta 
delincuencia juvenil. Por ese motivo, 
organizan, como si de auténticos safaris 
se tratara, expediciones nocturnas de 
caza, en las que las presas a depredar no 
son otras que los infelices muchachos 
que duermen tirados por las callejas, 
entre montañas de inmundicia.
Este triste estado de cosas no es privati­
vo de los países suramericanos. En 
muchos rincones de nuestra geografía se 
dan casos tan trágicos como los ya des­
critos, que dan al hombre a la reflexión, 
y  que hicieron a Thomas Hobbes decir, 
allá en los albores del siglo XVII, que 
“el hombre es un lobo para el hombre". 
En muchos países de Asia, tanto en el 
subcontinente indio como en Indochina. 
Birmania y algunas naciones islámicas 
del Asia Central, el drama de la infancia 
no es menos cruel. Niños mendigando 
por las calles, y niñas vendidas por sus 
propios padres a proxenetas para ser 
carne de prostíbulo, después de practi­
carles la más ignominiosa de las mutila­
ciones: la ablación del clítoris. Tales 
aberraciones son frecuentes en infinidad 
de países del llamado “tercer mundo".

Hasta aquí se ha hablado de sociedades 
con un legado cultural, y una estratifica­
ción social y religiosa que no deja avan­
zar a comportamientos más acordes con 
el momento en el cual vivimos, de mayor 
comprensión y tolerancia con nuestros 
semejantes, en el que una gran mayoría 
se ve afectada por el dolor ajeno. Pues, 
bien; en las sociedades occidentales, 
también se dan múltiples casos de abusos 
a menores, trata de blancas, prostitución 
infantil, adicionar a niños a la drogadic- 
ción, y casi todas aquellas lacras, de las 
que el hombre, como ser humano, no 
puede por menos que avergonzarse sin 
paliativo alguno. Y  todo el que, por 
interés personal, comete tales actos, él 
mismo se está poniendo al margen de 
esta gran familia, que es la Humanidad. 
Algunos hipócritas consideran que los 
únicos responsables de tantos abusos son 
los proxenetas y mafiosos, que se lucran 
con el dolor ajeno. N o nos engañemos. Si 
no existiera un floreciente mercado del 
sexo, asi como de la droga y del contra­
bando, y multitud de clientes deseosos de 
adquirir sus servicios, no existiría tal 
mercado, ni proxenetas, ni venta de sexo, 
ni siquiera la gran mayoría de los droga- 
dictos, que pululan sin rumbo en lo que 
hemos dado en llamar “la jungla de asfal­
to”. Los responsables de tal estado de 
cosas somos todos, aunque, socamona- 
mente. culpemos a otros, volviendo la 
mirada hacia otro lado, para no ver que 
con nuestro afán de adquirir nuevas y 
placenteras experiencias, estamos destru­
yendo la vida a personas que. por moti­
vos varios (generalmente económicos), 
se ven abocados a vivir, y morir, de una 
forma indigna, e incompatible con todo 
aquello que debe representar el pertene­
cer al género humano.

C o n s t r u c c i o n e s  
A L D A V E R O ,  S . L .  y  R e f o r m a s

Albañüería • Fontanería • Electricidad • Pintura

Se com pran pisos en m al estado para reformar

p e  d e  l o s  P o n t o n e s ,  5  ( L o c a l ) .  2 8 0 0 5  M a d r i d  
T e lé f s :  9 1  5 1 7 5 5  7 8  -  9 1  5 1 7  1 2 9 2  -  9 1  5 1 7 3 8  3 2

C/HERNAN!, 28. «915534297

T A L L E R E S
M E C Á N I C O S

R E P A R A C I Ó N  D E  
A U T O M Ó V I L E S

c /  A r q u i t e c t u r a ,  13  
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/¡Por fin ha^ una tienda con todo para su jardín en el centro de Madrid!

R iego:
Programadores, Tuberías, Electroválvulas, Material diverso. 

F u e n te s  y  E sta n q u es:
Prefabricados, Latón, Fundición.

P iscinas:
Productos químicos, Útiles, Equipos, Complementos.

F lores y  P lan tas:
Arboles, Arbustos, Planta de interior, Césped en tepe natural y 

artificial, Flor seca y Planta artificial.
M a cetas y  Jard ineras:

Piedra, Terracota, Plástico, Autorriego.
I M a q u in a r ia  y  U tiles:
■. Segadoras, Motoazadas, Motosierras, Desbrozadoras, Herramientas.

Tierras, A b o n o s  y  S em illa s:
Mantillo, Sustratos, Piedra natural y  artificial. 

F ito san ita rio s:
Fungicidas, Insecticidas.

M o bilia rio  y  J u eg o s  In fa n tile s . 

C erram ien tos, Vallas, B rezo , C añizo , C elosías, Pérgolas.

M a sco tas:
Perros, Peces, Gatos, Aves, Roedores, 

con una amplia gama de alimentos y complementos. 

C om plem en tos, D ecoración , B rico lage, L ib rería , etc...

A d em á s , Todo e i Serv ic io :
Diseño, Proyectos, Asesoramiento, Transporte a domicilio.

a Jardinalia pam disfrutar de su jardín, terraza, patio o embellecer interiores NATURALMENTE.

C E N T R O  IN T E G R A L  D E JA R D IN E R IA
Plantas, Mascotas. Piscinas, Mobiliario. Complementos...

FE R N A N D O  PO O . 4 
28045 M A D R ID  
Tel; 91 473 66  66 
Fax: 91 473 40  OI 

E-mail: jardinalia@retemail.es
HORARIO;

De Lunes a Viernes: de 10:00 a 20:30 horas 
Sábado.s y Festivos autorizados: de 10;00a 14:30h.Ayuntamiento de Madrid

mailto:jardinalia@retemail.es


14 M AYO  -  2.000

Carlos
Rodríguez

i[T rí:? 4 }.? írF n .i
Ictio Saurio, de la región del limes 
bárbaro, se encontraba aqui desta­
cado por su padre Aurelio Saurio, 
médico famoso en Roma. Recién 
llegado a las tierras de estos pue­
blos, al norte de Europa, se aco­
modaba a aquellos encantadores, 
majestuosos lugares de la Natura­
leza. Casi se había olvidado del 
lujo romano, la campiña y el mar 
se perdian poco a poco en sus sen­
tidos, eran apenas el hilo de un 
recuerdo. Al amanecer, contem­
plando las elevadas montañas, 
donde habitaban los viejos dioses, 
ponía en práctica el pensamiento, 
siempre le guiaba prudentemente, 
hacía memoria de los signos 
sagrados y recogía los favores de 
Odin.

Aquel dia, tras 
haber visitado 
al Druida, 
puso, extraña­
mente. su 
atención en la 
divinidad del 
mal. Loki. En 
el Voluspa 
escandinavo 
se enfrentan 
los dioses y 
los demonios. 
M e d i t a b a  
Ictio en ello, 
intensamente, 
cada vez más 
en el interior 
del bosque. El 
ambiente era 
oscuro pese a 
la mañana, 
sentía la pre­
sencia, la lla­
mada en el 
espíritu de los 
símbolos que 
descifraba la 
divinidad y 
adentro, aden­
tro y más 

adentro, decidió aventurarse hacia 
el corazón de las sensaciones, a 
veces tan fuertes que temblaba la 
tierra y su corazón. Era tarde, caía 
la luz del sol. La ligera imagen de 
la ciencia romana, del orden uni­
versal, le hacía ascender más lige­
ro entre las elevaciones. Sorpren­
dida su sensibilidad, sintió un tono 
de dolor, entre la aventura de 
conocer. Una lágrima asomó en su 
mejilla y un deseo ignoto en la 
mente y al fin un paso más. Estre­
llas entre las nubes había ahora en 
el cielo que mostraba una oscuri­
dad semimágica en su atmósfera, 
pai'ecía moverse todo en un senti­
do sin dirección y todo así se 
encontraba. Del Voluspa había 
aprendido los hechos, las adversi­

E l dios L oki
dades de los dioses, el fin y quizás, 
en su interior, orgullosamente, el 
porqué de todo aquello. Pero lo 
tenebroso le invadía, invadía tam­
bién el ambiente. Loki parecía 
haberse cernido sobre él, sobre las 
cosas, dominando el tiempo. Esta­
ba presente, latente. Desaparecía 
en su interior el más intimo cobijo, 
ni siquiera la soledad, ni siquiera 
la calma de la victoria, nada, nada

había a su alrededor. Ni la forma 
del mal, sólo la presencia del dios 
de las tinieblas, al que un día 
enfrentaron otros dioses, lejano, 
en un comienzo irretomable. 
Entendió entonces la leyenda. Sus 
pasos, al volver, encontraron un 
camino y las emociones que llevó 
consigo las conservó muchos años 
después, en su querida Roma, a la 
cual fiel y sabiamente sirvió.

BONACASA
I N M O B I L I A R I A

Delicias. Ático, 2 dormitorios, 2 wc. 
terraza. 79 m ^ salón 24 30.500.000
C onde  O rgaz . 88 m^. 2 dormitorios. 
2 m iradores, cocina am ueblada. 2 
baños (jacuzzi). terraza, exterior, 
piscina, garaje, jard ín , padle. aire 
acondicionado. 43.200.000 
D elicias. Estudios. 35 m ^ interior, 1 
wc. 8.100.000
M oratalaz. 3 donnitorios. exterior. 90 
m \  terraza, 2 wc, a.sceasor. 21.000.000 
M o rata laz . 2 dormitorios. 60 m^. 
terraza, refonnado, 1 wc. 12.000.000 
Delicias. 66 interior. 3 dorm ito­
rios. vacio. 1 wc, ascensor, necesita 
reforma. 18.375.000

• Viilalba. 3 dormitorios. 80 m^. I wc. 
jardín, piscina, vistas sierra. 17.900.000

• Delicias. Á tico. I donnitorio . terra­
za, 72 27.900.000

• Delicias. 55 m^, 3 dorm itorios. 1 wc, 
reform ado, interior. 13.500.000

' V aliecas. Junto  A sam blea de 
M adrid. 75 m^. 3 donnitorios. gara­
je . urbanización cerrada. 21.000.000

• S ta . M" de  la C abeza . 1 dormitorio, 
exterior. 50 m ’. reform ado, terraza.
15.600.000

• E ugen ia  de  M ontijo . 50 mL 2 dor­
mitorios. exterior, terraza. 9.000.000

• U rb . J a rd ín  de  los M adroños. 96 
mL 3 dorm itorios. 2 terrazas, 2 wc. 
exterior. 29.400.000

• D octor Fourquet. Exterior, buen esta­
do, 88 m^. terraza, 2 dormitorios gi'an- 
des, aire acondicionado. 25.235.000

• Valiecas. 3 dorm itorios. 70 m ^ exte­
rior, garaje, reformar. 14.100.000

•A to c h a . 3 dorm itorios, 2 wc, 110 
m ^ exterior, ascensor. 31.500.000

• L avapiés. 2 dorm itorios, 1 wc. inte­
rior, para reformar, 20 mL 5.500.000

• Delicias. 42 m^, 1 dorm itorio, inte­
rior, reform ado. 1 wc. 13.600.000

• A scao. 2 habitaciones, 55 m^, exte­
rior. 3° sin ascensor. 1 wc. terraza 
cerrada mitad. 13.100.000

• D elicias. 101 m ^ 2 donnitorios 
(antes 4). terraza, 2 wc, exterior, 
ascensor, garaje opcional. 24.000.000

• V'ista Alegre. 2 donnitorios. 50 mL 
interior. 1 baño, reformado. 15.500.000

• M o ra ta la z . 65 m* útiles, vacio, 
exterior, reform ado, 2 donnitorios. 1 
wc, zonas ajardinadas. 16.500.000

• L avap iés. 26 m ^ 1 dorm itorio, para 
reformar, bajo interior. 5.500.000

• M usas. 106 m^ 3 dormitorios. 2 wc, 
para entrar a vivir, reformado, exterior, 
5” con ascen.sor, jardines. 26.200.000

• F u en la b ra d a . 3 dorm itorios. 90 mL 
exterior, reform ado, ascensor, 2 
terrazas. 13.100.000

• Valle del T ié ta r. 2 plantas (240 m^). 
garaje, bonito jardín, 5 dormitorios. 2 
baños, a 1 ‘/ah . de Madrid. 14.000.000

B O N A C A S A  IN M O B IL IA R IA  
D e l i c i a s ,  4  • 28045 MADRID

^ 9 1  5 3 0  0 3  0 2  
91  5 3 9  51  2 0

YERAUTOUS.A.
S E F = 1 T

• Comercial:
C a r m e n  C o b e ñ a ,  1 8  

( s e m i e s q u i n a  P °  Y e s e r í a s ,  9 )

T e l :  9 1  4 7 4  8 0  5 5

• Sucursales:
F e r r a z ,  8 .  T e l :  9 1  5 4 7  5 2  9 1  

J u a n  D u q u e ,  2 6 .  T e l :  9 1  3 6 4  3 8  8 0

• Talleres y Recambios:
J u a n  D u q u e ,  2 8 .  T e l :  9 1  3 6 4  3 8  8 0

Ayuntamiento de Madrid
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Por la cara que pone usted ya sé que le han venido 
con el cuento. En las pequeñas ciudades com o en 
esta mia, nadie conoce a nadie pero en el fondo todos 
conocen a todos. Aquí todos som os un poco m alva­
dos y nuestra lengua sirve, adem ás de eso del gusta­
tivo, para destruir a los demás. Asi es nuestro m undo 
de pequeñas historias y  grandes inventos pues de no 
ser así todo seria tan m onótono... Y  aunque a usted 
le han dicho que yo soy coleccionista de ram os de 
novia, pienso que usted no es tonto y no se lo ha creí­
do. Esto de ser coleccionista de ram os de novia 
suena a cosa del tiem po de M aricastaña, ¿no cree? 
A unque algo de verdad será si tenem os en cuenta 
que en casa se guardaban no m enos de catorce ramos 
de novia, con toda clase de flores, desde las m ás ino­
fensivas y silvestres, hasta pasar por las tradicionales 
rosas, los narcisos, los vulgares geranios, las cam e­
lias, y  m ezcladas las flores con los claveles, los pen­
sam ientos tan fúnebres y los alegres alhelíes. Ya ve. 
toda la gam a, com o quien dice. Y  sí, en casa había 
toda esta clase de flores, «— — ■ — n i 
en enorm es ram os de 
novia que recordaban las 
bodas fe lices de  todas 
mis amigas. Q ue han sido 
m uchas pero que ya  ni se 
acuerdan de esta pobre 
desgraciada, sin otros 
am ores que los que. a 
escondidas, ha ido bus­
cando y  encontrando por 
los cam inos. Porque yo 
nunca m e casé, ¿sabe 
usted?, y en una ciudad 
pequeña no casarse  es 
com o si una fuese bru ja  o 
algo así. N o perdonan a 
la m ujer que no contraiga 
su com prom iso, es mal 
vista, mal ten ida, mal 
olvidada. ¿M e entiende, 
verdad?. Por aquí las 
cosas son así. Y yo, sin 
boda, sin m arido, 
acercándom e a las m iga­
ja s  que otras dejan voy 
por mi vida en silencio.
Recuerdo que el prim er 
ram o de novia que conse­
guí fue a lzándom e de 
puntillas, tom ándolo  al 
vuelo. N o tendría más 
allá de quince años y  ya 
suspiraba po r un ram o 
propio. Y desde aquellos 
quince años, han llovido 
otros quince y otros quin­
ce. y ya desisto de tener 
un ram o propio. Pero eso 
sí, guardo los ram os de 
todas mis am igas, cogi-

Las flores
das al vuelo o no, según se terciaba. Esto de la tradi­
ción del ram o de novia, ya  sabe usted com o es: si 
tom a al vuelo el ram o de la novia de tum o usted será 
la elegida por la próxim a boda. Pero qué tal. Los 
hom bres parecían desconocer m i presencia y siem­
pre daban con otra m ujer que no  fuese yo. Y  con los 
años y en esta tristeza que la tom a a una en su silen­
cio y  en su tontuna, m is am igas em pezaron a rega­
larme los ram os sin tener que tom arlos al vuelo o 
discutírm elos con otras mujeres. Pero los años han 
pasado y  m is esperanzas de encontrar m arido han 
tenninado. Para esta ciudad soy la m ujer sin ramo, 
sin hom bre que m e ladre, sin otro quehacer que ver 
com o se hunde el sol en ios atardeceres.

“P a ra  esta  c iu d a d  s o y  
la  m u je r  s in  ra m o , s in  
h o m b re  q u e  m e  ladre, 
s in  o tro  q u e h a c e r  q u e  
v e r  c o m o  s e  h u n d e  el 

s o l  e n  lo s  
a ta rd e c e re s ”

Pero le m entiría si le digo que soy una m ujer pacifi­
ca  o  conform ada. Le voy a confesar algo que ni al 
m ism o cura he confesado: he tenido por am antes a 
lodos los m aridos de m is am igas, las de los ram os de 
novia. Sin ellas saberlo, claro, o  sabiéndolo, que esto 
im porta poco. Y la vida ha ido transcurriendo así. sin 
grandes deseos ni esperanzas. Com o le cuento. No 
m ejor de cóm o se lo habrán contado.

Julián  
Gustems

Desde esta altura vem os la ciudad ¿le parece her­
m osa? Las calles tan en recto, tan en silencio y sol, 
las m ontañas tan azules, allá al fondo, com o guar- 
d ianas y vencedoras del viento, la gente tan chiqui­
ta, com o horm igas, y  las casas, tan prietas unas con 
otras, tan altas, tan acogedoras. ¿Y ve ei hum o de un 
incendio, entre la calle ancha y aquella m ás estrecha 
y  com o sobrecogida de tim idez? Pues es m i casa 
que está ardiendo. A ntes de  salir coloqué los cator­
ce ram os de novia y les prendi fuego. A llá están 
quem ando todos los buenos recuerdos de  m is am i­
gas, los suspiros po r una vida m ejor y m ás com ple­
ta. Q uem ando todo, ardiendo en un abrazo de fuego. 
N o se m e extravíe, no tom e el cam ino para descen­
der. señor. N o m e im porta que todo quem e, que 
caiga en hum o y  ceniza los techos, los ram os, los 
búcaros, las sábanas. N o im porta, señor, Yo sé  que 
m e están buscando. N o para darm e un auxilio. N o se 
engañe, señor; no m e quieren tanto.

n

VITAL CORPORAL 
QUIROMASAJE 

DEPORTIVO
•  R e la ja c ió n  •  A r t r o s is  •  E s g u in c e s
•  C e r v ic a le s  •  T i r o n e s  •  C o n t r a c tu r a s
•  L u m b a lg ia s  •  T e n d in i t is  •  D o lo r  m u s c u la r

CITA P R E V IA : ®  6 7 0  7 9 1  7 9 9
_________________0 /  L a u r e l  1 1 , S ^ - l

R E V E L A D O S
F O T O E S T U D IO
m a t e r i a l
F O T O G R A F IC O
R E P O R T A J E S
F O T O 'V ID E O

/

Ü

G€9TIÓH HOG/IRX
inmóvil!!!? PISOS

ZO N A ATOCHA
Apartamento 50 

Totalmente reformado 
Gas natural 

Finca representativa 
A 5 minutos de Renfe 

19.000.000 pts
ZO NA ELÍPTICA

Piso, 85 m2, 2 dormitorios 
Totalmente reformado. 

Exterior. Ascensor. Trastero 
Muy buena distribución

17.500.000 pts
Z p N A  PTA. TOLEDO
Ático. Dos dormitorios 
Salón independiente 

30 m2 de terraza 
Reformado. Bonitas vistas

30.500.000 pts

ZO NA PASILLO VERDE
Piso. 3 dormitorios 

Maderas especiales 
Cocina amueblada 

Antigüedad de 15 años 
Buena zona

26.500.000 pts
ZO NA STA. M® CABEZA
Piso, 90 m2. Dos dormitorios 

Ascensor. Terraza 6 m^ 
Muy luminoso 

Muchas posibilidades
20.500.000 pts

P

O

Ferrocarril, 14 
«  91 468 43 02 
Fax: 91 468 69 56 
28045 Madrid
A B R IM O S  S Á B A D O S  P O R  L A  M A Ñ A N A

ZO NA PIRÁMIDES
Ático nuevo, 90 

Un dormitorio 
Terraza de 30 m^

Aire acondicionado 
Jardines, piscina 

Ocasión. 30.000.000 pts

ZO N A USERA
Piso. 90 m2, Tres dormitorios 

Cocina amueblada 
Ascensor. Reformado 

Terraza de 10
16.000.000 pts

ZO NA TIRSO M OLINA
Apartamento coqueto 
Totalmente reformado 

Cocina americana 
Carpintería exterior aluminio 

O portunidad. 7.700.000 pts
ZO N A G RAL. RICARDOS
Apto, reformado muy coqueto 

Cocina amueblada nueva 
Aire acondicionado 

Gas natural 
Edificio estilo andaluz

10.000.000 pts

ZO NA DELICIAS
Bar andaluz 

Licencia definitiva 
Completamente montado 

Extracción y salida de humos 
Ocasión. 13.500.000pts.__ ,

Mtnez. de la Riva, 11 
®  91 478 42 57 

Fax: 91 478 60 97 
28053 Madrid

Ayuntamiento de Madrid
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Laura
Rodríguez
M oya

Profesora 
de Estética  

Naturista

El tema preferido en esta época del 
año para una gran mayoría de la gente 
es la forma de quitamos esos kilos 
demás que hemos ido acumulando 
durante todo el invierno, la mayoría de 
las veces la gente se somete a dietas 
severas que terminan por no realizar y 
solo sirven para descontrolar la ali­
mentación aportando solo carencias de 
grupos de alimentos que son impres­
cindibles para un buen funcionamien­
to del organismo.
La mejor fonua de perder esos centí­
metros de más es realizar una dieta 
asesorada por un especialista, el cual 
pueda valorar la necesidad o no de 
algún complemento dietético para evi­
tar cualquier carencia nutricional.
En muchos de los casos cuando se 
trata de perder 2 o 3 kilos no hace falta 
una dieta, bastaría con cambiar los 
malos hábitos alimentarios, no obstan­
te en la realización de cualquier dieta 
la persona debe ser consciente de 
adquirir esos correctos hábitos para no 
reincidir en él acumulo de peso.

E s o s  c e n t í m e t r o s  

d e  m á s
C uando  se nos p resen ta  una  ad i­
posidad  localizada  es m uy im p o r­
ta n te  co m b in ar los consejos d ie té ­
ticos con un tra ta m ie n to  estético 
ex te rno  en cab in a , p e rso n a lizan ­
do el tipo de te ra p ia  según los 
p rob lem as que ap arecen  a nivel 
c o rp o ra l (celulitis, el exceso de 
tejido adiposo, la retención de liqui­
do, etc,...)

De esta manera conseguiremos perder 
esos centímetros de más de donde 
realmente lo deseamos.

Afortunadam ente hoy en día conta­
mos con num erosos métodos para 
los distintos problemas corporales e 
inclusos podemos hacer combina­
ciones para así obtener un mayor 
éxito en la realización de los trata­
mientos.

No dudes nunca en pedir una buena 
inform ación, ésta debe de ser g ra ­
tu ita  p a ra  todos.

M i
M a r t a  R e y
APARATOLÜGIA
• U L T R A S O N ID O S
• E L E C T R O  - 

E S C U L T U R A
• G IM N A S IA  P A S IV A
• lO N T O F O R E S IS
• T E R M C L IP Ó L IS IS
• IN D IB A

[R . C E L U L A R ]
• E L E C T R O  - 

A C U P U N T U R A
• T .E .N .S .  

[A N A L G E S IA ]
• E L E C TR O L IP O L IS IS
• d r e n a j e  v e n o  -

L IN F A T IC O  
(PLACAS Y GUANTE)

• B O D Y  B U IL D IN G

Centro de Estética y  Salud
t - a u r a  F t o c J r í g u a z

Profesora de Estética y  Naturópata 
c /  A r g a n d a  Locei-5 

detrás de la Biblioteca) 
T f :  9 1  4 7 3  6 6  1 7

CORPORAL
• C E L U L IT IS  • O B E S ID A D
• D IE T O T E R A P IA S
• T E R A P IA S  P A R A  D O LO R
• M A S A J E  T E R A P É U T IC O
• R E A F IR M A C IÓ N  • P E E L IN G
• D R E N A J E  Y  C IR C U L A C IÓ N

U V A . R Á P ID O  B R O N C E A D O  
T IN T E  Y  M O L D E A D O R  D E 
P E S T A Ñ A S
T O D O S  L O S  M É T O D O S  E N
D E P IL A C IÓ N
M A N IC U R A  -  P E D IC U R A
U Ñ A S  P O S T IZ A S
M A Q U IL L A J E S
L ÍN E A S  A L T A  C O S M É T IC A
A S E S O R . S IN  C O M P R O M IS O

FACIAL
• L IM P IE Z A  C U T IS
• H ID R A T A C IÓ N  Y  N U T R IC IO N
• A R R U G A S
• L IF T IN G  [D R E N A J E  + R E A F IR M .]
• A C N É  • M A N C H A S
• C U P E R O S IS
• M IC R O P IG M E N T A C IÓ N  

(L A B IO S , C E J A S , E Y E L IN E H )
• T A T U A J E S

REFORMAS DE COCINAS 
Y BAÑOS

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
SOLUCIONES PARA EL HOGAR, S. L. 

A P U C X aO N , EXPOSiaÓN Y  VENTA D E MATERIALES DEL HOGAR

  J '
•  ELECTRICIDAP
• ALUMINIO
• PARQUET
• SINTA50L
• CARPINTERÍA

• CORCHO
• MOQUETAS
• EST0RE5
• TAPIZAPOS
• ESCAYOLA

• PAPELES PINTADOS
• MAMPARAS DE BAÑOKSI

?IA.  FONTANERIA Y GAS
• PINTURA Etj GENERAL
•  ALBAÑILERIA EN GENERAL
• AIRE ACONDICIONADO

SE FINANCIA CUALQUIER TIPO DE TRABAJO___________

C/ Santa Casilda, 3.28005 Madrid. • Telfs: 91 517 57 41 / 609 28 02 58

i r '
^  S e rv ic ió  in teg ra l ñ i^ b ilia n o  de^c^ r  
I  V is ite  n u es tra^ex p o a  cióij¿y le^ 

reaÍizarem oa iu ÍLPro.vectorde 
i ^ a M b l á i ^ i S I ^ P E R S t r Ñ f t L I z :  

y  un p resupues to  s in  c o m prom iso  
M odeíós e xc lu s ivos

l ig ^ jt iM á d é ra s

í
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Terapias  
alternativas

Silvia Rodríguez Segovia
Licenciada en Medicina 
Tradicional China

A uriculoterapia
Todos hemos 
oído alguna 
vez la palabra 
“Auriculote- 
rapia”, y nos 
hemos pre­
guntado en 
que consiste 
este tipo de 
terapia. Pues 
bien, la Auri- 
culoterapia es 
la curación 
del enfermo a 
través de la 
estimulación 
del pabellón 
auricular.

Se trata de una ciencia oriental de muy antigua 
data; el estudio del pabellón auricular aparece en 
el texto más antiguo de la Medicina China el 
“HUANG DI NEI JING” que se remonta a más 
de 2000 años atrás.
En el pabellón auricular existe una imagen refleja 
que podría equipararse a la de un feto invertido, 
con arreglo a esto, existe un punto reflejo en la 
oreja para cada uno de nuestros órganos y zonas 
corporales.
Cuando estamos enfermos ó aquejados de alguna 
patología ya sea aguda, crónica, traumatismo o 
dolor, se puede detectar en la oreja como los pun­
tos correspondientes están alterados. En estas 
condiciones el punto reflejo se muestra como 
doloroso a la palpación o altera sus constantes 
eléctricas y esta alteración del punto es la que per­
mite la práctica de nuestra técnica por medios 
diversos como: agujas permanentes, acupuntura, 
masaje, estimulación por medio de semillas, apli­
cación de calor, estimulación eléctrica, rayo 
láser... mediante los cuales se logra la modifica­
ción de los trastornos observados en el oiganismo. 
Con la aplicación de la Auriculoterapia se puede 
tratar multitud de patologías y dolencias, como las 
cefaleas, el insomnio, la obesidad, los dolores arti­
culares, lumbalgias, ciáticas... hasta patologias de 
los órganos internos, con muy buenos resultados.

^  Coconuts
B a r  m u s i c a l

Tu pun to  de . 
encuentro en e f ‘ ii/ x r . 
mejor ambiente. *, h 
Coctel m usitM d^mLi^^ 
c o m h i n a n d o w T * ^ ^ ^ ^  
d ije ren  tes

e s p a ñ o la , r u  m has. 
s a ls a ...)

En estas fiestas, como buenos madrileños, 
vamos a pintar unos chulapos. M aricarm en

M artínez
M ateriales:
Figura.s de  escayola  (m adrileños). 
P in tura  b lanca base, lija de 600 negra.

P intura de colores: ro jo , negro, rosa, azul, etc. 
P inceles de  pelo  suave.
B arniz satinado  y  aeronfíx  terciopelo.

b
DVi

s,

é
2

A

Realización:
Se pasan las figuras con lija de 600. que es m uy 
fina. D ar dos capas de blanco, p intura base, con la 
que podrem os dejar el pañuelo y el abanico de las 
m adrileñas y  tam bién el pañuelo del chulo. Segui­
dam ente pasam os a los colores.
C om enzam os dando el co lor carne, el vestido en 
negro, rojo o el co lor deseado (ios lunares siem pre 
quedan  m ás bonitos 
en b lanco). Para  el 
delantal y el mantón 
de M anila in ten tare­
m os que haya contras­
te con el vestido, las 
rosas quedan m uy vis­
tosas en rojo. Y  se 
adorna el abanico y el 
m antón en colores.
El chulo, chaqueta y 
gorra en gris, pantalón 
en neg ro , pañuelo  
blanco y  rosa roja. Se 
pintan en am bos los 
ojos y la boca.
C uando la p intura esté 
seca se les da  una capa 
de barniz satinado, si 
se prefiere tam bién se 
puede dar en brillo.

Ya term inado el trabajo se  señala la m edida de la 
base de los m uñecos en el papel aeronfíx de tercio­
pelo, se recorta y  se pega para que no raye el m ue­
ble donde lo vayam os a colocar.
Sólo queda desear a  todos los lectores alegría por 
estas fiestas y  disfnitar de nuestro M adrid, concier­
tos, verbenas; y cóm o no, jun tam os todos en la pra­
dera después de visitai' a nuestro patrón. San Isidro.

R iá lilA U IM E S Y B E l^
S e  Imparten c \a e c &  p a r a  nlHoe y a d u \ t o &

•  PINTURA AL OLEO
• PECORACIÓN DE LA MADERA 
•REPUJADO DE METALES
• FIGURAS DE ESCAYOLA, 

MARMOLINA Y RESINA
• PAPEL MACHÉ
• PINTURA EN TELAS, ETC... ,

T T

V c/ Carvmales, 4 ^ 474Idee-473 S502

m  \
.0*1 ? 

I.
ABIERTO J

H .H .irn i

patiM

  _________

Leemos C lases  de: B a iles de  sa lón , ta n g o .  S ev illan as, S a lsa  y  r i tm d s la tin o s

S E R V IC IO  /  T E C N IC O
A V I S O S  Y  

M A N T E N I M I E N T O S
^  ANTENAS DE TELEVISIÓN 
^  ANTENAS SATÉLITE 
'N /' PORTEROS AUTOMÁTICOS 
'V '  INSTALACIONES ELÉCTRICAS
^5176021/5175994. C/Peñüe/ÜTSS
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Angeles
Am ber

E l  v ie jo  f a r o l

Julia M aricarm en
Sánchez-Caja Caballero

S e m illa i¡S i y o  te d ije ra !

E ra  e l  fa ro l a r is ta  d e  u n a  e sq u in a , 
N o r te  y  E s te  b a ñ ó  su  á n g u lo  rec to . 
A b a n ic o  n o c tu rn o , so l d ile c to  
e x te n d ie n d o  su  lu z  d e  m a n d a rin a .

H u m ild e  la m p a r il la  e n  la  n e b lin a , 
re d e c il la  d e  im á n  p a ra  e l in sec to , 
u n  h a lo  d e  a rc o  iris  in su rre c to  
b a jo  e l  v is il lo  d e  u n a  llu v ia  fina .

C o n  su  le v e  le c c ió n  d e  G e o m e tr ía  
n u e s tra  c i ta  d ia r ia  p re s id ia  
y  n u n c a  p a ra  él fu im o s  e x tra ñ o s .

P o r  u n  g ra n  fo c o , lo  c a m b ia ro n  lu eg o  
y  e n  m i re c u e rd o  v iv e  e l fa ro l c ie g o  
q u e  ilu m in ó  m is  ju v e n i le s  añ o s .

T u  m a n o  c o n  la  se m illa  
s in  c u id a d o  la  se m b ró  
y  e se  f ru to  q u e  te  d ie ra  
e l  fr ío  lo  m a lo g ró .

Y  e s  q u e  u n  á rb o l s in  c o b ijo  
s in  c u ltiv o  y  la b ra d o r  
a u n q u e  su  fru to  se a  b u e n o , 
lo  s ie g a n  o tro s  e n  flor.

P o r  d a r te  u n  lib re  c a r iñ o  
a p a r té  d e  m í e l v a lo r, 
y  n o  q u ise  q u e  n a c ie ra  
d e  e s a  se m illa  u n a  flor.

U n a  a z u c e n a  se n c illa , 
q u e  a  m i lad o  g e rm in ó , 
s e  p e rd ió  en  el in fin ito  
lo  m ism o  q u e  n u e s tro  am or.

Q u is ie ra  d e c ir te  
¡ta n ta s  co sa s! ... 
q u is ie ra  c a m b ia r  
¡ta n ta s  p a la b ra s ! ...
¿ N o  sab es  q u e , 
en  v e z  d e l tr ig o , 
ro sa s  p la n ta s te  en  
e l c a m p o  q u e  la b ra s?

Q u iz á  c o m p a rte s  
e s te  s e n tim ie n to , 
q u e  m e  c o n m u e v e  y  
p a ra l iz a  e l a lm a .
Q u e  h a c e  q u e  m e  s ien ta  
c o m o  e l v ie n to , 
u n as  v e c e s  h u ra c á n  
y  o tra s  ca lm a .

A s í c o m o  e l a g u a  
e sp e ra  e n c o n tra r  
u n a  c a sc a d a , q u e  
la  l le v e  e l rio ...
A sí e s p e ro  yo  
p o d e r te  d a r  e s to  
ta n  g ra n d e  q u e  llev o  
d e n tro ... q u e  y a  es 
tu y o  y  m ío .

Pilar
París

C om o r is a  h a y  en u n  n iñ o

C o m o  n o  te n g o  a  q u ié n  d a r le  m i c a r iñ o  
y  te n g o  ta n to , c ó m o  r is a  h a y  e n  u n  n iñ o , 
c a d a  d ia  sin  ta s a  y  sin  m e d id a , 
lo  re p a r to , a le g ra n d o  a s í la  v id a , 
e n tre  g e n te s , n o  im p o r ta  se a n  e x tra ñ a s  
si a  m í se  m e  c u e la n  p o r  e l a lm a .

D e  paso  q u e  a legro  o tras p en as  c o n  m is  p ren d as 
e l c o ra z ó n  d e  a m o r  n o  m e  re b o sa , 
q u e  e s  e g o ism o  g u a rd a r  ta n to  q u e  so b ra  
si n a d ie  v a  a v e n ir  p a ra  b u sc a rlo .

Si a q u ié n  se  lo  o fre c í n o  le  in te re sa  
y  a  c a d a  in s ta n te  m e  v o y  h a c ie n d o  v ie ja , 
n o  q u ie ro  d e s p e rd ic ia r  e s to s  c a u d a le s , 
q u e  a m o r  e n c a rc e la d o  c a u s a  p en as , 
y  a s í, m i c a r iñ o  a lm a c e n a d o , 
lo  d e jo  q u e  c irc u le  p o r  m is  v e n a s  
h a s ta  lle g a r  a p a c ig u a d o  h a c ia  m is  m a n o s .

Y  c u a n d o  sa lg o  a  e n fre n ta rm e  c o n  la  v id a , 
p id o  a  lo s  o tro s  d e  a q u e llo  q u e  n o  te n g o , 
d o y  a  to d o s  d e  a q u e llo  q u e  m e  so b ra , 
s in  q u e  n a d ie  s o sp e c h e  q u e  e s tá  tr is te  
é s ta  re p a r tid o ra  d e  a le g ría .

T e a tro  a l te rn a tiv o  en  la A C E A -A R

L a A sociación Cultural Escuela de A dultos de 
Arganzuela, quiere inform ar a  todos los socios, alum ­
nos, y al barrio en general que el grupo de teatro, for­
m ado por las alum nas, nos obsequiará con sus dotes 
artísticas, representando com o todos los años una 
obra teatral. Este año las alum nas han escalado m uy 
alto con una obra larga: “TARTUFO” de M oliere, 
dirigida por Adrián Tornero. Os esperam os a  todos, 
el d ía  30 de m ayo a  las 18,30 en el Salón de Actos deí 
colegio M iguel de U nam uno. c /A lican te , 3.

Ayuntamiento de Madrid
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PISOS, LOCALES. PLAZAS DE GARAJE 
O FE R T A  A L Q U IL E R
• Piso de 60 dos dormitorios. Preferible estu­

diantes. 80.000 pts. «  915.176.031
• Piso en la M anga del M ar Menor, jun to  a los dos 

mares. Edificio Hawai. 3 y 5. Televisión, lavadora, 
todo completo. «  696.04Í.541

• Apartamento nuevo, amueblado, gas natural, calefac­
ción. Aval bancario y nómina. 75.000. e  913.642.083

• Apartam ento de 2 dormitorios. Ronda de Valencia, 
Totalmente am ueblado. A estudiantes o personas 
con nómina. 80.000 pts. «  916.466.230

• Local en Pinto 85 m ^ apto para cualquier negocio. 
Junto al nuevo Asepeyo. zona m uy comercial.
63.000 pts. También en venta, s  916.911.172

• Local en Yeserías 60 mL Zona com ercial, cual­
quier n eg o c io .«  913.651.747

• Tienda 72 m ^ 6 huecos a la calle Embajadores,
150.000 pts. También local interno 40 m ^ 50.000 
pts. Tardes, «  915.174.558

• Plaza de garaje en calle General Lacy (Atocha).
13.000.000 pts. «  913,324.735 - 617.735.026

• Plaza garaje en Rutilio G arcis. Mañanas. Angel. 
« 9 1 5 ,3 7 8 .0 2 6

• Plaza garaje, entrada calle Toledo, n® 171 y P“ Aca­
cias 50, vigilancia 24 h. «  915.173.598

O FE R T A  VENTA

• Piso, M arqués de Vadillo. A m ueblado, reformado, 
tres dorm itorios, cocina am ueblada, ascensor
20,000,000 p ts .« 9 1 4 ,7 4 l .9 1 0

• Piso en A lm odóvar del Cam po (Ciudad Real), 3 
com edores, 2 terrazas, 3 habitaciones. 135 m^
6.500.000 pts. «  696,041,541

• Piso, Pasillo Verde. 110 m^, 3 donnitorios, parquet 
y mármol. 40.000.000 pts. «  914.741.910

• Apartamento de lujo. Pasillo Verde. Baño mármol. 
Piscina, plaza garaje. 26.000.000 pts. «914 .741 .910

• Casa en Sepúlveda (Segovia), urge vender. Muy 
céntrica de 40 m= con tres plantas más un sobrado 
por 6.500.000 pts. «  915.179.248

• Chalet. Pedrezuela. Ctra Burgos km. 43, Nueva cons­
trucción. Urb. Montenegro, 150 en parcela de 800 
m^ Seguridad 24 h. 18,000.000, «  913.282.637

• Chalet una planta. 225 m ' construidos en parcela de 
500 m ^ 4 dormitorios. 3 baños, garaje nuevo, Rivas 
urbaniz. 43.500.000 o  913.324.735 - 617.735.026

• Parcelas, ocasión. En preciosa urbaniz. en Puente 
Viejo, carretera N-VI en el Km 100, con permisos 
para construir. M uy económicas. «  915.179.248

• Plaza garaje entrada calle Toledo 171 y Acacias 
50. Vigilado 24 h. «  914.740.537

D EM A N D A  IN M O B IL IA R IA

' Busco casa  v ieja para derribar. «  609.047,947
Com pro piso, zona Embajadores, liu.sta 7.000.000 
pts. «  913.667.622

VARIOS COMPRA-VENTA. R E G A L A
• Se venden p la ta fo rm a s  y trócolas de andam io de 

colgar a 10.000 pts / unidad, y puntales m etálicos 
a 500 pts /  unidad. José. «  606.417.908__________

• Compro sillón de dos plazas. «  913.642,347
• Busco máquina de coser económica. «  609.047.947
• Vendo o rdenador 486 D X 4 100, com pleto. 

« 9 1 5 ,1 7 2 .3 6 7

Vendo o rdenador portátil Fujitsu ganado  en 
concurso  a estrenar. Im portante descuento. 
« 9 1 5 .1 7 5 .5 2 9  - 626.657.183 
Vendo N issan Terrano II. versión SE TDI, año 97. 
125 CV. G arantía 2.000. 2.850.000 «  629.021.847 
Vendo resto  de ropa nueva, tallas 42 a 64. 
«  609.047.947
Vendo cronóm etros para  ajedrez y discos. 
« 9 1 3 .6 4 2 .0 8 3
Se vende alarm a de tienda con acum ulador de 
batería. « 9 1 5 .3 0 8 .2 4 7
Vendo dos trajes de com unión de niño y zapatos 
núm ero 35. Noches. Pilar, «  914,735.365

DEMANDA DE TRABAJO
CLASES PARTICULARES

Clases de O rto g ra f ía  individuales para A dultos. 
«  91.646.45.42

Estudiante de 5" de Pedagogía, clases de M atem á­
ticas, Lengua, Inglés y  apoyo escolar. Cristina. 
« 9 1 4 .7 3 8 .4 7 3
Clases de M atem áticas. Inglés y Lengua, apoyo 
escolar. Elena. «  915.421.073 
Licenciada en filología clásica, imparte clases de 
Latín a todos los niveles. «  915.277.960 
Se dan clases de Hebreo, Naama. «  915.278.089 
Inglés (M áster USA). Francés (nativa) y también 
EGB. (De 14 a 16 horas). D irectora de esta revista. 
Geni. «  914.745.156

INFORMÁTICA - OFICINA
Se solucionan problem as en su PC (Com pactación, 
virus, etc.). Ángel. «  915.176.031

_______TAREAS DOMÉSTICAS
Señorita de 39 años para cuidar niños o ancianos, 
externa a partir de 4 tarde. Infoniies y experiencia. 
Magda. «  626.958.709
Se ofrece chica joven  para cuidar niños. Ana. 
« 9 1 4 .7 3 8 .4 7 3
Se ofrece para cuidar personas m ayores por las tar­
des. Concha. «  914.736.221 
Señora responsable, cuidaría ancianos o enferm os 
en la zona, noches y festivos. L lam ar tardes / 
noches. «  915.172.011
Señora responsable se ofrece para cuidar niños, 
ancianos o tareas dom ésticas. Experiencia, llamar 
tardes. « 9 1 4 .3 3 9 ,9 4 2

' Cuido niños, 1.000 pts por hora, absoluta garantía, 
colaboro esta revista, M^ Pilar. «  914.734.861 

' Señora trabajaría  p o r horas por la m añana. 
«  914.732,720

' M e ofrezco para hacer horas los sábados para lim­
pieza o plancha. También lim pieza en restaurantes 
u oficinas. F lor M aría. «  649.283.130 

' Señorita se ofrece para trabajar de 9 a 2 o de 9 a 4. 
Cobro por horas a 1000 pts/ hora. «  696.041.541 

' Señora para lim pieza casas, oficinas y  buzoneo. 
Sonsoles. «  916.221.106 - 616.702.02()

’ Señora por horas. Colaboradora de esta revista. 
Carmen. «  915.173.088 

’ Se ofrece señora por horas. «  917.981.329 
’ Se ofrece m atrim onio para tareas dom ésticas y ja r­

dinería. M“ Elena. «  914.741.837 
' Se ofrece m atrim onio para tareas dom ésticas, car­

pintería y jardinería. Patricia. «  914.741.837 
' Ecuatoriana para tareas hogar y  cuidar niños o 

mayores. Anabel. «  655.645.103 
’ Se ofrece para lim pieza, cuidar niños o mayores.

Carmen. «  914.741.837 - 629.934.821 
' Ecuatoriana para lim pieza o cuidar ancianos con 

título concedido por M édicos del mundo, Pilar. 
« 9 1 4 .7 4 7 .1 8 6 -6 6 7 ,8 6 4 .2 2 9  

• Para lim pieza y cu idar niños o ancianos. 
« 6 8 6 .1 8 6 .6 4 5  -914 .672 .492

flafíaserlim
Tel/jax: 9» A 7 3  > 6  5>
Móvil: 6 2 9  8 6  UU >7

\ P resupuesto  sin com prom iso

✓  L i m p i e z a s  y  m a n t e n i m i e n t o
✓  C r i s t a l e s  y  e s c a p a r a t e s
✓  T r a t a m i e n t o  d e  p a v i m e n t o s . . .
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Señora del barrio con experiencia para cuidar 
niños, personas m ayores o lim pieza. Silvia. 
« 6 1 6 .1 5 4 ,6 2 8
Señora para em pleada hogar, interna o externa. 
Olga. «  654.123.672
Señora del barrio se ofrece para plancha con expe­
riencia. Llam ar noches. « 9 1 4 .7 4 8 .4 1 4  
Se ofrece para limpieza, cuidar niños o mayores 
por horas, tardes. Maria. «  914.741.837 
Se ofrece m atrim onio o señora para tareas dom és­
ticas. «  654.633.745
Chica para tareas del hogar y cuidado de niños o 
ancianos. Isabel. «  915.435.830 
Para cuidar niños, m ayores o limpieza. Silvia. 
«  667.240.399
Señora para hogar o cuidar niños o ancianos. 
Externa. Teresa. «  913.556.897 
Se ofrece para tareas de! hogar. «  913.861.632 
Señora para hogar o cuidar niños o ancianos. Inter­
na. Silvia. «  913.556.897 
Buena plancha (tardes y festivos) llam ar tardes / 
n o c h e s .«  915.172.011
Se ofrece señor interno para cuidar personas m ayo­
res o lim pieza de cristales. Galo. «  915.276.005 -
646.808.680
Señora búlgara para tareas hogar, cuidar niños o 
lim pieza oficinas, c  696.017.852 
M atrim onio para cuidado de casas, mayores. Inter­
nos. Isabel y  Pedro. «  915.435.830

VARIOS DEMANDA DE TRABAJO
Se necesitan re p a rtid o re s  para pizzería. A lta en 
seguridad social. Contrato a tiem po parcial. Sueldo 
fijo m ás incentivos. M olo de em presa. Buen 
am biente de trabajo. Edad: 1 8 - 2 6  años. Preguntar 
por el encargado. «  915.392.800______________
Señor se ofrece com o pintor o peón de albañil. 
« 6 5 4 .6 3 3 .7 4 5
Se o frece  para  peón de albañil. R afael. 
«  914.682,537
Se ofrece para lim pieza, en la construcción o como 
conductor, Ángel. «  913.556,897 
Chico para conductor, jardinero  o cuidar mayores. 
Pedro. « 9 1 5 .4 3 5 .8 3 0
Se ofrece m odista para arreglos de ropa para tien­
das. «  915.276.548
Se ofrece chica joven para dependienta. «617.914.912 
E lectric ista  económ ico del barrio . A ntonio. 
« 9 1 4 ,7 3 9 ,7 7 6

OFERTA DE TRABAJO
Actividad com patible a tiem po parcial, incorpora­
ción inm ediata, ingreso extra. «  639.956.032 
Necesito persona responsable cuidar niños y casa. 
Lunes a Viernes, de 10 a 3. Sueldo 35.000 - 40.000 
pts. «  913.659.281
N ecesitam os personas para venta po r catálogo, 
artículos regalo y joyería. Im portantes ganancias. 
N o necesita experiencia. Com patible otras ocupa­
ciones. «  913.265.900 - 607.824.892 
Seleccionamos señoras responsables para trabajo 
serio bien remunerado. Sra. llundain. «  915.781.607 
Busco personas serias. Ofrezco negocio independien­
te y sin riesgo. Mínima inversión. Formación y ase­
soramiento gratuito. «914.731.381 - 600.25.86.76

RELACIONES Y VARIOS
Señora desea tener am istad con señor de 50 a 60 
años. Fines serios. N o brom as. «  913.642.347

MANTENIMIENTO Y CONTRATACION DE LIMPIEZA EN GENERAL

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
LocaIes,  OficÍMS, HoteIes, CoMCNidAdes, etc.

LimpiEZA dE TERMÍmcÍó\ d s OHras. 
CmsTAlizAdo de S ueIos,  ÍA\/Ado dE M oquetas.

TELS.: 91 528 37 71 - 91 539 91 23 
FAX; 91 528 37 71 

P° STA. M* DE LA  CABEZA, 56. 28045 - MADRID

Ayuntamiento de Madrid
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