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La violencia

A raiz del recrudecimiento de la actividad terrorista
hemos querido preguntar este mes en la seccion de
“Los Vecinos Opinan” sobre si consideraban que vivi-
mos en una sociedad violenta. Las respuestas de nues-
tros vecinos han sido (como siempre) muy interesan-
tes, La mayoria, aun partiendo de que vivimos en un
barrio “majo”, ha relacionado esa pregunta con lo que
podemos llamar violencia cotidiana. Se han referido al
trato entre vecinos, a cuando nos cruzamos en la calle
con otros, a las malas contestaciones, a los empujones
en el metro,... incluso al trato con los més cercanos
como son la familia o los amigos. Y todos apuntan a
que esa violencia de todos los dias aumenta. En este
contexto algunos han expresado que el terrorismo no
deja de ser una manifestacion concreta mas de esa vio-
lencia general. Tampoco ha sido muy significativo los
que se han referido como principal a la violencia que
podemos llamar callejera; robos, atracos,... sino que la
han considerado como un apartado mas.

En cuanto a las soluciones unos apuestan por la educa-
cion desde nifios, a aumentar el nivel cultural, al dilo-
go, a campanfias de concienciacion a traves de las insti-
tuciones, a limitar el exceso de violencia en los medios
de comunicacion,... y otros hablan de una via méas per-
sonal como es la meditacion, el no dejarse llevar por la
competitividad, el consumismo y la ambicién que es lo
que nos lleva a pisar al de al lado; en definitiva a bus-
car las soluciones dentro. Otros dicen que tenemos que
pensar mas en los demas y no ir tanto a lo nuestro.
Todas estas propuestas son muy correctas y probable-
mente todas formen parte de “la solucion” al problema.
Es como si todos de alguna manera nos fuésemos car-
gando con electricidad estatica que vamos recogiendo
en el ambiente, electricidad que nos hace sentimos mal
y que deseamos descargar, y ante cualquier problema
aprovechamos la ocasion para descargarla aunque pro-
bablemente de la forma menos adecuada. Ademas en
muchos casos, ese soltar chispas produce una descarga
momentanea, pero nos volvemos a cargar inmediata-
mente con més intensidad. Por tanto es una violencia
que se regenera y realimenta continuamente, y que
aumenta.

Si, sin duda que vivimos en una sociedad cada vez mas
violenta.

Pero en este analisis esta faltando preguntarse por las
causas. De las respuestas anteriores se pueden deducir
algunas causas como son: el aislamiento, el egoismo,
la insolidaridad, el consumismo. Si hablamos de cau-
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cotidiana

santes, siempre, claro, podemos ver en otros el origen
de esa violencia, pero cuando uno reconoce que tam-
bién esta contribuyendo a eso,, la causa principal no
puede ser otra que la propia sociedad, mejor aun, el
sistema imperante en esta sociedad. Este sistema pone
prioridades (entre las que no esta las propias personas),
establece unas formas de relacion entre la gente (que
son de poder: el que tiene frente al que no tiene), y nos
inculca a todos unas metas a conseguir entre las que
destaca el dinero (¢,0 es que no se puede conseguir todo
con dinero?). El sistema nos dice lo que hay que hacer,
como y de que forma,... y produce los resultados que
tenemaos.

Cuando hace unos afios cay6 el Muro de Berlin y se
desintegrd la URSS muchos reconocimos que el siste-
ma comunista habia fracasado (probablemente habia
fracasado mucho antes, pero fue entonces cuando se
hizo palpable), pero eso no significa de ninguna mane-
ra que el otro mayoritario sistema, el capitalista, salie-
ra triunfante. Simplemente ha sido el de los dos, el que
ha perdurado,... de momento.

Los interesados (los que sacan provecho de esta situa-
cion) dicen que ya no hay ideologias y que las cosas
son como son. ¢Es que al ser humano, después de
varios miles de afios de historia, se le ha secado ahora
el cerebro y ya no es capaz de desarrollar ninguna otra
forma de establecer las relaciones en la sociedad? ;ES
gue no podemos ni siquiera pensar en otra sociedad
gue no sea tan injusta como ésta?, ¢una sociedad que
para que unos progresen no tenga que ser a costa de
que otros se empobrezcan?

Vivimos en una sociedad en que impera la ley del més
fuerte (la ley de la selva) en la que todo se valora por
el rasero econémico. Incluso hasta la discriminacién y
el racismo ya no es en base al color o a la cultura, sino
con relacion a la capacidad econémica (no es 1o mismo
un marroqui emigrante que un jeque arabe, o un juga-
dor negro de futbol en un club espafiol que unos afri-
canos vendiendo tabaco en el metro)

Las causas estan en este sistema y la solucion en la
transformacion de éste por uno mas justo, humano y
solidario. Empecemos cambiando nuestras cabezas.
Empecemos pensando que es posible y que algo podre-
mos todos aportar en ese sentido. Empecemos juntan-
donos y conversando. No tenemos nada que perder y si
mucho por ganar. Acercaros por el local vecinal de
nuestro barrio: el Centro Vecinal Humanista. Os espe-
ramos.
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En los primeros dias de mayo parece ser que el
IRA estd dispuesto a que llegue la paz en el
Ulster. No es el primer intento, pero deberia
ser el ultimo, porque ya llevan demasiado
tiempo en eso de matar y matar. Londres y
Dublin han querido comprometerse a cambiar
armas por conversaciones, rabietas por com-
prensiones, y guerra por paz.

Los irlandeses tienen motivos para el contento
si a esta ocasién va lavenciday el gobierno de
Londres, que tiene al frente a nuestro amigo
Tony, se deberd frotar las manos de alegria
porque acabard con un peligro cierto que se
cemia sobre Gran Bretafia.

En el Ulster ha estallado la razon y el Ejército
Republicano Irlandés va a luchar por sus dere-
chos con la palabra. Ellos, hoy por hoy, no van
a quemar las armas porque eso se consideraria
como una derrota y no un acuerdo, pero pro-
meten guardarlas a buen recaudo y no utilizar-
las jamas. Y los gobiernos de ambos paises
seran los cuidadores de que duerman eterna-
mente. jEsto es lo que se llama dialogar, cofio!
Ya sé que en Espafia se piensa que el caso IRA
no es comparable al de ETA, pero quiero
hacerlo en el sentido de que ambas organiza-
ciones han hecho terrorismo, han hecho atenta-
dos contra personas indefensas o estamentos
de cualquier tipo. La mayor diferencia queveo-
es que el gobierno de Londres y el IRA han
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hablado hasta el
entendimiento,
mientras que el
gobierno de Madrid

no ha dialogado
suficiente. Es maés,
hubo intentos de

hacerlo en Argel en el

92 y alguien -no sé

quién- se cargé un men-

sajero porque aquel
momento no parecia el

mas propicio para intentar

la paz. Y ETA siguié su
marcha de atentados.

Un buen dia, el terrorismo
ofrece una tregua sin muertes

a cambio del acercamiento de
presos que cumplian condena
lejos de la Autonomia Vasca,

pero ademas de la falta de
acuerdos entre ambas partes

se declara un silencio sepulcral. La tregua,
resultd, segln han dicho después, una trampay
el acercamiento de presos un camelo. Y de la
noche a la mafiana ETA vuelve a la carga con
tanta safia como antes. Lo que trae consigo la
lucha politica mas encarnizada de los nuevos
tiempos entre los partidos del llamado tipo
democratico y los nacionalistas vascos que,
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segln estos, sintieron la
necesidad de un pacto aparte
como el de Estella.
Lo lamentable del asunto es que
aqui seguimos convencidos de que
la falta de dialogo es la culpable de
que a esta fecha del 8 de mayo lle-
vemos cuatro muertes a manos del
terrorismo; resultando que el PR en
el gobierno con el maximo poder, ayudado por
el PSOE, que pulula por la politica sin rumbo
fijo, llevan bastante tiempo enfrentados con el
PNV, o acaso s6lo con sus dirigentes, quienes
se sienten contrariados porque lo toman como
un acoso.
Si la cosa no fuese tan seria podriamos decir
que esto tiene todas las trazas de un culebrén
sin final, porque vemos que entre las fuerzas
mayoritarias vascas no hay acuerdos, aunque
nadie duda que a todas les interesa la paz, asi
los que perdemos somos los ciudadanos de a
pie. que no estamos por las guerras de ningun
tipo y creemos que lo mejor es dialogar razo-
nando. que es lo bueno.
Quiero recordar el poema de mi amiga F. Gon-
mar que viene al cabo de estas lineas:

(POR QUE MATAN?

Me despierto en las mafanas
En calma, contenta, sosegada. .
Al rato oigo voz de muerte.
Aqui, alla, muerte amaiga.

/ i*ida en calmal, pido calma

y mentes claras.

¢;Por qué la gente no ama?
¢(Por qué la gente mata?
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El C. D. Pasillo Verde de Arganzuela comenzé
su andadura en latemporada 97/98, La idea era
formar un equipo con los chavales que salian
ese afio del colegio para pasar al instituto y, de
esta forma, no perdieran el contacto. En esta
misma temporada, en lugar de los 18 nifios que

T aii

Chapa - Pintura

c/Carvajales,12
28005 MADRID

esperdbamos para
ese equipo, reuni-
mos un total de 70
chicos/fas en s
equipos de todas
las  categorias,
incluida escuela
de futbol.
En la temporada
actual contamos
con 150 chicos
repartidos en 11
equipos (tres de
los cuales son de
escuelas con 40
nifios entre 6 y 7
anos). Hemos
tenido la gran
suerte de poder ir
contando, cada
vez mas, con el
apoyo de algunos
padres y madres
que se han involu-
crado. tanto en la gestion administrativa, rela-
ciones internas y externas, como en algo tan
fundamental que es entrenar a los equipos.
Nos financiamos con una pequefia cuota de ins-
cripcion de los jugadores, las cuotas de los
socios, la venta de loteria de Navidad y la cola-
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boracion desinteresada de algunos simpatizantes.
En estos momentos estamos trabajando ya, de
cara a la proximatemporadazooo/2001, Y aca-
bamos de abrir el plazo para nuevas ins-
cripciones en todas las categorias (Futbol
Il, 7y Sala, segun edades). También escue-
la para los nacidos en 1993/94. Nuestro telé-
fono de contacto 91 474 26 41.

Nuestro mayor deseo es que, sobre todo los
nifios, pero también los padres, disfruten del
deporte y de las relaciones humanas.

Gabinete dentaly
laboratorio unidos
para mayor rapidez
een la elaboracion
de protesis
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Una fecha estimativa para la terminacion de las obras puede sera finales del 2.002

Fernando p e n s a
Puerta

El ayuntamiento de Madrid y su area de obras
ya ha consumido un afio de legislatura munici-
pal en la planificacion de esta importante y
costosa obra publica (cuyo presupuesto se
eleva a 3.000 millones). En este mes de Mayo
se ponen en marcha los concursos para la adju-
dicacion de obras.
Se calcula que
entre la adjudica-

o v ilis ta s

Los mayores problemas técnicos de esta obra
estriban en la necesidad de salvar el ferrocarril
y el metro que atraviesan la glorieta de Sta. M®
de la Cabeza. EIl tinel que se realizard en su
sustitucién, no tendrd un ramal de conexién
hacia la glorieta de Embajadores por lo que ese
giro se tendrd que
realizar en superfi-
cie, y a estas alturas

g u e le s

y a tie m b la n a |

e S p e ran

no estd decidido donde se situara la emboca-
dura del lado de Atocha. Lo que si parece bas-
tante claro es que no se podrd mantener el tra-
fico por el paso elevado mientras se realiza el
tanel, con lo que nuestros vecinos automovilis-
tas ya tiemblan pensando en los dos afios que
nos esperan.

Todo sea porun barrio mejor. Al menos estéti-
camente mejor.

cién y el inicio de
las obras pasen
algunos meses (al
menos los del
verano) y que por
tanto no empiecen
hasta el préximo
Otofio. Se pueden
necesitar mas de
dos afios en aca-
bar las obras. Y
por supuesto debe
de estar completa-
mente finalizada
antes de las proxi-
mas elecciones
municipales que
se celebraran en la
primavera del afio
2.003.
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Estoy seguro que todos vosotros conocéis de
qué trata la llamada “Prensa rosa” o Prensa del
corazon, como popularmente se conoce a las
revistas que publican todo ese cotilleo de la
gente que se mueve en la onda de “show bussi-
nes”.Voy a tratar de hacer una valoracion per-
sonal, por tanto subjetiva, del contenido de las
controvertidas revistas.

Me considero detractor de estas publicaciones
porresultarme carente de interés, es més, pienso
que todo ese “virus rosa" resulta de una frivoli-
dad absurda. Como es légico habra quien dis-
crepe cuanto a mi disposicion de conceptos, y
estan en su derecho ya que cada uno es libre de
optar a consumir el tipo de lectura que crea mas
conveniente y valorarla como le plazca. No pre-
tendo que compartan mi exposicién, también
respetable, ni entro a polemizar si quien consu-
me estas publicaciones tienen uno u otro nivel
cultural aceptable ya que podria llevarme una
sorpresa por la morbosa atraccién que puede
producir su contenido, al cual, a veces es dificil
resistirse. Incluso yo si alguna vez llega una a
mis manos me tienta a ojearla. Y quien esté libre
que tire la primera piedra.

La mayoria de veces, personas con fuerte adic-
cién a consumir todo este tipo de lectura se han
visto inducidos a ello por esa sensacion de
experimentar que su existencia es excesivamen-
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te aburriday como terapia tratan de aliviar en lo
posible su hastio interesandose por la vida de
estos personajillos populares que ocupan por
completo las paginas de las revistas del
corazén. Matizo lo “personajillos populares”,
no famosos. Opino que a la fama se accede a
través de unos valores personales reconocidos
publicamente; por tanto ;qué valores les son
reconocidos publicamente a estos personajes?
Su Unico prestigioso curriculum es la de ser
hijo/a de.... padre o madre de... o divorciado de,
para liarse con. De esta manera tan absurda
adquieren trivial popularidad y se van nutriendo
de ella las paginas en perfecta simbiosis con los
personajillos de tumo.

En realidad, toda esta gente ha encontrado un
verdadero chollo en esta clase de prensa; sobre
todo cuando sin escripulo alguno venden al
mejor postor exclusivas, de su vida privada -jy
no veas como se cotizan!-. Las empresas
periodisticas que publican todo este tipo de mor-
bosidad. sabedores que se consume con gran
voracidad, pagan verdaderas millonadas por las
exclusivas, conscientes de que los beneficios
doblaran las inversiones. Lo que me produce
ndusea es el cinismo hipdcrita con que actian los
implicitos personajillos cuando demandan judi-
cialmente a directores de revistas, que sin su
autorizacién, publican noticias sensacionalistas,
las cuales ponen en entredicho su vida privada.
No eximo de culpabilidad y del correspondiente
castigo a aquella revista que sin previa autoriza-
cién publica cualquier noticia, que pudiera, vul-
nerar los derechos de intimidad del afectado;
pero cuando el propio afectado con interioridad
se ha puesto en tela dejuicio con su vida privada
,qué amparo puede buscar ante la ley? Esa venta
hace que su intimidad pertenezca a lo publico; a
la especulacion y utilidad de esas publicaciones
frivolas, lucrativas, y ya se sabe qué ley impera
en ese mercado.

La persona debe hacerse acreedora de ese respe-
to, quien entra voluntariamente en ese mercadeo
le serd luego cuestionado cualquier respeto a la
intimidad porque ya se sabe; quien siembra vien-
tos... pero creo que las polémicas, querellas, etc.,
les beneficia para sus intereses. A mas polémica,
mas venta. Son auténticos profesionales de vivir
por “el morro”; y hasta capaces de exhibir con-
ductas conmovedoras cuando organizan, desde

AIRE ACONDICI

. CARGA AIRE ACONDIC.

8.900* prs

- NEUMATICOS DUNLOP

Desde 4.600% pts

(MONTAJE Y EQUILIBRADO INCLUIDQOS)

- REVISION GENERAL ITV

A 6.995%* p1s

* MAS IVA
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Rafael
Bueno
Novoa |[tiE

el méas sofisticado glamour e insultante opulen-
cia “saraos solidarios” con el fin de recaudar fon-
dos para iniciativas de ayuda a los mas necesita-
dos, vamos que todo resulta patético.

“Las empresas
periodisticas que
publican todo este tipo
de morbosidad,
sabedores que se
consume con gran
voracidad, pagan
verdaderas millonadas
por las exclusivas,
conscientes de que los
beneficios doblaran
las inversiones”

Quienes piensen que la disquisicion expuesta en
el contexto fue inducida a escribirla por impul-
sos de envidia estdn en craso error; en absoluto
va en esa tesitura. Han sido otros los impulsos
que han motivado a escribirla. Mas alla de una
simple objecién y su enjundia, acerca del conte-
nido de la Prensa rosa, lo que quiero resaltar
-como toque de atenci6n- es porque este tipo
de publicaciones tienen mayor acogida que las
de contenido cultural, o de interés social. Me
indigna su espectacular aumento de tirada por la
constante voracidad en cuanto al consumo
masivo; en cambio las publicaciones culturales
siempre estan al limite de sus posibilidades para
continuar editdndose por su escasa acogida. Yo
me pregunto por qué no se incentiva consumir
publicaciones culturales con la misma asidui-
dad... ;seguirad el poder establecido mantenien-
do la recelosa postura de que toda persona con
amplios conocimientos culturales les resulta
incOmoda para sus pretensiones? ¢(No les resul-
tard mas rentable la arcaica costumbre de seguir
incentivando,la frivolidad de esa Espafia de cha-
ranga y pandereta? La Espafia que citara en uno
de sus poemas el insigne vate Antonio Macha-
do y que tiene connotaciones de “toros y circo”:
opio del pueblo que sirve para anular su capaci-
dad de reflexion y denuncia.

eneral, electricidad
NADO, SONIDO, ALARMAS

OCASIONES DEL MES

* Audi A4 1.9 TDI. Ful! equipe
Afo 98. 3.200.000pts.

* Fiat Marea TD 100 CV.
Afo 97. 1.575.000pts.

* Renault Clio 1.9D. A/A. D/A. C/C
Afio 98. 1.195.000pts.

» Seat/biza 1.400i. D/A, A/A
Afio 97. 1.050.000pts.

* Renault 19 1900 TD
Afo 93. 750.000 pts.

e OpelAstra 16001.
Afo 93. 695.000pts.
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Genealogia vy

Heraldic a

Todos nos hemos realizado en alguin momento
las tipleas preguntas de ¢quiénes somos?, ¢de
donde venimos? y ¢donde vamos? , La Genea-
logia y la Heraldica nos pueden ayudar a con-
testar las dos primeras preguntas, sobre todo la
segunda.

En la tradicion histérica de nuestro pais, nues-
tros nombres estan siempre acompafiados de
dos apellidos, simples o compuestos, pero
siempre dos. Hasta hace unos pocos meses,
salvo en casos muy concretos, el hijo hereda el
primer apellido del padre y de lamadre, situdn-
dose el paterno en primer lugar. Alguien cuyo
primer apellido sea Martinez, sabe que su
padre se apellidaba también Martinez, y el
padre de su padre, y el padre del padre de su
padre, y asi hasta... ¢hasta cuando? Asi bien,
Genealogia y Heraldica nos pueden ayudar a
conocer nuestros origenes, eso si, siempre ayu-
dados por la ciencia madre de la Historia.

“La Genealogiay la
Heraldica nos pueden
ayudar a conocer
nuestros origenes”

La Genealogia es la ciencia que estudia los
ascendientes o antepasados de cada persona.
En el siglo XVI adquiere caracter cientifico,
convirtiéndose en una disciplina auxiliar de la
Historia. La expresion sintética y concreta de
la misma es el arbol genealdgico de una perso-
na, que en algun articulo posterior explicare-
mos la mejor forma de realizar y obtener los
datos fidedignos. La Genealogia no es patri-

monio exclusivo de los hombres, si no también
de animales (los famosos “pedigries”) o de
seres divinos como los dioses griegos, roma-
nos, etc. Su base principal es el seguimiento de
un apellido concreto a lo largo de la Historia,
empezando en el momento presente, e inten-
tando retroceder en el tiempo lo mé&ximo posi-
ble. Los apellidos surgen a mitad del siglo XI,
y proceden sobre todo de los tres reinos de la
Naturaleza, profesiones y oficios, cualidades
que singularizaban a la persona, ciudades de
origen, objetos varios e incluso de aconteci-
mientos historicos. Los patronimicos son los
derivados de un nombre propio.

La Heraldica es la ciencia que compone,
interpreta, describe y regula no sélo escudos y
blasones de una familia concreta, sino también
de una ciudad, pais, organismo o sociedad
determinada- Surge en la Edad Media para
describir o identificar una familia. Se conce-

Rembrandt Gestion
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PISOS HS VENTA:

LEGAZPI

60 metros Utiles. Exterior.
2 dormitorios, gas natural,
bafio completo.

Buena finca.

85 metros Utiles,
4 dormitorios,
bafo.

Exterior.

CALLE ERCILLA

CARABANCHEL ALTO
75 metros, 3 dormitorios,
cocina amueblada, exterior,
2 terrazas, gas natural.
Para entrar.

15.500.000

CALLE ERCILLA
60 metros, 3 dormitorios,

15.500.000

PASEO de la CHOPERA
65 metros. Exterior.

16.000.000

a FERNANDO POO
Portal lujo, 80 m" tiles,

cocina amueblada, bafio 3 dormitorios,
completo. Ascensor.
Impecable. Ascensor.

16.400.000

PIRAMIDES

85 metros. Exterior.

3 dormitorios dobles.

2 bafios, cocina amueblada.

Ascensor. Porteria.
24.500.000

Garaje incluido.

P ACACIAS
80 m" (tiles, salén 25 m™,
2 dormitorios, bafio y aseo
marmol, garaje, nuevo.
Lyjo-

33.500.000

Tenemos el cliente que necesita para vender su

cocina con despensa.

19.0Q0.QQ0

PUERTA DE TOLEDO
80 m” (tiles, 2 dormitorios,

bafo, aseo. Gimnasio y
sauna en urbanizacion.

26.500.000

PAS"A DEL DOCTOR VALLEJO NAGERA

72 metros, mas 35 metros de terraza, gran lujo, garaje,
2 500 metros de jardines, piscina, squash,

vigilancia 24 horas, gimnasio.

3 dormitorios,
portero fisico, necesita

reforma.
20.800.000

CALLE ERCILLA

83 metros. Exterior.
3 dormitorios,
Porteria.

Finca de 15 afios.
26.500.000

PUERTA DE TOLEDO
200 metros utiles,

5 dormitorios, 3 barios,
salén 60 m?, cocina 30 m™.
Piscina, jardines.

36.750.000

C/ SEBASTIAN ELCANO
100 metros, 3 dormitorios,
bafio y aseo, 2 ascensores
portero fisico.

Todo exterior.

Pilar del
Pozo Yuste

den a nobles o gentilhombres como recompen-
sa a sus servicios. La descripciéon de un escu-
do, es mas compleja de lo que parece a simple
vista, como veremos en las proximas lineas.
Cada apellido tiene su escudo, aunque hay que
decir que este fue otorgado a alguna persona o
familia concreta, y no a todos los que lleven
dicho apellido (por ello, un mismo apellido
puede tener mas de una versién de escudo de
armas). De todas formas, como es practica-
mente imposible detallar la persona a la que se
le concedio, se generaliza diciendo que es el
escudo del apellido.

Cada mes veremos un apellido, localizando su
origen, historia, personas destacadas que lo
han llevado, posible origen etimolégico, asi
como una descripcion de su escudo de armas.

Consulta de Psicologia

Estados depresivos ¢ Ansiedad

M iedos ¢ Obsesiones e« Pareja

CONSULTA INICIAL GRATUITA
® 91 474 09 54
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P" STA. w CABEZA

117 metros. Exterior.

3 dormitorios, 2 bafios.
2 ascensores.

Porteria.

27.300.000 31.000.000

CHALET. Sta. Olalla (Toledo)
416 m2 parcela, 150
construidos. 3 dormitorios
bafio, aseo, sal6n 25 m",
garaje. Para entrar.

68.000.000 13.000.000

piso.

Pase por nuestra oficina donde un equipo de profesionales le atendera sin compromiso.
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Alhilo de un nuevo atentado terrorista de ETA hemos querido preguntar sobre si
se cree, 0 nd, que vivimos en una sociedad violenta. Y, en caso afirmativo, ¢sen qué

Fernando
Puerta

O RF R O

“La sociedad, claro que es muy violen-
~ 90 ta. Lo que se puede hacer es educar a
la gente para la no-violencia; de todas
o maneras Creo que viene un poco en
WP, "uestros genes. Si no hay mucha cultu-
(B ra, te sale la violencia. Violencia no es
sélo cuando le ponen una navaja por la
calle, sino en el maltrato entre la gente,
el contestarte mal, el pisotearte, el
sacarte los codos en el metro,...”

“Si, yo creo que si. Por ejemplo, creo
que a través de los medios de comuni-
cacion, como la television, se trasmite
mucha violencia, y a veces esa violen-
cia es innecesaria. El problema es que

la violencia vende. Los soci6logos o los
antropélogos podran decir algo al res-
pecto. Es mas un problema de educa-
cion social. Quizas se podria hacer algo
desde las instituciones”

medida nos afecta a todos?, y ¢que se puede hacer para intentar cambiar esta

situacion?

¢, Crees gue esta sociedad es
violenta?

“Bastante en todos los aspectos: hay
violencia verbal, fisica, judicial,... En el
trato entre vecinos, en la calle, se nota
esa violencia. Para mejorar esta situa-
cién habria que empezar por 'aeduca-
cioén, la formacion de la gente. Respetar
a los demas, intentar no saltar violenta-
mente, intentar dialogar. Pero es dificil”

“Desde luego que siy cada dia mas.
Cada uno va a lo suyo y pensamos muy
poco en los deméas. Es muy dificil cam-
biar esto. Lo Gnico que se me ocurre es

a través de la educacion a los nifios en
el colegio desde muy pequefios”

“Bastante por de.sgracia. Pienso en la
violencia callejera (atracos,...) Tam-
bién entre la gente hay violencia. Y
no me entra como pueden ser las
cosas asi. No se me ocurre que se
pueda hacer nada. Si no hay un poco
de mano dura, y hoy no puede ser, no
hay nada que hacer.”

“Llevo viviendo 20 afios en el barrio
y nunca he tenido ningln problema,
ni entre vecinos ni comerciantes. Este
barrio es bastante majo. Ahora quizas
hay menos relacién entre los vecinos
porque la gente joven trabaja toda”

Bartolomé
Marin

“Estoy convencido de que si en todos
los aspectos: lucha por la supervivencia,
en el trabajo, en todo. Para cambiar esta
situacion io que se me ocurre es lo que
hago yo: meditary tomar la vida con
calma. Intentar estar uno mejor consigo
mismo a nivel interiory no buscar tantas
cosas fuera que nos condicionan a pisar-
nos unos a otros. Estamos deshumaniza-
dos y pienso que tenemos que mirar un
poco dentro de nosotros para que lo de
fuera pueda cambiar. Que no valga todo
para trepar o para tener dinero”

“Somos recién llegados desde el Ecua-
dor. La gente espafiola es muy amable.
Ahora, con la nueva ley de extranjeria,
es mas facil regularizar nuestros pape-
les. Comparando la situacion con
nuestro pais, aqui se estd mejor en lo
que se refiere a la violencia”

coO
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Informativo del IES “Juan de la Cierva”. Consejeria de Educacion

iVryf*

Comunidad de Madrid

Caoba. 1 » « 91 506 46 10 - Fax 91 467 01 67

De la exposicion en el Instituto “Juan de la Cierva” sobre fotografia matematica

Desde el Departamento de

M atematicas:

La UNESCO ha declarado el afio 2000
Afio Mundial de las Matematicas. El
Departamento de Matematicas del
I.LE.S. "Juan de la Cierva” se ha suma-
do a esta incitativa y ha programado
distintas actividades cuyo objetivo fiin-
damental es Ilamar la atencién del
mayor nimero de personas de la gran
importancia de la Matematica en la
sociedad actual: nuestra civilizaciéon y
su mundo tecnolégico se sustentan en
esta disciplina. Pero ademas de impor-
tante, hecho que casi todo el mundo
reconoce, esta materia es bellay diver-
tida.

Ya al inicio de este nuevo afio, y en el
mes de Enero, pudimos ver expuestas
distintas ampliaciones de sellos sobre
grandes matematicos. La exposicion:
“Sellos y Matematicas” fue cedida
por la Sociedad Madrilefia de Profeso-
res de Matematicas "Emma Castelnuo-
vo”.

En el mes de Febrero, también cedida
por la citada Sociedad, se presentd una
Exposicion de Fotografia Matematica.
También en este mismo mes se dio a
conocer a los alumnos la posibilidad
de participar en el concurso de redac-

% Dario LelRADO Cey

cidn sobre un matematico importante,
promovido por la Editorial Nivola.

El primero de Marzo pasado, tuvo lugar
el desarrollo de laprimera fase del Con-
curso de Primavera de Matematicas,
organizado por la Comunidad de
Madrid. Nuestro centro ha participado
los dos cursos anteriores con excelentes
resultados: en el curso 97-98 fue el
segundo centro publico de la Comuni-
dad de Madrid, y en el curso 98-99 dos
de nuestras alumnas quedaron en 6“y
8° lugar en sus respectivos niveles de
todo el territorio nacional. En este
curso, nuestros alumnos han participa-
do en tres de los 4 niveles posibles; de
los 70 participantes en la primera fase,
hemos seleccionados a los 15 que parti-
ciparan en la segunda fase. Es de desta-
car. tanto en esta convocatoria como en
las anteriores, el interés y entusiasmo
demostrado por muchos de nuestros
alumnos hacia este tipo de convocato-
rias. En la fase final, hemos conseguido
el primer premio en dos de los nive-
les. Aprovechamos para felicitar a
Miriam Quifiones Mufioz (2® de la
ESO) y a Carlos Quifiones Mufioz (1®
de Bachillerato tecnoldgico) en nombre
de la Direccion del Instituto y del resto
de Departamentos.

IAIBAfNILEaiAIEIfeENERAL :,

Proyecto! OBRAS*
PLADUR - ALUMINIO

EXPOSICION:

Ronda de Valencia, 3 * « 91 530 57 69

Actualmente estamos preparando una
nueva exposicion bajo el titulo “Razén
Aurea y Proporcién”. Participan en
esta iniciativa los alumnos de los Talle-
res de Matematicas del Segundo ciclo
de la ESO. Se estan elaborando mate-
riales que permitan a la vez mostrar la
belleza de las formas geométricas, y
reflexionar sobre algunas cuestiones
referentes a la proporcion.

Finalmente, hemos de informar que a
lo largo de este afio se han previsto una
serie de iniciativas como: colocacion
de pancartas conmemorativas del Afio
Mundial de las Matematicas, construc-
ciéon y colocacion de poliedros gigan-
tes en alguno de los patios del institu-
to, concursos e itinerarios fotograficos,
salidas con los alumnos a diversas
exposiciones sobre temas matemati-

Javier
Rocandio

cos, jomada matemaética en el centro,
etc. Desde aqui pedimos el apoyo de
todos los componentes de la comuni-
dad educativa que lo deseen, a fin de
que podamos cambiar la mala imagen
que algunos tienen de la Matematica.

En vez de considerarla aburrida, dificil

y lejana queremos mostrarla amena,

bella, cercana y asequible.

Para mayor informacién de los distin-

tos eventos, consultar la siguiente

direccidon electronica:

- http://Iwww.mat.ucm.es/m2000m/
del Comité madrilefio para el afio
mundial de las matematicas.

- http://www.smps.es de la SMPM
“Emma Castelnuovo”

- O bien lapagina de! departamento de
matematicas del Instituto de préxima
creacion.

H®mRIO: 10.00 -M3r30 h, y de 17.30 » 21.00 h.

SabadralOO -14.30
C/Bafios de Montemayor, 4 -«

Tf:

T|fy Pax: 91

Mamparas y mobiliario bafo.

9147441 84 + 28005 Madrid

M oratines, 21

4 7 4 3 3 m

SANITARIOS. GRES, CERAMICA. MOBILIARIO COCINA.


http://www.mat.ucm.es/m2000m/
http://www.smps.es
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Diplomada en
Dietéticay
Alimentacidn
Humana

Sara Martinez-
Garrido

La Realidad de una sociedad

En el principio de todos los tiempos, el
hombre se alimentaba sin otro propdsito
gue no morirse de hambre. Pero la sociedad
ftie evolucionando, y hoy en dia, en los pai-
ses desarrollados nos encontramos este acto
primario cargado de sentido; lo sagrado se
ha mezclado con lo profano, el sentido de
culpa con el de placer, los alimentos “muer-
tos” se han opuesto a los “Bioldgicos”, que
estdn adquiriendo una dimensién mistica
favoreciendo el éxito de ciertos estableci-
mientos muy lucrativos.

Asi podemos damos cuenta como el ciuda-
dano medio, se siente ahogar en un mar de
dudas, bombardeado de informaciones con-
tradictorias y asesorado por la opinion del
vecino/a, la compafiera/o del trabajo, el ten-
dero de su barrio...

Por este motivo y sin otro fin, a lo largo,
espero, de muchos meses, este mini-articu-
lo va a intentar dar unas pinceladas sobre lo
gue es una alimentacién correcta.

E |

platon

Habia un sitio al que iba después del trabajo.
Cada tarde, desde hacia meses, a eso de las
seis, mis pasos seguian siempre el mismo
camino que habia de conducirme hasta la calle
del Sol. La luna de algunos escaparates refleja-
ba mi figura, que respondia presurosa al che-
queo de la insistente mirada que le dirigia al
pasar o, a veces, con la ligera pausa de un ins-
tante, discreto, interrogaba al espejo simulando
un interés por lo que hubiera en el interior,
pero sin verlo. En el viejo café, la meta de mi
destino, todos conocian ya mis movimientos,
los cambios de “look” y mis vestidos o trajes
de chaqueta mas recientes. Toda la ropa y
zapatos me lo estaba comprando con el Unico
fin de gustarle, de que se fijara en miy le resul-
tara atractiva. No obstante, tuve la impresion
de que en la ropa no se fijaba demasiado. Su
mirada siempre alta, al peinado, a la cara, a los
0jos, y en cierto modo eso me intrigaba.
Aquella tarde, la Gltima que nos vimos, estaba
muy simpatico y encantador. Nunca dudé que
le atraia, si no ¢por qué me decia esas cosas tan
bonitas y agradables? Continuaba haciendo
alusion a mis o0jos, cosas que a una siempre le
gusta oir y, sobre todo, si vienen de un chico
moreno tan guapo como Ivan.

‘En el viejo Café del
Sol, la meta de mi
destino, todos
conocian ya mis
movimientos”

Entre los camareros se gastaban bromas, a
veces pesadas, y recuerdo que €l, en méas de
una ocasion, se puso colorado. jEra un chico
muy timido! Lo que no me hizo tanta gracia es
que fuera yo el objeto de las bromas y estoy
convencida de que asi era. El nunca me lo con-

Centro de Estetica

MASAJES = CORPORAL Y FACIAL = RAYOS U.V.A =« DEPILACION # f

HORARIO: Lunes a Viernes de
. - Sg.oo0 ininterrumpidamente

c/ Pefuelas, 33 10.00

Tratamientos Faciales [acné,

® 91.473.74.85

arrugas, manchas, etc...)

Tratamientos de Acido Glicélico

Limpieza de Cutis

Tratamientos Corporales [celulitis, obesidad, flacidez, ...]
Gimnasia Pasiva, Presoterapia, Lipofit

M asajes Estéticosy Terapéuticos
Depilacion con Cera [caliente, fria, templada]y Eléctrica
Tinte y Permanente de Pestafias

Cursos de AutomaquiUaje

Rayos U.V.A. verticales

Consulta de Nutricion [por Sara M artinez, diplomada en
Dietética y Alimentacion Humana)

- BONO DE 10 SESIONES DE RAYOS U.V.A.:
- CERA CALIENTE. ENTERAS INGLES Y AXILAS. TODO:
- CERA FRIA. ENTERAS INGLES Y AXILAS. TODO:
3.300 PTS

- LIMPIEZA DE CUTIS:

6.000 PTS
2.100 PTS
2.300 PTsS
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E ras

Pedro
Mateos

firmo, callaba al preguntarle, lo que servia para
aumentar mis sospechas. Yo le amaba, pero
nunca se lo dije, no era necesario, se adivinaba
con mi forma de mirarle. Y creo que él tam-
bién me queria un poquito. jCon las ganas que
tenia de oirselo decir de sus propios labios!
Aguellos labios tan sensuales que no llegué a
probar mas que en mis suefios y lo deseaba,
ivaya si lo deseaba! Pero aun la mera posibili-
dad de quedar con él, fuera del café, donde no
le obligara una forma de comportamiento con
los clientes por su trabajo, parecia no llegar
nunca. Siempre decia que si, y luego surgia
cualquier contratiempo o encontraba unajusti-
ficacion para eludirme. No sé. Ivan me hacia
sufrir con sus indecisiones. No es que a mi me
gustara vivir en ese compas de espera, ni jamas
encontré placer en el autocastigo, pero seguia
viéndole. Mis sentimientos eran mas fuertes de
lo que yo creia 'y si no me atrevi a provocarle
mas, fue para no perder lo poco que se digna-
ba concederme, dulces sonrisas y brillantes
palabras. Tonta de mi mantenia la esperanza en
algo insolito e imposible.

Pasé mucho tiempo con depresion cuando
desaparecio. Las horas y los dias sola en casa,
tumbada en la cama, envuelta en el pijama
desde que llegaba del trabajo y en la triste
compariia de la television -mi mas fiel amiga
por entonces-, sin ganas de moverme ni de
arreglarme. “;Qué sentido tiene y para qué?
-Me dije un dia”. ¢Para quién me iba a poner
guapa? Senti que me movia como un ser absur-
do y amorfo, sin ilusiones por vivir. Poco més
que un vegetal, pero ademas sin ningun logro,
porgue éste, al menos, genera algun fruto y yo
no consigo ni brotar por primavera, luego en
florecer... ya ni pienso.

La depresidn paso, pero sigo odiando a aquel
hombre aunque no le conozco. Si, el camione-
ro borracho que se le vino encimay lo aplasto,
dejando sin vida al pobre Ivan, cuando éste cir-
culaba con su bicicleta hacia la calle del Sol.
Yanunca mas ese camino escuchara mis pasos
ni los cristales devolveran mi figura complaci-
dos. Ni volveré al café ni podré preguntarle si
me queria.
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Tiene movil hasta el gato

Es el invento, atil, trasto, juguete, negocio rapido,
mas extraordinario y universal jamdas conocido.
Ha sido utilizado en poco tiempo por individuos
de todas las edades y culturas, y se cuentan por
cientos de millones las ventas de estos aparatos.
Hemos pasado de hacer un uso restringido del
teléfono clasico y otras veces en morse para
abreviar, o llamando por la ventana a gritos por
evitar gastos en el recibo, a usarlo masivamente
hasta en la sopa. Ahora con el invento en el cinto
o faltriquera hay uno en cada casa o mas. En la
mia hay cuatro funcionando y dos lisiados. Si
antes se pagaban 6,000 pesetas cada dos meses y
nos parecia caro, vemos que entre el pack
(paquete en espafiol) con derecho a 5.000 en lla-
madas, los mensajes, el buzén de voz, averiguar
el saldo, los repuestos y otras gaitas se van a
12.000 al mesy todos tan contentos.

solones los ongeles

4c *

Carretera de Andalucia, Km. 14,2.

Compaifiero inseparable, te acompafia en los mas
intimos lugares porque es tu portavoz y confi-
dente, al que alimentas, de vez en cuando, para
mantenerle en forma; es tamhbién la chicharra que
te despierta a las cuatro de la mafiana para darte
un mensaje gracioso. Muy util para los amantesy
viajeros, aunque vayan en el metro y se cabrean
porque no les funciona; para los toreros que en
plena faena piden un milagro a la Virgeny que el
toro se conviertaen cabra; para los bebés, que lla-
man a sumadre a lahora del biberén; para Cape-
rucita Roja, que lleva un moévil a su abuela por si
viene el lobo. Para quedar con un amigo, como el
otro dia Anastasio, que llam¢é desde un bar.

“Muy uatil para los toreros
que en plena faenapiden un
milagro a la Virgeny que el
toro se convierta en cabra,;
para los bebés, que llaman a

su madre a la hora del
biberdn; para Caperucita
Roja, que lleva un movil a su
abuelapor siviene ellobo”

“Oye, no te oigo, -decia- porque entre el murmu-
llo, tus gritos que no entiendo y un bocazas que
rebuzna por un mévil a mi espalda, no me entero
de nada”. Cuando se dio la vuelta para ver al
gritdn, era su amigo al que estaba Ilamando.

Otro amigo lo usa s6lo para emergencias. El otro
dia llamé a su mujer a las seis de la mafiana,
desde el ascensor para decirla: “Mi amor, estoy
bajando, voy por segundo piso, cuando llegue al
trabajo te llamaré”. Sélo hay que aclarar que su
trabajo estd a cien metros de casa y su mujer le

APARCAMIENTO PROPIO

Teléfono: 683 94 00.

Fax: 684 00 99

Gabino
Domingo

habia echado de la cama porque llegaba tarde. A
las ocho la volvié a llamar desde el retrete para
decirla: “Carifio te llamo desde la celda para que
no me vea el ogro, voy atomarme un café y vol-
veré pronto porque el jefe estd de malas pulgas
y pone cara de perro. En cuanto pueda te vuelvo
a Illamar”. Coincidimos en el portal cuando
regresaba del trabajo, a eso de las cuatro. Se
puso el pack en la oreja mientras subiamos en el
ascensor y le dijo a su mujer: “Mi amor, ya voy
por el segundo. Oye, yano te llamo mas por hoy.
Un beso. Adios”.

PESO1 3
FORN

La mejor forma de perder peso
sin pasar hambre y recuperando la salud

INFORMATE EN:

H E m O U m o

EL TREBOL

Mas de 15 afios dando soluciones
naturales a sus problemas de salud

SERVICIO A DOMICILIO GRATUITO

TODOS LOS MESES DEMOSTRACIONES
GRATUITAS DE COSMETICA NATURAL

P“YESERIAS, 33. Posterior, a 91474 2830

El Motel Los Angeles
les ofrece sus nuevos salones
para todo tipo de actos y
celebraciones como Bodas,
Reuniones de empresas,
Exposiciones, etc.

GETAFE (Madrid)



José Félix
Garda
Desde hace méas de cuatro meses, exac-
tamente desde el 25 de noviembre del
pasado afio, fecha en la que el nifio Elian
Gonzalez llegara a las costas estadouni-
denses, aferrado a la cdmara de un
neumatico, a diario somos literalmente
bombardeados por todos los medios de
comunicacién con el ya casi eterno
“culebron Eliancito”. Del dolor de una
familia se ha hecho un auténtico litigio
politico entre el régimen de La Habanay
el exilio cubano anticastrista. Salvo los
parientes mas préximos del nifio (su
padre, por un lado, y sus familiares, resi-
dentes en Miami, por otro), creo que a
casi nadie importa este dramatico suce-
so; pero cada uno, por intereses exclusi-
vamente partidistas, apoya a una de las
dos facciones en conflicto. Los unos
quieren “hacer ver” a la opinion publica
internacional el dominio que los Estados
Unidos ejerce sobre todos los temas que
pueden afectar a su onnimido poder, y
los otros pretenden que el gabinete nor-
teamericano desautorice a la fiscal gene-
ral Janet Reno, partidaria por Ley de
conceder la custodia del nifio a su padre
Juan Miguel Gonzéalez. Ante esta dificil
situacion, el gobierno del presidente
Clinton, aln a riesgo de perder una
buena parte del apoyo obtenido en el
estado de Miami. sensatamente, a optado
por llevar a efecto la sentencia de los tri-
bunales. y devolver la custodia del nifio
a su progenitor. Al escribir estas lineas,
Juan Miguel, padre de Elian. Junto con

E lian

comOo

bandera

su actual esposay el hijo de ambos, han
sido autorizados a visitar los Estados
Unidos, y ya han pisado suelo norteame-
ricano, en Washington. Al tomar tierra,
Juan Miguel, en tono conciliador, ha
agradecido al pueblo norteamericano el
respaldo dado a sus argumentos.

“En multitud de ciudades
hay infinidad de nifios y
adolescentes vagando por
las calles, durmiendo en
las alcantarillas, y
disputando un mendrugo
de pan alos propios
perros para subsistir"

Hasta aqui, no tengo nada que objetar.
Como mas arriba he sugerido, esto mas
parece el guién de un culebrén televisi-
vo que el veraz relato de la angustia de
una familia, partida en dos por intereses
politicos. Yo recordaria que, si bien es
cierto el trauma humano de este nifio, no
es menos cierto que, dentro de su trage-
dia (haber perdido a su madre, estar
supeditado a la tutela de quien las auto-
ridades dictaminen, sin posibilidad algu-
na de que se respete su propia voluntad
o preferencia), esté con quien esté, sera
bien tratado y querido por todos.

Pues bien; la desgracia de Elian para si la
quisieran miles, millones diria yo, de
nifios de muchas partes del planeta. En
multitud de ciudades del cono sur ameri-

COLCHONERIAS
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SITIENE PROBLEMAS
CON EL DESCANSO,
NOSOTROS LE
ASESORAMOS CON
PERSONAL
ESPECIALIZADO

NCOLCHONES™-\
TODAS LAS MARCAS"
CON 20, 25 Y 30%

"EDESCUENT

35 % DESCUENTO
EN COLCHONES LATEX
100 %, en 17y 19 cm de
ALTURA, CONFUNDA
TRATADA CON SANITIZED

AvedC 0440 -

SOMOS ESPECIALISTAS EN EL DESCANSO |

CANAPES ABATIBLES
ANCHOS LARGOS DESDE
80/90.... 182/190... 34.900
135...... 182/190... 44.900
150 ..... 182/190... 54.900

LE ENTREGAMOS LA MERCANCIA EN SU CASA
Y RETIRAMOS LO ANTIGUO, SINCOSTE ALGUNO

C/HERNAN!, 28. «915534297

CICAMARENA, 292, «917192479

C/VICENTE ESPINEL,5. «913677050

cano (sobre
todo en Bra-
sil), hay infi-
nidad de
nifios y ado-
lescentes
vagando por
las calles,
durmiendo en las alcantarillas, y dispu-
tando un mendrugo de pan a los propios
perros para subsistir. Nadie se preocupa
por ellos; nadie los quiere ni los echa en
falta. La pobreza de sus familiares ha
hecho que estos infelices se vean aboca-
dos a una misera existencia, sin presente
y, por supuesto, sin futuro. Mas, no todos
los ignoran. Hay quienes pretenden dar
una “solucion definitiva” a este estado de
cosas. Desgraciadamente para los “nifios
de la calle”, los que asi piensan son los
tristemente célebres “escuadrones de la
muerte”. Tales grupos mafiosos y asesi-
nos pretenden, con el exterminio de los
nifios, limpiar las calles de supuesta
delincuencia juvenil. Por ese motivo,
organizan, como si de auténticos safaris
se tratara, expediciones nocturnas de
caza, en las que las presas a depredar no
son otras que los infelices muchachos
que duermen tirados por las callejas,
entre montafias de inmundicia.

Este triste estado de cosas no es privati-
vo de los paises suramericanos. En
muchos rincones de nuestra geografia se
dan casos tan tragicos como los ya des-
critos, que dan al hombre a la reflexion,
y que hicieron a Thomas Hobbes decir,
alla en los albores del siglo XVII, que
“el hombre es un lobo para el hombre".
En muchos paises de Asia, tanto en el
subcontinente indio como en Indochina.
Birmania y algunas naciones islamicas
del Asia Central, el drama de la infancia
no es menos cruel. Nifios mendigando
por las calles, y nifias vendidas por sus
propios padres a proxenetas para ser
carne de prostibulo, después de practi-
carles lamas ignominiosa de las mutila-
ciones: la ablacion del clitoris. Tales
aberraciones son frecuentes en infinidad
de paises del llamado “tercer mundo".

'w.«xa'

ALDAVERO, S.L.
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Hasta aqui se ha hablado de sociedades
con un legado cultural, y una estratifica-
cidn social y religiosa que no deja avan-
zar a comportamientos mas acordes con
el momento en el cual vivimos, de mayor
comprension y tolerancia con nuestros
semejantes, en el que una gran mayoria
se ve afectada por el dolor ajeno. Pues,
bien; en las sociedades occidentales,
también se dan maltiples casos de abusos
a menores, trata de blancas, prostitucién
infantil, adicionar a nifios a la drogadic-
cion, y casi todas aquellas lacras, de las
que el hombre, como ser humano, no
puede por menos que avergonzarse sin
paliativo alguno. Y todo el que, por
interés personal, comete tales actos, él
mismo se esta poniendo al margen de
esta gran familia, que es la Humanidad.
Algunos hipécritas consideran que los
Unicos responsables de tantos abusos son
los proxenetas y mafiosos, que se lucran
con el dolorajeno. No nos engafiemos. Si
no existiera un floreciente mercado del
sexo, asi como de la drogay del contra-
bando, y multitud de clientes deseosos de
adquirir sus servicios, no existiria tal
mercado, ni proxenetas, ni venta de sexo,
ni siquiera la gran mayoria de los droga-
dictos, que pululan sin rumbo en lo que
hemos dado en llamar “lajungla de asfal-
to”. Los responsables de tal estado de
cosas somos todos, aunque, socamona-
mente. culpemos a otros, volviendo la
mirada hacia otro lado, para no ver que
con nuestro afan de adquirir nuevas y
placenteras experiencias, estamos destru-
yendo la vida a personas que. por moti-
vos varios (generalmente econémicos),
se ven abocados a vivir, y morir, de una
forma indigna, e incompatible con todo
aquello que debe representar el pertene-
cer al género humano.

Construcciones
y Reformas

Albafueria « Fontaneria ¢ Electricidad ¢ Pintura

Se compran pisos en mal estado para reformar

pe de los Pontones, 5 (Local).
91 51755 78 - 91 517 1292 - 91 51738 32

Teléfs:

TALLERES
MECANICOS

REPARACION DE
AUTOMOVILES

c/ Arquitectura, 13
28005 Madrid. ©914736874

28005 Madrid



,;iPor fin ha”™ una tienda con todo para

Riego:
Programadores, Tuberias, Electrovalvulas, Material diverso.
Fuentesy Estanques:
Prefabricados, Laton, Fundicion.
Piscinas:
Productos quimicos, Utiles, Equipos, Complementos.
Floresy Plantas:
Arboles, Arbustos, Planta de interior, Césped en tepe natural y
artificial, Flor seca y Planta artificial.
Macetasy Jardineras:
Piedra, Terracota, Plastico, Autorriego.
I Maquinariay Utiles:
m Segadoras, Motoazadas, Motosierras, Desbrozadoras, Herramientas.

su jardin en el centro de Madrid!

Tierras, Abonosy Semillas:
Mantillo, Sustratos, Piedra natural y artificial.

Fitosanitarios:
Fungicidas, Insecticidas.

Mobiliarioy Juegos Infantiles.
Cerramientos, Vallas, Brezo, Cafiizo, Celosias, Pérgolas.

M ascotas:
Perros, Peces, Gatos, Aves, Roedores,
con una amplia gama de alimentos y complementos.

Complementos, Decoracion, Bricolage, Libreria, etc...

Ademas, Todo ei Servicio:
Disefio, Proyectos, Asesoramiento, Transporte a domicilio.

a Jardinalia pam disfrutar de sujardin, terraza, patio o embellecer interiores NATURALMENTE.

CENTRO INTEGRAL DE JARDINERIA
Plantas, Mascotas. Piscinas, Mobiliario. Complementos...
FERNANDO P0OO. 4
28045 MADRID
Tel; 91 473 66 66
Fax: 91 473 40 Ol
E-mail: jardinalia@retemail.es

HORARIO;

De Lunes a Viernes: de 10:00 a 20:30.horas
Sabado:s y Festivos autorizados:(de (20;00a " 14:30h.


mailto:jardinalia@retemail.es
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Carlos
Rodriguez

i[Tri:?4}.?irFn.i

Ictio Saurio, de la region del limes
barbaro, se encontraba aqui desta-
cado por su padre Aurelio Saurio,
médico famoso en Roma. Recién
llegado a las tierras de estos pue-
blos, al norte de Europa, se aco-
modaba a aquellos encantadores,
majestuosos lugares de la Natura-
leza. Casi se habia olvidado del
lujo romano, la campifia y el mar
se perdian poco a poco en sus sen-
tidos, eran apenas el hilo de un
recuerdo. Al amanecer, contem-
plando las elevadas montafias,
donde habitaban los viejos dioses,
ponia en préactica el pensamiento,
siempre le guiaba prudentemente,
hacia memoria de los signos
sagrados y recogia los favores de
Odin.

Aquel dia, tras
haber visitado
al Druida,
puso, extrafia-
mente. su
atencion en la
divinidad del
mal. Loki. En
el  Voluspa
escandinavo
se enfrentan
los dioses y
los demonios.
Meditaba
Ictio en ello,
intensamente,
cada vez mas
en el interior
del bosque. El
ambiente era
0Scuro pese a
la  mafana,
sentia la pre-
sencia, la lla-
mada en el
espiritu de los
simbolos que
descifraba la
divinidad vy
adentro, aden-
tro y mas
adentro, decidié aventurarse hacia
el corazén de las sensaciones, a
veces tan fuertes que temblaba la
tierra y su corazon. Era tarde, caia
la luz del sol. La ligera imagen de
la ciencia romana, del orden uni-
versal, le hacia ascender mas lige-
ro entre las elevaciones. Sorpren-
dida su sensibilidad, sintié un tono
de dolor, entre la aventura de
conocer. Una lagrima asomo en su
mejilla y un deseo ignoto en la
mente y al fin un paso més. Estre-
llas entre las nubes habia ahora en
el cielo que mostraba una oscuri-
dad semimagica en su atmosfera,
pai'ecia moverse todo en un senti-
do sin direccién y todo asi se
encontraba. Del Voluspa habia
aprendido los hechos, las adversi-

MAYO - 2.000

El dios Lokl

dades de los dioses, el fin y quizas,
en su interior, orgullosamente, el
porqué de todo aquello. Pero lo
tenebroso le invadia, invadia tam-
bién el ambiente. Loki parecia
haberse cernido sobre €l, sobre las
cosas, dominando el tiempo. Esta-
ba presente, latente. Desaparecia
en su interior el més intimo cobijo,
ni siquiera la soledad, ni siquiera
la calma de la victoria, nada, nada

habia a su alrededor. Ni la forma
del mal, sélo la presencia del dios
de las tinieblas, al que un dia
enfrentaron otros dioses, lejano,
en un comienzo irretomable.

Entendié entonces la leyenda. Sus
pasos, al volver, encontraron un
camino y las emociones que llevo
consigo las conservo muchos afios
después, en su querida Roma, a la
cual fiel y sabiamente sirvio.

BONACASA

IN M O B IL

Delicias. Atico, 2 dormitorios, 2 wc.
terraza. 79 m” salon 24 30.500.000
Conde Orgaz. 88 m*. 2 dormitorios.
2 miradores, cocina amueblada. 2
bafios (jacuzzi). terraza, exterior,
piscina, garaje, jardin, padle. aire
acondicionado. 43.200.000
Delicias. Estudios. 35 m” interior, 1
wc. 8.100.000
Moratalaz. 3 donnitorios. exterior. 90
m \ terraza, 2 wc, a.sceasor. 21.000.000
Moratalaz. 2 dormitorios. 60 m".
terraza, refonnado, 1 wc. 12.000.000
Delicias. 66 interior. 3 dormito-
rios. vacio. 1 wc, ascensor, necesita
reforma. 18.375.000
e Viilalba. 3 dormitorios. 80 m”. | wc.
jardin, piscina, vistas sierra. 17.900.000
* Delicias. Atico. | donnitorio. terra-
za, 72 27.900.000
e Delicias. 55 m®, 3 dormitorios. 1wc,
reformado, interior. 13.500.000
'Valiecas. Junto Asamblea de
Madrid. 75 m”. 3 donnitorios. gara-
je. urbanizacién cerrada. 21.000.000
eSta. M" de la Cabeza. 1dormitorio,
exterior. 50 m’. reformado, terraza.
15.600.000
*Eugenia de Montijo. 50 mL 2 dor-
mitorios. exterior, terraza. 9.000.000
eUrb. Jardin de los Madrofios. 96
mL 3 dormitorios. 2 terrazas, 2 wc.
exterior. 29.400.000

BONACASA
Delicias, 4 o

YERAUTOUSA
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<Comercial;

Carmen Cobefia, 18
(sem

Tel: 91 474 80 55

<Sucursales:

Tel:
26.

iesquina

Ferraz, 8.

Juan Duque,

Tel:

P° Yeserias, 9)

91 547 52 91
91 364 38 80

=Talleres y Recambios:

Juan Duque, 28.

Tel:

91 364 38 80

INMOBILIARIA
28045 MADRID
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* Doctor Fourquet. Exterior, buen esta-
do, 88 m~. terraza, 2 dormitorios gi'an-
des, aire acondicionado. 25.235.000

* Valiecas. 3 dormitorios. 70 m” exte-
rior, garaje, reformar. 14.100.000

*Atocha. 3 dormitorios, 2 wc, 110

m” exterior, ascensor. 31.500.000

Lavapiés. 2 dormitorios, 1 wc. inte-

rior, para reformar, 20 mL 5.500.000

Delicias. 42 m”, 1 dormitorio, inte-

rior, reformado. 1wc. 13.600.000

Ascao. 2 habitaciones, 55 m”, exte-

rior. 3° sin ascensor. 1 wc. terraza

cerrada mitad. 13.100.000

Delicias. 101 m” 2 donnitorios

(antes 4). terraza, 2 wc, exterior,

ascensor, garaje opcional. 24.000.000

» V'ista Alegre. 2 donnitorios. 50 mL

interior. 1bafio, reformado. 15.500.000

Moratalaz. 65 m* (tiles, vacio,

exterior, reformado, 2 donnitorios. 1

wc, zonas ajardinadas. 16.500.000

Lavapiés. 26 m” 1dormitorio, para

reformar, bajo interior. 5.500.000

Musas. 106 m” 3 dormitorios. 2 wc,

paraentrar a vivir, reformado, exterior,

5” con ascen.sor, jardines. 26.200.000

Fuenlabrada. 3 dormitorios. 90 mL

exterior, reformado, ascensor, 2

terrazas. 13.100.000

e Valle del Tiétar. 2 plantas (240 m").
garaje, bonito jardin, 5 dormitorios. 2
bafios, a 1fah. de Madrid. 14.000.000

A"91 5300302
91 539 51 20
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Por la cara que pone usted ya sé que le han venido
con el cuento. En las pequefias ciudades como en
esta mia, nadie conoce a nadie pero en el fondo todos
conocen a todos. Aqui todos somos un poco malva-
dos y nuestra lengua sirve, ademas de eso del gusta-
tivo, para destruir a los deméas. Asi es nuestro mundo
de pequefias historias y grandes inventos pues de no
ser asi todo seria tan mondétono... Y aunque a usted
le han dicho que yo soy coleccionista de ramos de
novia, pienso que usted no es tonto y no se lo ha crei-
do. Esto de ser coleccionista de ramos de novia
suena a cosa del tiempo de Maricastafia, ¢no cree?
Aunque algo de verdad sera si tenemos en cuenta
que en casa se guardaban no menos de catorce ramos
de novia, con toda clase de flores, desde las mas ino-
fensivas y silvestres, hasta pasar por las tradicionales
rosas, los narcisos, los vulgares geranios, las came-
lias, y mezcladas las flores con los claveles, los pen-
samientos tan flnebres y los alegres alhelies. Ya ve.
toda la gama, como quien dice. Y si, en casa habia
toda esta clase de flores, «— — ® — n i

en enormes ramos de
novia que recordaban las
bodas felices de todas
mis amigas. Que han sido
muchas pero que ya ni se
acuerdan de esta pobre
desgraciada, sin otros
amores que los que. a
escondidas, ha ido bus-
cando y encontrando por
los caminos. Porque yo
nunca me casé, ¢sabe
usted?, y en una ciudad
pequefia no casarse es
como si una fuese bruja o
algo asi. No perdonan a
lamujer que no contraiga
su compromiso, es mal
vista, mal tenida, mal
olvidada. {Me entiende,
verdad?. Por aqui las
cosas son asi. Y yo, sin
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das al vuelo o no, segln se terciaba. Esto de la tradi-
ciéon del ramo de novia, ya sabe usted como es: si
toma al vuelo el ramo de la novia de tumo usted serd
la elegida por la proxima boda. Pero qué tal. Los
hombres parecian desconocer mi presencia y siem-
pre daban con otra mujer que no fuese yo. Y con los
afios y en esta tristeza que la toma a una en su silen-
cio y en su tontuna, mis amigas empezaron a rega-
larme los ramos sin tener que tomarlos al vuelo o
discutirmelos con otras mujeres. Pero los afios han
pasado y mis esperanzas de encontrar marido han
tenninado. Para esta ciudad soy la mujer sin ramo,
sin hombre que me ladre, sin otro quehacer que ver
como se hunde el sol en ios atardeceres.

“Para esta ciudad soy
la mujer sin ramo, sin
hombre que me ladre,
sin otro quehacer que
vercomo se hunde el
sol en los
atardeceres”

Pero le mentiria si le digo que soy una mujer pacifi-
ca o conformada. Le voy a confesar algo que ni al
mismo cura he confesado: he tenido por amantes a
lodos los maridos de mis amigas, las de los ramos de
novia. Sin ellas saberlo, claro, o sabiéndolo, que esto
importa poco. Y la vida ha ido transcurriendo asi. sin
grandes deseos ni esperanzas. Como le cuento. No
mejor de cdmo se lo habrén contado.

Julian
Gustems

Desde esta altura vemos la ciudad ¢le parece her-
mosa? Las calles tan en recto, tan en silencio y sol,
las montafias tan azules, alld al fondo, como guar-
dianas y vencedoras del viento, la gente tan chiqui-
ta, como hormigas, y las casas, tan prietas unas con
otras, tan altas, tan acogedoras. ¢Y ve ei humo de un
incendio, entre la calle ancha y aquella mas estrecha
y como sobrecogida de timidez? Pues es mi casa
que estd ardiendo. Antes de salir coloqué los cator-
ce ramos de novia y les prendi fuego. All4 estdn
quemando todos los buenos recuerdos de mis ami-
gas, los suspiros por una vida mejor y mas comple-
ta. Quemando todo, ardiendo en un abrazo de fuego.
No se me extravie, no tome el camino para descen-
der. sefior. No me importa que todo queme, que
caiga en humo y ceniza los techos, los ramos, los
blcaros, las sdbanas. No importa, sefior, Yo sé que
me estan buscando. No para darme un auxilio. No se
engafie, sefior; no me quieren tanto.

n

VITAL CORPORAL
QUIROMASAJE
DEPORTIVO

o Artrosis « Esguinces
* Tirones + Contracturas
* Lumbalgias =« Tendinitis « Dolor muscular

CITA PREVIA: ® 670 791 799
0/ Laurel 11, SA-l

* Relajacién
« Cervicales

GEITIOH HOG/IRX

Imoul!!t?

ZONA ATOCHA

Apartamento 50
Totalmente reformado
Gas natural
Finca representativa
A 5 minutos de Renfe

19.000.000 pts

ZONA ELIPTICA
Piso, 85 m2, 2 dormitorios
Totalmente reformado.
0 Exterior. Ascensor. Trastero

PISOS

ZONA PIRAMIDES
Atico nuevo, 90
Un dormitorio
Terraza de 30 m"
Aire acondicionado
Jardines, piscina
Ocasion. 30.000.000 pts

ZONA USERA

Piso. 90 m2, Tres dormitorios
Cocina amueblada
Ascensor. Reformado

Muy buena distribucion
17.500.000 pts

ZpNA PTA. TOLEDO

Atico. Dos dormitorios
Salén independiente
30 m2 de terraza

Terraza de 10 O

16.000.000 pts

ZONA TIRSO MOLINA

Apartamento coqueto
Totalmente reformado

Cocina americana

boda, sin marido,
acercandome a las miga-
jas que otras dejan voy
por mi vida en silencio.
Recuerdo que el primer
ramo de novia que conse-
gui fue alzdndome de
puntillas, toméandolo al
vuelo. No tendria més
alla de quince afios y ya
suspiraba por un ramo
propio. Y desde aquellos
quince afos, han llovido
otros quince y otros quin-
ce. y ya desisto de tener
un ramo propio. Pero eso
si, guardo los ramos de
todas mis amigas, cogi-

Reformado. Bonitas vistas  Carpinteria exterior aluminio
30.500.000 pts Oportunidad. 7.700.000 pts

ZONA PASILLO VERDE ZONA GRAL. RICARDOS

Piso. 3 dormitorios Apto, reformado muy coqueto
Maderas especiales Cocina amueblada nueva
Cocina amueblada Aire acondicionado
Antiglledad de 15 afios Gas natural
Buena zona Edificio estilo andaluz

26.500.000 pts 10.000.000 pts

ZONA STA. M® CABEZA ZONA DELICIAS
Piso, 90 m2. Dos dormitorios Bar andaluz
Ascensor. Terraza 6 m" Licencia definitiva
Muy luminoso Completamente montado
Muchas posibilidades Extraccion y salida de humos
20.500.000 pts

Ferrocarril, 14
« 91 468 43 02

Mtnez. de la Riva, 11

® 91 478 42 57
Fax: 91 468 69 56 Fax: 91 478 60 97
28045 Madrid 28053 Madrid

ABRIMOS SABADOS POR LA MANANA

Ocasion. 13.500.000pts.__
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Laura
Rodriguez

Moya E sos

Profesora
de Estética d €
Naturista

El tema preferido en esta época del
afio para una gran mayoria de la gente
es la forma de quitamos esos kilos
demés que hemos ido acumulando
durante todo el invierno, la mayoria de
las veces la gente se somete a dietas
severas que terminan por no realizary
solo sirven para descontrolar la ali-
mentacion aportando solo carencias de
grupos de alimentos que son impres-
cindibles para un buen funcionamien-
to del organismo.
La mejor fonua de perder esos centi-
metros de mas es realizar una dieta
asesorada por un especialista, el cual
pueda valorar la necesidad o no de
algin complemento dietético para evi-
tar cualquier carencia nutricional.
En muchos de los casos cuando se
trata de perder 2 o 3 kilos no hace falta
una dieta, bastaria con cambiar los
malos habitos alimentarios, no obstan-
te en la realizacién de cualquier dieta
la persona debe ser consciente de
adquirir esos correctos hébitos para no
reincidir en él acumulo de peso.

m as

Cuando se nos presenta una adi-
posidad localizada es muy impor-
tante combinar los consejos dieté-
ticos con un tratamiento estético
externo en cabina, personalizan-
do el tipo de terapia segln los
problemas que aparecen a nivel
corporal (celulitis, el exceso de
tejido adiposo, la retencion de liqui-
do, etc,...)

De esta manera conseguiremos perder
esos centimetros de mas de donde
realmente lo deseamos.

Afortunadamente hoy en dia conta-
mos con numerosos métodos para
los distintos problemas corporales e
inclusos podemos hacer combina-
ciones para asi obtener un mayor
éxito en la realizacién de los trata-
mientos.

No dudes nunca en pedir una buena

informacion, ésta debe de ser gra-
tuita para todos.

Jaz

M - Centro de Estéticay Salud

t- a, Ftocdri
Profesora 8eu Igstetll__ca y l\‘iatbgopa_\ta
oA r(“3eatrr:"§lg de la Bibll'l(())(t:eeég

Marta Rey 28

APARATOLUGIA CORPORAL
= ULTRASONIDOS CELULITIS

= ELECTRO -
ESCULTURA
GIMNASIA PASIVA
IONTOFORESIS
TERMCLIPOLISIS

- EQD'CBEA,_ULAR] UVA. RAPIDO BRONCEADO FACIAL
« ELECTRO - TINTE Y MOLDEADOR DE - LIMPIEZA CUTIS
ACUPUNTURA PESTANAS « HIDRATACION Y NUTRICION
«T.EN.S TODOS LOS METODOS EN - ARRUGAS
[ANALGESIA] DEPILACION = LIFTING [DRENAJE + REAFIRM ]

*drenaje veno -

- BODY BUILDING

SOLUCIONES PARAH_HOGAR, S. L

APUCXaON, EXPOSiaON Y VENTA DE MATERIALES DEL HOGAR

ELECTRICIDAP < CORCHO

ALUMINIO * MOQUETAS
PARQUET « ESTORES
SINTAS50L * TAPIZAPOS

CARPINTERIA + ESCAYOLA
PAPELES PINTADOS
MAMPARKSIDE BANO

. FONTANERIAY GAS

» PINTURA Etj GENERAL

« ALBANILERIA EN GENERAL
« AIRE ACONDICIONADO

SE FINANCIA CUALQUIER TIPO DE TRABAJO

UNAS POSTIZAS
LINFATICO MAQUILLAJES )
(PLACAS Y GUANTE) LINEAS ALTA COSMETICA

91 473 66 17

= OBESIDAD
DIETOTERAPIAS
TERAPIAS PARA DOLOR
MASAJE TERAPEUTICO
REAFIRMACION
DRENAJE Y CIRCULACION

= PEELING

- CUPEROSIS )
= MICROPIGMENTACION

REFORMAS DE COCINAS

Y BANOS

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

N Servicié integral Ai%biliano de~c™ r
I Visite nuestra®expoa cibij¢y le”
realizaremoaiulLPro.vectorde
i“aM blai*"iSI"PERStrN ftL1z:
y un presupuesto sin compromiso

Modeiés exclusivos

lignjtiM adéras

C/ Santa Casilda, 3.28005 Meadrid.  Telfs: 91 517 57 41 / 609 28 02 58

(LABIOS, CEJAS, EYELINEH)
ASESOR. SIN COMPROMISO <=TATUAIJES

centimetros

ir'

MAYO - 2.000
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La Opinion de Pefluclas-Arganzuela

Terapias
alternativas

Silvia Rodriguez Segovia
Licenciada en Medicina
Tradicional China

Auriculoterapia

Todos hemos
oido alguna
vez la palabra
“Auriculote-
rapia”, y nos
hemos pre-
guntado en
que consiste
este tipo de
terapia. Pues
bien, la Auri-
culoterapia es
la curacion
del enfermo a
través de la
estimulacion
del pabellon
auricular.
Se trata de una ciencia oriental de muy antigua
data; el estudio del pabellon auricular aparece en
el texto méas antiguo de la Medicina China el
“HUANG DI NEI JING” que se remonta a mas
de 2000 afios atras.
En el pabell6n auricular existe una imagen refleja
que podria equipararse a la de un feto invertido,
con arreglo a esto, existe un punto reflejo en la
oreja para cada uno de nuestros 6rganos y zonas
corporales.
Cuando estamos enfermos 6 aquejados de alguna
patologia ya sea aguda, crénica, traumatismo o
dolor, se puede detectar en la oreja como los pun-
tos correspondientes estan alterados. En estas
condiciones el punto reflejo se muestra como
doloroso a la palpacion o altera sus constantes
eléctricas y esta alteracion del punto es laque per-
mite la préctica de nuestra técnica por medios
diversos como: agujas permanentes, acupuntura,
masaje, estimulacion por medio de semillas, apli-
cacion de calor, estimulacion eléctrica, rayo
laser... mediante los cuales se logra la modifica-
cion de los trastornos observados en el oiganismo.
Con la aplicacion de la Auriculoterapia se puede
tratar multitud de patologias y dolencias, como las
cefaleas, el insomnio, la obesidad, los dolores arti-
culares, lumbalgias, cidticas... hasta patologias de
los 6rganos internos, con muy buenos resultados.

N Coconuts

Bar musical

Tupunto de
encuentro en ef‘ii/x r.
mejor ambiente. *, h

Coctel musitMd”mLiM
comhinandowT*AAAA

dijerentes
espafiola, ru mhas. m \
salsa...) o1 ?
l.
ABIERTOJ
Leemos

M ANUALID AD ES

En estasfiestas, como buenos madrilefios,

vamos a pintar unos chulapos.

M ateriales:

Figura.s de escayola (madrilefios).
Pintura blanca base, lija de 600 negra.

Realizacion:

Se pasan las figuras con lija de 600. que es muy
fina. Dar dos capas de blanco, pintura base, con la
que podremos dejar el pafiuelo y el abanico de las
madrilefias y también el pafiuelo del chulo. Segui-
damente pasamos a los colores.

Comenzamos dando el color carne, el vestido en
negro, rojo o el color deseado (ios lunares siempre
quedan mas bonitos

en blanco). Para el A
delantal y el mantén

de Manila intentare-

mos que haya contras-

te con el vestido, las
rosas quedan muy vis-
tosas en rojo. Y se
adorna el abanico y el
mantén en colores.

El chulo, chaqueta y
gorra en gris, pantalon

17
Maricarmen
Martinez
Pintura de colores: rojo, negro, rosa, azul, etc.
Pinceles de pelo suave.
Barniz satinado y aeronfix terciopelo.
b
Vi
Sl
é
2

Ya terminado el trabajo se sefiala la medida de la
base de los mufiecos en el papel aeronfix de tercio-
pelo, se recorta'y se pega para que no raye el mue-
ble donde lo vayamos a colocar.

Sélo queda desear a todos los lectores alegria por
estas fiestas y disfnitar de nuestro Madrid, concier-
tos, verbenas; y cdmo no, juntamos todos en la pra-
dera después de visitai' a nuestro patron. San lIsidro.

RiallAUIMESYBEI?

Se Imparten claec& para nlHoey adultoé&

* PINTURA AL OLEO

» PECORACION DE LA MADERA
*REPUJADO DE METALES
 FIGURAS DE ESCAYOLA,

on  hearo. paiiuelo MARMOLINAY RESINA
anco y rosa roja. Se .
pintan en ambos los * PAPEL MACHE

ojos y la boca.
Cuando la pintura esté
seca se les da una capa
de barniz satinado, si
se prefiere también se
puede dar en brillo.

H.H.irni

patiM

Clases de: Bailes de salon, tango. Sevillanas, Salsa y ritmdslatinos

v c/ Carvmales, 4

* PINTURAEN TELAS, ETC... ,

N 4741dee-473 S5

SERVICIO/ TECNICO

AVISOS Y
MANTENIMIENTOS

A ANTENAS DE TELEVISION

A ANTENAS SATELITE

'N/' PORTEROS AUTOMATICOS
'V ' INSTALACIONES ELECTRICAS

75176021/5175994. C/Peiitie/UTSS
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Angeles
Amber

Elviejofarol

Era el farol arista de una esquina,
Norte y Este bafio su angulo recto.
Abanico nocturno, sol dilecto

extendiendo su luz de mandarina.

Humilde lamparilla en la neblina,
redecilla de iman para el insecto,
un halo de arco iris insurrecto

bajo el visillo de una lluvia fina.

Con su leve leccion de Geometria
nuestra cita diaria presidia
y nunca para él fuimos extrafios.

Porun gran foco, lo cambiaron luego
y en mi recuerdo vive el farol ciego
que ilumind mis juveniles afios.

POESIAS

Julia
Sanchez-Caja

Semilla

Tu mano con la semilla
sin cuidado la sembré
y ese fruto que te diera
el frio lo malogré.

Y es que un arbol sin cobijo
sin cultivo y labrador
aunque su fruto sea bueno,
lo siegan otros en flor.

Por darte un libre carifio
aparté de mi el valor,

y no quise que naciera
de esa semilla una flor.

Una azucena sencilla,

que a mi lado germing,

se perdio en el infinito

lo mismo que nuestro amor.

MAYO - 2.000

Maricarmen
Caballero

iSiyo te dijera!

Quisiera decirte
jtantas cosasl!...
quisiera cambiar
jtantas palabras!...
¢No sabes que,

en vez del trigo,
rosas plantaste en

el campo que labras?

Quizéa compartes

este sentimiento,

que me conmueve y
paraliza el alma.

Que hace que me sienta
como el viento,

unas veces huracan

y otras calma.

Asi como el agua
espera encontrar
una cascada, que

la lleve el rio...

Asi espero yo
poderte dar esto

tan grande que llevo
dentro... que ya es
tuyo y mio.

Pilar
Paris

Como risa hay en un nifiio

Como no tengo a quién darle mi carifio
y tengo tanto, cdmo risa hay en un nifio,
cada dia sin tasay sin medida,

lo reparto, alegrando asi la vida,

entre gentes, no importa sean extrafias
siamise me cuelan por el alma.

De paso que alegro otras penas con mis prendas
el corazén de amor no me rebosa,

que es egoismo guardar tanto que sobra

si nadie va a venir para buscarlo.

Si a quién se lo ofreci no le interesa

y a cada instante me voy haciendo vieja,
no quiero desperdiciar estos caudales,
que amor encarcelado causa penas,

y asi, mi carifio almacenado,

lo dejo que circule por mis venas

hasta llegar apaciguado hacia mis manos.

Y cuando salgo a enfrentarme con la vida,
pido a los otros de aquello que no tengo,
doy a todos de aquello que me sobra,

sin que nadie sospeche que esta triste

ésta repartidora de alegria.

Teatro alternativo en la ACEA-AR

La Asociacion Cultural Escuela de Adultos de
Arganzuela, quiere informara todos los socios, alum-
nos, y al barrio en general que el grupo de teatro, for-
mado por las alumnas, nos obsequiara con sus dotes
artisticas, representando como todos los afios una
obra teatral. Este afio las alumnas han escalado muy
alto con una obra larga: “TARTUFO” de Moliere,
dirigida por Adrian Tornero. Os esperamos a todos,
eldia 30 de mayo alas 18,30 en el Salon de Actos def
colegio Miguel de Unamuno. c/Alicante, 3.



La Opinidon de Pefiuelas-Argan-I

COMPRA - VENTA-ALQUILER

PISOS, LOCALES. PLAZAS DE GARAIJE

OFERTA ALQUILER

e Piso de 60 dos dormitorios. Preferible estu-
diantes. 80.000 pts. « 915.176.031

e Piso en la Manga del Mar Menor, junto a los dos
mares. Edificio Hawai. 3 y 5. Television, lavadora,
todo completo. « 696.041.541

« Apartamento nuevo, amueblado, gas natural, calefac-
cion. Aval bancario y némina. 75.000. e 913.642.083

« Apartamento de 2 dormitorios. Ronda de Valencia,
Totalmente amueblado. A estudiantes o personas
con némina. 80.000 pts. « 916.466.230

e Local en Pinto 85 m” apto para cualquier negocio.

Junto al nuevo Asepeyo. zona muy comercial.

63.000 pts. También en venta, s 916.911.172

Local en Yeserfas 60 mL Zona comercial, cual-

quier negocio.« 913.651.747

Tienda 72 m” 6 huecos a la calle Embajadores,
150.000 pts. También local interno 40 m” 50.000

pts. Tardes, « 915.174.558

Plaza de garaje en calle General Lacy (Atocha).

13.000.000 pts. « 913,324.735 - 617.735.026

Plaza garaje en Rutilio Garcis. Mafianas. Angel.

«915,378.026

Plaza garaje, entrada calle Toledo, ® 171 y P“ Aca-

cias 50, vigilancia 24 h. « 915.173.598

.

.

OFERTA VENTA

 Piso, Marqués de Vadillo. Amueblado, reformado,

tres dormitorios, cocina amueblada, ascensor

20,000,000 pts.«914,741.910

Piso en Almoddvar del Campo (Ciudad Real), 3

comedores, 2 terrazas, 3 habitaciones. 135 m~*

6.500.000 pts. « 696,041,541

e Piso, Pasillo Verde. 110 m®, 3 donnitorios, parquet
y méarmol. 40.000.000 pts. « 914.741.910

e Apartamento de lujo. Pasillo Verde. Bafio marmol.
Piscina, plaza garaje. 26.000.000 pts. «914.741.910

e Casa en Sepulveda (Segovia), urge vender. Muy
céntrica de 40 m= con tres plantas mas un sobrado
por 6.500.000 pts. « 915.179.248

e Chalet. Pedrezuela. Ctra Burgos km. 43, Nueva cons-
truccion. Urb. Montenegro, 150  en parcela de 800
m~” Seguridad 24 h. 18,000.000, « 913.282.637

e Chalet una planta. 225 m' construidos en parcela de
500 m” 4 dormitorios. 3 bafios, garaje nuevo, Rivas
urbaniz. 43.500.000 O 913.324.735 - 617.735.026

e Parcelas, ocasion. En preciosa urbaniz. en Puente
Viejo, carretera N-VI en el Km 100, con permisos
para construir. Muy econdmicas. « 915.179.248

e Plaza garaje entrada calle Toledo 171 y Acacias
50. Vigilado 24 h. « 914.740.537

DEMANDA INMOBILIARIA

'Busco casa vieja para derribar. « 609.047,947
Compro piso, zona Embajadores, liu.sta 7.000.000
pts. « 913.667.622

VARIOS COMPRA-VENTA.REGALA

» Se venden plataformas y trocolas de andamio de
colgar a 10.000 pts / unidad, y puntales metalicos
a 500 pts / unidad. José. « 606.417.908

e Compro sillédn de dos plazas. « 913.642,347

e Busco maquina de coser econdmica. « 609.047.947

« Vendo ordenador 486 DX4 100, completo.
«915,172.367

flafiaseriim

Tel/jax.  9» A73 >6 5>
Ml 629 86 UU >7
\Presupuesto sin compromiso

Vendo ordenador portatil Fujitsu ganado en
concurso a estrenar. Importante descuento.
«915.175.529 - 626.657.183

Vendo Nissan Terrano Il. versién SE TDI, afio 97.
125 CV. Garantia 2.000. 2.850.000 « 629.021.847
Vendo resto de ropa nueva, tallas 42 a 64.
« 609.047.947

Vendo cronémetros para ajedrez y discos.
«913.642.083

Se vende alarma de tienda con acumulador de
bateria. «915.308.247

Vendo dos trajes de comunion de nifio y zapatos
nimero 35. Noches. Pilar, « 914,735.365

DEMANDA DE TRABAJO
CLASES PARTICULARES

Clases de Ortografia individuales para Adultos.
« 91.646.45.42

Estudiante de 5" de Pedagogia, clases de Matema-
ticas, Lengua, Inglés y apoyo escolar. Cristina.
«914.738.473

Clases de Matematicas. Inglés y Lengua, apoyo
escolar. Elena. « 915.421.073

Licenciada en filologia clasica, imparte clases de
Latin a todos los niveles. « 915.277.960

Se dan clases de Hebreo, Naama. « 915.278.089
Inglés (Master USA). Francés (nativa) y también
EGB. (De 14 a 16 horas). Directora de esta revista.
Geni. « 914.745.156

INFORMATICA - OFICINA

Se solucionan problemas en su PC (Compactacion,
virus, etc.). Angel. « 915.176.031

TAREAS DOMESTICAS

Sefiorita de 39 afios para cuidar nifios o ancianos,

externa a partir de 4 tarde. Infoniies y experiencia.
Magda. « 626.958.709

Se ofrece chica joven para cuidar nifios. Ana.
«914.738.473

Se ofrece para cuidar personas mayores por las tar-
des. Concha. « 914.736.221

Sefiora responsable, cuidaria ancianos o enfermos

en la zona, noches y festivos. Llamar tardes /
noches. « 915.172.011

Sefiora responsable se ofrece para cuidar nifos,

ancianos o tareas domésticas. Experiencia, llamar

tardes. «914.339,942

Cuido nifios, 1.000 pts por hora, absoluta garantia,
colaboro esta revista, M” Pilar. « 914.734.861
Sefiora trabajaria por horas por la mafiana.

« 914.732,720

Me ofrezco para hacer horas los sabados para lim-

pieza o plancha. Tamhién limpieza en restaurantes

u oficinas. Flor Maria. « 649.283.130

Sefiorita se ofrece para trabajarde 9a 2 o de 9 a 4.
Cobro por horas a 1000 pts/ hora. « 696.041.541
Sefiora para limpieza casas, oficinas y buzoneo.
Sonsoles. « 916.221.106 - 616.702.02()

Sefiora por horas. Colaboradora de esta revista.
Carmen. « 915.173.088

Se ofrece sefiora por horas. « 917.981.329

Se ofrece matrimonio para tareas domésticas y jar-
dineria. M“Elena. « 914.741.837

' Se ofrece matrimonio para tareas domésticas, car-

pinteria y jardineria. Patricia. « 914.741.837
Ecuatoriana para tareas hogar y cuidar nifios o
mayores. Anabel. « 655.645.103

Se ofrece para limpieza, cuidar nifios o mayores.
Carmen. « 914.741.837 - 629.934.821
Ecuatoriana para limpieza o cuidar ancianos con

titulo concedido por Médicos del mundo, Pilar.

«914.747.186-667,864.229

e Para limpieza y cuidar nifios o0 ancianos.
«686.186.645 -914.672.492

Limpiezas y m antenim iento
Cristales y escaparates
Tratam iento de pavimentos...

P" de las Acacias 11-2°dcha. - 28005 Madrid

ANUNCIOS BREVES GRATUITOS n

Sefiora del barrio con experiencia para cuidar
nifios, personas mayores o limpieza. Silvia.
«616.154,628

Sefiora para empleada hogar, interna o externa.
Olga. « 654.123.672

Sefiora del barrio se ofrece para plancha con expe-
riencia. Llamar noches. «914.748.414

Se ofrece para limpieza, cuidar nifios o mayores
por horas, tardes. Maria. « 914.741.837

Se ofrece matrimonio o sefiora para tareas domés-
ticas. « 654.633.745

Chica para tareas del hogar y cuidado de nifios o
ancianos. Isabel. « 915.435.830

Para cuidar nifios, mayores o limpieza. Silvia.
« 667.240.399

Sefiora para hogar o cuidar nifios o ancianos.
Externa. Teresa. « 913.556.897

Se ofrece para tareas de! hogar. « 913.861.632
Sefiora para hogar o cuidar nifios o ancianos. Inter-
na. Silvia. « 913.556.897

Buena plancha (tardes y festivos) llamar tardes /
noches.« 915.172.011

Se ofrece sefior interno para cuidar personas mayo-
res o limpieza de cristales. Galo. « 915.276.005 -
646.808.680

Sefiora balgara para tareas hogar, cuidar nifios o
limpieza oficinas, ¢ 696.017.852

Matrimonio para cuidado de casas, mayores. Inter-
nos. Isabel y Pedro. « 915.435.830

VARIOS DEMANDA DE TRABAJO

Se necesitan repartidores para pizzeria. Alta en
seguridad social. Contrato a tiempo parcial. Sueldo
fijo mas incentivos. Molo de empresa. Buen
ambiente de trabajo. Edad: 18-26 afios. Preguntar
por el encargado. « 915.392.800___
Sefior se ofrece como pintor o peén de albafiil.
«654.633.745

Se ofrece para peon de albaidil.
« 914.682,537

Se ofrece para limpieza, en la construcciéon o como
conductor, Angel. « 913.556,897

Chico para conductor, jardinero o cuidar mayores.
Pedro. «915.435.830

Se ofrece modista para arreglos de ropa para tien-
das. « 915.276.548

Se ofrece chicajoven para dependienta. «617.914.912
Electricista econdmico del barrio. Antonio.
«914,739,776

OFERTA DE TRABAJO

Actividad compatible a tiempo parcial, incorpora-
cion inmediata, ingreso extra. « 639.956.032
Necesito persona responsable cuidar nifios y casa.
Lunes a Viernes, de 10 a 3. Sueldo 35.000 - 40.000
pts. « 913.659.281

Necesitamos personas para venta por catalogo,
articulos regalo y joyeria. Importantes ganancias.
No necesita experiencia. Compatible otras ocupa-
ciones. « 913.265.900 - 607.824.892
Seleccionamos sefioras responsables para trabajo
serio bien remunerado. Sra. llundain. « 915.781.607
Busco personas serias. Ofrezco negocio independien-
te y sin riesgo. Minima inversién. Formacion y ase-
soramiento gratuito. «914.731.381 - 600.25.86.76

RELACIONES Y VARIOS

Sefiora desea tener amistad con sefior de 50 a 60
afios. Fines serios. No bromas. « 913.642.347

Rafael.

MANTENIMIENTOY CONTRATACION DE LIMPIEZA EN GENERAL

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

Locales, OficiMS, Hote,les,’COMCNidAdes, etc.
LimpiEZA dE TERMImclé\ ds OHras.

CmsTAlizAdo de Suelos, [AVAdo dE M oquetas.

TELS.: 91 528 37 71 - 91 539 91 23
FAX; 91 528 37 71

P° STA. M*DE LA CABEZA, 56. 28045 - MADRID



PASTELERIA

el Ercilla, 11 e« 28005 MADRID - Tf: 91 517 06 53

UEBLE ONFORT 21

NUEVA EXPOSICION EN DORMITORIOS DE MATRIMONIO

PPPPPP

f O Q EMJMJADORES
- "T fm f
Mi KRKCn>FOHr 21 * MONTAJE o
. o PORTES. DISENO Y PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
OOOOOOO (EN MADRID) ELECTRODOMESTICOS A PRECIO SIN COMPETENCIA

EXPOSICIONES: C/SORYA3I-0“FAX: 9146701 15 *391 539 98 88





