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E d i t o r i a l

Las instalaciones públicas
Recientemente un grupo de vecinos se ha acercado 
a esta publicación y al Centro Vecinal Humanista 
para que nos hiciéramos eco de su demanda a la 
Junta Municipal de mayor atención y cuidado de los 
jardines y las instalaciones públicas de la zona.
Los vecinos piden que se mantengan limpios los 
jardines de la zona y que se cuente con instalacio­
nes adecuadas porque se quejan de que las ya exis­
tentes están deteriorándose hasta tal extremo que 
apenas son utilizables o se usan de manera inade­
cuada.
Como ya venimos diciendo desde hace varios años, 
nuestro distrito sigue necesitando de nuevos equi­
pamientos de todo tipo (sanitarios, deportivos, cul­
turales,...), y esta necesidad se ha incrementado a la 
par que ha ido aumentando el número de vecinos 
que se ha incorporado al barrio debido a las nuevas 
edificaciones que se han realizado en la zona.
Si observando el tipo de actuaciones que última­
mente lleva a cabo el ayuntamiento, da la sensación 
de que nuestros políticos municipales se preocupan 
más en realizar grandes obras que pueden ser admi­
radas por todos, como son los túneles y fuentes, que 
en llevar adelante otras obras más necesarias pero 
menos vistosas, que afectan a un número más limi­
tado de vecinos, Es como si el Ayuntamiento estu­
viera actuando de cara a la galería y se preocuparan 
más de problemas estéticos que de solucionar los 
problemas de raíz
¿Cómo se explica que las autoridades municipales 
después de más de 15 años de promesas incumpli­
das sigan posponiendo la construcción del Polide- 
portivo Imperial y se embarquen sin muchos titube­
os en la eliminación del escalextric de Atocha?. Por 
supuesto que estamos de acuerdo en la sustitución 
del paso elevado por un túnel; se va a quitar de en 
medio un montón de hormigón que afea la vista y 
que estorba; pero de lo que estamos hablando es de 
prioridades. Porque no se va a realizar esa costosa 
obra para mejorar las comunicaciones o el tráfico de 
la zona (esperemos que al menos no lo estropeen 
más); lo del escalextric es un problema exclusiva­
mente de estética (que por cierto, los criterios esté­
ticos cambian muy rápidamente: en su día cuando 
se levantó se entendía más bien como un signo de 
modernidad y de progreso).

¿No será más urgente que se construyera un hospi­
tal de distrito para que nuestros mayores no se ten­
gan que desplazar hasta la Concepción para poder 
ser atendidos en un centro hospitalario?, ¿No será 
más necesario completar las necesidades deporti­
vas, sobre todo las de los más jóvenes construyendo 
el prometido Polideportivo Imperial? ¿No será más 
prioritario cuidar y atender las instalaciones exis­
tentes para que estén limpias y en perfecto estado de 
utilización que lanzarse a esa loca carrera de reali­
zación de túneles y fuentes?
Los que mejor conocen las condiciones de una 
zona concreta son los vecinos que viven en ella, no 
los políticos por más que nos quieran hacer ver que 
siempre entienden de todo. Cuando son muchos ios 
vecinos que se sienten desatendidos y olvidados 
por la administración municipal a pesar de deman­
das y escritos presentados, esto nos está indicando 
que hay graves problemas de comunicación entre 
los representantes municipales y los ciudadanos 
que los eligen para ser precisamente sus represen­
tantes, y que por tanto no cumplen con su misión 
primordial: trasladar las necesidades de la base al 
campo de actuación municipal.
Los políticos tradicionales entienden que una vez 
que ganan unas elecciones tienen un cheque en 
blanco para interpretar las necesidades de sus 
electores y llevar a cabo las acciones que juzgan 
más adecuadas. Una vez pasados los pocos días 
que dura la campaña electoral cortan la conexión 
con la gente y se ocultan detrás de sus despachos 
para gobernar según les parece. Aún suponiéndo­
les buena voluntad y sinceros deseos de hacerlo 
bien, y que además sean capaces de no dejarse 
llevar por la multitud de presiones contrapuestas 
con las que se encuentran, no debe de ser nada 
fácil adivinar lo que quieren en cada momento 
los vecinos, ni las necesidades concretas que tie­
nen.
Si se quiere que el barrio realmente mejore, tiene 
que ser con mucha participación, tiene que hacerse 
en conexión directa con la gente, y estableciendo 
procedimientos para recabar continuamente la opi­
nión de todos. Esto es justamente lo que significa la 
democracia real: que el poder pertenece y lo ejerce 
el pueblo.

ASÓCMÍE y gratuitamente: f  j Recibirás la revista mensualmente, 2®j Tendrás 
prioridad en el asesoramiento jurídico, 3“) Recibirás información de actividades.
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Y o  t a m b i é n  t e n g o  j u a n e t e s

Son palabras de  apóstol, pero  ¿quién  lo hubiera 
pensado  si to d o  en e lla  era perfección?  M ás que 
p o r esta  frase  la conocíam os por su voz testaruda 
y  can tarína  co n  la que sobresalía  en  las tertu lias 
“rad io fón icas” , tam bién  po r a lca ldesa  de  M álaga. 
E lla  charlaba  siem pre  defend iendo  su PP y a su 
presidente  del alm a. N o  es la p rim era  perso n a  que 
el S eñor A zn ar aúpa  en  sus cargos p o r su locuaci­
dad y  desparpajo , porque, en po lítica , ellos suelen 
convencer a la gen te  con  m ás facilidad  que si fue­
ran  parcos. D oña C elia  es el gran contraste  frente 
al M inistro  de  S anidad  anterior, qu ien , du ran te  su 
m andato, fue la sosainez personificada. Pero lo 
m ism o se p eca  p o r no  llegar que p o r pasarse.

“L o s  de la sa n id a d  se  
han ca n sa d o  de re c ib ir  

re p ro ch e s  de la 
s o c ie d a d  y  han  
d e n u n cia d o  las  

co n se cu e n cia s  fatales a 
d o n d e  n o s  lleva una  

a d m inistra ción  
em peñada en la 

p riva tiza ción, y  que  
s ó lo  b u s c a  q u e  lo  que  
representa beneficios  

p a s e  a m a n o s  dei 
sistem a d in e ra rio ”

H ay listas de  espera  y  largas, herm ana C elia , po r 
m ás que su  presiden te  d ijese en  los m ed ios de 
co m u n icac ió n  q u e  se hab ían  red u c id o  a dos 
m eses. Sí lo hub iese  d icho  an tes de las elecciones, 
hubiera ten ido  pase , pero lo d ijo  después, con lo 
cual, se  lo h ab rán  creído ún icam ente  sus forofos, 
usted y  él. Q u ien  su fre  ta les esperas tiene  q u e  p en ­
sar q u e  se con fund ió , tom ando m eses p o r años.
A m í m e parece  que los po lítico s , en general, 
d icen  pocas verdades, pero  si están  en el p o d e r no 
d icen  ni una. N o  vam os a re tro ced er dem asiado  
en el tiem po  llegando a  las d ic tadu ras en donde 
funcionaba el silencio , la censu ra , y  el “ quieto  
todo e l m u n d o ” sin o  a lo q u e  llevam os de  d em o ­
cracia, en la que se  supone, d ebería  h ab e r liber­
tad. com p ren sió n , form alidad , se rv ic io s sociales 
y n o  m e n tira s , m an ip u lac ió n  de  p a lab ra s  y 
hechos, y  h a s ta  m ercado  en  donde se  com pra  y  se 
vende el v a lo r dem ocrático .
Los de  la san idad  se han cansado de  recib ir repro­
ches de  la sociedad  y  han denunciado  las conse­
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cuencias fatales a  donde nos lleva u n a  adm inistra­
ción em peñada en la privatización , y  que sólo 
busca que lo q u e  represen ta  benefic ios pase  a 
m anos del sistem a d inerario . Por eso el gobierno 
ha querido  poner al frente de  Sanidad personas 
obedien tes, p o r un lado; y  expertas en favorecer 
desvíos innecesarios de  operaciones, po r otro. 
A dem ás de  la denuncia  por lo que está  ocurriendo  
co n  las esperas, hay  otras m uchas cosas q u e  no  se 
arreglan . U n e jem plo  son los 50/60 .000  personas 
sin  hogar y  o tras 20 .000  en p lan  de desahucio  auto­
rizado  p o r no  pagar las h ipotecas, a pesar de  que la 
p ropaganda es que E spaña está  m odernizada, urba­
nizada e in tegrada en el m ejor m odelo  del m undo. 
T enem os tam bién  a p ru eb a  de  calle , tan to  en 
L avap iés. com o  en  A rganzuela , o  en a lred ed o res  
d e  M adrid , ch abo las inso lubles, m uchos n iñ o s y 
ado lescen tes q u e  no  están  esco larizados. ni en 
ta lle res de  ap ren d iza je , lo que só lo  p u ed e  crear 
s ituac iones ad v ersas  para  la  c iudadan ía , a l m ism o 
tiem po  q u e  son  un  buen  cu ltivo  para  las d rogas, el 
p illa je  y  la  p rostituc ión . E l E stado  españo l, tendrá  
d in ero  para  en v ia r so ldados a K osovo , ay u d a r en 
todo  a la O TA N , y  ad m in is tra r las e lecc io n es a 
F u jim ori, p e ro  n o  tien e  para  rem ed iar tan to  d esas­
tre  socia l com o nos rodea.
U nos añ o s d espués del franqu ism o, los e spaño les 
c re íam o s que ios gob iernos de la  d em o crac ia  y el 
desarro llo  increm en tarían  la cu estión  so c ia l, pero 
los soc ia listas d ijeron  “chapó” al s istem a de  m er­
cado  y  consin tie ro n  la  especu lac ión  p o r la  “pe la” . 
O lv idaron  q u e  hab ía  que p ro teg er el pa trim o n io  y 
d e fen d er la S eguridad  Social, la E nseñanza , la

P- de ias Delicias, 36 
Tfs y fax: 91 528 48 10 

a 91 53018 67
GESTIÓN INMOBILIARIA DELICIAS
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•  e l A n co ra ;
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7.900.000 ptas
• e l C anarias;

P is o  e x t e r io r .  7 0  m e t r o s .
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•  e l  José  A n to n io  A rm ona ; 
A p a r t a m e n t o  4 5  m ^ .  T o t a lm .  r e f o r m a d o .

14.000.000 ptas
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. . . y  m u c h a s  o fe r ta s  m á s _____________

A gricu ltu ra , y... ya  se  sabe "camarón que se 
duerme, se lo lleva la corriente ”.
Pero  el G ob ierno  actual, que v a  para  c inco  años 
en el poder, p o co  ha  hecho  y  p o co  hará  para 
d e fen d er las p ro m esas de  igualdad , so lidaridad  y 
fra tern idad , de  las q u e  h ace  ga la  ú ltim am ente. 
C en tra rse  se ria  g o b ern a r po r igual para  los V illa- 
longa, a q u ien  dá  de  todo , com o  para  los desh ere ­
dados de  fo rtuna , a qu ien  d ice  q u e  “ se las arreg len  
com o p u ed an ” . P o rq u e  no  es só lo  la S anidad  lo 
q u e  está  en  pelig ro , sino  q u e  es la  E nseñanza , la 
Ju stic ia , los an c ianos q u e  m ueren  esperando  p la ­
zas  en las residencias, las v iv ien d as  p a ra  la gente 
jo v e n , el con tro l de  los em ig ran tes, q u e  ni s iqu ie ­
ra  encuen tran  donde  vivir, etc.
¡Que n o !, n o  son  los ju a n e te s  de  D o ñ a  C elia  lo 
q u e  nos tien e  que p reocupar, p o rq u e  p uede  ope­
rarlos donde  qu iera  y  com o qu iera , sino  estas 
o tras co sas  q u e  están  o cu rrien d o  en este  país de  la 
pela , que p a ra  nada  nos enam oran .

T I E N
A C E I T E S .  T A L I S M Í ^ É S „ : i . N C I E N S O S ,  T A R O T , 
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C / S E B A S T I Á N  E L C A N O ,  N ° - l  (E S Q . E M B A J A D O R E S ,  6 3 )  
______________T E L :  9 1  5 3 9  3 3  6 5  ■ 6 2 9  9 8  2 5  3 8
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W L o s  v e c i n o s  d e  F e r n a n d o  P o o  p i d e n  m á s  l i m p i e z a  y  a t e n c i ó n  a  l o s  j a r d i n e s

Jerónim o
Benavides

D E  L A  C O M U N ID A D  D E  P R O P IE T A ­
R IO S  D E  L A  C A L L E  F E R N A N D O  
PO O , 38, 40, 42, 44, 46, 48  Y  50

S o m o s  u n a  C o m u n id a d  d e  P ro p ie ta r io s  de  
a p ro x im a d a m e n te  2 5 0  fa m ilia s , to d o s  e lla s  
p rá c t ic a m e n te  in m e rsa s  e n  a v a n z a d o  e d a d  y 
h e m o s  d ir ig id o  u n a  c a r ta  a l  A jn in ta m ie n to  p a ra  
s o lic ita r  q u e  s e a m o s  a te n d id o s  y  se  p o n g a n  los 
m e d io s  n e c e s a r io s  p a ra  so lu c io n a r  lo s  p ro b le ­
m a s  q u e  n o s  o cu p an .
L o  p a r te  a n te r io r  d e  n u e s tro s  b lo q u e s , tie n e  
u n a  p e q u e ñ a  a c e ra  d e  v ia le s  q u e  c o m u n ic a  a 
lo s  s ie te  b lo q u e s , y  ju s to  d e la n te  de  n u e s tro s  
p o r ta le s , h a s ta  a c c e d e r  a  la  p ro p ia  c a lle , e x is ­
te n  z o n a s  a ja rd in a d a s  m u y  e sc u e ta s , y  p r á c t i ­
c a m e n te  a b a n d o n a d a s .  E n  d ic h a  z o n a , se 
e n c u e n tra n  ta m b ié n  e s p a c io s  d e  tie r ra  d o n d e  se 
u b ic a n  v a r io s  b a n c o s  d e  m a d e ra  p a ra  d e sc a n so  
d e  tr a n s e ú n te s  y  p r in c ip a lm e n te  de  lo s  v e c in o s  
d e  la  z o n a . N i q u e  d e c ir  t ie n e  q u e  e n  la  c a lle  
q u e  n o s  o c u p a , e s  d ec ir , F e m a n d o  P o o , e s  el 
ú n ic o  “ e sp a c io  v e rd e ” q u e  p o d e m o s  c o n te m ­
p lar, d o n d e  e n  lo s  m e se s  d e  in v ie rn o  se  fo rm a  
u n  b a rr iz a l,  d e b id o  a l a b a n d o n o , y  s a le n  las 
ra ta s  a c a m p e a r  a  su  g u s to . L a  b a ra n d il la  d e  las  
z o n a s  v e rd e s  e s tá  ta n  e s tro p e a d a  y  p o d r id a  q u e  
se  ca e  a l m e n o r  so p lo , y  lo s  p e rro s  h a c e n  to d a s  
su s  n e c e s id a d e s , c o n  la  c o n te m p la c ió n  d e  su s 
d u e ñ o s , q u e m a n d o  e l v e rd e .

'FOTO: Fotored

A d e m á s  d e l p ro b le m a  e x p u e s to , d e  a n tie s té tic o  
y  a b a n d o n o  d e  ja rd in e s ,  se  a g ra v a  to d o  e llo  c o n  
la  u t i l iz a c ió n  d e l e s p a c io  d e  tie r ra , n o  a ja rd in a ­
d o , p a ra  ju g a r  a l fú tb o l, lo  q u e  c o n lle v a  q u e  las  
p e rs o n a s  m a y o re s  q u e  p lá c id a m e n te  d e sc a n sa n  
e n  lo s  b a n c o s , te n g a n  q u e  a b a n d o n a r  lo s  ja r d i ­
n es . Y, p o r  s i fu e ra  p o c o , e n  lo s  ú l t im o s  d ía s  h a

h a b id o  in c lu s iv e  in c id e n c ia s , y a  q u e  u n  m a tr i­
m o n io  m a y o r  c a y ó  a l su e lo  p ro d u c to  d e  la  in e r­
c ia  a l  r e c ib ir  u n  fu e r te  b a lo n a z o  e n  la s  p ie rn a s , 
y  a ú n  h a y  o tro s  q u e  se  q u e ja n  d e  lo  m ism o . 
E sp e ra m o s  q u e  se  a d o p te n  la s  m e d id a s  p e r t i ­
n e n te s  e n c a m in a d o s  o  la  re s o lu c ió n  d e  e s to s  
p ro b le m a s .
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S oy  una vec ina  del barrio  de  L a A rganzuela . A ún 
recuerdo  la época  en q u e  llegué a este  lugar y  a  m i 
casa, en  la cual sigo  v iv iendo  después de tre in ta  y 
seis años. B ueno, d irán  ustedes q u e  para  q u é  les 
cuento  esto, Pues, nada  m ás y  nada  m enos que 
p a ra  rem em orar con  todos la trayecto ria  de este 
barrio  y  sus gentes. G en tes de  c lase  obrera , trab a­
ja d o re s  del M etro , de  T elefónica, Tabacalera. 
M inisterios, etc. G en tes que, con g ran  esfuerzo  y 
tesón , consegu im os hace r de  este barrio  un lugar 
d igno  y grato, ag radab le  para vivir, con  ca lles bien  
asfa ltadas, ja rd in e s  cu idados, árboles, fuentes, 
parques, zonas deportivas... En fin . una vecindad  
acogedora.

“E l  A y u n ta m ie n to , en  
lu g a r  d e  c o lo c a r  

esta tua s y  fue ntes de  
p é s im o  g u s to  d o n d e  n o  

h a ce n  falta, debería  
o c u p a rs e  de  m a n te n e r  
la c iu d a d  lim p ia  y  c o n  

in sta la c io n e s  
a d e c u a d a s ”

Lola GonzMez 
Vallez

En los ú ltim os años, llevo  observando  con  gran 
tris teza  y angustia , que to d o  esto  se  e s tá  deg ra­
dando y  q u e  las instalaciones p ú b licas del barrio  
son  ya  insuficien tes p a ra  el núm ero  de  habitantes.

“L a s  in s ta la c io n e s  
p ú b lic a s  d e l b a rrio  s o n  
y a  in su fic ie n te s  p a ra  el 
n ú m e ro  d e  habitantes, 

y  las  q u e  e xisten , están  
d e te rio rá n d o s e  hasta  

tal e x tre m o  q u e  a p e n a s  
s o n  u tiliza b ie s  o  s e  

u s a n  de  m a n era  
in a d e c u a d a ”

A dem ás, las que ex isten , están  deterio rándose 
h asta  tal ex trem o que apenas son  utilizab ies o  que 
se u san  de m an era  inadecuada. L os ja rd in es  donde 
los n iñ o s podían  ju g a r  y  los an c ianos descansar, se 
han convertido  en  depósito s de  excrem en tos de 
perros; las basu ras se acum ulan  en cua lqu ier lugar 
sin que nad ie  las recoja; el m obiliario  urbano  está 
abso lu tam ente  deterio rado  y no  se  repara  ni rep o ­
n e  -b a s te  com o  e jem plo  u n a  pape le ra  ro ta  fren te  a 
mi casa  desde hace  vein tidós m eses, q u e  n o  sirve 
p ara  g u ard a r desperd ic ios pero  sí para  ro m p er los 
zapatos de los desp reven idos tran seú n te s - , los 
c h a v a le s  no  tien en  
d onde ju g a r  al fú tbol y 
lo hacen  en  cualqu ier 
r in c ó n , co n  to d as la 
m o lestias q u e  eso oca­
siona.
Todos som os un poco 
re sp o n sa b le s  d e  esta  
s itu ac ió n . C ie rto  que 
m uchos de  noso tros no 
ten em o s  la  m ín im a  
ed u cac ió n  c iu d ad an a  
necesaria  para  una co n ­
v iv e n c ia  có m o d a . Es 
lam en tab le  te n e r  que 
quejarse  a estas alturas 
de q u e  ciertas personas 
tiran  desperd icios a la 
calle , se  irritan cuando 
se  les p ide  que recojan 
los excrem entos de  sus 
perros o traten  el m ob i­
liario  urbano  com o no 
suyo. En defin itiva, tra ­
tan  la  ca lle  co m o  si 
fu e ra  de  los o tro s  y 
esos o tros n o  les m ere­
cieran  n ingún  respeto.
P ero  h ay  o tro  re sponsa­
b le  q u e  es qu ien  tiene 
la capacidad , la  ob liga­
c ión  y  el d inero  - q u e  al 
fin  y  al c ab o  es de 
to d o s -  p a ra  c o rre g ir  
e s ta  situ ac ió n . M e 
refiero  al A yuntam ien­
to , q u e  e n  lu g a r  de 
co lo car estatuas y fuen­
te s  de  p é s im o  g u sto  
donde  no  hacen falta.

debería  ocuparse  de  m an ten er la  ciudad  lim pia  y 
con  insta laciones adecuadas -p o lid ep o rtiv o s , ja r ­
d ines, espacios donde ju g a r, zonas especia les para  
p e r ro s -  y tam b ién , cuando  sea necesario , de san ­
c io n ar a  qu ien  no  se  com porte  com o la con v iv en ­
c ia  c iudadana precisa. C reo  q u e  los vec in o s del 
b arrio  de L a A rganzuela  no  m erecem os m enos. 
M e gustaría  q u e  todas las o rgan izaciones c iu d ad a­
nas nos m ovilizásem os p a ra  ex ig ir al A lcalde  y a 
su s  C onceja les que cum plan  co n  sus funciones y 
trabajen  en  aquello  para  lo q u e  h an  sido  elegidos: 
consegu ir q u e  los barrios de  M adrid  sean  lugares 
d e  encuen tro  y  no  de  conflicto .

ICESE Prevención S.L
S i l a  L e y  d e  P r e v e n c i ó n  d e  R i e s g o s  L a b o r a l e s  o b l i g a  a  l a s  
e m p r e s a s  a  d e s a r r o l l a r  u n a  p o l í t i c a  d e  p r e v e n c i ó n ,  lo  m á s  
i n t e l i g e n t e  e s  a p r o v e c h a r  s u s  v e n t a j a s

N O SO TR O S S A B E M O S  CO M O  H A C E R L O ... D É JE N O S AYUDARLE

I C E S E  P r e v e n c i ó n  S . L .  es  u n a  e m p r e s a :
• Acreditada y  especializada com o Servicio  

de Prevención  A jeno.
• A utorizada para asum ir las cuatro d iscip linas 

preventivas que marca la Ley: M edicina
de Trabajo, Seguridad, H igiene y  Ergonom ía.

• Q ue actúa en cualquier tipo de actividad  
empresarial.

• Con capacidad de actuación a n ivel nacional.
• C on otras m uchas m ás so lu cion es en el área 

de los recursos hum anos.

c / Toledo 171, Portal B , 1°-B.
(Residencial Puerta de Toledo) Tel: 91 517 26  05
28005 Madrid Fax: 91 517 29  84

Correo electrónico: icesesl(¿í jazzfree.com
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R e t r a s o  d e l i b e r a d o

Cuando llegué a la reunión serían las siete y 
media. No quería ser de los primeros y me 
retrasé deliberadamente.
-Recuerda que es a las siete. -Me había insis­
tido Isabel dos días antes por teléfono. Ella me 
aprecia, lo sé, es de las pocas amigas que me 
siguen siendo fíeles.
Pero nadie se presenta a la hora en punto como 
no sean los organizadores, ni siquiera el autor, 
lo sabía por experiencia. Y los locales vacíos 
me acongojan, sobre todo al contemplar los 
espacios desnudos alrededor de las mesas que 
me recuerdan a esos nichos a la espera de ser 
llenados. Si te encuentras con algún alma, que, 
adelantada, ocupa un lugar, sabes ya que un par 
de ojos se clavarán en ti; en tu cara, en tu pelo, 
en la ropa y zapatos que llevas por si pueden 
sacarte algún defecto. No soporto esos interro­
gantes ni algunos comentarios. Hay tanta hipo­
cresía en las preguntas... en las miradas...
A las siete en punto no habría nadie porque 
otras veces, siendo puntual, se había encontra­
do sola y aburrida, en el mejor de los casos, o 
tal vez, se había sentido herida por ese par de 
miradas críticas que llegan como libres saetas 
desde el otro extremo de un lugar vacío y deso­
lador, y se clavan en ti desconsideradamente. 
Nunca le había gustado destacar o protagoni­
zar en las reuniones y menos ahora que las pre­
guntas no cejaban y eran, para ella, más crue­
les y morbosas porque no desgarraban sólo su 
cuerpo sino también su espíritu.
Sabía perfectamente la hora que era, su amiga 
la había advertido dos dias antes, pero Silvia 
pensó que si caminaba haciendo tiempo para 
conseguir llegar con retraso, no le alterarían

tanto los cotillees de los que acuden con ese 
fin, que no es otro, que el de poner buena cara 
mientras se piensa con la cruz. Le fastidiaban 
las sonrisas irónicas de los que se precipitaban 
a los actos públicos con tal de ser los primeros 
en poder criticar a todo el mundo y sacar sus 
faltas a la luz. Sentía odio por las miradas 
inquisitorias que lanzadas hacia su figura, ser­
virían para murmurar después, ¡sabe Dios 
qué!, con absurdas y sarcásticas palabras.

En ocasiones prefiero la multitud. Así que tomé 
el metro, ¿qué otra cosa podia hacer? Nadie 
prestaría atención a una chica normalmente 
vestida, aunque me cubriera la cara discreta­
mente para ocultar las cicatrices. No había sido 
sólo por gusto, sino porque no me sentía aún 
capaz de coger el volante, y las horas de tanto 
tráfico en la ciudad extremaban mis nervios, sin

Pedro 
Mateos

incluir la poca paciencia que tenía para encon­
trar aparcamiento, y en una zona tan poblada 
era una lotería solamente viable para los que 
tienen mucha, muchísima suerte. A esas horas 
circular por la ciudad era una locura imposible. 
Al subir las escaleras me encontré con una 
avenida de grandes castaños en flor y, más que 
andar, paseaba lento disfrutando de esa prima­
vera tras el accidente, unos meses antes, de 
donde había vuelto a la vida casi de milagro. 
Silvia pensó que si caminaba lentamente, 
lograría que otros muchos llegaran antes y, 
entre tantos, poder pasar inadvertida. Que 
alguien la observara al cruzarse en el paseo le 
traía sin cuidado. Incluso en el lugar de la cita, 
el cabello largo y las gafas de sol le tapaban 
buena parte del rostro, y ocultaban algunas 
señales del todavia cercano accidente, que no 
se fijarían mucho en ella.
Aún tendría que ralentizar el paso desde la esta­
ción del suburbano dejando que la manilla del 
reloj avanzara lentamente más de un cuarto de 
su esfera hasta lograr mi propósito. El paseo 
relajado por la avenida arbolada me resultó tan 
gratificante que llegué ya con la sonrisa puesta, 
sin tener que forzarla. Cuando entré la mayoría 
había llegado. Encontré a Isabel que salió pre­
surosa a darme un abrazo, pero ya nadie más se 
fijó en mí como esperaba. Ella me reconoció 
rápidamente y me situó en un lugar discreto 
después de atravesar entre la multitud de cabe­
zas anodinas que comenzaban a apiñarse en 
tomo a una mesa. Estaba a punto de iniciarse el 
acto. Sólo se hablaba de la presentación dcl 
libro, cuyo joven autor habia obtenido, recien­
temente, un premio anual de literatura.

H E R B O L A R I O

E L  T R E B O L
Más de 14 años dando soluciones 

naturales a sus problemas de salud 

CONSULTA NATURISTA GRATUITA 
TODOS LOS MESES DEMOSTRACIONES 
GRATUITAS DE COSMÉTICA NATURAL

P° YESERÍAS, 33. Posterior, s  91 474 28 30
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A  CALZADOS Y 
REPARACIONES

A  
D  
O e l  L a b r a d o r ,  1 2  » T f :  9 1 5 1 7 2 7 4 6

A /  ANGEL SANZ S A m e c á n ic a  e n  g e n e r a l , e l e c t r ic id a d  ]
P° Esperanza 3 7 -3 9  Tf: 4 7 3 .6 5  4 8  Fax: 4 7 3  0 5  11 AIRE ACONDICIONADO, SONIDO, ALARMAS
- C O N JU N T O  CD  

PHILIPS
4 9 . 9 9 5  PT S. (MONTAJE INCL)

- LIM PIEZA  
IN JE C C IO N

7 . 9 5 0  P T S . (m INCLUIDO)

- R A D IO C A S S E TE  
KEN W O O D
K R C / 2 7 7  F U L L  L O G I C  
1 9 . 9 9 0 *  P T S  ¡MONTAJEINCL)

- C A R G A  A I R E  A C O N D I C .

8.900* P T S

- N E U M A T I C O S  D U N L O P

D e s d e  4.600* P T S
(MONTAJE Y EQUILIBRADO INCLUIDOS)

- R E V I S I Ó N  G E N E R A L  I T V

A  6.995* P T S
• M Á S  I V A

O C A S I O N E S  DEL M E S
1 AÑO DE GARANTÍA

• A u d i A 4  1.9 TDI. Full equipe.
Año 98. 3 .200.000pts.

• O pel Vectra D I 16 val. Full equipe. 
Año 98. 1.775.000pts.

• S ea t Córdova TDI. Full equipe.
Año 98. 1.800.000 pts.

• S e a t Ibiza 1.900 D. A/A, D/A 
A ño 98. 1.275.000pts.

• F ord  M ondeo TD Km-0. Full equipe. 
2'A años garantía oficial. 2.040.000 pts.

• P eugeot 106 D. A/A, D/A  
Año 97. 1.075.000pts.
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La Opinión de Peñuelas-Arganzuela

V i a j a n d o  e n  M e t r o

L as e sc a le ra s  m e  in d u cen  a  b a ja r  p re c ip ita ­
d am en te  p e n e tra n d o  en  los tú n e le s  del t ie m ­
p o  p re v io  p a g o  d e l m in i-p a sa p o rte  o  ab o n o  
co rre sp o n d ie n te . H ac ia  y a  m u c h o  q u e  n o  v ia ­
ja b a  e n  e l tra n sp o rte  d e l su b su e lo  y  te n g o  un 
le jan o  re c u e rd o  co m o  de  u n  m o d o  de  v ia ja r  
in g ra to , m a lo lie n te  y  ap re tu jad o  de  p e rso n as  
d e sen fren ad as  q u e  en tra b a n  y  sa lían  d e  e s ta m p i­
da  a p e n a s  se  a b rían  las  pu erta s . A h o ra  h a  sid o  
to d o  u n  d e sc u b rim ie n to , p o r lo  m e n o s  a  la  h o ra  
en  q u e  h e  v ia ja d o , q u e  n a d a  tie n e  q u e  v e r  co n  
m is  re c u e rd o s  de  o p re s ió n  co le c tiv a  d e l m e tro  
de  a n tañ o , d o n d e  só lo  los m ás a lto s  p o d ian  re s ­
p ira r  re la tiv a m e n te , au n q u e  saca ran  la  c a m isa  
d e sp lan ch ad a ; lo s  m ás b a jo s , en  p e n u m b ra  y  a 
m ed io  re su e llo , so lam en te  v e ía n  ch a q u e ta s  y  
co rb a tas  a rru g a d a s  c o m o  b a y e ta s  y  so p o rta b a n  
las  m e le n a s  la rg as  d e  m o d a  q u e  c o sq u ille ab an  
su s  n a rice s  e irritab an  su s  o jo s . H ay  tam b ién  
u n a  g ra n  d iv e rs id a d  y  p lu ra lid a d  de  v ia je ro s , 
h ay  m á s  e sp a c io  y las fig u ras  ad q u ie re n  u n a  
g e o m e tría  d is tin ta ; de  los tie so s  y  e n sam b lad o s  
com o  la d rillo s , a  sen tad o s , re c o s ta d o s , d o rm i­
dos, c a n ta n d o  o  rezan d o , o  d e d ic á n d o se  a  o b se r­
v a r  a  los d em ás.
H a c a m b ia d o  tan to  e i p a n o ra m a  q u e  m ien tra s  te  
tra n sp o rta n  los n u ev o s  tu b o s  de  m e ta l p in tad o s  
en  d iv e rso s  co lo re s , m ás a leg re s , p u e d e s  o ír  d is ­
tin ta s  e x p re s io n e s  m u s ic a le s  de  lo s  c iu d ad an o s  
del m u n d o . Se p u e d e  e sc u c h a r  m ú s ic a  p e ru a n a , 
ch ilen a , a rg e n tin a  o d e  o tro s  p a íse s  q u e  so lita ­
rio s  o  en  g ru p o  an im a n  a los v ia je ro s  y  so lic itan  
u n a  m o n e d a  v o lu n ta ria . E n  la  p ró x im a  e s tac ió n  
se  c u e la  u n o  c o n  m u ch as  p risa s  q u e  v o c ife ra  y 
g e s tic u la  d e  u n  m o d o  in fe rn a l p a ra  e x p lic a r  co n  
lam en to s y  p e n a s  e l m al d e  su  fam ilia ; o frece  
ca ram e lo s  a  c in c o  d u ro s  y, ta l v e z  tra n q u iliz a  su

c o n c ie n c ia  p en sa n d o  
q u e  esto  n o  e s  p ed ir, s in o  p o n e r 

u n  d u lc e  al te d io so  v ia je  su b te rrán eo .
E l su eñ o  e n  e l m e tro  e s  c o n tag io so , e m p ie z a  po r 
u n o  y  se lo  p a s a  a  d o s  o tre s  m ás c o m o  le  ha  
su c e d id o  a u n a  d am a  re lle n ita  d e  m e d ia  edad , 
q u e  c o n  u n  su eñ o  fe ro z  cae  a b a tid a  so b re  el 
h o m b ro  d e  u n  q u in c e a ñ e ro  e sp ig a d o  y  tím id o  
q u e , so rp re n d id o  p o r  la av a la n c h a , n o  sa b e  qué 
h a c e r  p a ra  n o  c a u sa r  m a le s ta r  a  la  im p ro v isa d a  
b e lla  d u rm ie n te . E l jo v e n  ag u a n ta  e l p e so  y  ro n ­
q u id o s  c o n  m ira d a  in fe liz  y  d u d o sa  so lic ita n d o  
a y u d a  a  su s  c o m p a ñ e ro s  p a ra  sa lir  de  e se  a to lla ­
d e ro . m ie n tra s  lo s  o tro s  se  c ru z a n  c a ra s  de

“H a y  una  g ra n  d ive rsid a d  
y  p lu ra lid a d  de viajeros, 

h a y  m á s espa cio  y  las  
figuras a dquieren una  

geom etría  d istinta ; de  los  
tiesos y  en sa m b la d o s  

c o m o  ladrillos, a 
sen tad os, recostados, 
d o rm id o s , cantando o  

reza ndo, o d e d icá n d o se  a 
o b s e rva r a lo s  d e m á s ”

Gabina 
D om ingo

g u a sa  y  c a rc a jad a s  co n te n id a s . O ig o  tam b ién  
u n  tro p e l d e  v o c ife ra n te s  n iñ o s  q u e  g ritan  
fre n é tic a m e n te  co m o  si fu e ra n  d o c e n a s  
c u a n d o  só lo  so n  c in c o  a c o m p a ñ a d o s  de  
u n a  m u je r  c o n  c a ra  d e  esq u im a l, O tra  

m u je r  c o n  la  c a b e z a  c u b ie r ta  y  rec o s ta d a  
im p a s ib le  so b re  su  a s ien to , tie n e  u n a  m irad a  
re s ig n a d a  y  v e la d a  al in te r io r  c o n  a c titu d  de  
m e z q u ita  m is te rio sa .
C e rc a  y a  d e  la  s a lid a  su e n a  u n a  m ú sica  sa lv a je  
y  v e o  a  u n  n a tiv o  de  S en eg a l sen tad o  c o n  so m ­
b re ro  c a m p a n a  y  v e s tim e n ta  d e  c o lo r  se rp ie n te  
q u e  to ca  a p a lo  lim p io  u n a  e sp e c ie  d e  a rp a  ru d i­
m e n ta r ia  d e  m a d e ra  d e sg a s ta d a , a la  q u e  llam a  
b a la fo , la  c u a l se a p o y a  so b re  u n a s  ca la b a za s . E l 
h o m b re  c re a  a  su  a lre d e d o r  u n  r itm o  d e  m ú s ica  
a fr ican a , s e n c illa  y  p ro fu n d a  q u e  p e n e tra  y  te  
tra s la d a  a la  se lv a  in v ita n d o  a  la  tr ib u  a  p o n e rse  
en  c o n tin u o  m o v im ien to .
E n  u n a  o b se rv a c ió n  m á s  m in u c io sa  de  los p a s a ­
je ro s  d e l m e tro , a C arlo s , m i h ijo , se  le  o c u rr ió  
h a c e r  u n a  e n c u e s ta  d e  lo  q u e  h a c ía n  y  lleg ó  a  la  
s ig u ie n te  co n c lu sió n :
O b s e rv a d a s  y  c o n ta d a s  18 7 0  p e rs o n a s , la  
m a y o ría  le ian , las  m u je re s  m á s  lib ro s , lo s  h o m ­
b re s  m á s  p e rió d ico s :

168 le ia n  libros.
165 le ían  revistas o prensa.
23 iban  durm iendo.
11 pedían  lim osna  con la  m ano abierta.
7 hacían m úsica y  pasaban e l sombrero.

C O R T I N A S  Y 
D E C O R A C I Ó N  

M A R Y - P I L I
M ig u e l  S e r v e t . 5. 91 4 6 8  0 6  61

R e m b r a n d t  Gestión Inmobiliáíí
el Labrador, 13, esquina el Ercilla. 28005 Madrid.

f Tel: 91 474 81 00^ N C I A C I Ó N 1 0 0 J /
PISOS EN VENTA:

EMBAJADORES
2 dormitorios, 
salón, baño, 
cocina.
Reformado.
   11 .000 .000

PASILLO VERDE
60 metros.
2 dormitorios, 
totalmente reformado, 
muy luminoso.
  15.000.000
LEGAZPI
82 m ,̂ 2 dormitorios, baño 
completo, ascensor, todo 
independiente. Exterior. 
Reformado.
 _______  23.000.000

P“ DELICIAS
2 dormitorios, 
cocina amueblada, 
baño completo.
Para entrar.

1 2 .0 0 0 .0 0 0

P° DE LAS ACACIAS
50 metros, 2 dormitorios, 
salón independiente, 
proyecto de 2 ascensores, 
todo exterior.

15.000.000
C/ ERCILLA
83 m2, 3 dormitorios, baño 
completo, cocina amuebl. 
Todo exterior, gas natural, 
ascensor. Finca 16 años. 
Para entrar. 26.500.000

DELICIAS
Ático. 77 metros más 20 metros de terraza, 
calefacción y agua caliente individual, 
totalmente reformado, 
aire acondicionado, ascensor.

27.000.000

EMBAJADORES
1 dormitorio, 
cocina independente, 
baño completo, exterior. 
Reformado,

14.000.000
STA. de la CABEZA
70 m ,̂ 2 dormitorios, cocina 
amueblada, salón independ, 
baño completo, gas natural, 
ascensor. Exterior. Sin ruido.

16.000.000
PUERTA DE TOLEDO
80 metros, 2 dormitorios, salón 22 metros, baño, aseo, 
ascensor, portería, gimnasio y sauna en el edificio. 
Gara e incluido.
Exce ente finca.

26.500.000
P° MELANCÓLICOS
110 m ,̂ 4 dormitorios, baño, 
aseo, todo independiente. 
Exterior. 7® planta, portería. 
Excelentes vistas. Actualizar.

28.750.000

C/ EMBAJADORES
100m2, 3 dormitorios, salón 
independiente, 2 baños, 
exterior, portería, jardines, 
trastero, garaje incluido, 
finca 18 años. 32.000.000

a  SEBASTIAN ELCANO
100 metros, 3 dormitorios, 
baño y aseo. Portero 
físico, 2 ascensores. 
Exterior.

27.300.000
P° DE LOS OLMOS
104 m2, 3 dormitorios,
2 baños, piscina, jardines, 
trastero, garaje. A estrenar. 
Entrega llaves Enero 2001.

41.800.000

Tenemos el cliente que necesita para vender su piso. 
Pase por nuestra oficina donde un equipo de profesionaies le atenderá sin compromiso.

Ayuntamiento de Madrid
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F em ando
Puerta

E n estos momentos que se está en plena discusión sobre las listas de espera en la Sanidad pública, 
hemos querido preguntar a nuestros vecinos sobre si se sienten bien atendidos por nuestro sistema 

sanitario. Varios de ellos han propuesto que se construyan hospitales de distrito, más pequeños, 
pero que sean más cercanos al ciudadano. Piden que mientras tanto se les pueda atender en el 
hospital más próximo: el 12 de Octubre y  que no tengan que desplazarse hasta la Concepción.

¿ Qué opina de la Sanidad 
Pública?

Bartolom é
M arín

s

f i
O)
s

13

“A  m i h ija  la  operaron  en  P uerta  
H ierro , y  la  sa la  de  esp era  e stab a  en 
u n a  escalera. Para  hab lar co n  un 
d o c to r hab ía  que p asa r a un  pasillo  
d o n d e  estab an  los q u iró fan o s p o r­
q u e  no  h ab ia  sa la  de  estar. E l ho sp i­
ta l q u e  nos co rresponde e s tá  m uy 
lejos. E n  este  d istrito  es tam o s m uy  
desam p arad o s de  h o sp ita les"

“ E stá  fatal la Sanidad. U na  hija  m ía 
q u e  está  llena  de  do lo res, pero n o  la 
hacen  caso  y  lleva  así un  año  esp e ­
rando . N o  la a tienden , ni saben  lo 
que tiene. O  es que no  qu ieren  tra ­
bajar. o  es q u e  hay  m uchas p e rso ­
n as  p a ra  ser a ten d id as”

“M e parece buena, pero  hacen  falta 
hospitales m ás cercanos. R esulta que 
en el 12 de O ctubre  que es el más 
próxim o, no nos corresponde, tene­
m os que desp lazam os hasta  la M on- 
cloa, a la C lín ica  de la C oncepción”

“E l cen tro  de  la  T ercera  E dad  de la 
C asa  del R eloj tienen  que m ejo rar­
lo. N ecesitam os m ás ho sp ita les  o 
p o r  lo m enos q u e  nos a tiendan  en  el 
12 de O ctub re , q u e  en m ed ia  hora  
llegas andando . H e ten id o  q u e  ir de 
u rg en c ias  varias veces  en tax i para 
p o d er llegar a l C lín ico ”

-A

“ E stá  m al la S anidad  p o rque  falta 
p ersona l. En vez de trab a ja r p o r la 
ta rde , que h ay  m u ch o s q u e  no les 

in te resará  hacerlo , p e ro  q u e  les 
o b ligarán , m e jo r que co jan  gente 
del paro . En A rganzuela  no  ten e­

m o s n in g ú n  hosp ita l. A qu í nos toca 
ir  al h osp ita l de  la  C oncepc ión ; el 

12 de  O c tu b re  no  nos co rresponde  ”

“ En la C asa de Reloj hay varias naves 
que no están siendo utilizadas y  que 
se puedan habilitar para un pequeño 

hospital o un  centro de Salud, incluso 
com o para  co m ed o r para  gen te  

m ayor, o R esid en c ia  de m ayores”

“M e han tratado en Santa Cristina 
m uy  bien, pero han  operado a  m i hija 

en Puerta de  H ierro y allí un  m atri­
m onio  nos com entó  que habían ope­

rado  a su hijo  de apendicitis y que 
po r no  haber cam as en el hospital le 

habían tenido tres d ías en la U V I"

“C olaboro con  C áritas y voy a casa 
de  los ancianos dos o  tres veces a la 

sem ana para hacerles com pañía. Y  lo 
que ellos están necesitando  es encon­

trar una residencia, y en esto hay un 
problem a inm enso en el barrio, po r­

que hay poquísim as. H ay  residencias 
estatales pero piden m uchos requisi­

tos para  entrar. H ace m ucha falta una 
residencia accesib le para todo.s"

^irteí ©amanaCOMUNICARNOS MEJOR C l l  I  1 i  1 ^ ^• 9 VIVIR MEJOR I I I  I  ■
E  L  Mvislóo móvil

O n e  T o u c h  E a s y  d b  M O T O R O L A  3 1 8 8

lúMpls 8,900 Bis
+  4 . 0 0 0  p t s  e n  l l a m a d a s

P® S t a .  M® d e  l a  C a b e z a ,  7 4  
®  9 1  4 7 4  7 5  4 8  •  M a d rid  2 8 0 4 5
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S E  P R E D I C A  C O N  E L  E J E M P L O

Una clara señalización genera 
enfrentamientos y  riesgos de accidentes

Julio  M. 
Gómez Palacios m - j É

H ace unos dos años, en esta m ism a revista, hice un 
com entario  sobre la situación que se  estaba dando 
en la c / L a Caoba: una calle  peatonal con  señaliza­
ción po r la entrada de  G asóm etro  y sin ninguna 
señal en su acceso  po r el P“ de la E speranza; tam ­
bién indicaba que en d icha calle  se  encuentra  la 
entrada principal del institu to  “Juan de la C ierva’. 
Pues b ien , transcurrido  este tiem po  y después de 
una serie de acciones por parte  de los vecinos 
(denuncias, conversaciones telefónicas con el res­
ponsable del área de circulación, carta  de la C om u­
nidad de Vecinos del P“ de  la Esperanza, que tiene 
el acceso al garaje  por dicha calle , denunciando 
esta situación, etc.), po r fin, a m ediados del m es de

P A S T E L E R Í A  •  B O M B O N E R Í A

<3>

ab ril, se co lo ca ro n  
nuevas señales indi­
cando la s ituación  de 
calle peatonal y de 
acceso  ex c lu s iv o  
para  u rg en c ias  y 
en trada  al garaje. 
A hora, señores, viene 
la p reg u n ta  clave: 
¿Q ué ha ocurrido  a 
partir de la nueva y 
correcta  señalización 
en  la c / La C aoba? 
Invito  a los vecinos 
del d istrito  y  v ian­
dantes ocasionales, a 
que com prueben  que 
to d o  s ig u e  ex ac ta ­
m en te  ig u a l que 
antes: C oches apar­

cados a am bos lados de la calle  obstacu lizando  el 
acceso  al garaje, circulación ind iscrim inada en 
am bos sentidos a pesar de la estrechez de la calza­
da. con los consigu ien tes en fren tam ien tos de; 
“ retrocede tú. que yo  he en trado  an tes” . S incera­
m ente... descorazonador.
M e v iene a la m em oria la flam ante carta que con 
m otivo  de la puesta en v igor de la nueva “O rde­
nanza  de circulación para la v illa  de  M adrid", reci­
b im os todos los vecinos en el m es de octubre  del 
98. y de la  cual quiero  en tresacar algunos m ensa­
je s  ‘sub lim inales’. que se nos dirigían a los c iuda­
danos: "Existen dos preocupaciones fundamenta­
les: la primera, se refiere a la seguridad vial,

mejorar a todos los 
niveles la seguridad en 
¡a circidación de vehí­
culos y  peatones: la 
segunda, se refiere a 
otro derecho funda­
mental del ciudadano: 
la movilidad, hemos
considerado la orde­
nanza de circulación 
como una norma de 
convivencia... ” y se nos 
aportaban un  conjunto 
de norm as básicas, de

entre las cuales: "El espacio en la vía publica es 
un bien escaso que hay que administra ", "Lo que 
define a los ciudadanos es su comportamiento 
solidario ", "La seguridad es cosa de todos, respe­
ta la señalización", "La función de la Policía 
Municipal regula la convivencia. Y  el eslogan era: 
"Queremos un Madrid para vivir 
H asta  aquí de acuerdo, todo  m uy  bonito , pero la 
realidad co tid iana  nos hace consta tar q u e  esto no 
se cum ple. T odavía recuerdo  un titu lar de  ‘E! P a ís ', 
a propósito  de la nueva ordenanza de circulación, 
que decía con  cierta ironía: "Los peatones que 
corran o salten, molestando, serán multados con 
5.000 pesetas". Yo pregun to  nuevam ente, ¿qué 
habria  que hacer, o qué tipo de sanción hay que 
aplicar, a conductores que de form a reiterada c ir­
culan y estacionan  sus vehícu los en una calle  pea­
tonal, con  to ta l perm isiv idad  po r parte  de la autori­
dad  que, en este caso , tiene poder para  sancionar? 
¿C óm o es posib le  la “conv ivenc ia ’ si el M unicipio 
no cum ple con  las funciones que se  le han  encar­
gado para hacer posib le la m ism a? M e reafirm o en 
esta denuncia pública , ya  que la Policía M unicipal 
no cum ple con sus funciones. En reiteradas oca­
siones, se  ha llam ado a este' organism o denuncian­
do la situación existente en la  c / L a C aoba y, salvo 
en contadas ocasiones, han hecho  caso om iso. ¿A 
qué organism o hay  que d irig irse para poder ser 
escuchados y  que se hagan cum plir las ordenanzas 
de  circu lación? ¿S erá  cierta  la afirm ación  de! 
escrito r Juan M adrid, cuando al p regun társele  su 
opinión sobre  el gobierno m unicipal de  la capital, 
contestaba en El Pais?; "Este ayuntamiento, por 
ejemplo, gobierna de cara a la galería, en una 
especie de realidad virtual. Todo lo que está 
haciendo es como una feria  o una verbena y  no se 
llegan a solucionar los problemas reales y  auténti­
cos de los ciudadanos madrileños ".
Q uedan m uchas m ás preguntas en el alero . Q uisie­
ra c reer que no  es todo  tan negativo  com o la cruda 
realidad nos lo hace ver. pero  lo cierto  es que es 
m ínim o el m argen existente para pensar que “esto ’ 
todav ía  tiene solución. ¿C on qué c in ism o se nos 
ex ige que cum plam os con nuestras obligaciones de 
ciudadanos si, p o r el contrario , no se hacen respe­
ta r nuestros derechos? Señores... in sisto , se pred i­
ca con el ejem plo, no con la dem agogia b ara ta  y de 
andar por casa.

e l  E r c i l la ,  11 « 9 1  5 1 7  0 6  5 3

/ ; t v  '  M ’
H 0 R A R IO : 10.00 -lYi3r30 h. v de  17.30 - 21 .00  h. 

S áb ad S S jíilO O  -1 4 .3 0

tTeRV SO'•'̂ í*

C/Baños de Montemayor, 4 • Tf: 9147441 84 • 28005 Madrid
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E n t r e v i s t a  a  E l i s a  G o n z a l o
F in í S. 
Bizarro

Después de exponer durante dieci­
siete días en La Lonja de la Casa 
del Reloj, hablamos con Elisa res­
pecto de su obra y de dicha exposi­
ción.
R Elisa, ¿estás sa tisfecha  del 
resultado de lo que has expuesto?
R. Sí, ha sido muy positivo para mí 
el contacto con nuevas personas.
Recibí distintas opiniones y he 
tenido muy buena crítica, como por 
ejemplo, la comparación de mis 
acuarelas con las de los impresio­
nistas franceses.
P. ¿Ha sido muy visitada la exposi­
ción?
R. Sí, sobre todo por las tardes y 
fines de semana. Los que la visita­
ron tenían mucha inquietud por ver las obras, 
aunque la mayoría acudió debido a la informa­
ción recibida, tanto a través de los folletos que 
editó la Junta Municipal, como a través de las 
páginas de la revista de “La Opinión”.
P. ¿Qué temas crees que atraían más al público?

-|

R. Realmente, al haber sido expuestas setenta y 
dos acuartelas hubo para todos los gustos, con 
una composición de bodegones, marinas, flora­
les, paisaje urbano y floral.
P. Y  los vecinos del barrio, ¿han adquirido algu­
na de tus obras?

R. Sí, algunos han comprado diferen­
tes cuadros. Los más vendidos fueron 
paisajes, marinas y temas florales. 
Otros me hicieron encargos persona­
les; me llena de satisfacción que aquí 
en Arganzuela haya habido esta res­
puesta tan positiva a mi trabajo.
P. Elisa, dado el éxito obtenido, 
¿para cuándo la próxim a?
R. Tengo en proyecto exponer en 
Eurobuilding 2, c/ Orense 69, desde 
el 15 al 30 de junio. En diciembre 
será en Manzanares. Y tengo en pro­
yecto participar en varios certáme­
nes, con lo cual me espera un año de 
mucho trabajo.
P. ¿Quieres añadir alguna cosa más?
R. Quisiera mostrar mi agradeci­

miento desde aquí a la Junta Municipal de 
Arganzuela, así como a Doña Gema Sanz y a 
todo el departamento de Cultura; a la revista La 
Opinión, que tan amablemente ha divulgado mi 
obra y a todos los medios de difusión que se han 
hecho eco de mi trabajo acuarelístico.

Centro de Estética <2^0^
M A S A J E S  • C O R P O R A L  Y  F A C IA L  • R A Y O S  U .V .A  • D E P I L A C I Ó N ^ ^  W  M

C l í n i c a  y  

L a b o r a t o r i o  

D e n t a l

S a n  P e d r o

Gabinete dental y  
laboratorio unidos 
para mayor rapidez 
en la elaboración 
de prótesis

d  Sebastián Herrera II, 1®-A • 28012 Madrid

c /  P e ñ u e la s ,  3 3
HORARIO; Lunes a Viernes de 

^ 0 ^ 0 ^ ^ 2 ¿ 0 ^ n i n t e r r u m g i d a n ^ ^ s  9 1 . 4 7 3 . 7 4 . 8 5

T r a t a m i e n t o s  F a c i a l e s  ( a c n é ,  a r r u g a s ,  m a n c h a s ,  e t c . . . ]  

T r a t a m i e n t o s  d e  Á c i d o  G l i c ó l i c o  
L i m p i e z a  d e  C u t i s  

T r a t a m i e n t o s  C o r p o r a l e s  ( c e l u l i t i s ,  o b e s i d a d ,  f l a c i d e z ,  . . . }  

G i m n a s i a  P a s i v a ,  P r e s o t e r a p i a ,  L i p o f i t  
M a s a j e s  E s t é t i c o s  y  T e r a p é u t i c o s

D e p i l a c i ó n  c o n  C e r a  [ c a l i e n t e ,  f r í a ,  t e m p l a d a )  y  E l é c t r i c a  
T i n t e  y  P e r m a n e n t e  d e  P e s t a ñ a s  

C u r s o s  d e  A u t o m a q u i l l a j e  E N

R a y o s  U . V . A .  v e r t i c a l e s

TOPO

-  B O N O  D E  1 0  S E S IO N E S  D E  R A Y O S  U .V .A . :  6 . 0 0 0  PTS
- C E R A  C A L IE N T E . E N T E R A S  IN G L E S  Y  A X IL A S . T O D O : 2 . 1 0 0  PTS
- C E R A  F R ÍA . E N T E R A S  IN G L E S  Y  A X IL A S .  T O D O : 2 . 3 0 0  PTS
- L IM P IE Z A  D E  C U T IS : 3 . 3 0 0  PTS

Centro Esotérico 
Shaddai

•  V e n t a  a ¡  m a y o r  y  m e n o r

•  E n v í o s  a  t o d a  E s p a ñ a

‘ C o n s u l t a  d i a r i a  d e  T a r o t  

I m p o r t a m o s  d e  E g i p t o ,  
P e r ú  e  i n d i a

V id e n te  Cubano
“La ún ica  b e lleza  q u e  re su lta  im p o r ta n te  

Y e sen c ia l e s  aquella  q u e  n o  s e  p u e d e  
p erc ib ir  c o n  los o jos si n o  c o n  e l corazón"

C / T o m á s  B r e t ó n , 1 1  
T e l F: 9 1  4 6 8  1 8  8 7  

6 5 5  5 5  7 2  5 4
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I n f o r m a t i v o  d e l  I E S  ‘* J u a n  d e  l a  C i e r v a ” . C o n s e j e r í a  d e  E d u c a c i ó n

B a c h i l l e r a t o s
Com unidad de M adrid

Javier
c/ Caoba. 1 • «  91 506 46 10 - Fax: 91 467 01 67 Rocandio

De la exposición sobre Tecnología en el Instituto “Juan de la Cierva"

El B ach ille ra to  cum ple una trip le  fina lidad  ed u ­
cativa: de  fo rm ación  genera l, de  o rien tac ión  y  de 
preparación  para  estud ios superio res, tan to  U ni­
v e rs ita r io s  co m o  de  F o rm ac ió n  P ro fe s io n a l 
E specífica  de  G rado  Superior. En el IES Ju an  de 
la C ie rv a  {E nseñanza p ú b lica  g ra tu ita ) d isp o n e­
m os p a ra  el cu rso  2000/2001 de  tres m odalidades:
• T ecn o lo g ía  (Opciones en 2" curso: C iencias e 

Ingen iería  o  T ecno log ía  Industria l)
• C ie n c ia s  d e  la  N a tu ra le z a  y d e  la  S a lu d  (Sólo 

1® en el cu rso  académ ico  2000/2001)
• H u m a n id a d e s  y C ie n c ia s  S o c ia les  (Opciones 

en ¡"curso: H um anidades o C iencias S ociales; 
Opciones en 2" curso: H um an idades. C iencias 
Sociales: G eo g rafía  e H istoria  o  C iencias S oc ia ­
les: A dm in is trac ió n  y G estión).

b a c h i l l e r a t o  T E C N O L Ó G IC O
Tecnologia se  puede defin ir com o  u n  térm ino  
general q u e  se ap lica  al p roceso  a trav és  del cual 
los seres h u m an o s d iseñan  herram ien tas y  m áq u i­
nas. L a m ay o ría  de  nuestros ac to s son posib les 
gracias al em pleo  de  todo  tipo  de  p roductos tec ­
no lóg icos. d esd e  una sim ple taza  de  café hasta  un 
poten te  o rd en ad o r o au tom óvil. El tén n in o  p ro ­
v iene de las palabras g riegas lecné, q u e  sign ifica  
■arte’ u  ‘o f ic io ’, y  logos, ‘co n o c im ien to ’ o ‘c ien ­
c ia ’. á rea  de  estud io : p o r tan to , la  tecn o lo g ia  es el

estud io  o  c iencia  de  los oficios.
A  lo  largo  del tiem po  los sign ificados de  los té r­
m inos c iencia  y tecno log ía  han variado  sig n ifica ­
tivam en te  de  u n a  gen erac ió n  a o tra. S in em bargo , 
se  en cu en tran  m ás sim ilitudes que d iferencias 
en tre  am bos térm inos. A m bas em plean  una m eto ­
do log ía  experim en ta l que tiene  com o  resu ltado  
dem o strac io n es em píricas que pueden  verificarse  
m ed ian te  repetic ión .
En realidad, el concepto  de  que la c iencia  propor­
ciona las ideas para  las innovaciones tecnológicas, 
y q u e  la  investigación  pura, por tanto , es funda­
m ental para  cua lqu ie r avance sign ificativo  de la 
civ ilización industrial tiene m ucho de  m ito. La 
m ayoría  de los grandes cam bios de la civ ilización 
industrial no  tuv ieron  su origen en  los laboratorios. 
L a R eform a ed u ca tiv a  in trodujo  la m o d a lid ad  de 
B ach ille ra to  T ecnológico  con la in tenc ión  de 
c u b rir  las necesid ad es fo rm ativas de  un am plio  
sec to r del a lum nado  que deseaba  o rien ta r sus 
p asos h ac ia  la ac tiv idad  tecno lóg ica , b ien  fuera  
p a ra  acced er a estud ios p ro fesionales. C ic lo s  For- 
m ativos de  G rad o  S uperior, o p a ra  a fro n ta r  estu­
d ios un iversita rio s de A rqu itec tu ra . Ingeniería. 
In fo rm ática , D iseño  Industria l o C iencias. E sta 
op c ió n  resu lta  especia lm en te  im portan te  sí se 
tiene  en cu en ta  q u e  es en este  ám bito  de  fo rm a­
c ión  donde se p roduce  la m ay o r d em an d a  de  pro-

M O TO H A D
R A C i N G  P R O D U C T

J B  BOUTIQUE Y ACCESORIOS f  RECAMBIOS
© TALLER. SERVICIO RÁPIDO. ^  VENTA DE SCOOTER Y MOTOS 

PREPARACION SCOOTER np i aq n i  mneAnAí

S t a .  M a r í a  d e  l a  C a b e z a ,  7 7  •  2 8 0 4 5  M a d r i d  

®  9 1 4 . 7 . ^ 3 . 3 8 5  * F a x :  9 1 4 . 7 4 3 . 3 5 4

fesionales p o r p arte  de  n u estro  sistem a eco n ó m i­
co  y productivo .
¿Q ué razón  ha in flu ido  p a ra  c rear esta  m odali­
dad?. L a  razón  no es o rig inal. M uchos p aíses 
d esa rro llad o s h an  in troducido , an tes q u e  el s is te ­
m a ed uca tivo  E spaño l, asigna tu ras que d esem ­
peñasen  los ob je tivos que cub re  e s te  B achillerato . 
Un e jem p lo  de  ello  ocurrió  en el R eino  U nido, 
donde o bservaron  q u e  los a lu m n o s que llegaban  a 
la U n iversidad  no  sabían ap lica r los co n o c im ien ­
tos adqu irid o s en las au las a p ro b lem as reales. 
P arec ía  n ecesario  cu b rir e s ta  fa se  in troduciendo  
a s ig n a tu ra s  com o  son: T ecn o lo g ia  In d u stria l, 
E lec tro tecn ia . M ecánica, etc. q u e  ayudaran  a los 
a lum nos a ap licar estos conocim ien tos. O tro  caso  
se  p resen tó  en H olanda, donde cad a  vez se m a tri­
cu laban  m en o s  a lum nos en  estu d io s  re lac ionados 
con  las ingen iarías. Sospecharon  que esto  era  
deb ido  a q u e  las enseñanzas de  las C iencias eran  
m uy  teó ricas  y  poco  a trac tiv as  p a ra  el alum nado. 
A sí q u e  crearon  una asig n a tu ra  re lac ionada con la 
F ís ic a , b u sc a n d o  h a c e r la  m ás c o m p re n s ib le , 
m o d ifican d o  gran  parte  de  su carga teórica .
L os p rin c ip a les  ob je tiv o s q u e  p re ten d e  sa tisfacer 
este  b ach ille ra to  son:
- F a c ilita r  los c o n o c im ien to s  n ecesa rio s  p a ra  

ab o rd a r estu d io s  de tipo  técn ico  con éxito .
- D ar u n o s  conocim ien tos am p lio s y  con u n a  

v isión  clara  de  los recursos, tan to  m ateria les 
com o  técn ico s, que la so c iedad  actual pone a 
nuestro  alcance.

- F ac ilita r a lgunas técn icas p a ra  la iden tificac ión  
y  re so lu c ió n  de  p ro b le m a s  te c n o ló g ic o s  
m ed ian te  p roced im ien tos de  aná lisis  lógicos.

E R R A T A : C o m o  h a b r é is  a p re c ia d o , en  la  
re v is ta  d e l m es d e  A b r il  se p e r m u ta r o n  las  o c u ­
p a c io n e s  d e  los C ic lo s  F o rm a tiv o s  d e  G ra d o  
.M edio d e  Técnico en M ecanizado  y  Técnico en 
Equipos Electrónicos de Consumo.

CENTRO DE ESTÉTICA 
DE TRATAMIENTOS 

PARA EL BIENESTAR
i
' d  Torres Miranda, 28 ■ 28045 Madrid 

Tf: 914741388

N ew  Ufe ha cam biado d e  dom icilio. 
E stam os m uy cerca de l anterior, en 

Torres M iranda, 28. Tenemos un local m ás  
grande, con m ayor com od idad  y  donde  

podem os o frecer un am plio  y  m e jo r  servicio. 
D isponem os de R ayos UVA 

y  depilación  definitiva.

•  M E S O P U N T U R A : P L A C ID E Z , A C N É , C E L U L IT IS , 
O B E S ID A D , M O D E L A D O  C O R P O R Á L ,...

•  E S T É T IC A ; L IM P IE Z A  D E  C U T IS , P E E L IN G  
C O R P O R A L

• D E P IL A C IÓ N
• M E D IC IN A  T R A D IC IO N A L  C H IN A  Y 

A C U P U N T U R A
• T E R A P IA S  F L O R A L E S
• P IN T U R A  C U R A T IV A
• C O N S U L T A  D E  IR ID IO L O G ÍA
•  R E F L E X O T E R A P IA  P O D A L
•  Q U IR O M A S A J E
•  D R E N A J E  L IN F Á T IC O
• R A Y O S  U V A

TRATAMIENTOS REALIZADOS POR EXPERTOS 
PROFESIONALES Y RESPALDADOS POR 

MEDICOS ESPECIALISTAS

Ayuntamiento de Madrid
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G r u p o  S c o u t  S a n  J o r g e

¡Hola!; Somos los pioneros del 
Grupo Scout San Jorge. Un 
grupo juvenil que llevamos 
reuniéndonos en los locales de 
una parroquia del barrio (San 
León Magno) desde hace cinco 
años.

Hay mucha gente que tiene una 
idea equivocada de lo que somos 
los Scouts. El movimiento Scout 
se fundó hace muchísimos años, 
y nos basamos en la ley del 
escultismo que se ha ido transmi­
tiendo. Pero no somos ni mucho

menos los típicos niños con cor- 
batita y etiqueta de explorador 
que van vendiendo galletitas por 
las casas. Nosotros somos un 
grupo de amigos que nos reuni­
mos todos los sábados de 5 a 7 de 
la tarde, con ganas de divertimos 
y pasárnoslo bien. Solemos hacer 
campamentos y excursiones con 
frecuencia. Animaros y pasar un 
día por los locales, c/ Laurel 8, 
parroquia San León Magno. 
Podéis venir a conocemos y pro­
bar, y si os gusta lo que hacemos, 
apuntaros. Os informamos que 
pronto llega el campamento de

verano, que solemos hacer la 
segunda quincena de julio. Así 
que ya sabéis, si tenéis entre 14 y 
16 años y queréis conocer a gente 
y divertiros un montón, ya sabéis 
a donde tenéis que venir.

¡Ánimo! ¡No te cortes!
¡Recordar! Estamos todos los 
sábados de 5 a 7 en la calle Lau­
rel, 8. Parroquia San León 
Magno.
O también puedes llamar al 
91.474.67.57, y preguntar por 
Blanca. O escribimos un e-mail a: 
Genma-@ole.com

C o n s t r u c c i o n e s
A L D A V E R O j  S . L .  y  R e f o r m a s

A l b a ñ i l e r í a  •  F o n t a n e r í a  •  E l e c t r i c i d a d  •  P i n t u r a

S e  c o m p ra n  p is o s  en m a l estad o  para  reform ar

ps de los Pontones, 5 (Local). 28005 Madrid 
Teléis: 91 517 55 78 - 91 517 12 92 - 91 517 38 32

M u E B LE ONFORT 21
NUEVA EXPOSICION EN DORMITORIOS DE MATRIMONIO

M O N T A J E  
Y  P O R T E S  

G R A T U I T O S
(E N  M A D R ID )

DISEÑO Y PRESUPUESTO SIN COMPROMISO 
ELECTRODOMÉSTICOS A PRECIO SIN COMPETENCIA

E X P O S IC IO N E S : C/ SO R IA , S.^-ff-FAX: 91 46701 15 ■H‘ 91 539 98Ayuntamiento de Madrid
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S e m a n a  c u l t u r a l  e n  e l  c o l e g i o  

S a n  E u g e n i o  y  S a n  I s i d r o

A l f in a l d e l 
p re g ó n  de  
f ie s ta s  h u b o  
b a ile s  y 
p a sa c a lle s  
p a ra  to d o s  
lo s  n iñ o s  de  
3 a  12 añ o s, 
p o r  su p u e s to , 
v e s tid o s  de  
c h u la p o s .

En las fiestas de  San Isidro , del 9 al 12 
de  m ayo, el co leg io  San E ugen io  y San 
Is id ro , c e le b ró  su  sem an a  cu ltu ra l 
o rgan izada  con ju n tam en te  p o r el p ro ­
fesorado  y el A .P.A.
C om enzó  con  los cuartos de  final del 
cam peonato  de  fú tbo l para  llegar a la 
final el d ía  12. Se organizó  adem ás un 
concurso  de  poesía , exposiciones de 
m an u a lid ad es, p in tu ra  y  fo to g ra fía .

destacando  las exposiciones sobre la 
com unicación  espacial y  te rrestre  que 
m ostraron  las técn icas de los cohetes 
espaciales, y  la exposición  sobre  la 
ev o lu c ió n  d e l fe rro ca rril d e sd e  la 
m áq u in a  de v ap o r hasta  el AVE.
Se rea lizaron  o tro s  ju e g o s  y  concu rsos, 
p a ra  te rm inar en la  ta rd e  del 12 con  la 
en trega  de p rem io s y  una g ran  choco- 
la tada p a ra  n iños y m ayores.

COLCHONERIAS
c Jío K fc u i tf

SI TIENE PROBLEMAS 
CON EL DESCANSO, 

NOSOTROS LE 
ASESORAMOS CON 

PERSONAL 
ESPECIALIZADO - I - i — !

SOMOS ESPECIALISTAS EN EL DESCANSO I

35 % DESCUENTO 
EN COLCHONES LATEX 
100 %, en 1 7 y 1 9 c m  de 
ALTURA, CONFUNDA 

TRATADA CON SANITIZED

CANAPÉS ABATIRLES 
ANCHOS LARGOS DESDE 
80 /90 .... 182 /190... 34.900
135 ...... 182/190...44.900
150 .....  182/190... 54.900

& /C A @ IR iS ,m  S 9 1 5 2 S 9 5 S 0  
C/HERNANI.28. «915534297

C/CAMARENA, 292. «917192479  
C/VICENTE ESPINEL, 5. «913677050

AUTO MECÁNICA

PRAGA
T A L L E R E S
M E C Á N I C O S

R E P A R A C I Ó N  D E  
A U T O M Ó V I L E S

MM

c / A r q u i t e c t u r a ,  13  
2 8 0 0 5  M a d r id .  © 9 1 4 7 3 6 8 7 4

o

Ayuntamiento de Madrid
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¿ Qué me ‘cabrea ’  a mí?
Bolardos
Quiero denunciar que en la Glorieta, calle de 
Embajadores y adyacentes, tras rebajar los 
bordillos para los pasos no han colocado bolar­
dos, con lo que los coches campan a sus 
anchas, sobre todo los fines de semana encima 
de las aceras.
También quisiera decir que entre las calles de 
Moratines y Labrador fue pavimentada la 
acera excepto delante de una nueva casa que 
estaba en construcción. Hoy día que ya no hay

vallas, creo que deberían verlo y arreglarlo. 
Otro asunto, un tanto problemático, es que últi­
mamente están apareciendo grupos de perso­
nas con raras pintas y modales en las esquinas 
de Sebastián Herrera y Sebastián Elcano que 
se dedican a ensuciar la calle haciendo sus 
necesidades en pleno día en la misma puerta de 
algunos establecimientos delante de cualquiera 
que pase o entre a ellos, sin que se haga abso­
lutamente nada para evitarlo.

•  R E V E L A D O S
•  F O T O E S T U D IO
•  M A T E R IA L  

F O T O G R A F IC O
•  R E P O R T A J E S  

F O T O -V ID E O

BONACASA
I N M O B I L I A R I A

Delicias. 22 m^. Interior, estudio, 
cocina am ueblada, baño. 8.000.000. 
Delicias: 27 m^. Interior. 2 dorm ito­
rios, 3“ sin ascensor, 9.000.000. 
Delicias: 44  mY 3 dorm itorios. Bajo. 
Para entrar a vivir. 12.500.00. 
D elicias; 120 m^. 4 dorm itorios, 
interior, salón 25 n f . Baño y aseo, 
c/c, ascensor. 34.000.000.
Delicias: 82 m^ 3 dormitorios, interior, 
amplio salón, ascensor. 34.000.000. 
Delicias; 100 m^. 3 donnitorios, exte­
rior. ascensor, c/c, 2 terrazas, amplio 
salón, baño y aseo, parquet, portero 
físico y automático, 36.000.000. 
D elicias: 100 m^. 4  dorm itorios, 
interior, ascensor. 2 baños, portero, 
reform ado, terraza. 31.000.000. 
Delicias: 103 mY exterior. 5 dorm i­
torios, te rraza  acrista iada, g/n. 
31.000.000.
Delicias: 110 m^ 3 dormitorios, exte­
rior. ascensor, terraza. 29.200.000. 
Delicias: 70 m ^ exterior, dúplex, 2 
dorm itorios, entreplanta, para entrar 
a vivir. 21.000.000.
Delicias: 60 m% exterior. 2 dorm ito­
rios, g/n. ascensor. 23.000.000. 
Delicias - Beata: 55 Exterior. 2 
dormitorios, salón 15 m’. 13.500.000. 
Delicias - B eata: 50 m^. Exterior. 3 
dormitorios. Gas natural. 14.500.000.

¡Doctor, más comprensión!
Me pregunto por qué algunos médicos no se ven 
en la obligación de consultamos e informamos, 
cuando prescriben una exploración, una prueba 
radiológica, un tratamiento... Comprendo que, a 
veces, no tienen tiempo para hacer un buen 
diagnóstico y apenas conocen la cara del 
paciente. Nadie discute que ellos saben lo que 
hacen y nadie duda que nuestra salud es el obje­
tivo número uno de sus acciones, y que a favor 
de esa salud debemos obedecer, pero...

¿Qué tal si ellos, la 
parte fuerte que ha 
accedido a los secretos 
del cuerpo después de 
largos estudios, se 
aproximaran genero­
samente a nuestra 
ignorancia medical, y 
nos dijeran por qué y 
para qué nos mandan 
las cosas? Creo que 
podrían molestarse un 
poco en explicamos en 
qué consisten las prue­
bas, nos hablaran 
abiertamente de los

• E m b a jad o res: 80 m ^ exterior, 2 
donnitorios. 6 balcones, g/n, ascen­
sor 23.900.000.

• E m b ajad o res: 53 m^. Exterior. 3 
donnitorios. Bajo. 15.500.000.

• E m b a jad o re s  - B eata: 45 exte­
rior, 2 donnitorios, cocina am uebla­
da, w.c. 12.500.000.

• S an ta  M “ de la  C abeza: 110 m^ 
exterior, 4  dorm itorios, salón 26 m^. 
am plia terraza, ascensor, c/c. plaza 
de garaje incluida. 34.000.000.

• S an ta  M ‘ de  la C abeza: Local, 120 
m^. en planta calle, salida de humos. 
2 aseos. 31.500.000.

• S an ta  M* de la C ab eza  - Puente 
C apuchinos: 100 m ^ Exterior, 4 dor­
mitorios. salón 16 m^. 2 trasteros, gas 
natural, parquet, jardin. 20.500.000.

• P u e rta  de  Toledo: 70 m ^ 3donnito- 
rios, exterior, jard in , a.scensor, gara­
je  opcional. 31.000.000 - 33.000.000 
(con garaje).

• R onda A tocha: 75 i t f . 3 donnitorios, 
exterior, c/c. ascensor, portero físico y 
automático, tenaza. 31.000.000.

• O pañel - Pza. E líp tica : Á tico-estu­
dio a estrenar. 47 m^ + 30 m ’ terraza. 
16.300.000.

• O pañel - Pza. E líp tica: Á tico-estu­
dio. a estrenar, 50 m^ -t 33 m^ terra­
za. 19.200.000.

B O N A C A S A  IN M O B IL IA R IA  
P °  D e l i c i a s .  4  • 28045 MADRID

®  9 1  5 3 0 0 3 0 2  
9 1  5 3 9  51  2 0

riesgos -a  veces, una 
exploración puede ser 
más peligrosa que la 
dolencia misma-, y 
abandonar esa arro­
gancia, ese tono ex­
cátedra, esos aires de 
inmensa suficiencia 
que algunos emplean. 
Los enfermos son 
tímidos delante del 
doctor y siempre tie­
nen miedo. ¿Por qué 
no se nos explica con 
palabras sencillas, al 
alcance de todos, para 
tranquilizarnos? En 
fin, lo que pido es un 
mayor diálogo enfer­
mo-médico.

Julia Gracia

S E F = I T
YERAUTQ

Comercial;
C a r m e n  C o b e ñ a ,  1 8  

( s e m i e s q u i n a  P °  Y e s e r í a s ,  9 )

T e l :  9 1  4 7 4  8 0  5 5  

Sucursales:
F e r r a z ,  8 .  T e l :  9 1  5 4 7  5 2  9 1  

J u a n  D u q u e ,  2 6 .  T e l :  9 1  3 6 4  3 8  8 0  

Talleres y Recambios:
J u a n  D u q u e ,  2 8 .  T e l :  9 1  3 6 4  3 8  8 0
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El Inserso, 
este invento tan especial

No estoy de acuerdo con los que menosprecian 
la idea del Inserso, pues este servicio ofrece la 
oportunidad a numerosos españoles de un des­
canso debidamente atendido por los hoteles. Se 
me dirá que la radicación de los hoteles no 
siempre es lo más adecuado y que con frecuen­
cia están ubicados fuera de poblaciones, lo que 
hace difícil la visita a las poblaciones cercanas. 
Pero supongo que la idea no es facilitar visitas a 
los pueblos cercanos sino ofrecer unos días de 
tranquilidad. Ya se cuidan las agencias de viajes 
de ofrecer constantes excursiones y visitas para 
los que se sientan atraídos por conocer otras 
poblaciones y ciudades. Lo que el Inserso pre­
tende es que los usuarios encuentren todos los 
servicios necesarios en su estancia en el hotel.

‘E l  I n s e r s o ,  t a l  c o m o  
y o  l o  v e o ,  t i e n e  l a  
n e c e s i d a d  d e  s e r  

c o n o c i d o  a n t e s  d e  
s e r  c r i t i c a d o ' ’

No olvidemos que estos servicios se concretan 
en la diversidad de las comidas, las atenciones 
médicas y los servicios de ocio y diversión. Es 
cierto que las viandas son siempre iguales o 
parecidas, pero suficientes, se diga o no, a favor 
o en contra. Yo lo he utilizado en dos ocasiones 
y, pese a la oferta de ensaladas y verduras a 
otras menos generosas de carnes y pescados, 
puedo asegurar que uno encuentra en los come­
dores suficiente variedad como para no dudar 
en el momento de elegir el menú. Es más; diría 
que la oferta es excesiva, o cuanto menos los

comensales hacen de ellas un 
desmesurado acopio en 
menoscabo de la salud. Se 
come demasiado en estas 
reuniones, y se come mal 
olvidando consejos de médi­
cos y familiares. Pero esta es 
una parte de la fiesta.
Los usuarios que desean 
pasai- pacíficamente los días 
que han merecido, pueden 
descansar de todas sus ocupa­
ciones. Y si lo que desean es 
completar su estancia con 
viajes, no faltan ofertas para 
interesarles en ellas. Así 
muchos de los residentes de 

los hoteles han conocido ciudades que de no 
haber efectuado ei viaje desconocerían, pues en 
su marco familiar nunca se hubiesen atrevido a 
hacer viajes. La facilidad de las ofertas y su 
variedad estimulan a quienes esperan completar 
su viaje con algo más que estar pasivamente en 
el hotel. Es cierto que los viajes extras no son 
bai'atos, pero el dinero ha de servir para algo 
más que para tenerlo en el banco, por esto los 
viajes extras son utilizados con frecuencia. 
Existe, además la avalancha de empresas que 
ofrecen viajes y obsequios a cambio de sufrir un 
par de horas la oferta
de sus mercaderías, .....
que cada vez entusias­
man menos. Pero 
quien quiere viajar 
gratis y ver un poco de 
los alrededores, basta 
con que acepte ir en 
estos viajes de oferta 
que se ofrecen a la 
puerta de muchos 
hoteles.
Pero no divaguemos.
El Inserso. tal como 
yo lo veo, tiene la 
necesidad de ser cono­
cido antes de ser criti­
cado. Aunque muchos 
sostienen que es 
impropio de un país 
como el nuestro, creo, 
sinceramente, que por 
ser asi nuestro país 
merece el estímulo de 
estos viajes que salen

casi gratuitos ateniéndonos a cuánto se recibe en 
ellos.
A muchos españoles (me refiero a los poco 
dados a viajar, ni a conocer países), estos viajes 
les sirven para conocer otras ciudades y otros 
ciudadanos y otras formas de hablar y establecer 
comparaciones. En los hoteles se pueden escu­
char los distintos acentos de las comunidades, y 
en esta mezcla de acentos predominará siempre 
la posibilidad de hacer nuevas amistades.
Los bailes y las ofertas de diversión concluyen 
siempre en la noche. Para muchos este par de 
horas finales son un compendio de la alegría y la 
fiesta. Entiendo que haya detractores del Inserso, 
como hay detractores para todo, pero seguro que 
esta oferta social está recompensada con la asi­
duidad de los que de ella se han servido.

BOVHJDHATmA
E scuela  K árate

•INFANTIL -  JU V E N IL - AD U LTO S
• D EFEN SA PER SON AL

• K O BU D O  DE OKINAWA
C u rs o s  in in te r ru m p id o s  ( c o n s u lta r  h o ra r io s )

Clases impartidas p o r profesorado 
con la m ás alta titulación

Tel: 91 517 28 16 
Fax: 91 517 45 28

c/ Peñuelas, 18
(Metro Embajadores y Acacias)

/

r f ^ g r t l H O R
• r C T C E S T U D I C
• C A L T I Z C i  y  

C C /H IJN IC N E S

BOOKS
ESE/4NA f C T C - E S T I J C I O
Paseo de las Acacias, 7 (esq. c/ Ercilla)

REVELADO 
EN 1 
H O R A

KcesTión hogárX
PISOS

O

EM BAJADORES
Estudio. Nuevo. 40 

Suelo parquet 
Bien comunicado 

Ascensor 
Muy bonito

15.500.000 pts
PASILLO VERDE

Apto, reformado 
Mucha luz, halógenos 

Cocina amueblada 
Puertas de pino
12.000.000 pts

EM BAJADORES
Piso reformado 

Baño,aseo 
Cocina grande amueblada 
Exterior, terraza, ascensor

25.000.000 pts

LAVAPIÉS
Piso, 2 dormitorios 
Bien comunicado 

Techos altos 
Cocina amueblada 
Poca comunidad

8.000.000 pts
DELICIAS

Piso 3 dormitorios 
Exterior luminoso. 85 m^ 

Finca rehabilitada 
Actualizar

24.500.000 pts

EMBAJADORES
Apartamento 55 m^

A estrenar 
Baño completo 

Gas natural 
Dos ascensores
19.500.000 pts

SANTA M® CABEZA
¡Ocasión extraordinaria!

105 m2, Gran salón 
4 dormitorios. Baño, aseo 

Finca señorial
28.250.000 pts

SANTA M® CABEZA
3 dormitorios. Reformado 
Exterior. Tarima flotante 

Cocina amueblada 
Baño completo
16.500.000 pts

SANTA M® CABEZA
Piso 1 dormitorio 
48 m2. Exterior 

Cocina amueblada 
Muy luminoso 
Buena finca

14.800.000 pts
TIRSO DE M OLINA

35 m2.
Muy soleado 

Finca rehabilitada 
Para entrar a vivir 

8.000.000 pts

I

s

a

Ferrocarril, 14 
9  91 468 4b 02 
Fax: 91 468 69 56 
28045 Madrid

Mtnez. de la Riva, 11 
«  91 478 4¿ 57 

Fax: 91 478 60 97 
28053 Madrid

A B R IM O S  S Á B A D O S  P O R  L A  M A Ñ A N A
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L a u ra
R o d r íg u e z
M o ya

P ro feso ra  
d e  E s té tic a  
y  N a tu r is ta

L a  h i d r o t e r a p i a  y  e l  

h i d r o m a s a j e

L o s  q u e  lo  h a n  u ti l iz a d o  a lg u n a  v e z  lo  d e s ­
c r ib e n  c o m o  u n o  d e  lo s  p la c e re s  q u e  n o s  b r in ­
d a  la  v id a .
E fectivam en te  la hidroterapia  es u n a  de las 
técn icas cura tiva s m ás b en e fic io sa s  para  
nuestro  organism o  y  s in  d u d a , u n a  d e  la s  m ás 
a n tig u a s , y a  q u e  se  v ie n e  u ti l iz a n d o  d e s d e  h ace  
v a r io s  s ig lo s  a trá s  c o m o  tra ta m ie n to  c u ra tiv o  
d e  a lg u n a s  e n fe rm e d a d e s  y  c o m o  te ra p ia  de  
re la ja c ió n .
S e tr a ta  d e  la  in tro d u c c ió n  p a rc ia l  o  to ta l  del 
c u e rp o  e n  u n  re c ip ie n te  c o n  a g u a  a  d is tin ta s  
te m p e ra tu ra s  s e g ú n  e l p ro b le m a  a  tra ta r.
-  P e d ilu v io s
- B a ñ o s  d e  a s ien to .
-  B a ñ o s  to ta le s , e t c . ..
L a  h id ro te ra p ia  p u e d e  a y u d a r  e n  la  m e jo ra  de  
a lg u n a s  e n fe rm e d a d e s  c o m o  p o r  e je m p lo :
-  A r tro s is
- A r tr itis
-  C o n tra c tu ra s  m u sc u la re s .
-  P ro c e s o s  in f la m a to rio s
- P ro b le m a s  c irc u la to r io s  v e n o so s  y  l in fá tic o s  
y  o tro s .
N o  pod em o s olvidar e l  estrés, e n  d o n d e  ju e g a  
u n  p a p e l  m u y  im p o r ta n te  la  b a ñ e ra  d e  hidro­
m asaje. A c tu a lm e n te  e s to s  a p a ra to s  d isp o n e n  
d e  sa lid a s  d e  a ire  y  d e  a g u a  e je rc ie n d o  la  p re ­
s ió n  ju s ta  e n  z o n a s  d e  e s p a ld a  y  p ie rn a s  p a ra

a c tiv a r  la  c irc u la c ió n  sa n g u ín e a  e l im in a n d o  el 
c a n sa n c io  y  la  p e s a d e z  d e  p ie rn a s . E ste  m asa­
j e  acuático  f a v o re c e  ta m b ié n  la  re la ja c ió n  de  
la s  te rm in a c io n e s  n e rv io s a s  e je rc ie n d o  u n

e fe c to  to ta lm e n te  a n ti-e s tré s  p o r  lo  c u a l fo rm a  
p a r te  d e  u n a  d e  la s  te ra p ia s  m á s  e fe c tiv a s  y  a  la  
v e z  p la c e n te ra s  p a ra  e s to s  p ro b le m a s .
A n im a te  y  to m a  u n  h id ro m a sa je .

APAR ATO LÜG IA
• ULTRASONIDOS
• ELECTRO -  ESCULTURA
• GIM NASIA PASIVA
• lONTOFORESIS
• TERMOLIPÓLISIS
• INDIBA (R. CELULAR]
• ELECTRO - ACU PU N TU R A
• T .E .N .S . [ANALGESIA]
• ELECTROLIPOLISIS
• DR ENAJE VENO - LINFÁTICO 

[PLACAS Y  GUANTE)
• BODY BUILDING
• HIDROMASAJE

CORPORAL
• CELULITIS
• OBESIDAD
• DIETOTERAPIAS
• TERAPIAS PARA DOLOR
• M A S A JE  TERAPÉUTICO
• REAFIRMACIÓN • PEELING
• DR EN A JE Y  CIRCULACIÓN

E S T E T IC A  Y 
SA L U D  IN T E G R A L

R e v

M u je r  H o m b re

Laura Rodríguez Moya 
Profesora de Estética 

Diplomada en Naturopatía

c/ Laurel, 6 • 28005 Madrid 
^  ©91 473 6617

Acacias -  Embajadores

FACIAL
• LIMPIEZA CUTIS
• HIDRATACIÓN Y  NUTRICIÓN
• ARRUGAS
• LIFTING [D R EN A JE -t- 

REAFIRMACION)
• ACN É
• M ANCHAS
• CUPEROSIS
• MICROPIGMENTACIÓN 

[LABIOS, CEJAS, EYELINER)
• TA TU A JE S

UVA. RAPIDO BRONCEADO 
TIN TE Y  MOLDEADOR DE 
PESTAÑAS
TODOS LOS MÉTODOS EN 
DEPILACION 
M ANICURA - PEDICURA 
UÑ A S POSTIZAS 
MAQUILLAJES 
LÍNEAS ALTA COSMÉTICA 
ASESORAM IENTO 
SIN COMPROMISO

fr lA

INSTALACIONES S.L.

S E R V IC IO  /  T E C N IC O
A V I S O S  Y  

M A N T E N I M I E N T O S
^  ANTENAS DE TELEVISIÓN 
^  ANTENAS SATÉLITE 

PORTEROS AUTOMÁTICOS 
'V '  INSTALACIONES ELÉCTRICAS
^ 5 1 7 6 0 2 1 / 5 1 7 5 9 9 4 .  c /P e ñ u e I a s ,  38

SOLUCIONES PARA EL HOGAR, S. L.
APLICACION, EXPOSICIÓN Y  VENTA DE MATERIALES DEL HOGAR

...................... T
CORCHO
MOQUETAS
E5T0RES
TAPIZADOS
ESCAYOLA

• ELECTRICIDAD
• ALUMINIO
• PARQUET
•  SINTASOL
•  CARPINTERÍA
•  PAPELES PINTADOS
•  MAMPARAS DE BAÑO
•  FONTANERIA Y GAS 
■ PINTURA Efj GENERAL
• ALBAÑILERIA EN GENERAL
•  AIRE ACONDICIONADO

SE FINANCIA CUALQUIER TIPO DE TRABAJO

Cl Santa Casilda, 3,28005 Madrid. • Telfs: 91 517 57 41 1609 28 02 58

Ayuntamiento de Madrid
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N UTR ICIÓ N
Diplomada en 
Dietética >’ 
Alim entación  
H um ana

Sara M artinez- 
Garrido

¿Qué Comemos?
El hom bre es om nívoro , y  p o r e llo  puede 

c o m e r de  to d o s los 
^  tip o s  de  a lim en to s .

E stos pueden  ser de 
origen  an im al {carne,
pescado ...), de  origen
vegetal {patatas, cere­
a les. v e rd u ra s ...)  y 
ta m b ié n  de  o rig en  
m ineral (agua y sal). 
A unque nuestra  d ieta 
está  fo rm ada de ali- 
m entos, nuestro  orga- 

K  n ism o  se n u tre  de
m \  n u tr ie n te s , y  es to s ,
I  I  ¿ cu a les  so n ? . B ien ,

/  vam os ahora a hablar
de los h id ra to s de  car­
bono. de  las p ro teínas, 

de  las g rasas y po r supuesto  de  las v itam inas y 
de  los m inerales.
L os H id ra to s  d e  C a rb o n o  van a  ten er una 
función  c laram en te  energética . Y  p o r ello 
deben co n stitu ir la base de nuestra  a lim enta­
ción. En general, los vam os a  c las ificar en dos 
grupos:
• Los S im ples: C uando pensam os en azúcares 

nos acude a la  m ente, las golosinas, los dul­
ces... pero aquí podem os hallar tam bién al 
azúcar de  la  fru ta y  la m iel, que se denom ina 
fructosa, a la lactosa que es el de la leche... 
Pero en ocasiones encontram os productos en 
el m ercado que ponen “ sin azúcar” , y  au tom á­
ticam ente pensarnos: “que b ien , puedo  com er­
los y  no  engordan”. ¡Cuidado! con:
-  G alle tas sin  azúcar; se les suele  sustitu ir el 

azúcar p o r F ructosa, que ya  hem os visto  
que e s  el azúcar de la fioita y de  la m iel. Y 
p o r supuesto  aporta  calorías. A l igual que 
en el segundo  caso.

- C aram elos y ch icles sin  azúcar, suelen  
reem plazarlo  por Sorbito l o  M anito l. Son 
hidratos de carbono  m enos cariogénicos 
que el azúcar, o  sea, que no  producen  caries.

• L o s  C o m p le jo s : A l a firm ar que la m itad  de 
nuestra  d ie ta  debe de ser H idra tos de  C arbo ­
no, nos estam os re firiendo  a este  segundo 
grupo , q u e  estaría  com puesto  de: cereales 
para  el desayuno, pan , arroz, pasta  italiana... 
y  tam bién  se considera  en este  apartado  a la 
fib ra  (cuyas funciones serán  exp licadas en  el 
sigu ien te  núm ero).

Coconuts
B a r  m usica l

Tu punto de . 
encuentro en el 
mejor amhi^itte. ' 
Cóctel
c o m h i n a n d o w C ^ ^  
diferentes 
(disco, funky,"'"""^^ 
española, rumbas, 
salsa...)

MANUALIDADES 17

A b a n i c o s  p i n t a d o s  

a  m a n o M aricarm en
M artínez

Materiales:
• A b a n ic o
• T á b le x
• C a lc o  a m a rillo
• C in ta  d e  c a rro c e ro

FO TO : F o to -S » r

Realización:

S e  f ija  e l a b a n ic o  e n  e l tá b le x , to ta lm e n te  
a b ie r to , c o n  c in ta  d e  c a r ro c e ro  q u e  n o  d e ja  
se ñ a l d e  p e g a m e n to .
E le g id o  e l d ib u jo  se  p a s a  a l p a p e l v e g e ta l  y  
c o n  u n  c a lc o  a m a r il lo  lo  p a sa m o s  a l  ab a n ic o . 
L a s  f lo re s  g ra n d e s  se  p in ta n  e n  to n o s  b la n ­
co s , ro s a s  y  a z u le s , m a tiz a n d o  c a d a  u n a  d e  
las  f lo re s  ro s a s  y  a z u le s  c o n  b la n c o  y  las 
b la n c a s  c o n  ro jo . E l c e n tro  se  p in ta  e n  a m a r i­
llo  d a n d o  lu c e s  b la n c a s  y  so m b ra s  e n  m a rró n . 
L a s  h o ja s  se  p in ta n  d e  v e rd e  d a n d o  lu c e s  e n  
b la n c o  y  a m a r il lo , y  lo s  n e rv io s  f in o s  y  m á s

o sc u ro s .
A ú n  s in  h a b e rs e  c a lc a d o , se  h a c e n  p e q u e ñ a s  
h o jita s  y  f lo re c illa s , to ta lm e n te  a  m a n o  a lz a ­
d a  c o n  u n  p in c e l p e q u e ñ o  d e  p e lo  d u ro , p a ra  
d a r  g ra c ia  y  v is to s id a d  a l ab a n ic o .
E s  im p o r ta n te  q u e , b ie n  a b ie r to , e l  a b a n ic o  lo 
d e je m o s  se c a r  d o s  s e m a n a s  p a ra  q u e  la  p in tu ­
ra  q u e d e  b ie n  seca .
S e  p u e d e  d a r  u n a  p e q u e ñ a  c a p a  d e  la c a  a  las  
f lo re s  p a ra  q u e  n o  se  v a y a  e l d ib u jo  a l a b r ir  y  
c e r ra r  e l ab an ico .
Y a e s ta m o s  e n  v e ra n o  y  e l a b a n ic o  e s  un  
re m e d io  tra d ic io n a l a n te  e l ca lo r.

M .T .i.inn

J l  k   BiH
ABIERTO JUEVE^'h.), VIERRES Y-SÁaiPOS DESDE LAS 2

Leemos, C lases de: B a iles de sa lón . T ango , S ev illanas, S alsa

Consulta de Psicología
Estados depresivos •  A nsiedad 
M iedos •  Obsesiones •  Pareja

CONSULTA INICIAL GRATUITA 
■B 91 474 09 54

TAPICERIAS
COLCHONERIAS
E s p e c i a l i d a i j  e n  c o r t e s  d e  p i e z a s  p a r a  

t a p i z a r  e n  g o m a  d e  p o l i u r e t a n o  y  l á t e x

V E N T A  D E ;
LONAS • SKAIS • CORTINAS • VISILLOS

Ronda de Toledo, 16 (G a le ría )
P® Acacias, 20 (se m ie sq . R ib e ra  C u rtid o re s ) 

Tlfs: 467 74 36-530 42 88

Ayuntamiento de Madrid
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Juana
Berm ejo

Angelines
Pascual

Rosa A. 
A lonso

A h
A p r e n d e r

El profesor es la simiente.
El alumno la tierra es.
Los dos en el otoño se preparan 
a sembrar un fruto que es el saber.

El alumno recibe su gennen 
y los dos su simiente van viendo crecer, 
y cuidarán con esmero para en Junio 
su cosecha recoger.

Todos lo celebrarán, por haber 
sabido sembrar, una cosecha tan linda 
como es el fruto del saber.

En verano las dos partes descansarán 
para en el otoño su fruto sembrar, 
y que el fruto del saber 
vuelva a geminar.

L a  b a r c a  y  la  e sp o sa

¡Pobre barca!, anclada está en el muelle 
desde que el pescador perdió su vida.
Su esposa, ahora, marcha a la deriva 
buscando su presencia inútilmente.

Tranquilas aguas, qué feliz la hicieron, 
cada vez que a su esposo allí esperaba. 
Hoy, solamente, enturbian su mirada 
elevando los ojos hasta el cielo.

Y le pregunta a Dios; “¿Por qué razón 
le has alejado de mi compañía?”
Así se lo pregunta cada día 
sin obtener ninguna explicación.

Pero luego acaba por pensar;
“Si es que así. Señor, tú lo has querido, 
-y  aunque nunca lo tenga en el olvido- 
hágase asi. Señor, tu voluntad”

P e n s a m ie n to s

Paseando, despacito, 
de frente y cabizbajo 
me rozaba la brisa del viento 
en las sienes y en las manos, 
sin otra cosa que hacer 
anduve y anduve meditando, 
qué sería del mañana 
que sentía tan cercano.
Pasaban por mi memoria 
catedrales, mezquitas y hoteles, 
aplausos y gloría, 
ios discursos y las leyes 
los paisajes nunca vistos 
los soñados amaneceres 
esas tardes de tedio 
y esas vistas de poniente.
Qué sería de aquel nido, 
qué habrá sido de mi gente, 
dónde se quedó aquel libro 
que me hizo ser valiente.
Andando seguí despacito, 
pero ya no era mi mente 
cuando tropecé con un canto 
y topé con el presente.

Carmen
M ontoro

L e y e n d a  d e  u n  ju g a d o r

Con un borríquillo viejo 
todos los días subía 
con dos cántaros de agua 
a una Fuente que lejos había.
Iban a paso muy lento... 
el camino era pesado 
y el hombre iba arrastrando 
los pies, que le iban llevando.
Día a día, caminando, con dos 
cántaros vacíos, que el borrico, 
relinchando también penoso subía.
El hombre era tan viejo 
que un cayado le ayudaba,
Cada día más agachado 
su cara iba siempre taciturna 
y el pobre borrico, jadeaba.
Cuando a la fuente llegaban 
los cántaros él llenaba y, 
borrico y hombre juntos, 
junto a un árbol descansaban.
Los pensamientos del hombre, 
por alli, volaban... y su mente 
recorría, el pasado... 
que era como un agua amarga.
Él había sido arrogante, 
pendenciero y jugador, 
y una noche en un poker 
mujer y hacienda, perdió.

Ayuntamiento de Madrid
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P I S O S , L O C A L E S , P L A Z A S  D E  G A R A J E

O FE R T A  A L Q U IL E R
• A partam ento reformado, amueblado. M etro Lava- 

piés. Ideal estudiantes. 58.000 pts. «  915.176.765
• Piso en la M anga del M ar Menor, jun to  a los dos 

mares. Edificio Hawai 3 y 5, Televisión, lavadora, 
todo com pleto, e  696.041.541

• Local en M arqués de Vadillo, 120 m% sótano igual, 
caja fuerte, puertas y escaparates blindados. Urge.
400.000 pts negociables. «  914.741.910

• Local en Pinto 85 mL apto para cualquier negocio. 
Junto al nuevo Asepeyo, zona m uy comercial.
63.000 pts. También en venta, e  916.911.172

• Local, traspaso, apto para cualquier negocio, a pie 
de calle. 1.500.000 pts y  m ensual 12.877 pts. 
e  626.309.346

• Plaza de garaje grande. P“ Acacias esquina G asó­
m etro. 11.000 pts. «  914.744.920

• Plaza de garaje en Rutilio Garcis. M añanas. Ángel. 
« 9 1 5 .3 7 8 .0 2 6

O FE R T A  VE.NTA

Traspaso por cambio ciudad C en tro  d e  E stética  
com pletam ente equipado. M agnifico sitio en el 
barrio de Salamanca. 7,000.000 pts y 125.000 pts 
de renta. «  609.047.947

• Vendo ch a le t en L as R ozas, urbanización El 
Pinar, 475 m^ sobre parcela de 2.600 mL Cinco 
dorm itorios con baño. Garaje para tres coches.
65.000.000 pts. «  609.047.947

• Piso, Pasillo Verde. 110 m^. 3 donnitorios, parquet 
y m árm ol. 40.000.000 pts. o  914.741.910

• Piso en M arqués de Vadillo, am ueblado, reform a­
do, 3 dorm itorios, salón, baño, cocina amueblada, 
ascensor. 20.000.000 pts. «  914.741.910

• Piso 122 mL c/ Vaideiasierra. 4 donnitorios. 2 
baños, cocina am ueblada. Garaje. 42.000.000 pts. 
« 9 1 4 .7 3 0 .0 3 6 -  654.738.541

• Piso en El Bairoso (Ávila), 3 donnitorios, am uebla­
do. 4.500.000 pts. También alquilo, a  914,735.595

• P iso  en A lm odóvar del Cam po (Ciudad Real), 3 
com edores, 2 terrazas, 3 habitaciones. 135 m^.
6.500.000 pts, «  696.041.541

• A partam ento de lujo, Pasillo Verde. Baño mármol. 
Piscina y plaza garaje. 26.000.000. o  914.741.910

• L ocal con  salida de hum os, G eneral Lacy.
25.500.000 pts. «  915.305.422

• Chalet una planta, 225 m^ construidos en parcela de 
500 mL 4  dormitorios, 3 baños, garaje nuevo. Rivas 
Urbanizaciones. 43.500.000 pts. « 9 1 3 .3 2 4 .7 3 5  - 
617.735,026

• Chalet en Pedrezuela, C arretera Burgos km. 43, 
N ueva construcción. Urb. M ontenegro, 150 m^ en 
parcela de 800 mL Seguridad 24 h. 18.000.000 pts. 
« 9 1 3 .2 8 2 .6 3 7

• P laza de garaje en calle General Lacy (Atocha).
13.000.000 pts. «  913.324.735 - 617,735.026

D EM A N D A  IN M O B IL IA R IA
Busco casa vieja para derribar. «  609.047.947

» C om pro piso, zona Em bajadores, hasta 7.000,000 
pts. «  913,667.622

V A R IO S  C O M P R A -V E N T A . R E G A L O S

' Me gustaría com prar postales de M adrid y, a ser 
posible, del barrio, a  914.736.843 

'  Se vende lám para de pie de comedor, 3.000 pts. 
« 9 1 5 .1 7 0 .6 9 6

Se venden p la ta fo rm as  y trócolas de andam io de 
colgar a 10.000 pts /  unidad, y  puntales m etálicos 
a 500 p ts / unidad- José, a  606.417.9Q8__________

Vendo o rdenador 486 D X 4 100, com pleto. 
« 9 1 5 .1 7 2 .3 6 7
Com pro sillón de dos plazas, a  913.642.347

DEMANDA DE TRABAJO
C L A S E S  P A R T I C U L A R E S

• Clases de O rto& ratía  individuales para Adoficr». 
« 9 1 .6 4 6 .4 5 .4 2

• L icenciada en filología clásica, im parte clases de 
Latín a todos los niveles, a  915.277.960

• Estudiante de 5“ de Exactas para M atem áticas a 
BUP, CO U , ESO  y FP. cálculo, álgebra, estadística 
y  convalidaciones. José Luis. «915 .1 7 0 .1 1 1

• Estudiante de Pedagogía. M atem áticas, Inglés y 
Lengua, apoyo escolar. Elena, a  915.421.073

• Imparto clases de Inglés, profesora titulada, recupera­
ciones. selectividad, cualquier nivel, a  914,740.842

• Estudiante de 5“ de Pedagogía. Matemáticas. Len­
gua, Inglés y apoyo escolar. Cristina, a  914,738.473

• Inglés (M áster USA), francés (nativa) y  tam bién 
EGB. (D e 14 a 16 horas). D irectora de esta revista. 
Geni, a  914.745,156

INFORMÁTICA - OFICINA
• M ecanografío toda clase de textos po r ordenador. 

Rapidez y econom ía a  914.732.483
• Se solucionan problem as en su PC (Com pactación, 

virus, etc.). Ángel, a  915.176.031

TAREAS DOMÉSTICAS________
• Joven se ofrece para cuidar personas mayores 

Javier, a  913.556.897
• A uxiliar de clínica para cuidar personas m ayores 

válidas y niños, a  915.276.548
• Señorita de 39 años para cuidar niños o ancianos, 

externa a partir de 4 tarde. Inform es y experiencia. 
Magda, a  626.958,709

• Señora responsable, cuidaría ancianos o enfennos 
en la zona, noches y festivos. L lam ar tardes / 
noches, a  915.172.011

• Señora responsable se ofrece para cuidar niños, 
ancianos o tareas domésticas. Experiencia, llam ar 
tardes, a  914.339.942

• Cuido niños, 1.000 por hora, absoluta garantía, 
colaboro esta revista. M" Pilar, a  914.734.861

• Señora para lim pieza casas, oficinas. Sonsoles. 
« 9 1 6 .2 2 1 .1 0 6  -616 .702 .020

• Señora po r horas por la mañana, a  914.732,720
• Señorita se ofrece para trabajar de 9 a 2 o de 9 a 4. 

Cobro por horas a 1000 pts/hora a  696.041.541
• M e ofrezco para hacer horas los sábados sea para 

lim pieza o plancha. Flor M aría, a  649.283.130
• Señora por horas. Colaboradora de esta revista. 

Carmen, a  915.173.088
• Señora po r horas para lim pieza. F rancis. 

« 9 1 4 .7 4 7 ,1 8 6
• Señora 46  años, ecuatoriana. Conocim iento prim e­

ros auxilios. C uidar niños, ancianos o limpieza. M“ 
Elena. « 9 1 4 .7 4 1 .8 3 7

• Ecuatoriana para lim pieza o cuidar ancianos con 
título concedido por M édicos del mundo. Pilar. 
« 9 1 4 .7 4 7 .1 8 6  - 667,864,229

• Para lim pieza y  cu idar n iños o ancianos. 
« 6 8 6 .1 8 6 .6 4 5

• Señora para tareas hogar. Rashida. a  659.423.729
• Se ofrece para cuidar niños. Elena, a  915.421,073

Se ofrece para cuidar m ayores o niños, limpieza. 
Elsa. « 9 1 5 .1 7 6 .8 0 3
Para lim pieza de casas, cuidar m ayores o niños por 
horas. Pilar, a  639.512.776
Señora ecuatoriana para hogar. Interna con expe­
riencia. Gladis. a  913.556.897 
Se ofrece m atrim onio para tareas dom ésticas. 
Patricia. «  914.741.837
Ecuatoriana para tareas hogar y cuidar niños o
m ayores. Anabel. a  655.645.103
Se ofrece m atrim onio para tareas dom ésticas. M°
Elena. «  914.741.837
Señora po r horas. Rashida. a  913.240.462
Se ofrece para lim pieza, cuidar niños o mayores.
Cantien, a  914.741,837 - 629.934.821
Se ofrece señora por horas, a  917.981.329
Buena plancha (tardes y  festivos) llam ar tardes /
noches, a  915.172.011
Se ofrece m atrim onio o señora para tareas dom és­
ticas. a  654.633.745
Asistenta búlgara por horas para limpiar, planchar, 
cuidar niños y mayores. 1000 pts hora, a  696.017.852 
A sistenta con experiencia 8 años para trabajo 
hogar, oficinas. Rosa. «  915.266.306 
Se ofrece señor interno para cuidar personas m ayo­
res o lim pieza de cristales. Galo, a  915.276.005 -
646.808,680

V A R IO S  D E M A N D A  D E  T R A B A J O

•  Se necesitan re p a rtid o re s  para pizzeria. A lta en 
seguridad social. Contrato a tiem po parcial. Sueldo 
fijo m ás incentivos. M oto de em presa. Buen 
am biente de trabajo. Edad: 18 - 26 años. Preguntar 
por el encargado, a  915.392.800

A sistenta por horas para lim piar oficinas y  cafe­
terías. 1000 pts hora, a  696.017.852 
Se ofrece para depend ien ta  de tiendas. 
« 9 1 5 .2 7 6 .5 4 8
Se ofrece para  peón  de albañil, R afael. 
« 9 1 4 .6 8 2 .5 3 7
Señor se ofrece com o pintor o peón de albañil, 
a  654.633.745
E lec tric ista  económ ico  del barrio. A ntonio. 
« 9 1 4 .7 3 9 .7 7 6
M atrim onio para carpintería y  jardinería. Patricia, 
a  914.741.837
Lim pieza restaurantes u oficinas, a  649.283.130 
Lim pieza restaurantes. Rashida. a  913.240.462 
Señora para buzoneo. a  916.221.106 - 616.702.020

OFERTA DE TRABAJO
• N ecesitam os personas para venta por catálogo, 

artículos de regalo y joyería. Im portantes ganan­
cias. N o necesita experiencia. Com patible otras 
ocupaciones, a  913.265.960 - 607.824,892

• A ctividad com patible a tiem po parcial, incorpora­
ción inmediata, ingreso extra, a  639.956.032

• Necesito persona responsable cuidar niños y  casa. 
L-V de 10 a 3. Sueldo 35.000 - 40.000 pts. 
« 9 1 3 .6 5 9 .2 8 1

• Seleccionamos señoras responsables para trabajo 
serio bien remunerado, Sra. Ilundain. a  915.781.607

• Busco personas serias. Ofrezco negocio independien­
te y  sin riesgo. M ínima inversión. Formación y ase- 
soramiento gratuito, a  914.731.381 - 600,258.676

RELACIONES Y VARIOS
Señora desea tener am istad con señor de 50 a 60 
años. Fines serios. N o brom as, a  913.642.347

VITAL CORPORAL 
QUIROMASAJE 

DEPORTIVO
•  R e la ja c ió n  •  A r t r o s is  •  E s g u in c e s
•  C e r v ic a le s  •  T i r o n e s  •  C o n t r a c tu r a s
•  L u m b a lg ia s  •  T e n d in i t is  •  D o lo r  m u s c u la r

C I T A  P R E V I A :  ©  6 7 0  7 9 1  7 9 9
c /  L a u r e l  1 1 .  5 ° - l_________________

aseriim.  S.L.

* '■ ' g i  7 1 9  2 6  0 6  

9 1  7 1 9 2 5 5 0  

M iv i ú  Q 2 g  8 6 4 4 1 7

Pídanos presupuesto  
sin com promiso

✓  Limpiezas generales y de 
m antenim iento

✓  Cristales y escaparates
✓  Tratamiento de pavim entos...

N U E V O  D O M IC IL IO : 
c¡ Ocaña, 205 (local) • 28047 Madrid

Ayuntamiento de Madrid
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