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Con el Polideportivo Imperial se puede

considerar terminado el

Con la futura construccion de este Polideportivo
Imperial se puede considerar terminado el macropro-
yecto llamado 'Pasillo Verde'. A falta de la aproba-
cion en el proximo pleno Municipal del Ayuntamien-
to de M adrid, ya se cuenta con los planos de distribu-
cién de lo que sera el Polideportivo (ai menos en su
primera fase). Ya sabemos que habrd una pista poli-
deportiva. una piscina cubierta y otra para nifios, y
salas de musculacidn, aerobic e hidroterapia. Una vez
que quede aprobado por el Pleno Municipal, saldra a
concurso puUblico, y las obras podrian empezar a
mediados del afio que viene.

Quedan algunas cosas pendientes de decidir como es
ta posible construccion de instalaciones deportivas de
élite, asi como establecer la dedicaciéon que definiti-
vamente se dara al casi otro 50% de la superficie del
actual solar que no ocuparan las instalaciones pura-
mente deportivas, y que en principio se destinara para
dotaciones sociales y servicios relacionados con el
deporte.

Desde que en 1989 se constituyera el Consorcio Pasi-
llo Verde Ferroviario integrado por el Ayuntamiento,
la Comunidad de Madrid y Renfe, se ha ido produ-
ciendo una enorme transformacién en esta zona de
M adrid, y hemos ido viendo como se enterraban las
vias del tren que habia tenido el barrio dividido en
dos, como surgian nuevas avenidas, se creaban algu-
nas zonas verdes, se levantaban muchas viviendas y
zonas comerciales, y en relacion con el deporte, se
construia una piscina de verano en el Parque Pefiue-
las, quedando como proyecto el Polideportivo que se
ubicaria en el Paseo Imperial.

Pero ya habfan transcurrido méas de tres afios desde
que se realizaran las Gltimas obras relacionadas con el
‘Pasillo Verde’y todavia no se sabia nada con certe-
za en relacién a este proyecto pendiente. Han sido
varios afios de espera y de incertidumbre durante los
cuales los vecinos hemos insistido en la necesidad de
contar con ese Polideportivo evitando asi que esta
promesa quedara relegada al olvido. Argumentos no
han faltado ya que ciertamente toda la zona incluida
dentro del ‘Pasillo Verde’ presenta desde hace bas-
tante tiempo una gran deficiencia de instalaciones
deportivas.

En este momento creemos que ya no se puede echar

‘Pasillo Verde’

atrds el proyecto y que se convertira en realidad en los
proximos meses, y por eso puede ser una buena oca-
sion para felicitarnos todos por ello, y especialmente
dar la enhorabuena a la ‘Asociacion de Vecinos Pasi-
Illo Verde - Imperial’ que desde su creacioén a princi-
pios del afio pasado ha impulsado decididamente este
proyecto, presionando cuando ha sido necesario a las
autoridades municipales correspondientes, y organi-
zando acciones originales y llamativas en las que ha
sabido movilizar a los vecinos. Todos recordamos las
vistosas pancartas desplegadas en las terrazas de sus
viviendas en el mismo Paseo Imperial, con lemas que
decian: “ 15 afios de engafios. Basta ya”, o “Polide-
portivo Imperial, jya!”;y la miniolimpiada organiza-
da que contd con una importante participacion veci-
nal.

Por eso, todo el proceso desarrollado hasta conseguir
el Polideportivo puede constituir un buen ejemplo
que se puede aplicar a cualquiera de las reivindica-
ciones vecinales pendientes, y demuestra que cuando
los vecinos estamos unidos y tenemos claro qué es lo
que queremos, podemos conseguir todo lo que nos
propongamos.
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La Opinién de Pefuelas-Arganzuela

M osailco de

contradicciones

Una persona de las que se habian manifestado
en Praga este septiembre pasado contra la glo-
balizacion del dinero, (que no del bienestar) en
la que. a causa de una trifulca, hubo personas
detenidas, entre ellas varios espafioles, decia
que los gobiernos de lodos los paises, a donde
pertenecian los detenidos, se habfan preocupado
de apoyarlos. Todos, excepto el de Espafia, que
al menos ha.sia el dia 8 de este mes, no habia
movido un dedo por ellos.

“Estan de un
dominio que no se
entiende. Se estan

poniendo en un pian
de ordeno y mando
que asusta”

La verdad es que nuestro Gobierno y todos sus
mandos, estan de un dominio que no se entien-
de. Se estan poniendo en un plan de ordeno y
mando que asusta.

Si se trata de la Ley de extranjeria, dicen que
ellos hacen lo que tienen que hacer, y punto. Y
la realidad es que hacen lo que a los mafiosos o
traficantes de personas les viene en gana. Si se
trata de los precios de los carburantes, sus ideas
.son inamovibles, caiga quien caiga, pues para
eso tienen sus "asajas” u otras organizaciones,
quienes firman los acuerdos sin contar con otros
interesados. Y si hablamos de dictadores se nota
que sienten tanta debilidad por los suyos que, se
llamen Pinochct o Fujimuri, los apoyan hasta el
punto de ofrecerles vivienda gratis.

ZAPATERIA
elina

Reparaciéon y venta de
CALZADO
e Zapatos a medida
*Venta articulos de piel
— a e Duplicado de todo tipo
DE FI)_LAVES P DEBOeA
*Venta mandos de garaje 'PELUQUER[A
Tirf:91 517 1505 < "
c/ M e lilla, 51-A (Frente a c/ Arganda) * ANALISIS CLINICOS

Consulta de Psicologia

Estados depresivos ¢ Ansiedad
Miedos ¢ Obsesiones ¢ Pareja

CONSULTA INICIAL GRATUITA
B 91 474 09 54

HERBOJARIO
ELTREBOL

Mas de 14 afios dando soluciones
naturales a sus problemas de salud
CONSULTA NATURISTA GRATUITA

TODOS LOS MESES DEMOSTRACIONES
GRATUITAS DE COSMETICA NATURAL

PRYESERIAS, 33. Posterior, b 914742830

No es por- vy
que yo sienta

simpatia por

otros, pero si en-
cuentro un contraste
total con e! desinterés

porque se celebre el referén-

dum del pueblo saharaui. que

lleva méas de 20 afios bajo las

férreas cadenas de los “reyezuelos™

de Marruecos, hermanos menor y

mayor de nuestra monarquia. Y eso que

de tal situacién tuvo la culpa el Gobierno de
Espafia de aquella época, que, en definitiva, era
también de los que nunca se equivocaban.
Dicen mis amigos mayores, que las cosas .se
suceden. Blas, tan refranero como siempre, nos
dice: “Después de los afios mil. las aguas vuel-
ven por donde solian ir”.

Nuestros gobernantes vaticinan el futuro con
una facilidad pasmosa. Si hablan dcl Euro dicen
que es la moneda que nos va a llevar incluso al
Imperio, cuando todos tenemos miedo a que lle-
gue el dia en que empiece a rodar, porque ya va
por ios suelos. Si hablan del pequefio comercio,
dicen que quieren mucho al pequefio comer-
ciante, y les permiten que puedan tener abierto
de sol a sol, y que. ademas, les quitan impues-
tos. Pienso que como ya el Gobierno ha conse-
guido lo que bu.scaba en las elecciones, pues ya
tienen su pago; abren mas horas al dia y los
domingos también. Si
de unos afios a esta
parte estaban fastidia-
dos y caia alguna
lagrima, ahora, con la
nueva norma, se fasti-

«CIRUGIA
«PATOLOGIA
«RAYOS X

« VACUNACIONES

Mercado Sta. M- de la Cabeza
B 91 530 92 63
E S PECIAL

TERNERA
BUEY

- BANOSIANTIPARASIiIVARIeS:

diardn el doble y

lloraran de verdad. ¢Y

como quedaran los que

tengan empleados cuando

estos cumplan su horario, el

horario laboral? (Tomaréan otro

empicado mas, o tomaran las de

Villadiego? Esta claro que en este pais

se protegen las grandes superficies y esto

es como la célebre tarta, que si lacomen los

grandes, no queda para los pequefios.

Yo he recorrido el barrio de Arganzuela, nues-

tro barrio, muchos meses y, de uno a otro, he

encontrado siempre varios cerrados. jEso sil,

grandes comercios, sobre todo de alimentacion,

creo que han ido abriendo uno cada dos meses.

Como persona mayor, me preocupa lo que va a

ocurrir en la préxima reunién sobre el pacto de

Toledo. Los rumores, serdn rumores, pero la lla-

mada del Presidente es que quiere reajustar los

salarios sin tener en cuenta la inflacién, ;qué va

a pasar? Entonces lo de “Espafia va bien",

¢;donde se queda? Porque el salario minimo de

los trabajadores espafioles es mas de la mitad

menor que el de los franceses, ingleses u holan-

deses. Y los reajustes que hace nuestro Jefe ya

.sabemos como son. Y, a saber qué humanitarias

ordenes dara al Sr. Aparicio, en cuanto a nues-

tras pensiones, y qué requiebros dirda a la minis-

tra (Telia para que nos cuente algo acerca de la
Seguridad Social.
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, HORARIO DE
J CONSULTAS;

-DIARIO:
\ Mafanas: 10-2
Tantas: 5 -8.30

mSABADOS:
Mananas: 10-2

Tf. 474 53 82

Tf. urgencias; 1
929-25 6141 |

n? %"45"MadrH

C AR NES

O

SALCHICHERIA
C/ Martin de Vargas, 10
B 91 517 62 43

ID AD EN

C ORDERDO

C OCHINILLO



TAPICERIAS

OCTUBRE - 2.000

i La "Mahou?
abandonara

Arganzuela en

Terminado el

elpréoximo afo

La asociacion de vecinos
Pasillo Verde - Imperial ha
manifestado que no se
opondra a la recalificacion
para nuevas viviendas de
los terrenos que actualmen-
te ocupa la fabrica de cerve-
zas Mahou, siempre y cuan-
do se haga contando en pri-
mer lugar con la opinion de
los vecinos, y que la edifi-
cacion de esas nuevas
viviendas y oficinas vaya
acompafiada de nuevos
equipamientos para la zona
como puede ser un nuevo
Centro de Salud.

Grcronemns ZAHFRA Centro de Estética: vteio ™ 4
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tapizar en goma de poliuretano y latex
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\de protesis

Clinica vy

D ental

San P edro
en

Previa peticion de hora al telf.; 91539 4565

¢/ Sebastian Herrera 11, F-A 28012 Madrid
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e« 10 sesiones de PRESOTERAPIA (Circulacion, Retencion de liquidos,
Celulitis, Retencién en embarazadas, etc...)
Precio de las 10 sesiones: 11.000 pts

* 10 sesiones de GIMNASIA PASIVA de 1 hora cada una (Flacidez,
Circulaciéon, Celulitis, etc...]
Precio de las 10 sesiones; 9.000 pts

* 10 sesiones de LIPOFIT con vendas frias (Celulitis, Obesidad, etc...}
Precio de las 10 sesiones: 9.000 pts

«+ 10 sesiones de ACIDO GLICOLICO (Arrugas, Acné, Manchas,

Regeneracién de la piel, etc...)
Precio de las 10 sesiones: 27.000 pts
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Electricidad
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La Opinion de Pefiuelas-Arganzuela

proyecto del Polideportivo Imperial

La Asociacion de Vecinos Pasillo
Verde - Imperial mantuvo una reu-
nién en Gerencia de Urbanismo el
lunes, dia 9 de Octubre, con la
Concejal de Obras e
Infraestructuras
Diia. Elena Utrilla.
A la reunién asistie-
ron, ademéas dos
miembros de nues-
tra Junta Municipal
de Arganzuela, asi
como un técnico del
Ayuntamiento, que
presento el proyec-
to ya terminado del Polideportivo
Imperial con todos los planos de
distribucion de espacios de la par-
cela actual, tanto en superficie como en alzado.
Segun este proyecto, el Polideportivo constaria
de:
* Una planta .s6tano, con un aparcamiento con
capacidad para 168 vehiculos, y una zona de
instalaciones administrativas.
* Una planta baja, compuesta por:
- Una pista polideportiva multiuso, con gra-
das fijas y moviles.
- Una piscina cubierta de 25 m. de largo, més
otra pequefia para nifios.
- Una sala de musculacion.

Scmij KAKal
YV(VB%CLRBlelK

Dietética;

formulas personalizadas
Mesoterapia

Peelings quimicos
(arrugas, acné, manchas)
Implantes de relleno
Remodelacion labial
Toxina botulinica
Micro-lifting

Liposuccién. Lipoescultura

- Una sala de aerobic.
- Una sala de hidroterapia.
Todas las instalaciones cuentan con sus corres-
pondientes vestuarios.
Estas instalaciones tienen

Contardcon una
pista polideportiva, tas; dotacién econémica
una piscina cubierta
y salas de muscula-

cion, aerobic, e 2.000.

hidroterapia.

una dotacion presupuestaria
de 1.800 millones de pese-

que fue aprobada en los pre-
supuestos Generales del
Ayuntamiento de este afio

La realizacion del Polide-
portivo Imperial ocuparé
parte del 50% de la parcela
que, como minimo, se destinard a uso exclusi-
vamente deportivo, segin consta en el Plan
General de Ordenacion Urbana de Madrid (N.
P. G.), aprobado definiiivamenie por la C.A.M.
el 17 de abril de 1997 (BOCAM, 19 de abril de
1997)

Segun Dfia. Elena Utrilla, la zona restante hasta
completar el 50% de uso exclusivo deportivo
quedaria a la espera de la elaboracion de otro
nuevo proyecto de instalaciones deportivas de
élite, dentro del marco de las “Olimpiadas de
Madrid”. Si esta opcion fuera finalmente deses-
timada, se construirian pistas deportivas com-
plementarias.

El proyecto terminado del Polideportivo Impe-

pe Imperial, 91 ¢ Telfs: 9T365 67 74 - 91 365 95 66

NCoconuts

r Bar musical

Tupunto de
encuentro et' el U e
mejor ambimte. W il
Coctel musit A
combinandomd”™ "M k
diferentes

(disco, funky," °
espafola, rumhsis™hi

h.;. VIERNESIiY.MiIMOOS DESDE U S 23 H.

leemos., Clases de: Bailes de salén. Taneo. Sevillanas, Salsa v ritmosTatinos

tim ARCf.Iff

A Telf; 91 366 58 80

(Esquina a S. Isidoro de Sevilla,junio Gas Natural). A 100 metros de la Pia, de Toledo.

Solardel Polideportivo en el P’ Imperial

rial esta a la espera de ser aprobado en el pro-
ximo Pleno Municipal del Ayuntamiento de
Madrid. Una vez aprobado saldra a concurso
publico y las obras podrian empezar a media-
dos de 2.001.



Javier
Rocandio

Dentro del marco de intercam-

bios culturales que se han lle-

vado a cabo durante el anterior

afio académico y organizados

por el Instituto de Educacion

Secundaria “Juan de la Cier-

va” de Madrid, el pasado mes

de mayo se realizd el inter-

cambio con el Liceo

Saint-Vincent- Providence de

Rennes (Francia).

Alumnos y profesores de

ambos centros, convivieron

durante quince dias, favore-

ciendo el intercambio .socio-

lingliistico, entre las comunida-

des francesa y espafiola.

En la primera semana del mes,

once alumnas e igual ndmero

de alumnos de este Centro,

acompaiados de tres profeso-

res, se trasladaron hasta la ciu-

dad francesa de Rennes, capital de la Bretafia,
region del N.O. de Francia, que goza de un
clima oceénico y tiene una orografia accidenta-
da, en la que se alternan las llanuras litorales y
montafias de escasa altura y onduladas siluetas,
en el interior. Esta parte del hexagono francés,
tiene caracteristicas muy similares a Galicia.
Durante su estancia en Rennes. los alumnos
espafoles fueron acogidos por las familias de
los alumnos franceses que eran sus “corres-
pondientes”, siendo recibidos oficialmente en
el Ayuntamiento por la Sefiora Alcaldesa
Adjunta de Rennes.

Actividades docentes y turisticas se fueron
alternando a lo largo de ia semana. La visita a la
ciudad portuaria de Saint-Malo, otrora refugio
de célebres corsarios, era obligada, como asi
mismo el deambular por las empinadas rampas,
claustro y templo de 1a casi isla del monte
Saint-Michel. El colofén al viaje fue una visita
a Paris, siendo ésta la segunda que en pocos
meses un grupo de alumnos del Centro efectua-
ba a la capital francesa. El viaje termind bien y
fue de provecho para todos.

A finales dcl mes de mayo un grupo de, igual-
mente, once alumnas y once alumnos, junto con

In form a tivo

d

e

S ecundaria

Consejeria

|l In stituto de

“Juan de la C

de

ierv a

E ducaciéon
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E ducaciédn

Comunidad de Madrid

interés artistico y cultural de
esta ciudad, Madrid. También
giraron visita a San Lorenzo de
El Escorial, Aranjucz y Toledo.
Como ya lo fuera anterior-
mente, esta relacion favorecio
el enriquecimiento socio-cul-
tural y linguistico entre los dos
grupos, por lo que el proximo
afio volvera a repetirse la
experiencia.

Durante el pasado mes de
junio, realizd visita técnica al
Centro, Don Juan Carlos Doa-
drio. Vice-Consejero de Educa-
cion de la Comunidad de
Madrid, siendo acompafiado
por Don Bonifacio Alcafiiz,
Director del Area Territorial de
Madrid-Capiial. Al término de
la misma quedaron satisfechos
por el correcto funcionamiento

tres profesores del Liceo Saint-Vicent-Provi-
dence, visitaron Madrid, y enjusta reciprocidad,
se alojaron en casa de los alumnos a los cuales
ellos habian albergado anteriormente.

Dofia Eva Duran Ramos, Concejal-Presidente
de la Junta Municipal de Arganzuela, acom-
pafiada por la Responsable de Culturay Ase.sor
Técnico de Educa-
cién del Distrito, pre-
sidi6 el acto de bien-
venida dispensado a
los alumnos y profe- |
sores franceses en el

INTERNATIONAL

y adecuacion dcl Instituto.

d Caoba, 1+ 28005 MADRID

« 91.506.46.10 mFax 91.467. 01.67
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Centro.
Visitar y estar en el
Instituto “Juan de la

¢Tegustaria ir bien Peinada
por estos Precios?

UVAR, CORTARY PEINAR 1.150P»
LAVAR, PEINAR, MECHAS Y MOLDEADO 3.200 Pi»

UVAR, PEINARY TINTE

Cierva”, fue una de
OFERTA: CERA DESDE

las actividades desa-
rrolladas, empleando
el resto de su tiempo
en recorrer los
barrios de mayor tra-
dicion historica,
junto con la visita
obligada a los princi-

pales centros de
SERVICIO DE ES

A/ ANGEL SANZ, S.A.

Esperanza 37-39 Tf 473.05.48. Fax 473.05.11

SERVICIO RAPIDO

PASTILLAS
DISCOS
ESCAPES
NEUMATICOS
BATERIAS
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E Il meldn

Lo que me dijo Pacoy otros lectores

El dia 16 de Septiembre se celebr6 la
tradicional carrera de La Melonera,
donde todos se echaron a correr, hasta

los abuelos, para conseguir una raja de
meldn. Venia siendo costumbre obse-
quiar a los miles de participantes con

una espléndida y aguanosa raja de
meldn natural, sindbnimo de la fiesta,

para recordar la época y refrescar dul-
cemente las gargantas de los corredo-

res.

Cortar y distribuir cientos de melones

debe suponer mucho trabajo y un gran

lio organizativo; quiza no habia melo-

nes o cuchillos para cortar o servilletas

para limpiarse las manos pringadas por
todas estas causas o por alguna de
ellas, los responsables de estos menes-

teres tuvieron la genialidad de hacer la cosa
méas moderna y ofrecieron a los asistentes
una plastificada copa de champéan en un blo-
que de vitaminas con sabor a melén amargo,
ante los incrédulos y desorbitados ojos de
los corredores que no lo podian creer.

El caso es que, aunque parecia un helado,
debia ser meldn por lo que decia el envolto-
rio y el tenedor adjunto; o sea que podemos
decir que melon no parecia, ni tenia cascara,
ni pipas, ni sabia,... ;qué era pues? Cual-
quiera sabe, quizd un nuevo producto
transgénico preparado por si los meloneros

de La M elonera

se dan de baja para criar cerdos de cinco
jamones.

La suegra de mi amigo Paco, que corrio
como una desesperada en busca de una raja,
decia llorando: me han engafiado, si lo sé no
vengo; yo no quiero champéan con tenedor,
yo quiero melon.

Pero hombre, hombre, a quien se le ocurre

CORTINAS Y
DECORACION

MARY-PILI
Miguel Servet, 5. s 91 468 06 61

Rembrandt Gestion
c/ Labrador, 13, esquina er Ercilla. 28005 Madrid,

N\

AN_C IA C 10 N _ «

RONDA DE VALENCIA
Apartamento.

30 metros. o
Para entrar a vivir.

Apartamento.

35 metros. Exterior.
7* planta con ascensor.

11.000.000

Id-gl 474 81 00O

PISOS EM VENTA:

ANTONIO LEYVA

EMBAJADORES
60 m", 2 dormitorios,
salén de 17 metros.
Bafio completo.
Reformado.
11.000.000
ANTONIO LOPEZ
90 m", 3 dormitorios,

Gabina
Domingo
en plena temporada melonera en
Madrid, en Embajadores donde ain se
compran por arrobas, ofrecer meldn
envuelto en pléstico. Es como si los
toros fueran de esparto y los toreros de
escayola. En América esto seria un
lujo, una latita de melén, salchicha y
ihala!, a dormir; pero aqui en Argan-
zuela aun apreciamos lo que es una
buena raja de meldn, mientras haya
buenos melonares de la tierra de Villa-
conejos. El dia que esto se acabe no
tendremos mas remedio que hacer una
fabrica de meldn artificial, enlatados,
en tubos de plastico, en copas de
champan o quiza en cazuelas de barro
(made in Spain), pero mientras tanto
queremos mel6n fresco y natural cor-
tado en rajas con cuchillos de Albace-
te aunque sea un lio repartirlos o nos prin-
guemos bien las manos.

A ASESORIAY
CONSULTING Si

AUDITORIA DE CUENTAS
CONTROL DE GESTION
CONTABILIDAD DE EMPRESAS
CONSULTORES FISCALES
GESTION LABORAL
ADMINISTRACIONES

C/ Gargantilla, 13 (local). 28005 Madrid
Tels: 9: 474 3211 -91474 3219 -609 858 318

10.000.000
EMBAJADORES PASEO CHOPERA
Apartamento. 95 m", 3 dormitorios,
50 metros. 2 bafios, 3®planta.
Recién reformado. Exterior. Reformar.
15.000.000

STA. M* DE LA CABEZA
75 m", 2 dormitorios,
bafio completo.

3®planta. Exterior.

bafio completo.
Exterior. Jardines.

Impecable.
22.800.000 23.500.000

PUERTA DE TOLEDO

80 m", 2 dormitorios, cocina amueblada con tendedero,
salén independiente de 22 nm, bafio completo y aseo.
4 armarios empotrados. Finca de 15 afios con gimnasio

EMBAJADORES

100 n", 3 dormitorios, saldon independiente con acceso

aterraza, 2 bafios completos, cocina amueblada.
Quinta planta. Exterior.
Para entrar a vivir.

26.500.000

PASEO DE LOS OLMOS

104 m, 3 dormitorios, 2 bafios, cocina amueblada con
tendedero, 3 armarios empotrados. Jardines, piscina.
Aire acondicionado. Trastero y garaje incluidos en precip.

Impecable. sauna. Garaje incluido.

P 25.000.000 A 26.500.000
EMBAJADORES RONDA DE SEGOVIA
Apartam. gran lujo, 60 nm. 117 metros, 3 dormitorios, 2 bafios completos.
Aire acondicionado. Finca Ascensor. Exterior. Trastero.
3 afios. Jardines y piscina. Portero fisico. Portal lujo.
Trastero. Garaje. Impecable.

: 26.500.000 P 35.500.000

Pase

Entrega llaves en Enero de 2.001

Tenemos el cliente que necesita para vender su piso.

por nuestra oficina donde un equipo de profesionales

le atenderada sin compromiso.

41.000.000
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En estaocasion hemos querido conversarcon los vecinos sobre sisienten como ciudadanos que

Fernando
Puerta

"No cuentan para nada con los
vecinos. Cuantas veces se ha pedi-
do distintas cosas pero al final no
conceden nada. Por ejemplo con
relacién a la peticion de instalacion
de escaleras mecanicas que incluso
se recogieron firmas, no han hecho
nada. Hay que insistir y tratar de
conseguir las cosas aunque solo sea
por agotamiento”

"No cuentan contigo. Si te intere.sas
por algo, te tienes que mover tu,
nadie te da muchas facilidades. Pero
tampoco es algo por lo que me haya
interesado. Aunque por otro lado,
muchas veces tampoco te gusta lo
que hacen. Para conseguir algo, si
se hace de forma organizada tendra
mas repercusion que si vas .solo”

administracion municipal (que se supone debe de serla mas cercana) cuenta con los

vecinos a la hora deplanificary tomar decisiones.

¢ Cuentan con

p lanificary

"Con iaciudadania no se cuenta a
ningun nivel; ni municipal, ni autono6-
mico, ni estatal. Esta el tinglado mon-
tado de una manera que es dificil. A
pequefia escala se pueden hacer
cosas, f)cro los centros de poder no
dejan que el ciudadano decida"

“Pues no, creo que no. Cuando quie-
ren hacer algo, lo haceny punto. No
hacen una encuesta preguntando que
les parece hacer esto o lo otro.
Directamente lo hacen, esté bien o
esté mal. Luego hacen la chapuzay
punto. No cuentan con nadie"

tom ar

nosotros a la hora de

decisiones?

“Que no cuentan con nosotros es rela-
tivo porque una hermana mia llamé ai
Ayuntamiento por un problema de
olores y de falta de cuidado en el P°
de Acacias y lo aircglaron. A veces
somos nosoti'os quienes pasamos"”

“Para nada. Se intenta participar en
manifestaciones pero, sinceramente
no creo que valga de nada. La ver-
dad es que uno no se molesta excesi-
vamente en tener e.sarelacion, pero
ellos tampoco .se molestan en lo mas
minimo en relacionarse con uno.
salvo para los impuestos, claro esta”

Bartolomé
Marin

“¢Para qué van a contar con noso-
tros?. Si todos damos nuestro pare-
cer, es muy dificil que se arreglen las
cosas porque es muy dificil que nos
pongamos todos de acuerdo. Basta
conque, pongamos, no me venga
bien el sefior que gobierna, para que
si lo hace bien, diga que lo hace
mal.... somos muy malos. Tendria-
mos que tener todos una mentalidad
muy bien preparada, y solo tener en
cuenta el beneficio general”

“Lo que vayamos a opinar tampoco
va a influir en nada, y no estoy muy
interesado en lo que es la politica.
Si quieres informarte, supongo que
te informaran en algun lado. Pero te
tienes que mover tu. no van a ir
ellos a informarte a casa"



La Opinidn de Pefiuelas-Arganzueia

Si por algo destaca nuestro distrito de Arganzuela
es por ser uno de los que més zonas verdes tienen
en Madrid. Pero ademas de lo “bucdélico” en nues-
tro barrio hay muchos lugares y rincones por des-
cubrir. De eso precisamente vamos a hablar, de
unos de esos rincones que hay que conocer.

Se trata de un acogedor café situado préximo a la
plaza de Legazpi. Nada mas entrar en el lugar con
mi compafiero Evodio, redactor habitual de esta
revista, nos encontramos con una decoracién de lo
mas variada; grandes carteles de toros y fatbol
ocupan sus paredes; también destacan varios bas-
tones grandes y precio.sos distribuidos por todo el
local; ademés de esto, pé.sters de ciclismo y
motos, dibujos infantiles y algunos refranes y
chistes llenan de vida este lugar.

MATERIAL DE
FONTANERIA
Y CALEFACCION

Nuevo local: c/Ercilla, 20 ¢ 28005 Madrid

acogedor

Vicente, duefio y trabajador del bar, nos acoge de
inmediato muy amablemente. Evodio que ya le
conocia de hace tiempo me lo presenta, nos senta-
mos y al sabor de un buen carajillo charlamos
acerca de su negocio. Vicente regenta este café-
bar desde 1984. El es de Avila pero ha vivido en
Madrid casi toda su vida y en total son ya 32 afios
los que lleva trabajando aqui. Durante este tiempo
ha e.stado en distintos bares de l1azona y también
en el mercado Guillermo de Osma. Esta ca.sado y
tiene 4 hijos.

Vicente, gran aficionado a los toros, se declara

ardiente defensor de ‘El Juli’, al cual conoce

desde que éste era muy pequefio, y es que este
joven torero se ha dejado caer mucho por este
lugar, Vicente todavia recuerda cuando con 7 afos

"El Juli' se subi6é a una banqueta del local y cant6

‘Yo quiero ser matador’ de Antonio Molina, por el

que le pagaron 1000 pts, ‘su primer sueldo’ dice

Vicente, el cual confiesa su admiracién hacia él

tanto profesional como personal.

A nuestro anfitrion también le gusta el fatbol y el

boxeo: sendos calendarios del Real Madrid y

Atlético de Madrid y los citados carteles y posters

dan muestra de ello.

Vicente nos cuenta que el negocio le va muy bien.
¢;Ddnde crees que esta el secreto?

* Pues principalmente en que éste es un sitio
familiar, aqui vienen los vecinos del barrio y
charlan amigablemente sobre cualquier tema.
¢Tu clientela es variada?

- Si, son casi todos vecinos del barrio pero vienen
tanto nifios, como jévenes o0 mayores y a mi me
gusta entablar conversacion con todos ellos.
¢Alguna preferen-
cia?

* Los nifios y los
mayores son los
mejores porque
dicen las verdades y
a los mas mayores si
te ganas ,su confian-
za te cuentan sus
experiencias. De los
jovenes me gusta su
caracter abierto y
extrovertido, hablan
con todo el mundo.

TALLERES
MECANICOS

el Arquitectura, 13
28005 Madrid,

AUTO MECANICA

PRAGA

M arta
Garcia

Mientras hablabamos ha llegado Silvia, unajoven de
23 afios que frecuenta el lugar, viene a comprar td)a-
co, nos acercamos aellay nos explica que lo que le
gusta de este sitio es su trato acogedory que sirve de
punto de encuentro de amigos y vecinos del barrio.

Volvemos con Vicente y al comentario de que me
han encandilado los bastones que tiene en el local me
explica que se los han traido de! Pirineo Aragonés.

“Vicente Martin, duefio del
local, nos cuenta que su
clientela esta constituida
principalmente por
vecinos del barrio y que
aquicharlan
amigablemente sobre

cualquiertema”
0

“El torero ‘E1Juli’ fue
asiduo a este lugar”

Para terminar preguntamos a Vicente por la oferta
gastronémica. Es muy diversa: gambas, mejillo-
nes, quesos variados, frutos secos, salchichones y
un largo etcétera, uno puede disfrutar aqui de
hasta 30 aperitivos diferentes. Y la especialidad de
la casa; el cuba libre.

Evodio y yo nos despedimos de Vicente y le agra-
decemos su atencién y simpatia. Y yo me quedo
con ganas de probar ese cuba libre aunque el cara-
jillo ha estado de lujo.

PMIAWPRAG A

REPARACION DE
AUTOMOVILES

b 914736874

« SANEAMIENTOS Y GRIFERIAA

- DECORAMOS SU BANO
- MAMPARAS DE BANO

MUEBLES DE BANO A MEDIDA

Telf: 915176154 *Fax: 915176154 *«Movil: 608217975



La micropigmentacién nos El hidromasaje, ideal para;

aermite corregir y realzar ESTETICA Y « Dolores
abios, cejas, eyehner, SALUD INTEGRAL Ativar la circulacion
o fantasearcon un tatuaje. « Anti-estrés

« Celulitis

L a ura R eyv

'ujer Hom bre

Quiere brindar contigo... _
|

i

La combinacién de las algas,

los lodos y la aparatologia,

nos aporta tratamientos

Abre sus puertas y pone en
tus manos una metodologia
personalizada, aplicando la més
avanzada aparatologia, unida
a las mas novedosas técnicas
de trabajo al servicio de la
Estetica V la Salud

El Centro dispone de 171 m
con unas fabulosas instalaciones
individuales para la mujer y otras

individuales para el homore,
asegurando en todo momento,

la intimidad de cada uno.

Laura Rodriguez M oya

Profesora de Estética
Diplomada en Naturopatia

c/ Laurel, 6 « 28005 Madrid
N g 91 473 66 17
Acacias - Embajadores

Las consultas, los diagnosticos
de tu problema corporal o facial,
analisis de piel, o asesoramiento

cosmetoldgico son totalmente
gratuitos y sm ningin compromiso.

Desde ahora hasta el mes de Diciembre, podras realizar tus tratamientos
corporales hasta con un"30%!''menos de’su precio“habitual. JVEN E INFORMATE!
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Un zapatero

crea un

Manuel Reina no es un zapatero cualquiera. De
zapatero remendon se ha ido transformando desde
la simple rutina de poner medias suelas o tapas a
unos zapatos. Lleva muchos afios investigando los
modelos de calzado que han existido a jo largo de
la historia y reproduciéndolos con sus propias
manos y de este modo estd creando el primer
museo del calzado en Espafia.

m useo del

el barrio

calzado

P-. Puedes decirnos Manuel, ;como nacié en ti
esta aficion?

Yo tenia la idea de hacer algo mas que remendar
zapatos. Un dia vi un calendario con unas laminas
preciosas de calzado antiguo y se me metio el gusa-
nillo en el cuerpo. Luego, después de realizar algu-
no.s pares, me surgio la idea del museo.

P.- ;:De quéfuentes de inspiracidon has partido?
De muchas fuentes. Desde pasarme las hora.s muertas
contemplando cuadros en el Museo del Prado dibu-
jando los zapatos que veia, hasta inscribirme en aso-
ciaciones de todo tipo para conseguir contactos,

poner anuncios en revis-
tas de coleccionistas, etc.
La labor que esta llevan-
do acabo Manuel Reina
para organizar el tmcseo
del calzado es un trabajo
silencioso, y no cuenta
con ayuda econdmica
alguna. Dice que su tarea
no es muy conocida.
También tiene un titulo
que le otorgd el Libro
Guinne.ss de los Récords
por haber realizado los
cinco pares de zapatos
mas pequefnos dcl
mundo, con unas medi-
das que oscilan entre los
dieciocho y los veinti-
cinco milimetros. Ha
obtenido varios premios
y alamejor colecciéon en
1987 de la Asociacion de
Artesanos del Calzado
de Madrid, y como gran
artesano ha documenta-
do su trabajo en repro-
ducciones de libros y
museos de historia.

N Construcciones

ALDAVERO]j S.L.

y Reformas

Albafitieria « Fontaneria « Electricidad ¢ Pintura

Se compran pisos en mal estado para reformar

ps de los Pontones, 5 (Local). 28005 Madrid

Teléfs: 91 5175578 - 91 517 1292 - 91 517 38 32
IWh
INSTALACIONES S.L.
SERVICIO/ TECNICO
AVISOS Y

MANTENIMIENTOS

ANTENAS DE TELEVISION
'N/'ANTENAS SATELITE
A PORTEROS AUTOMATICOS
ANNSTALACIONES ELECTRICAS

8 5176021/5175994. c/Pefuelas. 38

P° Sta. Maria de la Cabeza, 77
914.733.385 =

COLCHONERIAS

“eadacoM au-J»n

"COLCHONES'™
TODAS LAS MARCAS'
CON 20, 25 Y 30%

"EDESCUENT

SOWQOS ESPECIALISTAS EN EL DESCANSO |

CANAPES ABATIBLES
EN COLCHONES LATEX ANCHOS LARGOS DESDE
100 % en 17y 19 cm de 80/90.... 182/190... 34.900
ALTURA, CONFUNDA 135....... 182/190... 44.900

TRATADA CON SANITIZED 150 ...... 182/190... 54.900

LE ENTREGAMOS LA MERCANCIA EN SU CASA
Y RETIRAMOS LO ANTIGUO, SIN COSTE ALGUNO

S9151iSI5S0 C/ICAMARENA,292. «917192479
C/HERNANI, 28. «915534297 C/VICENTE ESPINEL, 5. « 913677050

35 % DESCUENTO

JE BOUNQUEYAXESCRCS  f RECAVBICS

A TALER SRIAORAPIDO A \VENTA CE SCOOTERY MOTCS
N PREPARMOONSOOOER A DETODAS LASOLINDRADAS

e« 28045 Madrid
Fax: 914.743.354
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Exposicion de pintura
de José Monroy

Un pintor que domina tanto el 6leo como las
técnicas mixtas, a base de acrilicos. lapiz, plu-
milla, en el blanco y en el negro, e incluso toda
la rotulacién. Destaca en todas las modalida-
des que aparecen frecuentemente dos elemen-
tos antagoénico,s en ,su pintura: la fuerza y la
delicadeza, lo que le transforma en una paleta
de doble vertiente. Busca en lodos los casos la
luz que sorprende.

Flores, granadas, melones, narcisos, manza-
nas, limones, pajaros, toros, ardillas, gallos,
aves de rapifia, naturaleza, rios, puentes, paya-
sos, rostros infantiles, el autorretrato, signos
del zodiaco, etc. Todo es un leve reflejo de .su
extenso quehacer pictérico.

En este arte, capta la luz que el espectador no
tiene que adivinar para ver si ese resplandor es
matutino, de mediodia o vespertino. Y cons-
tantemente, lo aerodinamico en sus aves, que
parecen hallarse de continuo prestas al vuelo,
se recrea, fantasea con todo para el logro de
ese fin de movimiento, y en la quietud de los
bodegones que recuerdan a Zurbaréan,

Nuestro pintor esgrime como contundente
argumento una frase que ha convenido en su
estandarte: “El arte es esa habilidad de realizar
con las manos lo que te dice el cerebro, que ha
sentido el corazén. Pintura es libertad".

La exposicion tendra lugar del Il al 30 de
Octubre en La Lonja de la Casa del Reloj.

ICESE Prevencidon S.L.

S la Ley de Prevenddn de Riesgos Labarales ddliga a les
enpresas a desarrdlar ua padlitica de prevenadn, lo nés
inteligente es gprovechar susverntgjas

NCBOTROB SAEEMOS MO HACER Q.. CEENCSAYUDAR E

ICESE Prevencion S.L. es una empresa:

« Acreditada y especializada como Servicio
de Prevencidn Ajeno.
* Autorizada para asumir las cuatro disciplinas
preventivas que marca la Ley: Medicina
de Trabajo, Seguridad, Higiene y Ergonomia.
* Que actla en cualquier tipo de actividad
empresarial.
e Con capacidad de actuacidon a nivel nacional.
* Con otras muchas méas soluciones en el area
de los recursos humanos.

c/Toledo 171, Portal B, 1“-B.
(Residencial Puerta de Toledo) Tcl: 91 517 26 05
28005 Madrid Fax: 91 517 29 84

el ErCIIIa; ]—1- V91 517 06 53 Correo electrénico: iccscsl@ jazzfrcc.com


mailto:iccscsl@jazzfrcc.com
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No naci entre algodones, pero sientre cortinas”

Eloy
IIMpez
Rodriguez

Nunca sabria explicar si fue una suerte o una
desgracia, pero lo cierto es que no me agradaba
absolutamente nada el hecho de que mis ami-
gos de la pandilla tuvieran que esperarme a las
8.30 en la puerta de la tienda propiedad fami-
liar. Por aquel entonces yo cursaba 6®de E.G.B,
tampoco sabria decir que odiaba mas, si la tien-
da o el colegio, cualquiera de las dos era como
un castigo. De alguna forma yo sentia envidia
de mis amigos, los cuales tenian unos padres
con trabajos normales que trabajaban de Lunes
a Viernes. Sin lugar a dudas era un
punto de vista bastante egoista por mi
parte, pero erajustificable por mi edad.
Pasado el tiempo, después de experien-
cias en negocios propios me di cuenta
que debia buscar un empleo un poco
mas serio y estable que ese vaivén de
aperturas y cierres de negocio. Bien,
pues manos a la obra, pero... ;qué pues-
to de trabajo podria ocupar con mis
nulos conocimientos en cualquier mate-
ria que no fuera tras un mostrador? Mi
destino caeria por su propio peso, solo
podria ser un vendedor, bueno, malo, o
regular, pero vendedor de Lunes a
Sabado pai'a no perder la costumbre.
Jamas pude entender por que unos
sefiores que trabajaban de 8 a 3 de la

H istorias de

tarde y de Lunes a Viernes podian reflejar su
indignacién con huelgas y manifestaciones por
falta de tiempo libre y decadentes sueldos.
Sefiores mios, el sueldo de un vendedor o ven-
dedora medio espafol ronda las 100.000 pts.
Aungue sinceramente, yo también me hubiera
unido a esas huelgas y manifestaciones, si
nunca hubiera tenido conocimiento camal de
esta mi profesion de vendedor. Una de las
cosas positivas que adquirimos los vendedores
son los hébitos de comportamiento social:

[a~MMl
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INM OBILIARIA

Alberto Gonzalez. Agente Propiedad Inmobiliaria. Abogado.

Resolvemos cualquier asunto juridico relacionado con su inmueble
(herencias, aesahucios, contratos de arrendamiento,...)

¢ Delicias: 90 m”. exterior, 3 dormito-
rios, terraza, bafio y aseo, parquet,
g/n. c/c. ascensor. 33.000.000.

¢ Delicias: 40 m". exterior. 2 dormit.. 3°
sin ascensor, necesita reforma. Edifi-
cio en rehabilitacién. §3.500.000.

* Delicias: 50 m”, interior muy lumi-
noso, 2 donnitorios, 4° sin ascensor,
buen e.stado, 14.000.000.

* Delicias: 75 m\. interior, muy luminoso,
patio de manzana, 2 donnitorios. c/c,
ascensor, paraentraravivir.

« Delicias: 100 exterior, 4 dormit,
1 bafio. Para reformar, 20.000.000.

e Delicias: 1 3 0 'exterior, 4 dormit,
2 bafos, ascensor, g/n, c/c. Para
entrar. 35.000.000.

e Delicias: 100 m”. interior. 4 dormito-
rios, ascensor. 2 bafos, g/n, buen
e.stado, terraza. 31.000.000.

¢ Delicias: 70 exterior, 2 dormito-
rios, 2 bafos, parquet, g/n. ascensor,
a/a, garaje opcional. 28.500.000.

e Delicias: 75 m”. exterior, terraza,
bafio y aseo, parquet, c/c, g/n, ascen-
sor. 30.000.000.

e Delicias - Beata: 45 exterior, 2
dormit, acometida g/n, 3“ sin ascen-
sor. Para entrar. 16.700.000.

< P® Delicias (cerca Atocha): 70 m",
exterior, 3 dormit, c/c, g/n. ascensor.
Para entrar. 31.500.000.

BONACASA INMOBILIARIA
P° Delicias, 4 * 28045 MADRID

Embajadores-Beata: 70 nv\, interior,
muy luminoso, 2 dormit, parquet, g/n,
buen estado, ascensor, a/a. 21.500.000.
Embajadores - Beata: 53 m", exte-
rior, 3 dormit., bajo, buen estado. No
se paga comunidad. 15.500.000.
'Sta. M “ Cabeza: 110 m” exterior, 4
dormitorios, amplia terraza, ascenso-
res. c/c, g/n, salén 26 m", Plaza gara-
je incluida en el precio, 34.000.000.
eSta. M ” Cabeza: 104 m” atico, terra-
za de 35 m*, 5 dormitorios, 2 bafios,
g/n, c/c, ascensor. 47.000.000.
Luca de Tena: 60 m*. exterior. 3
dormitorios, ascensor, necesita refor-
ma. 23.000.000.
eAcacias: 170 m”. exterior. 5 dormit.
2 bafios, portero, g/n. ascensor, 2
terrazas. Para entrar. 61.000.000.
Parque Arganzuela: 100 exterior.
2 dormit. (posibles 3), trastero, terraza.
2 bafios, c/c, ascensor. 34.000.000.
Pasillo Verde: 132 m®, exterior, 4 dor-
mil. 2 bafios, portero, g/n, c/c, ascen-

vendedor

‘buenos dias', ‘buenas tardes’, ‘¢qué tal esta
usted?’, ‘hasta luego', ‘que se mejore’, etc., y
todo esto sin haber obtenido previamente ni
una sola mueca de nuestro contertulio, (Defor-
macion profesional?, seguramente. Y ahora,
con el tiempo, me doy cuenta que la gran
mayoria de los vendedores podriamos desem-
pefiar con tremenda soltura una segunda profe-
sién, pues somos estupendos actores. Si. extra-
ordinarios actores camalednicos que nos adap-
tamos a las risas de los unos y los disgustos de
los otros, tan metidos en nuestro papel
que realmente cuando el cliente se va,
aun tardamos un poco en volver a nues-
tro estado natural, y desencajar esa estu-
pida sonrisa que se nos queda en nues-
tro rostro. Otras veces nos convertimos
en el pafio de lagrimas que muchos de
nosotros quisiéramos tener ai lado cuan-
do pasamos esos malos tragos.
Pero a pesar de todo, sigo pensando que
la gente es maravillosa, y si no fuera
por todos esos clientes que cruzan cada
dia la puerta de este establecimiento, y
aungue no compren esas sabanas tan
maravillosas ni esas cortinas tan estu-
pendas, s6lo con su presencia y su dia-
logo podria escribir mas de 1001 narra-
cion como ésta. GRACIAS.

TAPAS

Txaka, Tortilla, Guildéis, Cecina, Queso Idiazabal,
Pimientos del Piquillo, Rabas, Tigres...

COMIDAS

Bacalao, Txuletén de buey. Gula del norte...

VINOS

Rioja, Ribera del Duero, Penedés,
Navarra, Sidra, Txacoliy Patxaran.

,TE ESPERAMOS 123

Sebastian Herrera’ 9 ./3%¢el.” 91 467 1406

ASO0OMYEy gratuitmente: 17 Recibiras la revista MEBB/M@ETE 2} Tendras

prioridad en el asesoramientojuridico, @Recibirés informacion de actividades.

FICHA . ASOCIADO "

CENTRO VECINAL HUMANISTA CEFNBAS/AGAAHA

sor, terraza, Para entrar. 38.500.000. FRUBAFLDD
Jaime Con(Juistador: 30 m®, estudio

lujo, | dormit., cocina indep., ascensor, SERIMVIWILO
interior muy luminoso. 16.500.000. p
'General Lacy: 60 m3 salén 2 balco- CEIOW

nes, 3 dormit., 1° sin ascensor, buen COW--=y™

estado, acometida de g/n. casa rehabi-
litada, fontaneria nueva. 17.500.000.

"91 5300302
91 539 51 20

THFONO
FECHIVY.ITO
PROFES Qi

ARA

Enviara: Centro Vecinal Humanista, c/Labrador, 18. 28005 Madrid
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S onand o,

e n

Mi buen padre era un excelente
timador. Un excelente fumador
no es lo mismo que un gran fuma-
dor. pues los grandes fumadores se
lanzan sobre el tabaco con la
misma avidez que un sediento ante
un vaso de agua. Mi padre no era
de esos; lomaba su toscano, con la
anilla de colores variados donde
verde,

destacaba cl un cigarro

largo corno un
dedo de gigante,
retorcido como
una cepa. Lo
tomaba entre sus
dedos, olia su
perfume, sacaba
la anilla, con el
mismo cuidado
con que desnu-
daria a una
muchacha, vy

lo encendia.
Prenderle
fuego, como

lo hacia él.

no era cosa

de principiantes. Antes

de encender la cerilla humedecia
la cabeza del toscano y lo impreg-
naba con su saliva. El reseco taba-
co crujia a la caricia de sus dedos
y cerraba ios ojos antes de que cl
humo del cigarro saliera a la vida.
Supongo que un buen fumador es
cl que gusta, por anticipado, del
placer de sentir cl humo deslizarse
hacia los bronquios y ese placer lo
recibia papa con antelacion antes
de que la punta del toscano empe-
zara a quemarse. El toscano era su
cigarro preferido -si se le puede
llamar cigarro a

semejante tronco de

tabaco- pero yo A
siempre lo confundi
con un cigarro y, adn
todavia hoy,

darle otro nombre.

no se M

Yo era un nifio a
quien entusiasmaba A
ver fumar a papa. Me
parecia algo increible D
ver como el humo

O

ta |

CALZADOS Y
REPARACIONES

vez,

aventuras

tronco dei tabaco para

subir y subir hacia las alturas. Me

salia del

parecia un héroe, alguien a quien
le gustaban las aventuras, como un
explorador de las Indias Orienta-
les, un hombre distinto a los otros
Los loscanos que papa
los domingos por la

hombres.
consumia
tarde eran mi mejor distraccion, y
hubiese cambiado por

ningldn otro placer. Papa escucha-

no lo

ba la radio o leia el periodi-
co. o hacia
las dos

cosas a

la vez.

Por el
palio
correteaba

cl gato, y cl
toscano no
se consumia
del todo,
pues quedaba
una punta sin
guemarse, un
centimetro

apenas. que

reunia con otros
trozos para desmenuzarlos. Con
estos residuos preparaba luego
cigarrillos.

Pero gustaba, sobre cualquier otro
tabaco, de los to.scanos, que eran
le enturbiaban los
Debia
con sus afos de juventud, alla por

apestosos. Se
ojos saboreandolos. .soflar
el principio del siglo, o tal vez en
las odaliscas, o en perfumadas
praderas. jQuién sabe!

La guerra -que dio al traste con

muchas cosas- impedia llegar

? L]

c/ Labrador, 12 mTf: 91517 27 46

d Rafael de Riego, 7
Tel - Fax: 91 5305264

28045 Madrid

DELICIAS

'"PUERTAS BLINDADAS Y ACORAZADAS

mPUERTAS INTERIORES

mARMARIOS ABATIBLES Y CORREDERA
RCUBRERRADIADORES Y MAMPARA BANO

mCRISTALES, PARQUET
sARIMA FLOTANTE

toscanos italianos y, aunque se
vendian otros de parecido gusto,
no eran los mismos y papa dejo
de consumirlos. E.sio fue al prin-
cipio de la guerra, pues mas tarde,
ya metidos de pleno en ella, ni
toscanos, ni

tabaco alguno
se podia adqui-
rir. Pero para un
buen fumador

el que no exis-

“No sé si la
evocacion me la
ofrece el vago
recuerdo del humo

Julian
Gustems

tan maravilloso, que una tarde
tomé uno de los cigarrillos de papa
y le prendi fuego, aspirando el
humo maravilloso. No senti nau-
seas ni nada parecido. Lo de las

nauseas dcl primer pitillo es algo

que inventaron
los dcl cine,
pero no
encontré el

gusto suficiente

para decidir

tiera el tabaco seguir fumando.
no era impedi- del cigarro, o si el Hoy recuerdo
mento para no aquellas tardes

fumar, y con
hojas de col
puestas a secar,
espolvoreadas
con ligera llu-
via de cofiac,
hicieron el
papel del taba-
co. No era igual
que sabrosos cigarrillos aquella
col tostada, pero como no habia
nada mas, los fumadores se con-
tentaron con el sucedéaneo.

A mieso de fumar me parecia algo

recuerdo es por la
nostalgia de no
tener a mi padre
aqui, fumando y
soffiando no sé qué
aventuras”

y a mi padre, y
aquellos tosca-
nos retorcidos
como una cepa
con su anillo de
bandera italia-

na, y aquel cru-

jir al laclo de los

dedos. No sé si
la evocacion me la ofrece cl vago
recuerdo del humo del cigarro o si
el recuerdo es por la nostalgia de
no tener a mi padre aquif, fumando

y sofiando no sé qué aventuras.

PISOS

ARGANZUELA

4 dormitorios. 100
Bafo y aseo, salén indep.
Terraza. 5° con ascensor.
C/C. Portero fisico.
| Edificio rehabilitado.

27.000.000 pts

S ARGANZUELA
60 m2. 3 dormitorios.
Exterior. C/I.
Cocina amueblada.
a Patio.
13.000.000 pts
S ARGANZUELA

Apartamento reformado.
1 dormitorio.
Finca rehabilitada.

Carpinteria exterior aluminio.

Puerta blindada.
6.500.000 pts

ARGANZUELA

Estudio exterior.
Totalmente reformado.
Mural de pladur. Techos
escayola. Halégenos.

10.000.000 pts

ARGANZUELA

Estudio buhardilla.
Totalmente reformado.
Amueblado. Cocina americ.
con electrodomésticos.

10.500.000 pts

Ferrocarril. 14

« 91 468 43 02
Fax: 91 468 69 56
28045 Madrid

ARGANZUELA
Exterior. 50 m~. P
2 dormitorios. 2 terrazas.
Salén independiente.
Cocina amueblada.
Reformado. |
15.300.000 pts

ARGANZUELA S

Exterior. 80
Bafio completo. C/I.
Carpinteria interior madera
y exterior de aluminio. a

18.500.000 pts

CARABANCHEL

Exterior. 100 m~.
3 dormitorios. 2 bafios.
Salén independiente.
C/l. Terraza. Ascensor.
Edificio de 15 afos.

13.250.000 pts

CENTRO
Apartamento totalmente

reformado. Ventanas aluminio.

Cocina amueblada. Techos
en madera y vigas vistas.

7.250.000 pts

CENTRO
Apartamento totalmente
reformado. Cocina americana.
Maletero. Edificio rehabilitado.
Muy luminoso.

9.000.000 pts_-.-:riGii5R0.

Mtnez. de la Riva, 11

91 478 42 57

Fax: 91 478 60 97
28053 Madrid " f g -

ABRIMOS SABADOS POR LA MANANA
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iMura

Rodriguez
Moya

Profesora
de Estética
y Naturista

Desde hace muchos afios hablar de los Centros de Estética,

era sinénimo de hablar de mujer.

Afortunadamente puedo decir que
los centros de estética siempre han

ocupado el

cuidado del cuerpo y del rostro, y

DERMOSO

M U . .

primer puesto en el

mente de belleza si
enfocada a

la salud,
menos a mi, asi me

BELLEZA

h om b re |,

no solo con una finalidad mera-
no también

o

o por
lo parece,

e n | a

puesto que yo no concibo el hacer

estética, si no va unida a la salud.

El hombre se ha mantenido pudo-

rosamente apartado, ya que la

mayoria de los centros eran para
mujeres.

Actualmente el sector masculino
ha perdido este pudor y se
ha incorporado junto con
la mujer en el mundo de
los cuidados estéticos, por
eso el nuevo concepto de
Estética y Salud, debe ser
un centro que ofrezca unas
adecuadas instalaciones

donde ellos puedan reali-

zar los mismos cuidados
que nosotras, desde una
vision totalmente persona-
lizada, al igual que las
mujeres analizando el pro-
blema de cada uno indivi-
dualmente, aportando tra-
tamientos estéticos para

mejorar y corregir rostro y

cuerpo, pasando desde una

sencilla limpieza facial
hasta realizar sofisticados

tratamientos de renova-

F O R T 2

NUEVA EXPOSICION EN DORMITORIOS DE MATRIMONIO

OTA.06
, N EMBAJADORES

: % 0
[Mi mi | CosKiki *t »

PZA. 06
ORTEOA Y
MUNIULA

EXPOSICIONES:

MONTAJE
Y PORTES
GRATUITOS
(EN MADRID)

C/SO/RITA,

SINentrad?”

3.

RO -FAX:

DISENO Y PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
El ECTRODOMESTICOS A PRECIO SIN COMPETENCIA

539988&

91 46701

in te g

OCTUBRE =2.000

rad o

€ S

ciéon facial, poniendo a su alcance
las mas novedosas técnicas y la
aparatologia mas avanzada para
realizar todo tipo de tratamientos
corporales reductores de volumen
y de reafirmacién cutanea y mus-
cular.

Uno de los trabajos con los que el
hombre ha dado el sallo a los cen-
tros de estética son las depilacio-
nes, ya que a la gran mayoria no
les gusta el vello de la espalda y
del pecho, sin olvidar la depila-
cion de piernas de los deportistas,
en resumidas cuentas los mismos
trabajos que la mujer ha ido dis-
frutando hasta ahora en la estética.
El nuevo concepto de los Centros
de Estética no debe olvidar la
salud encargandose de la relaja-
cioén, ya que tanto hombres como
mujeres, dada la vida tan agitada
que llevamos, necesitamos reali-
zar una buena terapia anti-siress,
calmar una contractura, activar
nuestro sistema circulatorio, etc.,
combinando la hidroterapia junto
con el masaje y una aparatologia
antidlgica adecuada.

15 © 91
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Diplomada en
Dietéticay
Alimentacion
Humana

Sara Martinez-
Garrido

Lipidos o grasas

Van atener una funcion prin-

cipalmente energética, no

olvidemos que medio vaso

de aceite nos esta aportando

1000 kcal, que en muchos

casos es casi mas de la mitad

de las necesidades energéti-

cas.

Cuando hablamos de grasas,

no solo nos debe importar la

cantidad sino es fundamental

tener presente la calidad. Si

compiU'amos nuestra alimen-

tacion con el material de

construccién de una casa, veremos como para evi-
tar problemas futuros con la instalacion eléctrica o
la fontaneria es imprescindible utilizar un material
de calidad. Lo mismo ocurre en nuestro organis-
mo; somos lo que comemos y por ello las grasas
que debemos ingerir deben de ser principalmente
mono o poli-insaturadas y disminuir el consumo
de las saturadas. Un abuso de estas ultimas favore-
ce el padecimiento de enfermedades cardiovascu-
lares y por ello no se debe abusar de: bolleri'a y
reposteria, embutidos, quesos, carnes, grasas,
mantequilla y visceras.

También existe un tipo de aceites esenciales en
nuestra alimentacién, son entre otros los acidos
grasos omega-3. Este tipo de grasas se encuentra
en los pescados y principalmente en los azules.
Por ello se deben comer dos veces a la semana.
También podemos hallar dentro del grupo de las
esenciales, al aceite de oliva y las grasas que
aportan las legumbres, la jeche de vacay los fru-
tos secos. Por ello los nifios deberian consumir
los lacteos enteros y no desnatados, a no ser que
presenten alguna enfermedad que se lo impida.

n D o n P is o

MARCAMOS LA DIFERENCI

c/Murcia, 14
TIf: 915063830

CONSIGA

SUPERIOR

EL T

M ANUATL

P Iin tu r a a |

Iniciarse en la pintura al 6leo no es tarea difi-
cil, pero es necesario aprender las primeras
nociones como, por ejemplo, la mezcla de los
colores.

El 6leo es una de las pinturas mas nobles que
existen,

tras su secado, su perdurabilidad

T alle

Chapa - Pintura

/Carvgjales, 12

17
ID ADES

Pilar
Salto

puede mantener el color vivo y con aparien-
cia de recién pintado durante muchos afos.
Para que esto suceda es necesario que el afi-
cionado aprenda el proceso de construccién
del

basicas para dominar la pintura al 6leo.

cuadro. Estas y otras técnicas son las

Telf: A 4738711

2806 MADRID Telf/Faxx 914736572

ITULO

DE M USICA

MANUAUDADESY BELLAS ARTES
50 Impartm claeee para nlHoey aduttoo

GUTLDHALL
SCHOOL

Es la Institucion
lideren Europa
en la formacion de
mUsicos y actores.
Mundialmente
reconocida.

El Titulo Europeo al alcance de su mano con validez
académica en cualquier punto de la Union Europea.
Podrad desarrollar sus capacidades musicales con
absoluta y garantizada continuidad hasta que
obtenga el Titulo Superior equiparado al de
Licenciado Universitario.

GRADOS: ELEMENTAL MEDIO Y SUPERIOR

«INICIACION A
LA MUSICA

«EDUCACION
INSTRUMENTAL
POR OCIO

ACADEMIA DE MUSICA
</Pe71,9|as, 26 dora Embolacloros» ®91 517 71 36

* PINTURAAL OLEO
« DECORACION DE LA MADERA
« REPUJADO DE METALES
* FIGURAS DE ESCAYOLA,
MARMOLINA Y RESINA
« PAPEL MACHE
« nNTURA EN TBLAS.ETC...

TT

d Carvajales, 4 NA7419 66-473 5562
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Antonio M.
Contreras

Sonetillo canario

Rugio la tierra y de sus entrafias,
como recién salidas del Averno,
siete islas de ceniza y lava

inician su periplo por el tiempo.

Felices islas afortunadas,
jardin de las Hespérides,

reino de atlantes corpulentos y de hadas,

paraiso terrenal de ensuefio.

Tierra de conquistadores, piratas,
de altivos guanches guerreros
y de bellas princesa enamoradas.

Tierra de flores y frutos primeros,
de mar y olas, calidas playas,
gentes abiertas, clima lisonjero.

German
Moro

Julia
Sanchez-Caja

E strellita

Estrelliia siempre alerta
de mil flores la mas bellas,
agua cristalina y pura

de alegria en su presencia.

Ella es bronce que no talla
manos de un hombre cualquiera,
se rebela en la injusticia,

con el amor es la cera.

Piensa, rie y se engalana,
brillan sus ojos de almendra,
tiene ilusiones tan verdes

como cl laurel del poeta.

OCTUBRE - 2.000

Angelines
Pascual

A miperroy amigato

Tengo en mi casa un cuadro
con un perro y un gato.
iQué bonito retrato!

Cada vez que los miro
me quedo entusiasmada
mirando la expresion
que tienen en sus caras.

Solo les falta hablar
al perro y al gatito.
iQué cuadro tan bonito!

Si yo pudiera darles
la vida que les falla,
vendrian iras de mi
por dentro de mi casa.

Me harian compafiia
mi gato y mi perrito,
Entonces yo diria:

iQué cuadro tan bonito!

Pedro
Mateos

Naturaleza libre

Edelweis de las cumbres,
de las mieses el verdor,
amapola de los campos
la libertad es lu dios.

Valle entre las montanfas,
manantial que alla broté
fluye en rio, serpentea,
desembocando ilusién.

De las rosas, el perfume,
de la paloma, el candor,
vuelo, el de la gaviota
buscando la perfeccion.

Espiritu que lucha con fuerza,
cuerpo que arde con pasion
sublimando los instintos.
iAy!, razones del corazon.

_ LanovelaANABEL,
de Pedro Mateos puedes
N encontrarla al precio de
1.300 pts, en:
e Libreria Cyrano,
c/ Caceres, 18
e Libreria-Papeleria
Agueda, ¢/ Pefiuelas, 26
e Papeleria - Libreria Fdez.
Ampuero, P“Delicias, 42
eLibreria La Busca,
c/ Hortaleza, 2
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COMraA -VENTA-ALQIILER

PISOS,LOCALES, PLAZAS DE GARAJE

OFERTA ALQUILER sTRASPASO

e Plaza de garaje en R® Acacias. Llamar tardes.
«915.173.295

OFERTA VENTA
Vendo chalet en Las Rozas, urbanizacién ElI
Pinar. 475 m” sobre parcela de 2.600 m”. Cinco

dormitorios con bafo. Garaje para tres coches.
65.000.000 pts. « 609.047.947

e Local en Ciudad Lineal, de 50 m”~. Planta calle.
«915.092.387

= Cuarto trastero en ¢/ Arganda, 28. « 914.747.106

= Casita 82 m". totalmente reformada en Valdeque-

mada (6 Km Robledo de Chavela) 7.500.000 pts.
«915.307.815 -630.345.304

= Piso en El Barraco (Avila), 3 dormitorios, amue-
blado. 4.500.000. También alquilo. « 914,735.595

DEMANDA INMOBILIARIA

Busco casa vieja para derribar. « 609.047.947

' Busco apartamento por zona Arganzuela. Maximo
70.000 pts. Pilar. « 915.510.150 - 913.942.877

VARIOS COMPRA-VENTA. REGALOS

' Vendo vaporeta Lady Batt. « 914.743.205
' Vendo colcha de ganchillo de 1,35. « 915.172.367

' Vendo dormitorio de 90 cm. C6moda de marmol,
espejo y tres cajones. Mesita marmol y dos cajo-
nes. Regalo Juego locador y mesita auxiliar. Urge,
15.000 pts. M* Carmen. « 914.734.537

’ Vendo ordenador 233 MHz de 32 Ram, con multi-

media completo. Impresora Epson color 400. Por
60.000 pts. « 915.175.529 - 626.657.183

' Vendo dormitorio completo con cama de 1,05 m.
«915,172.306

' Vendo bastante ropa, muy econémica. De 100 a
300 pts, Sandra. « 630.578.963
' Vendo dormitorio y tresillocompleto.« 915.283.839

«Vendo colchén 105, nuevo. Flex multielastic. Tar-
des. « 915.172.121

'Compro maquina de coser Refrey o similar.
«913.667.622

<Familia con pocos recursos necesita parque y cuna
infantil al tener dos gemelas. Gracias. Centro Veci-
nal Humanista - Revista ‘La Opinion’ (preguntar
por Fini) « 914.742.460

DEMANDA DE TRABAJO
CLASES PARTICULARES

Licenciada Pedagogia, clases de Matematicas. Len-
gua, Inglés y apoyo escolar. Cristina. «<914.738.473
Profesor de piano a domicilio, cualquier nivel.
Janick. «914.746.898

Estudiante de Magisterio, da Inglés a domicilio.
«914,733.671

Se dan clases de Francés, Lengua e Inglés. Elena.
«915.172.367

®Financiacion 100 %
+ Gastospara compra Vivienda

®préstamos Personales 48 horas
(CompraCoche,Reformas, Vacaciones)

®Créditos Especial Funcionarios
®Ampliacion Hipoteca
®préstamospara Extranjeros

®Compray Venta de Pisos

el Caceres, 11 (local) =« 91 506 04 24

Licenciado en Filologia Hispanica, Latin, Francés
y Literatura Espafiola, ESO, BUP, Selectividad y
Acceso Universidad. Gumersindo. « 914.686.323
Inglés (Masler USA), Francés (nativa) y también
EGB. (De 14 a 16 horas). Directora de esta revista.
Geni. «914.745.156

INFORMATICA mOFICINA

Mecanografio toda clase de textos por ordenador.
Rapidez y economia « 914.732.483

Se solucionan problemas en su PC (Compactacion,
virus, etc.). Angel. « 915.176.031

TAREAS DOMESTICAS

Se ofrece chica joven para cuidar nifios. Ana.
«914.738.473
Estudiante para llevar y recoger nifios del colegio.
Mafanas. «914.745.571
Sefiora responsable para acompafiar a personas
mayores y ayudar a nifios en tareas escolares.
«914.745.571
Se ofrece chica joven para cuidar nifios. Carolina.
«914.740.692
Sefiora cuidaria nifios o mayores, llamar tardes.
«914.745.187
Estudiante del barrio para cuidar nifios, fines de
.semana. « 914.738.574 - 636,904,220
Sefiora responsable, cuidaria ancianos o enfermos
en la zona, noches y festivos. Llamar tardes /
noches, «915,172.011

' Sefiora responsable se ofrece para cuidar nifios,
ancianos o tareas domésticas. Experiencia, llamar
tardes. « 914.339.942

' Sefiora con experiencia e informes, por horas.
«914.739.884

' Sefiora para limpiar casas sin nifios. Experiencia.
Tardes. « 913.158.403 - 917.334.667

' Se ofrece sefiora para trabajar por horas. Blanca.
«658.156.057

' Sefiora para limpieza de casas, oficinas y buzoneo.
(Llamar al movil de 16-23 h). Sonsoles.
«916.221,106 - 616.702.020

' Sefiora, trabajo por horas. « 915.652.973

' Se ofrece para tareas hogar por horas. Gema.

« 626,404.424

Sefiora por horas. Colaboradora de esta revista.

Carmen. « 915.173.088

Para limpieza o cuidar nifios por horas por las tar-

des. Sandra. « 915.276.005 - 658.508.841

' Para tareas del hogar por horas. « 686.698.785

' Para limpieza o cuidar nifios y ancianos.
«915.273.628

«Sefora del barrio para limpieza o cuidar mayores,
a partir 18:00 horas. Noches, O 914.738.040 -
916.901.300

‘ Externa para hogar, cuidar nifios o mayores. Irene.
« 676.144.534

«<Para hogar, cuidar nifios o mayores. Tardes. Mery.
« 659.300.181

mSefiora para limpieza por horas. Fines de semana.
Rocio. « 914.747.186

<Para hogar y cuidar enfermos esta zona, experien-
cia. Yolanda. « 914.734.160 - 626.939.743

«Para limpieza de casas, cuidar mayores o nifios por
horas. Pilar. « 639.512.776

<Ecuatoriana se ofrece para hogar o cuidar nifios y
mayores. Gladys. « 657.192.347

» Sefiora 45 afios, hogar y plancha por horas. Fines
de semana. Rosa Mana. « 914.741.837

pespacho TORRALBA & CHARLAN
ABOGADOS

ESPECIAUZADbbS EN;

"D°CIVIL: Herencias, Separaciones, Divorcios, Nulidades,
Comunidades de propietarios. Contratos, Desahucios,
Interdictos...

"PENAL: Asistencia al detenido, Habeas Corpus,
Denuncias y Querellas.

"LABORAL: Contratacién, Convenios Colectivosy
Expedientes de Crisis, Conflictos Colectivos y Huelgas...
"D" ADMINISTRATIVO: Urbanismo, Expropiac. forzosa,

Extranjeria y Derecho de Asilo, Permisos de Trabajoy

Residencia, Expedientes Sancionadores y Multas...

C/Cea Beprnide* n“ 14. 4®-PuertB 5. 28003 Madrid
rira PREVIA: g 91 533 13 2B -91 517 30 94

ANUNCIOS BREVES GRATUITOS °

« Sefiora ecuatoriana por horas, para el hogar y cui-
dar mayores.« 659254947

= Sefiora 46 afios, ecuatoriana. Conocimiento prime-
ros auxilio.s. Cuidar nifios, ancianos o limpieza.
Tardes. M= Elena, a 914.741,837

= Se ofrece para limpieza en casas u oficinas, expe-
riencia. M“ Pilar, o 649.039.041

= Sefiora se ofrece para interna o por horas, hogar y
cuidar niflos o mayores. Marlene. « 914.730.027

= Buena plancha (tardes y festivos) llamar lardes /
noches. «915.172.011

VARIOS DEMANDA DE TRABAIJO

=« Se ofrece joven para con.seije o vigilante seguri-
dad. Experiencia. Femando. « 914.393.920

< Ayludate de cocina, pasteleria, comercio, albafi-
leria o portero. « 917,953.564

= Asistenta bulgara por horas para limpiar, planchar,
cuidar nifios y gente mayor. Casas, oficinas y cafe-
terias. 1000 pts hora. « 696.017.852

= Aprendiz de masajista, antiestrés gratuitos, despla-
zamiento 400 pts. Joaquin. « 914.735.993

= Me ofrezco para sacar, recoger y limpiar cubos de
basura a comunidades. Seriedad y economia. José.
«915.177.025

= Se ofrece persona responsable para repartir publicidad,
limpiar casas o clinica dental. Paqui. o 627.310.219

= Se ofrece joven para floristeria, bares y electricis-
ta. Tardes. Javi. « 616.057.904

= Asistenta con experiencia 8 afos para trabajo
hogar, oficinas, Rosa. « 914.638.243

= Ecuatoriano para cuidar mayores o en la construc-
cion. Alberto. « 686.887.960

= Se ofrece pintor del barrio. « 606.168.556

= Sefiorita para cuidar personas mayores, o limpieza.
Tardes. También fines de semana. Magda.
«914.738.875 - 626,958.709

= Electricista econémico. Antonio. « 914.739.776

Se precisa chico de 18 a 20 afios, con graduado
escolar y carné de conducir. Horario de mafana y
larde. Srta. Ayra. « 914.741.690

Necesitamos personas para venta por catalogo.
Articulos regalo y joyeria. Importantes ganancias.
No necesita experiencia. Compatible otras ocupa-
ciones. « 913.265.900 - 607.824,892
Necesitamos persona responsable, preferible de la
zona, para tareas domésticas y cuidar un nifio de
tres afios. Tardes, e 696.713.963

Seleccionamos sefioras responsables para trabajo
serio bien remunerado. Sra. llundain. «<915.781.607
Busco personas serias. Ofrezco negocio independien-
te y sin riesgo. Minima inversién. Formacién y ase-
soramiento gratuito. «<914.731.381 - 600.258.676

RELACIONES Y VARIOS

Sefiora desea tener amistad con sefior de 53 o 54
afos. Viudo o divorciado. Fines serios. No bromas.
«913.642.347

m

VITAL CORPORAL
QUIROMASAJE
DEPORTIVO

e Artrosis
e Tirones
e Tendinitis
CITA PREVIA: O 670 791 799
c/ Laurel 11, 5°-

Relajacion
Cervicales
Lumbalgias

e Esguinces
e Contracturas
e Dolor muscul
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Talleres propios
Transformaciones
Camara de conservacion

Limpieza
PELETERIA
* TAI 1FRES PROPIOS * LIMPIEZA
* transformaciones * CONSERVACION
C A T E G A L E R I A

CAFETERIA
BOLLERIAY TARTAS

BATIDOS CON FRUTAS

TAPAS ITALIANASJ ESPANOLAS,
BOCADILLERIA

ENSALADAS
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P-Doctor Vallejo Ndgera, 54 =« 28005 M adrid
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