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E d ita d a  p a r  e l C e n tro  V e c in a l f li i i i ia ii is t a  
d e  P e ñ u e la s -A rg a n z u e la

c/Labrador, 18. «91.474.24.60

E d i t o r i a l

L o s  d e r e c h o s  h u m a n o s

V iv im o s  en un m undo vio lento . N o  solam ente porque 
se produce v io lenc ia  fís ica en los conflic tos armados o 
en los actos terroristas com o ocurre en nuestro país, 
sino tam bién  porque existen otras form as de v io lencia  
m ucho más cotid iana que se m anifiesta com o vio lencia  
económ ica, racia l, relig iosa, sexual,... y que producen  
explotación y  d iscrim inación . Es decir, cuando exp lota­
mos a alguien económ icam ente, o d iscrim inam os a 
alguien p or m otivos raciales o relig iosos, o favorece­
mos al hom bre frente a la  m ujer, estam os tam bién pro­
duciendo v io lencia . P o r eso cuando decim os que se 
vulneran los derechos hum anos en todos los países del 
m undo, cosa que es cierta, lo decim os sin dam os cuen­
ta que en realidad  tam poco se cum plen  en lo  más co ti­
d iano, lo más cercano a nosotros m ism os. P o r eso la  
D eclaración  U n iversal de los Derechos Hum anos es 
una guía vá lid a  no sólo para los Estados sino tam bién  
para que las personas de a p ie  em pecem os a erradicar la 
vio lencia  desde nosotros m ism os. Para unos y  para 
otros tal vez nos sirva recordar el preám bulo de esta 
declaración:

P r e á m b u l o  d e  l a  D e c l a r a c i ó n  U n i v e r s a l  d e  
l o s  D e r e c h o s  H u m a n o s :

"Considerando....
... que la libertad, la  ju stic ia  y  la p a z  en e l m undo tie ­
nen p o r  base e l reconocim iento d e  la d ign idad  intrín­
seca  y  d e  los derechos iguales e  inalienables de  todos  
los m iem bros de  la  fa m ilia  humana;
... que e l desconocim ien to  y  e l m enosprecio  de  los d ere­
chos hum anos han orig inado ac tos d e  barbarie; y  que 
se ha proclam ado, com o la a sp iración  m ás elevada d e l 
hombre, e l  advenim iento d e  un m undo en que los seres 
humanos, liberados del tem or y  d e  la  m iseria, disfruten  
d e  la libertad  de  p a labra  y  de  la lib erta d  de  creencias; 
... esencial que lo s  derechos hum anos sean  pro teg idos

p o r  un régim en d e  derecho, a  fin  de que e l hombre no 
se  vea com pelido  a l suprem o recurso d e  la  rebelión  
contra la tiranía y  la  opresión;
... esencia l p ro m o ver e l desarro llo  de  las relaciones 
am istosas entre la s  naciones;
... que los pu eb los de  las N aciones U nidas han reafir­
m ado los derech os fu n dam entales d e l hom bre y  la 
igua ldad  de derech os d e  hom bres y  m ujeres, y  se han 
d ec larado  resueltos a  p rom over e l p rogreso  soc ia l den­
tro de  un con cep to  m ás am plio  de  la libertad;
... que los E stados M iem bros se han com prom etido a 
asegu rar e l respeto  universal y  efectivo  a  los derechos  
y  libertades fu n dam enta les d e l hombre, y  
... que una con cepción  común de estos derech os y  lib er­
tades es d e  la m a yo r im portancia p a ra  e l  p len o  cum ­
plim ien to  d e  d ich o  com prom iso;
La A sam blea  G en era l d e  las N aciones U nidas p ro c la ­
m a la presen te  D eclaración  U niversal d e  D erechos  
H um anos com o id ea l común p o r  e l que todos los p u e­
b los y  naciones deben  esforzarse y  a-segurar, a  j ín  de  
que tanto los individuos com o las instituciones, ins­
p irán dose constantem ente en ella, prom uevan, m edian­
te la enseñanza y  ¡a educación, e l respeto  a  estos d ere­
chos y  libertades, y  aseguren, p o r  m edidas progresivas  
d e  ca rá c ter  n acional e internacional, su reconocim ien­
to  y  ap licación  universales y  efectivos, tan to  entre los 
pu eb los de  los E stados M iem bros com o entre lo de los 
territorios co lo ca d o s bajo  su Ju risd icc ión ."

A s e s o r í a  J u r í d i c a  

G r a t u i t a :

Todos los M iérco les  
d e 18 a 2 0  h o ras  
c /  Labrador, 18

N O T A :
La dirección de la 

exposición de 
calzado histórico 

que comentá­
bamos en el artí­
culo del n° ante­

rior titulado: “Un 
zapatero del 

barrio crea un 
museo del calza­
do" es: Zapatería 
Reina en d  Meli- 
lla 51-A (frente a 

c/ Arganda)
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EL TREBOL

Más de 14 años dando soluciones 
naturales a sus problemas de salud
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La Opinión de Peñuelas-Arganzuela

T i e m p o s  f a l t o s  d e  i l u s i ó n

Estam os viv ie n d o  tiempos de vio lencia  y  de 
m iedo producidos por una m inoría  que, des­
pués de 30  años, sigue practicando un terroris­
m o que nadie entiende y  m ucho menos c o m ­
prende. Ta m b ié n  viv im o s  tiempos de descon­
cierto ocasionado por nuestros políticos, qu ie ­
nes en lugar de actuar con claridad de palabra 
y  lim p ie za  de hechos, lo hacen sin p izca  de 
ética y  m intiendo sin el m enor sonrojo, lle va n­
do al pueblo al hastío y  a la desm oralización. 
U n o  no se explica en qué se parece la postura 
de algunos partidos con la tan traída dem ocra­
cia. P o r supuesto que tenemos que luchar en 
favor de la p az y  la dem ocracia, y  en contra del 
terrorism o, co m o  en contra de tos caprichos 
políticos, y  de los bom bardeos absurdos en 
general, tanto de poder com o étnicos o re lig io ­
sos. Pero siem pre con la legalidad en la m ano 
y  respetando los derechos hum anos; y  no  con 
las propagandas mentirosas y  la inquina  que 
utilizan algunos gobiernos.

Pienso que si todos esos esfuerzos que se 
hacen para acosarse m utuam ente los llamados 
señores políticos, se hicieran en contra de los 
terrorism os, serían m ucho más efectivos, por­
que los egoísm os y  la presunción sólo llevan a 
caer en el más tonto de los errores. U n o s  mues­
tran sus m úsculos de ‘zum osoC  y  su R h en 
señal de potencia, y  otros utilizan el '¡váyase  
señ o r X ! ’, que esto lo  arreglo y o  en un 'pis 
p a s '.  O  sea, que se están generando unos odios 
por política, p o r grupo, p o r nacionalism os o 
razas, que nos estremecen y  desilusionan cada 
ve z más. Y  lo  peor no es que se odien entre sí, 
esos señores, o esos grupos en general, sino 
que nos están dando un m al e jem plo con sus 
maneras, e jem plo que puede cu n d ir entre los 
ind ividu os de a pie  y  hacer m ella  en las pobla­
ciones, lo que podría llevarnos a las más gran­
des locuras, sin quererlo ni buscarlo.
L o s  ciudadanos españoles, cada día, caemos 
más en la desilusión y  en la tentación de no dar 

nuestro voto a nadie. N o  
es de extrañar por tanto 
la falta de participación. 
E n  el program a de las 
elecciones que sufrim os 
en el año 9 6, p o r ejem ­
plo, se nos insistió en 
que el terrorism o desa-

Evodio 
Santos

parecería pronto, y, a mi ju ic io , m uchos llega­
m os a creerlo al llegar la tregua de paz, que 
duró d ieciocho meses; tregua que agradecim os 
todos y  más aún el pueblo vasco.

“De cualquier modo, 
forma y  manera, 

pienso que la paz en 
España es todavía 

posible y  sigue 
siendo 

absolutamente 
necesaria”

N o  se consigue nada con m atar ind iscrim ina ­
damente, y  yo  me pregunto: ¿P or qué los p o lí­
ticos no se deciden a hablar de una vez y  con 
seriedad? ¿Q u é  es lo que lo  im pide? Lo s 
engaños y las zancadillas a la población no nos 
gustan nada, pero el tiro en la nuca nos aterro­
riza.
D e  cualquier m odo, form a y  manera, pienso 
que la p az en España es todavía posible y  sigue 
siendo absolutam ente necesaria.

CLINICA VETERINARIA
EMILIO NÚÑEZ LÓPEZ

CIRUGIA 
PATOLOGÍA 
RAYOS X  
VACUNACIONES

•  B A N qS  TERApEUjjíG^,S. 4"-■
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•  L I M P I E Z Á í Ü l l f R ^ S m ^  
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Javier
Rocandio Inform ativo del I.E.S. “Juan  de la Cierva” . Consejería de Educación

f l im

L a s  o l i m p i a d a s  y  l a  A r g a n z u e l a  ( I )
Comunidad de Madrid

F O T O :  F o t o r e d

En estos ú ltim os meses se han sucedido dos 
acontecim ientos deportivos de gran alcance y 
con desigual suerte para nuestros representan­
tes.
P o r un lado la O lim p ia d a , en donde nuestro  
equipo ha obten ido  un re la tivo  fracaso. A n a li­
zando las posibles razones del m ism o, y aún 
reconociendo que el deporte de e lite  está cada  
vez m ás ale jado de una base am p lia  de p racti­

cantes, relacionándose con una detección tem ­
prana de talentos deportivos y  con una prepa­
ración de “ laboratorio  “ , no podem os de jar de 
observar con preocupación el abandono en 
cantidad  y  ca lidad  del deporte escolar y el 
deporte un iversitario .
S in  em bargo y sin solución de continu idad  
nuestros deportistas han obtenido una brillan te  
partic ipación  en la Para lirppiada. Detrás de 
estos resultados ad iv inam os un e jem p lo  en v i­
d iab le  de vo luntad  y  afán de superación y una  
organ ización  m uy poderosa com o es la  O N C E .  
Pero el fin  de este artícu lo  no es sacar conclu­
siones a estos niveles, sino ver hasta que punto  
el resultado de am bos eventos definen  el n ive l 
de la práctica dep ortiva  de los españoles en 
general, es dec ir del deporte para todos, de las 
actividades físicas y  el deporte para el oc io  y  el 
tiem po  libre y en d e fin itiv a  del deporte para la  
salud, entendiendo esta en su acepción más 
am p lia , es d ec ir tanto  el aspecto fís ico  y  psí­
qu ico , el aspecto in d iv id u a l y  co lectivo . Y  más 
concretam ente nos vam os a  centrar en la prác­
tica  fís ico -d ep o rtiva  de nuestro distrito. 
E viden tem ente  hacen fa lla  más instalaciones  
públicas que fac iliten  la práctica de las m is­
m as, as í com o un m ayor hábito de e jerc ic io  
fís ico  rea lizado  de una m anera continuada y  
sistem ática p or parte de los vecinos.
C o m o  lo  que se pretende es dar ideas de posi­
bles prácticas sencillas y  sanas, vam os a pro­
poner el recorrido llam ado “ D e  la  A rganzue la  
a la Casa de C am p o por el pasillo  verde" con­
sistente en:
-  R e a liza r un trabajo de resistencia aeróbica, 

favorecedora para e l corazón y para la  
quem a de grasas.

- M e d ia n te  la carrera continua (fooring) o 
con la b ic ic le ta , ya que lo  realizam os en 
parte por el carril de bicicletas existente en 
el barrio.

- L o  que nos p erm itirá  en parte conocerlo  y

tam bién  adentrarnos en el parque más gran­
de de M a d rid : “  la  C asa de C am p o  que 
está cargado de h istoria , arte y pos ib ilida ­
des para e l oc io  y  tiem po lib re , tanto in d iv i­
dual com o fam ilia r.

C O N S E .IO S  A  T E N E R  E N  C U E N T A

1. Es m uy im p ortan te  un recon ocim ien to  
m édico  prev io , que nos garantice nuestra 
disposición física.

2 . D ebem os conocer el r itm o  de carrera ade­
cuado (7 0  %  de la frecuencia  cardiaca  
m áx im a , que obtenem os de restar 220  
m enos la edad que tenem os). Para tom ar 
pulsaciones debem os rea liza rlo  en la arte­
ria  rad ia l (en la m uñeca), en la arteria  caró ­
tida  (en el cue llo ) o en el pecho, con los 
dedos índ ice  y  m ed io  y durante 15 segun­
dos, m u ltip licán d o lo  por cuatro para obte­
ner las que tenem os en el m inuto .

3 . H a y  que tener en cuenta ios Princip ios de 
P rogresión , C o n tin u id a d , In d iv id u a liz a ­
ción y  Descanso.

4 . U n a  equipación adecuada fa c ilita  el entre­
nam iento, fundam entalm ente en cuanto a 
las zapatillas, especiales para correr com o  
con unos pantalones que no rocen durante  
la carrera.

5 . En cuanto a la a lim en tac ión  no hay que 
cam b iar las reglas básicas conocidas ( 
dieta variada y equ ilib rada, respeto a todas 
las com idas del día, a los periodos de 
digestión, etc .). S í que es más necesario  
tener en cuenta e l e q u ilib rio  h ídrico , fu n ­
d am en ta lm en te  en perio d o s calurosos  
bebiendo agua o preparados isotónicos, 
ricos en m inerales.

6 . E l calentam iento  en este tipo  de trabajo , a 
pesar de poder ser más corto  que en otro 
tipo  de activ idades más intensas, no puede 
olvidarse, centrándonos en los estiram ien­
tos de la m usculatura de las piernas. Ig u a l-

C e n t r o  d e  E s t é t i c a
M A S A J E S  • C O R P O R A L  Y  F A C IA L  • R A Y O S  U .V .A  • D E P IL A C IO N

c/ Peñuelas, 33 HORARIO; Lunes a Viernes de 
1 0 . 0 0  -  2 2 . 0 0  in in te rru m p id a m e n te

:  V í C T O f ^ í A  
t E A Ñ e z

® 91.473.74.85l

QFEIRTAS ¥áUOAS HASTA EL 3 0 IK  INKMEl^imE:
• Por una LIMPIEZA DE CUTIS, de regalo, una Depilación completa 

Precio limpieza; 3.600 pts
• 10 sesiones de PRESOTERAPIA (Circulación, Retención de líquidos, 

Celulítis, Retención en embarazadas, etc...]
Precio de las 10 sesiones: 11.000 pts

• 10 sesiones de GIMNASIA PASIVA de 1 hora cada una (Placidez, 
Circulación, Celulitis, etc...)
Precio de las 10 sesiones: 9.000 pts

• 10 sesiones de LIPOFIT con vendas frías (Celulitis, Obesidad, etc...) 
Precio de las 10 sesiones; 9.000 pts

• 10 sesiones de ÁCIDO 6LICÓLIC0 (Arrugas, Acné, Manchas, 
Regeneración de la piel, etc...)
Precio de las 10 sesiones: 27.000 pts

TAPICERIAS
COLCHONERIAS m m t m m

Especialidad en cortes de piezas para 
tapizar en goma de poiiuretano y látex

VENTA DE:
LONAS • SKAIS • CORTINAS • VISILLOS

Ronda de Toledo, 16 (Galería)
P" Acacias, 20 (semíesq. Ribera Curtidores) 

Tlfs: 467 74 36 - 530 42 88

C lín ica  y 
L a b o ra to r io  

D en ta l
San Pedro

I Gabinete dental y  
¡ laboratorio unidos 
I para mayor rapidez 
I en la elaboración 
I de prótesis

en eí

P re v ia  petic ió n  de h o ra  a l te lf .:  9 1 5 3 9  45 65

m ente al fin a l es aconsejable una correcta  
vuelta  a la  ca lm a, con ejerc ic ios  de recupe­
ración cardiaca y  resp iratoria , de descon­
tracción m uscu lar y estiram ientos de la 
m usculatura protagonista del esfuerzo.

7 . E l  rea liza r estas actividades en com pañía  
es m uy recom endable, y a  que perm ite  ir  
hab lan do  m ien tras  co rrem os, lo  que  
además de con vertirlo  en más distra ído , 
nos perm ite  saber que estam os en un ritm o  
aeróbico de e q u ilib rio  de oxigeno  y  nos 
crea la “ ob ligación  “ sana que nos inc ita  a 
levantam os del s illón  cuando la  pereza  
am enaza.

8 . N o  abusar de los suelos duros, por lo que  
en la  m ed ida que podam os deberem os  
correr en pistas de tierra, h ierba, hojarasca, 
etc.

9 . Si al p rinc ip io  no podem os correr durante  
muchos m inutos seguidos, debem os a lte r­
nar fases de carrera con fases andando.

10. N o  debem os o lv idar, que tanto si vam os  
corriendo com o sobre todo en b ic ic le ta , el 
carril por donde lo  rea lizam o s discurre por 
la  acera, y  que a pesar de su anchura hay  
niños pequeños y  personas m ayores pase­
ando. Igua lm ente  so lic itar el respeto a las 
señales del trá fico .

(Continuará en el próximo número) P a s illo  V e rd e  en  la  A rg a n z u e la

Dr. Patricio Baeza 
MIEMBRO DE: IM P E R IA L  E S T E T IC

C O N S U LT A  M É D IC A

S o c i E D A D E s f A S o u  D E  M e d i c i n a  

Y C lR U G lA C O S It É n C A

• Dietética;
fórmulas personalizadas

• Mesoterapia
• Peelings químicos 

(arrugas, acné, manchas)
• Implantes de relleno
• Remodelación labial
• Toxina botulínica
• M icro-lifting
• Liposucción. Lipoescultura

Esclerosis de varices 
Fisioterapia 
Dermato ogía (sociedades)
M edicina general 
(sociedades) 
Gimnasia pasiva 
Cirugía estética:
- Mamas
- Nariz
- Bolsas de ojos
- Orejas de soplillo
- Lifting
- Abdominoplastia

P° Imperial, 91 • Telfs: 91 365 67 74 - 91 365 95 66

•  REVELADOS
•  FOTOESTUDIO
•  MATERIAL 

FOTOGRAFICO
•  REPORTAJES 

FOTO-VIDEO
L í .

C o c o n u t s
B a r  m usical

llílM'li:

T u  p u n t o  d e  .  
e n c u e n t r o  e n  e l  
m e j o r  a m b ie  a te .  
C o c t e l  m u s i í M l i ^  
c o m b i n a n d o  ■ ’"
d i f e r e n t e s  e m l^ ^ f ,  
( d is c o ,  f u n k k '—  
e s p a ñ o la ,  r u m b a s ,  
s a l s a . . , )

C  I P i
cantaitlS

panw . 
’GlaseSiu

c / S eb astián  H e r r e r a  11, T - A  •  2 8 0 1 2  M a d rid
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S u e ñ o  d e

N o  a  l a  v i o l e n c i a  e s p e r a n z a

Fini S. 
Pizarra

¿Cuántas veces a lo largo de estos años hemos 
repetido esta frase? ¿Cuántas m anifestaciones  
con este m ism o lem a? R echazo y m e repugna  
estos asesinatos sin sentido, este odio y  rencor 
que provoca que unos seres hum anos, en su 
m ayoría  jóvenes, practiquen el tiro  en la nuca 
sobre otros seres hum anos. N o  saben lo que 
hacen.
Pero si caemos en la provocación acabaremos 
respondiendo a la v io lencia  con más vio lencia , 
con lo  que este cu ltivo  de od io  y  rencor irá cre­
ciendo d ía  a día.

M e  siento incapaz de parar esta barbarie yo  
sola, y ya no m e quedan más palabras para  
repud iar estos actos. A n im o  a todo aquel que 
piense com o yo . para que podam os lleg ar a 
hacer algo juntos que pueda parar todo esto.
¿ Y  qué pasa con ese otro tipo de v io lenc ia  que 
se ejerce contra las m ujeres, o a nuestros hijos?. 
¿ Y  qué decir de la d iscrim inación  a los que son 
de otra raza o color?
Porque siem pre vem os con otros ojos lo  que no 
es norm al, nos sentim os incóm odos ante lo que 
no estamos acostumbrados, com o es a una cu l­

tura extranjera, o a los que tie­
nen otros valores o profesan otra 
re lig ión . N o  se trata de e lim in ar  
las d iferencias, sino precisam en­
te de reconocer la  diversidad  
personal y  cultural, y  al m ism o  
tiem po garantizar la igualdad de 
derechos y oportunidades para 
todos los seres humanos.
N o  más muertes de m ujeres, no 
más niños maltratados, p>ero tam ­
poco no más niños muriéndose 
de ham bre. Dem ostrem os a la 
canalla que somos seres hum a­
nos, y  em pecemos a erradicar la 
vio lenc ia  desde nosotros m is­
mos. y  poco a poco se verá que la 
cordura es capaz de vencer en 
este m undo. Y  al fina l del cam i­
no, com o dice la canción, encon­
trarem os una tierra igual para 
lodos donde habrá verdadera  
libertad.

A A S E S O R I A  Y  

C O N S U L T I N G  S I.

A U D I T O R I A  D E  C U E N T A S  
C O N T R O L  D E  G E S T I O N  

C O N T A B I L I D A D  D E  E M P R E S A S  
C O N S U L T O R E S  F I S C A L E S  

G E S T I O N  L A B O R A L  
A D M I N I S T R A C I O N E S

C/ Gargantilla, 13 (local). 28005 Madrid 
Tels: 9; 474 3211 - 91474 3219 - 609 858 318

C o n s u l t a  de  Psic o lo g ía
E stados dep resivos •  A nsiedad  
M iedos •  O bsesiones •  P areja

C O N S U L T A  I N IC IA L  G R A T U IT A  
«  91 4 7 4  09 54

C O R T I N A S  Y  
D E C O R A C I Ó N  

M A R Y - P I L I
M ig u e l  S e r v e t . 5 . g  91 4 6 8  0 6  61

Maricarmen 
Caballero

C a d a  noche, al acabar la  jo rn ad a , .sueño con 
un nuevo d ía . U n  nuevo am anecer lleno de 
ilusiones y esperanzas. Sueño tam bién con 
una sociedad que sea más ju s ta  y  solidaria, 
que sea firm e  y  a la v e z  hum ana. C reo  que  
si las personas pensaran un poco más en sus 
sueños, com o los que yo tengo algunas 
veces, podrían lleg ar a hacerse realidad. 
C re o  que si todos pensáram os un poquito  
más en los demás, eso sería posible, al 
m enos, en algún "cach ito”  del m undo. Si 
hub iera  personas dispuestas a tender su 
m ano llen a  de ayuda, dispuestas a o frecer  
su tiem po , su labor y  bondad, sus conoci­
m ientos, su sonrisa y  su com prensión para 
con e l otro...
C a d a  noche, al acostarm e, in tento  soñar con 
esa utop ía de la sociedad y  m e nace una 
esperanza. O bservo  a m ucha gente que se 
entrega "gratu itam ente" sin reservas, sin 
esperar nada a cam bio . H a y  gente que sí lo  
hace, aunque no parece que lo  entendam os  
algunos, Estoy segura que los hay y se 
em plean en ayudar a aquellas personas que  
no encuentran esperanzas en la cotid ianidad  
y han dejado de soñar.
C a d a  noche, antes de cerrar los ojos para 
entregarm e al descanso, sueño que yo tam ­
bién tiendo m i m ano so lidaria , que aporto  
sonrisas, que doy un poquito  de am or a 
quien  no lo  tiene, que ayudo a soñar... En  
una pa lab ra , que com parto  ilusiones y  
"ganas de v iv ir” . Y  estos pensam ientos me 
hacen m ucho  más fe liz .
¡Probad vosotros! ¿Vale?

IBERCOLOR
ÍABORATORIO FOTOGRÁflCO 

•  R€V€LñD O  RñPIDO
•  M RT€RlfiL FOTOGRAFICO
•  V ID € 0  - AUDIO  - B /N

c/Delicias, 14 • 28045 M AD R ID  • «  9152848 92

A /  A N G E L  S A N Z ,  S . A .
F» Esperanza 37-39 Tf: 473,65.48, Fax: 473,05 11 L U N A S ,  S O N I D O ,  A I R E  A C O N D I C I O N A D O

S E R V I C I O  R A P I D O

P A S T I L L A S

D I S C O S

E S C A P E S

N E U M Á T I C O S

B A T E R Í A S R e v i s i ó n  G e n e r a l  P R E  I T V

O C A S I O N E S  D E L  M E S
1 AÑO DE GARANTÍA

S u zu k i Vitara 1900 TDI 
Año 2000. Consultar precio. 
Peugeot 306 X S  DT.
Año 97. 1.575.000pts.
S ea tib iza  14001. A/A, D/A 
Año 97. 850.000pts.
Ford Scorpio 2900 Coswors. Full eq. 
Año 98. 4.500.000pts.
Opel Frontera 2800 TDI.
Ano 95. 1.850.000pts.
Ford M ondeo 1800 16 val.
Año 97. 1.375.000pts.
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La Opinión de Peñuelas-Arganzuela

E l  g o r d o  q u e  v i e n e

E l d ía  2 2  de D ic ie m b re  es para m uchas perso­
nas un d ía  m ágico , lleno de esperanzas, p o r lo 
menos, hasta que sale el gordo de N a v id ad , 
con el que sueñan y en el que piensan durante  
m uchos, m uchos días.
¿Q uién es el guapo que nunca pensó que le 
podía tocar el gordo y convertirse en m illo n a ­
rio? E n tre  todos los afic ionados siem pre hay  
quien sueña con un núm ero y  lo  busca hasta 
encontrarlo , aunque sea en C á d iz  o la  Coiaiña. 
E l otro d ía , sin ir  más lejos, v ino  un señor de 
Lugo expresam ente a com prar participaciones  
del 5 7 .2 8 6  porque un brujo  gallego  le d ijo  que  
este núm ero iba  a ser el gordo de N a v id ad . L o  
buscó p o r toda España hasta que lo encontró  
aquí, en la  ca lle  de Em bajadores. Y o  no creo en

estas cosas, pero lo dicho, dicho está.
En nuestra zona de v e z  en cuando salla la  sor­
presa y  algún prem io  nos vis ita . E l  año 1956. 
tocó en las bodegas A rgueso, hoy desapareci­
das, en el núm ero  más im portan te de todos el 
15 .640  que es el ún ico  núm ero que ha salido  
dos veces p rem iado  con el gordo de N av id ad ;  
la segunda vez  que se obtuvo el p rem io  gordo  
fue en el año 1978 , y  tam bién se ven d ió  en 
M a d rid . Se da la  casualidad de que Argueso. 
dueño de la  taberna que llevaba su nom bre, 
ten ía  m uchas papeletas que no pod ía vender y  
estuvo hasta altas horas de la noche intentando  
venderlas a los vecinos porque tem ía  arru inar­
se. L a  gente le com praba poco y a regañadien­
tes. E l hom bre se acostó casi arru inado y  llo ­

C U

Gabino
Domingo

El primer sorteo de Navidad 
en 1812

La primera lotería sería instituida por 
el Marqués de Esquilache, ministro de 
Carlos 111 en el año de 1763. El primer 
sorteo de Navidad se celebró en 1812, 
quince días antes de la Constitución de 
Cádiz y  el número premiado con el 
gordo fu e  el 03.604 que tocó en Cádiz, 
en donde se jugaba la lotería Junto con 
San Fernando. El gordo más bajo de 
Navidad fu e  el 00.523 en el año 1828, 
y  el más alto el 63.369 en 1985.

rando de tanta desgracia. A l  d ía  siguiente cam ­
b ió  su suerte. L e  tocó el gordo convirtiéndose  
en m illo n ario . Pasó de la pena negra a una 
eu fó rica  a legría  que com partía  con aquellos  
que llevaban  sus partic ipaciones del núm ero  
m ágico.
E n  el año 1987 tocó el tercer prem io  en el 
núm ero 2 6 .5 8 8 , en el b ar E l Asador, de la 
R onda de Va lencia , que repartió  1 .800  m illo ­
nes. y  en e l año 1991 la F re id u ría  de G a llin e -  
jas , de Em bajadores, repartió  otros 2 0 0  m illo ­
nes entre sus clientes con el núm ero 4 2 .8 8 9  
p ertenec ien te  a la  A so c iac ió n  C u ltu ra l de 
M e m b rillc ra , en G uadala jara .
¡S U E R T E ! ¡A h , y si les toca, avísenm e para  
celebrarlo!

R e m b r a n d t  G e s t i ó n

c/ Labrador, 13, esquina c/ Ercilla. 28005 Madrid.
% Tel: 91 4 7 4  81 00^ N C I A C I Ó N  1 0 0 J ¡

P IS O S  EN V E N T A :
A N T O N I O  L E Y V A
Apartam ento. 35 metros. Exterior. 
7® planta con ascensor.
Para entrar a vivir.

9 .0 0 0 .0 0 0

E R C IL L A
60 XV?, 3 dormitorios,
1 baño completo. 
Ascensor. Para entrar.

16 .000 .000
P" M E L A N C Ó L IC O S
80 m^, 3 dormitorios, 
salón con terraza.
Portal lujo.
Impecable.

2 2 .5 0 0 .0 0 0
E M B A J A D O R E S
Apartam. gran lujo, 60 m^. 
Aire acondicionado. Finca 
3 anos. Jardines y piscina. 
Trastero. Garaje.

26 .500 .000

L E G A Z P I
55 metros. Exterior. 
2 dormitorios.
Para entrar.

16 .0 0 0 .0 0 0

P U E R T A  D E  T O L E D O
55 metros,
2 dormitorios.
Totalm ente reformado.

13 .000 .00 0
D E L IC IA S
65 m^, 2 dormitorios, salón 
de 20 m^, baño completo, 
cocina independiente.
Para entrar.

19 .500 .00 0
P U E R T A  D E  T O L E D O
80 m^, 2 dormitorios, cocina am ueblada con tendedero, 
salón independiente de  22 m^, baño completo y  aseo.
4 armarios empotrados. Finca de 15 años con gimnasio 
y  sauna. Garaje incluido. 2 6 .5 0 0 .0 0 0

P A S E O  D E  L O S  O L M O S
104 m2, 3 dormitorios, 2 baños, cocina amueblada con 
tendedero, 3 armarios empotrados. Jardines, piscina.
Aire acondicionado. Trastero y  garaje incluidos en precio. 
Entrega llaves en Enere de 2.0S1.

E M B A J A D O R E S
100 m^, 3 dormitorios, salón independiente con acceso 
a terraza, 2 baños completos, cocina amueblada.
Quinta planta. Exterior.
Para entrar a vivir.

26 .500 .000
P A S E O  D E  L A  E S P E R A N Z A
Ático, 150 metros con 40  de terraza.
4 dormitorios, salón de 35 metros. Baño y aseo. 
Garaje incluido. Precioso.

53.000.000
T e n e m o s  el c lie n te  q u e  n e c e s ita  p a ra  v e n d e r  su  p iso . 

P a s e  p o r n u e s tra  o fic in a  d o n d e  un e q u ip o  d e  p ro fe s io n a le s  ie  a te n d e rá  s in  c o m p ro m is o .
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m
Fernando
Puerta

C a d a  v e z  s e  p r a c t i c a  m á s  d e p o r t e  e n  to d a  la  c iu d a d  y  p o r  s u p u e s to  e n  A r g a n z u e la .  H e m o s  q u e r id o  
c o n v e r s a r  c o n  lo s  v e c in o s  s o b r e  s i  e n  n u e s t r o  d i s t r i t o  s e  f o m e n t a  s u  p r á c t ic a ,  y  s i  h a y  s u f ic ie n t e s

in s ta la c io n e s  d e p o r t iv a s  p a r a  la s  n e c e s id a d e s  e x is te n te s
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“Efectivamente faltan instalaciones 
deportivas. Haría falta un polide­
portivo com o el de Usera. Tam bién 
faltan pistas para bicicletas, pisci­
nas de invierno,..,y con horarios 
más amplios” “Adem ás del de La  Fundí, están 

haciendo el polidepoitivo Imperial 
y  el de la Estación Sur que según 
parece va a contar con pistas de fút­
bol-sala y  una piscina cubierta. Lo 
único que falta son rampas de 
'skip ' para los patines”

“ Nos quejamos de que no hay ins­
talaciones suficientes en el barrio 
y  de que las que hay están lejos. 
Q u iero  llevar a mi hijo a natación 
y  no tengo donde llevarle. Hay 
que recurrir a instalaciones 
privadas”

“M e  parece que deberían de hacer 
algunas instalaciones más. El 
deporte está un poco olvidado en el 
distrito. Se podía promocional- un 
poco más el baloncesto, el tenis..., 
todo en general”

ÍS

"N o  está mal, pero podían mejorar 
un poco las instalaciones. Nuevos 
campos de deporte. N o  me parece 

bien lo que han hecho con las pistas 
previstas en Palos de la Frontera 

que al final han dedicado el terreno 
para hacer pisos. Se .supone que en 
los terrenos de la antigua Estación 

Sur van a hacer un polideportivo 
pero no se sabe cuando va a estar 

terminado"

“ Depende de que zonas. Ahora 
están fomentando los Poiideporti- 

vos, pero hay que hacer más porque 
el distrito es m uy grande”

“ Yo creo que ee echan de menos 
más instalacionc deportivas, no se 

ven muchas instalaciones por la
zona”

“L a  única vez que quisim os juzga r 
al baloncesto tuvimo.s que coger el 

coche e irnos, porque aquí no 
había form a de jugar. N o  hay ins­

talaciones adecuados y  cada vez 
hay más gente queriendo practicar 

deportes. L a  gente corre por la 
calle y  podía tener una zona ade­

cuada para hacerlo. Tam bién 
hacen falta más piscinas - 

municipales”

B B i l i

SOLUCIONES PARA EL HOGAR. S. L. 
APlICAaON, EXPOSICIÓN Y YENTA DE MATERIALES DEL HOGAR

REFO R M A S DE C O C IN A S  
Y  BAÑO S

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

• ELECTRICIDAD • CORCHO
• ALUMINIO •MOQUETAS
• PARQUET «ES TO R ES
• SINTASOL • TAPIZADOS
• CARPINTERIA • ESCAYOLA
• PAPELES PINTADOS
• MAMPARAS DE DAÑO
• FONTANERÍA Y  G A S
• PINTURA Eíj GENERAL
• ALBAÑILERIA EN GENERAL
• AIRE ACONDICIONADO

SE FINANCIA CUALQUIER TIPO DE TRABAJO

Cl Santa Casilda, 3.28005 Madrid. • Telfs: 91 517 57 41 / 609 28 02 58

Q U m O M A S Á I I S T A  D I P L O M A D A ’
Inrd__________yi_J1 —fl J1 _ 'íl _

__________
1 SESIÓN 5 SESIONES

• Masaje an ti-do lo r (45 min.) 3.500 16.000
• Masaje anti-estrés (30 min.) 2.700 12.500
•  Masaje integral: espalda, piernas

y craneofacial (90 mín.) 6.500
•  Masaje anti-jaqueca (10 mín.) 1,000
TRATAMIENTOS:
Dolores cervicales, dolores lumbares, piernas cansadas, 
esguinces, contracturas, tend in itis , codo de tenista, 
hom bros doloridos, jaquecas, migrañas, dolores cabeza.
P° Delicias 17, f-C  * g  91528 2120 ■ 667 07 68 92 (Cita previa)
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La Opinión de Peñuelas-Arganzueia

L a s  m i l  p r o f e s i o n e s  d e l  

a b o g a d o

Javier
Fernández

E l ejercicio profesional del Derecho tanto en la 
faceta de abogado como en la de asesor supone en 
realidad la realización de un buen número de pro­
fesiones diferentes a la hora de entablar relación 
con el cliente y  aunque nunca es bueno generalizar, 
si es cierto que normalmente se dan una serie de 
pautas que en mayor o menor medida se repiten en 
la relación entre ambas partes. D e  algunas de ellas 
es de las que voy a referirme a continuación. 
Existe una fase previa en la cual ,el futuro cliente, 
surgido su problema, siempre escucha infinidad de 
sabios consejos para su solución: el vecino del 5®-A 
tiene una hija que está estudiando segundo de Dere­
cho y  debe de saber sobre el tema: y  si no, siempre 
se puede acudir al sobrino de la señora del B a jo -A  
que es funcionario con larga experiencia al servicio 
de la Administración; aunque, bien pen.sado, nunca 
está de más solicitar una tercera opinión de prestigio 
como es la del cuñado del matrimonio del 3®-B el 
cual tiene un amigo íntimo al que una vez le paso 
algo m uy similar; con todo, lo más aconsejable es 
echar mano de la familia que para eso está y  donde 
todos se encuentran dispuestos a dar consejos jurí­
dicos porque en España, no nos engañemos, todo el 
mundo entiende de algún modo de fútbol o de asun­
tos legales e incluso algunos de ambas cosas.

C e n t r o  E s o t é r i c o

S h o d d o í

Venta ai m ayor y m enor 
Envíos a toda España 
Consultas diarias 
importamos de Egipto, 
Perú e India

V i d e n t e  C u b a n o

“La única belleza que resulta importante 
Y esencial es aquella que no se puede 

percibir con los ojos sino con el corazón"

C/ TOMÁS Bretón, 11 
TelF: 91 468 18 87 

655 55 72 54

El abogado D. Javier 
Fernández está a disposición 
de todos los vecinos para res­
ponder a cualquier consulta 
jurídica, todos los miércoles 
de 18 a 20 horas en el local 

del Centro Vecinal Humanista 
de Peñuelas-Arganzuela de la 

c/Labrador, 18. 
También se pueden enviar 

consultas por escrito a esta 
dirección.

A  lodo esto, entre consejos de unos y  recomenda­
ciones de otros, el tiempo va transcurriendo y 
como en el resto de actividades de la vida cotidia­
na (un defecto intrínseco a la personalidad colec­
tiva de los españoles es el de buscar el remedio a 
última hora) es en el últim o momento cuando se 
decide acudir a un profesional el cual habrá de 
resolver en escaso margen de tiempo las decisio­
nes o actuaciones que han de realizarse.
A sí, se presenta ante ti el ya cliente con una nota­
ble empanada mental de consejos, por supuesto 
absolutamente dispares, y  comienza el ejercicio 
agotador y  fulgurante de transformación en un 
notable grupo de profesiones por parte del aboga­
do, siendo la primera la de conversión en mago 
por cuanto tu sola presencia supone, por arte de 
magia, la variación en el sujeto pasivo del proble­
ma de modo que el cliente acude al despacho con 
la pesada carga de su problema pero sale siempre 
sin la misma. L a  causa de tan extraordinaria actua-

A U T O  M E C Á N I C A

P R A G A
TALLERES
M ECÁN IC O S
REPARACIÓN DE 
AU TO M Ó VILES

c/Arquitectura, 13 
28005 Madrid, «9147368741

Abogado
ción: m uy sencilla. En  el mi.smo momento en que 
expone al abogado el problema se produce un 
trasvase del mismo de manera que ya no es su pro­
blema sino del Abogado que se halla enfrente y  así 
seguirá siendo mientras el mismo no finalice sin 
posibilidad alguna de que el problema retome a la 
mente del cliente.
En  la siguiente fase el abogado vuelve a tener que 
transformarse para convertirse en este caso en un 
avispado policía sometiendo a un duro interroga­
torio al detenido y  es que el cliente empieza con­
tando su versión de los hechos de forma absoluta­
mente sesgada y desde una óptica tan parcial que 
pronto comprendes que debe indagarse con pro­
fundidad para llegar a una verdad algo más obje­
tiva y  para que salga a relucir todo lo que en una 
primera aproximación no se te ha dicho; adicio­
nalmente también hay que ser algo psicólogo y 
político para, mediante la oratoria, eliminar buena 
parte de las ideas preconcebidas con que el clien­
te ha llegado a tu de.spacho y por supuesto adivi­
no para imaginar la documentación o información 
con que nuestro interlocutor cuenta.
Es el momento de otra transformación si cabe más 
arriesgada. Hay que convencerle de que nos hemos 
convertido en sus confesores y  por ello debe con­
tamos toda la verdad; tarea ardua y  casi siempre 
imposible de conseguir porque, probablemente por 
algún tipo de trauma infantil del que no nos libera­
mos jamás, el cliente nunca te dice totalmente la 
verdad y es qüe tal vez su subconsciente considera 
que en ese momento has vuelto a transformarte y 
en realidad eres el padre o maestro de antaño y  vas 
a reprenderle y  castigarle duramente por lo que ha 
hecho o dejado de hacer lo que lleva a la mentira o 
cuanto menos a la ocultación de pane de la verdad 
detalles que acabarás conociendo más larde aun­
que tal vez demasiado para llevar el asunto por

buenos deiToteros.
Por supuesto que exis­
ten otras transformacio­
nes profesionales pos­
teriores pero esas pue­
den ser objeto de análi­
sis en otro momento 
porque ahora hay que 
actuar como un corre­
dor de velocidad para 
intentar em pezar a 
resolver en plazo el 
problema surgido.

M O T O R R A D
R A C IN G  P R O D U C T

Jü  BOUTIQUE Y ACCESpRIOS f  RECAMBIOS 
© TALLER. SERVICIO RÁPIDO. ^  VENTA DE SCOOTER Y MOTOS 

PREPARACION SCOOTER DE TODAS LAS CILINDRADAS

Ayuntamiento de Madrid
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P a r a  q u e  n u e s t r a s  v o c e s  y  o p in io n e s  
s e a n  c a d a  vez m á s  o íd a s  y  a t e n d id a s ;  

s i te  p r e o c u p a  tu  b a r r i o  y  q u ie r e s  
a p o r t a r  in ic ia t iv a s ;  

s i q u ie r e s  a y u d a r  a  t r a n s f o r m a r  
A r g a n z u e la  e n  u n a  d i r e c c ió n  m á s  

h u m a n a  y  m e n o s  v io le n ta . . .

a p r o v e c h a  e s t a  p u b l i c a c i ó n

¡PARTICIPA!

P u e d e s  c o l a b o r a r  c o m o :  

R e d a c to r  • D is e ñ a d o r
D ib u ja n te  • F o tó g r a f o
M a q u e ta d o r  • E tc . . .

iTE ESPERAMOS!
"LA O PIN IÓ N " SE  REALIZA GRACIAS A L  TRABAJO  VOLUNTARIO D E LOS VECINOS DEL BARRIO , Y A L A  PUBLICIDAD DE LOS CO M ERCIANTES D E LA ZONA

U E B L E O N F O R T  2 1

NUEVA EXPOSICION EN DORMITORIOS DE MATRIMONIO

PASTELERÍA • BOMBONERÍA 
0

I
 PUERTA

«OWft, _
TOLEDO

EMBAJAOORE&
OTA. OE

I M i i k b i - E  C o n f o r t  2i|  ^

PZA. DE ORTEOA Y 
MUNILL^

MONTAJE 
Y  PORTES 

GRATUITOS 
(EN MADRID)

.*Y:

IC E S E  P re v e n c ió n  S .L ,
Si la Ley de Prevención de Riesgos Laborales obliga a las 
empresas a desarrollar una política de prevención, lo más 
inteligente es aprovechar sus ventajas
NOSOTROS SABEMOS COMO HACERLO... OÉJENOS AYUDARLE

ICESE Prevención S.L. es una empresa;
• A c red itad a  y  e sp ec ia liz ad a  com o  S erv ic io  

d e  P re v en c ió n  A jeno .
• A u to rizad a  p a ra  a su m ir las cua tro  d isc ip lin as  

p rev en tiv as  q u e  m arca  la  L ey : M ed ic in a
d e  T rab ajo , S eg u rid ad , H ig ien e  y  E rg o n o m ía .

• Q ue ac tú a  en  c u a lq u ie r  tip o  de ac tiv id ad  
em p resaria l.

• C o n  cap ac id ad  de ac tu ac ió n  a  n iv e l nac ional.
• C o n  o tras  m u ch as m á s  so lu c io n es en  el área 

de lo s  recu rso s  h u m an o s.

DISEÑO Y PRESUPUESTO SIN COMPROMISO 
ELECTRODOMÉSTICOS A PRECIO SIN COMPETENCIA

e l  E r c i l l a ,  1 1 v 9 1  5 1 7  0 6  5 3

c /T o led o  171, Porta l B , U-B.
(R esidencial P uerta  de Toledo) Tel: 91 517 26 05 
28005 M adrid  Fax: 91 517 29 84

C orreo electrónico: icesesl@ jazzfree.com

E X P O S I C I O N E S :  C / S O R I A ,  3 .  “O - - FAX: 9 1  4 6 7  0 1  1 5  ‘H ‘ 9 1  5 3 9 9 8 8 8Ayuntamiento de Madrid

mailto:icesesl@jazzfree.com
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Pilar del 
Pozo Yuste

G O M E Z
A pellido patroním ico derivado del nom ­
bre de Gom e. Existen varias casas sola­
res en la Península, sin relación entre 
ellas. Las más antiguas se sitúan en San­
tander y Burgos. De aquí pasaron al 
resto del país, y a  H ispanoam érica, 
descendientes de fam ilias de Extre­
madura.
D em ostraron su nobleza de sangre al 
ingresar en distintas Ordenes m ilita­
res, ante la sala de H ijosdalgo de la 
Real Chancillería de Valladolid, y 
ante la  Real A udiencia de Oviedo. 
G óm ez de Toledo A rzobispo  de 
G ranada en 1504 y Obispo de Pla- 
sencia en 1507, era prim o-herm ano 
del D uque de A lba. El m ilitar m adri­
leño F rancisco  G óm ez Jordana 
(1876-1944) era Conde de Jordana.
Sus arm as: los de Extrem adura llevan un 
escudo, que en cam po de oro lleva en 
sotuer cinco flores de lis de azur. Los de 
Santander, un león ram pante de gules, en 
un cam po de plata, con bordura de gules,

H e r á l d i c a  y  G e n e a l o g í a

con ocho aspas de oro. Los de C asti­
lla-León: escudo corlado, prim ero en 
cam po de oro un león al natural, y 
segundo tres fieles de balanza de oro, en 
azur.
Llevaron el apellido  el caballero to leda­
no Fernando Gómez (1120-1112), el 

filósofo  de M edina del Cam po A n to ­
nio G óm ez Pereira  (1500-?), el m ari­
no Esteban Góm ez (siglo XVI), el 
arquitecto m adrileño Juan Gómez 
de M ora  (1595-1648), el p in tor de 
San Ildefonso Jacinto  Góm ez Pas­
tor  (1746-1812), la escritora cuba­
na G ertrudis G óm ez de Avellaneda  
(1814-1873), el m ilitar de Cara- 
banchel José Góm ez de A rteche y 

M oro  (1821-1906), el farm acéutico 
de A révalo  Juan  R am ón G óm ez  

Pam o  (1846-1913), el m édico m ilitar 
g a llego  M ariano  G óm ez V lla  

(1877-1945) y el escrito r m adrileño 
Ram ón Góm ez de la Serna  (1858-1963) 
entre otros.
A pellidos com puestos. G óm ez-A cebo 
(m adrileño), G óm ez-M oreno (andaluz).

C A T i :  G A L E D I A

• C A F E T E R IA
• B O L L E R ÍA  Y  T A R T A S
• B A T ID O S  C O N  F R U T A S
• TA P A S  IT A L IA N A S .Y  E S P A Ñ O LA S
• B O C A D IL L E R ÍA
• E N S A L A D A S
• P O S TR E S
• C O C K T A IL  Y  S O N G  B r IN K  ^

P - D o cto r Vallejo Nágera, 54 • 28005 M a d rid  
Tel: 91 473 96 26 • Fax: 91 473 40 31Ayuntamiento de Madrid
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A q u e l l o s  v i e j o s  t i e m p o s

En la co lon ia  de veraneantes nos conocíam os  
todos. E n  parte era nuestra ob ligación  y  una  
fo rm a de protegernos de intrusos y  aprovecha­
dos que solicitaban nuestra am istad para nego­
cios no dem asiado lim p ios, de tan norm ales, 
claro , pues los negocios, los buenos nunca han 
sido lim pios. N u estra  ob ligación  de proteger­
nos estaba ju s tificad a . C ada cual en su lugar. 
E ra  herm oso ve r com o a las siete en punto - n i  
antes ni después de esa h o ra -  salíam os en 
grupo a gozar del frescor de la tarde, y  para  
saludam os, y para preguntar por los negocios, 
por las e.sposas y  cóm o se desarro llaban los

noviazgos. Las ch iqu illas  casaderas 
iban acom pañadas de sus m am as y  
de alguna que otra tía  solterona. A  
las siete en punto la  co lo n ia  de 
veraneantes asom braba a los vec i­
nos con la herm osura de los vesti­
dos de m uselina  o seda y los perfu ­
mes franceses más extraordinarios. 
N uestro  paseo era de asom bro y  
m e re c ía  todos los e lo g io s . Las  
esposas se jun taban  unas con otras, 
criticaban m odestam ente todo lo 
que se pod ía criticar. M e  re fie ro  a 
lo  que sus ojos veían y  no veían, 
pero que eran de fác il lengua. L a  
crítica  era la sal de la v ida  y nadie  
se cortaba ante una buena historia. 
A l  paso de los veraneantes todo el 
m undo se m antenía al acecho; era 
grato ve r a tanto ricachón reunido, 
con sus vestidos siem pre nuevos, 
con los altos peinados de las m u je ­
res y los generosos escotes de Lis 

m uchachas, con sus pasitos cortos, los susurros 
y grititos de las más atrevidas. E l veraneante  
term inaba por esconder sus risitas en la terraza  
del único bar, donde se fraguaban todas las 
bodas y lodos los negocios, donde se tom aba  
una horchata o un café con agua y  h ie lo . Y a  se 
sabía que las m uchachas que se exh ib ían  era 
p ara  encontrarles m arid o . Porque aquellas  
m uchachas estaban a la venta. Bueno, eso tal 
vez  suene un poco m al, pero no nos cab ía  duda  
que a lgo  así era la o ferta , sin im p o rta r si el pre­
tendiente era más o m enos bien parecido , si, a 
cam bio , escondía un buen d inero  en la banca.

A A © T K D C n e t  P U Y

IN TE R N E T : 5 p ts /m in u to  
(300 pts/hora)

J U E 6 0 S  EN RED: 4 00  p ts /h o ra

c / Laurel, 17 
(entrada Acacias)

Tel: 91 517 83 81 
28005 M ADRID

^  D o n  P i s o

M A R C A M O S  L A  D IF E R E N C L

c /M u rc ia ,  14 
T lf: 91506 38 30

J u liá n  
G u s te m s

A q uellas  muchachas estaban a l l í  para ser ven­
didas. no com o se vendían  las m uShachas del 
A fr ic a , que sólo va lían  lo  que una cabra o una 
vaca desnutrida y  en ferm a. N o , a l l í  las m ucha­
chas va lían  m ucho más: no en balde o frec ían  la  
vista  de sus m aravillosos pechos y  el desfile  
in te rm inab le  de nuevos vestidos.

“ Ya se  sab ía  que  
las  m uchachas que  

se  exh ib ían  era  
p ara  encontrarles  

m arido. Porque  
aquellas  

m uchachas estaban  
a  la  ven ta"

Por tem or a los aventureros sin escrúpulos a 
las muchachas se las pro teg ía  com o a un teso­
ro. Los im postores no tenían entrada en nues­
tro c írcu lo , eran m eticu losam ente exam inados, 
com parados sus bienes y sus posibles para el 
fu tu ro . L o  del am or no ex is tía  y  si ex istía  era 
una sim ple sorpresa. Esta o ferta  se hac ía  todos 
los días a p a rtir  de las siete de la larde.
Y o  tenía  el p rob lem a de co locar a m is dos 
hijos, casi sin alcances, apenas con lo  puesto. 
Por todo e llo  e l c írcu lo  se cerraba, se hacía  
im posib le  pretender a n inguna de aquellas  
m uchachas. N o  era sufic ien te  que se presenta­
ran pulcros y  bien afe itados. N o  era sufic iente  
si estaban enam orados. E l c írcu lo  no era ni 
para e llos ni para m í. Pero insistim os. M is  
hijos son constantes y  esperan dar con una ch i­
q u illa  dispuesta a soportar el am or sin d inero, 
m ejo r que el d inero  sin am or. Pero m is hijos  
son unos ilusos y  no saben que la v id a  no es 
com o la creem os, sino que se nos m uestra con 
toda su crudeza. P o r esto siguen ah í, con fiando  
en su suerte, sin otras aspiraciones que m erecer 
la  m ano de a lguna solterona, pero b ien  dis­
puesta, una que com pre, ¿porqué no?, a su 
hom bre por cuatro m iserables dineros, un piso, 
una tin c a  en la m ontaña y  un pasar de lo  más 
generoso.

CuidAMOS dE [a  SaIi  
dE su FamIÜa

Especialidades:
Ortodoncio 
Endodoncia 
Odontopediofrío 
Medicina oral 
Periodoncia 
Rehabilitación oral 
Estético dentó! 
Cirugía bucal 
Irnplontología oral

Facilitamos el 
C / B a ñ o s dE MoiNTEMAyoR, 1 • 2 8 0 0 5  M A D R I D  
TeIs.; 91 5 1 7  6 5  2 8  ^ 91 5 1 7  61 7 7 _______________
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Pedro 
¡Mateos

T odo estaba y a  dispuesto en el 
P a lac io  de la  M ú s ic a . C o n  la  
S in fó n ica  nacional, la  sala de con­
c iertos, tota lm ente abarrotada de 
p úb lico , esperaba la entrada de un 
d irecto r in v itad o  de a lto  renom bre  
y prestigio.
D esde e l p a tio  de butacas se 
sentían a fin ar en el foso de la 
o rquesta  algunos instrum entos  
siguiendo la nota dada p o r el con­
certin o . T a m b ié n  el palco  real 
había sido engalanado ese día, y la 
R eina , gran am ante de la obra de 
B ize t, pronto haría su aparición. L a  
inv itad a de honor no solía fa lta r a 
la c ita  con el fam oso ba lle t que 
actuaba aquella  noche. Saludó con 
la m ano, en m edio  de los aplausos 
de la nutrida concurrencia que la 
v io  llegar, con su gesto clásico y  la 
sonrisa ind iferen te  que la caracteri­
zaba, a su entrada en el hall en 
com pañía  del P ríncipe Consorte.
E l grupo de españoles presentes, 
le jos de su tierra , esperaba al de !a 
batuta que, tras el saludo de rigor, 
a lzó  sus brazos preparado para  
m arcar el com pás del p rim e r tiera-

U n a  n o c h e  e n  l a  ó p e r a

po. S ile n c io  y  expectac ión  del 
p úb lico  y de los profesores m úsi­
cos, atentos a la señal. Se in ic ió  el 
m o vim ien to  con la  entrada de las 
cuerdas, sus notas llenas de co lor 
fueron tem plando poco a poco el 
am biente, al tiem po que se des­
corría  el velo  del escenario. 
A p re tó  el solista con fuerza los 
acordes de! teclado para i r  suavi­
zando lentam ente la m e lo d ía  que 
daba entrada a una suite. C o n  los 
focos sobre la escena arrancó el 
tiem po del ba ile  desplazándose los 
danzarines por las tablas al r itm o  
de una du lce arm onía  y con los

B O N A C A S A

IN M O B IL IA R IA
Alberto González. Agente Propiedad Inmobiliaria. Abogado. 

Resolvemos cualquier asunto jurídico relacionado con su inmueble 
(herencias, desahucios, contratos de a rrendam iento,...)

• Delicias: 90 m*. exterior, 3 dormito­
rios, terraza, baño y aseo, parquet, 
g/n. c/c, ascensor. 33.000.000.

• Delicias: 95 m*. interior a palio abierto. 
4 dormit., terraza de 7 m^, calefacción de 
g/n. Ascensor, portero físico. 30.000.000

• Delicias: 130 mA exterior. 4 dormit, 
2 baños, ascensor, g/n, c/c. Para 
entrar. 35.000.000.

• Delicias: 100 m^, interior, 4 dormito­
rios, ascensor, 2 baños, g/n, buen 
estado, terraza. 31.000.000.

• Delicias: 75 m ^ exterior, terraza, 
baño y aseo, parquet, c/c, g/n. ascen­
sor. 30.000.000.

• Delicias ■ Beata: 45 m^, exterior, 2 
dormit, acometida g/n, 3“ sin ascen­
sor. Para entrar. ¡6.700.000.

• P“ Delicias (cerca Atocha): 70 m^ 
exterior, 3 dormit, c/c. g/n, ascensor. 
Para entrar. 29.500.000.

• Embajadores- Delicias: 45 m^, exte­
rior. 2 dormitorios, terraza, calefac­
ción de g/n. Recien reformado. 2* sin 
ascensor. 16.500.000

• Embajadores-Beata: 40 m*, interior 
luminoso, 2 dormit, a/a bomba fno- 
calor, 4° sin ascensor. 13.500.000

• Gta Embajadores: 100 m ,̂ 3 dormit.. 
interior a palio abierto, terraza, baño y 
aseo, g/n, c/c. Portero físico y ascensor. 
(Garaje opcional: 2.000.000). 31.500.000

• Sta. M “ Cabeza: 104 m^, ático, terra­
za de 35 mA 5 dormitorios, 2 baños, 
g/n. c/c, ascensor. 44.000.000.

• Ronda de Segovia: 90 m^. exterior, 3 
dormitorios, c/c. A.scensor y  portero 
físico. Para entrar. 31.000.000

• Ronda de Segovia: 100 m^ interior 
muy luminoso, 3 dormit, baño mas 
aseo, g/n y  c/c. Ascensor, portero físi­
co. Para entrar. (Garaje opcional de 
4.500.000). 32.000.000

• Luca de Tena: 60 m^, exterior, 3 
dormitorios. ascen.sor, necesita refor­
ma. 23.000.000.

• Acacias: 170 m^. exterior, 5 dormit, 
2 baños, portero, g/n. ascensor, 2 
terrazas. Para entrar. 61.000.000.

• Parque Arganzuela; 100 exterior, 
2 dormit. (posibles 3), trastero, terraza, 
2 baños, c/c, ascensor. 34.000.000.

• Jaim e Conquistador: 80 m ^ exte­
rior, 3 dormit, terraza, g/n. c/c, ascen­
sor. portero físico. 26.000.000

• Jaime Conquistador: 30 m^, estudio 
lujo, 1 dormit.. cocina indcp., ascensor, 
interior muy luminoso. ¡6.500.000.

• Jaime Conquistador: 70 m^ exterior, 4 
donnit, 1 baño, g/n y calef. eléctrica. 
Ascensor. Necesita reforma. 26.000.000

• Vallecas-Puente: 45 m^, exterior, 2 
dormit, calefacción tarifa nocturna, 4° 
sin ascensor. ¡4.300.000

cam bios coloristas de los juegos  
de las lum inarias.
E n tra  de nuevo la instrum entación  
de la cuerda y  el v iento  a la señal 
del m aestro. E n  reñ ida m ezc la  los 
c la rin e te s , flau tin es , oboes, el 
cono ing lés,... arrancan los tro m ­
bones de varas y  en el tono del 
m etal de las trom pas se ad iv in a  la 
necesidad de un cam b io  en el

CARMEN

A U u rtn o

BONACASA INMOBILIARIA 
P® Delicias, 4 * 28045  M A D R ID

©91 530 03 02 
91 539 51 20

T j

decorado. Les sigue e! piano y  la  
percusión, a lternándose unos y  
otros, en gran  an im ac ió n  que  
subirá m ás a llá  de la  m ag ia  y el 
entusiasm o de los actores y  del 
dram a que desencadena la  obra. 
Los latidos de los españoles se 
aceleran en sus pechos por la  em o­
ción con la  entrada de las trom pe­
tas y  la  voz de los solistas, que les 
traen recuerdos im borrables.
Desde el patio , esos espectadores 
sonreían acom pasando con sus 
pies la m archa del acto principa!, 
tantas veces o ído  en su país dejado  
atrás. L a  sangre se encendía con  
los sones del canto  de la ópera de 
C arm en, a través de los coros con 
la m archa triu n fa l. Y  la voz cono­
cida, con la gracia  y  el desplante 
de la d iva , cuya  garganta h izo  
v ib rar el teatro  en su conjunto, 
llenó el a lm a  de todos en ese 

am b ien te  cos­
tu m b ris ta  y 
conocido de una 
tierra  querida y 
llena de sol que 
te ha v isto  
nacer. Para  
algunos, la  cuna  
le ja n a  de los 
prim eros lloros  
y más antiguos 
sueños.

Geov|¡es BxM

Z A R R A N

TAPAS
Txaka, Tortilla, Guíldas, Cecina, Queso Idiazabal, 

Pimientos del Piquillo, Rabas, Tigres...

COMIDAS
Bacalao, Txuletón de buey. Gula del norte...

VINOS
Rioja, Ribera del Duero, Penedés, 
Navarra, Sidra, Txacolí y Patxaran.

Sebastián Herrera, 9. Tel. 91 467 1406
A S O C IA T E  y  gratuitamente: 1“)  Recibirás la revista mensualmente, 2“)  Tendrás 
prioridad en el asesoramiento juridieo, 3“)  Recibirás información de actividades.

FICH A D E  A S O C IA D O
C E N TR O  VEC IN A L H U M A N IS T A  oe p e ñ u e l a s -a r o a n z u e l a

NOMBRE TELEFOMO

PRIMER APELUDC ^CMA NACIMIENTO
SEGUNDO APeiUOO PROFESION
OIRECCIÚN S i l DNI

CÓDIGO POSTAl. firma]

ClUOAD

Enviara; Centro \^lnalHumanista, c/Labrador. 18. 28005Madrid
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I n t i f a d a

Hace escasamente dos meses, el 
mundo estaba expectante y  esperanza­
do, contemplando el amistoso encuen­
tro en Cam p David de los dos manda­
tarios de los territorios bañados por el 
río Jordán: el primer ministro hebreo 
Ehud Barak y el líder palestino Yasif 
Arafat; con la intermediación del pre­
sidente estadounidense Bill Clinton. 
Parecía que las heridas abiertas entre 
árabes y judíos comenzaban a cicatri­
zar. E l mundo entero veía con satis­
facción que ¡por fin! el pueblo pales­
tino formara, de manera independien­
te, de.spués de más de medio siglo de 
subyugación, su propio Estado Sobe­
rano. Todos nosotros, ciudadanos del 
mundo, sentíamos como propio el 
triunfo de la razón sobre la fuerza de 
las armas. Pero, he ahí que un mal día, 
quizás con el taimado propósito de 
“torpedear" estos buenos augurios de 
paz y  concordia, el 
señor Ariel Sharón, 
líder de la derecha 
israelí más recalci­
trante, se le ocurrie­
ra visitar, con evi­
dentes intenciones 
provocativas, la 
gran explanada de 
las Mezquitas.
Com o no podía ser 
de otra manera, los 
palestinos reaccio- 
nai'on airados por tales muestras de 
desprecio al Sagrado Recinto 
musulmán. La  explicación de Sharón 
fue que e'l también tenía derecho a 
rezar ante el llamado “M uro de las 
Lamentaciones", situado en ese 
mismo lugar, único vestigio de lo que 
fuera el gran templo de Salomón, Hay 
que reconocer que supo elegir el 
momento preciso para hacer .su espec­
tacular “ show” de fiel devoto de 
Yhavé.
Si bien es cierto que, tanto los israelíes 
moderados (que son la mayoría) como 
una gran paiie de los palestinos dese­
aban que los contactos que estaban 
llevando a cabo los mandatarios de las 
dos comunidades de.sembocasen en 
una paz duradera (tan deseada como 
costosa), los extremistas de ambos 
bandos hacen todo lo que está en sus 
manos para que tales acuerdos jamás 
.sean firmados. Y  .son ellos los que, aJ 
parecer, tienen potestad para decidir 
cuándo hay que actuar y  cuándo no; 
sin importarles el sufrimiento y  la san­
gre que pueda ser derramada (ni tam-

“ Todo eso se le debe 
a l líder del L ikud  

Arie l Sharón, a l que 
más tarde o más 

temprano, los 
tribunales y  la 

Historia lo Juzgarán”

poco de quién) por sus intransigentes 
posiciones políticas. Así las cosas, 
dicho.s grupos extremistas no espera­
ban más que un mínim o pretexto para 
abortar las conversaciones entre los 
líderes políticos de estos pueblos, que 
deberían ser, por su proximidad étni­
ca, una verdadera hermandad. Dicho 
pretexto se presentó con la ya mencio­
nada visita del líder derechista a la 
plaza de las Mezquitas. Las conse­
cuencias de tan descarada provoca­
ción cualquiera podía esperarla; y, 
más que nadie, el propio Ariel Sharón. 
Si él dijo que tenía todo el derecho 
para rezar a Yhavé en lo que queda 
del viejo templo, ¿a qué dios ha de 
encomendarse, sabiéndose culpable 
de la muerte de lanta.s personas (en su 
mayoría niños), que han dejado su 
sangre y  su vida por tan desafortunada 
acción?
______________  E l mundo entero ha

despertado de un 
sueño de paz para 
tan castigada tierra, 
como es el Oriente 
Medio. Los intere­
ses de unos pocos 
prima sobre el 
anhelo de concor­
dia entre estos dos 
pueblos (el árabe y 
el israelí), que son 
parientes muy cer­

canos; tanto en raza como en credo, en 
deseos de superación de sus diferen­
cias, así como en esperanzas de paz y 
bienestar ptaa todas sus gentes. Tal 
cercanía de razas, que debería ser 
(como antes se ha dicho) un verdade­
ro heirnianamienio, se ve enturbiado 
por tanto odio, engendrado por intere­
ses partidistas de unos pocos, total­
mente ajenos a lo que, a través de los 
siglos, ha sido modelo de convivencia 
entre las dos comunidades. Dicho 
odio va sembrando de vidas jóvenes el 
espinoso camino, que los debería lle­
var a un entendimiento mutuo. Israel 
y  Palestina, lejos de ser dos estados 
independientes y hostiles, podrían ser 
una sola nación, en la cuál, unos y 
otros convivieran fraternalmente. 
Pero el sistemático abuso de poder de 
unos, y  la ponzoñosa influencia que 
algunas naciones árabes extremistas 
del entorno llevan a cabo en la mente 
de los palestinos, hacen que la concor­
dia entre estas sociedades sea poco 
menos que inviable. Y  el rosario de 
muertos, que diariamente se dan no

el Rafael de Riego, 7 
Tel -  Fax: 91 530 5264 
28045 Madrid

DELICIAS
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' P U E R TA S  IN T E R IO R E S  
A R M A R IO S  A B A TID L E S  Y  C O R R E D E R A  
C U B R E R R A D IA D O R E S  Y  M A M P A R A  B A Ñ O  
C R IS TA L E S , P A R Q U E T 
T A R IM A  F L O T A N T E

generan, precisamente, el clima apro­
piado para entendimiento alguno. 
Cierto que son muchos los caídos en 
esta lucha fratricida; pero no es menos 
cierto que, si .se quiere conseguir esa 
paz, tan añorada por casi todos (y  que 
parece cada vez más remota), las dos 
partes en litigio deben transigir. Ente­
rrar definitivamente a sus difuntos y 
sacar, de donde sea. la fuerza y  la 
entereza suficientes como para supe­
rar las casi insalvables diferencias de 
ambos pueblos, y  volver a la mesa de 
negociaciones.
Desde que comenzó la nueva intifada, 
no hay día que no haya algún muerto, 
ya sea palestino, ya israelí. También 
es cierto que, la mayoría de las veces, 
dichos muertos son niños o adolescen-

José Félix 
García

tes. Parece ser que éstos son las “víc­
timas propiciatorias" para el sacrifi­
cio. Muchachos que, casi sin haber 
comenzado a vivir, caen abatidos por 
las balas de unos y  de otros. E l goteo 
de vidas humanas, perdidas en e.ste 
último enfrentamiento fratricida, se 
debe a la taimada estrategia de Ariel 
Sharón, y  creo que sus previsiones le 
están proporcionando los frutos por él 
apetecidos; porque, además, él y  su 
grupo han sido invitados por el primer 
ministro israelí Ehud B a i ^  a formar 
parte de un gobierno de concentra­
ción. Es como, se dice, “ofrecer al 
zorro la custodia el gallinero” .
A  pesar de que éste parece un 
momento de total triunfo para 
Sharón, lo cierto es que un día no 
muy lejano tendrá que responder ante 
la Justicia de todas las desgracias que 
sus pretensiones políticas están cau­
sando: enfrentamientos armados, 
represalias, expulsión de palestinos 
del territorio de Israel, dejando a 
miles de familias sin trabajo (y  casi 
en la indigencia) cierre de fronteras y 
cientos de muertos por ambas partes. 
C om o anteriormente se ha dicho, 
todo eso se le debe al líder del Likud 
Ariel Sharón: no obstante, debemos 
estar plenamente convencidos de 
que, más tarde o más temprano, los 
tribunales y la Historia lo juzgarán.
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PISOS\nvnoibWíarta

A R G A N Z U E L A
Estudio exterior 30 
Reform ado, a estrenar. 

Cocina am ueblada.
Mural de pladur en salón. 

Techos escayola. Halógenos.
1 0.0 0 0.0 00  pts

A R G A N Z U E L A
Piso 60 m2, Exterior.

3 dormitorios. C/l. Patio. 
Cocina am ueblada.

1 3.0 0 0.0 00  pts

A R G A N Z U E L A
Apartam ento reformado.

1 dormitorio.
Finca totalmente rehabilitada. 
Carpintería exterior aluminio. 

Puerta blindada.
6 .5 0 0 .0 0 0  pts

A R G A N Z U E L A
Estudio buhardilla. 

Totalmente reformado. 
Am ueblado. Cocina americ. 

con electrodomésticos.
1 0.5 0 0 .0 0 0  pts

A R G A N Z U E L A
Piso exterior. 150 m^.
4  dormitorios. Cocina 

am ueblada con electrodom.
2 baños compl. Suelos mármol. 
G ran terraza. Persianas eléctr. 

Reform ado con calidades 
4 3 .0 0 0 .0 0 0  pts (negociables)

A R G A N Z U E L A
Piso exterior. 50 m^.

2 dormitorios. 2 terrazas. 
Salón independiente. 
Cocina am ueblada. 

Totalmente reformado.
1 5.3 0 0 .0 0 0  pts

C E N T R O
Piso exterior de 70 m^,
5 dormitorios. 2 baños,

2 terrazas. Para reformar.
1 2.5 0 0 .0 0 0  pts

C E N T R O
Buhardilla dúplex 40  m^.

1 dormitorio. C/l. 
Cocina am ueblada. 
Electrodomésticos. 

Reform ado.
1 2.8 0 0 .0 0 0  pts

A R G A N Z U E L A
Piso exterior. 80 m^ 
Baño completo. C/l. 

Carpintería interior aluminio 
y  exterior de madera.

1 8.5 0 0 .0 0 0  pts

A R G A N Z U E L A
Piso 100 m2, 4 dormitorios. 

Baño y aseo.
Salón independiente. 

Terraza. 5° con ascensor. 
C/C. Portero físico. 
Edificio reformado.

F e rro c a rril, 14 
•B 91 468 4 ^  02 
F a x : 91 468 69 56 
28045 M a drid

M tnez. de  la R iva , 11 
t r  91 478 42 57 

F a x : 91 478 60 97 
28053 M adrid
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B E L L E Z A

NOVIEMBRE ■ 2.000

Laura 
Rodríguez 
Moya

Profesora 
de Estética 
y  Naturista

N o rm a lm e n te  en las sesiones  
h ab itu a les  de tra ta m ie n to  fac ia l 
s iem p re  in c lu im o s  un p e e lin g  de

P e e l i n g  d e  i n v i e r n o  y  f a c t o r  

d e  c r e c i m i e n t o  e p i d é r m i c o
t ip o  gom ach  o de arrastre; en 
c u a lq u ie ra  de los dos casos son 
productos in o fen s ivo s  que p u e ­

den  se r m a n ip u la d o s  p o r  el 
c lie n te  en su casa sin riesgos, 
destinados a e lim in a r  parte  de la  
capa h ip e rq u e ra tó s ica  (cap a  de  
c é lu la s  m u e rta s ), p e rm it ie n d o  
así una m e jo r  v a s c u la riza c ió n  y  
o x ig e n a c ió n  de la  p ie l, y  una  
a y u d a  en  la  e f ic a c ia  d e  los 
cosm éticos. E s te  tip o  de p ro d u c ­
to  puede ap licarse  en c u a lq u ie r  
épo ca  del año  sin n in g u n a  c o n ­
tra in d ic a c ió n .
A c tu a lm e n te , en  los  cen tros de  
E s té tic a , d isp o n em o s de otros  
tipo s de e x fo lia n te s , m u ch o  m ás  
fu e rte s , que no só lo  e lim in a n  el 
exceso  d e  q u e ra tin a , si no q u e  al 
a p lic a r lo  en la  p ie l con  una c ie r ­
ta fre c u e n c ia , p ro d u cen  un lim a ­
d o . p o r  l la m a r lo  de a lg u n a  
m an era , a n iv e l e p id é rm ic o . Los  
m as u tiliz a d o s  son e l G lic ó lic o ,  
e l de P o lie t i le n o  y  el d e  S a lic i -  
la to s .
L a  m a n ip u la c ió n  de estos p ro ­
ductos es e x c lu s iv a  de centros de  
E s té tica  con personal e s p e c ia li­
zado , que adem ás de con ocer a 
fo n d o  e l p ro d u c to  p on gan  un  
e x tre m o  cu id ad o  al re a liz a r  este 
tra b a jo , puesto  que después hay  
que re p ara r las p ie le s , ap o rtán ­
dolas unas sustancias que a c ti­
ve n  e l m e ta b o lis m o  c e lu la r ,

co m o  p uede ser e l f a c to r  d e  c re ­
c im ie n to  e p id é r m ic o  q u e  se 
e m p e z ó  a c o n o c e r en  España  
hace unos 4  o 5 años. Se tra ta  de  
una p ro te ín a  que actúa  sobre las 
p rin c ip a le s  cé lu las  de! ó rgan o  
cu táneo , re g u la n d o  las fu n c io n es  
f is io ló g ic a s  de la  p ie l p o r m e d ia ­
c ió n  d e  la  e s tim u la c ió n  de sus 
re c e p to re s  b io ló g ic o s , c o n s i­
g u ie n d o  re n o v a r  las u n id ad es  
ce lu la res  que estén agotadas. L a  
e x p e rie n c ia  de estos años nos da  
la  c e rteza  de que la  c o m b in ac ió n  
de los  e x fo lia n te s  a n te s  c ita d o s  
j u n t o  c o n  e l fa c to r  d e  c re c i­
m ie n to  e p id é r m ic o  m e jo ra n  
n otab lem ente:
-  C ic a tr ic e s
- A r r u g a s
- E n v e je c im ie n to  p r e m a tu r o
- F la c c id e z  fa c ia l
- A c n é  y  p ro b le m a s  seb o rre ic o s
- M a n c h a s

Es muy importante tener en 
cuenta que este tipo de trabajo 
es recomendable realizarlo 
durante la época de otoño- 
invierno, ya que durante el tra­
tamiento y  hasta aproximada­
mente 50 días después de haber 
acabado con él, está contraindi­
cado la toma de baños de sol.

R E F O R M A S  construcciones  
A L D A V E R O ,  S .L .  y  Reformas

A lb a ñ ile ría  • F o n ta n e ría  • E le c tr ic id a d  • P in tu ra

Se compran pisos en mal estado para reformar
pe de los Pontones, 5 (Local). 28005 Madrid 

Teléis: 91 517 55 78 - 91 517 12 92 ■ 91 517 38 32

U” I L O
peluquerosbelleza

P R O M O C IÓ N  DE APER TU R A
LAVUYPEINAR ° 795

LAVAR.COSTUYPEINAR 1.495

LAVAR, CORTAR, PEINAR Y TINTE 2.900

LAVAR, CORTAR, PEINAR Y MECHAS 3.400

lAVARYCORTAR HOMBRE 1.000.UiUuU
c / f in c o r o ,l  T e l :  91 5302900

SERVICIO /  TECNICO
AVISOS Y 

MANTENIMIENTOS
^  ANTENAS DE TELEVISIÓN 
^  ANTENAS SATÉLITE 
'N /' PORTEROS AUTOMÁTICOS 
/ v '  INSTALACIONES ELÉCTRICAS
B  5176021/5175994. c/Peñuelas. 38

C o r p o r a l
DIETOTERAPIA 
OBESIDAD Y  CELULITIS 
TERAPIAS PARA DOLORES 
ARTROSIS, ARTRITIS, 
ONTRACTURAS, ETC .,.) 

M AS A JES TERAPÉUTICOS 
PEELING • REAFIRMACIÓN 
DR EN A JE Y  CIRCULACIÓN 
TALASOTERAPIA

íí

ESTETICA Y 
SALUD INTEGRAL

L a u r a

CABINA DE HIOROMASAJE:
-1  SESIÓN: 2 .5 0 0  pts 
- BONO 5 SESIONES: 7 .5 0 0  pts 
(DOSIS DE ALGAS INCLUIDA]

APARATOLOGIA
• ULTRASONIDOS
• lONTOFORESIS
• TER M O  Y  ELECTROLIPÓLISIS
• T .E .N .S . (ANALGESIA]
• ELECTRO ESCULTURA
• INDIBA (R. CELULAR]

FACIAL
• LIMPIEZA FACIAL • ACN É
• HIDRATACIÓN Y  NUTRICIÓN
• ARRUGAS • M AN CH AS
• LIFTING [DREJMAJE + 

REAFIRMACION]
• REVITALIZACIÓN
• CICATRICES

MICROPIGMENTACION
- LABIOS, CEJAS, EYELINER
- TA TU A JES

Rodríguez Mc^a; 
jg ^ ^ etesora d e  Estética'^ 
¡^ p lo m a d a  en Naturopatía

c/ Laurel, 6 • 28005 Madrid 
^  « 9 1  473 66 17

Acacias -  Embajadores

RAYOS U.V.A.
DEPILACIONES
TIN TE Y  MOLDEADOR DE
PESTAÑAS
M AN ICURA -  PEOiCURA 
U Ñ A S POSTIZAS 
[PORCELANA Y  FIBRA DE V.] 
M AQUILLAJES 
ASESORAM IENTO 
COSMETOLÓGICO GRATUITO

Ayuntamiento de Madrid
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Diplomada en 
Dietética y 
Alimentación 
Humana

Sara Martínez- 
Garrido

E l  m a lo  d e  la  p e l í c u l a :  

e l  C o l e s t e r o l

E l Colesterol es un tipo de grasa, que va a 
cum plir funciones imprescindibles en el orga­
nismo. Va a form ar parte de las hormonas 
sexuales, de los ácidos biliares (necesarios 
para la digestión de las grasas), de las estruc­
turas de las membranas del cerebro, etc. Pode­
mos ver con todo lo expuesto que es esencial 
para que nue.stro cuerpo pueda funcionar per­
fectam ente. Pero seguramente, aunque se 
acabe de leer lo que he escrito, se seguirá pen­
sando que sino se come, mejor. Deberíamos 
de tener presente otra cosa que no se sabe de 
m i buen amigo el colesterol, y es que existe 
una síntesis endógena, o sea, que el hígado es 
capaz de form arlo si no .se aporta en la a li­
mentación, ya que, como hemos mencionado, 
es necesario para que exista una arm onía en 
nuestro organismo.
¿De donde viene ia m ala fam a de esta grasa?
Si nuestra dieta es rica en grasa.s saturadas y  
colesterol, existe m ayor riesgo de que éste se 
deposite en las paredes de algunos vasos san­
guíneos y se form e la capa de ateroma. Esto 
constituye el origen de una grave y extendida 
enfermedad, la arteriosclerosis.
¿Q ué alim entos son ricos en colesterol?  
Cuando decimos esto, no nos estamos re fi­
riendo a que no se consuman, sino que no 
debemos abusar de ellos en condiciones nor­
males. Evidentemente aquellas personas que 
tengan hipercolesterolemia (altos valores de 
colesterol en sangre) deberán, bajo supervi­
sión médica, llevar un tratamiento oportuno. 
Alim entos ricos en colesterol son los em buti­
dos. las visceras (cuidado con los sesitos), las 
carnes grasas, la repostería y los bollos, los 
helados de crema, las mantecas, .sebo, mante­
quilla, nata, quesos, las yemas de los huevos, 
coco, cacao y sus derivados, los mariscos...

A n g e l e s  i m i t a c i ó n  

p o r c e l a n a

M a te r ia le s :
■ A ngeles  de m arm o lin a
- A cuarelas sintéticas: naranja, azu l, 

m arrón, carne y  verde
■ O ro  y  barn iz
- R o jo  inglés y  pinceles

Maricarmen 
Martínez

R e a liz a c ió n :
E n  p rim e r lugar fregam os bien la figu ra  para 
que la m arm o lin a  esté lim p ia .
Em pezam os pin tando la carne con la acuare­
la sintética m uy cep illada. C o m o  la acuarela  
es tran.sparente, dejará verse la m arm o lin a  
dando una sensación auténtica de m árm ol. 
Los paños podem os pintarlos en el color 
deseado, en esta ocasión, uno va  en am arillo  
y  e l otro en azu l. L o  pintarem os de la m ism a  
fo rm a  que la  carne, pero haciendo que quede 
m enos transparente.
E l pelo  lo harem os de m arrón y darem os dos 
o tres capas. Las peanas, en verde y  m arrón. 
Las alas, p rim ero  van de ro jo  inglés al agua 
(recordad que antes de p in ta r en oro damos 
de base ro jo  inglés) y  luego en oro , dos 
capas.
Se deja secar m uy bien todo y  o tra  vez u t ili­
zam os el oro  para dar re fle jos  al pe lo  y al 
tronco. Los refiejos se dan con un pincel de 
cerda dura, m uy lim p io , (se den om ina  a p in ­
cel seco).
Y  dejam os secar otra vez.
P o r ú ltim o , dam os con una brocha suave el 
b arn iz  francés a toda la fig u ra , dos capas.
D e  esta m anera hemos conseguido una im ita ­
ción a porce lana auténtica; un trabajo  m uy  
apropiado para hacer regalos y adornos en la 
época que entram os, la N av id ad .

Tall

C h a p a  - P in tu ra ;* ^

c/Carvajales, 12 
28005 MADRID

Telf: 91 473 8711 
Telf/Fax: 91 473 66 72

o  / \ S  tíL
O
>

G U IL D H A L L
SCHCX3L-Of---

C O N S I G A  E L  T I T U L O  
S U P E R I O R  D E  M Ú S I C A
El Título Europeo al alcance de  su m ano con validez 
académ ica en cualquier punto de la Unión Europea. 
Podrá desarrollar sus capacidades musicales con 
absoluta y  garantizada continuidad hasta que 
obtenga el T ítu lo  Su perior equiparado al de 
Licenciado Universitario.

GRADOS: E L E M E N T A L . M E D IO  Y  S U P E R IO R

Es la Institución 
lideren Europa 

en la formación de 
músicos y actores. 

Mundialmente 
reconocida.

• IN IC IA C IÓ N  A  
L A  M U S IC A  

■ E D U C A C IÓ N  
IN S T R U M E N T A L  

P O R  O C IO

ACADEMIA DE MUSICA
(/ PeñueIas, 26. (Zona Embajadores) ©  91 517 71 36
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Rosa A. 
Alonso

E
R o s a s  e n  d i c i e m b r e

POESIAS

N o  e s t u v e  d o n d e  s e  c a t a n  lo s  v in o s

NOVIEMBRE - 2.000

Pilar Angel
París Delgado

m 1  f ^ Í T
- J

E l  p r i m e r  v u e lo

M e s  de h ie lo , estrem ecedor frío , 
nieb la  densa c iega el cam ino.
Recuerdos intensos reav ivan  m i instinto  
abrum ando m i a lm a, dando sentido  
a tu ausencia, sin haberla  querido.

Recuerdos, ¡qué recuerdos tan vivos!
Las lágrim as de tus ojos, sobre m í, 
caen com o el rocío , que  
en m elód ica  cascada 
despejan las brum as del cam ino, 
dando paso al esplendoroso sol 
desbordante en oro con sus brillos  
desparram ando calor, atenuando el frío , 
inv itándom e a ad m irar paisaje tan lindo, 
desdibujando m i afán, logro  estar contigo.

B a jo  el azul añ il de l c ie lo  in fin ito , 
en la c im a  del m onte, donde están 
tan unidos, se v is lum bra  un rosal, 
entre zarzas y  espinos, de capullos rojos, 
aterciopelado v ivo , abriéndose  
a  pares, fo rm ando racim os de rosas 
provocadoras, sin tem or a los fríos, 
esperando m i riego  de tu llan to  vertido.

M e  voy  con la p ie l sobre los huesos, 
así, exactam ente cóm o vine, 
de am or, sólo sé lo que escuché, 
yo pasé, pero no estuve 
donde se catan los vinos.

N o  soy única lo sé,
H a y  tantos que cruzam os este m undo  
perdidos sin rem is ión  
com o una estre lla  en la noche 
que se deshace veloz.

M e  voy lo m ism o que vine, 
m e voy, con las m anos chorreando  
del agua que en e llas bulle, 
com o no pude apresarla, 
nada tengo, nada tuve.

M e  voy com o una som bra sin sol, 
com o un tiesto sin su llo r  
o com o un cuerpo sin alm a, 
m e voy com o herida  sin dolor, 
estoy, com o vac ía  de nada.

Puede ser que hac ia  el final 
cuando m e encuentren dorm ida  
con el sueño de la m uerte, 
echen flores sobre m í, 
alguien rece una oración  
pongan un beso en m i frente.

Y  el jo v e n  de a l l í  m archó  
queriendo hacer aventura, 
probando con am argura  
el s ilenc io  y  el dolor,
y  tam bién  la desventura.

Pero se a legró  del vuelo  
porque probó los m anjares  
de d ieciséis avatares, 
de perfum ados pañuelos, 
que cayeron en sus lares.

Y  conoció  a m ucha gente  
que gozó con su ami.stad, 
que tuvo  necesidad
de una persona decente 
con gram os de falsedad.

B end ita  tie rra  andaluza  
que besa el m ar con p rim o r, 
que, con sencillo  esplendor, 
canta, r íe  y  desmenuza  
la v id a , el v ino , el amor.

H U M O R

¡QUERIDOS TRABA JADORES!
GRACIAS A VUESTRO ESFUERZO,

HEMOS CONSEGUIDO GRANDES DIVIDENDOS 
CON LOS QUE ROBOnZAREMOS LA EMPRESA, 

ASÍ QUE,... SALVO ESTOS TRES, 
¡QUEDAIS TODOS DESPEDIDOS! 

¡MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA COLABORACIÓN
y HASTA SIEMPRE!

Ayuntamiento de Madrid
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P IS O S , L O C A L E S ,  P L A Z A S  D E  G A R A J E
O F E R T A  A L Q U I L E R  -  T R A S P A S O
• Piso zona Delicias. Amueblado, 3 dormitorios, 

calefacción. «  915,557.820
• Plaza garaje en P® Acacias. Tardes, a  915.173.295

O F E R T A  V E N T A
• Piso en Ciudad los Ángeles, 68 m*, 2 donnitorios, 

calefacción. 11.000.000. Tarde noche.«  914.743..361
• Entreplanta comercial de 100 nP, calle Embajado­

res, a  915.170.336
• Cuarto trastero en d  Arganda, 28. a  9 i 4.747.106
• Plaza de garaje por cambio domicilio en P° Espe­

ranza, a  915.276.853
• Local 65 m^ equipado ideal oficinas, calle Argan­

da. 13.000.000 pts, a  914.736.617
• Local en Ciudad Linea!, 50 m^. Planta calle, 

a  915.092.387

D E M A N D A  I N M O B IL IA R I A

C om p ro  solar o casa baja para derribar. Pago al 
contado, a  639.648.338

• Bu.sco apartamento por zona Arganzuela. Máximo
70.000 pts. Pilar, a  915.510.150 -  913.942.877

V A R IO S  C O M P R A - V E N T A .  R E G A L O S
• Vendo Renault 11 turbo, a 915.276.853
• Vendo 2 sillones balancines y 2 mesas camilla con 

cristal y  faldas 20.000 pts. a 915.278,883
• Vendo por traslado una librería, un dormitorio 

juvenil y  un despacho. Seminucvos, Buen precio, 
a 914.351.762 -607.196.924

• Vendo vaporeta Lady Batt. a 914.743.205
• Vendo bastante ropa, muy económica. 100 a 300 

pts. Sandra, a 630.578.963
• Vendo dormitorio 90 cm. Cómoda mármol, espejo 

y tres cajones. Mesita mármol y  dos cajones. Rega­
lo juego tocador y  mesita auxiliar. Urge. 15.000 
pts. M “ Carmen, a 914.734.537

• Vendo colcha de ganchillo de 1,35. a 9 1 5 .172.367
• Vendo dormitorio completo con cama de 1,05. 
a 915.172.306

DEM ANDA DE TRABAJO
C L A S E S  P A R T IC U L A R E S

Estudiante ingeniería industrial da clases particulares. 
Profesor música, ciases solfeo. José, a  914.747.597 
Estudiante de ingeniería clases a domicilio. ESO , 
E G B , B U P  y C O U . a  917.972.635 
Profe.sora con experiencia 20 años. Inglés clases 
individuales o en grupo (máximo 4). a  646.699.884 
Profesor de piano a domicilio, cualquier nivel. 
Janick. a  914.746.898
Licenciado en Filología Hispánica, Latín, Francés 
y Literatura Española, ESO . BUP, Selectividad y 
Acceso Universidad. Gumersindo, a  914.686.323 
Estudiante de Magisterio, da Inglés a domicilio. 
a914.733.671
Se da Francés. Lengua e Inglés. Elena, a  9 15.172.367

a o H i f f o
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• F in a n c ia c ió n  1 0 0  %

+  G a s to s  p a r a  c o m p r a  V iv ie n d a
• P r é s ta m o s  P e r s o n a le s  4 8  h o r a s  

( C o m p r a  C o c h e ,  R e fo r m a s ,  V a c a c io n e s )
• C r é d i to s  E s p e c ia l  F u n c io n a r io s
• A m p l ia c ió n  H ip o t e c a
• P r é s ta m o s  p a r a  E x t r a n je r o s
• C o m p r a  y  V e n ta  d e  P is o s

el Cáceres, 11 (local) • e  91 506 04 24

Licenciada Pedagogía. Matemáticas, Lengua, 
Inglés y  apoyo escolar. Cristina, a  914.738.473

I N F O R M Á T I C A  ■ O F IC IN A
Mecanografío toda clase de textos por ordenador, 
Rapidez y  economía, a  914.732.483

T A R E A S  D O M É S T IC A S
Para trabajar cuidando niños o ancianos o en tare­
as domésticas. Externa o interna, o por horas. Kari- 
na, «6 30 .841 ,50 8
Estudiante para llevar y recoger niños del colegio. 
Mañanas, a  914.745.571
Se ofrece chica joven para cuidar niños. Carolina. 
«9 14 .740 .69 2
Señora cuidaría niños o mayores, tardes. 
«9 14.745.187
Estudiante del barrio para cuidar niños, fines de 
semana. «  914.738.574 -  636.904.220 
Señora responsable acompañar a personas mayores 
y  ayuda a niños en tareas escolares, o  914.745.571 
Se ofrece chica joven para cuidar niños. Ana. 
«9 14.738.473
Señora responsable, cuidaría ancianos o enfermos 
en la zona, noches y festivos. Llamar tardes / 
noches, «915.172.011
Señora responsable se ofrece para cuidar niños, 
ancianos o tareas domésticas. Experiencia, llamar 
tardes. «914 .3 39 .94 2
Se ofrece señora para limpieza por horas. Tardes. 
Saida. «  912.288.715
Bu.sco trabajo los sábados y también por ia tarde en 
limpieza o cuidando niños o ancianos. Susana. 
«669.652.115
Señora se ofrece para cuidar niños mayores, inclu­
so los fines de semana. «  626.514.434 
Señora, para trabajo hogar, tardes, por horas. 
«915.652.973
Señora para limpieza de casas, oficinas y buzoneo.
(Llam ar al m óvil de 16-23 h) Sonsoles.
«9 16.221.106-616.702.020
Señora para limpiar casas sin niños. Experiencia.
Tardes. «913 .1 58 .40 3  -  9 17.334.667
Señora con experiencia e informes, por horas.
«914.739.884
Se ofrece señora para trabajar por horas. Blanca. 
«658.156.057
Señora por horas. Colaboradora de esta revista. 
Carmen. «  915.173.088
Se ofrece para cuidar gente mayor, niños, planchar 
o limpieza. Horas o jomada completa. M “ Angeles. 
«9 17 .953 .56 4
Cuidar mayores, plancha, por horas. Fines de
semana. Jaime, o  913.118.127
Señora con experiencia, limpieza, plancha, por
horas. Fines de semana. Elena. «  913.118.127
Señora se ofrece para llevar niños al colegio, esta
zona. Isabel. «  914.742.769
Se ofrecen para tarea.s hogar, cuidar niños o mayores.
Interna y extema. Silvia y Teresa. «  658.040.088
Chica seria y  responsable para tareas hogar, por
horas. «6 26 .5 89.114
Señora para limpieza, cuidar mayores o niños, por 
horas. Fines de semana. Rocío. «  678.284.977 
Para limpieza o cuidar niños por horas por las lar­
des. Sandra, o  915.276,005 -  638.508.841 
Señora del barrio para limpieza o cuidar mayores, 
a partir de las 18 horas. Noche.s. «  914.738.040 -
916.901.300

• Señora para tareas del hogar por horas.«  686.698.785
• Para hogar y  cuidar enfermos esta zona, experien­

cia. Yolanda. «  914.734.160 -  626.939.743
• Para limpieza o cuidar niños y  ancianos. 

«9 15.273.628
• Externa para hogar, cuidar niños o mayores. Irene. 

«6 7 6 .1 4 4 .53 4
• Para hogar, cuidar niños o mayores. Tardes. Mery. 

«6 5 9 .3 0 0 .1 8 !

V A R IO S  D E M A N D A  D E  T R A B A J O
• Joven para peón de albañil con experiencia. Raúl. 

«6 9 6 .7 9 2 .81 4
• Se ofrece para ayudante de carpintería, pintura o 

albañil. Jorge. «  657.192.348
• Señorita para cuidar personas mayores, o limpieza. 

Tardes. También fines de semana. Magda. 
«9 14 .738 .87 5  -  626.958.709

• Joven para reparto de publicidad. Francisco. 
«6 96 .792 .81 4

• Asistenta con experiencia 8 años para trabajo 
hogar, oficinas. Ro.sa. «  914.638.243

• Señora para casas y oficinas, limpiar, planchar, 
cuidar niños. 1000 pts la hora. «  915.287.824

• Asistenta búlgara por horas para limpiar, planchar, 
cuidar niños y gente mayor. Casas, oficinas y cafe­
terías. 1000 pts hora. «  696.017.852

• Aprendiz de masajista, antiestrés gratuitos, despla­
zamiento 400 pts, Joaquín. «  914.735.993

• Se ofrece Joven para conserje o vigilante seguri­
dad. Experiencia. Fem ando.«  914.393.920

• Para sacar, recoger y limpiar cubos de basura a comu­
nidades. Seriedad y economía. José. «915.177.025

• Persona responsable para repartir publicidad, lim­
piar casas o clínica dental. Paqui. «  627.310.219

• Electricista económico del barrio. Antonio. 
«9 14 .739 .77 6

• Necesitamos personas para venta por catálogo. 
Artículos regalo y joyería. Importantes ganancias. 
N o necesita experiencia. Compatible con otras 
ocupaciones. «  913.265.9ÍK) -  607.824.892

• Ingresos extras a tiempo parcial o completo. De
90.000 a 300.000 superables. «  636.954.619

• Se precisa chico de 18 a 20 años, con graduado 
escolar y carnet de conducir. Horario de mañana y 
tarde. Srta. Ayra. «  914.741.690

• Organización cultural francesa selecciona familias 
españolas interesadas en recibir estudiantes france­
ses. Remuneración interesante, o  914.685.559

• Seleccionamos señoras responsables para trabajo 
serio bien remunerado. Sra. llundain. «915.781.607

• Se necesita aprendiz o aprendiza para tienda de alimen­
tación, en mercado Sta. M* Cabeza. «915.391.652

RELACIO NES Y  VARIOS
• Hombre, desearía amistad con señora de 55-60 

años. Llamar noches. Anatoli. «  696.254.369

D e s p a c h o  T O R R A L B A  &  C H A R L A N
ABOGADOS

É S P E C I A L I Z Á d o S  E N :
’ D® C IV IL :  H erencias, Separaciones, D ivorc ios, N ulidades, 

C om unidades de  p rop ietarios. C ontratos. D esahucios, 
In te rd ic to s ...

’ P E N A L : A sistencia  al delen ido  Haheas C orpus, 
D en uncias y  Qucrclluv

’ L A B O R A L : C ontratación , t m n  ciiiii> C o lec tivos y 
E x p ed ien tes de  Crisi». < o n llu  io ' ( o lectivos y  H uelgas...

’ D® A D M IN IS T R A T IV O : l lU nuMno. E xpropiac. forzosa. 
E x tran jería  y D erecho  de \iH i i ’erm isos de  T ra b a jo y  
R esidencia, E xpediente^ ^ani loiiinlorcs y  M ultas...
C / C e a  Bermúdez n* 1 4 ,  4 ^ - P u a r ta  5 .  S 6 0 0 3  M adrid  

CITA PREVIA: »  9 1  5 3 3  1 3  2 B  • 9 1  5 1 7  3 0  9 4

i^ i
V ITA L C O R PO R A L  

Q U IR O M A S A JE  
D E P O R TIV O

Relajación • Artrosis • Esguinces 
Cervicales • Tirones • Contracturas 
Lumbalgias •Tendinitis • Dolor muscular
C IT A  P R E V IA : «  6 7 0  791 7 9 9

c/Laurel 11,5°-l
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